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RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo demostar en qué medida el programa Mindfulness
mejora el nivel de atencion de los estudiantes del Colegio Peruano Suizo de los Andes
Cusco, 2019. La investigacion pertenece al tipo aplicado, disefio cuasiexperimental con
dos grupos y evaluaciones pre- post test, porque se manipul6 la variable independiente y se
midieron sus efectos en la variable dependiente en una poblacién conformada por los 57
estudiantes de 11 y 12 afios del colegio Peruano Suizo de los Andes Cusco. La muestra de
estudio estuvo conformada por 40 de ellos elegidos mediante el muestreo no probabilistico
intencional, 20 asignados aleatoriamente al grupo control y 20 al grupo experimental. Para
la obtencion de resultados se utilizo la version estandarizada en el Pert del Test de
Atencion D2 el cual fue procesado posteriormente a través del software estadistico SPSS -
25. Los resultados de la investigacion muestran que en la comparacion de muestras pre test
se obtuvo un p=0,313 al contrastar el nivel de atencion entre los grupos control y
experimental, por lo que antes de la aplicacion del programa Mindfulness, los estudiantes
no presentan diferencias significativas en cuanto al nivel de atencidn. Pero en el post test
se obtuvo un p=0,004, por lo que se afirma que si existe diferencia significativa entre los
grupos control y experimental posterior a la aplicacion del programa Mindfulness; por lo
tanto la aplicacion del programa Mindfulness permite mejorar el nivel de atencion de los
estudiantes del Colegio Peruano Suizo de los Andes Cusco, 2019.
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