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RESUMEN

“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE LOS BOMBEROS FRENTE A LA
ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR, EN LA CIUDAD DEL CUSCO 2020~

Torres Munoz, Estefani.

INTRODUCCION: La Enfermedad Cerebro Vascular (ECV) es un problema de salud
publica, que condiciona mayor mortalidad y discapacidad a largo plazo en la poblacion. En
el 2016 a nivel mundial 1,392 casos por cada 100,000 habitantes fallecieron por ACV y
202 casos por cada 100,000 habitantes quedaron con algun grado de discapacidad.
Observandose mayor tendencia la supervivencia asociada a mayor numero de
complicaciones. En Cusco se reporta anualmente mas de 275 casos nuevos quienes
terminan con dafio neuroldgico irreversible, condicionados a postracioén cronica y posterior
fallecimiento por las complicaciones adquiridas. La enfermedad cerebrovascular tipo
isquémica cuenta con tratamiento especifico que debe ser administrado en las 4.5h
permitidas para poder revertir el proceso isquémico, lo cual se aplica en menos del 1% de
los pacientes. EI ECV hemorragico de causa hipertensiva, se indica que el manejo delas
presion en las 6 primeras horas permite mejores resultados. Objetivo: Determinar el nivel
de conocimientos y actitudes de los bomberos frente a la enfermedad cerebrovascular, en
la ciudad del Cusco 2020.

METODOS: se realiz6é un estudio de tipo observacional, transversal, descriptivo. Donde se
evalud a los 210 miembros activos de tres companias de bomberos en la ciudad del Cusco.
La recolecciéon de datos se realiz6 mediante el instrumento elaborado en base a las
variables del estudio. Se analizé las variables mediante frecuencias y se determiné relacion
entre las variables de estudio.

RESULTADOS: se incluyeron 196 bomberos, el 40.82% fueron miembros de la compania
de Wanchaq, 30.61% de San Jerénimo y 28.57% de San Sebastian. La edad promedio
obtenida fue de 24.92 + 6.39 afos y el 60.20% fueron de sexo masculino. Los bomberos
que han oido hablar de ECV fueron el 94%, sin embargo el define adecuadmente. Solo el
86% reconoce un signo de ECV (dificultad para hablar, disminucién de fuerza) mientras que
un 14% no reconoce ningun signo de alarma. En cuanto a la actitud, el 90% tiene una actitud
inadecuada aun con un nivel de conocimiento regular-bueno. Existe relacion entre el nivel
de conocimientos y la actitud.

CONCLUSION: el nivel de conocimientos en general es malo, lo que se traduce en una
actitud inadecuada. Los bomberos como personal de primera respuesta quienes deben
poder identificar a un paciente con ECV, por ello es necesario la realizacion de
capacitaciones constantes.

PALABRAS CLAVE: enfermedad cerebrovascular, nivel de conocimientos y actitudes,
personal de primera respuesta (Fuente: DeCS BIREME).



