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RESUMEN

INTRODUCCION: La alimentacion en los centros educativos iniciales presentan una
variabilidad respecto al entorno donde se ubican, ademas de ello en el Pert el MINSA propuso
el listado de loncheras en el 2012, ademas de que cuentan con un programa de refrigerio
dentro de los centros educativos iniciales, estos podrian ser los que impulsen de manera

significativa en la severidad de caries dental.

OBJETIVOS: Determinar el nivel de relacion entre el contenido de las loncheras con el indice

de caries dental, en un centro educativo inicial rural y urbano, cusco - 2018.

MATERIALES Y METODOS: Es un estudio comparativo correlacional, transversal
observacional, con dos muestras, una rural y otro urbano de 66 nifios (as) por muestra, de los
centros educativos iniciales. Con variables de CEOD y IVEL. Se estableci6 la relacién con el
Chi cuadrado de Pearson y coeficiente de contingencia.

RESULTADOS: Chi cuadrado de Pearson es 14.4 y 13.2, rural y urbano respectivamente
donde es mayor a 9,49 establecida. CEOD 7.3 y 8.19, rural y urbano respectivamente. IVEL,
es mayor las loncheras regulares con 50.17% y 45.81%, rural y urbano respectivamente. Los
alimentos més prevalentes fueron CEI rural galletas, refrescos, arroz y queso/huevos. En el

CEl urbano fueron carnes/pollo, refrescos, arroz, frutas.

CONCLUSIONES: Existe relacion significativa entre indice de caries con la valoracion de
loncheras en un 50% de dependencia de variables, es una condicion alta a pesar de ser un
factor externo en el proceso de caries. En ambos centros educativos de estudio, presentaron
un CEOD alto donde es ligeramente mayor CEIl rural y predominio de loncheras regulares en
ambos centros educativos iniciales de estudio. Los patrones alimenticios difieren en el CEIl

rural y el CEIl urbano; las frutas son mas en CEIl urbano y las galletas es mas en el CEl rural.
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