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RESUMEN 

La anemia es una enfermedad de déficit nutricional que produce un impacto 

socioeconómico negativo importante en el país. Por lo que se elabora el presente 

trabajo titulado “Estado nutricional y anemia ferropénica en niños de 6 a 24 meses 

en el Centro de Salud de San Jerónimo, Cusco-2017”. Cuyo objetivo es establecer 

la relación entre el estado nutricional y anemia ferropénica en niños de 6 a 24 meses 

en el Centro de Salud de San Jerónimo, Cusco - 2017. Diseño metodológico: Es 

de tipo descriptivo, correlacional y transversal, con una muestra de 110 niños de 6 

a 24 meses de edad que asisten al Consultorio de Crecimiento y desarrollo del 

Centro de Salud de San Jerónimo. Cuyos datos fueron recopilados mediante una 

ficha de registro para determinar las características generales, el estado nutricional 

y nivel de anemia en los niños de 6 a 24 meses, para lo cual se utilizaron las tablas 

de evaluación nutricional y el nivel de anemia. Resultados: se encontró que en un 

59,1% tienen 6 a 12 meses seguido del rango de 13 a 18 meses con 26,4% y 14,5% 

de 19 a 24 meses .Se observó también del total de niños evaluados el 50,9% fueron 

de sexo femenino y el 49,1% de sexo masculino; el 58,2% se encuentra en un 

estado nutricional normal y un nivel de hemoglobina dentro de los parámetros 

normales. Seguido de un 4,5% que tiene estado nutricional normal y anemia leve, 

por otro lado el 0,9% tiene un estado nutricional normal y anemia moderada; sin 

embargo, del 11,8% de los niños evaluados con sobrepeso el 6,4% tiene anemia 

leve y el 4,5% anemia moderada, y del 1,8% de los niños con obesidad el 0,9% 

presenta anemia leve y el otro 0,9% se encuentra sin anemia. Por otro lado de los 

28,2% (31 niños) diagnosticados con desnutrición crónica el 11,8% de ellos 

presenta anemia leve y el 7,3% anemia moderada. Conclusiones: Los resultados 

obtenidos evidencian que la mayoría de niños evaluados se encuentran con un 

estado nutricional en la categoría normal con un nivel de hemoglobina dentro de los 

parámetros normales, mientras que los niños con sobrepeso y obesidad presentan 

anemia leve y anemia moderada.  Existe relación estadísticamente significativa 

entre estado nutricional y anemia ferropénica. Al contrastar los resultados con la 

correlación de Spearman se comprobó que el estado nutricional por exceso y 

estado nutricional por defecto si tienen relación significativa con la anemia 

ferropénica. 
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