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RESUMEN

Objetivos: Determinar los factores asociados a anemia en gestantes en el Hospital Regional
del Cusco, Enero - Marzo 2016.

Metodologia: Se realiz6 un estudio retrospectivo, descriptivo de corte transversal; en el
Hospital Regional del Cusco, efectuado en el periodo comprendido de Enero a Marzo del
2016. Se revisaron 201 historias clinicas de gestantes procedentes de distritos del Cusco que
se encuentran a altitudes aproximadas de 3400 m.s.n.m. y que ademas cumplieron los
criterios de inclusion del estudio, atendidas en los servicios de maternidad y ginecologia
durante su gestacion.

Resultados: De los 201 Historias Clinicas revisadas se encontré que: la prevalencia de
anemia en gestantes en el Hospital Regional del Cusco fue del 31,3% (n=63). Del total de
gestantes con anemia presentaron anemia leve 58,7% (n=37), anemia moderada 31,7%
(n=20), anemia severa 9,5% (n=6). Mediante la utilizacion de la prueba Chi cuadrado al 95%
de confiabilidad mostraron asociacion la edad p=0.017<0.05, el nivel educativo p=0.001<0.05,
el periodo intergenésico p=0.034<0.05, el indice de masa corporal pregestacional
p=0.000<0.05, los controles prenatales p=0.005<0.05 y la ingesta de suplemento de hierro
p=0,000<0.05.

Conclusiones: la prevalencia de anemia en gestantes en el Hospital Regional del Cusco a
3400 m.s.n.m. fue de 31,3% (n=63) demostrando asociacion la edad, el nivel educativo, el
periodo intergenésico, el indice de masa corporal pregestacional, los controles prenatales y la

ingesta de hierro.
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