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FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL PARTO
PRETERMINO EN GESTANTES ADOLESCENTES DEL
HOSPITAL REGIONAL DEL CUSCO, 2011-2016

M ANTONI T A NDO WILBERT CARDENAS ALARCON

RESUMEN

Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo determinar los factores de riesgo
asociados al parto pretermino en gestantes adolescentes del Hospital Regional del Cusco,
2011 - 2016.

Material y método: Estudio de disefio no experimental, retrospectivo, analitico de casos y
controles. Se estudiaron 81 casos de gestantes adolescentes con el diagnostico de parto
pretermino con sus respectivos controles en igual nimero. Para el andlisis de los resultados
se uso el paquete estadistico SPSS 23 se usé el Chi cuadrado y el Odds Ratio (OR) con un
intervalo de confianza del 95%.

Resultados: La mayoria de gestantes que presentaron parto pretermino eran adolescentes
tardias (65.4%), convivientes (61.7%) y con grado de instruccién secundaria (74.1%) se
encontré asociacion estadisticamente significativa con la edad y el nivel de instruccion. Son
factores de riesgo asociados al parto pretermino en gestantes adolecentes: La infeccion del
tracto urinario (OR=7.89), hemorragia durante el embarazo (OR=2.07), anemia (OR=5.69),
control prenatal deficiente (OR=20.76), antecedente de amenaza de parto pretérmino
(OR=10.95) y la ruptura prematura de membrana (OR= 20.80).

Conclusiones: Los factores de riesgo asociados al parto pretérmino en las gestantes
adolescentes en el hospital y periodo de estudio fueron La edad, el nivel de instruccién, la
infeccion del tracto urinario, hemorragia durante el embarazo, anemia, control prenatal
deficiente, antecedente de amenaza de parto pretérmino y ruptura prematura de membrana.
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