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RESUMEN

La gestacion y el postparto, constituye un momento de alta vulnerabilidad para la
aparicion de desordenes afectivos, tales como los transtornos depresivos; que
representan un importante problema de salud publica, con otras condicionantes

socioculturales lo incrementa en el area rural del Cusco.

Objetivo: Estimar los factores relacionados para desarrollar depresion en gestantes y
postparto en madres quechuahablantes del distrito de Pisac y sus comunidades,
Cusco 2016

Materiales y Método: Estudio descriptivo, de corte transversal y analitico. Se
identific6 108 madres entre gestantes y puérperas inmediatas y mediatas del distrito
de Pisac y sus comunidades, en el periodo Enero - Febrero del 2016 a quienes se les
aplico el test de Edimburgo adaptada al quechua, para identificar sus caracteristicas
clinicas y riesgos relacionados disefiado para este estudio. Para el analisis estadistico
se utilizé estadistica descriptiva y analitica con el paquete SPSSv.20

Resultados: La prevalencia de depresién fue méas alto con 33.3% en gestantes del
segundo trimestre con diferencias estadisticamente significativas (x> = 72.000; p= 0.00 <
0.05), y con el 17.6% en la puérpera mediata, sin embargo estas diferencias resultaron
ser estadisticamente no significativas ( x> =5.883 ; p= 0.053 > 0.05 ) De las
caracteristicas evaluadas; el grado de instruccién; la ocupacion; estado civil, mostraron

una relacion significativa con el desarrollo de depresion en gestantes y postparto.

conclusion: La depresion en gestante y en puérperas inmediatas y mediatas en la
zona rural (comunidades) del distrito de Pisac es un serio problema de salud publica
por la alta prevalencia de presentacion de esta patologia, relacionada con diversos
factores sociodemogréaficas que permiten tomar acciones a implementarse para un

diagndstico oportuno de esta enfermedad, en la zona rural.
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