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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion titulado, "Relacion de las Infecciones
Oportunistas Marcadoras de VIH/SIDA y la Calidad de Vida en Usuarios PROCETSS-
CERITS Hospital Antonio Lorena Cusco Enero-Marzo 20157, tiene por objetivo
Determinar las relacion de las infecciones oportunistas marcadoras de VIH/SIDA y la
calidad de vida; estudio de tipo Descriptivo-Correlacional, Transversal vy
Retrospectivo, constituido por una poblacién de 32 usuarios con diagndstico clinico
de SIDA y muestreo de tipo no probabilistico, la recoleccion de informacion se hizo
mediante una encuesta estructurada para ver la calidad de vida y una ficha de
recoleccion de datos para las infecciones oportunistas marcadoras de VIH/SIDA, el
instrumento fue validado por juicio de expertos y la confiabilidad se midié por medio
del alfa de cronbach (0,91); para constatar la hipétesis planteada se analizaron los
resultados mediante la prueba del Chi-cuadrado. Resultados. Del total de usuarios
68.8% son del grupo etareo de 30 a 59 afios, el 71.9% son de sexo masculino, el
62.5% son heterosexuales, el 46.9% presentan carga viral alta, el 75% presenta
niveles de inmunosupresion de linfocitos CD4 y el 96% recibe Tratamiento
antirretroviral de gran actividad (TARGA), El 56.2% presentan mala calidad de vida y
43,8% buena calidad de vida; los dominios donde los usuarios presentaron bajas
puntuaciones fueron la funcion social y emocional y en los dominios de dolor corporal
y la funcién mental presentaron altas puntuaciones, las infecciones oportunistas con
mayor frecuencia son tuberculosis, neumonia, toxoplasmosis y candidiasis.
Conclusiones. El trabajo de investigacion no cumple con la hipotesis planteada, sin
embargo se encontré una relativa relacion entre estas variables; el TARGA guarda
relacion significativa con la calidad de vida relacionada a la salud. La funcion social y
emocional son las subdimensiones que mas afectadas en los usuarios con
infecciones oportunistas marcadoras de VIH/SIDA. La calidad de vida tiende a ser
negativa en la medida en que los problemas emocionales surgidos desde el
diagnostico de la enfermedad, provocan dificultad en la vida social y a la vez

disminuya la percepcion general de salud.



