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RESUMEN
El ser humano envejece progresivamente con el paso de los afios a causa
de una serie de alteraciones, en la fisiologia normal de las células del
organismo causando una disfuncién notoria y progresiva de cada uno de los
organos corporales, el presente estudio de investigacion titulado
‘FACTORES RELACIONADOS A ENFERMEDADES CRONICO
DEGENERATIVAS EN EL ADULTO MAYOR DEL CLAS DE TTIO,
CUSCO 2016”. Cuyo objetivo fue: Establecer la relacién entre los factores
biolégicos y comportamentales con las enfermedades cronico degenerativas
del adulto mayor del Clas de Ttio, 2016. El disefio metodolégico fue de tipo
descriptivo, transversal y correlacional, la muestra estuvo conformada por
103 adultos mayores, el instrumento aplicado fue un cuestionario y ficha de
recoleccion de datos los cuales fueron validados por juicio de expertos y se
hall6 la fiabilidad por alpha de cronbach. Los resultados hallados fueron:
44.5 % poseen un grado de instruccion de primaria. En cuanto al sexo el
58% son de sexo femenino. Los factores biol6gicos como antecedentes
patologicos familiares de enfermedades crénico degenerativas e indice de
masa corporal estan significativamente relacionados a las enfermedades
cronico degenerativas en los factores comportamentales como habitos
alimenticios y habitos nocivos estan relacionados significativamente a las
enfermedades cronico degenerativas. En conclusion: se acepta la hipotesis
puesto que dentro de los factores biolégicos se acepta los factores como
antecedentes  patolégicos familiares de enfermedades crénicas
degenerativas e indice de masa corporal y en los factores
comportamentales se acepta la actividad fisica, y habitos nocivos como el

consumo de alcohol.
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