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Introduccion

En el contexto educativo actual, los problemas conductuales que afectan la
convivencia escolar han cobrado creciente atencion, especialmente cuando se relacionan
con factores provenientes del entorno familiar. Entre ellos, la violencia familiar constituye
una problematica relevante, debido a sus consecuencias en el desarrollo emocional, social
y académico de los estudiantes. En el nivel secundario, la exposicién a situaciones de
violencia en el hogar puede asociarse con manifestaciones conductuales inadecuadas que
alteran el orden del aula y afectan el clima institucional, como ocurre con las conductas
disruptivas. Estas conductas pueden expresarse mediante actitudes agresivas, antisociales,
indisciplinadas o de aislamiento, por lo que representan un desafio para la gestion
pedagdgica y el bienestar psicoemocional de los adolescentes.

Frente a esta realidad, resulta necesario comprender la relacion entre la dindmica
familiar y el comportamiento escolar, con la finalidad de generar conocimiento que
permita orientar acciones preventivas, estrategias de acompafiamiento y medidas de
intervencion dentro del contexto educativo. En ese sentido, el objetivo general de la
presente investigacion fue determinar la relacion entre violencia familiar y conductas
disruptivas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Belén, Calca, Cusco, durante el afio 2024. Para ello, se desarroll6 un estudio de enfoque
cuantitativo, de tipo basico, disefio no experimental, corte transversal y nivel descriptivo-
correlacional, aplicando instrumentos validados para la medicion de ambas variables.

La tesis se estructurd en siete capitulos. En el capitulo | se desarroll6 el
planteamiento de la investigacion, considerando la descripcion y formulacién del
problema, los objetivos, la justificacion y la viabilidad del estudio. En el capitulo Il se
present6 el marco tedrico, compuesto por los antecedentes internacionales, nacionales y

locales, asi como por las bases tedricas relacionadas con la violencia familiar y las



conductas disruptivas. En el capitulo I11 se formularon las hipétesis general y especificas,
ademas de la identificacion y operacionalizacion de las variables. En el capitulo IV se
describid la metodologia empleada, incluyendo el tipo y disefio de investigacion, la
poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, el procesamiento
de la informacidn y los criterios éticos considerados.

En el capitulo V se expusieron los resultados obtenidos, primero mediante el
analisis descriptivo de las variables y sus dimensiones, y posteriormente mediante el
andlisis inferencial con pruebas de correlacion. En el capitulo VI se desarroll6 la discusion
de resultados, contrastando los hallazgos con los antecedentes y fundamentos teéricos
revisados. Finalmente, en el capitulo VII se presentaron las conclusiones y
recomendaciones derivadas del estudio, seguidas de las referencias bibliogréficas y los

anexos correspondientes.



Resumen
El estudio utilizé dos cuestionarios estandarizados y validados como instrumentos de
recoleccion de datos: el Inventario de Violencia Familiar, adaptado por Gomero (2024), y
el Cuestionario de Conductas Disruptivas, adaptado por Oncevay (2023). Ambos
instrumentos demostraron alta confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
evidenciando adecuados niveles de consistencia interna para la medicion de las variables
estudiadas y fueron aplicadas a una muestra censal compuesta por 375 estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Belén, ubicada en la provincia de
Calca, Cusco. El objetivo de la investigacion fue establecer la relacion entre los niveles de
violencia familiar y la presencia de conductas disruptivas en el ambito escolar,
considerando las experiencias familiares y el comportamiento de los estudiantes dentro de
la institucion educativa. Como conclusion, se determind que un mayor nivel de violencia
familiar se asocia con una mayor frecuencia de conductas disruptivas, lo cual repercute
negativamente en el comportamiento, la convivencia escolar y en la adaptacion académica

de los estudiantes, afectando su adecuado desarrollo personal y educativo.

Palabras clave: Violencia familiar, Conductas disruptivas, Adolescentes, Educacion

secundaria, Relaciones familiares.



Abstract

The study used two standardized and validated questionnaires as data collection
instruments: the Family Violence Inventory, adapted by Gomero (2024), and the
Disruptive Behavior Questionnaire, adapted by Oncevay (2023). Both instruments
demonstrated high reliability through Cronbach’s Alpha coefficient, evidencing adequate
levels of internal consistency for measuring the variables under study, and were
administered to a census sample of 375 secondary school students from Nuestra Sefiora de
Belén Educational Institution, located in the province of Calca, Cusco. The objective of the
research was to establish the relationship between levels of family violence and the
presence of disruptive behaviors in the school setting, considering students’ family
experiences and their behavior within the educational institution. In conclusion, it was
determined that higher levels of family violence are associated with a greater frequency of
disruptive behaviors, which negatively affects students’ behavior, school coexistence, and

academic adaptation, thereby impacting their personal and educational development.

Keywords: Family violence, Disruptive behaviors, Adolescents, Secondary

education, Family relationships.



Capitulo 1
Planteamiento de la Investigacion
1.1. Descripcion del Problema

La violencia familiar es un fenémeno global que afecta profundamente a nifios y
adolescentes, con severas consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales. A nivel
internacional, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2020) destaca
que la violencia fisica, psicoldgica o sexual contra nifias, nifios y adolescentes sigue siendo
una de las principales amenazas a su desarrollo integral. Esta problematica persiste bajo
preceptos que la normalizan y en muchos casos la dejan impune. A nivel global, se estima
gue aproximadamente 1 de cada 4 nifios menores de 5 afios (cerca de 176 millones) vive
en un hogar donde su madre es victima de violencia basada en género, lo que subraya la
magnitud del problema y sus implicaciones en la formacién y bienestar de los menores.

Ademas, la emergencia sanitaria global exacerbd esta situacion, limitando las
posibilidades de que los nifios y adolescentes pidieran ayuda en sus escuelas, lo que agravo
su vulnerabilidad. En Ecuador, por ejemplo, se reportaron 79,946 llamadas al ECU 911
relacionadas con violencia intrafamiliar entre marzo y diciembre de 2020, lo que evidencia
un aumento alarmante de la violencia durante este periodo critico. Las consecuencias de la
violencia son multiples, afectando la salud fisica y emocional de los menores y
erosionando su capacidad para desarrollar habilidades de cuidado y adaptacion que son
fundamentales para su vida futura (UNICEF, 2020).

En el &mbito educativo, la violencia familiar se manifiesta a menudo a través de
conductas disruptivas en los estudiantes. Estas conductas, que incluyen desobediencia,
incumplimiento de normas y acciones que perturban el ambiente escolar, son una
manifestacidn directa del entorno adverso en el que viven muchos de estos jovenes

(Narvéez & Obando, 2020). Diversos estudios han confirmado esta relacion, por ejemplo,



Rosa et al. (2022) sefialan que los nifios y adolescentes expuestos al maltrato familiar
tienen mayor riesgo de desarrollar problemas como trastornos de conducta,
comportamiento desafiante, hiperactividad y dificultades para controlar sus emociones.
Estas situaciones afectan su forma de relacionarse en la escuela, incrementan los conflictos
con compafieros y docentes, y dificultan su aprendizaje y adaptacion escolar.

El problema de las conductas disruptivas en las aulas no es aislado. Un informe
elaborado en Espafia muestra que el 72% de los docentes han sufrido agresiones y
amenazas por parte del alumnado, y mas del 60% admite que hay problemas frecuentes de
violencia entre los alumnos (El periodico, 2024). Estos comportamientos no solo
interfieren en el proceso educativo, sino que también afectan negativamente el clima
escolar y las relaciones interpersonales dentro de las instituciones educativas.

Investigaciones recientes en América Latina han subrayado la necesidad de
estrategias preventivas y de intervencidn para manejar efectivamente estas conductas,
enfocandose en la formacidn continua de docentes y en la implementacion de politicas
escolares que promuevan un ambiente seguro y pacifico (Hernandez & Calvo, 2024;
Macias & Alarcén, 2021). Ademas, estudios han demostrado que un entorno familiar
afectuoso y un manejo adecuado de la impulsividad y agresividad pueden mejorar
significativamente la situacion, sugiriendo la importancia de intervenciones educativas que
involucren a la familia y que estén alineadas con los principios de respeto y convivencia
(Macias & Alarcon, 2021).

En Perq, la violencia familiar constituye un problema de gran magnitud que afecta
no solo a nifios y adolescentes, sino también a los padres, quienes pueden ser tanto
generadores como victimas del conflicto. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informéatica (INEI, 2024), el 41.5% de los nifios y nifias fueron victimas de violencia

psicoldgica o fisica en los Gltimos 12 meses, y el 73.8% manifestd haber sido maltratado



alguna vez por personas con las que convive, principalmente sus padres o cuidadores.
Estas cifras reflejan una realidad alarmante, en la que se reproducen patrones de violencia
intergeneracional que afectan el desarrollo emocional, fisico y social de los menores.
Asimismo, muchos padres, ya sea por carencias afectivas, falta de recursos o porque
fueron victimas en su infancia, contribuyen sin saberlo a perpetuar estos entornos
disfuncionales, y a menudo no reciben el acompafiamiento necesario para ejercer una
crianza saludable (Mendoza, 2024).

Segun el Sistema Informético de Denuncias Policiales de la Policia Nacional del
Per( (PNP), hasta octubre de 2023 se registraron mas de 200 mil denuncias por violencia
familiar, lo que indica una tendencia creciente que rebasa la capacidad de respuesta
institucional. Estas situaciones no solo generan dario directo a los menores, sino que
también impactan profundamente en el comportamiento de los adolescentes. Quienes
crecen en contextos violentos presentan con mayor frecuencia conductas como aislamiento
social, hostilidad, rebeldia o dificultades para relacionarse con figuras de autoridad.
También pueden desarrollar una percepcidn negativa hacia sus padres, especialmente
cuando uno de ellos es el agresor, lo que genera resentimiento y desconfianza en el entorno
familiar (Mendoza, 2024; Ronzon et al., 2022).

En el &mbito educativo, estos efectos se expresan en forma de conductas
disruptivas, tales como la desobediencia, la falta de respeto a las normas, el bajo control
emocional y la agresividad. Segun el Ministerio de Salud (2023), se atendieron mas de
23,600 casos de trastornos de la conducta en nifios, nifias y adolescentes, muchos de ellos
relacionados con antecedentes de violencia familiar. A esto se suma el hecho de que el
50.1% de los nifios y el 47.4% de los adolescentes ha sido victima de violencia en el
entorno escolar, mayormente dentro del aula (INEI, 2024). Si bien influyen otros factores

como el entorno social inmediato o los espacios recreativos, la familia sigue siendo el



nacleo de mayor influencia en la formacién del comportamiento infantil y adolescente
(Orientacion Psicoldgica, 2024). Por ello, abordar la violencia familiar exige un enfoque
integral que involucre tanto a los estudiantes como a los padres en procesos educativos,
preventivos y terapéuticos que promuevan una convivencia saludable y libre de violencia.

En la regidn Cusco, la violencia familiar persiste como una problematica grave que
afecta a nifios, nifias y adolescentes en diversas provincias y distritos. Informes
institucionales sefialan que los hogares contintan enfrentando episodios de maltrato fisico,
agresiones verbales, negligencia y situaciones de desproteccion, lo que coloca a la
poblacion menor de edad en condiciones de alta vulnerabilidad frente a riesgos sociales y
emocionales. Esta situacion ha sido reconocida publicamente por autoridades regionales,
quienes advierten que la violencia familiar representa un desafio urgente para los sistemas
de proteccion y justicia, no solo por el nimero de denuncias registradas, sino también por
la complejidad de los casos atendidos.

La gravedad del problema se evidencia en datos recientes que indican que Cusco es
la segunda region del Perd con mas nifias, nifios y adolescentes en desproteccion familiar,
segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. Esta realidad refleja la
fragilidad del entorno familiar en el que crecen muchos menores y se agrava debido a la
limitada capacidad de respuesta institucional (Aldeas Infantiles Sos Peru, 2024). A ello se
suma la advertencia de la Defensoria del Pueblo, que solicita a la Policia Nacional del Per(
mayor diligencia en la atencion de casos de violencia, debido a que la intervencion tardia
incrementa la exposicion de las victimas. Asimismo, entre enero y junio de 2024 se
registraron 28 mil denuncias de violencia infantil, de las cuales 9,932 corresponden a
violencia sexual y 3,829 a casos de violacion. Estos datos fueron presentados por la
Presidenta de la Corte Superior de Justicia de Cusco durante el lanzamiento de la

intervencion “Prevenir para Proteger”, iniciativa desarrollada por el Ministerio de la Mujer



y Poblaciones Vulnerables para responder a la severidad de la situacion (Corte Superior de
Justicia de Cusco, 2024). Estos datos reflejan un contexto donde muchos menores crecen
en entornos familiares inseguros y con escaso soporte emocional.

En un escenario como este, la vulnerabilidad de los adolescentes se expresa en
diferentes ambitos de su vida cotidiana, ya que las experiencias de violencia o
inestabilidad familiar pueden influir en su capacidad de adaptacion, regulacion emocional
y comportamiento social. Las instituciones encargadas de la proteccién y atencién de
menores sefialan que, frente a entornos familiares desfavorables, los adolescentes
presentan mayores dificultades para desenvolverse adecuadamente en los espacios donde
interactUan diariamente, lo que incluye la comunidad y también los centros educativos. Por
ello, la problematica regional constituye un antecedente importante para comprender las
situaciones que se observan en provincias como Calca, donde las instituciones educativas
conviven con dindmicas que podrian estar asociadas al contexto social y familiar que
atraviesan sus estudiantes.

La Institucion Educativa, ubicada en la ciudad de Calca, region Cusco, enfrenta
desafios importantes relacionados con la conducta de sus estudiantes. Como institucion de
nivel secundario, acoge a adolescentes en una etapa crucial de su desarrollo, y aunque
mantiene un fuerte compromiso con la formacién integral de sus estudiantes, ha sido
testigo de un aumento en las conductas disruptivas, las cuales, en muchos casos, parecen
estar relacionado con situaciones de violencia familiar que algunos estudiantes
experimentan en sus hogares.

Uno de los principales problemas observados son las sefiales fisicas en algunos
estudiantes, como moretones y cortes, que podrian estar vinculados con situaciones de
violencia en el hogar. Sin embargo, estas observaciones no son concluyentes, ya que los

estudiantes dan respuestas evasivas cuando se les interroga sobre el origen de estas
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lesiones. Esto dificulta vincular de manera definitiva estos signos con la violencia familiar,
pero sugiere la necesidad de una investigacion mas profunda para confirmar o descartar
dicha relacion.

Aparte de las manifestaciones fisicas, los docentes y el personal administrativo han
observado que ciertos estudiantes muestran un profundo malestar emocional, que se refleja
en reacciones exageradas ante situaciones menores, como el simple levantamiento de la
voz por parte de un profesor. Estas reacciones podrian indicar que estos adolescentes estan
habituados a vivir en ambientes de violencia o tension constante, lo que genera respuestas
desproporcionadas ante estimulos aparentemente inofensivos en el entorno escolar.

Ademas, en varias conversaciones con psicélogos y profesores, algunos estudiantes
han relatado situaciones familiares dificiles, como discusiones violentas entre sus padres o
miedo de regresar a casa. Estos relatos, aunque incompletos, revelan un entorno familiar
potencialmente conflictivo que afecta el bienestar emocional y psicoldgico de los
estudiantes. A raiz de estos problemas, se ha registrado un aumento de conductas
disruptivas en el entorno escolar, que van desde agresiones fisicas y verbales entre
compariieros hasta la desobediencia a las normas escolares.

Este tipo de conductas disruptivas ha generado un ambiente de tension en la
institucién, afectando la convivencia y el desarrollo educativo en las aulas. Como se
observé muchos estudiantes presentan estos comportamientos porque provienen de
familias disfuncionales. La combinacion de estos factores ha llevado a un incremento en
las agresiones fisicas, desobediencia constante, falta de respeto hacia las normas y un bajo
rendimiento académico, ya que algunos estudiantes muestran una desconexion total con el
proceso educativo.

Ante este escenario, es crucial intervenir de manera adecuada, ya que, si no se

toman medidas preventivas, es probable que estas conductas disruptivas sigan
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empeorando. Esto no solo afectaria el rendimiento académico de los estudiantes, sino
también sus relaciones interpersonales y su desarrollo emocional a largo plazo,
aumentando el riesgo de desercidn escolar y vulnerabilidad frente a otros problemas
sociales.
Todo lo expuesto, lleva a plantear la siguiente pregunta:
1.2.  Formulacién del Problema
1.2.1. Problema General
¢ Cuél es la relacion entre violencia familiar y conductas disruptivas en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén Calca, Cusco
20247
1.2.2. Problemas Especificos
e ;Cudl es la relacion entre violencia fisica y conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024?
e ;Cual es larelacion entre violencia psicologica y conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024?
e ;Cual es la relacion entre violencia familiar y conductas de personalidad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024?
e ;Cual es larelacion entre violencia familiar y conductas antisociales en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Belén

Calca, Cusco 2024?
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e ;Cudl es la relacion entre violencia familiar y conductas agresivas en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024?
e ;Cual es larelacion entre violencia familiar y conductas indisciplinarias en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024?
1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacién entre violencia familiar y conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024.
1.3.2. Objetivos Especificos
e Establecer la relacion entre violencia fisica y conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024.
o Identificar la relacion entre violencia psicologica y conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024.
e Conocer la relacion entre violencia familiar y conductas de personalidad en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024.
e Establecer la relacion entre violencia familiar y conductas antisociales en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén

Calca, Cusco 2024.
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e Encontrar la relacion entre violencia familiar y conductas agresivas en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024.
o Identificar la relacion entre violencia familiar y conductas indisciplinarias en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024.
1.4.  Justificacion
1.4.1. Valor Social
La relevancia social de esta investigacion radica en su potencial para beneficiar a
los estudiantes de secundaria de la institucion. Al abordar y reducir las conductas
disruptivas y la violencia familiar, se espera contribuir a la formacion integral de los
estudiantes, facilitando un entorno de aprendizaje mas seguro y propicio. Este impacto
positivo no solo beneficiara a los estudiantes a corto y mediano plazo, sino que también
favorecera el desarrollo local y regional al formar jévenes mas equilibrados y preparados
para enfrentar los desafios de la sociedad.
1.4.2. Valor Tedrico
La presente investigacion se justifica tedricamente porque busca aportar
conocimientos y datos empiricos relevantes sobre las variables en estudio: violencia
familiar y conductas disruptivas en estudiantes de secundaria. Este estudio contribuir al
desarrollo cientifico al ofrecer una base sélida para futuras investigaciones que deseen
profundizar en la relacion entre estas variables.
1.4.3. Valor Metodoldgico
Metodoldgicamente, la investigacion se justifica por el uso de métodos y técnicas
sistematicas y ordenadas que garantizaran la validez y confiabilidad de los resultados. Los

instrumentos de recoleccidn de datos seran rigurosamente validados a través del juicio de



14

expertos, asegurando la coherencia y precision en la medicion de las variables. Los
resultados obtenidos, tras su aceptacion, serviran como material de referencia para futuras
investigaciones, fortaleciendo el conocimiento académico sobre la relacidn entre violencia
familiar y conductas disruptivas en contextos educativos.

1.4.4. Valor Aplicativo

Los resultados obtenidos podran ser utilizados como referencia en proyectos de
investigacion posteriores que empleen instrumentos y técnicas similares, enriqueciendo la
bibliografia disponible sobre este tema.

En el &mbito préactico, la investigacion se justifica por la posibilidad de realizar un
diagnostico de la situacion actual en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén,
Calca. Este diagnostico serd crucial para sensibilizar a la comunidad educativa sobre la
posible influencia de la violencia familiar en las conductas disruptivas de los estudiantes.
Por lo tanto, es necesario llevar a cabo esta investigacion, ya que permitira identificar de
manera mas precisa la relacion entre la violencia familiar y las conductas disruptivas en los
estudiantes. Esto proporcionara la base necesaria para desarrollar estrategias de
intervencion efectiva, tanto a nivel escolar como comunitario, con el objetivo de mejorar el
bienestar integral de los adolescentes en la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Belén
y, en Gltima instancia, contribuir a la creacion de un entorno mas seguro y propicio para su
desarrollo. Los hallazgos podran orientar la elaboracion de estrategias preventivas y de
proteccidn para aquellos estudiantes que hayan experimentado violencia familiar,
contribuyendo a mitigar los problemas identificados y mejorando el ambiente escolar.

1.5. Viabilidad

La investigacion fue viable porque se cont6 con el apoyo de la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de Belén, donde se aplicaron los instrumentos sin dificultad. Los

cuestionarios utilizados ya estuvieron validados y fueron faciles de aplicar a los
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estudiantes. El andlisis de datos se realiz6 con el programa SPSS, lo cual facilito el
procesamiento de la informacion. Ademas, no se necesité mucho presupuesto, ya que los
gastos fueron minimos y asumidos por la propia investigadora. Se respetaron los principios
éticos, como la confidencialidad y el consentimiento informado, garantizando una

investigacion segura y responsable.
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Capitulo 11
Marco tedrico
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Becerra et al. (2025), en su estudio titulado “La violencia familiar y las conductas
disruptivas en estudiantes de bachillerato: enfoque desde trabajo social”, tuvieron como
objetivo analizar la correlacion entre la violencia familiar y las conductas disruptivas.
Desarroll6 una investigacion de enfoque mixto, descriptivo y transversal, en la cual aplico
la encuesta y la entrevista semiestructurada como técnicas, utilizando el cuestionario y la
guia de entrevista como instrumentos dirigidos a 32 estudiantes. Los resultados
evidenciaron relacion significativa entre violencia familiar y conductas disruptivas,
revelaron incremento de conductas agresivas y transgresoras de normas, y destacaron que
la violencia psicolégica gener6 el mayor impacto. Ademas, se encontrd que la institucién
no contaba con un departamento especializado ni con protocolos para la atencion de estas
situaciones. Se concluye que la violencia familiar incide de manera directa en el
comportamiento escolar y que la institucion necesita reforzar sus mecanismos de
intervencion.

Escobar et al. (2025), en su estudio denominado “Conductas Disruptivas de
Estudiantes de Secundaria con Vulneracion de Derechos”, tuvieron como objetivo analizar
las conductas disruptivas en estudiantes de secundaria en situacion de vulnerabilidad. El
estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio observacional-transversal y
alcance descriptivo; emple6 la técnica de la encuesta y el cuestionario como instrumento
aplicado a 128 estudiantes. Los resultados evidenciaron que el 29.7% presentd conductas
problematicas, que no existieron diferencias significativas por sexo y que las conductas

aumentaron con la edad. Asimismo, se revel6 que el entorno escolar, las condiciones
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socioecondmicas y la vulneracion de derechos influyeron en dichas manifestaciones. Se
concluye que se requieren intervenciones integrales dirigidas a estudiantes, familias y
docentes para prevenir conductas disruptivas.

Rodriguez et al. (2025), en su investigacion titulada “Relacion de las practicas
parentales y conductas disruptivas en estudiantes de bachillerato de una Unidad Educativa
de Cuenca-Ecuador”, tuvieron como objetivo analizar la relacion entre practicas parentales
y conductas disruptivas. El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo correlacional, con
disefio no experimental y corte transversal; aplico la técnica de la encuesta y utiliz6 el
cuestionario como instrumento en una poblacion de 575 estudiantes. Los resultados
evidenciaron que las practicas parentales negativas se asociaron con mayores conductas
disruptivas, revelaron diferencias por género, estructura familiar y nivel socioeconémico, y
encontraron que los varones presentaron mas conductas de robo y vandalismo, mientras
gue los estudiantes de familias monoparentales registraron mayor riesgo de abandono
escolar. Se concluye que las practicas parentales positivas actuaron como factor protector y
que las intervenciones deben considerar variables familiares y sociodemograficas.

Dominguez et al. (2025), en su estudio titulado “El entorno familiar disfuncional en
las conductas disruptivas en estudiantes de una institucion educativa en Daule”, tuvieron
como objetivo determinar la influencia del entorno familiar disfuncional en las conductas
disruptivas. Se desarroll6 con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel
descriptivo; empled la técnica de la encuesta y utilizé el cuestionario como instrumento
aplicado a 34 estudiantes. Los resultados evidenciaron niveles altos de inestabilidad
familiar, tensiones en el hogar y dificultades de comunicacion, ademas de revelar
conductas como agresividad, indisciplina y problemas de atencion. También se encontrd
que cerca del 50% del estudiantado present6 dificultades emocionales y escolares

relacionadas con su contexto familiar. Se concluye que el entorno familiar disfuncional



18

incidio en la aparicién de conductas disruptivas y que los estudiantes requieren
acompafiamiento para fortalecer su dinamica familiar y desempefio académico.

Arteaga (2021), en su tesis titulada “Conductas disruptivas y rendimiento escolar
de los estudiantes del noveno afio de educacion general basica”, tuvo como proposito
investigar el comportamiento de los adolescentes y los estilos de crianza inestables,
ademas de analizar la calidad de vida familiar en padres de estudiantes con conductas
disruptivas. La investigacion adopté un enfoque mixto y alcance descriptivo; aplicd
observacién directa, encuestas y entrevistas, utilizando guias de observacion, cuestionarios
y guias de entrevista como instrumentos. La poblacion incluy6 a 164 estudiantes, 6
docentes y 2 autoridades. Los resultados evidenciaron que factores familiares protectores
como la vinculacion emocional positiva, la comunicacion y los estilos educativos afectivos
redujeron las conductas disruptivas; mientras que, a nivel escolar, los docentes aplicaron
dialogo y el Plan de Accion Tutorial para su abordaje. Ademas, se encontr6 sensibilidad y
disposicion por parte de docentes y padres para recibir capacitacion. Se concluye que el
entorno familiar ejerci6 un papel decisivo en la aparicion de conductas disruptivas y que
las estrategias de concientizacion resultan efectivas.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Pintado y Silva (2024), en su tesis titulada “Violencia familiar y conductas
disruptivas en estudiantes de 3ero y 4to de secundaria de una institucion educativa -
Cutervo, 2023, se propusieron determinar la relacion entre la violencia familiar y las
conductas disruptivas. El estudio tuvo enfoque cuantitativo, nivel basico, alcance
descriptivo-correlacional y disefio no experimental; emple6 la técnica de la encuesta y el
cuestionario como instrumento, aplicado a 360 estudiantes. Los resultados evidenciaron
una correlacion directa y significativa entre violencia familiar y conductas disruptivas (rho

= 0.725*, p < .05). Asimismo, el 100% de los estudiantes experimentd algun tipo de
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violencia familiar y el 68.4% presento niveles altos de conductas disruptivas. También se
identificd correlacion moderada entre violencia fisica y dimensiones como desacato,
alteracion del aula e incumplimiento de tareas, asi como entre violencia psicoldgica y
dichas dimensiones. Se concluye que la violencia familiar increment6 de manera
significativa la presencia de conductas disruptivas en los estudiantes.

Gonzales (2024), en su tesis titulada “Disfuncionalidad familiar y conductas
disruptivas en adolescentes de quinto afio de una institucién educativa secundaria de San
Juan Bautista, 2023, tuvo como objetivo determinar la relacion entre disfuncionalidad
familiar y conductas disruptivas. La investigacion se desarrollé con enfoque cuantitativo,
disefio pre-experimental y caracter longitudinal; utilizé la técnica de la encuesta y el
cuestionario como instrumento, aplicado a 72 estudiantes. Los resultados evidenciaron
relacién significativa entre ambas variables (rho = 0.608), revelaron que el 36.1% presentd
disfuncion familiar en rango medio y el 30.6% en rango extremo, y mostraron que el
72.2% registro niveles regulares de conductas disruptivas. También se identifico
correlacion significativa entre cohesion y flexibilidad familiar con el comportamiento
estudiantil. Se concluye que mayores niveles de disfuncion familiar se asociaron con un
aumento de conductas disruptivas.

Zapata (2023), en su tesis titulada “Violencia familiar y conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria de la provincia de Lambayeque, 2023, tuvo como objetivo
determinar la relacién entre violencia familiar y conductas disruptivas. La investigacion
fue de tipo cuantitativo, disefio no experimental, y utilizé la encuesta y el cuestionario
como instrumento aplicado a 354 estudiantes. Los resultados revelaron una correlacion
altamente significativa entre ambas variables, evidenciaron que el 49% presentd un nivel
alto de violencia familiar y el 30% un nivel medio, y mostraron que el 75% alcanzé un

nivel alto de conductas disruptivas. Ademas, se encontrd que las agresiones fisicas
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influyeron directamente en la aparicién de dichas conductas y que la violencia psicoldgica
presentd también correlacion significativa. Se concluye que la violencia familiar
incrementd el riesgo de conductas disruptivas en los adolescentes.

Buitron (2023), en su tesis titulada “Violencia familiar y depresion en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa del distrito de Huamanga, Ayacucho - 2023,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre violencia familiar y depresion. El estudio
fue de tipo basico, disefio no experimental, transversal y correlacional; emple6 encuesta y
cuestionario como instrumento aplicado a 300 estudiantes. Los resultados revelaron una
relacion directa y significativa entre ambas variables (rho = 0.674; p <.05), evidenciaron
que la violencia fisica se relacion6 con la dimension cognitivo-afectiva y somatico-
motivacional, y mostraron que la violencia psicoldgica también presentd asociacion
significativa con ambas dimensiones emocionales. Se concluye que la violencia familiar
incremento el riesgo de depresion y afecto el bienestar emocional de los estudiantes.

Anton y Yumpe (2023), en su tesis titulada “Violencia intrafamiliar y conductas
disruptivas en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2023”,
tuvieron como objetivo determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y las
conductas disruptivas. La investigacion tuvo enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
transversal y correlacional; utilizo la técnica de la encuesta y el cuestionario como
instrumento aplicado a 235 estudiantes. Los resultados evidenciaron relacion significativa
entre ambas variables, revelaron que el grado de violencia intrafamiliar fue bajo en el 86%
de la poblacién y que el 92.8% presento niveles bajos de conductas disruptivas, y
encontraron vinculos positivos entre violencia fisica, psicoldgica y sexual con dimensiones
como desacato, incumplimiento y alteracion del aula. Se concluye que incluso niveles

bajos de violencia intrafamiliar influyeron en la presencia de conductas disruptivas.
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Nufiez y Vasquez (2022), en su tesis titulada “Violencia intrafamiliar y conductas
disruptivas en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito José
Leonardo Ortiz, 2022”, tuvieron como objetivo determinar la relacion entre ambas
variables. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y
uso de encuesta y cuestionario como instrumento, aplicado a 400 estudiantes. Los
resultados evidenciaron una relacion estadisticamente significativa, revelaron que la
mayoria presentd niveles bajos de violencia y conductas disruptivas, y encontraron que a
mayor violencia fisica y psicoldgica, mayores niveles de desacato, incumplimiento de
tareas y alteracién del aula. Se concluye que la violencia intrafamiliar incrementé la
probabilidad de conductas disruptivas en los adolescentes.

2.1.3. Antecedentes Locales

Quispe & Sencia (2023), en su tesis titulada “Violencia familiar y dependencia
emocional en un grupo de adolescentes de la I.E. César Vallejo Mendoza - Cusco 2023,
tuvieron como objetivo determinar la relacion entre violencia familiar y dependencia
emocional en estudiantes de quinto de secundaria. La investigacion empled un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y utiliz6 la encuesta y el cuestionario como
instrumento aplicado a 73 estudiantes. Los resultados evidenciaron una relacion
significativa y directa entre ambas variables, con un coeficiente Rho de Spearman de 0.340
(p = 0.000), y revelaron que el 94.5% presento niveles bajos de violencia familiar,
mientras que solo el 1.4% registrd niveles altos. En cuanto a dependencia emocional, el
53.4% no mostro signos de esta condicion y Gnicamente el 8.2% presentd indicadores
elevados. Se concluye que la violencia familiar influyd, aunque de forma baja, en la
dependencia emocional de los estudiantes.

Ormachea (2021), en su tesis titulada “Conductas disruptivas en estudiantes de

IIEE secundarias de Cusco, 2020, tuvo como objetivo comparar las conductas disruptivas
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entre estudiantes del tercer grado de secundaria de la IEP “San José La Salle” y la IE
“Simoén Bolivar”. El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo-
comparativo con corte transversal; aplico la técnica de la encuesta y utilizo el cuestionario
como instrumento dirigido a una poblacion de 1081 estudiantes. Los resultados
evidenciaron que no existieron diferencias significativas en la conducta agresiva (Z, =
0.41) ni en las conductas de desobediencia (Z, = 1.60), dteracion del ambiente del aula
(Z, =1.00) o bao control autopersona (Z; =0.48). Sin embargo, se encontro na
diferencia significativa en las conductas de irresponsabilidad y bajo compromiso (Z; =
2.44), siendo mas prevalentes en una de las instituciones. En general, el analisis no
encontro diferencias globales en conductas disruptivas entre ambas escuelas (Z; = 1.79).
Se concluye que las conductas disruptivas se presentaron en niveles similares en ambas
instituciones, salvo en la dimension referida a compromiso escolar.

Cansaya (2022), en su tesis titulada “Violencia familiar y autoestima en
adolescentes de la |.E. Sagrado Coraz6n de Jesus de la ciudad del Cusco, 2022, tuvo
como objetivo determinar la relacion entre violencia familiar y autoestima en estudiantes
de secundaria. El estudio se desarrollé con enfoque cuantitativo, disefio no experimental y
cardcter correlacional; aplico la técnica de la encuesta y utilizo el cuestionario como
instrumento en una poblacién de 890 estudiantes. Los resultados evidenciaron una relacion
inversa moderada y significativa entre la violencia familiar y la autoestima (p = -0.476; p <
0.05), revelaron que la violencia psicoldgica se relacion6 de manera inversa y significativa
con la autoestima (p = -0.366) y que la violencia fisica present6 una relacion inversa fuerte
(p =-0.568). Asimismo, se encontrd relacion inversa moderada entre violencia sexual y
autoestima (p = -0.473). Se concluye que los distintos tipos de violencia familiar afectaron

negativamente el nivel de autoestima de los adolescentes.
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2.2. Marco Tedrico-Conceptual
2.2.1. Violencia

Segln Guzman (2022), la violencia es un comportamiento intencional que una
persona dirige hacia si misma o hacia otros individuos, grupos 0 comunidades, con
consecuencias que pueden abarcar desde lesiones fisicas y dafios psicoldgicos hasta la
muerte. Este comportamiento se origina en la necesidad del agresor por satisfacer,
defender o imponer determinados intereses, y se expresa mediante acciones u omisiones
que incluyen dimensiones fisicas, psicoldgicas, sexuales o coercitivas. Para Guzman
(2022), la violencia no constituye solamente un acto individual, sino un fenémeno social y
cultural que se reproduce en los entornos donde se normaliza y que tiende a perpetuarse
entre generaciones.

Asimismo, el autor aclara que términos como violencia, agresion y agresividad no
deben usarse como sindnimos, ya que cada uno tiene un alcance conceptual distinto. La
violencia implica un acto que trasciende el dafio potencial y se concreta en una accion
dirigida a vulnerar a otro; en cambio, la agresion es una conducta puntual que puede o no
derivar en violencia. En concordancia con lo planteado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2019), Guzman (2022) precisa que la violencia constituye una forma
avanzada y intencional de agresividad, capaz de producir dafio fisico, emocional,
privaciones o incluso la muerte.

Desde esta perspectiva, distinguir correctamente entre las distintas formas de
violencia es fundamental para el analisis tedrico y para el desarrollo de estrategias de
prevencion e intervencion. Para Guzman (2022), una definicion precisa del fenémeno
permite identificar adecuadamente el tipo de dafio, su origen y su impacto, lo cual favorece

diagnosticos mas certeros y una atencion especializada segun cada manifestacion.
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En coherencia con estas definiciones, la legislacion peruana también establece un
marco claro respecto al fendmeno. La Ley N.° 30364 (2015) define la violencia como
cualquier accién o conducta que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico, o que genere situaciones de coercién o amenaza, ejercida en el &ambito pablico
0 privado contra mujeres o integrantes del grupo familiar. Esta normativa reconoce la
violencia como una vulneracién de derechos humanos y subraya la obligacién de
prevenirla, sancionarla y erradicarla.
2.2.1.1. Tipos de violencia

Segun Guzman (2022), la violencia constituye un problema de salud publica de
alcance universal. Con base en la propuesta elaborada por la Organizacion Mundial de la
Salud en 1996, el autor expone una tipologia que clasifica este fenémeno en tres grandes
categorias: violencia autoinfligida, violencia interpersonal y violencia colectiva, las cuales
agrupan manifestaciones fisicas, psicologicas, sexuales y formas de negligencia o
privaciones. Esta clasificacion se sustenta en aportes ampliamente utilizados en el ambito
de la salud y las ciencias sociales, integrados por Guzman para ofrecer una visién amplia y
sistematica del problema.

En primer lugar, la violencia autoinfligida comprende los actos en los que el dafio
se dirige hacia la propia persona. Guzman (2022) explica que esta categoria incluye las
autolesiones, la automutilacion y las conductas suicidas, como los pensamientos suicidas,
los intentos de suicidio y el suicidio consumado. Para detallar este tipo de violencia, el
autor retoma clasificaciones tradicionales que diferencian entre formas graves, repetitivas,
compulsivas o impulsivas de automutilacién, todas ellas vinculadas con estados
emocionales criticos o trastornos que reducen la capacidad de afrontamiento personal.

En segundo lugar, la violencia interpersonal abarca los actos ejercidos por otra

persona o un pequefio grupo hacia un individuo. Segun la sintesis presentada por Guzman
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(2022), esta categoria se divide en dos &mbitos: familiar y comunitario. En el entorno
familiar se incluyen el maltrato infantil, la violencia hacia la pareja y las agresiones contra
adultos mayores, conductas que pueden expresarse mediante agresiones fisicas,
psicoldgicas, sexuales o por negligencia. En el &mbito comunitario, la violencia puede
ocurrir entre amistades, vecinos, compafieros de escuela o desconocidos. El autor sefiala
que estas formas de violencia requieren especial atencion conceptual porque sus
manifestaciones y consecuencias varian segun la relacion existente entre agresor y victima,
asi como por el contexto en el que se producen.

Finalmente, la violencia colectiva agrupa acciones violentas ejercidas por grupos,
comunidades u organizaciones que afectan a una poblacion mas amplia. De acuerdo con
Guzmén (2022), esta categoria incluye fendbmenos como criminalidad, conflictos sociales,
violencia escolar, problemas de convivencia, consumo de sustancias, desigualdad y
dinamicas sociales hostiles que deterioran el bienestar y la seguridad comunitaria. Su
caracter estructural evidencia que la violencia no solo se expresa en el plano individual o
familiar, sino también en configuraciones sociales complejas.

2.2.2. Violencia familiar

La violencia familiar se define como cualquier accion o comportamiento que cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico, y que ocurre dentro de una
relacion de responsabilidad, confianza o poder, entre miembros de una familia (Ley N°
30364, 2015).

Este tipo de violencia es el principal problema en el estado de Hidalgo en términos
de delitos penales dentro de las familias, generando consecuencias graves para las
victimas, que abarcan aspectos fisicos, emocionales, psicoldgicos, econémicos y sociales

(Lara, 2024).
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La violencia familiar abarca actos u omisiones, Unicos o repetitivos, cometidos por
un miembro de la familia en contra de otro. Esto incluye el abandono, maltrato fisico,
psicoldgico, sexual y econdmico (Saldafia & Gorjon, 2020).

La violencia familiar es un acto de poder u omision intencional que busca dominar,
someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente a un miembro de
la familia, dentro o fuera del hogar, por alguien que tenga o haya tenido una relacion de
parentesco, matrimonio, concubinato o una relacion de hecho, y que tenga como resultado
causar dafio (Centro de Estudios Sociales y de Opinion Pablica, 2023).
2.2.2.1. Origen de la violencia familiar

La violencia familiar tiene sus raices historicas en el momento en que las
sociedades pasaron del estado ndmada al sedentario. En las primeras sociedades
patriarcales, donde el hombre era el cazador y lider del clan, comenz6 a surgir la idea de
que, al haber engendrado un hijo, tenia derechos sobre la fuerza de trabajo de la mujer y el
hijo. Este concepto evoluciono con el tiempo, dando lugar a la violencia familiar tal como
se conoce hoy en dia (Saldafia & Gorjén, 2020).
2.2.2.2. Modelos tedricos de violencia familiar

a) El modelo ecoldgico, propuesto por Bronfenbrenner (1979), considera que los
actos de violencia familiar resultan de la interaccidn entre diversos niveles del entorno:
individual, relacional, comunitario y macrosocial. En este marco, tanto las personas
agresoras como las victimas pueden estar expuestas a antecedentes de violencia,
dificultades econdmicas y contextos sociales desfavorables. La combinacion de carencias
materiales con estructuras sociales fragiles genera escenarios de mayor vulnerabilidad,
donde la frustracion, el estrés y la desesperanza incrementan la probabilidad de conductas
agresivas. Segun Brito y Rodriguez (2024), esta perspectiva permite comprender cémo los

entornos inmediatos y los sistemas sociales mas amplios influyen en la dindmica familiar
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al establecer patrones culturales, sociales y econdmicos que favorecen o inhiben la
violencia.

Bronfenbrenner explica que el desarrollo humano ocurre a través de la interaccion
con diferentes sistemas. EI microsistema comprende los contextos mas cercanos al
individuo, como la familia y la escuela; el mesosistema se refiere a las relaciones entre
estos contextos; el exosistema incluye entornos que afectan indirectamente a la persona,
como el trabajo de los padres o los servicios comunitarios; y el macrosistema abarca las
creencias, normas culturales y condiciones sociales predominantes. De esta manera, la
violencia familiar no surge Unicamente por factores individuales, sino por la interaccion de
multiples influencias presentes en los distintos niveles del entorno.

Desde una perspectiva psicoldgica, este modelo sostiene que el desarrollo
emocional y conductual de los adolescentes esta condicionado por las experiencias que
viven en cada uno de estos sistemas. La exposicién continua a conflictos familiares,
violencia, carencias afectivas, escasa supervision parental o entornos sociales adversos
puede afectar la autoestima, la regulacion emocional, el autocontrol y las habilidades
sociales. Como consecuencia, los adolescentes pueden manifestar comportamientos
agresivos, impulsivos, oposicionistas o disruptivos, especialmente en el contexto escolar.

Por ello, el modelo ecoldgico resulta pertinente para la presente investigacion, ya
que permite comprender que las conductas disruptivas no dependen Unicamente de
caracteristicas personales del estudiante, sino también de las experiencias de violencia
familiar y de las condiciones sociales y ambientales que influyen en su desarrollo.

b) El modelo sistémico, desarrollado por Salvador Minuchin durante la década de
1970, concibe a la familia como un sistema en constante interaccién, donde el
comportamiento de cada miembro influye y es influido por los demas. Desde esta

perspectiva, los conflictos o sintomas que presenta una persona no se explican Gnicamente
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por caracteristicas individuales, sino por las dinamicas relacionales existentes dentro del
sistema familiar. Los limites entre subsistemas, como el parental, conyugal o filial,
cumplen una funcion esencial para mantener el equilibrio y el adecuado funcionamiento
familiar. Cuando estos limites son rigidos, difusos o disfuncionales, pueden surgir
conflictos, dificultades de comunicacion y diversas manifestaciones de violencia (Rivas,
2022).

Asimismo, el modelo sistémico comprende a la familia como un sistema abierto,
organizado e interdependiente, conformado por miembros que interactian de manera
constante entre si y con su entorno. La familia se estructura mediante reglas, roles,
jerarquias y patrones de comunicacién que orientan la convivencia y regulan las relaciones
entre sus integrantes (Espinal et al., 2005).

Segun Espinal et al. (2005), la familia esta integrada por diversos subsistemas,
como la pareja, los padres, los hijos y los hermanos, los cuales mantienen relaciones de
influencia reciproca. Cuando estos subsistemas funcionan con limites claros, comunicacion
adecuada y autoridad flexible, favorecen el desarrollo emocional, social y psicologico de
sus miembros. Sin embargo, la presencia de relaciones autoritarias, comunicacion
deficiente, limites difusos o patrones de interaccion violentos puede generar un
funcionamiento familiar disfuncional.

Desde este enfoque, la violencia familiar no se entiende como un hecho aislado ni
como responsabilidad exclusiva de una sola persona, sino como el resultado de
interacciones problemaéticas que se mantienen dentro del sistema familiar. La rigidez en las
relaciones, la sobreproteccion, la negacion de conflictos, el control excesivo o el ejercicio
inadecuado de la autoridad pueden favorecer la aparicién de violencia fisica, psicoldgica o

emocional entre los integrantes de la familia.
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Desde el punto de vista psicoldgico, estas experiencias afectan el desarrollo
socioemocional de los adolescentes, quienes pueden presentar dificultades para regular sus
emociones, baja tolerancia a la frustracion, problemas de autocontrol, sentimientos de
inseguridad y dificultades en sus relaciones interpersonales. Como consecuencia, el
malestar generado dentro del sistema familiar puede manifestarse mediante conductas
agresivas, oposicionistas, impulsivas o disruptivas en el contexto escolar.

Por ello, el modelo sistémico resulta relevante para la presente investigacion, ya
que permite comprender que las conductas disruptivas de los estudiantes pueden constituir
una expresion de las tensiones, conflictos y experiencias de violencia presentes en el
entorno familiar. En este sentido, el comportamiento del adolescente no se analiza de
forma aislada, sino como parte de una dinamica familiar que influye directamente en su
adaptacion emocional y social.

c) El modelo biopsicosocial, formulado por George L. Engel en 1977, surgié como
una alternativa al paradigma biomédico tradicional, el cual explicaba los problemas
humanos principalmente desde factores bioldgicos. Este modelo propone que los
fendmenos relacionados con la salud y el comportamiento son el resultado de la
interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. En el caso de la violencia
familiar, considera aspectos bioldgicos como predisposiciones genéticas, alteraciones
neuroldgicas o problemas de salud; factores psicolégicos como emociones, creencias,
personalidad, autoestima y habilidades de afrontamiento; y factores sociales como las
relaciones familiares, las condiciones econdmicas, el entorno comunitario y las normas
culturales (Arrieta & Guzméan, 2021).

Desde esta perspectiva, la violencia familiar no se interpreta como consecuencia de
una sola causa, sino como el resultado de multiples factores que interacttan entre si. Por

ejemplo, situaciones de estrés econdmico, conflictos familiares persistentes, dificultades



30

emocionales o problemas de salud mental pueden incrementar la probabilidad de que
surjan conductas violentas dentro del hogar. Del mismo modo, la exposicion constante a
ambientes familiares conflictivos puede afectar el bienestar psicoldgico de los adolescentes
y su capacidad para adaptarse adecuadamente a diferentes contextos sociales.

Desde el ambito psicoldgico, este modelo destaca que las experiencias de violencia
familiar pueden generar alteraciones emocionales como ansiedad, miedo, ira, frustracion,
inseguridad o baja autoestima. Estas afectaciones influyen en la forma en que los
adolescentes perciben su entorno y responden a las situaciones cotidianas. Como
consecuencia, algunos estudiantes pueden manifestar comportamientos agresivos,
impulsivos, oposicionistas o disruptivos como mecanismos de respuesta ante el malestar
emocional experimentado.

Por ello, el modelo biopsicosocial resulta pertinente para la presente investigacion,
ya que permite comprender que las conductas disruptivas no dependen Unicamente de
caracteristicas individuales del estudiante, sino también de factores familiares,
emocionales y sociales que interactian de manera conjunta. Esta perspectiva facilita una
comprension integral de la relacion entre la violencia familiar y las conductas disruptivas
en los adolescentes.
2.2.2.3. Diferenciacion conceptual entre violencia familiar, violencia intrafamiliar y

violencia doméstica

Violencia familiar: La violencia familiar se define como toda accién u omision
intencional dirigida a dominar, controlar, someter o agredir fisica, psicologica, verbal o
sexualmente a cualquier integrante de la familia. Puede ocurrir dentro o fuera del domicilio
familiar y es ejercida por una persona que mantiene o ha mantenido un vinculo de parentesco

por consanguinidad, afinidad, matrimonio, unién de hecho u otra relacion familiar. En este
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tipo de violencia intervienen dos figuras principales: el agresor, quien ejerce la conducta
violenta, y la victima, quien recibe el dafio (Lara, 2024).

Violencia intrafamiliar: La violencia intrafamiliar comprende actos reiterados y
sistematicos de abuso de poder ejercidos por uno o0 mas integrantes de la familia contra otro
miembro, con la finalidad de controlar, someter o generar dafo. Este tipo de violencia puede
manifestarse mediante agresiones fisicas, psicoldgicas, sexuales, patrimoniales o
econdmicas, afectando la integridad, dignidad y bienestar de la victima. Asimismo,
involucra relaciones familiares caracterizadas por dinamicas de poder desiguales que
favorecen situaciones de maltrato y vulneracion de derechos (Paredes, 2022).

Violencia doméstica: La violencia doméstica constituye una problematica social que
se desarrolla dentro del espacio de convivencia del hogar y afecta el bienestar fisico,
psicoldgico y emocional de quienes la experimentan. Se manifiesta mediante agresiones,
amenazas, insultos, abusos o conductas de control que vulneran la dignidad humana.
Histéricamente, algunas sociedades justificaron estas practicas a partir de patrones culturales
y estructuras patriarcales; sin embargo, actualmente se reconoce que ninguna tradicion o
costumbre puede legitimar la violencia. Este tipo de violencia puede incluir agresiones
fisicas, psicoldgicas, sexuales y econdémicas entre personas que comparten un mismo hogar,
independientemente de la existencia de vinculos familiares directos (Castro y otros, 2024).

En términos conceptuales, la violencia familiar, la violencia intrafamiliar y la
violencia doméstica son fendmenos relacionados, pero no idénticos. La violencia familiar se
refiere a cualquier acto de agresion o maltrato ejercido entre personas unidas por vinculos
familiares, ya sea por consanguinidad, afinidad, matrimonio o union de hecho,
independientemente de que convivan o no en el mismo domicilio. Por ejemplo, un padre que
agrede a su hijo o un ex conyuge que ejerce violencia contra su expareja constituyen casos

de violencia familiar.
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La violencia intrafamiliar hace referencia a la violencia que ocurre dentro de las
relaciones familiares y enfatiza las dindmicas de interaccion que se desarrollan en el ndcleo
familiar. Aunque suele involucrar a los mismos integrantes de la familia, se caracteriza por
producirse en el contexto de la convivencia, dependencia o interaccion cotidiana entre sus
miembros. Generalmente comprende conductas repetitivas de abuso fisico, psicoldgico,
sexual, econdmico o patrimonial que afectan el funcionamiento y bienestar familiar.

Por su parte, la violencia doméstica se define principalmente por el espacio donde
ocurre la agresion, es decir, el hogar o ambito doméstico. Este concepto puede incluir a
familiares, pero también a otras personas que comparten la vivienda, como convivientes,
parejas sin vinculo familiar, cuidadores u otros integrantes del hogar. En consecuencia, toda
violencia intrafamiliar puede considerarse violencia doméstica cuando ocurre en el hogar,
pero no toda violencia doméstica necesariamente constituye violencia familiar.

Por lo expuesto, la presente investigacion adopta el concepto de violencia familiar,
debido a que analiza situaciones de violencia ejercidas entre integrantes de la familia y
utiliza un instrumento disefiado especificamente para medir este tipo de relaciones
familiares.
2.2.2.4. Tipos de violencia familiar

Segun la Ley N° 30364 (2015), los tipos de violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar incluyen: violencia fisica, psicoldgica, sexual, negligencia o
abandono, econémica o patrimonial.

El Centro de Estudios Sociales y de Opinién Publica (2023) clasifica la violencia
familiar en las mismas categorias: fisica, psicoldgica, sexual, negligencia o abandono,
patrimonial y econdmica.

A. Violencia fisica
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Es el acto que causa dafio corporal no accidental a la victima, usando la fuerza
fisica 0 algin otro medio que pueda provocar o no lesiones, ya sean internas, externas o
ambas, en base al dictamen emitido por los especialistas en la materia (Saldafia & Gorjon,
2020; Centro de Estudios Sociales y de Opinion Publica, 2023).

Es la accion o conducta, que causa dafio a la integridad corporal o a la salud. Se
incluye el maltrato por negligencia, descuido o por privacion de las necesidades basicas,
gue hayan ocasionado dafio fisico o que puedan llegar a ocasionarlo, sin importar el tiempo
gue se requiera para su recuperacion (Ley N° 30364, 2015).

B. Violencia psicoldgica

Es el trastorno mental que provoque modificaciones a la personalidad, o a la
conducta, 0 ambas, resultante de la agresion (Saldafia & Gorjon, 2020). Su objetivo
principal es lastimar y herir las emociones de otra persona por medio de la manipulacion,
amenazas, insultos, chantajes, humillaciones, etcétera (Centro de Estudios Sociales y de
Opinion Publica, 2023).

Es la accion o conducta, tendiente a controlar o aislar a la persona contra su
voluntad, a humillarla o avergonzarla y que puede ocasionar dafios psiquicos. Dafio
psiquico es la afectacion o alteracion de algunas de las funciones mentales o capacidades
de la persona, producida por un hecho o un conjunto de situaciones de violencia, que
determina un menoscabo temporal o permanente, reversible o irreversible del
funcionamiento integral previo (Ley N° 30364, 2015).

C. Violencia sexual

Es el acto que degrada o dafia la sexualidad de la victima; atentando contra su
libertad, dignidad e integridad fisica configurando una expresion de abuso de poder que
presupone la supremacia del agresor sobre la victima, denigrandola y considerandola como

de menor valia 0 como objeto (Saldafia & Gorjén, 2020). Dentro de este tipo de agresion
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existe el incesto, abuso sexual y violacién, que dejan dafios fisicos y emocionales (Centro
de Estudios Sociales y de Opinion Publica, 2023).

Son acciones de naturaleza sexual que se cometen contra una persona sin su
consentimiento o bajo coaccion. Incluyen actos que no involucran penetracion o contacto
fisico alguno. Asimismo, se consideran tales la exposicion a material pornogréafico y que
vulneran el derecho de las personas a decidir voluntariamente acerca de su vida sexual o
reproductiva, a través de amenazas, coercion, uso de la fuerza o intimidacion (Ley N°
30364, 2015).

D. Negligencia o abandono

Se refiere a la falta de atencion o cuidado por parte de los integrantes de la familia
hacia un menor de edad, adulto mayor o persona con discapacidad, que puede llevar a
consecuencias graves en su salud y bienestar (Centro de Estudios Sociales y de Opinion
Publica, 2023). Asimismo, la negligencia es entendida como la imposibilidad de cumplir
las necesidades fisicas y psicoldgicas de los nifios/as para protegerlos del peligro, aun
cuando las personas responsables de la crianza tengan los medios, conocimientos y acceso
a los servicios para hacerlo (Ciscar et al., 2021).

Es el acto de desamparo injustificado, hacia uno o varios miembros de la familia
con los que se tienen obligaciones que derivan de las disposiciones legales y que ponen en
peligro la salud. La negligencia consiste en no brindar las necesidades bésicas fisicas
(alimentacidn, higiene personal y del hogar, atencion médica, educacion, etc.) y
psicoldgicas (afecto, estimulacion, apoyo, proteccidn, custodia, etc.) (Ley N° 30364,
2015).

E. Violencia econémica
Es el abuso financiero en la casa familiar, donde el agresor impone restricciones

econdmicas que impiden a su familia de gozar de bienes materiales por la falta de dinero, o
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negandole a su pareja trabajar, que ocasiona limitacion de los recursos econémicos (Centro
de Estudios Sociales y de Opinion Publica, 2023). En muchos de los asuntos, esta
violencia la consideran una modalidad, de inicio, de una violencia de omision, misma que
detona en accion cuando se hace presente la presion (Saldafia & Gorjon, 2020).

Alude al control del dinero, a no informar el monto de los ingresos familiares y a
impedir el acceso a ellos, asi como a la negacion al ingreso familiar, con lo cual se impone
y somete a una persona de cualquier edad y sexo (Ley N° 30364, 2015).

F. Violencia patrimonial

En este tipo de violencia son actos u omisiones que ocasion un dafio principalmente
el patrimonio de la victima por parte del agresor, los cuales son como la sustraccion de sus
bienes, la retencion de documentos personales u objetos de valor, desaparicion de los
bienes asi mismo los recursos econémicos tales como el robo o hurto del dinero (Lara,
2024; Saldafia & Gorjén, 2020).

Se refiere al control del patrimonio, herencia o bienes materiales de cualquier
integrante de la familia (Ley N° 30364, 2015).

G. Violencia contra derechos reproductivos

Es negar el derecho a la libre decision sobre la reproduccién de la victima, en este
caso la decision libre de escoger el nimero de hijos que desea procrear, acceso a métodos
anticonceptivos y en ocasiones provocacién de abortos (Centro de Estudios Sociales y de
Opinion Publica, 2023; Lara, 2024).
2.2.2.5. Causas de violencia familiar

Segun Lara (2024), una de las caracteristicas mas comunes de la violencia familiar
se manifiesta por diversas razones, siendo el alcoholismo una de las principales. El
alcoholismo es una enfermedad que no solo afecta la salud de quien la padece, sino que

también tiene un impacto negativo en el entorno familiar, provocando agresiones
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constantes que pueden evolucionar en violencia familiar. Ademas, en la region de Hidalgo,
el machismo sigue siendo un factor predominante, donde los hombres, al considerarse la
figura de autoridad en el hogar, imponen decisiones sin aceptar la oposicion, lo que a
menudo resulta en agresiones fisicas hacia miembros de la familia, como esposas e hijos.

Saldafia y Gorjon (2020) identifican dos grandes tipos de causas que contribuyen a
la violencia familiar. El primer tipo se relaciona con las dificultades que los miembros de
la familia enfrentan al intentar resolver conflictos, especialmente en situaciones de estrés.
La violencia familiar puede surgir cuando los recursos personales o materiales para
afrontar problemas se agotan, y factores como dificultades econémicas, laborales, de
vivienda, o la educacion de los hijos, pueden desestabilizar la armonia familiar. La falta de
habilidades de comunicacion y la incapacidad de manejar emociones como el enojo o la
frustracion también pueden desencadenar comportamientos violentos dentro de la familia.

El segundo tipo de causas esta relacionado con factores socioculturales que
perpetlan la desigualdad entre ciertos grupos, como hombres y mujeres, o adultos y
menores. En muchos contextos, la idea de que el hombre es superior y debe ser el jefe de
la familia contribuye a la perpetuacion de la violencia, especialmente en relaciones de
pareja. Este conjunto de creencias, conocido como “machismo,” ha sido identificado como
una de las raices principales de la violencia familiar, particularmente entre parejas
(Saldafia & Gorjén, 2020).
2.2.2.6. Consecuencias de la violencia familiar

Saldafia y Gorjon (2020) sefialan que la violencia familiar puede tener diversas
causas, como la transmision de comportamientos violentos de generacion en generacion,
las condiciones econémicas precarias, la migracion que desintegra familias, el machismo,

las adicciones, las diferencias religiosas, enfermedades, y la ludopatia. Cualquier forma de
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violencia doméstica, independientemente de su nivel, siempre trae consecuencias negativas
en las relaciones familiares y en sus integrantes.

La violencia familiar tiene un impacto profundo en la salud mental y fisica de los
miembros de la familia, y también los predispone a comportamientos violentos en otros
ambitos como la escuela, el trabajo, o en sus relaciones sociales. En casos de violencia de
pareja, se pierde la comunicacion, el amor, y la armonia, siendo reemplazados por
sentimientos de frustracion, soledad, y miedo. Las mujeres que sufren violencia dentro del
hogar suelen experimentar una disminucion en su autoestima y en su capacidad para
interactuar con los demas. Los hijos también sufren, mostrando tristeza, agresividad, y
dificultades para asumir responsabilidades, lo que puede llevarlos a refugiarse en
amistades negativas o comportamientos delictivos. En muchos casos, estos nifios podrian
convertirse en futuros agresores, perpetuando un ciclo de violencia y abuso que afecta a la
sociedad en general.

Por otro lado, el Centro de Estudios Sociales y de Opinién Publica (2023) destaca
que la violencia familiar tiene consecuencias graves en la salud fisica, psicoldgica y social
de las victimas. Fisicamente, puede causar lesiones graves y problemas de salud crénicos.
Psicoldgicamente, puede llevar a trastornos como la ansiedad, la depresion, y el estrés
postraumatico, afectando la autoestima y las relaciones sociales. Socialmente, la violencia
familiar puede impactar la vida laboral y escolar de las victimas, asi como tener un efecto
generacional, aumentando el riesgo de que los nifios que presencian violencia en el hogar
repitan estos patrones en el futuro. Por lo tanto, es fundamental abordar la violencia
familiar y brindar apoyo a las victimas para prevenir estas consecuencias devastadoras.
2.2.3. Conductas

La conducta puede entenderse como la relacion que se establece entre las acciones

del organismo y las condiciones del entorno en que estas ocurren. Desde esta perspectiva,
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implica una interaccion entre la respuesta del individuo y los estimulos ambientales que la
desencadenan. Por ello, se considera un fendmeno aprendido, ya que lo relevante no es la
accion en si misma, sino la conexion que se construye entre dicha accién y la situacién
ambiental que la provoca (Barraca, 2020).

En términos generales, el concepto de conducta se asocia con la manera en que una
persona actla en distintos contextos de su vida, motivo por el cual suele emplearse como
sinénimo de comportamiento. Este se expresa a través de las respuestas que un sujeto
emite frente a los estimulos que recibe y a las relaciones que establece con su entorno
inmediato (Chavez et al., 2019).

Ademas, el estudio de la conducta considera la influencia de factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, culturales y econdémicos, dado que estos elementos modelan la
forma en que las personas reaccionan y se adaptan a las situaciones que enfrentan
((Chavez et al., 2019).
2.2.3.1. Tipos de conductas

Segun Castillero (2019), la conducta comprende todas las acciones que realiza un
individuo, por lo que su clasificacion es amplia y diversa. Entre las tipologias mas
comunes se encuentran las siguientes:

- Las conductas innatas corresponden a respuestas que aparecen de manera natural

y estan determinadas por la genética, como los reflejos presentes desde las
primeras etapas de la vida. En contraste, las conductas aprendidas surgen a partir
de la experiencia o la observacién del comportamiento de otros, y se incorporan
progresivamente durante el desarrollo.

- Otro criterio de clasificacion diferencia entre conductas observables, que pueden

identificarse externamente a través de movimientos o0 acciones evidentes, y

conductas encubiertas, relacionadas con procesos internos como pensar,
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imaginar o recordar, que no son visibles para otros pero forman parte del
comportamiento humano.

- Asimismo, Castillero (2019) distingue entre conductas voluntarias, realizadas de
manera consciente y deliberada, y conductas involuntarias, que se ejecutan sin
intencion, como reflejos o respuestas automaticas. También identifica las
conductas adaptativas, que facilitan el ajuste del individuo a su entorno, y las
desadaptativas, que generan dificultades y malestar en la interaccion con el
medio.

- Otro grupo lo conforman las conductas apetitivas, orientadas a la busqueda de
un objetivo, y las conductas consumatorias, que permiten alcanzar la meta 'y
completar el ciclo motivacional. Ademas, se diferencian las conductas pasivas,
caracterizadas por la inhibicién de las propias necesidades, y las conductas
agresivas, que priorizan el beneficio personal aun cuando puedan perjudicar a
otros. Entre ambos extremos se encuentran las conductas asertivas, que permiten
expresar opiniones y necesidades respetando las de los demaés.

- Por dltimo, Castillero (2019) menciona las conductas condicionadas, que se
producen a partir de la asociacién entre un estimulo y una respuesta, y las
conductas incondicionadas, que aparecen de forma natural ante un estimulo. A
ello se suman las conductas operantes, que se realizan con la intencién de
obtener un refuerzo o evitar un castigo.

2.2.4. Conductas disruptivas

Las conductas disruptivas son comportamientos persistentes por parte de los
estudiantes, que buscan sabotear el trabajo del profesor y de sus comparieros, creando un
ambiente negativo en el aula. Estas conductas incluyen acciones como levantarse

repetidamente, hacer preguntas de manera insistente, actuar impulsivamente, molestar a los
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compafieros, entre otros. En esencia, son tacticas utilizadas por los estudiantes para poner a
prueba la autoridad del profesor y explorar los limites de lo permitido (Pérez & Pérez,
2023).

Las conductas disruptivas también pueden manifestarse en forma de actos
violentos, como agresiones hacia el profesor o entre alumnos, asi como conflictos,
impuntualidad, burlas al docente, falta de respeto, y agresiones verbales y fisicas. Con el
tiempo, estos comportamientos afectan la moral y la motivacion del docente, dificultando
su labor en el aula (Narvaez & Obando, 2020).

Estas conductas son definidas como comportamientos que obstaculizan el buen
funcionamiento del aula, incluyendo la violacion de normas, la alteracion del trabajo
escolar, la oposicion a la autoridad del docente, y las agresiones verbales o fisicas hacia
otros compafieros. Ademas, también se consideran disruptivas aquellas actitudes menos
graves, como levantarse constantemente, interrumpir las clases, o hacer ruidos, ya que
distraen a los demas estudiantes, desmotivan su aprendizaje, y dificultan la labor del
profesor (Vergara & Jama, 2022).

Las conductas disruptivas son comportamientos negativos que distorsionan el
desarrollo normal de una clase y alteran la dindmica del aula, siendo una fuente de estrés
para los docentes. Estas acciones, intencionalmente realizadas, dificultan o impiden el
transcurso de la clase, limitando el proceso de ensefianza-aprendizaje (Haro et al., 2023).

En el contexto del aula, las conductas disruptivas pueden definirse como cualquier
comportamiento que impida el aprendizaje o el proceso de ensefianza. Estos
comportamientos pueden variar desde infracciones menores, como hablar fuera de turno o
levantarse sin permiso, hasta infracciones mas graves, como la violencia fisica o el abuso

verbal (Ledn et al., 2023).
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2.2.4.1. Teorias que explican las conductas disruptivas

a) Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Segun Bandura (1988), la conducta humana, incluidas las conductas disruptivas, se
aprende principalmente mediante la observacion e imitacion de modelos significativos
presentes en el entorno. Los individuos incorporan formas de actuar al observar el
comportamiento de padres, familiares, docentes, comparfieros u otras figuras de referencia,
asi como las consecuencias que dichas conductas generan. A través de este aprendizaje
vicario, los adolescentes pueden reproducir comportamientos agresivos, desafiantes o
inadecuados cuando perciben que estos resultan efectivos para obtener atencidn, ejercer
control o alcanzar determinados objetivos (Gutiérrez, 2018).

Bandura (1988) sostiene que los procesos cognitivos median entre lo observado y
la conducta emitida, por lo que el aprendizaje no depende Unicamente de estimulos o
refuerzos externos, sino también de la interpretacion que realiza la persona. Asimismo,
plantea el principio del determinismo reciproco, segun el cual la conducta, los factores
personales y el ambiente interactlan de manera constante e influyen mutuamente en el
desarrollo del comportamiento.

Desde una perspectiva psicoldgica, esta teoria explica que los adolescentes
expuestos a modelos familiares caracterizados por violencia, agresividad, falta de control
emocional o conductas antisociales pueden aprender y normalizar dichos comportamientos
como formas vélidas de interaccion social. Del mismo modo, la observacion de conflictos
familiares recurrentes puede favorecer el desarrollo de respuestas impulsivas,
oposicionistas o desafiantes frente a figuras de autoridad.

En el contexto escolar, estas conductas aprendidas pueden manifestarse mediante
interrupciones constantes, incumplimiento de normas, agresiones verbales o fisicas,

actitudes de desafio hacia los docentes y conflictos con los compafieros. Por el contrario,
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cuando los adolescentes se desarrollan en entornos donde predominan modelos
prosociales, comunicacidn respetuosa y estrategias adecuadas de resolucion de conflictos,
tienden a fortalecer habilidades de autocontrol, regulacién emocional y convivencia,
disminuyendo la probabilidad de presentar conductas disruptivas.

Por ello, la teoria del aprendizaje social permite comprender como las experiencias
observadas dentro del entorno familiar pueden influir en la aparicién de conductas
disruptivas en los estudiantes, constituyendo un fundamento relevante para analizar la
relacion entre violencia familiar y comportamiento escolar.

b) Teoria del Vinculo Social de Hirschi

Hirschi (1969) explica la conducta desviada, incluidas las conductas disruptivas en
el ambito escolar, a partir de la fortaleza de cuatro vinculos sociales fundamentales: apego,
implicacion, compromiso y creencias. Segun esta teoria, cuando dichos vinculos se
fortalecen, favorecen la conformidad con las normas sociales; por el contrario, cuando se
debilitan, aumenta la probabilidad de que los adolescentes desarrollen comportamientos
problematicos o transgresores (Biscontini, 2023).

El apego se refiere a las relaciones afectivas que el adolescente establece con su
familia, docentes y compafieros. Cuando este vinculo es solido, las figuras significativas
ejercen una influencia positiva sobre su conducta; sin embargo, cuando existe
distanciamiento emocional o conflictos familiares, disminuye la capacidad de estas figuras
para orientar el comportamiento. La implicacion alude a la participacion activa en
actividades académicas, deportivas o recreativas que favorecen el desarrollo personal y
reducen las oportunidades de involucrarse en conductas inadecuadas. EI compromiso se
relaciona con las metas y expectativas que el adolescente tiene respecto a su futuro
académico y personal, mientras que las creencias hacen referencia a la aceptacion y

valoracion de las normas sociales, familiares y escolares (Biscontini, 2023).
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Desde una perspectiva psicoldgica, esta teoria sostiene que la calidad de los
vinculos afectivos influye directamente en el desarrollo emocional, el autocontrol y la
adaptacion social de los adolescentes. Cuando existen relaciones familiares caracterizadas
por violencia, rechazo, escasa comunicacién o falta de apoyo emocional, los vinculos de
apego pueden deteriorarse, generando sentimientos de inseguridad, baja autoestima,
frustracion y dificultades para interiorizar normas de convivencia.

Como consecuencia, los adolescentes con vinculos sociales debilitados pueden
presentar menor sentido de pertenencia, escaso compromiso con las actividades escolares y
una menor disposicién para respetar la autoridad y las reglas establecidas. Estas
condiciones favorecen la aparicién de conductas disruptivas como la desobediencia, las
interrupciones constantes, las agresiones verbales o fisicas, los conflictos con compafieros
y docentes, asi como otras manifestaciones de conducta desafiante dentro del entorno
escolar.

Por ello, la teoria del vinculo social constituye un fundamento relevante para la
presente investigacion, ya que permite comprender que las experiencias de violencia
familiar pueden debilitar los lazos afectivos y sociales del adolescente, incrementando la
probabilidad de desarrollar conductas disruptivas en el contexto educativo.
2.2.4.2. Caracteristicas de las conductas disruptivas en los estudiantes

Los estudiantes que presentan conductas disruptivas suelen mostrar un conjunto de
comportamientos inapropiados que no coinciden con los objetivos educativos. Estos
comportamientos ralentizan o, en algunos casos, impiden el proceso de ensefianza-
aprendizaje, creando problemas académicos que pueden ser interpretados como problemas
de disciplina. Las conductas disruptivas generan un ambiente tenso en el aula, afectando
negativamente las relaciones interpersonales entre profesores y alumnos, asi como entre

los propios compafieros. Este ambiente puede propiciar la aparicion o el aumento del
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maltrato entre estudiantes y crea una distancia emocional entre profesores y alumnos, lo
que dificulta la implementacién de métodos didacticos innovadores (Macias & Alarcon,
2021).

Las caracteristicas de las conductas disruptivas en la convivencia estudiantil
pueden estar influenciadas por diversos aspectos sociales y dependen también de la
capacidad del docente para mantener el orden y la disciplina en el aula. Para identificar
mejor las conductas disruptivas en los estudiantes, se mencionan las siguientes
caracteristicas comunes dentro y fuera del aula, segin Macias y Alarcon (2021):

e Realizar ruidos corporales (eructos, risas, silbidos, gritos, ecos...).

e Hacer ruidos con objetos (tirar cosas al suelo, golpear la mesa, usar las mesas
como tambor...).

e Levantarse constantemente y sin permiso, deambular por la clase, salir y entrar
del aula sin autorizacion, interrumpir el ritmo de la clase con preguntas absurdas.

e Daiiar, pintar, escribir y romper los materiales comunes e individuales dentro del
aula.

¢ Insultar a los comparieros, burlarse de ellos, quitarles cosas y escondérselas,
amenazarlos y agredirlos.

e Mostrar comportamientos negativos hacia el docente, desafiandolo,
amenazandolo, o negandose a cumplir con las tareas y normas establecidas.

2.2.4.3. Dimensiones de conductas disruptivas

Segun Oncevay (2023) el instrumento elaborado por Yenny Rocio Canccapa
Silverio y Mery Yanet Canccapa Silverio en el afio 2015, se ha tenido en cuenta las
siguientes dimensiones sobre las conductas disruptivas: conductas de personalidad,

conductas antisociales, conductas agresivas y conductas indisciplinarias.
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A. Conductas de personalidad

Son una serie de patrones permanentes, estables y en cierta medida flexibles.
Conforman las caracteristicas de cada sujeto, determinan sus conductas, su manera de
relacionarse y pensar sobre el entorno y sobre uno mismo y se ponen de manifiesto en una
amplia gama de contextos sociales y personales. Los rasgos son la dimension perdurable
de la personalidad y explican la diferente conducta de cada individuo ante una misma
situacion. Todas las personas podrian tener los mismos rasgos de personalidad y el
predominio de un rasgo sobre otro es lo que diferenciaria a cada persona (Vasquez, 2020).

Es aquella personalidad que se forma en funcion a la interaccién de la persona, a
partir de las caracteristicas fisicas, psicolédgicas, sociales que mantienen dichos
comportamientos en la persona. Por tanto, son patrones persistentes de formas de percibir,
relacionarse y pensar sobre el entorno y sobre uno mismo que se ponen de manifiesto en
una amplia gama de contextos sociales y personales. Estos solo constituyen trastornos de
la personalidad cuando son inflexibles y desadaptativos y cuando causan un deterioro
funcional significativo o un malestar subjetivo (Asillo et al., 2023).

B. Conductas antisociales

La conducta antisocial es todo aquel comportamiento humano que va contra el bien
comun (bien de cada uno de los miembros de la comunidad es al mismo tiempo bien de
todos). Asimismo, atenta contra la estructura bésica de la sociedad, destruye sus valores
fundamentales, lesiona las normas elementales de convivencia; un ejemplo es la privacién
de la vida de un semejante, lesiona el bien comun; es una conducta indeseable, dafia no
solo a la victima, sino a la familia y a la sociedad; destruye el valor supremo: la vida, sin el
cual no pueden darse los otros bienes (Acosta, 2021).

Son aquellas conductas negativas que mantienen los adolescentes y jovenes

perjudicando la tranquilidad de su entorno familiar, educativo, social y a las personas que
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lo rodean; los cuales van en contra de normas sociales y leyes, engloba un gran nimero de
comportamientos que atacan el orden social, asi como conductas que promueven este tipo
de comportamientos. Por lo que, el comportamiento antisocial refiere a los actos y
comportamientos que se caracterizan por violar las normas sociales y los derechos de los
demas y se ha conceptualizado como una serie de componentes pertenecientes a trastornos
o alteraciones psicoldgicas (Matus, 2020).

C. Conductas agresivas

Son aquellas conductas que presentan los adolescentes que atentan contra el
bienestar y tranquilidad del entorno que lo rodean e incluso burlandose de las leyes de su
pais. Puesto que, la agresividad puede definirse como provocacion, ataque, ofensa a los
demas; asimismo es una disposicion a actuar en distintas situaciones, atacando fisica o
verbalmente a otro, o a ofender de un modo intencional (Contini et al., 2021).

La conducta agresiva es reconocida como la tendencia a dafiar, destruir, contrariar,
humillar, entre otras acciones que conllevan a la afectacion de la integralidad de una
persona, uno mismo o un objeto. De ahi que, el comportamiento agresivo complica las
relaciones sociales que va estableciendo a lo largo de su desarrollo y dificulta por tanto su
correcta integracién en cualquier ambiente (Silva et al., 2021).

D. Conductas indisciplinarias

Referirse a la palabra indisciplina o indisciplinado, se concibe como que un
individuo realiza lo contrario de lo que se le manda, o que no acepta con respeto la orden
de una autoridad. Dicho de otra forma, la palabra indisciplina se entiende como falta de
disciplina, es decir, la ausencia total de un comportamiento adecuado que se debe tener
bien sea en el hogar, institucion educativa o en cualquier lugar en el que un individuo se

encuentre. Si en cualquiera de estos contextos el individuo no respeta las reglas de
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comportamiento que debe de tener se puede considerar como indisciplina (Toala et al.,
2020).

Se caracteriza por comportamientos que interrumpen el ambiente de aprendizaje y
desafian las normas establecidas en un centro educativo. Estos comportamientos pueden
manifestarse como desobediencia, desinterés, agresiones verbales y fisicas, y actos de
vandalismo (Tapia et al., 2021). De ahi que, la indisciplina repercute mucho en lo que se
quiere conseguir, porque ser irresponsable, desorganizado, no saber controlar los impulsos,
no respetar reglas, son atenuantes que obstruyen la capacidad perceptible para poder lograr
metas. Ser indisciplinado tiene como resultado situaciones nocivas que perjudican el
desenvolvimiento normal de cualquier actividad, que en muchos casos se lo puede atribuir
a ser inmaduro, o0 que una persona no ha desarrollado su interaccion social (Toala et al.,
2020).
2.2.4.4. Factores que influyen en el desarrollo de conducta disruptiva en los

adolescentes

Segun Macias y Alarcén (2021), las conductas disruptivas en los adolescentes son
el resultado de una combinacion de factores internos y externos que afectan su rendimiento
y la convivencia escolar en diferentes etapas del proceso educativo. Estos factores deben
ser analizados por el docente para identificar la causa del comportamiento del estudiante y
asi poder ayudar a mejorar su conducta. Es evidente que el principal responsable de las
conductas disruptivas es el propio estudiante, y diversos factores pueden estar relacionados
con el origen de estas conductas, como problemas familiares, dificultades afectivas, falta
de interés en los estudios, problemas de aceptacion en el aula y dificultades en las
relaciones con sus comparieros (Freire, 2012).

Por otro lado, entre los factores escolares que influyen en las relaciones entre

profesor y alumno, se destacan la falta de motivacion hacia los contenidos, dificultades
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para establecer canales de comunicacién, una metodologia de ensefianza poco atractiva, la
falta de sensibilidad por parte del docente y la capacidad del profesor para controlar el
grupo y ejercer su autoridad (Macias & Alarcon, 2021).

En el marco de esta investigacion, es importante examinar qué factores inciden en
estas conductas y como intervienen los docentes ante esta problemética. Desde esta
perspectiva, es necesario considerar tanto los factores internos y externos que afectan al
alumno, como también analizar el comportamiento del docente y su método de ensefianza,
ya que, en ocasiones, la falta de metodologias innovadoras por parte del profesor puede
Ilevar a que los estudiantes se desmotiven y desarrollen conductas disruptivas (Macias &
Alarcén, 2021).

Con un conocimiento adecuado de los factores que influyen en el comportamiento
de los estudiantes y que generan un ambiente desfavorable para el aprendizaje, el docente
debe estar preparado para aplicar estrategias que favorezcan un clima de aula adecuado
para el aprendizaje y que contribuyan a reducir las conductas problemaéticas de los
estudiantes (Macias & Alarcon, 2021).
2.2.4.5. Consecuencias de la disruptividad escolar en las dinamicas escolar

Segun Narvaez y Obando (2020), las consecuencias de la disruptividad escolar
incluyen:

e Agentes de disrupcion escolar: Este factor se relaciona con un bajo rendimiento
académico, una adaptacion insuficiente al entorno escolar y normativo, fracaso
escolar, desercion educativa y la reproduccion de comportamientos
desadaptativos (Narvaez & Obando, 2020).

e Docentes y directivos: La disruptividad genera saturacion en los procesos de

convivencia, estrés laboral, dificultades para desarrollar estrategias de ensefianza
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y evaluacion, ademas de causar tension y desmotivacion entre los educadores
(Narvéez & Obando, 2020).

e Compafieros de clase: La disrupcion influye negativamente en el aprendizaje y
rendimiento escolar de todos los estudiantes, crea un clima de aula inadecuado,
impide el desarrollo adecuado de los procesos de ensefianza-aprendizaje, y
provoca estrés académico, tension y desmotivacion, ademas de fomentar
conflictos y confrontaciones (Narvaez & Obando, 2020).

e Padres de familia: La disrupcién implica visitas frecuentes de los padres a la
institucion por convocatorias de los directivos, genera confrontaciones entre
padres e hijos, pérdida de la autoridad parental, y choques y enfrentamientos entre
los cuidadores (Narvaez & Obando, 2020).

2.2.4.6. Estrategias docentes para el manejo de las conductas disruptivas

Segun Macias y Alarcon (2021), en el ambito docente, las conductas disruptivas
son una preocupacion significativa para los profesionales de la ensefianza. Es fundamental
estudiar esta problematica en profundidad para identificar las estrategias mas efectivas que
puedan mitigar las debilidades de estas conductas y los factores que las desencadenan. A
través de este analisis, es posible seleccionar técnicas de modificacion conductual que sean
Utiles para estos casos.

Es esencial que los docentes generen un ambiente en el aula que sea creativo,
activo y agradable, fomentando el dialogo entre ellos y los estudiantes. Esto ayuda a
desarrollar la responsabilidad en el trabajo en grupo, la confianza y el autocontrol,
promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes (Macias & Alarcon, 2021).

El enfoque del docente frente a las conductas disruptivas y la atencion a las
diferentes necesidades educativas en el aula permite reestructurar las clases y buscar

constantemente estrategias atractivas para los estudiantes. Las estrategias pedagdgicas se
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consideran herramientas clave para favorecer el proceso de ensefianza y propiciar la plena
participacion y aprendizaje de los estudiantes con necesidades educativas especiales
(Macias & Alarcon, 2021).

En algunos centros educativos, no existen estrategias adecuadas para manejar y
enfrentar la conflictividad de las conductas disruptivas. Los profesores suelen responder
siguiendo lo estipulado en el Reglamento de Régimen Interno como medio de solucion,
pero no estan capacitados para manejar los conflictos desde una perspectiva sistémica-
situacional que les permita intervenir o prevenir de manera educativa (Macias & Alarcon,
2021).

Es crucial que los docentes tengan un conocimiento claro sobre las estrategias a
aplicar a los estudiantes que presentan conductas disruptivas, comprendiendo los factores
gue generan este comportamiento. Algunas estrategias mencionadas por Macias & Alarcén
(2021) incluyen:

e Contratos de conducta: Se trata de un acuerdo escrito entre el alumno y el
profesor, reflejando el dialogo y la negociacion previa. En el contrato se definen
las conductas que se desean regular y las consecuencias para el alumno (Macias
& Alarcon, 2021).

e Economia de fichas: Esta técnica, desarrollada por Ayllon y Azrin en 1968, fue
inicialmente utilizada en hospitales psiquiatricos, pero su aplicacion se ha
extendido a las escuelas. Busca modificar conductas inapropiadas mediante
refuerzos positivos y castigos, donde las fichas o puntos ganados por conductas
deseadas se pueden intercambiar por recompensas acordadas previamente
(Macias & Alarcon, 2021).

e El castigo: Se define como la pena impuesta ante una conducta inadecuada con

el objetivo de modificarla. Aunque el castigo tiene un efecto inmediato, puede
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producir miedo o temor, y el cambio de conducta no suele ser permanente
(Macias & Alarcon, 2021).

¢ Aislamiento: Consiste en retirar temporalmente al estudiante del lugar donde se
estd produciendo la conducta que se desea eliminar, aplicando un aislamiento
contingente del contexto problemaético (Macias & Alarcon, 2021).

e Convivencia estudiantil: EI comportamiento disruptivo de algunos estudiantes
puede afectar el clima escolar, perjudicando el desarrollo normal de las
actividades diarias del aula y afectando a todos los miembros del salén (Macias
& Alarcon, 2021).

El docente debe establecer normas claras para el buen funcionamiento del grupo
dentro del aula, ya que estas normas y rutinas son fundamentales para la negociacion y el
mantenimiento del orden en la clase (Macias & Alarcon, 2021).

2.2.5. Educacion Bésica Regular (EBR)

La Educacién Basica Regular constituye la modalidad del sistema educativo
peruano que integra los niveles de inicial, primaria y secundaria. Esta dirigida a nifios,
nifias y adolescentes que avanzan por el proceso formativo segun su desarrollo fisico,
afectivo y cognitivo, desde el nacimiento hasta el término de la escolaridad obligatoria. Su
organizacion se estructura en niveles, ciclos y modalidades que orientan el
acompariamiento pedagogico a lo largo de toda la trayectoria educativa (MINEDU, 2015).

Educacion Secundaria en la EBR

La Educacion Secundaria es el tercer nivel de la EBR y tiene una duracion de cinco
afios. Su finalidad es ofrecer una formacion integral de caracter humanista, cientifica y
tecnoldgica, acorde con las demandas de la sociedad actual. En este nivel se fortalece la

identidad personal y social de los estudiantes y se promueve el desarrollo de competencias
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necesarias para la vida, el ejercicio ciudadano, la convivencia democrética y la continuidad
de estudios superiores (MINEDU, 2016).

Este nivel da continuidad al progreso de las competencias trabajadas en inicial y
primaria, orientando a los adolescentes hacia aprendizajes mas complejos. Para ello, se
consideran sus ritmos y estilos de aprendizaje, asi como la diversidad cultural y linguistica
del pais. Asimismo, se atienden los riesgos propios de la pubertad y la adolescencia que
pueden afectar la permanencia escolar, por lo que se requiere un trabajo articulado entre la
institucién educativa, las familias y la comunidad (MINEDU, 2016).

La Educacién Secundaria comprende los ciclos V1 'y VI de la EBR:

- Ciclo VI: primero y segundo grado.
- Ciclo VII: tercer, cuarto y quinto grado (MINEDU, 2016).

A. Ciclo VI

a) Caracteristicas de los estudiantes

En este ciclo, los estudiantes atraviesan cambios corporales significativos propios
de la pubertad, los cuales influyen en su desarrollo cognitivo y socioemocional. Esta
transicion hacia la adolescencia requiere que la escuela genere espacios donde puedan
expresar necesidades, dialogar y construir relaciones de confianza. Ademas, se enfrentan a
un entorno educativo distinto al de primaria, con nuevos docentes y metodologias, por lo
gue necesitan acompafiamiento constante para adaptarse adecuadamente (MINEDU,
2016).

b) Intereses y habilidades que emergen

Durante esta etapa, los adolescentes comienzan a desarrollar un pensamiento mas
abstracto, lo que les permite interpretar situaciones, formular explicaciones y reflexionar
sobre sus aprendizajes. Progresivamente adquieren capacidad para autorregularse y

aprender de manera autonoma. En el plano socioemocional, muestran una mayor
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valoracion de la cooperacion, expresan interés por actividades artisticas y deportivas, y
experimentan los primeros cambios vinculados a la atraccién e interés sexual debido a la
maduracion bioldgica (MINEDU, 2016).

B. Ciclo VII

a) Caracteristicas de los estudiantes

Los estudiantes del ciclo VI transitan por cambios fisicos, emocionales, sociales y
cognitivos mas profundos. Su pensamiento abstracto se consolida, permitiéndoles enfrentar
aprendizajes mas complejos. En el ambito emocional pueden presentar inestabilidad y
expresar sus sentimientos con mayor intensidad. Socialmente, buscan integrarse en grupos
diversos donde puedan sentirse aceptados. En esta etapa también se acentla la busqueda de
independencia, la reafirmacion de su identidad y el deseo de asumir responsabilidades
propias de la vida juvenil (MINEDU, 2016).

b) Intereses y habilidades que emergen

En esta fase, el adolescente fortalece su identidad y reflexiona sobre su futuro
educativo o laboral, planteandose decisiones sobre su proyecto de vida. A nivel cognitivo,
desarrolla pensamiento critico y metacognitivo, lo que le permite evaluar consecuencias de
sus acciones y construir criterios éticos. En el ambito socioafectivo, busca aceptacion
social, redefine sus relaciones interpersonales y suele cuestionar la autoridad mientras vive
su vida emocional con mayor intensidad (MINEDU, 2016).
2.3.  Definiciones Conceptuales

A. Comunicacion: Proceso mediante el cual los miembros de la familia expresan

emociones, ideas y necesidades a través de un dialogo abierto y respetuoso, lo
que favorece relaciones transparentes y satisfactorias (Molina, 2022).
B. Conductas agresivas: Acciones orientadas a causar dafio fisico, verbal,

emocional o psicoldgico a otras personas, animales u objetos, y que pueden
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manifestarse con distintos niveles de intensidad, desde la intimidacion hasta la
violencia fisica directa (Centro de Estudios de Psicologia, 2023).

. Conductas antisociales: Conjunto de comportamientos diversos que incluyen
vandalismo, hurtos, engafios, agresiones inapropiadas, consumo de sustancias,
fuga del hogar o absentismo escolar, los cuales afectan la convivencia y el
desarrollo personal (Nasaescu et al., 2020).

. Conductas de personalidad: Acciones conscientes que una persona realiza al
interactuar con su entorno y con otros individuos, influenciadas por rasgos
caracteristicos de su personalidad, formas de pensar, sentir y actuar (Ruiz, 2025;
UNIR, 2025).

. Convivencia escolar: Proceso personal y colectivo que involucra la interaccién

entre docentes, estudiantes, directivos y familias, orientado a la construccion de

un ambiente basado en valores como el respeto, justicia, equidad y confianza

(Macias & Alarcon, 2021).

. Disrupcidn escolar: Fendmeno multifactorial que altera el desarrollo normal de
las actividades del aula mediante conductas que desafian la autoridad docente,
generan conflictos y reducen el tiempo destinado al aprendizaje (Narvaez &
Obando, 2020).

. Estudiantes: Personas en proceso de formacion académica, emocional y social,
que desarrollan competencias, habilidades y actitudes dentro de un entorno
educativo estructurado, acorde con su etapa evolutiva (MINEDU, 2016).

. Familia: Unidad social dindmica y abierta que interactia permanentemente con
su entorno, conformada por relaciones que se transforman a lo largo del tiempo
y cumplen funciones de apoyo, cuidado y socializacion (Ramirez & Martinez,

2020).
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I. Relaciones interpersonales: Vinculos que se establecen entre dos 0 mas personas
y que permiten interactuar, comunicarse, conocerse y construir la vida social en
diversos espacios culturales (Hancco et al., 2021).

J. Violencia: Uso intencional de la fuerza fisica o del poder, sea real o como
amenaza, contra uno mismo, otra persona o comunidad, con alta probabilidad de
causar dafio fisico, psicoldgico o social (Jurado et al., 2020).

K. Violencia fisica: Acciones destinadas a causar dafio corporal a otra persona
mediante golpes, empujones, quemaduras, mordeduras, bofetadas, tirones de
cabello o cualquier tipo de fuerza fisica, pudiendo extenderse al dafio de objetos
personales (UN Women, 2025).

L. Violencia psicolédgica: Conductas que buscan generar miedo, intimidacion,
aislamiento o control mediante amenazas, humillaciones, manipulacion
emocional o restriccion de relaciones sociales, laborales o educativas (UN
Women, 2025).

M. Victima: Persona que sufre dafio fisico, emocional, patrimonial o psicoldgico
como consecuencia de acciones de otros individuos o de eventos externos como

desastres o conflictos (Block, 2020).
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Capitulo 111
Hipdtesis y Variables
3.1. Formulacién de Hipotesis
3.1.1. Hipotesis Generales

H1: Existe relacion significativa entre violencia familiar y conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén Calca,
Cusco 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre violencia familiar y conductas disruptivas
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén Calca,
Cusco 2024.

3.1.2. Hipotesis Especificas
e Hj: Existe relacion significativa entre violencia fisica y conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024.
Ho: No existe relacion significativa entre violencia fisica y conductas disruptivas
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Belén Calca, Cusco 2024.
e Hi: Existe relacion significativa entre violencia psicoldgica y conductas
disruptivas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Belen Calca, Cusco 2024.
Ho: No existe relacion significativa entre violencia psicolégica y conductas
disruptivas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra

Sefiora de Belén Calca, Cusco 2024.
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H1: Existe relacion significativa entre violencia familiar y conductas de
personalidad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Belén Calca, Cusco 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre violencia familiar y conductas de
personalidad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Belén Calca, Cusco 2024.

H1: Existe relacion significativa entre violencia familiar y conductas
antisociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Belen Calca, Cusco 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre violencia familiar y conductas
antisociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Belén Calca, Cusco 2024.

H1: Existe relacion significativa entre violencia familiar y conductas agresivas
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Belén Calca, Cusco 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre violencia familiar y conductas
agresivas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Belen Calca, Cusco 2024.

H1: Existe relacion significativa entre violencia familiar y conductas
indisciplinarias en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Belén Calca, Cusco 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre violencia familiar y conductas
indisciplinarias en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa

Nuestra Sefiora de Belén Calca, Cusco 2024.



3.2.  Especificaciones de Variables
3.2.1. Variables
e V1: Violencia familiar

e \/2: Conductas disruptivas
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3.2.2. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables
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DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE
VARIABLES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL S
Jalones de cabello
Cualquier accion 0 Herir con arma punzante
Para recolectar la informacion
comportamiento que cause Golpes
sobre esta variable, se utilizara
muerte, daflo o sufrimiento Violencia fisica Ahorcamiento
el Inventario de Violencia
fisico, sexual o psicoldgico Mordeduras
VIOLENCIA Familiar desarrollado por
dentro del contexto de una Patadas
FAMILIAR Altamirano (2018) y adaptado
relacion de responsabilidad, Intento de asfixia

conflanza o poder entre
miembros de un mismo grupo

familiar (Ley N° 30364, 2015).

por Gomero (2023) y Buitron
(2023), donde se evaluara:

Violencia fisica, psicoldgica.

Violencia

psicoldgica

Desvalorizacion

Insulto

Indiferencia

Gritos
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CONDUCTAS

DISRUPTIVAS

Son comportamientos
persistentes realizados por los
estudiantes con el proposito de
sabotear el trabajo del profesor
y de sus compafieros, creando

un ambiente negativo en el
aula. Estas conductas incluyen

una variedad de acciones
inapropiadas, como levantarse
constantemente, interrumpir al

profesor con preguntas
repetitivas, actuar

impulsivamente o molestar a
otros compafieros. En esencia,

estas tacticas son utilizadas por

Para evaluar esta variable, se
utilizara el Cuestionario sobre
Conductas Disruptivas
desarrollado por Canccapa y
Canccapa (2015), adaptado por
Oncevay (2023). Este
instrumento mide:
Caracteristicas de la
personalidad, conductas
antisociales, agresivas, e

indisciplinarias.

Conductas de

personalidad

Conductas

antisociales

Conductas

agresivas

Conductas

indisciplinarias

Burlas
Capricho
Timidez

Egocentrismo
Introversion
Extroversion

Envidia
Falta de respeto
Mentir
Generacion de apodos
Agresion verbal
Venganza

intimidacion

Rompimiento de normas

Generacion de conflictos
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los estudiantes para evaluar la
reaccion de los profesores y
determinar hasta donde pueden

llegar (Pérez & Pérez, 2023).




62

Capitulo IV
Metodologia

4.1. Tipo de Investigacion

La investigacion fue de tipo bésica, debido a que estuvo orientada a generar y ampliar
el conocimiento cientifico sobre la relacion entre la violencia familiar y las conductas
disruptivas en estudiantes de secundaria. Su propésito principal consistié en describir y explicar
el comportamiento de las variables estudiadas, contribuyendo al desarrollo teérico y al
fortalecimiento de la evidencia existente sobre el fendmeno investigado (Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnoldgica [CONCYTEC], 2021).

Enfoque de la investigacion

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo. Este enfoque permite aplicar un
proceso riguroso y estructurado orientado a garantizar la objetividad, la precision y la
replicabilidad de los resultados (Hernandez & Mendoza, 2018). Se emplearon métodos
matematicos y estadisticos tanto en la recopilacion como en el analisis de la informacién.
Durante el estudio se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva para resumir los datos, y
estadistica inferencial para contrastar hipétesis, utilizando tablas y graficos derivados del
procesamiento en software especializado (Naupas et al., 2018).
4.2. Disefio de Investigacion

El estudio fue de disefio no experimental y de corte transversal, segin Arias (2021)
en este disefio no existe estimulos o condiciones experimentales a las que se sometan las
variables de estudio, los sujetos del estudio son evaluados en su contexto natural sin alterar
ninguna situacién; asi mismo, no se manipulan las variables de estudio.

Al respecto, Romero et al. (2021) menciond que la investigacion transversal “se

fundamenta en que sus mediciones se realizaron en un solo momento en el tiempo, no existe
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seguimiento de la enfermedad, evento, fendbmeno o suceso de interés” (p. 109). Durante el

proceso de investigacion no se realizo la manipulacion de ninguna variable.

/
AN

V1

M

V2

Donde:

M: Muestra. Estudiantes de secundaria de la IE Nuestra Sefiora de Belén Calca, Cusco

V1: Variable Independiente: Violencia familiar

V2: Variable: Conductas disruptivas

R: Correlacion

Nivel

Este estudio fue de nivel descriptivo-correlacional, se buscé identificar las principales
caracteristicas, propiedades, cualidades y comportamiento de las variables analizadas.
Adicionalmente, tuvo como finalidad establecer la relacion existente entre las variables y
dimensiones, de tal manera que se pueda comprender el comportamiento de una de las
variables al conocer el de la otra vinculada (Hernandez & Mendoza, 2018).

La investigacion descriptiva segun Arias (2021) “se refiere a estudios que tienen
como principal funcién especificar las propiedades, caracteristicas, perfiles, de grupos,
comunidades, objeto o cualquier fendmeno” (p.70).

Segun Arias (2021) una investigacion correlacional tiene como propésito principal
saber como se puede comportar una variable segun la otra variable correlacionada. En este
alcance se plantean hipdtesis correlacionales, no se plantean como variables independientes o

dependientes, solamente se relacionan dos variables, tampoco existe una prevalencia o
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importancia de alguna de las variables, no existe diferencia en los resultados si el orden de las
variables cambia. (p.71)
4.3. Poblacién y Muestra

Poblacion

La poblacién se concibe como la totalidad de unidades de anélisis a estudiar, estos
elementos agrupan una serie de caracteristicas en comudn que son requeridas por la
investigacion (Naupas et al., 2018). En la presente investigacion, la poblacién estuvo
conformada por 375 estudiantes matriculados en el nivel secundario de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Belén, ubicada en el distrito de Calca, provincia de Calca,
departamento de Cusco, durante el afio académico 2024.

La poblacién incluyé estudiantes de ambos sexos, con edades comprendidas entre 11
y 17 afios, pertenecientes a los diferentes grados del nivel secundario.

Determinacion de la muestra

Segun Hernandez & Mendoza (2018) citado por Arias (2021) “la muestra es un
subgrupo considerado como una parte representativa de la poblacién o el universo, los datos
recolectados seran obtenidos de la muestra y la poblacién se perfila desde la situacion
problemaética de la investigacion” (p. 118). La muestra de la investigacion fue la totalidad
poblacidén, considerando que la poblacion fue accesible en su totalidad, que el nimero de
estudiantes fue manejable y que se buscd obtener una mayor precisién estadistica en los
resultados.

Muestreo

Se utiliz6 el muestreo censal, procedimiento mediante el cual se incluye a la totalidad
de los integrantes de la poblacion de estudio. EI muestreo censal, segin Romero et al. (2021),
consiste en seleccionar para la investigacion a todos los elementos que conforman la

poblacién cuando esta es accesible y su tamafio permite la recoleccion de informacion de
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manera integral. Este tipo de muestreo permite obtener una representacion completa del
fendmeno estudiado, reduciendo el error muestral y aumentando la precision de los
resultados.
Criterios de inclusion
e Estudiantes matriculados en el nivel secundario de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Belén durante el afio 2024.
e Estudiantes de ambos sexos.
o Estudiantes con edades comprendidas entre 11 y 17 afios.
e Estudiantes que participaron voluntariamente en el estudio.
e Estudiantes cuyos padres o apoderados otorgaron el consentimiento informado
correspondiente.
Criterios de exclusion
e Estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacion de los instrumentos.
¢ Estudiantes que decidieron no participar en la investigacion.
e Estudiantes cuyos padres o apoderados no autorizaron su participacion.
e Cuestionarios incompletos o con respuestas inconsistentes que impidieran su
procesamiento estadistico.
4.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnicas de recoleccion de datos
Se empled la técnica de la encuesta, definida como un procedimiento estructurado que
permite recopilar informacion directamente del sujeto de estudio mediante un conjunto de
preguntas formuladas en un cuestionario (Castro et al., 2015). Esta técnica facilito la

recoleccion de datos validos y confiables desde la percepcion de los estudiantes.



Instrumentos de recoleccion de datos

Para recolectar los datos, se utilizaron dos cuestionarios estandarizados: uno para

medir la violencia familiar y otro para las conductas disruptivas.

Tabla 2

Ficha técnica del Cuestionario de Violencia Familiar

Nombre Inventario de violencia familiar

Autor Altamirano (2018)

Adaptado (Gomero, 2024) (Buitron, Violencia familiar y depresién en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del
distrito de Huamanga, Ayacucho-2023, 2023)

Poblacion Adolescentes de 11 a 17 afios

Administracién
Tiempo

Objetivo

Dimensiones
items

Escala

Puntaje maximo

Puntaje minimo

Individual o colectiva
Aproximadamente 15 minutos
Identificar niveles de percepcidén sobre violencia familiar
mediante dos dimensiones

Violencia fisica y violencia psicoldgica
20 preguntas

Tipo Likert:

Nunca (0)

Casi nunca (1)

Casi siempre (2)

Siempre (3)

60 puntos

0 puntos

66
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Validez Validado mediante la técnica V de Aiken, con la participacion
de cinco jueces expertos, quienes calificaron la pertinencia,
claridad y relevancia de cada item, alcanzandose valores de V
superiores a 0.70, considerados adecuados para validar el
contenido.

Confiabilidad Los indices de confiabilidad del instrumento fueron altos, con
un Alfa de Cronbach de 0.904 para el total, 0.858 para violencia
fisica y 0.842 para violencia psicoldgica, y un Omega de
McDonald de 0.916 para el total, 0.871 para violencia fisica y

0.862 para violencia psicoldgica. .

La anterior tabla presenta las principales caracteristicas del instrumento utilizado para
medir la variable violencia familiar. Se describen su autoria, adaptacién, poblacion objetivo,
dimensiones, estructura, tipo de escala utilizada, tiempo de aplicacion, asi como sus
evidencias de validez y confiabilidad.

Tabla 3

Escala valorativa para la variable violencia familiar

Cadigo Categoria Puntaje
1 Baja 0-20
2 Media 21 -40
3 Alta 41 -60

Se muestra la categorizacion de los niveles de violencia familiar percibida, en funcién
del puntaje total obtenido en el cuestionario. Esta escala permite clasificar los resultados en

baja, media o alta violencia.



Tabla 4

Escala valorativa para las dimensiones de violencia familiar
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Cadigo Categoria Puntaje
1 Baja 1-10
2 Media 11-20
3 Alta 21-30

La tabla detalla los rangos de puntuacion para clasificar el nivel de violencia percibida

en cada una de las dimensiones especificas del instrumento: violencia fisica y violencia

psicologica.

Tabla b

Ficha técnica del Cuestionario sobre conductas disruptivas

Nombre Cuestionario sobre conductas disruptivas
Autor Canccapa y Canccapa (2015)

Adaptado Oncevay (2023)

Poblacion Estudiantes de educacion secundaria

Administracion
Tiempo
Objetivo

Dimensiones

Contenido

items

Individual y colectiva

30 minutos

Determinar el nivel de Conductas disruptivas

Conductas de personalidad, conductas antisociales, conductas
agresivas y conductas indisciplinarias.

Se aplico el cuestionario de conductas disruptivas con
escalamiento Likert distribuido en cuatro dimensiones:
conductas de personalidad, conductas antisociales, conductas
agresivas y conductas indisciplinaria.

20 items




Escala

Puntaje maximo
Puntaje minimo

Validez

Confiabilidad

Politomica:

1= Nunca

2= Casi nunca

3= Algunas veces

4= Casi siempre

5= Siempre

100

20

Se dio a través de expertos donde se corrobora con la validacién
del cuestionario donde se muestran resultados aceptables y
favorables por el Dr. Felimén Angel Damian Chumbe con una
valoracion alta.

El analisis de fiabilidad es 0,970 alfa de Cronbach y es de

consistencia de muy alta confiabilidad.
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En esta tabla se describen los aspectos técnicos del cuestionario aplicado para evaluar

las conductas disruptivas en estudiantes. Incluye su autoria, poblacidon, tiempo de aplicacion,

dimensiones analizadas, escala de respuesta, asi como sus propiedades psicométricas.
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Tabla 6

Escala valorativa conductas disruptivas

Cadigo Categoria Puntaje Escala
1 Pésima conducta 1-20 Nunca
2 Deficiente conducta 21 -40 Casi nunca
3 Regular conducta 41 - 60 Algunas veces
4 Buena conducta 61 - 80 Casi siempre
5 Excelente conducta 81-100 Siempre

Se presenta la escala utilizada para interpretar los resultados obtenidos en el
cuestionario de conductas disruptivas, permitiendo clasificar los niveles de conducta desde
pésima hasta excelente, segun el puntaje total.

Tabla 7

Escala valorativa para las dimensiones de conductas disruptivas

Cadigo Categoria Puntaje Escala
1 Pésima conducta 1-5 Nunca
2 Deficiente conducta 6-10 Casi nunca
3 Regular conducta 11-15 Algunas veces
4 Buena conducta 16 - 20 Casi siempre
5 Excelente conducta 21-25 Siempre

Esta tabla especifica los rangos de puntuacion aplicados a cada dimension del
cuestionario de conductas disruptivas, facilitando una evaluacion diferenciada por tipo de

comportamiento.
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4.4.1. Validez de Constructo o Contenido

Ambos instrumentos utilizados en la presente investigacion fueron sometidos a un
proceso de validacion mediante juicio de expertos con el propdsito de asegurar la validez de
contenido. En estudios previos, el Inventario de Violencia Familiar elaborado por Altamirano
(2018) y posteriormente adaptado por Gomero (2024) y Buitron (2023), fue validado
mediante la técnica V de Aiken, alcanzando valores superiores a 0.70 en pertinencia, claridad
y relevancia, lo que evidenci6 una adecuada representatividad del constructo. De igual
manera, el Cuestionario sobre Conductas Disruptivas disefiado por Canccapa y Canccapa
(2015) y adaptado por Oncevay (2023), obtuvo una valoracién alta por parte del Dr. Felimon
Angel Damian Chumbe, quien confirmé que los items se encontraban correctamente
alineados con las dimensiones tedricas propuestas.

No obstante, considerando las caracteristicas del contexto y los fines especificos de la
presente investigacion, se procedio a realizar una nueva validacion de contenido para ambos
instrumentos. Para ello, se contd con la participacion de seis jueces especialistas en educacion
y psicologia: Lic. Jong Santander Mujica, Mg. Roxana Paricoto Garcia, Mg. Nelly Alagon
Calero, Lic. Cinthia Huamani Lépez, Mg. Eliana Amarilis VVargas Espinoza, y Lic. Rebeca
Mamani Huayta.

Los jueces evaluaron la claridad, coherencia, relevancia y adecuacién contextual de
cada item, concluyendo unanimemente que los instrumentos eran pertinentes y aplicables al
estudio, constituyendo herramientas validas para la medicion de las variables violencia
familiar y conductas disruptivas en estudiantes de educacion secundaria. Esta validacion
complementaria reforzo la idoneidad de los instrumentos dentro del entorno educativo donde

fueron aplicados.
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4.4.2. Confiabilidad por Alfa de Cronbach

La confiabilidad de los instrumentos fue evaluada mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, con el fin de estimar la consistencia interna de los items que los conforman. En
investigaciones previas, el Inventario de Violencia Familiar report6 una confiabilidad
elevada, con valores de o = 0.904 para el puntaje total, 0.858 para violencia fisica y 0.842
para violencia psicologica. Estos resultados fueron complementados con el indice Omega de
McDonald, que arrojé coeficientes de 0.916, 0.871 y 0.862 respectivamente, confirmando
una alta estabilidad interna.

Del mismo modo, el Cuestionario sobre Conductas Disruptivas revel6 previamente un
Alfa de Cronbach de 0.970, considerado de muy alta confiabilidad, lo que evidencio la
solidez psicométrica del instrumento en estudios anteriores.

Sin embargo, para garantizar la confiabilidad de los instrumentos en el contexto
particular de esta investigacion, se realizaron nuevos calculos. Los resultados obtenidos
fueron los siguientes:

- Parael Inventario de Violencia Familiar, se hallé un coeficiente Alfa de Cronbach
de 0.803, lo que representa una confiabilidad aceptable y adecuada para estudios
educativos y sociales.

- Para el Cuestionario sobre Conductas Disruptivas, se obtuvo un valor de 0.870,
indicando un nivel de confiabilidad alto.

Estos valores confirmaron que ambos instrumentos poseen una consistencia interna
suficiente para el andlisis de los datos recolectados, asegurando la fiabilidad de los resultados
en el marco de la presente investigacion.

4.4.3. Consideraciones éticas
La presente investigacion se desarrollé respetando los principios éticos que orientan la

investigacion cientifica con personas. Segun Hernandez y Mendoza (2018), toda investigacién
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debe garantizar el respeto a los participantes, la proteccion de sus derechos, la confidencialidad
de la informacion y la participacion voluntaria, evitando cualquier situacion que pueda generar
dafio fisico, psicoldgico o social.

Para la ejecucidn del estudio se solicit6 la autorizacién de la Direccion de la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora de Belén de Calca; asimismo, debido a que los participantes fueron
estudiantes menores de edad, se obtuvo el consentimiento informado de los padres o
apoderados y el asentimiento de los estudiantes, previa explicacion de los objetivos,
procedimientos y finalidad de la investigacion.

La participacion fue completamente voluntaria y los estudiantes tuvieron la libertad de
retirarse del estudio en cualquier momento sin perjuicio alguno; del mismo modo, se garantiz
el anonimato y la confidencialidad de la informacion recopilada, utilizando los datos
Unicamente con fines académicos y de investigacion. Asimismo, durante todo el proceso
investigativo se respetaron los principios de beneficencia, no maleficencia, justicia e integridad
cientifica, procurando que la investigacion genere conocimiento sin afectar el bienestar de los
participantes (Herndndez & Mendoza, 2018).

4.5. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

El proceso de recoleccion de datos se desarroll6 en varias etapas. En primer lugar, se
gestiond la autorizacion correspondiente ante la direccion de la Institucién Educativa Nuestra
Sefiora de Belén, asi como el consentimiento informado de los padres o apoderados,
garantizando el cumplimiento de los principios éticos de la investigacion.

Una vez obtenidos los permisos, se procedio con la aplicacion de los instrumentos
previamente validados. La recoleccion de datos se llevé a cabo de manera presencial en las
aulas de la institucion, en horarios previamente coordinados con los docentes, a fin de no
interrumpir el desarrollo regular de las actividades académicas. Los cuestionarios fueron

administrados de forma individual y colectiva, segun la disponibilidad del grupo, bajo la
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supervision directa del equipo investigador para resolver dudas y asegurar una correcta
aplicacién.
4.6. Procedimiento de analisis de datos

La recoleccion de datos se realizd mediante la aplicacion directa de los cuestionarios a
los estudiantes participantes. Posteriormente, la informacion fue codificada, tabulada y
procesada utilizando el programa estadistico SPSS version 24.

Para el analisis descriptivo se emplearon frecuencias y porcentajes, con la finalidad de
describir el comportamiento de las variables y sus dimensiones. Para el analisis inferencial y
la comprobacion de las hipotesis se utilizo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman,
debido a que las variables fueron medidas mediante escalas ordinales. Este estadistico
permitié determinar la intensidad y direccion de la relacion entre la violencia familiar y las
conductas disruptivas.

Asimismo, para interpretar la intensidad de las correlaciones obtenidas se considerd el
siguiente criterio:

Tabla 8

Criterio de interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman

Coeficiente (p) Interpretacion
0.00-0.19 Muy débil
0.20-0.39 Débil
0.40-0.59 Moderada
0.60-0.79 Fuerte
0.80-1.00 Muy fuerte

Nota. Adaptado de Herndndez y Mendoza (2018).
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Tabla9

Matriz de consistencia

Matriz de consistencia
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PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

¢Cual es la relacion entre
violencia  familiar vy
conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa

Nuestra Sefiora de Belén

Calca, Cusco 2024?

Determinar la relacion
entre violencia familiar y
conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria
de la Institucién
Educativa Nuestra
Sefiora de Belén Calca,

Cusco 2024.

H1: Existe relacion
significativa entre
violencia  familiar vy

conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024.

Ho:

No existe relaciéon

significativa entre

¢ Violencia
fisica
VI: Violencia
¢ Violencia
familiar
psicoldgica

Método:
Hipotético-
deductivo

Tipo: Basica

Nivel: Descriptivo -

correlacional

Disefio: No
experimental

Poblacion: 375
estudiantes de

secundaria de la
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violencia  familiar y
conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa

Nuestra Sefiora de Belén

Calca, Cusco 2024.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipdtesis especificas

e ;Cual es la relacion entre

violencia fisica y
conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria
de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora
de Belén Calca, Cusco

20247

e ;Cual es la relacion entre

eEstablecer la
entre violencia fisica y
conductas disruptivas en
estudiantes de
secundaria de la
Institucion ~ Educativa
Nuestra Sefiora de Belén

Calca, Cusco 2024.

eldentificar la

relacion e Existe

relacion e Existe

relacion
significativa entre
violencia fisica y conductas
disruptivas en estudiantes
de secundaria de la
Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Belén

Calca, Cusco 2024.

relacion

VD:
Conductas

disruptivas

e Conductas de
personalidad

e Conductas
antisociales

e Conductas
agresivas

e Conductas

indisciplinarias

institucién
educativa Nuestra
Sefiora de Belén

Calca, Cusco 2024.
Muestra: 375
estudiantes de

secundaria de la

institucién
educativa Nuestra
Sefiora de Belén

Calca, Cusco 2024.
Técnicas de
recoleccion de

datos: Encuesta
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violencia psicolégica y
conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria
de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora
de Belén Calca, Cusco
20247

e ;Cual es la relacion entre

entre violencia
psicologica y conductas
disruptivas en
estudiantes de
secundaria de la
Institucion  Educativa
Nuestra Sefiora de Belén

Calca, Cusco 2024.

violencia  familiar y eConocer larelacion entre

conductas de personalidad
en estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024?

e ;Cual es la relacion entre

violencia familiar vy

conductas de
personalidad en
estudiantes de

secundaria de la

Institucion Educativa

Nuestra Sefiora de Belén

significativa entre
violencia psicoldgica y
conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Belén

Calca, Cusco 2024.

e Existe relaciéon

significativa entre
violencia ~ familiar vy
conductas de personalidad
en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora
de Belén Calca, Cusco

2024.

Instrumentos de
recoleccion de
datos: Cuestionario
VIFA de Violencia
Familiar
Cuestionario de
conductas

disruptivas
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violencia  familiar vy
conductas antisociales en
estudiantes de secundaria
de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora
de Belén Calca, Cusco
20247

e ;Cual es la relacion entre
violencia  familiar vy
conductas agresivas en
estudiantes de secundaria
de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora
de Belén Calca, Cusco
20247

e ;Cual es la relacion entre

Calca, Cusco 2024.
eEstablecer la relacion
entre violencia familiar y
conductas  antisociales
en estudiantes de
secundaria de la
Institucion ~ Educativa
Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024.
eEncontrar la relacion
entre violencia familiar y
conductas agresivas en
estudiantes de
secundaria de la
Institucion  Educativa

Nuestra Sefora de Belén

e Existe relaciéon

significativa entre
violencia ~ familiar vy
conductas antisociales en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Belén

Calca, Cusco 2024.

e Existe relacion

significativa entre
violencia  familiar y
conductas agresivas en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Belén

Calca, Cusco 2024.




79

violencia  familiar vy
conductas indisciplinarias
en estudiantes de
secundaria de la
Institucién Educativa
Nuestra Sefiora de Belén

Calca, Cusco 2024?

Calca, Cusco 2024.
eldentificar la relacion

entre violencia familiar y

conductas

indisciplinarias en
estudiantes de
secundaria de la

Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Belén

Calca, Cusco 2024.

e EXiste relacién
significativa entre
violencia ~ familiar vy
conductas indisciplinarias
en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora
de Belén Calca, Cusco

2024.
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Resultados
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En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir del analisis de los

datos recopilados mediante los instrumentos aplicados a los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, en Calca — Cusco. El tratamiento

estadistico se desarrollé utilizando el programa SPSS versién 24, aplicando técnicas de

analisis descriptivo e inferencial.

5.1. Estadistica Descriptiva Aplicada al Estudio

5.1.1 Resultados de la Variable Violencia Familiar

Tabla 10

Nivel de violencia fisica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra

Sefiora de Belén, Calca

f %
Baja 309 82.4
Media 48 12.8
Alta 18 4.8
Total 375 100.0
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Figura 1
Nivel de violencia fisica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra

Sefiora de Belén, Calca
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El 82.4% de los estudiantes reportan un nivel bajo de violencia fisica en su entorno
familiar, el 12.8% medio y el 4.8% alto. Inferimos que, en su mayoria, los estudiantes no
estan expuestos con frecuencia a agresiones fisicas, como golpes por no cumplir tareas,

castigos fisicos por obtener malas calificaciones o agresiones por parte de sus padres.

Del mismo modo un grupo reducido si vivié experiencias como bofetadas,
correazos o agresiones durante discusiones familiares, que representa presencia de

practicas violentas en ciertos hogares.
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Tabla 11
Nivel de violencia psicologica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Nuestra Sefiora de Belén, Calca

f %
Baja 304 81.1
Media 71 18.9
Total 375 100.0

Figura 2
Nivel de violencia psicoldgica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Nuestra Sefiora de Belén, Calca
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El 81.1% de los estudiantes reportaron un nivel bajo de violencia psicologica, y el
18.9% medio. Esto indica que, en general, los estudiantes no estan expuestos de forma
constante a situaciones de agresion psicoldgica en el entorno familiar, tales como insultos,
amenazas, criticas publicas o restricciones a la expresion personal. La mayoria no
evidencio conductas persistentes como el ser ignorados, reprimidos verbalmente o

silenciados en su hogar.



No obstante, un grupo considerable sefialo experiencias como gritos, indiferencia

emocional, exigencias estrictas o falta de apoyo ante tareas escolares, lo que revela la
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presencia de dindmicas comunicacionales disfuncionales en ciertos hogares. Estas formas

de violencia, aunque mas sutiles que las fisicas, pueden afectar de manera significativa la

autoestima y el desarrollo emocional de los adolescentes.
Tabla 12
Nivel de violencia familiar en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Nuestra Sefiora de Belén, Calca

f %
Baja 322 85.9
Media 47 125
Alta 6 1.6
Total 375 100.0

Figura 3
Nivel de violencia familiar en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa

Nuestra Sefiora de Belén, Calca
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El 85.9% de los estudiantes percibieron un nivel bajo de violencia familiar, el
12.5% medio y el 1.6% alto. Estos resultados reflejan que la gran mayoria de estudiantes
no estan expuestos de manera frecuente a situaciones de violencia en sus hogares, ya sea
de tipo fisico o psicoldgico, lo cual representa un indicador positivo respecto al entorno
familiar de la poblacion estudiada.

Sin embargo, el porcentaje que presenta niveles medios y altos, evidencia la
persistencia de ciertas practicas de maltrato en algunos hogares, que pueden comprometer
el bienestar emocional, la seguridad y el desarrollo social de los adolescentes.

5.1.2. Resultados de la VVariable Conductas Disruptivas
Tabla 13
Nivel de conductas de personalidad en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca

f %
Pésima conducta 16 4.3
Deficiente conducta 42 11.2
Regular conducta 140 37.3
Buena conducta 125 33.3
Excelente conducta 52 13.9

Total 375 100.0
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Figura 4
Nivel de conductas de personalidad en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca
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Sobre la dimension conductas de personalidad, el 37.3% de los estudiantes presentd
un nivel regular de conducta, seguido por un 33.3% con buena conducta y un 13.9% con
excelente conducta. Por otro lado, el 11.2% fue clasificado con conducta deficiente y el
4.3% con pésima conducta. La mayoria de los estudiantes se concentro en niveles
intermedios, mientras que los extremos (tanto negativos como altamente positivos) se
presentaron en menor proporcion.

Los items evaluados evidenciaron que una parte considerable de los estudiantes
indicd evitar actitudes caprichosas en clase, intentar vencer la timidez, rechazar
comportamientos egocéntricos, apoyar a personas introvertidas y mostrar incomodidad
ante actitudes excéntricas. Estas respuestas reflejan percepciones personales que se alinean
con conductas de regulacion emocional y de interaccion social moderada. Al mismo
tiempo, la presencia de porcentajes en los niveles bajos muestra que no todos los
estudiantes comparten estas actitudes, revelando diferencias en el manejo de aspectos

vinculados a la personalidad en el entorno escolar.
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Tabla 14
Nivel de conductas antisociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Nuestra Sefiora de Belén, Calca

f %
Pésima conducta 5 1.3
Deficiente conducta 21 5.6
Regular conducta 104 21.7
Buena conducta 150 40
Excelente conducta 95 25.3
Total 375 100.0

Figura 5
Nivel de conductas antisociales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Nuestra Sefiora de Belén, Calca
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Respecto a la dimension conductas antisociales, el 40% de los estudiantes presento6
un nivel de buena conducta, seguido por el 25.3% con excelente conducta y el 27.7% con

conducta regular. En menor medida, el 5.6% fue clasificado con conducta deficiente y el
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1.3% con pésima conducta. La mayoria de los estudiantes se ubic6 en los niveles medio y
alto de conducta, con una presencia reducida de comportamientos asociados a
desobediencia o falta de respeto hacia normas escolares.

Los items evaluados mostraron que una parte importante del estudiantado
manifesto evitar conversar durante clases, obedecer las instrucciones del docente, justificar
sus salidas del aula, y rechazar amenazas hacia el profesor, asi como evitar mentir. Estas
respuestas reflejan un nivel general de respeto por las normas escolares y por la autoridad
docente, ademas de un reconocimiento del impacto negativo de las conductas antisociales
en la convivencia escolar. La baja frecuencia de estudiantes en los niveles negativos indica
una menor prevalencia de este tipo de conductas en el grupo evaluado.

Tabla 15
Nivel de conductas agresivas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Nuestra Sefiora de Belén, Calca

f %
Pésima conducta 12 3.2
Deficiente conducta 53 141
Regular conducta 97 25.9
Buena conducta 109 29.1
Excelente conducta 104 21.7

Total 375 100.0
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Figura 6
Nivel de conductas agresivas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Nuestra Sefiora de Belén, Calca
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Respecto a la dimension conductas agresivas, el 29.1% de los estudiantes presentd
un nivel de buena conducta, seguido por un 27.7% con excelente conducta y un 25.9% con
conducta regular. Por otro lado, el 14.1% fue clasificado con conducta deficiente y el 3.2%
con pésima conducta. Los resultados muestran que mas de la mitad de los estudiantes se
concentra en los niveles superiores de conducta, mientras que los niveles bajos se
presentan en menor proporcion.

De acuerdo con los items evaluados, los estudiantes indicaron molestarse cuando
sus comparieros colocan apodos, rechazar la agresion verbal, y no sentirse comodos ante la
intimidacion o los actos de venganza. Asimismo, muchos sefialaron que evitan
comportamientos vengativos y agresiones verbales, lo que revela una postura
mayoritariamente contraria a las conductas agresivas dentro del entorno escolar. Sin
embargo, la presencia de estudiantes con puntuaciones en los niveles mas bajos da cuenta

de que aun existen casos donde estas actitudes persisten.
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Tabla 16

Nivel de conductas indisciplinarias en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca

f %
Deficiente conducta 18 4.8
Regular conducta 55 14.7
Buena conducta 117 31.2
Excelente conducta 185 49.3
Total 375 100.00

Figura 7
Nivel de conductas indisciplinarias en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca
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Sobre la dimension conductas indisciplinarias, el 49.3% de los estudiantes presento
un nivel de excelente conducta, el 31.2% con buena conducta y el 14.7% con conducta
regular. Solo el 4.8% con conducta deficiente, sin presencia de casos en el nivel mas bajo.
Estos resultados muestran que la mayoria de los estudiantes mantienen comportamientos

adecuados frente a las normas escolares y a la convivencia en el aula.
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Los items evaluados reflejaron que gran parte del alumnado manifest6 sentirse

coémodo al respetar las normas, mostrar incomodidad ante la ruptura de reglas por parte de

sus comparieros, evitar conflictos o pleitos, y realizar bromas con respeto. Asimismo, se

valoré la actitud de quienes indicaron que no les agradan los conflictos, lo cual se

relaciona con una disposicion favorable hacia la armonia en el entorno escolar. El

predominio de niveles altos evidencia una convivencia mayoritariamente positiva en esta

dimensién.

Tabla 17

Nivel de conductas disruptivas en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa

Nuestra Sefiora de Belén, Calca

f %
Deficiente conducta 31 8.3
Regular conducta 84 22.4
Buena conducta 149 39.7
Excelente conducta 111 29.6
Total 375 100.00
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Figura 8
Nivel de conductas disruptivas en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Nuestra Sefiora de Belén, Calca
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Respecto a la variable conductas disruptivas, el 39.7% de los estudiantes presentd
un nivel de buena conducta, un 29.6% con excelente conducta y un 22.4% con conducta
regular. Solo el 8.3% fue clasificado con conducta deficiente, sin registros en el nivel de
pésima conducta. La mayoria de los estudiantes se encuentra en niveles favorables, lo que
indica un predominio de comportamientos adecuados en el contexto escolar.

La evaluacion integrada de las dimensiones muestra que los estudiantes
manifestaron actitudes generalmente positivas frente a normas de convivencia, respeto por
el docente, regulacion emocional y relaciones interpersonales. Las respuestas en los items
como evitar conflictos y agresiones verbales, respetar las reglas, rechazar amenazas o
superar la timidez. A pesar de ello, existe un porcentaje que aun presenta dificultades en
algunas éareas, lo cual evidencia diferencias en la adaptacion escolar y el control del

comportamiento en el aula.
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5.2. Estadistica Inferencial Aplicada al Estudio
5.2.1. Prueba de hipdtesis general

Objetivo general: Establecer la relacion entre violencia familiar y conductas
disruptivas en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Belén
Calca, Cusco 2024.
Tabla 18
Relacion entre violencia familiar y conductas disruptivas en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca

Conductas disruptivas

Excelente Buena Regular Deficiente Total

conducta conducta conducta conducta

f 111 149 59 3 322
Baja
% 29.6% 39.7%  15.7% 0.8% 85.9%
Violencia f 0 0 25 22 47
Media
familiar % 0.0% 0.0% 6.7% 5.9% 12.5%
f 0 0 0 6 6
Alta

% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 1.6%

f 111 149 84 31 375
Total
% 29.6% 39.7% 22.4% 8.3%  100.0%
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Figura 9
Relacion entre violencia familiar y conductas disruptivas en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca
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En la tabla cruzada entre violencia familiar y conductas disruptivas, se observa que
el mayor porcentaje de estudiantes (39.7%) se ubico en el nivel de buena conducta y
reportd un nivel bajo de violencia familiar. Le sigue el 29.6% que presentd excelente
conducta, también asociado a un nivel bajo de violencia familiar. El 15.7% mostré
conducta regular y el 0.8% conducta deficiente, igualmente dentro del grupo con baja
violencia familiar.

Por otro lado, el 6.7% de estudiantes presentd conducta regular y el 5.9% conducta
deficiente, en ambos casos con un nivel medio de violencia familiar. Finalmente, el 1.6%
de los estudiantes que presentaron conducta deficiente estuvieron vinculados a un nivel

alto de violencia familiar, sin registrarse casos con buena o excelente conducta en este
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grupo. Estos resultados indican que, a medida que aumenta la violencia familiar, también
incrementa la frecuencia de conductas disruptivas en los estudiantes.

Tabla 19

Correlacion entre violencia familiar y conductas disruptivas en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca

Significacion
Valor
aproximada
Violencia familiar /
Correlacion de Spearman 0.574 0.000
Conductas disruptivas
N de casos validos 375

En cuanto a la prueba estadistica de correlacion de Spearman, se obtuvo un nivel de
significancia bilateral de 0.000, valor inferior al nivel critico de 0.05. Esto permite
rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis alterna, confirmando que existe una
relacién significativa entre violencia familiar y conductas disruptivas en los estudiantes
evaluados.

El coeficiente de correlacién de Spearman fue 0.574, lo que indica una correlacion
moderada. Esto significa que, a mayor presencia de violencia familiar, mayor tendencia a
presentar conductas disruptivas en el entorno escolar. La relacion es moderada, pero si lo
suficientemente consistente como para evidenciar un patrén claro entre ambas variables.
5.2.2. Prueba de Hipotesis Especifica 1

Medir la relacion entre violencia fisica y conductas disruptivas en estudiantes de

secundaria de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Belén Calca, Cusco 2024.
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Relacion entre violencia fisica y conductas disruptivas en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca

Conductas disruptivas

Excelente Buena Regular Deficiente Total
conducta conducta conducta conducta
f 105 146 54 4 309
Baja
% 28.0% 38.9% 14.4% 1.1% 82.4%
Violencia f 6 3 22 17 48
Media
fisica % 1.6% 0.8% 5.9% 4.5% 12.8%
f 0 0 8 10 18
Alta
% 0.0% 0.0% 2.1% 2.7% 4.8%
f 111 149 84 31 375
Total
% 29.6% 39.7%  22.4% 8.3%  100.0%
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Figura 10
Relacion entre violencia fisica y conductas disruptivas en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca
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En la tabla cruzada entre violencia fisica y conductas disruptivas, se observa que el
mayor porcentaje de estudiantes (38.9%) presento buena conducta y reporté un nivel bajo
de violencia fisica. Le siguen el 28.0% con excelente conducta, el 14.4% con conducta
regular y el 1.1% con conducta deficiente, todos dentro del grupo con baja violencia fisica.

En el grupo con violencia fisica media, el 5.9% present6 conducta regular, seguido
del 4.5% con conducta deficiente, mientras que apenas el 1.6% y el 0.8% se ubicaron en
los niveles de excelente y buena conducta, respectivamente. Finalmente, entre quienes
reportaron alta violencia fisica, el 2.7% present6 conducta deficiente y el 2.1% conducta
regular, sin registrarse casos en los niveles de buena o excelente conducta. Los datos
muestran una tendencia: a mayor nivel de violencia fisica, mayor prevalencia de conductas

disruptivas, especialmente en las categorias mas negativas.
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Tabla 21
Correlacion entre violencia fisica y conductas disruptivas en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calc

Significacion
Valor
aproximada
Violencia familiar / Correlacion de
0.503 0.000
Conductas disruptivas Spearman
N de casos validos 375

En cuanto a la prueba estadistica, la correlacién de Spearman alcanzé una
significacion bilateral de 0.000, inferior al umbral de 0.05. Esto permite rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna, estableciendo que existe una relacion
significativa entre violencia fisica y conductas disruptivas en los estudiantes evaluados.

El valor del coeficiente de Spearman (0.503), indica una correlacion moderada, lo
que implica que un incremento en los niveles de violencia fisica se asocia con un aumento
en la manifestacion de conductas disruptivas. Esta relacion evidencia un patrén consistente
entre ambas variables en el contexto escolar analizado.

5.2.3. Prueba de Hipotesis Especifica 2

Identificar la relacién entre violencia psicol6gica y conductas disruptivas en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén Calca, Cusco

2024.
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Tabla 22
Relacion entre violencia psicoldgica y conductas disruptivas en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca

Conductas disruptivas

Excelente Buena Regular Deficiente Total

conducta conducta conducta conducta

f 104 141 56 3 304
Baja
Violencia % 27.7% 37.6% 14.9% 0.8% 81.1%
psicoldgica f 7 8 28 28 71
Media

% 1.9% 2.1% 7.5% 7.5% 18.9%

f 111 149 84 31 375
Total

% 29.6% 39.7% 22.4% 8.3%  100.0%
Figura 11

Relacion entre violencia psicoldgica y conductas disruptivas en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca
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En la tabla cruzada entre violencia psicolégica y conductas disruptivas, se observa
que el mayor porcentaje de estudiantes (37.6%) presentd buena conducta y report6 un
nivel bajo de violencia psicoldgica. Le siguen el 27.7% con excelente conducta, el 14.9%
con conducta regular y el 0.8% con conducta deficiente, todos dentro del grupo con baja
violencia psicoldgica.

En el grupo con violencia psicol6gica media, el 7.5% presentd conducta regular y
otro 7.5% conducta deficiente, mientras que el 2.1% y el 1.9% se ubicaron en los niveles
de buena y excelente conducta, respectivamente. Los datos muestran una tendencia: a
mayor nivel de violencia psicoldgica, mayor prevalencia de conductas disruptivas,
especialmente en las categorias de comportamiento menos favorable.

Tabla 23
Correlacion entre violencia psicolédgica y conductas disruptivas en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca

Significacion
Valor
aproximada
Violencia psicoldgica / Correlacion de
0.47 0.000
Conductas disruptivas Spearman
N de casos validos 375

En cuanto a la prueba estadistica, la correlacién de Spearman alcanzé una
significacion bilateral de 0.000, inferior al umbral de 0.05. Esto permite rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna, estableciendo que existe una relacion
significativa entre violencia psicoldgica y conductas disruptivas en los estudiantes
evaluados.

El valor del coeficiente de Spearman (0.470) indica una correlacion positiva

moderada, lo que implica que un incremento en los niveles de violencia psicoldgica se



100

asocia con un aumento en la manifestacion de conductas disruptivas. Esta relacion
confirma un patron de asociacion entre ambas variables dentro del contexto escolar.
5.2.4. Prueba de Hipotesis Especifica 3

Conocer la relacién entre violencia familiar y conductas de personalidad en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Belén Calca, Cusco
2024.
Tabla 24
Relacion entre violencia familiar y conductas de personalidad en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca

Conductas de personalidad

Excelente Buena Regular Deficiente Pésima  Total

conducta conducta conducta conducta conducta

f 52 124 118 27 1 322
Baja
% 13.9% 33.1% 31.5% 7.2% 0.3% 85.9%
Violencia f 0 1 22 12 12 47
Media
familiar % 0.0% 0.3% 5.9% 3.2% 3.2% 12.5%
f 0 0 0 3 3 6
Alta

% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.8% 1.6%

f 52 125 140 42 16 375
Total
% 13.9% 33.3% 37.3% 11.2% 4.3% 100.0%
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Figura 12
Relacion entre violencia familiar y conductas de personalidad en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca
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En la tabla cruzada entre violencia familiar y conductas de personalidad, se observa
que el mayor porcentaje de estudiantes (33.1%) presentd buena conducta de personalidad y
reportd un nivel bajo de violencia familiar. Le siguen el 31.5% con conducta regular, el
13.9% con excelente conducta, el 7.2% con conducta deficiente, y el 0.3% con pésima
conducta, todos dentro del grupo con baja violencia familiar.

En el grupo con violencia familiar media, el 5.9% present6 conducta regular, el
3.2% conducta deficiente y otro 3.2% pesima conducta, mientras que solo el 0.3% reporto
buena conducta y no se registraron casos de conducta excelente. Finalmente, en el grupo

con alta violencia familiar, el 0.8% present6 conducta deficiente y otro 0.8% pésima
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conducta, sin registros en los niveles de buena o excelente conducta. Los datos muestran
gue a medida que aumenta el nivel de violencia familiar, disminuye la frecuencia de
conductas de personalidad positivas y se incrementan las respuestas en los niveles mas
bajos de conducta.

Tabla 25

Correlacion entre violencia familiar y conductas de personalidad en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca

Significacion
Valor
aproximada
Violencia familiar /
Conductas de Correlacion de Spearman 0.462 0.000
personalidad
N de casos validos 375

En cuanto a la prueba estadistica, la correlacién de Spearman obtuvo un valor de
significacion bilateral de 0.000, inferior al nivel critico de 0.05. Este resultado permite
rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipétesis alterna, confirmando que existe una
relacién significativa entre violencia familiar y conductas de personalidad en los
estudiantes evaluados.

El coeficiente de Spearman 0.462, refleja una correlacion positiva moderada, lo que
indica que un incremento en los niveles de violencia familiar se asocia con un aumento de
conductas de personalidad negativas. Esta asociacion evidencia un vinculo directo entre el
entorno familiar y los comportamientos individuales que los estudiantes expresan en sus

relaciones personales y sociales.
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5.2.5. Prueba de Hipotesis Especifica 4

Establecer la relacion entre violencia familiar y conductas antisociales en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén Calca, Cusco 2024,
Tabla 26
Relacion entre violencia familiar y conductas antisociales en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca

Conductas antisociales

Excelente Buena Regular Deficiente Pésima  Total

conducta conducta conducta conducta conducta

f 95 148 70 9 0 322
Baja
% 25.3% 395% 18.7% 2.4% 0.0% 85.9%
Violencia f 0 2 31 9 5 47
Media
familiar % 0.0% 0.5% 8.3% 2.4% 1.3% 12.5%
f 0 0 3 3 0 6
Alta

% 0.0% 0.0% 0.8% 0.8% 0.0% 1.6%

f 95 150 104 21 5 375
Total
% 25.3% 40.0% 27.7% 5.6% 1.3% 100.0%
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Relacion entre violencia familiar y conductas antisociales en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca
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En la tabla cruzada entre violencia familiar y conductas antisociales, se observa que

el mayor porcentaje de estudiantes (39.5%) present6 buena conducta antisocial y reportd

un nivel bajo de violencia familiar. Le siguen el 25.3% con excelente conducta, el 18.7%

con conducta regular, y el 2.4% con conducta deficiente, sin casos en la categoria de

pésima conducta, todos dentro del grupo con baja violencia familiar.

En el grupo con violencia familiar media, el 8.3% present6 conducta regular, el

2.4% conducta deficiente y el 1.3% pésima conducta, mientras que solo el 0.5% mostrd

buena conducta y no se registraron casos de conducta excelente. En el grupo con alta

violencia familiar, el 0.8% present6 conducta regular y otro 0.8% conducta deficiente, sin

registros en las demas categorias. Los datos muestran que a medida que aumenta el nivel
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de violencia familiar, disminuyen los comportamientos positivos en esta dimension y
aumentan las manifestaciones de conducta antisocial, particularmente en los niveles méas
bajos.

Tabla 27

Correlacion entre violencia familiar y conductas antisociales en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca

Significacion
Valor
aproximada
Violencia familiar / Correlacion de
0.499 0.000
Conductas antisociales Spearman
N de casos validos 375

En cuanto a la prueba estadistica, la correlacién de Spearman alcanzé un valor de
significacion bilateral de 0.000, inferior al umbral de 0.05. Este resultado permite rechazar
la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alterna, confirmando que existe una relacion
significativa entre violencia familiar y conductas antisociales en los estudiantes evaluados.

El coeficiente de Spearman 0.499, refleja una correlacion positiva moderada, lo que
indica que, a mayor violencia familiar, mayor es la presencia de conductas antisociales en
el contexto escolar. Esta relacion evidencia una conexion directa entre el entorno familiar
y los comportamientos que los estudiantes manifiestan frente a normas y figuras de
autoridad.

5.2.6. Prueba de Hipotesis Especifica 5
Medir la relacién entre violencia familiar y conductas agresivas en estudiantes de

secundaria de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Belén Calca, Cusco 2024.
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Tabla 28
Relacion entre violencia familiar y conductas agresivas en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca

Conductas agresivas

Excelente Buena Regular Deficiente Pésima  Total

conducta conducta conducta conducta conducta

f 104 99 87 28 4 322
Baja
% 27.7% 26.4%  23.2% 7.5% 1.1% 85.9%
Violencia f 0 10 10 19 8 47
Media
familiar % 0.0% 2.7% 2.7% 5.1% 21% 12.5%
f 0 0 0 6 0 6
Alta

% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 1.6%

f 104 109 97 53 12 375
Total
% 27.7% 29.1%  25.9% 14.1% 3.2% 100.0%
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Figura 14
Relacion entre violencia familiar y conductas agresivas en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca
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En la tabla cruzada entre violencia familiar y conductas agresivas, se observa que el
mayor porcentaje de estudiantes (26.4%) presentd buena conducta agresiva y report6 un
nivel bajo de violencia familiar. Le siguen el 27.7% con excelente conducta, el 23.2% con
conducta regular, el 7.5% con conducta deficiente, y el 1.1% con pésima conducta, todos
dentro del grupo con baja violencia familiar.

En el grupo con violencia familiar media, el 5.1% presentd conducta deficiente, el
2.7% conducta regular, otro 2.7% buena conducta, y el 2.1% pésima conducta, sin
registros en el nivel de excelente conducta. Por su parte, en el grupo con alta violencia
familiar, el 1.6% presentd conducta deficiente, sin estudiantes en otras categorias. Estos

resultados muestran que a medida que aumentan los niveles de violencia familiar, se
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incrementan los casos de conductas agresivas negativas, especialmente en las categorias
deficiente y pésima.

Tabla 29

Correlacion entre violencia familiar y conductas agresivas en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca

Significacion
Valor
aproximada
Violencia familiar /
Correlacion de Spearman 0.414 0.000
Conductas agresivas
N de casos validos 375

En cuanto a la prueba estadistica, la correlacién de Spearman obtuvo una
significacion bilateral de 0.000, inferior al nivel critico de 0.05. Esto permite rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna, estableciendo que existe una relacion
significativa entre violencia familiar y conductas agresivas en los estudiantes evaluados.

El coeficiente de Spearman fue de 0.414, que refleja una correlacion positiva
moderada, lo que indica que un aumento en los niveles de violencia familiar se asocia con
una mayor presencia de conductas agresivas en el entorno escolar. Esta relacion expresa
una tendencia clara en la que los contextos familiares conflictivos se vinculan con la

expresion de agresividad en los estudiantes.
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5.2.7. Prueba de Hipotesis Especifica 6

Identificar la relacion entre violencia familiar y conductas indisciplinarias en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén Calca, Cusco
2024,
Tabla 30
Relacion entre violencia familiar y conductas indisciplinarias en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca

Conductas indisciplinarias

Excelente Buena Regular Deficiente Total

conducta conducta conducta conducta

f 183 104 33 2 322
Baja
% 48.8% 27.7% 8.8% 0.5% 85.9%
Violencia f 2 13 19 13 47
Media
familiar % 0.5% 3.5% 5.1% 3.5% 12.5%
f 0 0 3 3 6
Alta

% 0.0% 0.0% 0.8% 0.8% 1.6%

f 185 117 55 18 375
Total
% 49.3% 31.2% 14.7% 48%  100.0%
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Figura 15
Relacion entre violencia familiar y conductas indisciplinarias en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca
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En la tabla cruzada entre violencia familiar y conductas indisciplinarias, se observa
que el mayor porcentaje de estudiantes (48.8%) presentd excelente conducta indisciplinaria
y reportd un nivel bajo de violencia familiar. Le siguen el 27.7% con buena conducta, el
8.8% con conducta regular y el 0.5% con conducta deficiente, todos dentro del grupo con
baja violencia familiar.

En el grupo con violencia familiar media, el 5.1% presentd conducta regular, el
3.5% conducta deficiente, otro 3.5% buena conducta y el 0.5% excelente conducta.
Finalmente, entre quienes reportaron alta violencia familiar, el 0.8% present6 tanto
conducta regular como conducta deficiente, sin casos registrados en los niveles de buena o

excelente conducta. Estos resultados muestran una relacion directa: a mayor nivel de
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violencia familiar, disminuye la presencia de conductas indisciplinarias positivas y
aumenta la frecuencia de comportamientos menos favorables.

Tabla 31

Correlacion entre violencia familiar y conductas indisciplinarias en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca

Significacion
Valor
aproximada
Violencia familiar /
Correlacion de Spearman  0.503 0.000
Conductas indisciplinarias
N de casos validos 375

En cuanto a la prueba estadistica, la correlacién de Spearman fue de 0.503, con una
significacion bilateral de 0.000, valor menor al nivel critico de 0.05. Esto permite rechazar
la hip6tesis nula y aceptar la hipotesis alterna, encontrando que existe una relacion
significativa entre violencia familiar y conductas indisciplinarias en los estudiantes
evaluados.

El coeficiente de Spearman evidencia una correlacion positiva moderada, lo cual
indica que un incremento en los niveles de violencia familiar se asocia con una mayor
manifestacion de conductas indisciplinarias. Este patron reafirma la influencia del entorno

familiar en el comportamiento de los estudiantes dentro del espacio escolar.
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Capitulo VI
Discusion

Los resultados obtenidos en el presente estudio permitieron identificar hallazgos
significativos sobre la relacién entre la violencia familiar y las conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca —
Cusco.

En el analisis descriptivo, se evidencio que la mayoria de los estudiantes reportaron
bajos niveles de violencia familiar (85.9%), tanto en su dimension fisica como psicoldgica, y
presentaron en su mayoria conductas disruptivas favorables, destacando los niveles bueno
(39.7%) y excelente (29.6%). Sin embargo, un grupo reducido de estudiantes manifesto
niveles medios y altos de violencia, asociados principalmente a castigos fisicos, gritos,
indiferencia emocional y humillaciones verbales, los cuales se reflejaron en conductas
negativas dentro del entorno escolar.

En cuanto al andlisis inferencial, se establecié que existe una relacion significativa
entre la violencia familiar y las conductas disruptivas (p = 0.574; p < 0.05), lo que indica que,
a mayor exposicion a violencia familiar, mayor es la frecuencia de conductas problematicas
en los estudiantes.

Respecto a las dimensiones especificas, se encontrd que, la violencia fisica y
conductas disruptivas mostraron una correlacion positiva moderada (p = 0.503), destacando
que los estudiantes con mayor nivel de castigo fisico tienden a presentar conductas mas
inadecuadas dentro del aula. La violencia psicoldgica también se asocio de forma
significativa con las conductas disruptivas (p = 0.470), en tanto que el maltrato verbal, el
control emocional y la desvalorizacion influyen negativamente en el comportamiento

estudiantil.
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Ademas, al examinar cada dimensién de la conducta disruptiva, se encontro que existe
una correlacion significativa entre violencia familiar y conductas de personalidad (p = 0.462),
observandose que los estudiantes expuestos a mayores niveles de violencia familiar tienden a
mostrar dificultades en su desarrollo personal, como egocentrismo, intolerancia o
retraimiento. La relacion entre violencia familiar y conductas antisociales fue también
significativa (p = 0.499), con mayor presencia de indisciplina, desobediencia y rechazo de
normas en estudiantes con entornos familiares conflictivos. En el caso de conductas
agresivas, la correlacion alcanzo un valor de p = 0.414, indicando que la violencia familiar
influye directamente en la expresion de hostilidad, verbal o fisica, hacia los demas.
Finalmente, se evidencid una relacion significativa entre violencia familiar y conductas
indisciplinarias (p = 0.503), reflejando que estudiantes expuestos a violencia en el hogar
tienden a incumplir normas de convivencia, involucrarse en conflictos o mostrarse
irrespetuosos.

Estos hallazgos permiten confirmar que la violencia familiar, en cualquiera de sus
formas, no solo tiene una relacion individual, sino que se traduce en patrones conductuales
observables dentro del &mbito educativo, afectando la convivencia, la dindmica escolar y el
bienestar emocional de los estudiantes.

Respecto a la comparacion con la literatura existente, los resultados de la presente
investigacion confirman una relacion significativa entre la violencia familiar y las conductas
disruptivas en los estudiantes de secundaria (p = 0.000; p = 0.574), configurando una
correlacion positiva de intensidad moderada. Este hallazgo indica que, conforme aumentan
los niveles de violencia en el entorno familiar, ya sea fisica, psicoldgica o de otra indole, se
incrementa también la probabilidad de que los adolescentes manifiesten comportamientos
problematicos en el &mbito escolar, tales como conductas agresivas, antisociales, desafiantes,

impulsivas o de incumplimiento reiterado de normas.
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En coherencia con ello, los resultados guardan consonancia con diversas
investigaciones nacionales recientes. Pintado y Silva (2024) reportaron una correlacion fuerte
(p =0.725) entre violencia familiar y conductas disruptivas en estudiantes de tercero y cuarto
de secundaria en Cutervo, donde el 100% de la muestra declard haber experimentado algun
tipo de violencia en el hogar. De manera similar, Zapata (2023) identifico que el 75% de
estudiantes de Lambayeque presentaba altos niveles de disrupcion asociados directamente
con violencia fisica y psicolégica. Gonzales (2024) evidencid, a su vez, que la
disfuncionalidad familiar se vincula con un incremento de comportamientos inadecuados en
el aula, destacando que la cohesion vy la flexibilidad familiar actian como factores
protectores, mientras que Nufiez y Vasquez (2022) sefialaron que, incluso en contextos donde
la violencia intrafamiliar se reporta en niveles bajos, los estudiantes expuestos a ella registran
mayores indices de desobediencia, incumplimiento de tareas y alteracion del clima escolar.

En el &mbito internacional se identifican convergencias importantes. Estudios como
los de Becerra et al. (2025), Rodriguez et al. (2025) y Dominguez et al. (2025) concluyen que
los entornos violentos o disfuncionales favorecen conductas desafiantes, agresivas o
transgresoras tanto en el contexto escolar como en el comunitario, y subrayan que la
violencia psicoldgica tiene un impacto especialmente marcado, ya que deteriora la estabilidad
emocional del adolescente, reduce su autoestima y afecta de forma negativa su capacidad de
regulacién conductual. De manera complementaria, Narvaez y Obando (2020) plantean que
los contextos familiares conflictivos y la vulneracion de derechos incrementan el riesgo de
fracaso escolar, desmotivacion y comportamientos disruptivos persistentes, mientras que
Arteaga (2021) sostiene que los estilos de crianza negativos y la falta de comunicacion
familiar son determinantes en la aparicion de comportamientos agresivos o retadores.

Desde un enfoque tedrico, estos resultados encuentran sustento en la Ley N.° 30364,

que define la violencia familiar como una forma de vulneracion grave que genera
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afectaciones fisicas, psicoldgicas y sociales. Las contribuciones de autores como Guzman
(2022), Saldafa y Gorjén (2020) y el Centro de Estudios Sociales y de Opinién Publica
(2023) coinciden en que los entornos marcados por la violencia, el autoritarismo, la
negligencia emocional o la coercion favorecen la formacion de patrones de conducta
desadaptativos en los adolescentes, patrones que posteriormente se trasladan al contexto
escolar, por lo que la correlacion identificada respalda la idea de que las conductas
disruptivas no pueden comprenderse de manera aislada, sino como parte de una dinamica
sistémica en la que la familia desempefia un rol central.

En la misma linea, los hallazgos se articulan con los postulados de la Teoria del
Aprendizaje Social de Bandura, segun la cual los adolescentes aprenden comportamientos a
partir de la observacion directa de modelos significativos, especialmente cuando estos
emplean la agresion como mecanismo para resolver conflictos. De manera complementaria,
la Teoria del Vinculo Social de Hirschi plantea que los vinculos débiles con la familia, las
normas escolares y las metas personales incrementan la probabilidad de comportamientos
transgresores; ambos marcos tedricos proporcionan fundamentos sélidos para comprender
por qué los estudiantes expuestos a violencia tienden a reproducir patrones de agresion,
oposicién o indisciplina.

En lo referente a los niveles de violencia familiar, el analisis de los datos permitio
advertir que el 85.9% de los estudiantes percibia un nivel bajo de violencia, el 12.5% un nivel
medio y solo el 1.6% un nivel alto, lo que en la IE Nuestra Sefiora de Belén de Calca sugiere
que la violencia intrafamiliar no se configuré como un fenémeno masivo ni generalizado.
Este escenario contrasta parcialmente con los hallazgos de Pintado y Silva (2024) y de Zapata
(2023), quienes registraron porcentajes mucho mas elevados de violencia familiar en Cutervo
y Lambayeque, respectivamente, aungue esta diferencia no supone ausencia de riesgo, ya que

la evidencia teodrica (Ley N.° 30364; Saldafia & Gorjén, 2020) sostiene que incluso
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manifestaciones esporadicas de violencia fisica o psicoldgica generan afectaciones
emocionales y conductuales en los adolescentes.

Los niveles relativamente bajos de violencia familiar identificados en Calca guardan
mayor correspondencia con lo reportado por NUfiez y Vasquez (2022), quienes sefialaron que,
aun cuando la mayoria de los estudiantes presentaba niveles bajos de violencia intrafamiliar,
las conductas disruptivas aumentaban conforme se incrementaban las manifestaciones de
agresion fisica y psicoldgica. Esta coincidencia sugiere que el contexto familiar de la muestra
estudiada, aungque menos critico que el de otras investigaciones nacionales, continta
representando un factor de riesgo, especialmente para el subgrupo que percibi6 violencia en
niveles medios o altos; desde el modelo ecoldgico y biopsicosocial, estos resultados se
explican por la interaccion entre condiciones familiares, escolares y comunitarias que, de
manera conjunta, modulan la aparicién de problemas de conducta.

Asimismo, la menor prevalencia de violencia familiar respecto a estudios como el de
Basurto et al. (2019) en Ecuador puede asociarse con particularidades del contexto local, tales
como redes familiares de soporte mas cohesionadas, practicas de crianza menos autoritarias o
la implementacion de acciones preventivas desde la escuela y la comunidad. Sin embargo, la
correlacion significativa entre violencia familiar y conductas disruptivas evidencia que, aun
en contextos donde predomina la percepcidn de violencia baja, la experiencia de agresion
dentro del hogar continda siendo un elemento determinante del comportamiento estudiantil;
en términos de la Teoria del Vinculo Social de Hirschi, estos resultados sugieren que la
calidad del apego, la implicacién y el compromiso con la familia siguen siendo aspectos
clave para explicar la presencia o ausencia de conductas desviadas en el &mbito escolar.

Respecto a los niveles de conductas disruptivas en la muestra, el analisis permitio
identificar que el 39.7% de los estudiantes presentaba buena conducta y el 29.6% excelente,

mientras que el 22.4% evidenciaba conducta regular y el 8.3% deficiente, lo que indica que la
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mayoria de los adolescentes mantuvo comportamientos ajustados a las normas escolares y
que las conductas problematicas se concentraron en un grupo minoritario. Tales resultados
coinciden con lo sefialado por Jurado et al. (2020) y Lujan et al. (2019), quienes concluyen
que las conductas disruptivas de mayor gravedad tienden a concentrarse en un nimero
reducido de estudiantes, predominando conductas leves 0 moderadas en el conjunto del aula.

A nivel nacional, estos hallazgos se aproximan a lo reportado por Nufiez y Vasquez
(2022), quienes evidenciaron que la mayoria de los estudiantes presentaba niveles bajos de
disrupcion, aunque con una relacién estadisticamente significativa con la violencia
intrafamiliar. En la IE Nuestra Sefiora de Belén, la coexistencia de una mayoria con buena o
excelente conducta y una minoria con conducta regular o deficiente sugiere que el clima
escolar, en términos generales, se mantuvo funcional, aunque no exento de focos de conflicto;
desde la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura, puede inferirse que muchos estudiantes
contaron con modelos prosociales, familiares o escolares, que reforzaron comportamientos
adaptativos, mientras que aquellos expuestos a modelos agresivos o permisivos tendieron a
reproducir patrones disruptivos.

Por otra parte, la presencia de un 30.7% de estudiantes con conducta regular o
deficiente adquiere relevancia desde la perspectiva preventiva, ya que diversos autores, como
Macias y Alarcon (2021) y Narvaez y Obando (2020), sefialan que las conductas disruptivas,
aungue se inicien de forma leve (por ejemplo, hablar fuera de turno, levantarse sin permiso o
hacer ruidos), pueden escalar hacia formas mas graves de agresion y desobediencia si no se
interviene oportunamente; en este sentido, los resultados del estudio indican la necesidad de
fortalecer las estrategias institucionales de manejo de aula, convivencia escolar y trabajo con
familias, a fin de evitar que los comportamientos regulares o deficientes se consoliden como

patrones permanentes.
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En conjunto, los niveles observados de conducta en la muestra se alinean con la idea
de que la disrupcion escolar constituye un fendmeno multifactorial en el que confluyen
variables personales, familiares y escolares. La vinculacion estadisticamente significativa
entre violencia familiar y conductas disruptivas identificada en la investigacion confirma lo
planteado por los marcos tedricos revisados: los adolescentes que crecen en entornos
familiares menos protectores o0 mas conflictivos tienen mayor probabilidad de desafiar
normas, agredir o desobedecer en el contexto educativo, de modo que, aunque la mayoria de
estudiantes presentdé comportamientos adecuados, los casos de conducta regular y deficiente
constituyen una sefial de alerta que exige respuestas articuladas entre escuela, familia'y
comunidad para evitar la cronificacion de estos patrones.

En relacion con la violencia fisica y las conductas disruptivas, el hallazgo de una
relacion significativa y moderada entre ambas variables (p = 0.503; p = 0.000) evidencia que
los estudiantes que experimentan agresiones corporales en sus hogares tienden a manifestar,
con mayor frecuencia, comportamientos de desacato, impulsividad, indisciplina o
confrontacién con la autoridad escolar. Estos resultados coinciden con los de Pintado y Silva
(2024), quienes constataron que la violencia fisica se asocia con conductas como el
incumplimiento de tareas y la transgresion de normas escolares, de modo que la similitud
entre ambos estudios refuerza la idea de que la agresion en el hogar no solo afecta la
integridad fisica del estudiante, sino que también deja huellas emocionales que se expresan a
través de acciones disruptivas en el aula.

En el plano internacional, la coincidencia con los hallazgos de Basurto et al. (2019)
confirma que la violencia fisica constituye un predictor importante de problemas
conductuales en adolescentes, independientemente del contexto sociocultural. De acuerdo
con estos estudios, los jévenes que viven en entornos violentos desarrollan dificultades en la

autorregulacion emocional, aumentan su sensibilidad ante la frustracion y adoptan conductas
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desafiantes como mecanismo de defensa frente a situaciones que perciben como
amenazantes, interpretacion que resulta coherente con el marco tedrico planteado por la Ley
N.° 30364 y por Saldafia y Gorjon (2020), quienes sostienen que el maltrato fisico quiebra la
estabilidad emocional, genera estrés toxico y deteriora la percepcion del mundo como un
espacio seguro.

Desde una perspectiva explicativa, estos resultados pueden comprenderse a partir de
los aportes de la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura, la cual indica que los estudiantes
tienden a reproducir los patrones de comportamiento observados en sus hogares,
especialmente cuando estos implican el uso de la fuerza o la imposicion mediante castigos
corporales. Asimismo, el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner permite entender que la
violencia fisica actia como un factor de riesgo dentro del microsistema familiar que impacta
de manera directa en el desempenio escolar, por lo que la evidencia respalda que la
manifestacion de conductas disruptivas no constituye un fendmeno aislado, sino un reflejo de
dindmicas violentas que se gestan en el nacleo familiar.

En cuanto a la violencia psicoldgica y su relacion con las conductas disruptivas, la
correlacion significativa entre ambas (p = 0.470; p = 0.000) indica que la desvalorizacion, los
insultos, las amenazas o el rechazo familiar influyen de forma negativa en el comportamiento
escolar de los estudiantes. Estos resultados guardan coherencia con lo encontrado por Zapata
(2023), quien determino que la violencia psicologica tiene efectos directos sobre el aumento
de comportamientos de desobediencia, agresion verbal y alteracion del ambiente de aula, y se
relacionan con los hallazgos de Buitron (2023), quien sefialé que la violencia emocional
afecta la esfera afectiva y motivacional del estudiante, reduciendo su capacidad para afrontar
los conflictos escolares de manera saludable.

Tedricamente, estos resultados se alinean con lo expuesto por el Centro de Estudios

Sociales y de Opinion Publica (2023), que conceptualiza la violencia psicoldgica como una
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forma de agresion que deteriora la autoestima, la seguridad personal y la regulacion
emocional. Cuando un adolescente es expuesto de manera continua a humillaciones o a
manipulacion emocional, tiende a responder con irritabilidad, rechazo a la autoridad o
impulsividad; desde la perspectiva de la Teoria del Vinculo Social de Hirschi, la violencia
psicoldgica debilita el apego hacia los padres, reduce la interiorizacion de normas y facilita la
aparicion de comportamientos inapropiados en el ambito escolar.

Ademas, a la luz de la Teoria del Aprendizaje Social, la violencia emocional
observada o experimentada en el hogar se transforma en un modelo relacional que el
estudiante reproduce con sus compafieros o docentes. La internalizacion de patrones
comunicativos hostiles conduce a que los adolescentes reaccionen con agresividad ante
conflictos minimos o recurran a la burla, la confrontacion o la desobediencia como respuesta
automatica, de modo que la correlacion identificada confirma que la violencia psicoldgica,
aun sin manifestaciones fisicas, genera un impacto profundo y directo en la conducta escolar.

Respecto a la violencia familiar y las conductas de personalidad, la relacion
significativa encontrada (p = 0.462; p = 0.000) evidencia que el entorno familiar influye de
manera directa en el desarrollo de patrones estables de comportamiento, tales como la forma
de percibir el entorno, vincularse con otros o autorregular las emociones. Este resultado
coincide con lo descrito por Gonzales (2024), quien observé que los estudiantes procedentes
de hogares disfuncionales presentan menor cohesion emocional y mayores dificultades para
desarrollar autocontrol, empatia o estabilidad emocional, por lo que la violencia familiar
actia como un factor que altera la configuracion de rasgos y patrones conductuales que se
expresan posteriormente en el contexto escolar.

Desde el plano tedrico, los aportes de VVasquez (2020) y Asillo et al. (2023) explican
que la personalidad se construye a partir de interacciones continuas entre factores bioldgicos

y experiencias familiares. Cuando el entorno se caracteriza por violencia, los rasgos
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adaptativos pueden verse interferidos, dando lugar a conductas impulsivas, retraidas,
agresivas o desafiantes, lo que implica que la violencia familiar no solo afecta eventos
conductuales inmediatos, sino que ejerce un efecto estructural sobre la formacién del caracter
y el estilo relacional del adolescente, haciendo que estos patrones se manifiesten de manera
persistente en el aula.

Ademas, el modelo sistémico de Minuchin plantea que los conflictos familiares
continuos y los limites disfuncionales dentro del sistema familiar generan tensiones que el
adolescente expresa a través de comportamientos desadaptativos. Desde esta perspectiva, las
conductas de personalidad asociadas con violencia familiar pueden entenderse como
respuestas adaptativas a entornos donde predomina la inestabilidad emocional, de modo que
la correlacion identificada en el estudio refuerza la idea de que la violencia familiar
constituye un determinante clave en la formacion de patrones de personalidad que luego se
expresan como conductas problematicas en el contexto educativo.

En el caso de la violencia familiar y las conductas antisociales, la relacion
significativa identificada (p = 0.499; p = 0.000) pone en evidencia que los adolescentes que
viven en ambientes violentos presentan mayores probabilidades de incurrir en
comportamientos que vulneran normas sociales y escolares. Este hallazgo guarda
correspondencia con lo reportado por Narvaez y Obando (2020), quienes sefialaron que los
contextos violentos fomentan conductas de rechazo hacia la autoridad, transgresion de
normas y comportamientos hostiles hacia los comparieros, y se vincula con las definiciones
de Acosta (2021), quien indica que las conductas antisociales emergen cuando el entorno
familiar favorece dinamicas agresivas o negligentes.

Desde una perspectiva explicativa, el modelo ecolégico permite comprender que la
violencia familiar acta como factor de riesgo que afecta el funcionamiento del estudiante en

el sistema escolar, aumentando la predisposicién a conductas como el hurto, el dafio a la
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propiedad, el incumplimiento de reglas o la intimidacion. En contextos donde la agresion
constituye un recurso cotidiano, el adolescente interioriza que la fuerza y la confrontacién son
estrategias aceptables para resolver conflictos, lo que se refleja en comportamientos
antisociales dentro y fuera del aula.

La Teoria del Aprendizaje Social también fundamenta esta relacién al sefialar que los
estudiantes pueden aprender patrones antisociales observando conductas violentas en sus
cuidadores o familiares; cuando estas acciones no son sancionadas o incluso reciben refuerzo
dentro del hogar, se transforman en modelos que luego se replican en la escuela, de modo que
la correlacion identificada confirma que la violencia familiar constituye un nucleo generador
de comportamientos transgresores y que su impacto se extiende mas alla de la dindmica
familiar, afectando la convivencia, el rendimiento y el bienestar escolar.

En cuanto al vinculo entre violencia familiar y conductas agresivas, la relacion
significativa encontrada (p = 0.414; p = 0.000) sugiere que los estudiantes que crecen en
ambientes violentos desarrollan una mayor predisposicién a expresar agresién verbal o fisica
dentro del aula. Este resultado se alinea con lo descrito por Lujan et al. (2019), quienes
sostienen que los adolescentes expuestos a violencia intrafamiliar tienden a reproducir estos
patrones con sus pares, recurriendo a insultos, amenazas o confrontaciones constantes, lo que
resalta que la agresion en la escuela funciona como reflejo del modelo de interaccion
aprendido en el hogar.

El sustento tedrico proviene de autores como Contini et al. (2021) y Silva et al.
(2021), quienes explican que la conducta agresiva constituye una forma de afrontamiento
ante el estrés emocional generado por experiencias violentas. Desde esta perspectiva, la
agresividad no se reduce a un acto impulsivo, sino que se configura como una respuesta

construida en ambientes donde la violencia es cotidiana; la agresion se convierte en un
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lenguaje aprendido y normalizado, que los estudiantes reproducen en el contexto escolar
como forma de defensa o de interaccion social.

Desde el enfoque de la Teoria del Aprendizaje Social, los estudiantes expuestos a
violencia fisica o psicoldgica tienden a reproducir estos comportamientos en sus relaciones
con los demas, y desde la perspectiva del modelo sistémico la agresidn puede interpretarse
como sintoma del desequilibrio familiar que el estudiante expresa en la escuela ante la
imposibilidad de canalizar adecuadamente sus emociones, por lo que la relacion significativa
identificada confirma que la violencia familiar actiia como condicionante directo de las
conductas agresivas en el aula.

Respecto a la violencia familiar y las conductas indisciplinarias, la relacién
significativa encontrada (p = 0.503; p = 0.000) indica que los estudiantes provenientes de
hogares conflictivos tienden a evidenciar mayor desobediencia, incumplimiento de tareas,
falta de respeto o interrupcion del orden en el aula. Estos resultados coinciden con lo
sefialado por NUfiez y Vasquez (2022), quienes encontraron que los estudiantes expuestos a
violencia intrafamiliar registran indices mas elevados de desobediencia y dificultades para
ajustarse a las normas escolares, de modo que la coincidencia entre ambos estudios refuerza
la idea de que la disciplina escolar se halla estrechamente vinculada con la estabilidad
emocional que provee el hogar.

Desde el plano tedrico, esta relacion puede comprenderse mediante los aportes de
Tapia et al. (2021) y Toala et al. (2020), quienes explican que la indisciplina constituye una
respuesta observable cuando dentro de la familia no existen normas claras, limites adecuados
ni estructuras afectivas consistentes. En este sentido, los estudiantes reproducen en la escuela
el mismo patrén de desorganizacion, impulsividad o resistencia a la autoridad que observan

en casa; cuando no se dispone de un ambiente de contencidn en el hogar, el adolescente
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desarrolla dificultades para internalizar normas, lo que se manifiesta en el aula como
indisciplina persistente.

Desde el enfoque del modelo ecoldgico, la indisciplina emerge cuando los sistemas
mas proximos al estudiante, familia y escuela, no logran actuar de manera articulada para
brindar estabilidad normativa. La violencia familiar altera la percepcion del estudiante sobre
la autoridad, deteriora su capacidad para cumplir reglas y disminuye su motivacién hacia las
actividades académicas, por lo que la relacion significativa identificada confirma que la
violencia familiar afecta no solo dimensiones emocionales, sino también el comportamiento
normativo del estudiante, influyendo de manera negativa en su adaptacion escolar.

En términos de implicancias, aunque los resultados no revelaron cifras alarmantes
respecto a la prevalencia de violencia familiar ni niveles criticos de conductas disruptivas
entre los estudiantes, si se identificaron relaciones estadisticamente significativas entre ambas
variables. Esta correlacidn, de caracter moderado, evidencia que incluso niveles bajos o
moderados de violencia familiar pueden incidir en la aparicion de comportamientos como la
desobediencia, la agresividad o el aislamiento en el entorno escolar, de modo que el estudio
pone de relieve que no es necesario esperar indicadores extremos para intervenir, sino que
resulta fundamental actuar de manera preventiva ante sefiales tempranas de malestar
emocional y conductual en los estudiantes.

En la misma direccion, las implicancias del estudio se orientan a fortalecer el rol de la
escuela como espacio protector, capaz de identificar factores de riesgo vinculados al entorno
familiar e intervenir con oportunidad. Se resalta, ademas, la necesidad de promover una
cultura institucional de acompafiamiento psicoemocional que permita atender de forma
adecuada a los estudiantes en situaciones de vulnerabilidad, y estos hallazgos pueden servir

como base para disefiar estrategias articuladas entre docentes, tutores, psicélogos escolares y
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familias, con el propdsito de favorecer una convivencia saludable y entornos seguros que

contribuyan al desarrollo integral de los adolescentes.
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Capitulo VII

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Existe una relacion significativa entre violencia familiar y conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, Calca
— Cusco, 2024. La prueba de correlacion de Spearman evidencio un nivel de
significancia de p = 0.000, inferior al umbral de 0.05, y un coeficiente de p = 0.574,
indicando una correlacion positiva moderada. Esto evidencia que, a mayor nivel de
violencia familiar, mayor es la presencia de conductas disruptivas en el entorno
escolar.

Existe una relacion significativa entre violencia fisica y conductas disruptivas, con un
nivel de significancia de p = 0.000 y un coeficiente de Spearman de p = 0.503. La
relacion es positiva moderada, lo que implica que los estudiantes que sufren violencia
fisica presentan una mayor tendencia a manifestar comportamientos disruptivos en el
colegio.

Existe una relacion significativa entre violencia psicoldgica y conductas disruptivas,
con un nivel de significancia de p = 0.000 y un coeficiente de p = 0.470. Esta
correlacion positiva moderada indica que el maltrato emocional en el hogar esta
vinculado con una mayor incidencia de conductas problematicas en los estudiantes.
Existe una relacion significativa entre violencia familiar y conductas de personalidad,
conp =0.000y p=0.462. La correlacion es positiva moderada, lo que indica que los
estudiantes expuestos a violencia familiar presentan mas dificultades para manejar su

comportamiento personal y relacionarse adecuadamente.
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5. Existe una relacion significativa entre violencia familiar y conductas antisociales, con
un nivel de significancia de p = 0.000 y un coeficiente de p = 0.499. Esto refleja que
los estudiantes que viven situaciones de violencia en el hogar tienden a adoptar
actitudes de desobediencia, rechazo a la autoridad y desprecio por las normas.

6. Existe una relacion significativa entre violencia familiar y conductas agresivas, con p
=0.000 y p =0.414. La correlacion positiva moderada indica que los estudiantes
expuestos a violencia familiar tienden a mostrar comportamientos agresivos en sus
interacciones escolares.

7. Existe una relacion significativa entre violencia familiar y conductas indisciplinarias,
con un nivel de significancia de p = 0.000 y un coeficiente de p = 0.503. Esto
demuestra que los estudiantes que viven en entornos familiares violentos presentan
mayor propension al incumplimiento de normas y al desarrollo de conductas

disruptivas relacionadas con la disciplina.
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Recomendaciones

A la Direccion de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén, implementar
programas de formacion y sensibilizacion para padres de familia sobre practicas de
crianza positiva, con el objetivo de prevenir situaciones de violencia fisica 'y
psicoldgica en el hogar que puedan afectar el comportamiento escolar de los
estudiantes.

A los docentes del nivel secundario, implementar estrategias de acompariamiento
socioemocional y fortalecimiento del clima de aula, orientadas a identificar
tempranamente conductas disruptivas, promover relaciones respetuosas entre los
estudiantes y brindar apoyo oportuno que contribuya a una convivencia escolar
saludable y al bienestar integral del alumnado.

A la Direccion de la Institucion Educativa, realizar intervenciones psicoeducativas
con estudiantes que presenten conductas agresivas, antisociales o indisciplinarias, con
el fin de desarrollar habilidades de autorregulacién emocional, empatia y resolucion
de conflictos.

A los padres de familia, participar activamente en las escuelas de padres y talleres
formativos organizados por la institucion educativa, con el proposito de mejorar las
relaciones familiares y reducir la exposicion de los estudiantes a ambientes violentos.
A la Direccion de la Institucion Educativa, promover politicas de prevencion de la
violencia familiar y escolar mediante campafas de sensibilizacion y apoyo
interinstitucional, para garantizar entornos protectores tanto en la familia como en la

escuela.
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6. A los estudiantes, fomentar la practica de la comunicacion asertiva y el respeto a las
normas de convivencia dentro y fuera del aula, para fortalecer el desarrollo personal y
prevenir conflictos derivados de la violencia o la agresion.

7. Al &rea de psicologia educativa de la institucion, disefiar e implementar un plan de
seguimiento individual para los estudiantes identificados con mayores niveles de
violencia familiar y conductas disruptivas, con la finalidad de brindar orientacion
personalizada y prevenir consecuencias académicas y socioemocionales a largo plazo.

8. Se recomienda a futuros investigadores incorporar variables complementarias como el
nivel socioecondmico, la salud mental, el clima escolar, los estilos de crianza, el
apoyo social y la influencia del grupo de pares, con la finalidad de ampliar la

comprension de los factores asociados a las conductas disruptivas en adolescentes.
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Anexos
Anexos 1. Cuestionario de Violencia Familiar
Cuestionario de Violencia Familiar
Altamirano y Castro, 2013

Sexo: (F) (M) Edad: Grado: Seccién:

INSTRUCCIONES: Lee atentamente antes de contestar las preguntas, es necesario

gue contestes todas

Nunca A veces Casi siempre Siempre
0 1 2 3
N° ITEMS 112 (13(4]|5
Cuando no cumples tus tareas, tus padres y otros familiares te
' golpean.
Ha sido necesario llamar a otras personas para defenderte
i cuando te castiga.
Si te portas mal o no obedeces, tus padres te dan bofetadas o
3

correazos.

Tus padres te han golpeado con sus manos o lanzado cosas
4 | cuando se enojan o

discuten.

5 [Sirompes o malogras algo en tu casa te pegan.

6 |Cuando tus padres pierden la calma son capaces de golpearte.
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Cuando tienes bajas calificaciones tus padres te golpean.

Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores tus padres te

golpean.

Cuando tus padres discuten se agreden basicamente.

10

Tus padres muestran su enojo, golpeandote.

11

Has perdido contacto con tus amigos para evitar que tus

padres se molesten.

12

Te insultan en casa cuando estan enojados.

13

Te amenazan en casa cuando no cumples tus tareas.

14

Te critican o humillan en publico sobre tu apariencia, forma

de ser o el modo que realizas tus trabajos.

15

En casa tus padres y hermanos te ignoran con el silencio o

indiferencia cuando no estan de acuerdo con lo que haces.

16

Tus padres te exigen que hagas las cosas sin errores.

17

Cuando mis padres se molestan tiran la puerta.

18

Mis padres se molestan cuando les pido ayuda para realizar

alguna tarea.

19

Cuando mis padres me gritan les grito tambien.

20

En mi familia los hijos no tienen derecho a opinar.




Anexo 2.  Cuestionario de conductas Disrruptivas

Cuestionario sobre conductas disruptivas

144

INSTRUCCIONES: Estimado alumno (a), a continuacidn, tienes 20 preguntas sobre

las conductas disruptivas, para lo cual debes marcar con el nimero de la tabla la opcién que

consideras correcta.

Algunas
Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
veces
1 2 3 4 5
N° ITEMS 3141|5
1 | Por lo general evito actitudes de capricho en mis clases.

2 |Trato en lo posible de vencer mi timidez.
3 |Rechazo las actitudes con egocentrismo.
4 | Apoyo a personas introvertidas.
5 | Me fastidian las actitudes excéntricas.
6 | Evito conversar en horas de clase.
Cuando el profesor dispone actividades, obedezco sus
! ordenes.
8 |Me levanto de mi sitio previa justificacion.
9 |Me molesta cuando un compariero amenaza al profesor (a).
10 | Evito mentir.
11 | Me molesta cuando alguno de mis comparieros pones apodos.
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12

Evito la agresion verbal.

13

No me agrada que mis comparieros me agredan verbalmente.

14

Evito ser vengativo (a).

15

No me gusta que alguien me intimida.

16

Me agrada convivir segun las normas de convivencia.

17

Me molesta que mis compafieros rompan las normas de

convivencia.

18

No me agradan los conflictos.

19

Evito los pleitos.

20

Realizo bromas con respeto.
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Anexo 3. Hoja de consentimiento informado.

Eztimado padre d= familia, 2] pre:ente documento e: para pennitir goe su metor hijo

participe de la imvestizacion titulada “VIOLEMCIA FAMBILIAR. ¥ CONDUCTAS

DISERUPTIVAS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA NUESTRA SEMORA DE BEELEN CALCA, CUSCO 2024™ &l caal

tiene autarizacion par la direccion de k2 Institucion Edwcativa se hace de conocEmiento

de wsted v se solicita la aatorizacion expresa

Azl mizmo 58 recalca gue usted fiens daracho a neparss a participar en omlguier

mameents dz 1a mvestipacion o recibir mas informacion al respecto

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo,

identificada com DINI W° padramadre dal (2} menor
dal z

rado de Securdaria, seccion

Autorizo la perticipacion volustaria de mi menor hijo en la mvestigacion titclada”
VIOLEMCIA FAMILIAR Y CONDUCTAS DISERUPTIVAS EN ESTUDIANTES
DE SECTUNDARIA DE LA INSTITUCTION EDUCATIVA NUESTE.A SENORA DE
BELEN CALCA CUSCO 10247 respetando &l estricto rizer 12 liboe volantad puesta
en manifestd a traves dal prezents documento.

Cusco 26 da nowiembre del 2024

Firraa
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Anexo 4. Hoja de asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debidoe respeto me presemto, mi nombre es hitsky Abizail Palomino Cazani,
Bachiller de [2 carrera de Psicolozia ds la Univerzidad MNacienal San Artonio Abad del
Cusco. Achelmente, me encuentro realizando usa investigacior sobre 1a violencia famsiliar
¥ las conducta: disruptiva: en estudianfs: de secumdama

El proposito de este sstodio =3 determiinar |2 relacion entre |2 violencia familiar v l2s
conductas dismaptivas en estodiantss de secundaria de la Institucion Educativa MNuestra
Setara de Belen Czlca, Cusco 2004, para ello se requiers = colzboracion El process
consiste en la aplicacion de dos cosstionaries, el primero stendo 2] coestionario da violencia
familiar, el cual, coentz con 20 mems con ume duracion de 30 mimufos v el semmdo
cusstiopario sobre conductas disroptivas, el cuzal, coenta con 20 tems con urma duracion de
3] minmitos.

Su participacion en el estadio ex tofalments VOLUMTARIA, &= am que, no implica
recompanzas e pingue tipe v tampoce algm costo. Debe tambien ssber que todz la
miomoacion que brinde sera guardada CONFIDENCIALMENTE, e: decir, solo :em
conocida por las perzonas autorizadas gue trabajan e este estadio v por nadie mas,

En el cazo de coalouier consulta relacipnada al eztudio v su participacion, puede contactar
al myvestizador principal dal estudio que pertensce a la UNSAAC, 2 la Bachiller Mitshy
Abizzil Palommpo Cazari 024480762 enm Cusco, o por comeo electromico a
mifsiny] 1 (#email com

Habiendo leado la informacion provista liress amibe V, como evidencia de aceptar
participar de Ia helmm:e reguiere llepe lo 2igments

Grado v EectiE ..o Tumo: ............... Ge;e;os... ...
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Anexo 5. Permiso de aplicacion de instrumentos recepcionados en la |.E
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Anexo 6. Cuestionario para la validacion de contenido segun juicio de expertos

Juez 1: Lic. Jong Santander Mujica
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Juez 2. Mg. Roxana Paricoto Garcia



152



153

Juez 3. Mg. Nelly Alagén Calero
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Juez 4. Lic. Cinthia Huamani Lopez
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Juez 5. Mg. Eliana Amarilis Vargas Espinoza



158



159

Juez 6. Lic. Rebeca Mamani Huayta
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Anexo 7. Ficha de registro de entrevistas previas
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Anexo 8. Fotografias de aplicacion de instrumentos a estudiantes de la institucion

educativa
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Anexo 9. Resoluciones de tramites administrativos
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369 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 1.00 00 00 1,00 1,00 01
370 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 00 3,00 2,00 00 3,00
371 .00 .00 .00 00 00 00 00 00 00 00 2,00 00 00 1,00
372 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 00 00 : 00 1.0
373 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 00 1.00 00 00 1.0(
374 00 00 00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 00 00 00 2,00 00 1,00
L —
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