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Resumen 

El objetivo del trabajo de la presente investigación fue identificar la relación entre ideas 

irracionales y autoestima en los estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023. El estudio tiene un enfoque cuantitativo con diseño no experimental 

de corte transversal correlacional. Se emplearon los instrumentos de Registro de Opiniones de 

Forma A. (REGOPINA) y el Cuestionario de Evaluación de la Autoestima para Alumnos de 

enseñanza secundaria, con una muestra de 229 estudiantes. Los resultados indican que existe una 

correlación significativa negativa moderada (Rho de Spearman – 0.449) entre ideas irracionales 

y autoestima en la población de estudio por lo tanto se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la 

hipótesis nula, es decir, a mayor nivel de ideas irracionales, menor nivel de autoestima. También 

referente al objetivo específico niveles de ideas irracionales se encontró un nivel de tendencia 

racional con un 25.3% y un 24% en tendencia irracional, 18.8% nivel irracional y 16,6% nivel 

racional. Asimismo, con respecto a los niveles de autoestima predomina el nivel de autoestima 

media con 57.6% seguido del 41% de autoestima alta y 1.3% autoestima baja.  

 

 

Palabras clave: Ideas Irracionales, Autoestima, Estudiantes, Adolescentes 
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Abstract 

The objective of this research was to identify the relationship between irrational ideas and 

self-esteem in students of Mixed Edu cational Institutions in the district of Andahuaylillas, Cusco 

2023. The study has a quantitative approach with a non-experimental cross-sectional 

correlational design. The Form A Opinion Record instruments (REGOPINA) and the Self-

Esteem Assessment Questionnaire for Secondary School Students were used, with a sample of 

229 students. The results indicate that there is a significant moderate negative correlation 

(Spearman's Rho - 0.449) between irrational ideas and self-esteem in the study population, 

therefore the alternative hypothesis is accepted and the null hypothesis is rejected, that is, the 

higher the level of irrational ideas, the lower the level of self-esteem. Also regarding the specific 

objective of levels of irrational ideas, a rational tendency level was found, with 25.3% and 24% 

having an irrational tendency, 18.8% having an irrational level, and 16.6% having a rational 

level. Similarly, regarding self-esteem levels, a medium self-esteem level predominated, with 

57.6%, followed by 41% having high self-esteem and 1.3% having low self-esteem. 

 

Keywords: Irrational Ideas, Self-esteem, Students, Teenagers 
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Introducción 

Es común que los adolescentes de todo el país se enfrenten a algún tipo de inestabilidad 

emocional o psicológica, siendo uno de los catalizadores destacados la ruptura de las relaciones 

familiares o domésticas. Esto puede atribuirse a una tutela inadecuada, mala comunicación, 

atención y afecto insuficiente y falta de consideración por el bienestar general de este grupo de 

edad en particular. 

Las ideas irracionales son patrones recurrentes que pueden tener efectos adversos en el 

bienestar emocional y mental de una persona. A menudo, las personas se aferran a creencias 

contradictorias que pueden socavar su sentido de seguridad y promover conductas     peligrosas. La 

autoestima de un individuo es la evaluación que hace y mantiene de su valor personal, que refleja 

su percepción de su capacidad, productividad, importancia y valor. 

La presente investigación se divide en 7 capítulos. El primer capítulo hace referencia al 

planteamiento del problema de investigación, iniciando por la descripción del problema, la 

formulación del problema general y problemas específicos, los objetivos y la justificación       de la 

investigación. 

En el segundo capítulo, se aborda el marco teórico - científico del estudio, teniendo en 

cuenta los antecedentes internacionales, nacionales y locales, además de las bases teóricas, y   la 

definición de términos básicos. 

En el tercer capítulo se abordan las hipótesis, tanto generales como específicas, además 

de las variables, en sus definiciones conceptuales y operacionales. 

En el cuarto capítulo, se aborda la metodología, teniendo en cuenta el tipo, enfoque y 

diseño de investigación, las técnicas utilizadas, la población, la muestra y la matriz de   

consistencia. 
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En el quinto capítulo, se aborda el resultado de la investigación, descripción 

sociodemográfica y estadística de la investigación. 

En el sexto capítulo, se aborda la discusión a partir de la investigación realizada.  

En el séptimo capítulo, se aborda las conclusiones y recomendaciones para la institución 

educativa y en general. 

Finalmente, se presentan las referencias utilizadas y los anexos de la investigación. 
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Capítulo I 

1. Planteamiento de la Investigación  

 Descripción del Problema 

La sociedad desempeña un papel fundamental en el desarrollo de los adolescentes, 

influyendo en sus cambios físicos, psicológicos, emocionales, cognitivos y sobre todo sociales. 

En esta etapa, la influencia de los pares resulta determinante, ya que los adolescentes se 

encuentran en búsqueda de su identidad personal y social, lo que los hace especialmente 

susceptibles a adoptar pensamientos distorsionados que pueden arraigarse y persistir en la 

adultez. Se trata de una población especialmente vulnerable a las críticas, principalmente 

relacionadas con su aspecto físico. En este proceso, la familia cumple un rol trascendental al 

constituir como primera base donde se adquieren y forjan la personalidad. Los adolescentes 

aprenden de manera directa o indirecta de su familia y de las instituciones, que transmiten ideas 

y creencias acerca de lo que se considera correcto, aunque en ocasiones estas resultan ser 

supersticiosas o carentes de fundamento, denominadas irracionales (Ellis, 2006). 

De acuerdo con la Organización Mundial de Salud (2024), la adolescencia es la fase 

comprendida entre los 10 y 19 años, considerada un periodo único del desarrollo humano y 

decisivo para establecer una buena salud mental. La OMS (2021) indica que durante este periodo 

los adolescentes atraviesan un rápido crecimiento físico, cognitivo y psicosocial que impactan 

directamente en la manera en que sienten, piensan, toman decisiones e interactúan con su 

entorno. Aunque generalmente se le considera una etapa saludable, la depresión y la ansiedad 

son de las principales causas de enfermedad en adolescentes y el suicido representa una de las 

razones más predominantes de muerte en el grupo de 15 a 19 años. Por otro lado, Erik Erikson 
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(1950) define esta etapa entre los 12 y 18 años, rango que se tomará como base en la presente 

investigación. 

Asimismo, las ideas irracionales pueden influir de manera negativa en esta etapa, ya que 

conducen a los adolescentes a desarrollar exigencias excesivas y conductas autodestructivas. 

Estas se manifiestan en metas inalcanzables, falsas expectativas y demandas de que los demás se 

ajusten a sus pensamientos o ideales. Cuando dichas exigencias no se cumplen, surgen 

sentimientos de frustración, enojo, desánimo, irritabilidad, estrés y depresión, los cuales, 

sostenidos en el tiempo, afectan de manera considerable la autoestima del individuo (Ellis, 

1962). Estas ideas irracionales se reflejan en la autoestima y pueden observarse en las 

emociones, pensamientos y conductas del individuo lo que permite que otros identifiquen su 

estado interno. Además, estas ideas suelen originarse de suposiciones inexactas y relaciones poco 

saludables, llegando a afectar significativamente distintos aspectos de la vida de la persona, 

quien puede actuar conforme a dichas ideas irracionales sin ser plenamente consciente de las 

consecuencias que estas generan (Perrotta, 2020). Por su parte, Situmorang (2021) señala que, 

para mantener un nivel saludable de autoestima, es crucial sustituir las creencias irracionales por 

creencias racionales. Esto se debe a que los significados detrás de los pensamientos racionales e 

irracionales se entremezclan, debido a que ambos evalúan los hechos reales y pueden coexistir 

dentro de una misma persona. En ese sentido, la presencia de ideas irracionales podría constituir 

un aspecto relevante al momento de comprender la autoestima de los adolescentes.  

La adolescencia constituye un momento crucial para desarrollar hábitos sociales y 

emocionales que favorezcan el bienestar general, tales como patrones de sueño adecuados, 

ejercicio físico regular, habilidades interpersonales, estrategias de resolución de problemas y 

manejo de emociones. En este proceso la autoestima cumple un papel fundamental, ya que 
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influye en la manera en que el adolescente se percibe a sí mismo y se relaciona con su entorno. 

Para ello, resulta imprescindible el acceso a entornos seguros y de apoyo, como la familia, la 

escuela y la comunidad que potencien su desarrollo.  

Las necesidades propias de esta etapa impulsan al adolescente a adaptarse a diversos 

parámetros socioculturales con el fin de ser aceptado dentro de su grupo social. En este contexto 

pueden surgir ideas irracionales como la necesidad de aprobación, el perfeccionismo, el 

catastrofismo, las cuales se relacionan de manera negativa con la autopercepción y con la 

valoración de sus características físicas. Esto conlleva, en muchas ocasiones, a que el adolescente 

interprete de manera distorsionada su valía personal y su imagen corporal lo cual puede asociarse 

negativamente con su autoestima. Asimismo, pueden generar diversas consecuencias a nivel 

emocional, cognitivo y conductual, como la ansiedad, la inseguridad, la frustración constante, el 

miedo al rechazo, la dificultad para tomar decisiones y la dependencia de la aprobación externa. 

Del mismo modo, pueden propiciar conductas evitativas, aislamiento social o una autoexigencia 

excesiva, afectando negativamente su bienestar psicológico y su desarrollo integral. Mora y 

Raich (2010) manifiestan que la baja autoestima está relacionada con la dependencia, la 

pasividad y una necesidad de aprobación. En los adolescentes, este perfil genera una búsqueda 

constante de la opinión y aceptación de sus pares para validar sus propias capacidades. Esta 

dinámica compromete su autonomía en el entorno escolar, debido a que el estudiante tiende a 

condicionar sus decisiones académicas y sociales al reconocimiento y la validación externa. Por 

otro lado, la valoración del aspecto físico no es un fenómeno reciente, pues varía según el 

contexto cultural e histórico, pero constituye una fuente constante de presión para los 

adolescentes.  
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Según la Organización Mundial de la Salud (2018, como se citó en Álvarez, 2022), en 

una encuesta realizada en España a 25 000 estudiantes de entre 7 y 17 años se encontró que una 

de cada cuatro presenta baja autoestima y reconoce experimentar síntomas asociados al estrés 

postraumático, ansiedad y depresión. Asimismo, el estudio reveló que más de 51 % de los 

participantes declara tener muy pocas personas de confianza, un 32 % manifiesta pensamientos 

negativos del tipo “soy malo” o “no tengo remedio”, y un 27 % se siente sin esperanza con 

miedo al futuro, estos hallazgos evidencian la vulnerabilidad psicológica en la población 

adolescente y la necesidad de atender la relación entre ideas irracionales y autoestima. 

Según la OPS (2018) los adolescentes juegan un papel importante en la sociedad forman 

el 30% de la población de Latinoamérica y el Caribe, los adolescentes son considerados como un 

subconjunto saludable de la población y como resultado, generalmente no se les da importancia a 

sus necesidades de salud. Sin embargo, el fortalecimiento del desarrollo de salud de los 

adolescentes les permite pasar a la vida de adultos con más habilidades para servir a sus 

comunidades de una forma productiva. Además, muchos hábitos dañinos son adquiridos 

tempranos en la vida, así como consumo de sustancias, comportamiento sexual de riesgo o 

autolesiones, y se convierten en problemas en la edad adulta. Entonces es crítico educar a los 

adolescentes y ayudarlos a ser más resistentes para que puedan evitar problemas de salud. En 

este contexto, Ellis (1962) plantea que las ideas irracionales influyen en la forma en que los 

individuos interpretan las situaciones, generando malestar emocional y conductas desadaptativas, 

lo que permite comprender cómo, durante la adolescencia, estas ideas pueden contribuir a la 

adopción de conductas de riesgo y relacionarse negativamente con la autoestima del adolescente. 

Por su lado el MINSA (2021), indica que el 29.6% de adolescentes entre los 12 y 17 años 

presenta riesgo de padecer algún problema de salud mental o emocional. En ese sentido la OMS 
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(2025) señala que la salud mental del adolescente puede verse afectada por diversos factores 

psicosociales, como condiciones del entorno familiar y social, violencia o acoso escolar, presión 

social elevada y crianza muy severa, los cuales aumentan la vulnerabilidad a problemas 

emocionales y psicológicos. Desde el enfoque cognitivo - conductual de Ellis (1995) estos 

factores suelen traducirse en ideas irracionales entendidas como pensamientos rígidos, 

absolutistas y poco realistas que los adolescentes interpretan de sus experiencias, desafíos y su 

relación con su entorno. Expresiones como “debo ser perfecto en todo lo que hago” ó “si alguien 

no me acepta, entonces no valgo nada” son ejemplos comunes de este tipo de pensamiento que 

puede generar consecuencias emocionales significativas como ansiedad, baja autoestima, 

frustración y conductas evitativas. Estas ideas se forman a partir de interpretaciones 

distorsionadas de la realidad y generan emociones y conductas disfuncionales (Ellis,1962). Por 

su parte Balkis y Duru (2019) refieren que estas creencias rígidas son la causa fundamental de 

los trastornos psicológicos.  

Según Quiñones (2020) en su investigación realizada en Lima, encontró que, a mayores 

ideas irracionales, un menor autoconcepto en los adolescentes. Por lo tanto, las ideas irracionales 

se asocian negativamente con el autoconcepto de los estudiantes, el cual guarda una relación 

estrecha con la autoestima.  

Por su parte, Cereceda (2019) en su investigación en Cusco, obtuvo como resultados que 

el 28,6% de estudiantes se encuentra en tendencia racional y un 14,3% en tendencia irracional. Lo 

cual indica que existe un porcentaje notable de estudiantes que es propenso a presentar ideas 

irracionales. Al respecto Buschmann et al. (2018) sostienen que las ideas irracionales tienen un 

impacto negativo sobre el bienestar mental y la salud emocional del individuo. La presencia de 

estas ideas incoherentes deteriora la estabilidad psicológica del estudiante y genera el desarrollo 
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de conductas inseguras en el entorno escolar. Esta situación resulta crítica durante la 

adolescencia, etapa en la cual se estructura la autopercepción y se consolidan aspectos centrales 

de la autoestima y el bienestar psicológico. No obstante, este proceso se ve expuesto a múltiples 

desafíos en la etapa escolar, los cuales influyen en la capacidad de afrontar la vida. En la 

adolescencia, etapa de cambios físicos, cognitivos y sociales, estos pensamientos carentes de 

fundamento lógico suelen intensificarse, ya que los adolescentes buscan definir su identidad y 

aceptación social.  

Asimismo, el desarrollo de la dimensión volitiva y la dimensión axiológica desempeña un 

papel fundamental en la formación integral de los estudiantes. La dimensión volitiva, relacionada 

con la voluntad, la autorregulación y la capacidad para tomar decisiones, favorece el control de 

los pensamientos y la persistencia frente a las dificultades (kuhl, 1985). Por su parte, la 

dimensión axiológica comprende el conjunto de valores que orientan la conducta y las 

decisiones, contribuyendo a una interpretación más equilibrada de la realidad (Rokeach, 1973). 

Sin embargo, en contextos educativos algunos estudiantes presentan dificultades para regular sus 

pensamientos y emociones, así como una débil consolidación de valores, lo que puede favorecer 

la aparición y permanencia de ideas irracionales lo que resulta perjudicial en su rendimiento 

académico, sus relaciones interpersonales y su bienestar emocional. 

En un estudio realizado por Tarco (2024) en la provincia de Calca - Cusco se evidenció 

que el 6,8 % de estudiantes de secundaria presentan un nivel deficiente de autoestima, el 81,1 % 

se encuentran en proceso de consolidación y el 12,1 % alcanzan un nivel destacado. Ello 

confirma que la autoestima en el adolescente suele estar en proceso de formación. Al respecto, 

Coopersmith (1995) indica que las conductas de los individuos con una autoestima media o en 

proceso pueden ser favorables, evidenciando perseverancia y capacidad para aceptar críticas; sin 
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embargo, estas personas también muestran tendencias a la inseguridad en su autovaloración y 

demandan la aceptación de su entorno social. Por otro lado, Campbell et al. (1991) señalan que 

los adolescentes con baja autoestima son más vulnerables al impacto de los acontecimientos 

cotidianos que aquellos con una autoestima elevada. 

Por su parte, Estrada et al. (2021) determinan que la baja autoestima entre los jóvenes es 

un motivo de gran preocupación ya que puede dar lugar a conductas inapropiadas como el abuso 

de sustancias y el comportamiento delictivo. En ese sentido la autoestima, entendida como la 

autoconfianza, la autoimagen, el autoconcepto, la autoaceptación, el autoconocimiento y la 

valoración que una persona tiene de sí misma, así como su capacidad de autoevaluación, 

autocrítica y autopercepción constituye un componente esencial en el desarrollo psicológico y 

social del individuo. Durante esta etapa, la percepción que los adolescentes tienen de sí mismos 

puede verse influida por múltiples factores, tales como el entorno familiar, las relaciones 

interpersonales, el rendimiento académico y la presión social. Por otro lado, Harris (2019) 

destaca la relevancia de identificar dos distorsiones cognitivas principales que disminuyen la 

autoestima: el filtrado, donde la persona se enfoca selectivamente en los aspectos negativos de la 

realidad omitiendo los positivos; y el razonamiento emocional, mediante el cual el individuo cree 

que su entorno es caótico y se rige por sentimientos cambiantes en lugar de leyes racionales, 

condicionando su interpretación de la realidad y sus acciones en función de sus emociones. Estas 

distorsiones actúan como los mecanismos cognitivos mediante los cuales las ideas irracionales se 

activan, distorsionando la autopercepción del estudiante y debilitando su autoestima.  

En las Instituciones Educativas Mixtas de Andahuaylillas, Cusco, instituciones de área 

geográfica urbana de gestión privada y pública respectivamente según ESCALE, las 

investigadoras, de las cuales una de ellas reside en el lugar de estudio y además laboró en una de 
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las instituciones educativas, accedieron mediante coordinaciones previas y el apoyo de miembros 

de la comunidad educativa a ambas instituciones. Estas condiciones permitieron el ingreso y la 

recolección de información relevante a través de la observación. Asimismo, el conocimiento del 

contexto local y la cercanía geográfica al lugar de estudio contribuyeron a una adecuada 

comprensión de la realidad analizada. En ese sentido se observó que los estudiantes de nivel 

secundario, cuyas edades oscilan entre los 12 y 17 años, provienen de contextos geográficos 

económicos y estilos de crianza diversos. En ellos se han identificado pensamientos y 

valoraciones negativas respecto a su aspecto físico, su futuro, miedo al fracaso, miedo a 

decepcionar a sus padres y no ser aceptados por su entorno social. Además, los estudiantes tienen 

tendencia a calificarse negativamente a uno mismo basándose en una sola acción o conducta 

errónea generando sentimiento de ira, culpa excesiva o depresión esto impide que el estudiante 

aprenda de sus errores. De igual modo, se observa resistencia a cometer errores en el ámbito 

académico como en lo personal. Estos factores relacionados con el contexto social y familiar, 

incluyendo la crianza autoritaria, la presión social y la violencia escolar, predisponen al 

estudiante al desarrollo de ideas irracionales, las cuales se asocian negativamente con su 

desarrollo personal, social y académico, así como con su autoestima. 

Asimismo, los estudiantes suelen manifestar diversas conductas que reflejan inseguridad 

y baja autoestima, tales como evitar mantener la mirada fija cuando se les habla, taparse la boca 

al hablar o sonreír, se evidencia en algunos casos descuido en el aseo personal, ausentismo 

escolar, así como a rehusarse a participar en clase por temor a ser criticados o recibir burlas. 

Asimismo, se observa un uso constante de celular y de las redes sociales principalmente TikTok, 

durante los recreos, ya sea grabando videos o consumiendo contenidos virales relacionados con 

sus intereses, como moda, maquillaje, deporte o música.  
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Esta problemática no es propia de estas instituciones si no a nivel nacional y mundial en 

la población adolescente en general, a pesar de ello, en muchos contextos escolares, estas ideas 

irracionales no son abordadas de manera correcta ni tomadas en cuenta, lo que limita la 

posibilidad de intervenir oportunamente y prevenir problemas emocionales como baja 

autoestima.   

La relación entre las ideas irracionales y la autoestima en adolescentes ha sido objeto de 

atención en la psicología educativa y en la salud mental escolar a nivel internacional debido al 

impacto que estas cogniciones tienen sobre el bienestar emocional, el rendimiento académico y 

el desarrollo social de los jóvenes. En diversos países se ha documentado que las creencias 

disfuncionales, entendidas como interpretaciones, rígidas, absolutistas o distorsionadas de la 

realidad, contribuyen a la aparición de dificultades emocionales, como ansiedad, inseguridad, 

baja motivación y comportamientos evitativos (Ellis, 2005; David et al., 2018). Paralelamente la 

autoestima, concebida como la valoración integral que una persona hace de sí misma se reconoce 

como un factor protector fundamental durante la adolescencia, etapa caracterizada por cambios 

psicológicos y sociales que incrementan la vulnerabilidad emocional (Orth y Rubins, 2022). 

Cuando estos constructos interactúan negativamente, se generan escenarios que comprometen el 

desarrollo del estudiante.  

Por todo lo expuesto, se considera necesario estudiar la relación entre ideas irracionales y 

autoestima en adolescentes, pues los resultados de la presente investigación permitirán aportar 

herramientas a familias, educadores, centros de salud, y la sociedad en general, a fin de 

implementar estrategias y planes de intervención orientados al fortalecimiento de la autoestima, 

pensamientos racionales, la regulación emocional y el desarrollo de habilidades sociales de los 

adolescentes.  
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 Formulación del Problema  

1.2.1. Problema General  

¿Cuál es la relación entre ideas irracionales y autoestima en los estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023? 

1.2.2. Problemas Específicos 

¿Cuáles son los niveles de ideas irracionales en estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023? 

¿Cuáles son los niveles de autoestima en estudiantes de las Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023? 

¿Cuál es la relación entre necesidad de aprobación y autoestima en estudiantes    

de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023? 

¿Cuál es la relación entre perfeccionismo y autoestima en estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023? 

¿Cuál es la relación entre condenación y autoestima en estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023? 

¿Cuál es la relación entre catastrofismo y autoestima en estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023? 

¿Cuál es la relación entre infelicidad y autoestima en estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023? 

¿Cuál es la relación entre influencia del pasado y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023? 
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 Objetivos 

1.3.1. Objetivo General 

Determinar la relación entre ideas irracionales y autoestima en los estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

Especificar los niveles de ideas irracionales en estudiantes de las Instituciones   Educativas 

Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Especificar los niveles de autoestima en estudiantes de las Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Identificar la relación entre necesidad de aprobación y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Identificar la relación entre perfeccionismo y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Identificar la relación entre condenación y autoestima en estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Identificar la relación entre catastrofismo y autoestima en estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Identificar la relación entre infelicidad y autoestima en estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Identificar la relación entre influencia del pasado y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 
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 Justificación  

La etapa de la adolescencia, especialmente en la secundaria, está marcada por profundos 

cambios físicos, emocionales y sociales que influyen directamente en la construcción de la 

identidad y la autopercepción. En este proceso, la autoestima juega un papel crucial, ya que 

afecta el rendimiento académico, las relaciones interpersonales y el bienestar psicológico de los 

estudiantes. 

Sin embargo, muchos adolescentes desarrollan ideas irracionales, creencias 

distorsionadas, rígidas o extremas sobre sí mismas, los demás y el mundo, que pueden socavar su 

autoestima y fomentar inseguridad, ansiedad o conductas disfuncionales. Estas ideas suelen pasar 

desapercibidas en el contexto educativo, a pesar de su impacto en la salud mental y en el 

desarrollo integral del estudiante. 

Estudiar la relación entre ideas irracionales y autoestima en estudiantes de secundaria 

permite identificar patrones de pensamiento que obstaculizan una autoimagen saludable. 

Además, ofrece una base para diseñar intervenciones psicoeducativas que promuevan el 

pensamiento racional, el autoconocimiento y la resiliencia emocional, contribuyendo así a la 

formación de jóvenes más seguros y equilibrados. 

1.4.1. Valor Social 

La investigación brinda información de suma importancia y muy relevante para futuras 

investigaciones. Asimismo, ofrece a las Instituciones Educativas una base científica para el 

diseño e implementación de programas de acompañamiento psicológico, tutoría y actividades 

formativas orientadas a la prevención de ideas irracionales y el fortalecimiento de la autoestima. 

De este modo, se contribuye a la promoción del bienestar socioemocional, lo cual repercute 

positivamente en la convivencia escolar, el rendimiento académico y la educación integral de los 
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estudiantes y asimismo a la formación de ciudadanos más seguros, críticos y capaces de 

enfrentar los desafíos de su entorno. 

1.4.2. Valor teórico 

Presenta valor teórico debido a que se abordaron teorías de los autores, sobre las ideas 

irracionales, así como las definiciones y dimensiones tanto de esta variable como de la 

autoestima. El análisis de la relación entre ideas irracionales y autoestima ha sido escasamente 

explorado tanto a nivel local como nacional. Dado que existen estudios limitados que aborden la 

relación de estas variables, la presente investigación ofrece nuevos conocimientos para futuras 

investigaciones, así como también para enriquecer aún más el estudio sobre estos temas. 

Además, aporta para el diseño de intervenciones psicoeducativas centradas en la reestructuración 

cognitiva y el fortalecimiento de la autoestima. Asimismo, el estudio enriquece el cuerpo teórico 

al adaptarlo a una población escolar especifica, lo que permite contextualizar y profundizar en la 

comprensión de como las ideas irracionales operan en el ámbito educativo. 

1.4.3. Valor Metodológico 

El valor metodológico de esta investigación se encuentra en el uso de instrumentos 

confiables y adaptadas al contexto específico de la población en estudio, lo cual es favorable para 

futuras investigaciones con respecto al tema. La validación y confiabilidad del contenido de los 

instrumentos fue realizada por medio del juicio de expertos utilizando el método DPP (de la 

Torre y Accostupa, 2013) y en la obtención de la consistencia interna a través del coeficiente alfa 

de Cronbach para ambos instrumentos. Asimismo, los instrumentos fueron aplicados siguiendo 

estrictamente las indicaciones de sus manuales, respetando los procedimientos de administración, 

calificación e interpretación, de este modo garantizando la validez y confiabilidad de los 

resultados. A los participantes se les aplicó una ficha de asentimiento informado y a los padres 
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de familia una ficha de consentimiento informado, para dar a conocer el propósito, el alcance y el 

uso de los resultados antes de la evaluación. Además, se protegió la información personal 

evitando la divulgación de la identidad y asegurando el manejo seguro de datos. 

1.4.4. Valor aplicativo 

Tiene valor aplicativo porque se obtuvo resultados cuantificables y aplicables a una 

realidad específica anteriormente analizada en los estudiantes de las Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023, teniendo en consideración los factores que 

influyen en esta problemática en base a las dimensiones de las variables. La investigación servirá 

como base para la toma de decisiones a nivel institucional, en reformular la educación 

emocional, implementar estrategias de intervención psicológica y educativa, diseñar proyectos de 

fortalecimiento personal y evaluar la efectividad de los programas de autoestima. Además, 

permitirán desarrollar programas de talleres dirigidos a la reestructuración de ideas irracionales y 

fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes. De igual manera, la investigación contribuirá 

a la elaboración de acciones preventivas y de promoción del bienestar emocional, así como la 

mejora de programas de apoyo existentes, brindando herramientas a docentes y a psicólogos 

educativos para intervenir de manera oportuna en el desarrollo socioemocional de los 

estudiantes. Asimismo, permitirá involucrar a los padres de familia mediante la implementación 

de talleres de orientación y estrategias de acompañamiento, con el fin de fortalecer la autoestima 

de los estudiantes y contribuir a la reducción de ideas irracionales en el entorno familiar. 

 Viabilidad  

Las instituciones educativas representan un entorno accesible para la recolección de datos 

con la autorización de los directivos y el consentimiento informado de padres y asentimiento de 

estudiantes. Se dispuso también los recursos económicos y materiales necesarios, así como 
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también se contó con las competencias académicas y éticas necesarias para el manejo 

confidencial de la información. 
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Capitulo II 

Marco Teórico 

2.1 Antecedentes de la investigación 

2.1.1 Internacional  

Según Salgado y Lima (2024) en su investigación titulada “Autoestima y habilidades 

sociales en adolescentes de la unidad educativa de Latacunga”, publicada en la revista científica 

Maskana en Ecuador, tuvieron como objetivo determinar la relación entre la autoestima y las 

habilidades sociales en adolescentes de 12 años de una unidad educativa de Latacunga. 

Emplearon un enfoque cuantitativo de diseño no experimental con un alcance descriptivo y 

correlacional, de corte transversal. La recolección de datos se realizó a 110 adolescentes 

mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Habilidades Sociales de 

Goldstein, donde encontraron un predominio de autoestima baja en el 42% de la población y un 

nivel de habilidades sociales medio en el 50.91%. También el análisis correlacional indicó que 

existe una relación positiva fuerte entre los resultados globales de las variables evaluadas (0.001 

de significancia y un Rho de Pearson de 1.00).  

Refieren Molina y Saltos (2024) en su investigación titulada “Perfeccionismo y 

autoestima en estudiantes universitarios” realizada en Ecuador y publicada en la Revista 

Científica Internacional Arandu UTIC, tuvieron como objetivo determinar la correlación entre 

perfeccionismo y la autoestima. El estudio fue de enfoque cuantitativo con un diseño no 

experimental, de corte transversal y alcance descriptivo correlacional. Dichas variables se 

evaluaron mediante dos instrumentos: La Escala Multidimensional de Perfeccionismo (MPS) y 

la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados mostraron una correlación positiva entre 

el perfeccionismo adaptativo y la autoestima, mientras que el perfeccionismo desadaptativo 
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presentó una correlación negativa respecto a la autoestima (Rho de Spearman -0.469 y P valor 

0.01). 

Carvajal y Gavilanes (2023) en su investigación titulada “Autoconcepto y su relación con 

las creencias irracionales en adolescentes de bachillerato” realizada en Ecuador y publicada en la 

revista latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades LATAM, tuvieron como objetivo 

determinar la correlación entre las dimensiones de autoconcepto y creencias irracionales. Se 

empleó un diseño de investigación no experimental, de alcance descriptivo y corte transversal. 

Con una muestra compuesta de 134 adolescentes en edades comprendidas de 14 a 18 años con 

una media de 15.7. Los reactivos psicológicos aplicados son el Cuestionario de autoconcepto AF 

- 5 y el Test de creencias irracionales de Calvete y Cardeñoso - TCI. Los resultados nos 

demostraron distribución normal entre los variables, por lo que se procedió a aplicar la prueba no 

paramétrica de Rho de Spearman. Asimismo, los resultados confirmaron la hipótesis de 

investigación de forma parcial hallando correlaciones positivas y negativas entre las variables. 

Encontrándose que tres de las 5 dimensiones de autoconcepto utilizadas en esta investigación 

revelaron coeficientes de correlación significativas con las creencias irracionales. Existe una 

correlación inversa baja entre autoconcepto social y altas autoexpectativas (Rho = - 0.226, p < 

0.05); autoconcepto emocional y altas autoexpectativas (Rho = - 0.244, p < 0.05); Autoconcepto 

emocional e influencia del pasado (Rho = - 0.185, p < 0.05) y finalmente autoconcepto  familiar 

con la influencia del pasado (Rho = - 0.172, p < 0.05), sugiriendo que en los adolescentes que 

fueron parte de este estudio, al tener un autoconcepto prominente, las creencias irracionales no 

podrán afectar la percepción o conocimiento que tienen de ellos mismos.  

Asimismo, Llamazares y Urbano (2020) en su investigación titulada “Autoestima y 

habilidades sociales en adolescentes” en España y publicada en la Revista de Educación Pulso, 
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tuvieron como objetivo analizar la valoración que tienen los adolescentes sobre sí mismos, es 

decir sobre su autoestima y conocer sobre el nivel de las habilidades sociales. Tuvieron una 

muestra de 277 estudiantes españoles de Asturias con una edad media de 14.4 años y utilizaron 

como instrumentos de medida la Escala Rosenberg de autoestima (RSES) y la Escala de 

Habilidades Sociales. En los resultados se encontraron que la mayoría de los adolescentes 

presentaron alta autoestima de 64.6% y habilidades sociales de 53.4%. Además, un 20.2% 

mostro autoestima media y un 15.25% autoestima baja. En cuanto a habilidades sociales un 

36.5% tuvo un nivel medio y 10.1% bajo.  

Por otro lado, Rodas (2018), en su investigación titulada “Ideas Irracionales y 

Depresión”, tesis de pregrado de la Universidad Rafael Landívar en Guatemala, tuvo como 

objetivo principal establecer la presencia de ideas irracionales y depresión en adolescentes y 

jóvenes de 13 a 27 años en casa hogar Fundación Salvación de cabecera departamental de 

Huehuetenango, la población fue de 37 adolescentes, hombres y mujeres. Respecto al diseño 

metodológico fue descriptivo y se utilizó las pruebas psicométricas: inventario de ideas 

irracionales y el inventario de depresión. En los resultados se encontró alta prevalencia de ideas 

irracionales, 100% en dimensión afectiva, 92% familiar y 81% social. Con respecto a depresión, 

nivel alto en depresión estado y leve en depresión rasgo. Se encontró correlación positiva 

significativa entre ideas irracionales y depresión.  

2.1.2 Nacional  

Condori (2021) en su investigación titulada: “Nivel de autoestima de los estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa Integrada Manuel Gonzales Prada” en Ccollccabamba - 

Sucre - Ayacucho, tesis de segunda especialidad de la Universidad Nacional de Huancavelica, 

tuvo como objetivo general: determinar el nivel de autoestima de los estudiantes, el enfoque fue 
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cuantitativo, con una metodología descriptiva, y un diseño no experimental de corte transversal, 

es decir descriptivo simple. La muestra estuvo conformada por 34 estudiantes adolescentes del 

primero al quinto grado de secundaria entre 11 a 19 años de edad, a quienes se le aplicó la Escala 

de Autoestima de Coopersmith. En este sentido, se obtuvieron los resultados siguientes: la 

autoestima global corresponde al nivel promedio con un 85.3%. 

Quiñones (2020) en su investigación titulada: “Ideas Irracionales y Autoconcepto en 

adolescentes de una congregación presbiteriana de Lima, 2020”, tesis de pregrado de la 

Universidad Privada Telesup, tuvo como objetivo general determinar la relación entre las ideas 

irracionales y autoconcepto en adolescentes. La muestra estuvo conformada por 157 adolescentes 

de 13 a 17 años de edad de ambos sexos. Como instrumentos se aplicó la Escala de Creencias 

Irracionales de Calvete y Cardeñoso y el Cuestionario de Autoconcepto Forma 5 (AF5). Como 

resultado obtenido se estima una relación negativa (Rho = - 0.157, p < 0.05) entre ideas 

irracionales y autoconcepto, reflejando que, a mayores ideas irracionales, un menor autoconcepto 

en los adolescentes. 

Collantes y Salas (2019) en su investigación titulada “Creencias Irracionales y 

Autoestima en adolescentes de una Institución Educativa de Cajamarca”, tesis de pregrado de la 

Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, tuvieron como objetivo determinar la relación 

entre creencias irracionales y autoestima en adolescentes. El diseño de investigación que 

aplicaron fue correlacional y trabajaron con una muestra total de 130 adolescentes de 4to y 5to 

de educación secundaria, entre las edades de 15 a 18 años. Para lo cual, se realizó un muestreo 

no probabilístico por conveniencia. Asimismo, se aplicó dos instrumentos, el cuestionario de 

creencias irracionales de Albert Ellis, y el test de autoestima de Rosenberg. Para probar la 

hipótesis, se aplicó la prueba Rho Spearman, que, en efecto, no se encontró significancia entre 
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ambas variables. Respecto a la C1 (Sig. 0.238; p > 0.05), en la C2 (Sig. 0.336; p > 0.05), 

asimismo en la C3 (Sig. 0.538; p > 0.05), respecto a la C4 (Sig. 0.527; p > 0.05), teniendo en 

cuenta la C5 (Sig. 0.391; p > 0.05), en la C6 (Sig. 0.099; p > 0.05), en la C7 (Sig. 0.092; p > 

0.05),también en la C8 (Sig. 0.255; p > 0.05), en la C9 (Sig. 0.532; p > 0.05), y por último con 

respecto a la C10 (Sig. 0.605; p > 0.05) ; es decir, no hay una correlación significativa entre la 

primera variable y la segunda variable. 

Bazán (2021) en su investigación titulada: “Creencias irracionales y autoconcepto en 

alumnos de secundaria de una institución educativa pública de San Juan de Lurigancho, Lima 

2019”, tesis de pregrado de la Universidad Nacional Federico Villarreal, tuvo como objetivo 

determinar la relación que existe entre las creencias irracionales y el autoconcepto en estudiantes 

de secundaria del distrito de San Juan           de Lurigancho, Lima. La cual fue un tipo de investigación 

cuantitativo, descriptivo - correlacional; la muestra estuvo conformada por 316 estudiantes de 

1ro a 5to de secundaria, cuyas edades estaban comprendidas entre 12 y 19 años. Se emplearon 

como instrumentos el Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA) y la Escala de 

Autoconcepto Forma 5 (AF - 5). Se halló una relación estadísticamente significativa, de tamaño 

moderado y negativa entre las creencias irracionales y el autoconcepto (Rho= -.394, p < .001). 

Además, se encuentra que solo 4, de los 6 tipos de creencias irracionales, se correlacionan con 

las 5 dimensiones del autoconcepto. Además, se identificó que la mayoría de la muestra se ubica 

en la categoría tendencia irracional con 32.6% y tendencia racional con un 28,8%. 

Suclupe (2018) en su estudio titulado “Creencias Irracionales e imagen corporal en 

adolescentes de una Institución Educativa femenina, Lambayeque, 2018”, tesis de pregrado de la 

Universidad Señor de Sipán, tuvo como objetivo conocer la relación entre creencias irracionales 

e imagen corporal en estudiantes de educación secundaria. La investigación fue de diseño 
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descriptivo correlacional - transversal. La población fue conformada por 300 adolescentes de la 

cual se tomó una muestra de 160 estudiantes entre las edades de 15 a 18 años; las pruebas 

utilizadas fueron: el inventario de creencias irracionales de Albert Ellis y el cuestionario de 

imagen corporal BSQ (Body Shape Questionnaire / Cuestionario de la forma del cuerpo). En los 

resultados se obtuvo una relación positiva significativa entre las variables (Rho = ,250 y p = < 

0.01) y las dimensiones correspondientes, por lo tanto, se                    concluye que, a mayores creencias 

irracionales, mayor disconformidad corporal en las estudiantes, por lo contrario, a menores 

pensamientos irracionales, menor insatisfacción con la apreciación de su cuerpo. 

Cordero (2018) en su investigación con título: Nivel de Autoestima en los adolescentes 

del nivel Secundaria de la Institución Educativa “Fe y Alegría” N° 50 del distrito San Juan 

Bautista - Ayacucho, 2017, tesis de pregrado de la Universidad Católica de los Andes Chimbote, 

tuvo como objetivo general determinar el nivel de autoestima en los adolescentes estudiantes del 

primero al quinto grado de secundaria. Se utilizó una metodología descriptiva, enfoque 

cuantitativo y un diseño no experimental de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 

180 adolescentes del primero al quinto grado de secundaria, a quienes se le aplicó la Escala de 

Autoestima de Rosenberg, con la finalidad de identificar el nivel de Autoestima de los 

adolescentes. En este sentido, se obtuvieron los resultados que indican que el 59.5% de los 

adolescentes se ubican en el nivel elevado de autoestima, seguidamente el 34,7% de los 

adolescentes se ubican en el nivel de autoestima media, por último, el 4.8% de los adolescentes 

se ubican en el nivel de autoestima baja. Por tal motivo la investigación concluye que más de la 

mitad de los adolescentes no tienen problemas de autoestima ya que más de la mitad de los 

estudiantes tienen un nivel elevado de autoestima y tan solo un porcentaje mínimo de 4.8% de 

adolescentes tienen un nivel de autoestima baja. 
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2.1.3 Local  

Aquino (2024) en su investigación titulada “Autoestima y estrés académico en 

estudiantes de una academia preuniversitaria de la ciudad del Cusco”, tesis de pregrado de la 

Universidad Nacional Federico Villarreal, tuvo como objetivo determinar la relación entre 

autoestima con el estrés académico. El estudio fue descriptivo correlacional, con un diseño no 

experimental de corte transversal. La población estuvo conformada por 950 alumnos 

matriculados en la academia Ingenio. Asimismo, la muestra fue conformada de 223 alumnos del 

grupo “primera opción” entre 15 a 18 años. Se empleó el Inventario de Autoestima de 

Coopersmith y el Inventario Sistémico Cognoscitivista de Estrés Académico (SISCO). Con 

respecto a la autoestima se obtuvo que el 40.8% de los estudiantes preuniversitarios tienen 

autoestima promedio, el 21.5% presenta estrés académico severo y 67.3% muestra estrés 

moderado. Con respecto al objetivo general se demostró que existe una correlación inversa, 

fuerte y estadísticamente significativa (Rho = - 0.640; p = 0.00), por lo tanto, se concluye a 

mayor autoestima menor es el estrés académico. 

Tarco (2024) en su investigación titulada “Resiliencia en la autoestima en estudiantes de 

secundaria del VII ciclo de una institución educativa pública, Calca, Cusco, 2024”, tesis de 

pregrado de la Universidad César Vallejo, tuvo como objetivo analizar cómo las dimensiones de 

la resiliencia afectan la autoestima en adolescentes. Se empleó una metodología de tipo aplicado 

y nivel explicativo, con diseño no experimental correlacional causal. Se aplicaron cuestionarios 

validados a 132 estudiantes seleccionados aleatoriamente de una población de 200. Los datos se 

analizaron con SPSS - 25 y los resultados mostraron que el 78.8% de los estudiantes presentaron 

niveles regulares de resiliencia y en cuanto a la Autoestima el 81.1% se encuentran con una 

autoestima en proceso y un 12.1 % alcanzaron un nivel destacado. Con respecto al objetivo 
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general se demostró que existe una correlación positiva y estadísticamente significativa (Rho = 

0.413; p = 0.004). 

Cereceda (2019) en su investigación titulada “Ideas Irracionales en estudiantes de 

educación Secundaria de Tercero, Cuarto y Quinto de un colegio Público del Departamento del 

Cusco - 2018”, tesis de pregrado de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, tuvo como 

objetivo investigar la prevalencia de ideas irracionales en estudiantes de tercero, cuarto y quinto 

de educación media. La investigación se llevó a cabo con un enfoque cuantitativo, con un 

diseño no experimental, de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 84 

estudiantes de ambos sexos entre 14 y 18 años. El instrumento utilizado fue el Registro De 

Opiniones (REGOPINA), que tiene como objetivo develar ideas irracionales basado en el 

modelo teórico de Albert Ellis y el enfoque de la psicoterapia racional emotiva. Se eligió esta 

prueba    porque la población objetivo de esta investigación son los estudiantes entre 14 y 18 años. 

Los resultados del estudio mostraron que el 28,6% de estudiantes se encuentran en tendencia 

racional y un 14,3% en tendencia irracional. 

2.2 Bases teóricas  

2.2.1 Ideas irracionales 

2.2.1.1 Definición de ideas irracionales  

Ellis y Grieger (1981) definen las ideas irracionales como pensamientos, creencias o 

actitudes de carácter ilógico, exagerado o distorsionado, que inciden negativamente en el 

bienestar emocional y en la conducta del individuo. Aunque pueden parecer lógicos a primera 

vista, en realidad son desadaptativos y causan sufrimiento emocional. Estas ideas no reflejan la 

realidad, sino que distorsionan la interpretación de las situaciones, lo que conduce a reacciones 

emocionales negativas desproporcionadas. Por el contrario, los pensamientos o ideas o creencias 
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racionales son aquellos que propician el bienestar, la longevidad y la felicidad de las personas. 

Asimismo, Guzmán (2020) quien cita a Ellis y Harper (1975), indica que las ideas irracionales 

son aquellas que se basan en opiniones subjetivas antes que en hechos objetivos resultando en 

una percepción inadecuada de la situación, ponen en riesgo el bienestar y la seguridad del 

individuo, dificulta el progreso de sus metas, llevando a experimentar con frecuencia un malestar 

interno y conflictos innecesarios con su entorno. 

 Por otra parte, Buschmann et al. (2018) sostienen que las creencias irracionales son 

ideologías inhibitorias que impiden el desarrollo emocional de un individuo. Estos dogmas se 

manifiestan como un conjunto de patrones de pensamiento y comportamiento, denominados 

ideas, creencias o pensamientos irracionales, los cuales influyen negativamente en el bienestar 

mental y emocional del individuo. A menudo, las personas tienen ideas incoherentes que 

destruyen su sentido de estabilidad y generan una conducta insegura.  

Las ideas irracionales son pensamientos o creencias que distorsionan la realidad y afectan 

de manera negativa el bienestar emocional generando sufrimiento y reacciones 

desproporcionadas frente a diversas situaciones. Asimismo, estas se apoyan en percepciones 

subjetivas antes que, en hechos objetivos, lo cual interfiere en el logro de metas personales y 

dificulta la convivencia con los demás. Por otro lado, las ideologías inhibitorias, constituyen un 

conjunto de creencias y pensamientos rígidos que obstaculizan el desarrollo emocional del 

individuo. Dichas ideologías se relacionan con el concepto de creencias irracionales, al 

manifestarse como patrones de pensamiento y conducta.  

2.2.1.2 Orígenes de las ideas irracionales  

Las ideas irracionales son inculcadas con frecuencia en los individuos por sus familias y 

la sociedad a la que pertenecen. Algunos individuos tienden a aferrarse a estas ideas irracionales 
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como parte fundamental de su identidad, lo que conduce a problemas cognitivos y de 

comportamiento, se sostiene que estas creencias rígidas representan la causa fundamental de los 

trastornos psicológicos (Balkis y Duru, 2019).  

Por otro lado, Mesagno et al. (2021) señalan que es crucial investigar la raíz de un 

pensamiento irracional, ya que esta no surge de manera aislada, sino que está asociado a 

vivencias previas que influyen en su formación y mantenimiento. Con frecuencia, dichos 

pensamientos se derivan de experiencias de la infancia o eventos pasados. Por lo tanto, 

comprender su origen permite identificar los factores que mantienen estos pensamientos y 

explicar cómo influyen en el comportamiento del individuo. 

Según estos autores, las ideas irracionales tienen su origen principalmente en dos fuentes. 

Por un lado, se desarrollan a partir de la influencia del entorno social y familiar, donde los 

individuos interiorizan creencias inculcadas por la familia y la sociedad, adoptándolas como 

parte de su identidad. Por otro lado, estas ideas también se originan en las experiencias 

personales, aquellas vividas durante la infancia o eventos pasados, las cuales dejan una huella 

significativa en el pensamiento y la forma de interpretar la realidad. 

2.2.1.3 Dimensiones de las ideas irracionales 

Guzmán (2020) indica que las dimensiones de las ideas irracionales son: 

1. Necesidad de aprobación: “Es necesario ser querido y aprobado por todas las 

personas significativas para uno”. Es realmente imposible agradar a todas las personas del 

entorno. Incluso aquellas que muestran agrado y aprobación pueden discrepar en determinadas 

conductas o cualidades del individuo (Guzmán, 2020).   

2. Perfeccionismo: “Debemos ser absolutamente competentes, inteligentes y eficaces en 

todos los aspectos posibles”. Sin embargo, es necesario que el individuo se acepte como un ser 
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imperfecto, con limitaciones humanas generales y fallas específicas, en lugar de exigir un 

desempeño perfecto en todo momento. Los resultados de la creencia de perfeccionismo incluyen 

autorreproches ante el fallo inevitable, disminución de la autoestima, aplicación de patrones 

perfeccionistas al cónyuge y a los amigos, así como paralización y miedo a intentar cualquier 

cosa (Guzmán, 2020).  

3. Condenación: “Ciertos actos no sólo son malos, sino que son condenables o viles, y la 

gente que los realiza debería ser avergonzada y castigada”. Este pensamiento irracional consiste 

en creer que las personas, incluyéndose a sí mismas, merecen ser culpadas y castigadas por sus 

errores o malas acciones (Chavez y Quiceno, 2010). Asimismo, Lega et al. (2017) señalan que 

esta creencia resulta irracional debido a que considera que las conductas o rasgos malos define la 

totalidad de la identidad del individuo, en lugar de reconocer a los seres humanos como seres 

complejos que también poseen conductas y atributos positivos o neutros. Por lo tanto, calificar 

globalmente a una persona como “mala”, implica asumir erróneamente una condición imposible 

de cambiar o mejorar, en vez de comprender al ser humano como un proceso continuo en el cual 

tiene la facultad de cambiar, evolucionar y mejorar.  

4. Catastrofismo: “Es terrible y catastrófico que las cosas y la gente no sean como a uno 

le gustaría que fueran”. Esta creencia es irracional debido a que no resulta verdaderamente 

trágico que la realidad no se ajuste a las expectativas personales. Aunque inicialmente esto pueda 

generar molestia o decepción en el individuo, lo más adecuado es intentar modificar aquellos 

aspectos que sean susceptibles de cambio o regular la propia respuesta ante ellas para obtener 

resultados más satisfactorios, en caso de que esto no sea posible, lo recomendable es aceptar la 

situación y evitar lamentarse por las circunstancias adversas (Guzmán, 2020). Según Ellis (1992) 

cuando un individuo no acepta la realidad se activa creencias irracionales basadas en la exigencia 
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de que todo sea fácil y cómodo. Ante un problema, la persona recurre a la catastrofización 

(pensar que todo es terrible) y demuestra baja tolerancia a la frustración al procesar la adversidad 

como algo intolerable. Cualquier inconveniente, problema o fallo que aparezca en su camino se 

interpreta de este modo. El resultado es una profunda irritación e intenso estrés. Esta idea 

irracional en otras investigaciones se denomina falta de tolerancia a la frustración (Bazán, 2021).  

5. Infelicidad: “La infelicidad humana es causada por los hechos externos, nos es 

impuesta por la gente y los acontecimientos”. Esto conduce a la falsa creencia de que para lograr 

la felicidad o evitar la tristeza hay que controlar los acontecimientos externos. Dado que ese 

control es limitado y que no es posible manipular los deseos de los demás, el resultado es la 

sensación de infelicidad y una ansiedad crónica. Atribuir la falta de felicidad a los 

acontecimientos es una forma de evitar enfrentarse con la realidad. (Guzmán, 2020).  

6. Influencia del pasado: “Si algo afectó fuertemente en alguna ocasión nuestra vida, 

siempre la seguirá afectando”. Las experiencias negativas del pasado no deben condicionar 

permanentemente la vida de una persona. Aunque le afecte, lo sensato es aceptar y reconocer los 

errores cometidos y aprender de ellos, en lugar de vivir en lamentos o reproches. Lo ocurrido ya 

no puede cambiarse, y únicamente el presente ofrece la posibilidad real de transformación y 

crecimiento personal. (Guzmán, 2020).  

2.2.1.4 Características de las ideas irracionales  

Las ideas irracionales se distinguen por patrones de pensamiento que no se ajustan a la 

realidad objetiva y generan malestar emocional o comportamientos disfuncionales. Una de sus 

características es la presencia de demandas rígidas. Chadha et al. (2019) indican que por lo 

general el manejo de las ideas irracionales implica el manejo de las demandas que los individuos 

se imponen a sí mismos, a los demás o a las situaciones de la vida. El primer tipo de demanda se 
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refiere a que las personas principalmente exigen de sí mismas acciones que tienen como objetivo 

satisfacer los deseos de otra persona, con el fin de obtener la aprobación de las personas que les 

importan. El segundo tipo de demanda se realiza cuando el individuo espera que alguien más 

cumpla con sus expectativas rígidas. El tercer tipo está dirigido al mundo, a las condiciones de 

vida y se basa en las circunstancias de la existencia del individuo. 

Ellis y Harper (1975) refieren que las ideas irracionales se basan en opiniones subjetivas 

antes que en hechos objetivos, derivando en una percepción inadecuada de la realidad. 

Por su parte Calveti y Cardeñoso (1999) mencionan las siguientes características de las 

ideas irracionales. 

Son falsas: no encajan a la realidad y se originan a partir de una inferencia inadecuada o 

por deducciones de hechos que no son reales. 

Son ordenes o mandatos: se expresan como demandas, deberes o necesidades de las 

personas. 

Conducen a emociones inadecuadas: las ideas irracionales producen ansiedad y depresión 

en los individuos. 

No ayudan a lograr objetivos: las personas que se dejan guiar por las ideas irracionales, 

no logran desempeñar tareas ni potenciar aspectos positivos en sus vidas. 

Otra característica de las ideas irracionales se observa cuando el individuo, al enfrentar 

este tipo de pensamientos, a menudo tiende a cuestionarse de manera improductiva. Además, 

puede presentar la creencia de que los demás deben vivir de acuerdo con las propias creencias o 

méritos de él, sin tomar en cuenta que existen diferentes condiciones sociales o económicas. Este 

tipo de pensamiento suele ser rígido, por lo que, cuando la realidad no coincide con esa idea 

idealizada de cómo deberían ser las cosas, la persona puede experimentar sentimientos de 
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frustración e indignación, especialmente al percibir que no recibe la aceptación esperada (Liziana 

et al., 2018).  

2.2.1.5 Influencia de las ideas irracionales en el comportamiento 

Las acciones de una persona a menudo se originan en pensamientos irracionales, los 

cuales pueden dar lugar a un patrón de comportamiento de evitación ante situaciones incómodas, 

reforzando así los resultados negativos. Una vez establecido este patrón, la conducta se vuelve 

automática, actuando como una respuesta inmediata y habituada ante la situación. De manera 

similar, el sentimiento de desagrado también puede evocar esta respuesta de escape aprendida. 

Las ideas irracionales también están influenciadas por las consecuencias, ya que pueden ser 

reforzadas o castigadas en función de determinadas situaciones que se presenten (Gundogdu et 

al., 2018). 

Según Turner y Davis (2019), cuando surge una situación incómoda o desagradable, las 

ideas irracionales pueden originar conflictos. Para reducir el malestar que esto genera, el 

individuo tiende a sustituir la valoración que realiza de la situación por otra que le resulte más 

aceptable. Además, las personas buscan mantener coherencia entre sus pensamientos y acciones, 

por lo que suelen percibir sus creencias y actitudes como algo natural dentro de su conducta. 

Aunque muchas personas mantienen ideas irracionales, algunas las manejan de una manera que 

parece normal, influenciadas por su educación y por el contexto social en el que se 

desenvuelven.  

2.2.1.6 Modelos Teóricos de Creencias Irracionales 

                       a) El modelo ABC de Albert Ellis 

Ellis y Lega (1993) explican que los seres humanos tienen innumerables creencias (B), 

cogniciones, pensamientos o ideas sobre sus acontecimientos activadores (A) y son estas 
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creencias que ejercen una fuerte influencia en sus consecuencias (C) cognitivas emocionales y 

del comportamiento, cuando Ellis creo la TREC utilizó una estructura y lo explica de la siguiente 

manera: 

Evento activador (A): Corresponde a una situación o acontecimiento que genera 

ansiedad o estrés, puede tratarse de cualquier circunstancia potencialmente estresante. 

Sistema de creencias (B): Son las interpretaciones o creencias que la persona desarrolla 

frente al evento. Según Ellis, las adversidades suelen ser exageradas y percibidas como desastres, 

lo que da lugar al pensamiento catastrófico. 

Consecuencia (C): Representa los efectos del pensamiento negativo, es decir cuando la 

evaluación de eventos estresantes es demasiado negativa las consecuencias suelen causar 

malestar emocional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       B) Teoría de la terapia racional emotiva conductual (TREC) de Albert Ellis 

La Terapia Racional Emotiva Conductual está basada en la idea de que tanto las 

emociones como las conductas de un individuo no derivan directamente de los acontecimientos, 

sino de las creencias que posee y de la forma en que interpreta la realidad (Ellis,1995). Por lo 

tanto, el objetivo principal de la TREC es ayudar al paciente a reconocer sus pensamientos 
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irracionales o disfuncionales y sustituirlos por otros más racionales o eficientes, los cuales 

favorezcan el logro de metas de tipo personal como el ser feliz y el poder establecer relaciones 

interpersonales satisfactorias (Ellis y Becker, 1982). Asimismo, la TREC no solo se centra en 

pensamientos específicos, sino que también analiza la filosofía de vida del individuo, entendida 

como el conjunto de creencias que sirve de base para las interpretaciones que realiza sobre sí 

mismo, los demás y el entorno. Desde esta perspectiva, el sustento filosófico de la terapia se 

apoya en el principio estoico de Epicteto que sostiene que las alteraciones emocionales no son 

provocadas por las situaciones en sí mismas, sino por la manera en que estas son interpretadas 

(Lega et al., 2017).   

Frente a las creencias irracionales la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) de 

Ellis (1995) menciona que las creencias irracionales son pensamientos que distorsionan la 

percepción de la realidad y generan consecuencias emocionales negativas que afectan la 

autoestima y producen comportamientos disfuncionales. Asimismo, el autor recalcó que la 

condición de las alteraciones emocionales consiste en ser absolutistas como: “debo” y “no debo” 

haciendo referencia que estos pensamientos se deben al trato que reciben del ambiente que rodea 

al individuo y a las frustraciones que experimentan en la vida. 

2.2.2 Autoestima 

2.2.2.1 Definición de autoestima  

García y Cabezas (1998) definen la autoestima como la valoración que un individuo 

realiza sobre sí mismo, la cual se manifiesta a través del diálogo interno. Asimismo, la entienden 

como una forma de amor propio que implica la aceptación tanto de las cualidades como de los 

defectos. Esta se construye a partir de las experiencias vividas, especialmente cuando los 

individuos experimentan logros y situaciones de éxito de manera continua. Además, se fortalece 
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cuando la persona mantiene relaciones interpersonales positivas, lo que favorece su bienestar 

emocional y el incremento de sentimientos de satisfacción y felicidad. Asimismo, Alessandri 

(2020) define que la autoestima es la evaluación personal que un individuo hace y mantiene sobre 

su propio valor, lo que refleja su sentido de capacidad, productividad e importancia. Esta 

evaluación se refleja en las actitudes de un individuo hacia sí mismo y se comunica a los demás a 

través de sus palabras y acciones. 

Ramírez (2013) sostiene que la autoestima es la manera en que una persona se percibe así 

misma, identificando sus propios valores y el carácter para ser responsable de sus propias 

acciones y de su interacción con los demás. Por otro lado, Gnambs et al. (2018) observan que la 

autoestima está formada por la integración de pensamientos, sentimientos, experiencias y 

sensaciones que un individuo ha asimilado a lo largo de su vida, incluyendo un componente 

importante de la autoconciencia. Esta autoconciencia permite definir y evaluar la identidad, 

determinando si la persona la acepta o la rechaza. 

Por su parte, Coopersmith (1967) define la autoestima como la evaluación que una 

persona hace y mantiene habitualmente sobre sí misma, la cual refleja una actitud de aprobación 

o desaprobación hacia su propia persona. Según su planteamiento, la autoestima se construye a 

partir de la experiencia personal y de la interacción con figuras significativas, especialmente la 

familia en la infancia. 

2.2.2.2 Factores cognitivos    

Uno de los pilares fundamentales de la autoestima es la atribución de valor a los rasgos 

individuales. En otras palabras, el mapa cognitivo de uno mismo que estructura la 

autopercepción es un componente crucial de la autoestima (Pinquart y Gerke, 2019).  
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Por otro lado, para cultivar un adecuado desarrollo de la autoestima, es fundamental que 

la autoimagen tenga una base arraigada en la realidad objetiva. Las creencias y percepciones 

subjetivas que surgen en la mente de un individuo pueden obstaculizar sus respuestas, 

independientemente de su valía personal. Por lo tanto, la autoconciencia desempeña un papel 

fundamental tanto en el establecimiento como en el mantenimiento de un nivel saludable de 

autoestima (Krauss et al, 2020).  

Por su parte Harris (2019) describe que es necesario identificar dos distorsiones 

cognitivas principales que conducen a una disminución de la autoestima. La primera es el 

filtrado, en el que los individuos se concentran selectivamente en los aspectos negativos de la 

realidad y descartan los positivos. La segunda es el razonamiento emocional, en el cual las 

personas creen que el mundo es caótico y se rige por sentimientos cambiantes, en lugar de leyes 

racionales; esto provoca que interpreten la realidad y guíen sus acciones en función de sus 

emociones. 

2.2.2.3 Niveles de la autoestima 

Autoestima alta: Implica que el individuo se respeta y se estima así mismo sin creerse 

perfecto ni considerarse mejor o peor que los demás. Del mismo modo reconoce sus limitaciones 

y espera madurar y mejorar a través del tiempo. Dicha condición se manifiesta en sentimientos 

genéricos de autoconfianza, valía, autonomía, fuerza y necesidad de ser útil en la sociedad 

(Boop, 2001, como se citó en Ramírez, 2013). Este nivel se determina en el instrumento cuando 

el estudiante obtiene una puntuación acumulada de 47 a 64 puntos.  

Autoestima media: Es fluctuar entre sentirse apropiado e inapropiado, acertado o 

equivocado como persona; manifestar inconsistentemente en la conducta, algunas veces 

actuando prudentemente y en otras de manera insensata, reforzando con ello la incertidumbre 
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acerca de cómo somos fuero interno (Branden, 1999). Asimismo, Coopersmith (1995) refiere 

que los individuos con un nivel de autoestima medio son personas que se determinan por 

presentar similitud con aquellos que tienen autoestima alta, sin embargo, desarrollan conductas 

inapropiadas que manifiestan problemas en el autoconcepto. Las conductas de estos individuos 

pueden ser positivas, tales como mostrarse perseverantes y capaces de aceptar críticas, pero 

presentan tendencias a sentirse inseguros en la apreciación de su valor personal y también 

requieren de la aceptación social. Este nivel se asocia estadísticamente a puntuaciones 

comprendidas entre los 25 a 46 puntos en el instrumento aplicado. 

Autoestima baja o negativa: Se define como una continua insatisfacción personal, el 

rechazo y el desprecio así mismo. El individuo carece de respeto por sí mismo, considera que su 

autoimagen es desagradable y desea que fuera distinto (Boop, 2001, como se citó en Ramírez, 

2013). Cuantitativamente, este nivel se establece en el estudio ante puntuaciones que se ubican 

en el rango de 16 a 24 puntos. 

2.2.2.4 Modelos teóricos de autoestima 

Teoría de la autoestima de García (1998) 

La autoestima es la valoración que un individuo realiza sobre sí mismo, sea positiva o 

negativa. Esta se construye a partir de las interpretaciones que la persona hace de sus 

experiencias vividas y se ve influenciada por las apreciaciones que los demás realizan sobre su 

comportamiento. Asimismo, se refuerza mediante las atribuciones que el individuo realiza 

respecto de su propia conducta. De igual manera, la autoestima se entiende como una forma de 

autoaceptación que implica reconocer tanto las cualidades como las limitaciones personales. 

Además, se fortalece cuando el individuo mantiene relaciones interpersonales positivas, lo que 

favorece su bienestar emocional y el incremento de sentimientos de felicidad y satisfacción.  
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Teoría del sociometro de Leary et al. (1995) 

La autoestima funciona como un medidor interno de inclusión social. Cuando la persona 

siente aceptación, su autoestima aumenta, mientras cuando percibe exclusión o rechazo su 

autoestima disminuye. De ese modo, la autoestima cumple un papel adaptativo, ya que motiva a 

las personas a comportarse de manera que mantengan vínculos sociales positivos.  

Teoría de la autoestima de Coopersmith (1967) 

La autoestima es la evaluación constante y subjetiva que una persona hace de su propio 

valor, la cual se manifiesta a través de sus actitudes, palabras y conductas. No es un rasgo innato, 

sino una estructura que se construye desde la infancia basada en cuatro pilares: la significación 

(sentirse amado), la competencia (sentirse capaz), la virtud (actuar con ética) y el poder 

(controlar la propia vida). Este juicio personal determina si el individuo posee una alta 

autoestima, caracterizada por la confianza y la resiliencia, o una baja autoestima, marcada por la 

pasividad y el aislamiento, impactando directamente en su entorno familiar, social, escolar y 

laboral. 

2.2.3 Relación entre Ideas irracionales y Autoestima  

Perrotta (2020) indica que el bienestar psicológico de un individuo puede verse afectado 

por diversos conceptos ilógicos que influyen directamente en su comportamiento. Estas creencias 

irracionales a menudo se transmiten a través de la autoestima y se pueden observar en las 

emociones, pensamientos y acciones de una persona, lo que permite que otros identifiquen su 

estado interno. Además, estas ideas surgen de suposiciones inexactas y relaciones poco 

saludables, y pueden tener un impacto significativo en la vida de una persona, ya que 

inconscientemente puede actuar de acuerdo con estas creencias irracionales sin reconocer el 

impacto negativo que tiene en su vida. Asimismo, se determina que, para mantener un nivel 
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saludable de autoestima, resulta indispensable que las personas con creencias irracionales las 

sustituyan por creencias racionales. La razón es que los significados detrás de los pensamientos 

racionales e irracionales se entremezclan, ya que ambos evalúan los hechos reales y logran 

coexistir dentro de un individuo (Situmorang, 2021). 

La primera idea irracional dada por Guzmán (2020), “Es necesario ser querido y 

aprobado por todas las personas significativas para uno”, Cladera (2012) indica que, en muchas 

ocasiones la búsqueda de aprobación de los demás, constantemente lleva a las personas a 

sacrificar su esencia personal y autenticidad. Dejando de lado quienes son verdaderamente para 

satisfacer las expectativas de los demás. La necesidad de aprobación aparte de generar problemas 

de baja autoestima también se relaciona con la presencia de depresión y ansiedad. Por otro lado, 

Mora y Raich (2010) manifiestan que la baja autoestima está relacionada con la dependencia, 

pasividad y una excesiva necesidad de aprobación, esto conlleva a buscar constantemente la 

opinión y aceptación de otros. 

La segunda idea irracional “Debemos ser absolutamente competentes, inteligentes y 

eficaces en todos los aspectos posibles” (Guzmán, 2020). Frost et al. (1993) refieren que el 

perfeccionismo se manifiesta en dos formas: el perfeccionismo adaptativo, caracterizado por 

estándares personales, organización, perfeccionismo orientado al yo y hacia los demás; y el 

perfeccionismo desadaptativo, constituido por la preocupación por los errores, críticas de los 

padres, expectativas de los padres y dudas sobre las acciones. Asimismo, para Burns (1980, 

como se citó en Molina y Saltos, 2024), el perfeccionismo inadaptado surge cuando el individuo 

es muy crítico consigo mismo y no se satisfacen sus demandas personales, generando resultados 

contraproducentes, como una baja productividad, deterioro en la salud mental, dificultades en las 

relaciones personales y en la autoestima. 
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La tercera idea irracional según Guzmán (2020) “Ciertos actos no sólo son malos, sino 

que son condenables o viles, y la gente que los realiza debería ser avergonzada y castigada”. 

Moreno (2009) señala que dicha creencia es irracional debido a que los individuos poseen 

limitaciones cognitivas y suelen actuar mediante procesos automáticos sin una intención 

consciente de hacer daño. Quien incurre en conductas equivocadas lo hace, por lo general, a 

causa del desconocimiento o de una perturbación emocional que le impide ver las consecuencias 

de sus actos para sí mismo y para los demás. De este modo la autoculpabilización produce 

síntomas de depresión, angustia o ansiedad, mientras que culpar a los demás genera ira y 

hostilidad, todo ello conduce a conflictos personales o sociales. Sumando a lo mencionado en 

relación con la autoestima, AVIFES (2021) refiere que los sentimientos de culpabilidad por los 

errores o malas acciones cometidas a edades tempranas pueden relacionarse a largo plazo con 

sentimientos habituales de inseguridad e inferioridad, así como valoraciones negativas y una baja 

autoestima. 

La cuarta idea irracional según Guzmán (2020) “Es terrible y catastrófico que las cosas y 

la gente no sean como a uno le gustaría que fueran”.  Esta idea irracional en otros estudios 

también es considerada con el nombre de tolerancia a la frustración (Bazán, 2021). Asimismo, 

Ellis (1979, como se citó en Ruiz, 2023) entiende que la intolerancia a la frustración acontece de 

una serie de creencias irracionales sobre cómo debe ser la realidad “es terrible si no ocurre como 

quiero” y una fuerte resistencia a aceptar las discrepancias entre expectativa y realidad, estas 

creencias generan sentimientos de fracaso y una autovaloración negativa cuando la realidad no 

coincide con las expectativas. Una baja tolerancia a la frustración suele estar asociada a una 

autoestima baja, ya que el individuo se percibe incapaz de afrontar obstáculos o manejar las 

dificultades. 
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La quinta idea irracional según Guzmán (2020) “La infelicidad humana es causada por 

los hechos externos, nos es impuesta por la gente y los acontecimientos”. Ellis (1962) menciona 

que cuando las personas asumen la responsabilidad de sus problemas emocionales, en lugar de 

culpar a otros o a la vida por ellos, logran el control sobre sus vidas y experimentan una vida más 

plena y gratificante. También Melillo (2024) habla sobre la responsabilidad emocional, 

refiriendo que cada individuo es el único e independiente responsable de sus emociones y 

estados emocionales, también indica que se debe tener el poder de satisfacer las necesidades 

emocionales propias en lugar de delegar dicho poder a los demás y esperar que se encarguen de 

dicha necesidad. Aquel que tiene responsabilidad emocional no tiene expectativas de que los 

demás se encarguen de su estabilidad emocional ni de su felicidad, acepta el hecho de que son 

independientemente responsables de lo que se desarrolla en su interior.  

Por otro lado De Souza (2024) indica que el responsabilizar a alguien más por los propios 

fracasos o desgracias en diversos contextos no solo desvía la responsabilidad personal, sino que 

también protege la fragilidad del ego y emerge como un mecanismo de defensa, una estrategia 

para mantener la autoestima intacta y alejar la incomodidad asociada con una reflexión honesta 

sobre sí mismo, sin embargo esta tendencia a culpar a los demás como un mecanismo de defensa 

contra las sombras que rodean el Verdadero Yo es perjudicial, no solo para la salud mental, sino 

también para los proyectos futuros, las aspiraciones y la fuerza de voluntad. 

La sexta idea irracional “Si algo afectó fuertemente en alguna ocasión nuestra vida, 

siempre la seguirá afectando”. Las experiencias negativas del pasado no deben condicionar 

permanentemente la vida de una persona. Aunque le afecte, lo sensato es aceptar y reconocer los 

errores cometidos y aprender de ellos, en lugar de vivir en lamentos o reproches. Lo ocurrido ya 

no puede cambiarse, y únicamente el presente ofrece la posibilidad real de transformación y 
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crecimiento personal (Guzmán, 2020).  La historia vivida de cada individuo, el entorno y 

contexto se vinculan con el desarrollo de la personalidad, con la autoestima y con las múltiples 

decisiones que se toman en la vida. Las experiencias pasadas no pueden ser eliminadas, dado que 

forman parte del recorrido vital de cada persona. Sin embargo, es posible optar por nuevas 

formas de afrontamiento y construcción personal, desarrollando una autoestima saludable con 

independencia de los eventos adversos o difíciles experimentados en el pasado (Medialdea, 

2022). Asimismo, García (2005) refiere que aquellas personas que tienen alta autoestima no 

emplean demasiado tiempo preocupándose por lo que haya ocurrido en el pasado, ni por lo que 

pueda ocurrir en el futuro. 

2.3 Definición de términos básicos 

Aceptación 

La aceptación es la capacidad de abrazar la vida tal como es. Significa la aceptación de 

circunstancias tanto positivas como negativas sin intentar alterar o combatir lo que está fuera de 

nuestro control. Este proceso implica tolerancia y adaptación, más que resistencia (Maldonado y 

Barajas, 2018). 

Aprobación 

La aprobación es el proceso de concesión de aceptación o acuerdo, a menudo a través de 

un medio oficial. El acto de aprobar implica otorgar una evaluación positiva de alguien o algo, e 

indicar que cumple con un cierto nivel de calidad o satisfacción (Pérez, 2019). 

Autoestima 

La evaluación de uno mismo, acompañada de emociones de autoaceptación y valor 

personal, define la autoestima como positiva o negativa (Gómez et al., 2020). 
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Distorsión cognitiva 

Las formas en que procesamos la información pueden ser erróneas y se conocen como 

distorsiones cognitivas. Estas distorsiones generan consecuencias negativas ya que implica una 

interpretación errónea de la información disponible. Por ejemplo, las distorsiones cognitivas 

juegan un papel crucial en el desarrollo de estados depresivos y ansiosos. Es importante tener en 

cuenta que todo el mundo es susceptible a las distorsiones cognitivas. Sin embargo, identificar 

estas distorsiones puede ayudarnos a cultivar actitudes positivas y realistas, lo que en última 

instancia conduce a una mente más clara (Álvarez et al., 2019). 

Idea irracional 

Los pensamientos que no se basan en la realidad y que provocan angustia e incomodidad 

emocional se denominan ideas o pensamientos irracionales. Estos pensamientos son internos 

e influyen en nuestras acciones y comportamiento (Tamayo, 2019). 

Malestar psicológico 

El concepto de malestar psicológico se refiere al grado de estrés percibido, 

desmoralización, inquietud e incomodidad, y puede proporcionar información sobre la 

percepción que uno tiene de sus propios pensamientos, sentimientos y comportamientos, lo que 

puede indicar un posible problema de salud mental (Barrantes y Balaguer, 2019). 

Relación social 

Las conexiones interpersonales se refieren a las diversas interacciones que ocurren entre 

los individuos. Estas interacciones pueden incluir personas que están muy cercanas al individuo, 

como la familia, los amigos y los colegas, así como aquellos con quienes mantiene una relación 

más tenue, como los conocidos (Chen et al., 2021). 
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Seguridad en sí mismo 

Poseer confianza o seguridad en sí mismo implica tener un sentido de confianza en las 

propias capacidades, sin ser vanidoso, pero con un sentido de practicidad. Este sentido de 

seguridad no implica sentirse superior a los demás. Se trata de que la persona sea consciente, con 

paz interior, de que uno es un individuo competente (Labrague et al., 2019). 

Autovaloración 

Es la percepción o juicio que el individuo hace de sí mismo. Junto con los ideales, las 

metas y los propósitos, constituye una de las formaciones psicológicas esenciales para el 

desarrollo humano, porque posibilita su autorregulación al transformarse como directrices que 

guían la vida de las personas dentro de un entorno sociocultural especifico (Bozhovich, 1976) 
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Capítulo III 

Hipótesis y Variables 

3.1 Hipótesis   

3.1.1 Hipótesis General  

Ha: Existe relación significativa entre ideas irracionales y autoestima en los estudiantes 

de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre ideas irracionales y autoestima en los 

estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

3.1.2 Hipótesis especificas  

H1: Existe relación significativa entre necesidad de aprobación y autoestima en 

estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre necesidad de aprobación y autoestima en 

estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

H2: Existe relación significativa entre perfeccionismo y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre perfeccionismo y autoestima en estudiantes de 

las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

H3: Existe relación significativa entre condenación y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre condenación y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

H4: Existe relación significativa entre catastrofismo y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 
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Ho: No existe relación significativa entre catastrofismo y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

H5: Existe relación significativa entre infelicidad y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas Cusco 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre infelicidad y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

H6: Existe relación significativa entre influencia del pasado y autoestima en estudiantes 

de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre influencia del pasado y autoestima en 

estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 
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3.2 Especificación de variables 

3.2.1 Variable 1 Ideas irracionales 

Tabla 1  

Operacionalización de la variable 1: Ideas irracionales 

 

Variable 

Definición 

Conceptual 

 

Definición   operacional 

 

Dimensiones 

 

Ítems 

 Ideas 

Irracionales 

REGISTRO 

DE 

OPINIONES. 

FORMA A. 

(REGOPINA) 

Las ideas irracionales se 

definen como 

pensamientos, creencias o 

actitudes de carácter 

ilógico, exagerado o 

distorsionado, que inciden 

negativamente en el 

bienestar emocional y en 

la conducta del individuo. 

Estas ideas no reflejan la 

realidad si no que 

distorsionan la 

interpretación de las 

situaciones, lo que 

conlleva a reacciones 

emocionales negativas 

desproporcionadas. (Ellis 

y Grieger, 1981). 

Para medir la variable de 

Ideas irracionales, se aplicó 

el Registro de Opiniones. 

Forma A. (REGOPINA) 
con 65 ítems sin embargo 

los 5 últimos ítems 

(61,62,63,64 y 65) evalúan 

la consistencia de las 

respuestas de los 

estudiantes. Por lo tanto, 

solo son 60 ítems los que 

evalúan las ideas 

irracionales (Guzmán, 

2009) 

 

1.Necesidad de aprobación: Es necesario ser 

querido y   aprobado por todas las personas 

significativas para uno. 

  1,7,13,19,25,31, 

37,43,49,55 

 

2.Perfeccionismo: Debemos ser absolutamente 

competentes, inteligentes y eficaces en todos los 

aspectos posibles. 

  2,8,14,20,26,32, 

38,44,50,56 

 

3. Condenación: Ciertos actos no sólo son malos, 

sino que son condenables o viles, y la gente que 

los realiza debería ser avergonzada y castigada. 

  3,9,15,21,27,33, 

39,45,51,57 

 

4.Catastrofismo: Es terrible y catastrófico que las 

cosas y la gente no sean como a uno le gustaría que 

fueran. 

   4,10,16,22,28,34 

,40,46,52,58 

 

5. Infelicidad: La infelicidad humana es causada 

por los hechos externos, nos es impuesta por la 

gente y los acontecimientos. 

 

 

  5,11,17,23,29,35 

,41,47,53,59 

 6. Influencia del pasado: Si algo afectó fuertemente 

en alguna ocasión nuestra vida, siempre la seguirá 

afectando. 

   6,12,18,24,30,36 

   ,42,48,54,60 

Fuente: Elaboración propia 
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3.2.2 Variable 2 Autoestima 

Tabla 2  

Operacionalización de la variable 2: Autoestima 

Variable Definición 

Conceptual 

Definición   operacional Niveles Ítems 

Autoestima 

CUESTIONARIO 

DE 

EVALUACIÓN 

DE LA 

AUTOESTIMA 

PARA ALUMNOS 

DE ENSEÑANZA 

SECUNDARIA 

La autoestima es la valoración que un 

individuo realiza sobre sí mismo, sea 

positiva o negativa. Esta se construye a 

partir de las interpretaciones que la 

persona hace de sus experiencias 

vividas y se ve influenciada por las 

apreciaciones que los demás realizan 

sobre su comportamiento. Asimismo, 

se refuerza mediante las atribuciones 

que el individuo realiza respecto de su 

propia conducta. De igual manera, la 

autoestima se entiende como una 

forma de autoaceptación que implica 

reconocer tanto las cualidades como 

las limitaciones personales (García, 

1998). 

Para medir la variable de 

Autoestima, se aplicó el Cuestionario 

de Evaluación de la Autoestima para 

Alumnos de Enseñanza Secundaria. 
con 19 ítems, de las cuales el ítem 

3,7 y 11 pertenecen a una Escala 

Independiente de autocrítica cuyo 

objetivo no consiste medir ningún 

aspecto concreto de la autoestima. 

Sirven para controlar la tendencia 

que muestran los alumnos a 

responder los ítems del cuestionario 

bajo los efectos de la deseabilidad 

social. Por lo tanto, solo son 16 ítems 

los que evalúan la Autoestima de los 

estudiantes (García, 1998) Adaptado 

por Ramírez (2013). 

 

 

 

1.  Autoestima    Alta 

 

2.  Autoestima media 

 

  3.  Autoestima baja 

1,2,4,5,6,8,9,10,12,13,1

4,15,16,17,18,19 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Capítulo IV 

Metodología 

4.1 Tipo y enfoque de investigación 

4.1.1 Tipo 

El tipo de investigación es básica, conocida también como investigación teórica, pura o 

fundamental porque realiza investigaciones originales, experimentales o teóricas, con la finalidad 

de obtener nuevos conocimientos, también analiza propiedades, estructuras y relaciones con el 

fin de formular y contrastar hipótesis, teorías o leyes (Valderrama, 2013). 

4.1.2 Enfoque 

El enfoque de la investigación es cuantitativo porque utiliza la recolección de datos para 

probar hipótesis con base en la medición numérica y el análisis estadístico, con el fin de 

establecer patrones de comportamiento y probar teorías. Asimismo, el análisis estadístico 

permite evaluar la significancia de los resultados y determinar la existencia de relaciones entre 

las variables estudiadas (Hernández - Sampieri y Mendoza., 2018). 

4.2 Diseño de investigación 

El diseño es no experimental, transversal correlacional. El diseño de investigación no 

experimental indica que no se experimentará con las variables, esto quiere decir que no habrá 

manipulación externa, sino que se evaluará a las variables tal y como están. Es transversal 

porque la medición se realizó en un solo periodo de tiempo y correlacional porque se intenta 

demostrar la relación entre las variables estudiadas (Hernández - Sampieri y Mendoza., 2018). 

El esquema es el siguiente: 

 

                       Ox 

  M                   r 

                      Oy   
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Donde: 

  M = Estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, 

Cusco 2023 

Ox = Observaciones correspondientes a la variable de ideas irracionales  

 Oy = Observaciones correspondientes a la variable de autoestima 

r = Coeficiente correlacional de las variables 
 

4.3 Población y muestra 

La población fue obtenida en base al análisis de estudiantes, determinándose 566 

estudiantes en las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas del Cusco 2023. 

La muestra es de tipo probabilístico aleatorio simple, en el que todos los individuos de la 

población tienen la misma probabilidad de ser seleccionados (Hernández - Sampieri y Mendoza., 

2018), y que como indica López y Fachelli (2015), la muestra es un subconjunto de la población, 

siendo ésta la parte de interés para la investigación. Para ello, se aplicó la siguiente fórmula: 

𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 ∗ 𝑁   

                                          n =        

                                                            (𝑁 − 1)𝐸2 + 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 

  

Donde: 

Z= 1,96 (95% de confianza) 

N=566 (población) 

p=0.5 q=0.5 

E=5 % (porcentaje de error) 

n=tamaño de muestra 
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Reemplazando en la fórmula tenemos que la muestra requerida es de: 

                                  1,962 ∗ 0,5 ∗ 0,5 ∗ 556 

𝑀𝑢𝑒𝑠𝑡𝑟𝑎 =                                                                       = 229,08 ~ 229 𝑒𝑠𝑡𝑢𝑑𝑖𝑎𝑛𝑡𝑒𝑠 

                     (566 − 1)0,052 + 1,962 ∗ 0,5 ∗ 0,5    

 

La muestra en este caso será de 229 estudiantes, tomando en consideración los 

estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

4.4 Técnicas e instrumentos de Recolección de Datos 

4.4.1 Técnicas 

Encuesta. - En la presente investigación se utilizó la encuesta dirigida a los estudiantes 

de las Instituciones Educativas Mixtas de Andahuaylillas con el objetivo de recabar información 

y recolectar datos sobre ideas irracionales y la autoestima. Los instrumentos utilizados 

permitieron medir dichas variables e identificar sus indicadores (Hernández - Sampieri y 

Mendoza., 2018). Finalmente, los datos obtenidos fueron procesados estadísticamente para la 

obtención de resultados. 

4.4.2 Instrumentos  

Ideas irracionales: Registro de Opiniones. Forma A. (REGOPINA) 

Ficha técnica 

- Nombre original del instrumento: Registro de Opiniones. Forma A. (REGOPINA) 

- Autor y año: Original: Martha Davis, Matthew Mckay y Elizabeth Eshelman 1982, 

1987. 

- Adaptación peruana: Guzmán Grados, P. (2009). 

- Objetivo del instrumento: Poner de manifiesto las ideas irracionales particulares que 

contribuyen, de forma encubierta, a crear y mantener el estrés y la infelicidad. 

- Forma de administración: Individual o colectiva 
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- Tiempo de administración: Aproximadamente 20 minutos 

- Población: Adolescentes 

- Baremos: Altamente racional (≤14), racional (15-20), tendencia racional (21-24), 

tendencia irracional (25-28), irracional (29-33), altamente irracional (≥34) 

- Validez: V de Aiken de 0.95 

- Confiabilidad: Alfa de Cronbach de 0.61 

El cuestionario REGOPINA consta de 65 ítems sin embargo los 5 últimos ítems (61,62,63,64 y 

65) evalúan la consistencia de las respuestas de los estudiantes. Por lo tanto, solo son 60 ítems 

los que evalúan las ideas irracionales. 

Autoestima:  Cuestionario de Evaluación de la Autoestima para Alumnos de enseñanza 

Secundaria  

Ficha técnica 

- Nombre original del Instrumento: Cuestionario de Evaluación de la Autoestima para 

Alumnos de enseñanza Secundaria 

- Autor y año: García Gómez, A. (1998) 

- Adaptación peruana: Ramírez Palo, N. (2013) 

- Objetivo del instrumento: Medir el nivel de autoestima en los estudiantes 

adolescentes. 

- Forma de Administración: Individual o colectiva 

- Tiempo de administración: 10 minutos. 

- Población: Adolescentes de 12 a 17 años 

- Baremos: Autoestima baja (16 - 24), autoestima media (25 - 46), autoestima alta (47-

64) 
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- Validez: Validez De Aiken (V>0.80) 

- Confiabilidad: Alpha de Cronbach de 0.95 

El cuestionario para la evaluación de la Autoestima consta de 19 ítems, de las cuales el ítem 3,7 

y 11 pertenecen a una Escala Independiente de autocrítica cuyo objetivo no consiste medir 

ningún aspecto concreto de la autoestima. Sirven para controlar la tendencia que muestran los 

alumnos a responder las cuestiones del cuestionario bajo los efectos de la deseabilidad social. Por 

lo tanto, solo son 16 ítems los que evalúan la autoestima de los estudiantes. 

4.4.3 Validez de Contenido 

Validez de Registro de Opiniones. Forma A. (REGOPINA) para la población investigada 

Validez. - La validez de contenido fue evaluada por el método de Distancia Múltiple 

(DPP) que ayuda a medir la adecuación de los instrumentos en su capacidad de medir la variable 

escogida en función al juicio de expertos (De la Torre y Acostupa, 2013). Para lo cual se contó 

con la cooperación de cinco expertos profesionales en Psicología, quienes recibieron una hoja de 

preguntas orientadas a la validación con una escala de valoración del 1 al 5. 

Tabla 3  

Juicio de expertos, REGOPINA 

Items Expertos  Promedio 

 Ps. 

Pamela 

Torres 

Huaman 

Ps. 

Jhonatan 

Vargas 

Guzmán 

Ps. 

Fabio 

Sanchez 

Flores 

Ps. 

Roxana 

Paricoto 

Garcia 

Ps.Yoshina 

Guevara 

Mora 

 

1 4 4 5 4 5 4.40 

2 4 4 5 4 5 4.40 
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3 4 4 5 4 5 4.40 

4 4 4 5 4 5 4.40 

5 4 4 5 4 5 4.40 

6 4 4 5 4 5 4.40 

7 3 4 5 4 4 4.00 

8 5 4 5 4 5 4.60 

9 4 4 5 4 5 4.40 

Nota: Datos obtenidos de la evaluación de expertos 

DPP= √(𝑥1  −  𝑌1)2 + (𝑥2  −  𝑌2)2 + ⋯ (𝑥9  −  𝑌9)2   

Donde:  

- X1, X2, …X9 valores máximos en la escala para el ítem  

- Y1, Y2, …Y9 el promedio del ítem   

Reemplazando DPP para ideas irracionales: 

DPP =√
(5 − 4.40)2 + (5 − 4.40)2 + (5 − 4.40)2 + (5 − 4.40)2 + (5 − 4.40)2 +

(5 − 4.40)2 + (5 − 4.00)2 + (5 − 4.60)2 + (5 − 4.40)2  

DPP = √3.68 

DPP = 1,92 

Tabla 4  

Escala de Valoración de Expertos REGOPINA 

Escala Valoración Valoración de expertos 

0 – 2.4 A = Adecuación total DPP = 1,92 

2.4 – 4.8 B = Adecuación en gran medida  
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4.8 – 7.2 C = Adecuación promedio  

7.2 – 9.6 D = Escasa adecuación  

9.6 – 12 E = Inadecuación  

Nota. Escala valorativa extraída de De la Torre y Acostupa (2013) 

Teniendo como resultado DPP = 1,92 podemos observar en la tabla de escala valorativa 

que se encuentra en el rango A, lo cual nos indica que el instrumento tiene Adecuación total por 

lo tanto es apto para ser utilizado en la muestra de la investigación.  

Validez del Cuestionario de Evaluación de la Autoestima para Alumnos de enseñanza 

Secundaria para la población investigada 

Validez. - La validez de contenido fue evaluada por el método de Distancia Múltiple 

(DPP) que ayuda a medir la adecuación de los instrumentos en su capacidad de medir la variable 

escogida en función al juicio de expertos. (De la Torre y Acostupa, 2013). Para lo cual se contó 

con la cooperación de cinco expertos profesionales en Psicología, quienes recibieron una hoja de 

preguntas orientadas a la validación con una escala de valoración del 1 al 5. 

Tabla 5  

Juicio de expertos, Autoestima 

Items Expertos Promedio 

 Ps. 

Pamela 

Torres 

Huaman 

Ps. 

Jhonatan 

Vargas 

Guzmán 

Ps. Favio 

Sanchez 

Flores 

Ps. Roxana 

Paricoto 

Garcia 

Ps.Yoshina 

Guevara 

Mora 

 

1 4 4 5 4 5 4.40 

2 4 4 5 4 5 4.40 

3 5 4 5 4 5 4.60 
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4 5 4 5 4 5 4.60 

5 4 5 5 4 5 4.60 

6 4 4 5 4 5 4.40 

7 4 4 4 4 5 4.20 

8 4 4 5 4 5 4.40 

9 4 4 5 4 5 4.40 

Nota: Datos obtenidos de la evaluación de expertos 

 

DPP= √(𝑥1  −  𝑌1)2 + (𝑥2  −  𝑌2)2 + ⋯ (𝑥9  −  𝑌9)2   

Donde:  

- X1, X2, …X9 valores máximos en la escala para el ítem  

- Y1, Y2, …Y9 el promedio del ítem   

Reemplazando DPP para autoestima:  

DPP =√
(5 − 4.40)2 + (5 − 4.40)2 + (5 − 4.60)2 + (5 − 4.60)2 + (5 − 4.60)2 +

(5 − 4.40)2 + (5 − 4.20)2 + (5 − 4.40)2 + (5 − 4.40)2  

DPP = √2.92 

DPP = 1,71 

Tabla 6   

Escala de valoración de expertos, Cuestionario de Autoestima 

Escala Valoración Valoración de expertos 

0 – 2.4 A = Adecuación total DPP = 1,71 

2.4 – 4.8 B = Adecuación en gran medida  
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4.8 – 7.2 C = Adecuación promedio  

7.2 – 9.6 D = Escasa adecuación  

9.6 – 12 E = Inadecuación  

Nota. Escala valorativa extraída de De la Torre y Acostupa (2013) 

Teniendo como resultado DPP = 1,71 podemos observar en la tabla de escala valorativa 

que dicho valor se encuentra en el rango A, lo cual nos indica que el instrumento tiene 

Adecuación total por lo tanto es apto para ser utilizado en la muestra de la investigación. 

4.4.4 Confiabilidad por Alfa de Cronbach 

Confiabilidad de Registro de Opiniones. Forma A. (REGOPINA) para la población 

investigada 

Para determinar la confiabilidad del instrumento Registro de Opiniones. Forma A. 

(REGOPINA) se realizó una prueba piloto con 30 estudiantes, en la cual se obtuvo un alfa de 

Cronbach de 0,758, este valor indica que la prueba tiene una confiabilidad aceptable, además 

manifiesta que los ítems están relacionados entre sí de manera consistente. 

Tabla 7  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,758 60 

Nota: Extraído de resultados SPSS 

Confiabilidad del Cuestionario de Evaluación de la Autoestima para Alumnos de 

enseñanza Secundaria para la población investigada 

Para determinar la confiabilidad del cuestionario para la evaluación de autoestima se 

realizó una prueba piloto con 30 estudiantes, en la cual se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,778, 
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este valor indica que la prueba tiene una confiabilidad aceptable, además manifiesta que los 

ítems están relacionados entre sí de manera consistente. 

Tabla 8  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,778 16 

Nota: Extraído de resultados SPSS 

4.5 Técnicas de Procesamiento y Análisis de Datos 

La investigación se realizó con la autorización de los directivos de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, a quienes se presentó el proyecto de 

investigación con la finalidad de obtener la aprobación de ambas instituciones y aplicar las 

herramientas correspondientes. Posteriormente, se utilizó el programa Microsoft Excel para el 

vaciado de datos, los cuales seguidamente se exportaron al programa estadístico SPSS versión 22. 

Luego, se ejecutó la prueba de normalidad de Kolmogorov – Smirnov, obteniendo que los datos 

no pertenecen a una distribución normal. Debido a esta condición no paramétrica, se optó por 

emplear el estadístico Rho de Spearman. Después se realizó el análisis estadístico descriptivo e 

inferencial para procesar la información recolectada en la investigación. A partir de ello, se 

realizaron las correspondientes interpretaciones, discusiones, conclusiones y recomendaciones 

finales. 
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4.6 Matriz de consistencia 

Tabla 9  

Matriz de consistencia 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIA BLES DIMENSIONES 

Y NIVELES 

METODO

LOGÍA 

Problema general: 

¿Cuál es la relación 

entre ideas irracionales y 

autoestima en los 

estudiantes de las 

Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 

2023? 

 

Problemas 

específicos: 

 

¿Cuáles son los niveles de 

ideas irracionales en 

estudiantes de las 

Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023? 

 

¿Cuáles son los niveles de 

autoestima en estudiantes de 

las Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023? 

 

¿Cuál es la relación entre 

necesidad de aprobación y 

autoestima en estudiantes    

de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito 

de Andahuaylillas, Cusco 

2023? 

 

¿Cuál es la relación entre 

      Objetivo general: 

Determinar la relación entre 

ideas irracionales y autoestima 

en los estudiantes de las 

Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023. 

 

Objetivos 

específicos: 

 

Especificar los niveles de 

ideas irracionales en 

estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito 

de Andahuaylillas, Cusco 

2023. 

 

Especificar los niveles de 

autoestima en estudiantes de 

las Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023. 

  

Identificar la relación entre 

necesidad de aprobación y 

autoestima en estudiantes de 

las Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023. 

 

Identificar la relación entre 

perfeccionismo y autoestima 

en estudiantes de las 

Instituciones Educativas 

Hipótesis general: 

 

Ha: Existe relación   

significativa entre ideas 

irracionales y autoestima 

en los estudiantes de las 

Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 

2023. 

Ho: No existe relación 

significativa entre ideas 

irracionales y autoestima en 

los estudiantes de las 

Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023. 

 

Hipótesis específicas: 

 

H1: Existe relación significativa 

entre necesidad de aprobación y 

autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas 

del distrito de Andahuaylillas, 

Cusco 2023. 

Ho: No existe relación 

significativa entre necesidad de 

aprobación y autoestima en 

estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023. 

 

H2: Existe relación significativa 

entre perfeccionismo y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VARIABLE 1 

 Ideas  

 irraciona les 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  VARIABLE 2 

   Autoestima 

 
- Necesidad de 

aprobación 

- Perfeccionismo 

- Condenación 

- Catastrofismo 

- Infelicidad 

- Influencia del 

pasado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Niveles 
- Autoestima alta 

- Autoestima media 

- Autoestima baja 

 

ENFOQUE: 

Cuantitativo 

(Hernández - 

Sampieri y 

Mendoza., 

2018) 

 
TIPO: 

Investigación 

científica de 

tipo básica. 

(Valderrama, 

2013) 

         

DISEÑO: No 

experimental, 

transversal 

correlacional 

(Hernández - 

Sampieri y 

Mendoza., 

2018) 

 

POBLACIÓN: 

566 

estudiantes de las 

Instituciones 

Educativas 

Mixtas del 
distrito de 

Andahuaylillas, 

Cusco 2023. 

 

MUESTRA: 

229 
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perfeccionismo y autoestima 

en estudiantes de las 

Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023? 

 

¿Cuál es la relación entre 

condenación y autoestima en 

estudiantes de las 

Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023? 

  

¿Cuál es la relación entre 

catastrofismo y autoestima en 

estudiantes de las 

Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023? 

 

¿Cuál es la relación entre la 

infelicidad y autoestima en 

estudiantes de las 

Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023? 

 

¿Cuál es la relación entre la 

influencia del pasado y 

autoestima en estudiantes de 

las Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023? 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023. 

 

Identificar la relación entre 

condenación y autoestima en 

estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito 

de Andahuaylillas, Cusco 

2023. 

 

Identificar la relación entre 

catastrofismo y autoestima en 

estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito 

de Andahuaylillas, Cusco 

2023. 

 

Identificar la relación entre 

infelicidad y autoestima en 

estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito 

de Andahuaylillas, Cusco 

2023. 

 

Identificar la relación entre 

influencia del pasado y 

autoestima en estudiantes de 

las Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023. 

        

autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas 

del distrito de Andahuaylillas, 

Cusco 2023. 

Ho: No existe relación 

significativa entre 

perfeccionismo y autoestima en 

estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023. 

 

H3: Existe relación significativa 

entre condenación y autoestima 

en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas 

del distrito de Andahuaylillas, 

Cusco 2023. 

Ho: No existe relación 

significativa entre condenación y 

autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas 

del distrito de Andahuaylillas, 

Cusco 2023.  

 

H4: Existe relación significativa 

entre catastrofismo y autoestima 

en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas 

del distrito de Andahuaylillas, 

Cusco 2023. 

Ho: No existe relación 

significativa entre catastrofismo 

y autoestima en estudiantes de 

las Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023. 

 

H5: Existe relación significativa 

entre infelicidad y autoestima en 

estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023.  

Ho: No existe relación 

significativa entre infelicidad y 

autoestima en estudiantes de las 

estudiantes 

 

Se utilizó el 

muestreo 

probabilístico 

aleatorio simple 

(Hernández - 

Sampieri y 

Mendoza., 

2018)  
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Instituciones Educativas Mixtas 

del distrito de Andahuaylillas, 

Cusco 2023. 

 

H6: Existe relación significativa 

entre influencia del pasado y 

autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas 

del distrito de Andahuaylillas, 

Cusco 2023. 

 Ho: No existe relación 

significativa entre influencia del 

pasado y autoestima en 

estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023. 

   Nota. Elaboración propia
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Capítulo V 

Resultados 

5.1 Descripción Sociodemográfica de la Investigación 

Los datos recopilados de la encuesta se consideraron con el único objetivo de tener más 

información de la población en estudio, se tomaron en cuenta los siguientes datos: sexo y edad.  

Tabla 10  

Distribución de la muestra según sexo 

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Varón 116 50,7 

Mujer 113 49,3 

Total 229 100,0 

Nota: Elaboración propia 

En la tabla 10 se observa la distribución de los datos según el sexo. Dando a conocer que 

la cantidad de estudiantes mujeres es 113 y teniendo como cantidad mayor a los varones con un 

número de 116 estudiantes. 
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Figura 2  

Distribución de muestra por sexo 

 
Nota: Elaboración propia 

En la figura 2 se puede observar que el 50.66% de la muestra son estudiantes varones y el 

49.34% son mujeres, teniendo como mayor porcentaje la población de estudiantes varones. 

Tabla 11  

Distribución de muestra por edad 

EDAD 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

 

 

 

 

 

12 41 17,9 

13 46 20,1 

14 50 21,8 

15 49 21,4 

16 35 15,3 

17 8 3,5 

Total 229 100,0 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 3  

Distribución de muestra por edad 

 
Nota: Elaboración propia 

 

En la figura 3 se puede apreciar que el 17,90% son estudiantes de 12 años, 20,09% de 13 

años, el 21,83% de 14 años, 21,40% de 15 años, 15,28% de 16 años y el 3,49% de 17 años de 

edad. Concluyendo que el mayor porcentaje está en los estudiantes de 14 años y como menor 

porcentaje de 17 años. 
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5.2 Estadística descriptiva aplicada al estudio 

 

Tabla 12  

Niveles de Ideas irracionales 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Altamente Racional 17 7,4 

Racional 38 16,6 

Tendencia Racional 58 25,3 

Tendencia Irracional 55 24,0 

Irracional 43 18,8 

Altamente Irracional 18 7,9 

Total 229 100,0 

Nota: Elaboración propia 

Figura 4  

Niveles de Ideas irracionales 
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En la tabla 12 y en la figura 4 podemos observar que el 7,42% de estudiantes de la 

población muestral tienen nivel altamente racional en la variable ideas irracionales, mientras que 

el 16,59% de estudiantes tienen nivel racional, el 25,33% presentan nivel tendencia racional, 

24,02% nivel tendencia irracional, 18.78% nivel irracional y 7,86% de los estudiantes tienen 

nivel altamente irracional.  En conclusión, el mayor porcentaje fue el 25,33% de los estudiantes 

con un nivel de tendencia racional, seguido del 24,02% que presentan nivel tendencia irracional. 

Tabla 13  

Niveles de Autoestima 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Baja 3 1,3 

Media 132 57,6 

Alta 94 41,0 

Total 229 100,0 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 5  

Niveles de autoestima 

 
Nota: Elaboración propia 

 

En la tabla 13 y en la figura 5 se puede apreciar que el 1,31% de los estudiantes presentan 

autoestima baja, el 57,64% autoestima media y el 41,05% presentan autoestima alta. Teniendo 

como mayor porcentaje los estudiantes que tienen autoestima media con un 57,64%. 

 

5.3 Estadística inferencial aplicada al estudio 

5.3.1 Prueba de normalidad 

Para identificar las pruebas estadísticas apropiadas, se realiza un análisis de normalidad 

en la distribución de los datos mediante la prueba de Klomogorov – Sminov, partiendo de las 

siguientes hipótesis: 

- Ha: los datos no presentan distribución normal 

- Ho: los datos presentan distribución normal 
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Criterio de decisión: 

- Se acepta la Ha si sig. < 0.05 (los datos no tienen una distribución normal). 

- Se acepta la Ho si sig. > 0.05 (los datos tienen una distribución normal). 

Tabla 14  

Prueba de Normalidad de los instrumentos 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico Gl Sig. 

IDEAS IRRACIONALES ,069 229 ,010 

AUTOESTIMA ,065 229 ,022 

Nota: Elaboración propia 

Tabla 15  

Prueba de Normalidad de Dimensiones 

 Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico Gl Sig. 

Necesidad de aprobación ,114 229 ,000 

Perfeccionismo ,102 229 ,000 

Condenación ,151 229 ,000 

Catastrofismo ,161 229 ,000 

Infelicidad ,131 229 ,000 

Influencia del pasado ,114 229 ,000 

Nota: Elaboración propia 

Tomando en cuenta los resultados obtenidos de la prueba de normalidad, se observa que 

los datos no presentan una distribución normal, puesto que los niveles de significancia son 
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inferiores a 0,05, por ende, se rechaza la hipótesis nula y se aprueba la hipótesis alterna. Siendo 

así se afirma que tanto como la variable ideas irracionales y sus dimensiones como la variable 

autoestima no presentan una distribución normal, Por ello se optó por utilizar métodos 

estadísticos no paramétricos, siendo el coeficiente de correlación de Rho de Spearman la 

herramienta seleccionada para llevar a cabo el análisis de las hipótesis planteadas. 

 

Análisis de Relación de Hipótesis General 

Ha: Existe relación significativa entre ideas irracionales y autoestima en los estudiantes 

de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023 

Ho: No existe relación significativa entre ideas irracionales y autoestima en los 

estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

 

Tabla 16  

Correlación de Ideas irracionales y Autoestima 

                                                                                                       Autoestima 

Ideas Irracionales Coeficiente de correlación -,449** 

 Sig. (bilateral) ,000 

N 229 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Elaboración propia 



81 

 

Figura 6  

Dispersión entre ideas irracionales y autoestima 

 
 

En la tabla 16 y en la figura 6 se observa un valor de significancia de 0.000 (P < 0.01); 

por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. Además, considerando 

que el valor de Rho de Spearman es – 0.449, se afirma que existe una correlación negativa 

moderada entre ideas irracionales y autoestima en estudiantes de las Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Es decir, a mayor nivel de ideas irracionales, 

menor nivel de autoestima. 

Análisis de Relación de hipótesis específicas 

 

Primera hipótesis específica 

H1: Existe relación significativa entre necesidad de aprobación y autoestima en 

estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 



82 

 

Ho: No existe relación significativa entre necesidad de aprobación y autoestima en 

estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

 

Tabla 17  

Correlación de Necesidad de aprobación y Autoestima 

                                                                                                                 Autoestima 

Necesidad de aprobación Coeficiente de correlación -,375** 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N 229 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Elaboración propia 

Figura 7  

Dispersión entre necesidad de aprobación y autoestima

 

Los valores que muestra la tabla 17 y la figura 7 se observa un valor de significancia 

0.000 (P < 0.01); por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 
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Además, considerando que el valor de Rho de Spearman es – 0.375, se afirma que existe una 

correlación negativa baja entre la dimensión necesidad de aprobación y autoestima en estudiantes 

de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Es decir, a 

mayor nivel de la idea irracional necesidad de aprobación en los estudiantes, menor nivel de 

autoestima. 

Segunda hipótesis específica 

H2: Existe relación significativa entre perfeccionismo y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre perfeccionismo y autoestima en estudiantes de 

las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Tabla 18  

Correlación de Perfeccionismo y Autoestima 

 Autoestima 

Perfeccionismo Coeficiente de correlación -,331** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 229 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 8  

Dispersión entre Perfeccionismo y Autoestima 

 
 

En la tabla 18 y la figura 8 se observa un valor de significancia 0.000 (P < 0.01); por lo 

tanto, se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. Además, considerando que el 

valor de Rho de Spearman es – 0.331, se afirma que existe una correlación negativa baja entre la 

dimensión perfeccionismo y autoestima en estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del 

distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Es decir, a mayor nivel de la idea irracional 

perfeccionismo en los estudiantes, menor nivel de autoestima. 

Tercera hipótesis específica 

H3: Existe relación significativa entre condenación y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre condenación y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 
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Tabla 19  

Correlación de Condenación y Autoestima 

                                                                                                                 Autoestima 

Condenación Coeficiente de correlación -,164* 

 Sig. (bilateral) ,013 

 N 229 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05(bilateral). 

Nota: Elaboración propia 

Figura 9  

Dispersión entre Condenación y Autoestima 

 
 

En la tabla 19 y la figura 9 se observa un valor de significancia 0.013 (P < 0.05); por lo 

tanto, se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. Además, considerando que el 

valor de Rho de Spearman es – 0.164, se afirma que existe una correlación negativa muy baja 
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entre la dimensión condenación y autoestima en estudiantes de las Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Es decir, a mayor nivel de la idea irracional 

condenación en los estudiantes, menor nivel de autoestima. 

Cuarta hipótesis específica 

H4: Existe relación significativa entre catastrofismo y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre catastrofismo y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Tabla 20  

Correlación de Catastrofismo y Autoestima 

                                                                                                                   Autoestima 

Catastrofismo Coeficiente de correlación -,199** 

 Sig. (bilateral) ,003 

 N 229 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01(bilateral). 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 10   

Dispersión entre Catastrofismo y Autoestima 

 
 

En la tabla 20 y la figura 10 se observa un valor de significancia 0.003 (P < 0.01); por lo 

tanto, se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. Además, considerando que el 

valor de Rho de Spearman es – 0.199, se afirma que existe una correlación negativa muy baja 

entre la dimensión catastrofismo y autoestima en estudiantes de las Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Es decir, a mayor nivel de la idea irracional 

catastrofismo en los estudiantes, menor nivel de autoestima. 

Quinta hipótesis específica 

H5: Existe relación significativa entre infelicidad y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre infelicidad y autoestima en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 
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Tabla 21  

Correlación de Infelicidad y Autoestima 

                                                                                                                 Autoestima 

INFELICIDAD Coeficiente de correlación -,074 

 Sig. (bilateral) ,266 

 N 229 

Nota: Elaboración propia 

 

Figura 11  

Dispersión entre Infelicidad y Autoestima

 

 

En la tabla 21 y la figura 11 se observa un Rho de Spearman = - 0.074 sin embargo el 

valor de significancia es de 0.266 (P > 0.05); por lo tanto, se rechaza la hipótesis alterna y se 

acepta la hipótesis nula. Es decir, no existe relación significativa entre la dimensión infelicidad y 



89 

 

autoestima en estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, 

Cusco 2023.  

Sexta hipótesis específica 

H6: Existe relación significativa entre influencia del pasado y autoestima en estudiantes 

de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre influencia del pasado y autoestima en 

estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. 

Tabla 22  

Correlación de Influencia del pasado y Autoestima 

                                                                                                                  Autoestima 

Influencia del pasado Coeficiente de correlación -,306** 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N 229 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01(bilateral). 

Nota: Elaboración propia 
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Figura 12  

Dispersión entre Influencia del pasado y Autoestima 

 
 

En la tabla 22 y la figura 12 se observa un valor de significancia de 0.000 (P < 0.01); por 

lo tanto, se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. Además, considerando que 

el valor de Rho de Spearman es – 0.306, se afirma que existe una correlación negativa baja entre 

la dimensión influencia del pasado y autoestima en estudiantes de las Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Es decir, a mayor nivel de la idea irracional 

influencia del pasado en los estudiantes, menor nivel de autoestima. 
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Capítulo VI 

6.1 Discusión 

 

El objetivo principal de la presente investigación fue determinar la relación entre las 

ideas irracionales y la autoestima en los estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del 

distrito de Andahuaylillas, Cusco - 2023. Los resultados obtenidos a través del estadístico no 

paramétrico de Rho de Spearman mostraron una correlación negativa moderada y significativa 

entre ambas variables (Rho= - 0,449; p = 0,000). Esto implica que, a mayor nivel de ideas 

irracionales, menor nivel de autoestima, y viceversa; a menor nivel de ideas irracionales, mayor 

nivel de autoestima.  

Estos resultados se asemejan con lo hallado por Bazán (2021) en su investigación 

titulada: “Creencias irracionales y autoconcepto en alumnos de secundaria de una institución 

educativa pública de San Juan de Lurigancho, Lima 2019”, tuvo como objetivo determinar la 

relación que existe entre las creencias irracionales y el autoconcepto. Concluyendo una 

correlación negativa moderada y significativa entre dichas variables (Rho = -394, p < 0,001). Es 

decir, que, a mayores niveles de creencias irracionales, menor el nivel de autoconcepto y 

viceversa. Asimismo, concuerdan con los resultados de Suclupe (2018) quien investigó la 

relación entre creencias irracionales e imagen corporal en estudiantes de educación secundaria, 

donde se obtuvo que si existe correlación positiva moderada significativa entre ambas variables 

(Rho = ,250 y p= <0.01). Concluyendo que, a mayores creencias irracionales, mayor 

disconformidad corporal en las estudiantes, por lo contrario, a menores pensamientos 

irracionales, menor insatisfacción con la apreciación de su cuerpo. También el estudio realizado 

por Quiñones (2020) titulada “Ideas Irracionales y Autoconcepto en adolescentes de una 

congregación presbiteriana de Lima, 2020”, tuvo como objetivo general determinar la relación 
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entre Ideas Irracionales y Autoconcepto. Concluyendo una correlación negativa y significativa 

entre dichas variables (Rho = - 0.157, p < 0,05). Es decir, que, a mayores niveles de creencias 

irracionales, menor el nivel de autoconcepto y viceversa. 

Por el contrario, Collantes y Salas (2019) en su investigación titulada “Creencias 

Irracionales y Autoestima en adolescentes de una Institución Educativa de Cajamarca” tuvieron 

como objetivo determinar la relación entre creencias irracionales y autoestima en adolescentes de 

una institución educativa de Cajamarca. Donde determinaron que no existe correlación entre 

ambas variables. 

Estos resultados se sustentan teóricamente con el modelo de la Terapia Racional Emotiva 

Conductual (TREC) de Ellis (1995), la cual sostiene que las creencias irracionales distorsionan la 

percepción de la realidad y generan consecuencias emocionales negativas que afectan la 

autoestima. De igual forma, Situmorang (2021) afirma que los pensamientos racionales e 

irracionales coexisten y se entremezclan en la mente de una persona al evaluar la realidad. En los 

adolescentes, esto puede explicar que sus esquemas cognitivos no son totalmente disfuncionales 

ni totalmente saludables, sino que ambos tipos de pensamientos interactúan constantemente. Por 

lo tanto, cuando las ideas irracionales adquieren mayor peso, debilitan de forma directa la 

autoestima del estudiante. Por ello para mantener un nivel saludable de autoestima, es 

indispensable sustituir las creencias irracionales por creencias racionales. Mientras que Perrotta 

(2020), sostiene que el bienestar psicológico puede verse afectado por diversos conceptos 

ilógicos que influyen directamente en el comportamiento de las personas. Asimismo, el autor 

señala que estas ideas irracionales se manifiestan en la autoestima y pueden observarse a través 

de las emociones, pensamientos y comportamientos del individuo permitiendo que su estado 

interno sea identificado por quienes lo rodean.  



93 

 

Por otro lado, Krauss et al. (2020) sostienen que, para el desarrollo de una autoestima 

saludable, es fundamental que la autoimagen se sustente en hechos de la realidad objetiva. 

Además, los autores indican que las creencias y percepciones subjetivas que surgen en la mente 

del individuo generan que sus respuestas y conductas sean obstaculizadas, sin importar qué tan 

capaz o valioso sea en la realidad. Por lo tanto, la autoconciencia es un pilar fundamental para 

establecer y mantener una autoestima óptima. Dicha perspectiva teórica evidencia cómo las ideas 

irracionales obstaculizan la valoración personal del estudiante.  

Respecto al primer objetivo específico fue especificar niveles de ideas irracionales en 

estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Se 

obtuvo que el 25.3% de los estudiantes presentan un nivel de tendencia racional, seguido por un 

24.0% con tendencia irracional, un 18.8% en nivel irracional, un 16.6% en nivel racional, un 

7.9% en nivel altamente irracional y un 7.4% en nivel altamente racional. Concluyendo que se 

evidencia un ligero predominio de tendencia racional sin embargo los porcentajes de tendencia 

irracional son significativos.  

Los resultados se asemejan a lo investigado por Cereceda (2019) en su investigación 

titulada: Ideas Irracionales en estudiantes de educación Secundaria de Tercero, Cuarto y Quinto 

de un colegio Público del Departamento del Cusco - 2018, donde un 28,6% de los estudiantes se 

encuentran en tendencia racional y un 14, 3% en tendencia irracional. Por otro lado, Bazán 

(2019) en su investigación titulada: “Creencias irracionales y autoconcepto en alumnos de 

secundaria de una institución educativa pública de San Juan de Lurigancho, Lima 2019”, 

identifico que la mayoría de la muestra se ubica en la categoría tendencia irracional con 32.6% y 

tendencia racional con un 28,8%. De igual manera Rodas (2018) en su investigación “Ideas 

irracionales y depresión” encontró alta prevalencia de ideas irracionales, 100% en dimensión 

afectiva, 92% familiar y 81% social. 
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Lo mencionado se refuerza con el sustento teórico de Ellis y Grieger (1981) definen las 

ideas irracionales como creencias ilógicas y exageradas que distorsionan la interpretación de la 

realidad las cuales pueden causar problemas emocionales y de comportamiento. Bajo esta 

premisa se puede inferir que aquellos estudiantes ubicados en la tendencia irracional poseen una 

vulnerabilidad latente a distorsionar la realidad ante eventos estresantes o adversos, lo que podría 

desencadenar el sufrimiento emocional y las conductas desadaptativas que describen los autores. 

Por el contrario, los estudiantes en la tendencia racional evidencian un repertorio de flexibilidad 

cognitiva en desarrollo, el cual actúa teóricamente, como un factor protector que propicia su 

bienestar y salud mental.  

Asimismo, Turner y Davis (2019) señalan que frente a eventos adversos o de tensión, las 

ideas irracionales pueden originar situaciones de conflicto. Para disminuir el malestar que esto 

produce, el individuo tiende a sustituir la valoración que realiza de la situación por otra que le 

resulte más aceptable. Además, debido a que las personas buscan mantener coherencia entre sus 

pensamientos y acciones, suelen percibir que sus actitudes y creencias son manifestaciones 

naturales de su comportamiento. Por ello, aunque muchas personas mantienen este tipo de ideas 

irracionales, muchas veces lo normalizan y sostienen a lo largo del tiempo influenciadas por su 

educación y por el contexto social en el que se desenvuelven. Asimismo, Balkıs y Duru (2019) 

señalan que estas ideas irracionales son frecuentemente inculcadas en los individuos por sus 

familias y la sociedad a la que pertenecen. Además, refieren que algunas personas tienden a 

aferrase a estas ideas irracionales como parte fundamental de su identidad. En esta etapa del 

desarrollo, los adolescentes se encuentran construyendo su identidad, lo que los vuelve más 

vulnerables a internalizar estos sesgos como verdades absolutas sobre sí mismos.  

Por otro lado, frente a las creencias irracionales la Terapia Racional Emotiva Conductual 

(TREC) propuesta por Ellis (1992) menciona que las emociones y comportamientos son el 
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resultado directo de nuestros pensamientos y creencias. En esta etapa de desarrollo, las ideas 

irracionales que distorsionan la interpretación de la realidad actúan como un factor de 

vulnerabilidad que afecta directamente la autoestima de los adolescentes. Este fenómeno se 

agrava cuando los estudiantes procesan las demandas escolares, familiares y sociales mediante 

un pensamiento rígido, transformando las críticas del entorno o los fracasos académicos en 

mandatos absolutistas que vulneran su autovaloración. 

 Respecto al segundo objetivo específico fue especificar niveles de autoestima en 

estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Se 

encontró que el 57.6% de los estudiantes presenta un nivel de autoestima media, seguido por un 

41.0% con autoestima alta y un 1.3% con autoestima baja. 

Estos resultados son similares al estudio de Condori (2021) en su investigación titulada: 

Nivel de autoestima de los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Integrada 

“Manuel Gonzales Prada” Ccollccabamba - Sucre - Ayacucho, donde se evidenció que la 

mayoría de los estudiantes, el 85.3%, presentaba un nivel medio de autoestima. De igual manera, 

Tarco (2024) en su investigación titulada “Resiliencia en la autoestima en estudiantes de 

secundaria de VII ciclo de una institución educativa pública, Calca, Cusco” evidenció que el 

81.1% de estudiantes se encuentran en proceso de consolidación de su autoestima. Aquino 

(2024) en su investigación titulada “Autoestima y estrés académico en estudiantes de una 

academia preuniversitaria de la ciudad del Cusco” encontró que el 40.8% de los estudiantes 

preuniversitarios tienen autoestima promedio.  

Sin embargo, otros estudios muestran diferencias significativas, Cordero (2018) en su 

investigación con título: Nivel de Autoestima en los adolescentes del nivel Secundaria de la 

Institución Educativa “Fe y Alegría” N° 50 del distrito San Juan Bautista - Ayacucho, 2017. 

Obtuvo resultados donde el 59.5% de los adolescentes se ubicaban en el nivel de autoestima 
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elevada, el 34.7% en nivel medio y el 4.8% en nivel bajo. Igualmente, en el estudio realizado por 

Llamazares y Urbano (2020) en su investigación titulada “Autoestima y Habilidades Sociales en 

adolescentes”, se encontró que la mayoría de adolescentes presentan una autoestima alta, siendo 

el porcentaje de 64.6%. Por otro lado, está la investigación de Salgado y Lima (2024) en su 

investigación titulada “Autoestima y Habilidades Sociales en adolescentes de la unidad educativa 

de Latacunga”, donde se obtuvo un predominio de autoestima baja en el 42% de todos los 

adolescentes en evaluación. 

Lo mencionado se refuerza, en lo planteado por Branden (1999), quien describe este nivel 

como un estado de fluctuación constante, donde la persona transita entre sentirse apropiado e 

inapropiado, acertado o equivocado. En el contexto escolar, esta ambivalencia cognitiva se puede 

traducir en conductas inconsistentes que alimentan la incertidumbre sobre su propio valor. 

Asimismo, se complementa con la postura de Coopersmith (1995) quien indica que estos 

individuos con autoestima media simulan características de una autoestima alta, como la 

perseverancia o la apertura a las críticas; sin embargo, coexisten con tendencias a sentirse 

inseguros en la apreciación de su valor personal y una dependencia de la aceptación social. 

Además, también desarrollan conductas inapropiadas que manifiestan problemas en el 

autoconcepto.   

Por otro lado, García y Cabezas (1998), sostienen que la autoestima se entiende como la 

valoración que una persona hace de sí misma, esto se refleja a través de su diálogo interno. 

Asimismo, estos autores la describen como una manifestación de amor propio que implica 

aceptar tanto las fortalezas como las limitaciones personales. Además, esta se desarrolla a partir 

de las experiencias, especialmente cuando la persona experimenta logros y éxitos de manera 

constante. Por su parte, Gnambs et al. (2018) definen que la autoestima se forma a partir del 

conjunto de pensamientos, emociones, experiencias y percepciones que la persona ha asimilado a 
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lo largo de su vida. En este proceso, la autoconciencia cumple un papel esencial ya que le 

permite definir y evaluar la propia identidad, determinando si esta es aceptada o rechazada por el 

individuo.  

Respecto al tercer objetivo específico fue identificar la relación entre necesidad de 

aprobación y la autoestima en estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023. Mediante el estadístico no paramétrico de Rho de Spearman se 

obtuvo una correlación negativa baja y significativa (Rho = - 0,375; p = 0,000). Esto sugiere, 

que, a mayor presencia de la idea irracional de necesidad de aprobación, tendrá niveles bajos de 

autoestima y viceversa.  

Estos resultados se asemejan con la investigación realizada por Bazán (2019) titulada: 

“Creencias irracionales y autoconcepto en alumnos de secundaria de una institución educativa 

pública de San Juan de Lurigancho, Lima 2019”. Donde obtuvo como resultado una correlación 

negativa entre la dimensión necesidad de aprobación y autoconcepto (Rho = - 0,133; p = 0,018).  

Se sustenta con la postura teórica de Guzmán (2020) quien indica que las dimensiones de 

las ideas irracionales son 6 manifestando que la primera creencia es necesario ser querido y 

aprobado por todas las personas significativas para uno. 

Cladera (2012), sostiene que la búsqueda constante de aprobación de los demás suele 

llevar a las personas a sacrificar su esencia personal y autenticidad. En los adolescentes, esto se 

traduce en dejar de lado quiénes son verdaderamente con el fin de satisfacer las expectativas de 

los demás. De acuerdo con el autor, la necesidad de aprobación no solo debilita la autoestima, 

sino que también actúa como un desencadenante para la aparición de problemas emocionales 

como la ansiedad y la depresión. Asimismo, Mora y Raich (2010) señalan que una baja 

autoestima se relaciona directamente con la dependencia, pasividad y necesidad de aprobación. 

Esto indica que las ideas irracionales basadas en la búsqueda constante de la opinión y 
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aceptación de los demás debilitan la valoración personal de los adolescentes. Chadha et al. 

(2019) enfoca en que, el manejo de las ideas irracionales consiste en gestionar las demandas 

impuestas a uno mismo, a los demás o a las situaciones de la vida. Una de estas demandas se 

realiza cuando las personas principalmente exigen de sí mismas acciones que tienen como 

objetivo satisfacer los deseos de otra persona, con el fin de obtener la aprobación de las personas 

que les importan. Asimismo, Leary (1995) indica que la autoestima funciona como un medidor 

interno de inclusión social. Cuando la persona siente aceptación, su autoestima aumenta, 

mientras cuando percibe exclusión o rechazo su autoestima disminuye.  

Respecto al cuarto objetivo específico fue identificar la relación entre perfeccionismo y la 

autoestima en estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, 

Cusco 2023. Se encontró que existe correlación negativa baja y significativa entre ambas 

variables (Rho = - 0,331; p = 0,000), lo cual indica que, a mayor nivel de la idea irracional de 

perfeccionismo, niveles bajos de autoestima y viceversa. 

Estos resultados se asemejan al estudio realizado por Molina y Saltos (2024) en la 

investigación titulada “perfeccionismo y autoestima en estudiantes universitarios”.  evidenciando 

que los resultados mostraron una correlación negativa entre el perfeccionismo desadaptativo y la 

autoestima (Rho de Spearman = - 0.469 y Sig. = 0.01). Asimismo, Carvajal y Gavilanes (2023) 

en su estudio titulado” Autoconcepto y su relación con las creencias irracionales en adolescentes 

de bachillerato” evidenciaron correlaciones negativas entre autoconcepto social y altas 

autoexpectativas (Rho = - 0.226, p < 0.05) y autoconcepto emocional y altas autoexpectativas 

(Rho = - 0.244, p < 0.05). De igual manera Bazán (2021) en su investigación titulada: “Creencias 

irracionales y autoconcepto en alumnos de secundaria de una institución educativa pública de 

San Juan de Lurigancho, Lima 2019”. obtuvo como resultado una correlación negativa entre la 

dimensión competencia absoluta (perfeccionismo) y autoconcepto (Rho = - 0,369; p = 0,001).  
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Lo mencionado se refuerza con Guzmán (2020) quien indica que las dimensiones de las 

ideas irracionales son 6 y que la segunda creencia manifiesta que debemos ser absolutamente 

competentes, inteligentes y eficaces en todos los aspectos posibles. Ante esto, el autor sostiene 

que el bienestar psicológico requiere que el individuo se reconozca y se acepte como un ser 

imperfecto, asumiendo sus limitaciones generales y sus errores particulares, en lugar de 

condicionar su valor a un desempeño perfecto. Mantener la idea irracional del perfeccionismo 

desencadena efectos desadaptativos evidentes como: el reproche hacia uno mismo ante fallos que 

son inevitables, la disminución de la autoestima, la proyección de estos mismos estándares 

rígidos hacia la pareja o las amistades, así como paralización y miedo a intentar cualquier cosa. 

Por su parte, Frost et al. (1993) diferencian el perfeccionismo adaptativo, orientado a la 

organización y metas personales saludables, del perfeccionismo desadaptativo, el cual está ligado 

a la duda constante sobre el propio desempeño, el temor al error y la presión por las críticas o 

expectativas de los padres. El perfeccionismo desadaptativo se relaciona con los resultados 

obtenidos; como señala Burns (1980, como se citó en Molina y Saltos, 2024), cuando el 

individuo es sumamente crítico consigo mismo y es incapaz de satisfacer sus propias exigencias 

o demandas personales, se desencadenan consecuencias perjudiciales que afectan sus relaciones 

personales, reducen su productividad, deterioran su salud mental y debilitan su autoestima. 

Respecto al quinto objetivo específico fue identificar la relación entre condenación y la 

autoestima en estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, 

Cusco 2023. Se identificó una correlación negativa muy baja y significativa (Rho = - 0,164; p = 

0,013). El cual implica que a mayor nivel de idea irracional de condenación menor nivel de 

autoestima y viceversa. 

No se encontró investigaciones que refuercen o refuten el objetivo establecido. 
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Sin embargo, lo mencionado se refuerza con Guzmán (2020) quien indica que las 

dimensiones de las ideas irracionales son 6 y que la tercera creencia manifiesta que ciertos actos 

no sólo son malos, sino que son condenables o viles, y la gente que los realiza debería ser 

avergonzada y castigada. Chávez y Quiceno (2010) Refieren que este pensamiento irracional 

consiste en creer que las personas, incluyéndose a sí mismas, merecen ser culpadas y castigadas 

por sus errores o malas acciones.  

Este resultado se argumenta teóricamente a partir de lo expuesto por Moreno (2009), 

quien señala que esta creencia carece de base racional debido a que los seres humanos poseen 

limitaciones cognitivas y suelen actuar automáticamente, sin una intención consciente de causar 

daño. El autor explica que cuando un individuo comete un error, esto se debe por lo general al 

desconocimiento o a una perturbación emocional que le impide medir las consecuencias de sus 

actos. Bajo esta premisa, la tendencia a la autoculpabilización desencadena sintomatología 

depresiva y ansiosa, mientras que responsabilizar externamente a otros suscita ira y hostilidad, 

derivando en conflictos interpersonales. Esta idea irracional de condenación influye en la 

autoestima del individuo, ya que los sentimientos de culpabilidad por los errores o malas 

acciones cometidas a edades tempranas pueden asociarse a largo plazo con sentimientos 

habituales de inseguridad e inferioridad, así como valoraciones negativas y una baja autoestima 

(AVIFES, 2021). 

Respecto al sexto objetivo específico fue identificar la relación entre catastrofismo y la 

autoestima en estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, 

Cusco 2023. Mediante la prueba de correlación del estadístico no paramétrico Rho de Spearman 

se obtuvo una correlación negativa muy baja y significativa entre la dimensión catastrofismo y la 

autoestima (Rho = - 0,199; p = 0,003), Se evidencia, que a mayor nivel de idea irracional 

catastrofismo, menor nivel de autoestima y viceversa. 
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Estos resultados se asemejan con la investigación realizada por Bazán (2019) titulada: 

“Creencias irracionales y autoconcepto en alumnos de secundaria de una institución educativa 

pública de San Juan de Lurigancho, Lima 2019”. Donde obtuvo como resultado una correlación 

negativa entre la dimensión tolerancia a la frustración (catastrofismo) y autoconcepto (Rho = - 

0,389; p = 0,001).  

Lo mencionado se refuerza con Guzmán (2020) quien indica que las dimensiones de las 

ideas irracionales son 6 y que la cuarta creencia manifiesta que es terrible y catastrófico que las 

cosas y la gente no sean como a uno le gustaría que fueran. Esta idea irracional en otras 

investigaciones se denomina como falta de tolerancia a la frustración (Bazán 2021). 

Ellis (1992) explica que esta creencia irracional se activa cuando la persona rechaza la 

realidad y exige de manera inflexible que las circunstancias sean fáciles y cómodas. Ante 

cualquier inconveniente, dificultad o fallo en su camino, el individuo recurre a la 

catastrofización, evaluando la situación como algo terrible y manifestando una baja tolerancia a 

la frustración al procesar la adversidad como una condición intolerable, lo que desencadena una 

profunda irritación e intenso estrés. En complemento, Ellis (1979, como se citó en Ruiz, 2023) 

sostiene que dicha intolerancia nace de la premisa absolutista de que el entorno debe ajustarse a 

sus deseos particulares “es terrible si no ocurre como quiero” mostrando una fuerte resistencia a 

aceptar las discrepancias entre expectativa y realidad. En los individuos, este patrón cognitivo 

produce sentimientos de fracaso y una autovaloración negativa cuando sus vivencias no 

coinciden con sus expectativas. Esta intolerancia a la frustración se asocia directamente con una 

baja autoestima, dado que la persona se percibe a sí mismo como incapaz de afrontar los 

obstáculos o manejar las dificultades.  

Respecto al séptimo objetivo específico fue identificar la relación entre infelicidad y la 

autoestima en estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, 
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Cusco 2023. Mediante la prueba no paramétrica de Rho de Spearman se obtuvo una correlación 

negativa muy baja no significativa (Rho = - 0,074; p = 0,266 > 0,05) Según estos resultados se 

rechaza la hipótesis alterna aceptando la hipótesis nula. Esto sugiere que no existe evidencia 

significativa entre las variables, es una relación casi nula.  

Este resultado difiere de los resultados obtenidos. Guzmán (2020) indica que las 

dimensiones de las ideas irracionales son 6 y que la quinta creencia manifiesta que la infelicidad 

humana es causada por los hechos externos, nos es impuesta por la gente y los acontecimientos. 

Con respecto a esta idea irracional, Guzmán (2020), esto conduce a la falsa creencia de 

que para lograr la felicidad o evitar la tristeza hay que controlar los acontecimientos externos. 

Dado que ese control es limitado y que no podemos manipular los deseos de los demás, el 

resultado es la sensación de infelicidad y una ansiedad crónica. Atribuir la falta de felicidad a los 

acontecimientos es una forma de evitar enfrentarse con la realidad.  

Ellis (1962), quien menciona que cuando las personas asumen la responsabilidad de sus 

problemas emocionales, en el lugar de culpar a otros o a las circunstancias de la vida, logran el 

control sobre sus vidas y experimentan una vida más plena y gratificante. Esta postura se 

complementa con los aportes de Melillo (2024) sobre la responsabilidad emocional, al referir que 

cada individuo es el único responsable e independiente de sus emociones y estados emocionales. 

El autor enfatiza la necesidad de conservar el poder de satisfacer las necesidades emocionales 

propias en lugar de delegar dicho poder en los demás y esperar que el entorno se encargue de su 

bienestar.  

De Souza (2024) El autor indica que responsabilizar a factores externos por los propios 

fracasos o desgracias actúa como un mecanismo de defensa orientado a proteger la fragilidad del 

ego. En los individuos, esta tendencia a culpar al entorno, que coincide con la idea irracional de 

infelicidad, opera como una estrategia transitoria para mantener la autoestima intacta y evadir la 
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incomodidad que genera una reflexión honesta sobre las propias limitaciones. No obstante, el 

autor advierte que recurrir de forma habitual a esta tendencia a culpar a los demás para ocultar 

las vulnerabilidades del autoconcepto, es decir, aquellas debilidades, inseguridades o fallas 

personales que amenazan su propio valor, resulta perjudicial, comprometiendo no solo la salud 

mental y la fuerza de voluntad de la persona, sino también el desarrollo de sus aspiraciones y 

proyectos futuros al despojarlo del control sobre sus estados emocionales. 

Finalmente, el octavo objetivo específico fue identificar la relación entre influencia del 

pasado y la autoestima en estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023. Se encontró una correlación negativa baja y significativa entre la 

dimensión influencia del pasado y la autoestima en los estudiantes (Rho = - 0,306, p = 0,000). Se 

evidencia que, a mayores niveles de idea irracional de influencia del pasado, niveles bajos en la 

autoestima y viceversa. 

Estos resultados se asemejan con la investigación realizada por Bazán (2019) titulada: 

“Creencias irracionales y autoconcepto en alumnos de secundaria de una institución educativa 

pública de San Juan de Lurigancho, Lima 2019”. Donde obtuvo como resultado una correlación 

negativa entre la dimensión influencia del pasado y autoconcepto (Rho = - 0,282; p = 0,001). De 

igual manera Carvajal y Gavilanes (2023) en su estudio titulado” Autoconcepto y su relación con 

las creencias irracionales en adolescentes de bachillerato” encontraron correlaciones negativas 

entre autoconcepto emocional e influencia del pasado (Rho = - 0.185, p < 0.05) y autoconcepto 

familiar e influencia del pasado ( Rho = - 0.172, p < 0.05). 

Guzmán (2020) indica que las dimensiones de las ideas irracionales son 6 y que la sexta 

creencia manifiesta que, si algo afectó fuertemente en alguna ocasión nuestra vida, siempre la 

seguirá afectando. Ante esto, el autor sostiene que las experiencias negativas pasadas no tienen 

por qué condicionar permanentemente la existencia de un individuo; aunque estas dejen una 
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huella emocional, la postura racional consiste en admitir y reconocer los errores cometidos para 

transformarlos en aprendizaje, en lugar de vivir en lamentos o reproches. Dado que lo ocurrido 

es invariable, únicamente el momento presente ofrece la posibilidad real de transformación y 

crecimiento personal. 

García (2005) señala que los individuos que poseen una alta autoestima no dedican un 

tiempo excesivo a preocuparse por los acontecimientos del pasado ni por los sucesos que puedan 

ocurrir en el futuro. Este sustento teórico permite explicar cómo, en los estudiantes, fijar atención 

excesiva en los problemas personales, familiares o escolares que hayan ocurrido en el pasado se 

relaciona de forma negativa con su autovaloración. Por su parte, Medialdea (2022) explica que la 

historia de vida de cada individuo, el entorno y el contexto se vinculan con el desarrollo de la 

personalidad, con la autoestima y con las múltiples decisiones que se toman en la vida. 

Asimismo, la autora plantea que las experiencias pasadas son imposibles de eliminar, debido a 

que constituyen una parte del recorrido vital de cada persona. Sin embargo, sostiene que es 

factible que los individuos opten por nuevas estrategias de afrontamiento y de construcción 

personal, lo cual hace posible el desarrollo de una autoestima saludable que se mantenga 

independiente de los eventos adversos o difíciles experimentados en el pasado.  
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Capítulo VII 
 

Conclusiones y Recomendaciones 

7.1 Conclusiones 

Primera: Se ha encontrado que existe una correlación negativa moderada y significativa 

entre ideas irracionales y autoestima (Rho = - 0,449 y P= 0,000 < 0.01) en los estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Es decir, a mayor 

nivel de ideas irracionales, menor será el nivel de autoestima y viceversa. 

Segunda: Con respecto a los niveles de ideas irracionales en estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Se ha encontrado 

que predomina el nivel tendencia racional con un 25.3%, seguido del 24.0 % que presentan 

tendencia irracional, 18.8% nivel irracional, 16,6% manifiesta nivel racional, continuando con 

7,9% tienen nivel altamente irracional y 7,4% de estudiantes presentan nivel altamente racional. 

Tercera: Con respecto a los niveles de autoestima en estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Se encontró que predomina el 

nivel de autoestima media con 57,6% seguido del 41% que presentan autoestima alta y 1,3% 

autoestima baja. 

Cuarta: Existe una correlación negativa baja y significativa entre necesidad de 

aprobación y la autoestima (Rho = - 0,375 y p = 0,000 < 0.01) en los estudiantes de las 

Instituciones Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Es decir, a mayor 

nivel de la idea irracional necesidad de aprobación en los estudiantes, menor será el nivel de 

autoestima y viceversa. 

Quinta: Existe una correlación negativa baja y significativa entre perfeccionismo y la 

autoestima (Rho = - 0,331 y p = 0,000 < 0.01) en los estudiantes de las Instituciones Educativas 
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Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Es decir, a mayor nivel de la idea irracional 

perfeccionismo en los estudiantes, menor será el nivel de autoestima y viceversa. 

Sexta: Existe una correlación negativa muy baja y significativa entre condenación y la 

autoestima (Rho = - 0,164 y p = 0,013 < 0.05) en los estudiantes de las Instituciones Educativas 

Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Es decir, a mayor nivel de la idea irracional 

condenación en los estudiantes menor será el nivel de autoestima y viceversa. 

Séptima: Existe una correlación negativa muy baja y significativa entre catastrofismo y 

la autoestima (Rho = - 0,199 y p = 0,003 < 0.01) en los estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Es decir, a mayor nivel de la idea 

irracional catastrofismo en los estudiantes menor será el nivel de autoestima y viceversa.  

Octava: No existe una relación entre infelicidad y la autoestima (Rho = - 0,074 y p = 

0,266 > 0.05) en los estudiantes de las Instituciones Educativas Mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, Cusco 2023. Es decir que independientemente de los niveles que presente un 

estudiante con respecto a la idea irracional de infelicidad, estos no muestran relación alguna con 

los niveles de su autoestima. 

Novena: Existe una correlación negativa baja y significativa entre influencia del pasado y 

la autoestima (Rho = - 0,306 y p = 0,000 < 0.01) en los estudiantes de las Instituciones 

Educativas Mixtas del distrito de Andahuaylillas, Cusco 2023. Es decir, a mayor nivel de la idea 

irracional influencia del pasado menor será el nivel de autoestima y viceversa. 
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7.2 Recomendaciones 

Primera:  A la UGEL, Unidad de Gestión Educativa Local, se recomienda organizar y 

desarrollar capacitaciones y talleres prácticos de manera continua a docentes, tutores y personal 

educativo orientados a la identificación de indicadores de baja autoestima, autovaloración y 

autopercepción, así como a la aplicación de estrategias de reestructuración cognitiva que 

contribuyan a disminuir las ideas irracionales en los estudiantes.  

Segundo: A la Municipalidad Distrital de Andahuaylillas por medio de la Gerencia de 

Desarrollo Social, se sugiere gestionar y ejecutar programas enfocados en la prevención de ideas 

irracionales y en la promoción de una autoestima saludable en coordinación con las Instituciones 

Educativas. Asimismo, se recomienda implementar talleres de pautas de crianza positiva y 

comunicación asertiva orientados a fortalecer los lazos afectivos entre padres e hijos. Además, se 

sugiere desarrollar campañas de sensibilización sobre la importancia de la autoestima y el 

pensamiento racional, asegurando la participación activa de la comunidad.  

Tercero: A los directores de las Instituciones educativas mixtas del distrito de 

Andahuaylillas, tomar en cuenta los resultados basados en la evidencia de la presente 

investigación. implementar planes, proyectos de tutoría, y acompañamiento, y la coordinación 

con los psicólogos educativos. Además, deben garantizar espacios de diálogo y reflexión que 

permitan reducir la influencia negativa de las ideas irracionales en la vida escolar, familiar y 

social de los adolescentes. 

Cuarto: Al departamento de psicología organizar charlas, talleres, escuela de padres en 

el centro educativo dando a conocer la influencia que tienen las ideas irracionales en la 

autoestima y la importancia de tener pensamientos racionales para mantener una autoestima 

saludable. 
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Quinto: Se recomienda a los profesionales de Psicología que laboran en las Instituciones 

Educativas del distrito de Andahuaylillas desarrollar e implementar intervenciones psicológicas 

preventivas y formativas orientadas a la identificación, evaluación y reestructuración de ideas 

irracionales en los estudiantes. Estas intervenciones deben centrarse en el fortalecimiento de la 

autoestima, promoviendo una adecuada gestión emocional y un pensamiento más racional y 

adaptativo. 

Sexto: A los docentes y tutores capacitarlos en estrategias sobre cómo detectar las ideas 

irracionales que puedan presentar los estudiantes, asimismo prestar más atención el 

comportamiento de estos. También promover actividades donde se trabaje el fortalecimiento de 

la autoestima. 

Sétima: Se recomienda a los tutores desarrollar habilidades de autoconocimiento y 

autorreflexión en estudiantes acompañados de un especialista en el tema, que les permitan 

identificar pensamientos irracionales que puedan estar afectando su bienestar emocional y su 

autoestima.  

Octava: A los padres de familia se les sugiere promover un entorno familiar afectivo y 

comprensivo que favorezca el desarrollo de una autoestima sólida en sus hijos. Para ello, es 

esencial establecer una comunicación abierta y empática que les permita identificar posibles 

señales de baja autoestima o la presencia de pensamientos negativos sobre sí mismos. 

Novena: A los futuros investigadores se recomienda continuar con el estudio de estas 

variables en diferentes muestras como estudiantes universitarios, así como también en 

adolescentes de secundaria en diferentes instituciones entre públicas y privadas, para enriquecer 

más la bibliografía sobre este tema y realizar un estudio comparativo. 
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Anexo 4: Cuestionario de Evaluación de la Autoestima (García, 1998) 
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