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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los factores
socioeconomicos y la calidad de vida de los beneficiarios del Programa Pension 65 (P65) del
distrito de Lares, provincia de Calca, Cusco, durante el afio 2024. El estudio adoptd un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental de corte
transversal. La poblacién estuvo conformada por 150 adultos mayores beneficiarios del
programa, de los cuales se selecciond una muestra probabilistica aleatoria simple de 109
participantes. La recoleccion de datos se realizé mediante la técnica de encuesta, utilizando un
cuestionario basado en una adaptacion de la Escala FUMAT para medir la calidad de vida,
ademas de recopilar informaciéon socioecondémica sobre ingreso per capita, gasto en salud,
ocupacion, afos de educacion, edad y sexo. Los resultados del modelo de regresion lineal
multiple evidenciaron que los factores socioecondémicos explican el 77,2 % de la variabilidad
del Indice de Calidad de Vida (R? = 0,772), con significancia estadistica. El ingreso per capita
y los afios de educacion presentaron efectos positivos sobre la calidad de vida, mientras que la
edad mostr6 un efecto negativo. Asimismo, el sexo y la ocupacion resultaron estadisticamente
significativos, registrandose mayores niveles de calidad de vida entre los adultos mayores que
realizan actividades productivas y los varones. Se concluye que los factores socioeconémicos
se relacionan significativamente con la calidad de vida de los beneficiarios de Pension 65,
destacando la importancia de las condiciones econdmicas, educativas y ocupacionales en su

bienestar.

Palabras clave: Factores Socioeconomicos, Calidad de Vida, Adultos Mayores,

Bienestar Social, Ingreso per Capita.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between socioeconomic
factors and the quality of life of beneficiaries of the Pension 65 Program (P65) in the district
of Lares, province of Calca, Cusco, in 2024. The study adopted a quantitative approach, basic
research type, descriptive-correlational level, and a non-experimental, cross-sectional design.
The population consisted of 150 older adults who were beneficiaries of the program, from
whom a simple random probabilistic sample of 109 participants was selected. Data were
collected through a survey technique using a questionnaire based on an adaptation of the
FUMAT Quality of Life Scale to measure quality of life, together with socioeconomic
information on per capita income, health expenditure, occupation, years of education, age, and
sex. The results of the multiple linear regression model showed that socioeconomic factors
explained 77.2% of the variability in the Quality of Life Index (R? = 0.772), with statistical
significance. Per capita income and years of education had positive effects on quality of life,
whereas age showed a negative effect. Likewise, sex and occupation were statistically
significant, with higher quality-of-life levels observed among older adults engaged in
productive activities and among men. It is concluded that socioeconomic factors are
significantly related to the quality of life of Pension 65 beneficiaries, highlighting the

importance of economic, educational, and occupational conditions for their well-being.

Keywords: Socioeconomic Factors, Quality of Life, Older Adults, Social Welfare, Per

Capita Income.



INTRODUCCION
El propdsito central de este estudio es examinar la relacion entre los factores
socioecondmicos y la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del Programa
Pension 65 (Pension 65) en los centros poblados de Amparaes y Lares (Cusco). Este grupo
poblacional resulta de especial interés por las condiciones de vulnerabilidad en las que se
encuentra, lo que hace necesario visibilizar y comprender los factores que inciden en su

bienestar.

El proceso de envejecimiento poblacional constituye uno de los principales desafios
sociales y econémicos de la actualidad. En el caso peruano, la poblacion adulta mayor ha
crecido de manera sostenida durante las ultimas décadas, consolidandose como sector
demografico cada vez mas representativo y, a la vez, més expuesto a situaciones de
vulnerabilidad. En particular, los adultos mayores que habitan en zonas rurales enfrentan
limitaciones adicionales vinculadas con la pobreza, el acceso restringido a servicios como salud
y educacion, asi como la inestabilidad laboral, condiciones que afectan de forma directa su

calidad de vida.

Frente a esta problematica, el Estado peruano ha desarrollado politicas sociales
orientadas a garantizar la proteccion y bienestar de los adultos mayores en situacion de pobreza
extrema. Entre ellas, Pension 65 constituye una de las estrategias mas relevantes, al brindar una
transferencia monetaria bimestral destinada a cubrir necesidades basicas de subsistencia. No
obstante, el acceso a un subsidio econdmico no asegura por si mismo un bienestar integral,
pues la calidad de vida depende también de factores sociales, demograficos y culturales que

inciden en el desarrollo de capacidades, la autonomia y la percepcion de satisfaccion vital.

El presente trabajo se estructura en cinco capitulos: El primer expone la formulacion

del problema, la justificacion y los objetivos del estudio; el segundo capitulo desarrolla los



antecedentes, las bases tedricas y el marco conceptuales; en el tercer capitulo se formulan las
hipodtesis del trabajo; el cuarto capitulo describe la metodologia empleada en el analisis; y
finalmente, el quinto capitulo expone los resultados y la discusion, seguidos de las

conclusiones, recomendaciones, referencia y anexos.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion del Problematica

Entre 1974 y 2024, la estructura demografica mundial ha experimentado
transformaciones profundas que evidencian un acelerado proceso de envejecimiento
poblacional. En estos cincuenta afos, la proporcion de personas de 65 afios o mas
practicamente se ha duplicado, pasando de representar el 5,5 % a 10,3 % de la poblacion
mundial (UNFPA, 2023). Las proyecciones de poblacion mundial realizadas por el United
Nations Population Fund (UNFPA) indican que esta tendencia continuard intensificandose:
para el ano 2074, la proporcion de adultos mayores alcanzard el 20,7 %, es decir, nuevamente
el doble del nivel actual (UNFPA, 2023). A este fendmeno se suma un incremento alin mas
acelerado de la poblacion de 80 afios 0 mas, grupo etario que se triplicard con creces durante

el mismo periodo (UNFPA, 2023).

De acuerdo con las estimaciones demograficas de Naciones Unidas (2022), América
Latina y el Caribe ha envejecido con una rapidez superior a la observada en otras regiones.
Hacia 1950, la poblacion de 60 afios y més constituia cerca del 5,2%, un valor muy proximo al
de Africa (5,3%). No obstante, a partir de mediados de los afios sesenta esta proporcion
comenzo6 a incrementarse de forma continua y, desde la década de 1970, siguid un patrén
similar al de Asia. Esta aceleracion se explica por la transicion demografica particularmente
rapida de la region, que en solo cincuenta afios alcanzd niveles de envejecimiento que en
Europa tomaron alrededor de dos siglos (Villa & Gonzélez, 2004). Para las proximas décadas,
se proyecta que hacia 2060 América Latina y el Caribe contard con una mayor proporcion de
personas de 60 afios y mas que Asia y Oceania, y que sus valores se aproximaran a los de
América del Norte y Europa. Para 2100, se estima que este grupo etario representara el 38,2%

de la poblacién regional, una cifra muy cercana a la proyectada para Europa.



Figura 1
Peru: poblacion por grupos de edad 1950-2100 (porcentaje)

Nota. Elaboracion propia con datos de CEPLAN, 2024.

De acuerdo con las proyecciones mostradas en el grafico N.° 1, para el afio 2050 se
estima que las personas de 60 afios 0 mas constituird aproximadamente el 23.6% de la
poblacion nacional, mientras que el grupo de 0 a 19 afios disminuiré al 23.8%. En el afio 2025,
este ultimo grupo etario alcanzaba el 32.0%, evidenciando una tendencia decreciente respecto
al 2010, que registraba un 38.8%. En cambio, el grupo de personas de 60 afios a mas evidencia
una evolucion opuesta, al pasar de 10.2% en 2010 a 13.3% en 2025 (CEPLAN, 2024). Esta
dindmica se inserta en una tendencia global en América Latina y el Caribe, la proporcion de
envejecimiento poblacional se incrementa de manera sostenida, proyectdndose que para 2050

el namero de personas de 60 afios o mas se duplicara (CEPLAN, 2024).



En el departamento del Cusco, la poblaciéon de 65 afios o mas ascendia a 107 438
habitantes, lo que representa el 7,68 % del total departamental, evidenciando un crecimiento
sostenido de este grupo etario. En la provincia de Calca, la poblacion adulta mayor alcanza los

6 126 habitantes, equivalente al 8,47 % de la poblacion provincial (INEIL, 2024).

De acuerdo con la informacion del INEI (2024), lo cual refuerza este panorama con los
datos del primer trimestre del ano 2024, el 42.2% de los hogares peruanos contaban con al
menos una persona de 60 afios o mas entre sus integrantes, y el 27.2% de estos hogares
contaban como jefe con un adulto mayor. Asimismo, se observa una marcada feminizacion del
envejecimiento: en el area rural, el 38.9% de los hogares esta liderado por mujeres adultas

mayores frente al 28.1% conducido por hombres.

A nivel regional, la Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL,
2023) sefiala que el proceso de envejecimiento se desarrolla en un marco caracterizado por baja
cobertura previsional, alta informalidad laboral y desigualdad social, lo que agrava la
vulnerabilidad econémica de las personas de la tercera edad. En el Peru, segun la Encuesta
Permanente de Empleo Nacional (EPEN, 2023-2024) evidencia que el 77.9% de las personas
de 60 afos o mas se encuentran ocupados en el sector informal, sin acceso a proteccion social
ni cobertura previsional. Esta situacion se agudiza entre las mujeres, ya que el 80.8% trabaja
en condiciones de informalidad, frente al 74.7% reportado en los hombres (EPEN, 2023-2024).
La problematica se agudiza en zonas rurales, donde la mayoria enfrenta ingresos limitados,
dependencia econdmica de terceros, déficit en servicios basicos y una minoria accede a
pensiones contributivas. En este contexto, Pension 65 constituye un mecanismo esencial de

apoyo econdémico, especialmente en areas de pobreza extrema.

En el &mbito educativo, todavia se evidencian marcadas desigualdades. Segun datos del

INEI (2024), el 11.7% de la poblacion adulta mayor no tiene estudios o solo curso nivel inicial;



el 37.0% culmind la primaria; el 29.5% alcanzo secundaria completa; y tnicamente el 21.8%
accedio la educacion superior. La brecha de género es notoria, pues apenas el 8.0% de las
mujeres logro cursar estudios universitarios, en contraste con los varones, cuya proporcion es
mayor en 8.8 puntos porcentuales. En el &mbito rural la situacion se agrava, ya que el 45.1%

de la poblacién adulto mayor no registra ningtin nivel educativo.

En el campo de la salud, la vulnerabilidad es igualmente preocupante: en 2024, el 80.3%
de los adultos mayores presentaba algin problema de salud crémico, con una incidencia mayor
en las mujeres (85.3%) que en los hombres (74.7%). En el area rural, las cifras fueron de 79.4%
y 77.5%, respectivamente. Por consiguiente, evidencia que las limitaciones en salud
constituyen un factor critico que condiciona negativamente su calidad de vida y la efectividad

del programa Pension 65.

Desde una perspectiva de desarrollo humano, el Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD, 2023) sostiene que el bienestar de las personas debe evaluarse
considerando las oportunidades efectivas para desarrollar sus capacidades y ejercer plenamente
sus derechos, mas alld del crecimiento econdmico o del ingreso monetario. En la misma linea,
el Banco Mundial (2016) sefiala que la pobreza constituye un fendémeno multidimensional que
comprende privaciones simultaneas en ingresos, educacion, salud, vivienda, acceso a servicios
basicos y oportunidades de participacion econdmica y social. Bajo esta perspectiva, analizar la
calidad de vida de las personas adultas mayores exige comprender como interactiian estas
dimensiones para generar condiciones diferenciadas de bienestar durante el proceso de
envejecimiento. Desde esta Optica, analizar la calidad de vida de los adultos mayores exige
considerar tanto los ingresos como los factores sociales y territoriales que determinan su

bienestar integral.



La calidad de vida constituye un fendmeno multidimensional que abarca factores
economicos, sociales y personales estrechamente interrelacionados. Su analisis demanda una
perspectiva econdmica, pues variables como el ingreso, las condiciones de vivienda, la salud y
el acceso a programas sociales influyen directamente en el bienestar y la autonomia de las
personas mayores. En el ambito rural andino, esta realidad adquiere particular relevancia
debido al crecimiento sostenido de la poblacion adulta mayor, las limitadas oportunidades
laborales, el deterioro progresivo de la salud y la escasa cobertura de pensiones contributivas.
No obstante, la evidencia empirica en torno a la calidad de vida de los adultos mayores en estos
contextos sigue siendo insuficiente. En este marco, la presente investigacion busca aportar
evidencia cientifica sobre como los factores socioecondmicos (ingreso per capita, gasto en
salud, educacion, ocupacion y acceso a programas sociales) se relacionan con la calidad de
vida de los beneficiarios del Programa Pension 65 en los centros poblados de Lares y
Amparaes, generando informacion util para fortalecer las politicas publicas de inclusion y

proteccion social en zonas rurales de alta vulnerabilidad.

En suma, las condiciones estructurales de pobreza, desigualdad y exclusion que
enfrentan los adultos mayores rurales en el distrito de Lares evidencian la necesidad de analizar
de manera rigurosa los factores socioecondémicos que determinan su bienestar. Si bien el
Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 constituye un mecanismo clave de
apoyo econdémico, su impacto real sobre la calidad de vida de los beneficiarios atin no ha sido
evaluado con suficiente profundidad desde un enfoque econdémico y territorial. Por ello, el
presente estudio busca responder a la interrogante central acerca de cémo las dimensiones
econdmicas y sociales (ingreso per capita, ocupacion, afios de educacion, gasto per cépita en
salud, edad y sexo) se relacionan con la calidad de vida de las personas adultas mayores

beneficiarias del programa en los centros poblados de Lares y Amparaes, aportando evidencia
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empirica para el disefio de politicas ptiblicas mas inclusivas y sostenibles en zonas rurales de

alta vulnerabilidad.

1.2 Problema (s)
1.2.1 Problema General
(Como se relacionan los factores socioecondmicos con la calidad de vida de los

beneficiarios de Pension 65 en el distrito de Lares, 20247

1.2.2 Problemas Especificos
1. ;Cudl es la relacion entre los factores econdomicos y la calidad de vida de los
beneficiarios de Pension 65 en el distrito de Lares, 20247
2. (Qué relacion se observa entre los factores sociales y la calidad de vida de los

beneficiarios de Pension 65 en el distrito de Lares, 20247

1.3 Justificacion de la Investigacion

La presente investigacion, titulada "Factores socioecondmicos y su relacion con la
calidad de vida de los beneficiarios del Programa Pension 65 en el distrito de Lares, provincia
de Calca, Cusco, 2024", se justifica desde el punto de vista tedrico porque contribuird a ampliar
el conocimiento sobre la influencia que ejercen los factores socioecondmicos en la calidad de
vida de las personas adultas mayores beneficiarias del Programa Pension 65. Asimismo,
permitira contrastar los postulados del Enfoque de Capacidades de Amartya Sen, la Teoria del
Capital Humano y los enfoques relacionados con el envejecimiento y el bienestar social en el

contexto de las zonas rurales altoandinas del Pert.

Desde el punto de vista practico, la investigacion proporcionara evidencia empirica
acerca de la relacion entre variables como el ingreso per capita del hogar, el nivel educativo, la
ocupacion, la edad, el sexo y el gasto en salud con la calidad de vida de los beneficiarios. Los

resultados constituirdn un insumo para que las instituciones publicas, especialmente el
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Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS), el Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65 y los gobiernos locales, formulen o fortalezcan estrategias orientadas a
mejorar las condiciones de vida, la inclusion social y el bienestar integral de las personas

adultas mayores en situacion de vulnerabilidad.

En el ambito social, la investigacion adquiere relevancia debido al acelerado proceso
de envejecimiento poblacional y a las persistentes brechas de pobreza, acceso a servicios
basicos y oportunidades que enfrentan las personas adultas mayores en las comunidades rurales
del distrito de Lares. En este sentido, los hallazgos contribuirdn a visibilizar las condiciones
socioecondmicas de esta poblacién y serviran como base para la formulacion de politicas

publicas y programas sociales mas eficientes, equitativos e inclusivos.

Finalmente, la investigacion se sustenta en el marco normativo peruano,
particularmente en la Constitucion Politica del Peru, la Ley N.° 30490, Ley de la Persona
Adulta Mayor, la Ley N.° 29792, Ley de Creacidon, Organizacion y Funciones del Ministerio
de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS), y la normativa que regula el Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension 65. Estas disposiciones promueven la proteccion de los derechos
de las personas adultas mayores, la reduccion de la pobreza y el fortalecimiento de su calidad
de vida mediante politicas de inclusion y proteccion social. En consecuencia, el presente
estudio aportard evidencia cientifica que podra orientar la toma de decisiones y el disefio de

intervenciones dirigidas a mejorar el bienestar de este grupo poblacional.

1.4 Objetivo (s)
1.4.1 Objetivo General
1. Determinar la relacion entre los factores socioecondémicos con la calidad de vida de

los beneficiarios de Pension 65 en el distrito de Lares, 2024.
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1.4.2 Objetivos Especificos
1. Identificar la relacion entre los factores econdmicos y la calidad de vida de los
beneficiarios de Pension 65 en el distrito de Lares, 2024.
2. Detectar la relacion entre los factores sociales y la calidad de vida de los

beneficiarios del programa Pension 65 en el distrito de Lares, 2024,
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CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes Empiricos de la Investigacion

2.1.1 A Nivel Internacional

En el ambito internacional, Serna (2022) desarroll6 un estudio en México que analiza
la satisfaccion vital de los adultos mayores como un componente esencial del bienestar
subjetivo, destacando su relevancia para la formulacion de politicas publicas orientadas al
envejecimiento digno. A partir de los datos del Estudio Nacional de Salud y Envejecimiento,
la autora evidencia que los factores socioeconémicos, como el nivel educativo, los ingresos,
las condiciones de salud y las redes de apoyo social, inciden significativamente en la
percepcion de calidad de vida de esta poblacion. Asimismo, sostiene que la satisfaccion vital
no depende exclusivamente de los recursos materiales, sino también de la integracion social y
del sentido de pertenencia, elementos que fortalecen el bienestar psicolégico y emocional. En
este sentido, los hallazgos de Serna (2022) constituyen un referente relevante para el analisis
de la relacion entre factores socioecondmicos y calidad de vida en contextos latinoamericanos,
como el peruano, donde programas sociales como Pensién 65 buscan mejorar las condiciones

de vida de los adultos mayores en situacion de vulnerabilidad.

Sepulveda et al. (2021) realizaron un estudio cualitativo en el sur de Chile con el
proposito de comprender el significado del bienestar subjetivo y la inclusion econdémica en
adultos mayores lideres de asociaciones comunitarias. Los resultados revelaron que el bienestar
subjetivo esta determinado por factores relacionales y emocionales, tales como las redes
familiares, la participacion social y el sentido de pertenencia, los cuales se ven condicionados
por la precariedad economica y las bajas pensiones. Asimismo, las autoras sostienen que la
inclusion econdmica no se limita al acceso a recursos financieros, sino que implica también el

desarrollo de capacidades de administracion, ahorro y manejo de herramientas tecnoldgicas,
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aspectos esenciales para una integracion econdmica efectiva. En este sentido, el estudio destaca
la importancia de disefiar politicas publicas orientadas al fortalecimiento de las capacidades
financieras y sociales de las personas mayores, con el fin de mejorar su calidad de vida y reducir
las brechas de exclusion econdmica. Estas conclusiones son pertinentes para el caso peruano,
en tanto los beneficiarios del programa Pension 65 enfrentan condiciones socioecondmicas y

desafios similares en torno a su bienestar econdémico y social.

Meza et al. (2021) realizaron una investigacion en Paraguay con el proposito de disenar
un modelo matematico que permitiera estimar el indice de calidad de vida en adultos mayores
residentes en casas de reposo. El estudio se llevo a cabo con una muestra de 33 personas
mayores de 60 afios 0 mas, provenientes de zonas periurbanas de Asuncidn, quienes fueron
evaluadas mediante la encuesta FUMAT, instrumento que mide diversas dimensiones del
bienestar personal y social. A través de un enfoque cuantitativo y la aplicacion de un modelo
de regresion lineal multiple, los autores identificaron que las dimensiones con menor
valoracion correspondian a los derechos personales, el bienestar material y la
autodeterminacion, lo que refleja las condiciones de vulnerabilidad econdmica y social de esta
poblacion institucionalizada. Asimismo, se determind que la calidad de vida de los adultos
mayores no depende Unicamente de factores materiales, sino también de componentes
psicologicos, relacionales y emocionales que influyen en su percepcion de bienestar. Los
hallazgos subrayan la utilidad de los modelos estadisticos para predecir los factores
determinantes del bienestar y la importancia de implementar politicas publicas que fortalezcan
las dimensiones mas débiles, promoviendo un envejecimiento activo y digno. Este andlisis
resulta relevante para el contexto peruano, ya que permite comprender como los factores
socioecondmicos inciden en la calidad de vida de los beneficiarios del programa Pension 65,

especialmente en zonas rurales y en situacion de vulnerabilidad social.
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Nutakor et al. (2023) exploraron cémo el estatus socioecondémico influye en la calidad
de vida de los adultos y encontraron que esta relacion esta parcialmente mediada por el capital
social. La investigacion, de disefio no experimental y de corte transversal, se basdé en una
muestra de 1 792 adultos de 18 afios 0o mas, utilizando la base de datos del Study of Global
Ageing and Adult Health (SAGE). Los autores definieron el capital social como el conjunto de
recursos disponibles a través de redes de apoyo social, confianza interpersonal, participacion
comunitaria y sentido de pertenencia a la comunidad. El estudio reveld que las personas con
mayores ingresos, educacion y ocupaciones mas estables no solo reportan mejor calidad de
vida directamente, sino que también se benefician de un mayor capital social, lo que potencia
su bienestar general. Asimismo, se destaco que el capital social actia como un mecanismo que
permite que los efectos del estatus socioecondmico se traduzcan en mejores condiciones de
vida, fomentando la interaccion social, el apoyo mutuo y la cohesién comunitaria. Estos
hallazgos subrayan que la calidad de vida de los adultos mayores no depende exclusivamente
de su nivel econdmico o educativo, sino también de su integracion social y participacion en
redes de apoyo. Esta evidencia resulta especialmente relevante para el contexto de programas
sociales en Pert, como Pension 65, ya que indica que, ademas de los beneficios econdmicos,
la promocion de redes sociales y comunitarias puede ser un factor determinante para mejorar

la calidad de vida de sus beneficiarios en distritos como Lares, provincia de Calca, en Cusco.

Palma, Pefia & Quinde (2022) realizaron una investigacion con el propdsito de evaluar
la calidad de vida de los adultos mayores de la parroquia Sidcay en el periodo posterior a la
pandemia de COVID-19, utilizando la Escala FUMAT como instrumento de medicion. Esta
escala considera ocho dimensiones fundamentales: bienestar emocional, relaciones
interpersonales, bienestar material, desarrollo personal, bienestar fisico, autodeterminacion,
inclusion social y derechos. El estudio adopté un enfoque cuantitativo, de corte transversal, y

aplic6 un muestreo aleatorio simple con un nivel de confianza del 95%, trabajando con una
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muestra de 137 adultos mayores seleccionados de una poblacion total de 471 personas. Los
hallazgos revelaron que una proporcion considerable de los adultos mayores tenia edades
comprendidas entre 74 y 84 afos, evidenciando una poblacion mayoritariamente en la etapa de
adulto mayor medio. Asimismo, se registré un bajo nivel educativo, ya que solo una minima
fraccion logroé culminar la educacion primaria, y un porcentaje reducido alcanzo6 ingresos
mensuales superiores a 400 dolares, reflejando condiciones socioecondmicas limitadas que
afectan directamente la calidad de vida. Respecto a las dimensiones analizadas, el ambito de
las relaciones interpersonales fue el que registrd los puntajes menos favorables, mientras que
la dimension de autodeterminacion mostré resultados intermedios, lo que indica que, a pesar
de las dificultades materiales y sociales, muchos adultos mayores conservan cierto grado de
autonomia personal. De igual manera, se observé que la falta de apoyo familiar directo obliga
a gran parte de los adultos mayores a hacerse responsables de su propio bienestar, lo que resalta
la vulnerabilidad de esta poblacién y la necesidad de fortalecer redes de apoyo social y

programas publicos orientados a mejorar sus condiciones de vida.

Zheng et al. (2022) llevaron a cabo un estudio transversal con 8 526 adultos mayores
en 11 ciudades de la provincia de Shanxi, China, seleccionados mediante un muestreo aleatorio
estratificado por conglomerados en tres etapas. Los autores evaluaron variables como estatus
socioecondmico, relaciones familiares, apoyo social, calidad de vida y estilos de vida
promotores de la salud utilizando instrumentos validados: la Short Form-36 Health Survey (SF-
36) para medir la calidad de vida relacionada con la salud y la Health-Promoting Lifestyle
Profile (HPLP) para evaluar los estilos de vida promotores de la salud. Los resultados
mostraron que el apoyo social tuvo el efecto mas positivo y directo sobre los estilos de vida
saludables (efecto total 0,34), seguido del estatus socioeconomico (0,17) y la calidad de vida
(0,33), mientras que las relaciones familiares tuvieron un efecto indirecto més reducido,

mediado a través del apoyo social (0,01). Esto indica que, ademas de los recursos econdmicos
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y la educacion, las redes de apoyo social y la interaccion familiar son esenciales para mantener

habitos de vida saludables y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

2.1.2 A Nivel Nacional

Bautista (2024) realizo un estudio en el distrito de Huancané, Puno, con el propdsito de
analizar como los factores socioecondémicos inciden en la calidad de vida de los adultos
mayores beneficiarios de Pension 65. La investigacion adopto un enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental y alcance descriptivo -explicativo. La muestra estuvo compuesta por
235 beneficiarios seleccionados de una poblacion total de 1999 personas. Mediante la
aplicacion de encuestas y el uso del coeficiente de correlacion de Rho Spearman, se comprobo
la existencia de una relacion positiva y significativa entre los factores socioeconémicos y la

calidad de vida de los participantes.

Mamani et al. (2024) desarrollaron una investigacion en el distrito de Azangaro con el
proposito de analizar la relacion entre el programa Pension 65 y la calidad de vida de los adultos
de la tercera edad mayores a 64 afios beneficiarios del programa no retributivo. El estudio fue
de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo y disefio no experimental de alcance descriptivo-
correlacional. La muestra estuvo integrada por 304 participantes del programa. Los hallazgos
demostraron una relacion significativa entre ambas variables, destacando que los niveles de
bienestar emocional, material, fisico, inclusiébn social y derechos se concentraron

principalmente entre los rangos regular y alto.

Rivera (2023) llevo a cabo una investigacion en el distrito de Chachapoyas con el
proposito de analizar como los factores socioecondomicos inciden en la calidad de vida de las
familias. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo bésico y disefio no
experimental, empleando el método hipotético-deductivo. La informacion se obtuvo mediante

la aplicacion de encuestas a una muestra de 200 pobladores. Los hallazgos revelaron una
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relacion significativa entre los factores socioecondmicos y la calidad de vida (p < 0.005, r =

0.749, prueba Rho de Spearman evidenciaron una correlacion positiva fuerte).

Suyon (2022), desarrollo su tesis en la Universidad Sefior de Sipan con el propdsito de
analizar la relacion entre el programa Pension 65 y la calidad de vida de sus beneficiarios en el
distrito de José Leonardo Ortiz., Chiclayo. La investigacion adopto un enfoque mixto, con
disefio no experimental y corte transversal, empleando el cuestionario como instrumento de
recoleccion de datos. La muestra estuvo compuesta por 179 beneficiarios del programa. A
partir del modelo econométrico Logit, se concluyd que existe una relacion significativa entre
la participacion en el programa y la mejora de la calidad de vida. En particular, se observé que
los beneficiarios presentan un 16.5% mas de probabilidad de elevar su calidad de vida; aquellos
afiliados al sistema de salud tienen u 11.9% mas de probabilidad de mejora, y quienes acceden
a saberes productivos un 3.8%. En contraste, los adultos mayores que destinan la pension al

ahorro presentan una disminucion del 12.49% en la probabilidad de mejorar su calidad de vida.

Nuiiez (2020) realizo una investigacion en la Universidad Nacional del Centro del Perti
con el proposito de evaluar el impacto del programa Pension 65 en la calidad de vida de sus
beneficiarios del distrito de Huancan durante el afo 2019, poniendo especial atencion en las
dimensiones de salud y alimentacion. El estudio se desarrolldo bajo un enfoque mixto, con
disefio no experimental y corte transversal. Para la recoleccion de informacion se emplearon
diversas tensinas (entrevista en profundidad, observacion participante y encuesta) apoyadas en
instrumentos como la guia de observacion y cuestionario estructurado. La poblacion estuvo
conformada por 271 beneficiarios, de los cuales se selecciond una muestra de 160 personas
distribuidos en 11 barrios y 1 anexo. Los resultados evidenciaron que el programa contribuye

positivamente a la calidad de vida de los adultos mayores, principalmente al mejorar su acceso
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a alimentos y atencion médica, pues gran parte del subsidio econémico se destina a cubrir

dichos gastos.

2.1.3 A Nivel Local

Ancco et al. (2024), plantean como objetivo evaluar la seguridad alimentaria y la
calidad de vida de la poblacion vulnerable en la provincia del Cusco. Con enfoque cuantitativo
y disefio no experimental de corte transversal, aplicaron cuestionarios y entrevistas a 249
pobladores, empleando instrumentos previamente validados y confiables. Los datos obtenidos
evidenciaron que el 65.9% de los participantes presentan una seguridad alimentaria inadecuada
y el 85.1% percibe una calidad de vida deficiente. El andlisis estadistico arrojé una
significancia de 0.000 y un coeficiente de Rho de Spearman de 0.442, indicando una relacion

positiva y de intensidad moderada entre ambas variables.

Delgado & Saufie (2022) realizaron una investigacion presentada en la Universidad
Privada Lider Peruana, cuyo propdsito fue identificar y analizar los factores econdémicos y
sociales que inciden en la calidad de vida de la poblacion de la region de Cusco. El estudio fue
de tipo bésico, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental y alcance explicativo. Para el
analisis se emplearon datos de ENAHO. La muestra estuvo conformada por 1358 viviendas de
zonas urbanas y rurales del Cusco, seleccionados mediante un muestreo probabilistico. Por
medio de la aplicacion del modelo econométrico Minimos Cuadrados Ordinarios (MCO), los
autores concluyeron que los factores econdmicos y sociales influyen de manera significativa

en la calidad de vida, explicando aproximadamente el 26% de su variabilidad (R? = 0.26).

Delgado (2024) desarrolld un trabajo de investigacion presentada en la Universidad
Nacional de San Antonio Abad de Cusco, con el proposito de determinar cémo el efecto de la
inversion publica incide en la calidad de vida de los habitantes del distrito de Tinta durante el

afio 2021. La metodologia correspondié a un nivel explicativo, con enfoque cuantitativo y
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disefio no experimental de corte transversal. Se utilizo6 la técnica de la encuesta, aplicando un
cuestionario estructurado con escala de Likert a una muestra de 356 pobladores seleccionados
mediante muestreo probabilistico aleatorio simple. Los hallazgos mostraron que la inversion
publica tiene un efecto positivo y estadisticamente significativo sobre la calidad de vida de los
pobladores, dado que el valor p obtenido fue menor a 0,05, lo que confirma la influencia

directa.

Quenaya & Quispe (2024) realizaron un trabajo de investigacion en la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco con el propdsito de analizar la relacion existente
entre los estilos de vida y el estado nutricional de las personas de la tercera edad del distrito de
Andahuaylillas durante el afio 2023. La investigacion fue de nivel descriptivo — correlacional
y de tipo transversal. Para la recoleccion de datos se empleo el Cuestionario de Estilos de Vida
con la ficha de Valoraciéon Nutricional elaborada por el Ministerio de Salud (MINSA). La
validez del instrumento de evaluacion nutricional se comprobd mediante los coeficientes
Kappa (0,66 — 0,83) y alfa de Cronbach (0,93), obtenido en una muestra de adultos mayores.
Los hallazgos evidenciaron que el 97% de los participantes presentaba estilos de vida poco
saludables y el 65% se encontraba en riesgo de desnutricion. El andlisis estadistico, basado en
el coeficiente Rho de Spearman (p = 0,940; p = 0,03 < 0,05), revelo una relacion significativa
entre ambas variables.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Teoria del Capital Humano

La teoria del capital humano constituye uno de los marcos conceptuales mas influyentes
en la economia contemporanea, al reconocer que los individuos no solo aportan fuerza laboral,
sino que representan un stock de capacidades productivas acumuladas a lo largo de su vida.
Dichas capacidades comprenden los conocimientos, habilidades, competencias, actitudes,

estado de salud, valores, motivaciones y experiencias que permiten a las personas generar



21

bienestar, desempefiarse eficientemente en el mercado laboral y contribuir al desarrollo

economico y social.

Este enfoque concibe a las inversiones en educacion, salud, nutricidon, capacitacion,
informacion y experiencia laboral como procesos de acumulacion de capital, en tanto
incrementan la productividad futura y generan retornos tanto privados como sociales (Schultz,
1961; Becker, 1964). De esta manera, el capital humano se convierte en un determinante
estructural del crecimiento econémico y de la movilidad social, asi como un componente

sustantivo de la calidad de vida, la inclusion social y el bienestar.

A diferencia de los modelos econdmicos clésicos, que consideraban al trabajo como un
factor homogéneo y pasivo, la teoria del capital humano sostiene que las personas pueden
mejorar deliberadamente su productividad mediante inversiones estratégicas en si mismas. En
consecuencia, la distribucion del capital humano en una poblacioén influye significativamente

en los niveles de desigualdad, desarrollo humano y competitividad de un pais.

2.2.1.1 Theodore W. Schultz (1961)

Theodore W. Schultz planted que la educacion y la salud deben ser entendidas como
formas esenciales de inversion que permiten elevar la productividad individual y colectiva. Su
analisis se volvid especialmente relevante tras observar que la rapida recuperacion de Europa
después de la Segunda Guerra Mundial no se explicaba inicamente por la reconstruccion fisica
de infraestructura, sino por el alto nivel educativo, técnico y cientifico de su poblacion. Esto lo
llevo a concluir que el desarrollo econdomico depende en gran medida de la formacion y

acumulacion de capacidades humanas (Schultz, 1961).

Schultz identificé cinco vias fundamentales de inversion en capital humano:

1. Educacion formal, desde la basica hasta la superior.

2. Capacitacion y entrenamiento laboral, incluyendo competencias técnicas.
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3. Servicios de salud, nutricion, saneamiento y estilos de vida saludables.
4. Migracion, como estrategia para acceder a mayores oportunidades productivas.
5. Adquisiciéon de informacidon econOmica, util para la toma de decisiones

laborales y empresariales.

Estas inversiones producen beneficios privados (mayores ingresos, mejor
empleabilidad, movilidad social) y sociales (productividad agregada, reduccion de la pobreza,
crecimiento sostenido y fortalecimiento institucional). La visién de Schultz introdujo por
primera vez la idea de que gran parte del crecimiento economico moderno es resultado del

avance educativo y sanitario.

22111 El Retorno Econdmico del Capital Humano.
Schultz sostiene que las inversiones en capital humano generan rendimientos elevados

tanto a nivel individual como colectivo.

¢ En el plano personal: estas inversiones se traducen en mayores ingresos, una
mayor productividad laboral y un acceso ampliado a oportunidades econdmicas
y sociales.

e A nivel macroeconémico: contribuyen al crecimiento sostenido, impulsan la

innovacién y mejoran la eficiencia en el uso de los recursos.

Los andlisis del autor muestran que la acumulacion de capital humano desempefié un
papel decisivo en el crecimiento econdmico de los Estados Unidos durante el siglo XX,

evidenciando su importancia como motor del desarrollo.

2.2.1.2 Gary S. Becker (1964)
Gary S. Becker es uno de los principales representantes de la Teoria del Capital
Humano, al consolidar y ampliar los planteamientos iniciales de Theodore W. Schultz mediante

un enfoque econémico que explica como las inversiones en educacion, capacitacion y salud
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incrementan la productividad, los ingresos y el bienestar de las personas. Su obra Human
Capital, publicada por primera vez en 1964 y ampliada en ediciones posteriores, constituye un
referente fundamental para el desarrollo de esta teoria, al integrar de manera sistematica los

principales fundamentos conceptuales y empiricos del capital humano (Becker, 1993).

De acuerdo con Becker (1993), el capital humano esta constituido por el conjunto de
conocimientos, habilidades, competencias y experiencias que las personas adquieren a través
de la educacién formal, la capacitacion laboral y el cuidado de la salud. Estas inversiones
implican costos en el presente; sin embargo, generan beneficios futuros reflejados en mayores
niveles de productividad, mejores oportunidades de empleo y mayores ingresos. Desde esta
perspectiva, la inversion en capital humano responde a una decision racional basada en la

comparacion entre los costos asumidos y los beneficios esperados a lo largo del ciclo de vida.

Uno de los aportes mas importantes de Becker es la diferenciacion entre la capacitacion
general y la capacitacion especifica. Esta clasificacion permite comprender como las decisiones
de inversion en formacion influyen en la productividad, la movilidad laboral, la estabilidad en

el empleo y la evolucion de los ingresos de los trabajadores.

Asimismo, Becker desarrolla un enfoque intertemporal de la inversion en capital
humano, sefialando que las personas deciden cuanto invertir en educacidon y capacitacion
considerando los beneficios que esperan obtener durante su vida laboral. En consecuencia,
estas inversiones suelen concentrarse en las primeras etapas del ciclo de vida, debido a que
existe un mayor periodo para recuperar la inversion mediante mayores ingresos futuros.
Conforme aumenta la edad, los incentivos para continuar invirtiendo disminuyen, ya que el

tiempo disponible para obtener los rendimientos esperados es menor.

Finalmente, Becker sostiene que las diferencias en los niveles de ingreso entre las

personas obedecen, en gran medida, a las diferencias en la cantidad y calidad del capital
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humano acumulado. No obstante, también reconoce que dichas diferencias estan condicionadas
por el acceso a oportunidades educativas, programas de capacitacion y mecanismos de
financiamiento para la formacioén. En este sentido, una mayor igualdad de oportunidades
favorece una distribucion mas equitativa de los ingresos y una asignacion mas eficiente del

capital humano.

22121 Capacitacion laboral

Uno de los principales aportes de Becker consiste en distinguir dos modalidades de
capacitacion laboral: la capacitacion general y la capacitacion especifica, cuya diferenciacion
permite explicar las decisiones de inversion de trabajadores y empleadores, asi como las

diferencias en productividad, salarios y estabilidad laboral.

a. Capacitacion general

La capacitacion general comprende aquellos conocimientos y habilidades que
incrementan la productividad del trabajador y que pueden aplicarse en cualquier organizacion.
Entre sus ejemplos se encuentran la formacion en informatica, idiomas, contabilidad o
competencias administrativas. Debido a que estas capacidades son transferibles, las empresas
suelen financiar solo parcialmente este tipo de capacitacion, ya que el trabajador puede
trasladarse a otra organizacion una vez adquiridas dichas competencias. Por ello, una parte

importante de la inversion es asumida por el propio trabajador.

b. Capacitacion especifica

La capacitacion especifica se refiere al desarrollo de conocimientos y habilidades que
unicamente incrementan la productividad dentro de la empresa que proporciona la formacion.
Un ejemplo es el entrenamiento para operar maquinaria o tecnologias exclusivas de una

organizacion. En este caso, tanto el empleador como el trabajador comparten los costos y los
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beneficios de la inversion, dado que ambos obtienen ventajas de una relacion laboral de mayor

duracién.

Esta diferenciacion permite comprender que los trabajadores con capacitacion
especifica suelen presentar mayor estabilidad laboral, que las empresas tienen mayores
incentivos para invertir en formacion cuando existe una baja rotacion del personal y que los
salarios tienden a incrementarse conforme aumenta la permanencia del trabajador dentro de la

organizacion.

22.1.2.2 Estructura salarial, experiencia y ciclo laboral

Otro aporte relevante de Becker consiste en explicar que la evolucion de los salarios
responde al proceso de acumulacion de capital humano durante la trayectoria laboral. Desde
esta perspectiva, los ingresos no permanecen constantes, sino que tienden a incrementarse

conforme las personas adquieren mayor experiencia, conocimientos y habilidades.

En consecuencia, los trabajadores jovenes suelen percibir menores remuneraciones
debido a que atin se encuentran en proceso de acumulacion de capital humano y poseen menor
experiencia laboral. A medida que avanzan en su vida profesional, la productividad aumenta
y, con ella, también los ingresos. Asimismo, las diferencias salariales entre empresas y sectores
economicos pueden explicarse por el nivel de inversion en capacitacion y por la intensidad con

la que cada organizacion desarrolla el capital humano de sus trabajadores.

2.2.1.3 Jacob Mincer (1974)

Jacob Mincer es considerado uno de los principales representantes de la Teoria del
Capital Humano por sus aportes al estudio de la relacion entre educacion, experiencia laboral
e ingresos. Desde finales de la década de 1950, oriento sus investigaciones a explicar como la
inversion en educacion y el aprendizaje adquirido durante la vida laboral influyen en la

productividad de los trabajadores y, en consecuencia, en sus remuneraciones. Sus estudios
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constituyen un referente fundamental de la economia laboral moderna y complementan los

planteamientos desarrollados previamente por Theodore W. Schultz y Gary S. Becker.

Mincer (1958) sostiene que la decision de invertir en educacion responde a un
comportamiento racional de los individuos. Al optar por prolongar su formacion académica,
las personas renuncian temporalmente a percibir ingresos laborales, asumiendo un costo de
oportunidad con la expectativa de obtener mayores beneficios econdmicos en el futuro. Desde
esta perspectiva, la educacion constituye una inversion que incrementa el capital humano,
mejora la productividad y favorece el acceso a empleos de mayor calidad y remuneracion. En
consecuencia, las diferencias en el nivel educativo contribuyen a explicar las diferencias

observadas en los ingresos de las personas.

Uno de los principales aportes de Mincer fue demostrar que la educacion, por si sola,
no explica completamente las diferencias salariales entre los individuos. El autor argumenta
que, una vez concluida la educacion formal, las personas continian acumulando capital
humano mediante la capacitacion y el aprendizaje adquiridos en el trabajo. Esta inversion
posterior, conocida como capacitacion en el puesto de trabajo (on-the-job training), permite
desarrollar nuevas competencias y habilidades que incrementan progresivamente la

productividad y los ingresos a lo largo de la vida laboral.

Asimismo, Mincer fue pionero en el analisis empirico de la relacion entre capital
humano y distribucion de los ingresos. Sus investigaciones demostraron que los trabajadores
con mayores niveles de educacion y experiencia tienden a percibir mejores remuneraciones,
mientras que quienes poseen menores niveles de formacion enfrentan mayores limitaciones
para acceder a empleos mejor remunerados. De esta manera, el autor explica que las diferencias
en la acumulacion de capital humano constituyen uno de los factores que originan las

desigualdades en la distribucion de los ingresos dentro del mercado laboral.
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22131 La Ecuacion de Mincer
Estos planteamientos se sintetizan en la conocida ecuacion de Mincer, que constituye

la base empirica del analisis del capital humano en la economia laboral:

In(w) = By + B1Educacion + B,Experiencia + f;Experiencia® + €

Esta ecuacion se convirtio en el principal instrumento para cuantificar el impacto del
capital humano sobre los ingresos y ha sido utilizada en miles de estudios aplicados, en

economias desarrolladas, emergentes y en desarrollo.

2.2.1.3.2 la Relacion Entre Educacion y Salarios
En su obra Schooling, Experience and Earnings, Mincer planted que los salarios pueden
explicarse como una funcién logaritmica de los afios de educacion formal y de la experiencia

laboral acumulada. Su formulacién principal establece que:

e (Cada afio adicional de escolaridad incrementa el ingreso futuro del individuo en
un porcentaje relativamente estable.

e La experiencia laboral produce aumentos salariales, aunque a un ritmo
decreciente, siguiendo un patrén de rendimientos marginales.

e El crecimiento salarial tiende a ser mas acelerado en las primeras etapas de la

vida laboral y se estabiliza conforme aumenta la edad.

Este enfoque permitido modelar las trayectorias de ingreso a lo largo del ciclo de vida y
explicar por qué los salarios presentan variaciones sistematicas entre individuos con diferentes

perfiles educativos y laborales.

2.2.1.3.3 La Experiencia Como Componente del Capital Humano
Un aporte central de Mincer fue demostrar que la experiencia laboral constituye un

mecanismo fundamental de acumulacion de capital humano. Al analizar la curva salarial segun
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la edad, identifico que los incrementos en ingresos no solo provienen de la educacion formal,
sino también del aprendizaje adquirido en el trabajo, la adaptacion a nuevas tareas y la

consolidacion de habilidades especificas.

Mincer distingui6 entre:

Experiencia potencial: aproximada mediante la edad menos los afios de educacion.

Experiencia efectiva: aquella realmente acumulada en los puestos laborales, dificil de

medir directamente, pero aproximada estadisticamente.

Este analisis permitié reconocer la importancia del aprendizaje continuo como un

elemento de inversion que impacta en la productividad y el salario.

2.2.2 Enfoque de Capacidades

El enfoque de las capacidades constituye una perspectiva contemporanea para
comprender el bienestar humano y la calidad de vida desde una vision que trasciende los
indicadores econdmicos tradicionales. Desarrollado inicialmente por Amartya Sen (1992,
1999) y posteriormente ampliado por Martha Nussbaum (2000, 2011), este enfoque sostiene
que el bienestar debe evaluarse a partir de las libertades reales que poseen las personas para ser
y hacer aquello que valoran. En lugar de centrarse inicamente en los recursos, ingresos o bienes
disponibles, la atencién se dirige hacia las capacidades (las oportunidades reales) y los
funcionamientos (los estados y actividades que las personas logran efectivamente). Esta
aproximacion resulta especialmente relevante en estudios sobre envejecimiento y calidad de
vida, pues permite analizar como las condiciones sociales, economicas, de salud y de apoyo

influyen en la autonomia, participacion y dignidad de los adultos mayores.

2.2.2.1 Amartya Sen
Amartya Sen desarroll6 el enfoque de las capacidades como una alternativa critica a los

paradigmas tradicionales utilizados para evaluar el bienestar individual, la desigualdad y el
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desarrollo econdmico. Frente a la medicion basada exclusivamente en el ingreso o en la
utilidad, Sen propone centrar la atencion en las libertades reales que poseen las personas para
desarrollar vidas que tienen razones para valorar (Sen, 1999). Su planteamiento constituye un
marco normativo y analitico que redefine el significado de bienestar, justicia distributiva y
progreso social, otorgando prioridad a la expansion de las oportunidades efectivas de eleccion

y accion.

El enfoque de Sen no prescribe un listado cerrado de capacidades; por el contrario, se
presenta como un marco abierto, deliberativo y adaptable a diversos contextos sociales y
culturales. Su propdsito es evaluar hasta qué punto las personas cuentan con posibilidades
genuinas de alcanzar funcionamientos valiosos, evitando reducciones simplistas del bienestar

a recursos materiales, utilidades subjetivas o preferencias reveladas.

Conceptos fundamentales del enfoque de Sen:

a. Funcionamientos

Los funcionamientos son los “seres y haceres” efectivamente alcanzados por una
persona: estar bien alimentado, vivir sin enfermedades prevenibles, moverse libremente, leer,
participar en la comunidad, mantener relaciones sociales significativas o gozar de seguridad.
Representan las realizaciones observables que conforman la vida de un individuo y constituyen

la base empirica para evaluar el bienestar.

Sen enfatiza que los funcionamientos incluyen tanto dimensiones materiales (nutricion,
vivienda, salud fisica) como no materiales (autonomia, dignidad, autoestima, participacion).
Por ello, la calidad de vida es inherentemente multidimensional y no puede reducirse a un tnico

indicador econdémico.

b. Capacidades
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Las capacidades son el conjunto de combinaciones de funcionamientos que una
persona puede alcanzar, dadas sus circunstancias. Expresan las libertades reales que una
persona tiene para elegir entre distintos modos de vivir. Por lo tanto, una capacidad no es un
recurso, ni una habilidad interna aislada, sino una oportunidad efectiva que depende de la

interaccion entre:

e Factores personales, como edad, salud, discapacidad o habilidades fisicas y
cognitivas.

e Factores sociales, como normas culturales, roles de género, calidad
institucional, discriminacion o cohesion social.

e Factores ambientales, como infraestructura, accesibilidad, geografia, servicios

y condiciones del entorno.

Asi, las capacidades son un concepto relacional que expresa lo que una persona puede

realmente hacer o llegar a ser dentro de un contexto especifico.

22211 La Importancia de la Libertad en el Enfoque de Sen

En la propuesta de Sen, las capacidades simbolizan la libertad sustantiva, es decir, la
posibilidad real de elegir entre vidas valiosas. El bienestar no se define unicamente por los
funcionamientos que una persona logra, sino por el conjunto de alternativas disponibles para

alcanzarlos. Sen distingue dos componentes centrales:

1. Libertad de agencia: capacidad de perseguir metas que la persona valora, influir
en su entorno y actuar como sujeto activo.
2. Libertad de bienestar: capacidad de alcanzar niveles de vida valiosos y

satisfactorios.

Lo moralmente relevante es, por tanto, la oportunidad efectiva de vivir bien, mas que

la simple posesion de recursos o la satisfaccion de deseos.
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2.2.2.1.2 Critica al Enfoque del Ingreso y los Recursos
Sen sostiene que medir el bienestar en funcion del ingreso es insuficiente y
potencialmente enganoso, dado que las personas no convierten recursos en funcionamientos de

manera equivalente.

Ejemplos:

e Una persona con discapacidad requiere mas recursos para alcanzar la misma
movilidad.
e Una persona sometida a barreras sociales puede transformar menos sus recursos

en oportunidades reales.

Por ello, la igualdad de recursos no garantiza igualdad de capacidades.

22213 Critica al Utilitarismo
El utilitarismo equipara el bienestar con la felicidad, el deseo o la satisfaccion. Sen

rechaza esta idea debido a tres problemas fundamentales:

1. Insensibilidad a la distribucion: prioriza la utilidad agregada, incluso si
algunos individuos permanecen en extrema privacion.

2. Adaptacion de deseos: personas en pobreza severa pueden reportar satisfaccion
debido a la adaptacion psicologica.

3. Desatencion a las libertades: alguien puede sentirse satisfecho aun sin poseer

libertades reales.

Para Sen, la utilidad subjetiva no refleja de manera adecuada las privaciones profundas.

2.2.2.14 Critica a las necesidades basicas
Si bien Amartya Sen reconoce que el enfoque de necesidades bésicas aporta una vision

practica y util para orientar la provision de bienes esenciales —como alimentos, vestido,
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vivienda, servicios de salud o educacion, sostiene que este marco es conceptualmente limitado
para evaluar el bienestar y, sobre todo, para comprender la naturaleza de la pobreza y la
desigualdad. Para Sen, garantizar el acceso a bienes materiales minimos es una condicion
importante, pero insuficiente; lo verdaderamente central es analizar qué pueden hacer las
personas con esos bienes y si estos se traducen en funcionamientos valiosos dentro de un

contexto social determinado.

Sen argumenta que el enfoque de necesidades bdsicas presenta, al menos, cuatro

limitaciones fundamentales:

a) Reduccion del bienestar a la disponibilidad de bienes

El enfoque de necesidades basicas tiende a identificar el bienestar con la posesion de
ciertos bienes o servicios minimos. Sin embargo, contar con bienes no implica
automaticamente que la persona pueda convertirlos en logros reales. La capacidad de
transformacion depende de factores personales, sociales y ambientales. Por ejemplo, dos
personas pueden recibir la misma cantidad de alimentos, pero si una de ellas padece una
enfermedad cronica, sus requerimientos nutricionales seran mayores para alcanzar el mismo

funcionamiento de salud.

b) Desconocimiento de la diversidad humana

El enfoque de necesidades basicas asume implicitamente que todas las personas
requieren los mismos bienes para alcanzar los mismos niveles de bienestar. Sen sefiala que esta
presuncion ignora la diversidad humana, sus diferentes condiciones corporales,
vulnerabilidades, etapas del ciclo vital y restricciones sociales. Una persona adulta mayor, un
niflo, una mujer gestante o una persona con discapacidad pueden necesitar diferentes tipos e

intensidades de bienes para lograr funcionamientos similares.

¢) Foco limitado en bienes, no en libertades
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Una de las criticas mas profundas de Sen es que el enfoque de necesidades basicas
privilegia el suministro de bienes, sin examinar si las personas poseen libertades reales para
utilizarlos. Un programa puede proveer educacion o salud, pero si las personas enfrentan
barreras de movilidad, discriminacion, falta de informacion o vigilancia social, sus capacidades
de usar esos bienes seran restringidas. En consecuencia, el solo acceso a bienes no garantiza

oportunidades efectivas para vivir bien.

d) Insuficiencia para evaluar justicia y agencia

Sen también sostiene que el enfoque de necesidades basicas es estatico y paternalista,
pues define qué bienes son “necesarios” desde una perspectiva externa, sin considerar la
agencia y las preferencias razonadas de los individuos. El desarrollo no consiste unicamente
en satisfacer necesidades establecidas por expertos, sino en empoderar a las personas para que
participen en la construccion de sus propias metas y estilos de vida. Por ello, el enfoque de
capacidades integra no solo los bienes materiales necesarios para vivir, sino también la libertad

para decidir cémo vivir.

En sintesis, la critica de Sen no rechaza la importancia de garantizar bienes esenciales;
lo que cuestiona es la tendencia a confundir bienes con bienestar. Su enfoque propone desplazar
la atencion desde la provision de insumos hacia la expansion de capacidades, entendida como
el conjunto de oportunidades reales que permiten alcanzar funcionamientos valiosos. De esta
manera, una politica publica verdaderamente orientada al desarrollo no solo debe asegurar la
satisfaccion de necesidades bésicas, sino también garantizar que las personas cuenten con los

medios, las condiciones y las libertades para convertir esos bienes en vidas que valoran.

2.2.2.2 Martha Nussbaum (1999; 2011)
Martha Nussbaum (1999, 2011) amplia y sistematiza el enfoque de capacidades

propuesto por Amartya Sen, introduciendo una perspectiva normativa mas explicita y orientada



34

a la garantia de derechos. Aunque comparte con Sen la premisa de que el bienestar debe
evaluarse segin lo que las personas son capaces de ser y hacer, su propuesta pone especial
atencion en la definicion de un nucleo universal de capacidades centrales, esenciales para una

vida digna.

22221 De un Enfoque Comparativo a un Enfoque Normativo

Mientras que Sen evita establecer una lista cerrada de capacidades (pues considera que
cada sociedad debe deliberar democraticamente sobre ellas), Nussbaum sostiene que es
necesario contar con un marco normativo minimo universal que permita evaluar si un Estado
garantiza las condiciones basicas para una vida humana plena. Desde su perspectiva, la
ausencia de una lista dificulta la formulacion de politicas publicas y la proteccion de derechos

fundamentales.

Por ello, Nussbaum propone una teoria neoaristotélica de la justicia centrada en la
dignidad humana, donde las capacidades centrales constituyen un umbral minimo que todos

los Estados deben asegurar.

2.2.2.2.2 La lista de capacidades centrales
Nussbaum desarrolla una lista de diez capacidades centrales, concebidas como
requisitos para una existencia plenamente humana. Estas abarcan dimensiones que van mas

alla de lo material e incluyen aspectos emocionales, relacionales y politicos. Su lista incluye:

1. Vida: vivir una vida de duracion normal y no morir prematuramente.

2. Salud corporal: mantener una buena salud fisica y nutricién adecuada.

3. Integridad corporal: libertad de movimiento y proteccion contra la violencia.

4. Sentidos, imaginacion y pensamiento: acceso a la educacion y libertad de
expresion.

5. Emociones: capacidad para formar vinculos afectivos y experimentar apego.
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6. Razon practica: capacidad de formar un plan de vida y reflexionar sobre el
bien.

7. Afiliacion: vivir con otros, participar en relaciones sociales y no sufrir
discriminacion.

8. Relacion con otras especies: vivir en armonia con la naturaleza.

9. Juego: disfrutar del ocio y el esparcimiento.

10. Control sobre el entorno: participacion politica y acceso a recursos materiales.

Estas capacidades funcionan como garantias minimas que deben asegurarse para que
todas las personas puedan vivir con dignidad. No describen metas ideales, sino umbrales de
justicia.

2.2.2.2.3 Aporte al debate sobre justicia social

El aporte mas destacado de Nussbaum es su defensa de una concepcion de justicia que

no se limita a la distribucion de recursos, sino que exige que los Estados aseguren que cada

persona supere un minimo de capacidades. Con ello:

e Vincula el enfoque de capacidades con la teoria de los derechos humanos.
e Propone un criterio objetivo para identificar privaciones injustas.
o Facilita la operacionalizacion del enfoque en politicas publicas y evaluaciones

de impacto.

Nussbaum enfatiza que la justicia no puede reducirse a promedios agregados: es
necesario evaluar la situacion de cada persona, especialmente la de grupos historicamente

excluidos como mujeres, personas con discapacidad o adultos mayores.

2.2.3 Economia del Envejecimiento
El campo de la economia del envejecimiento analiza las implicancias econdmicas,

sociales y fiscales derivadas del creciente peso de la poblacion adulta mayor en la estructura
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demografica. Este proceso, impulsado por el descenso sostenido de la fecundidad y el aumento
de la longevidad, reconfigura los sistemas productivos y de proteccion social, planteando

nuevos desafios para la sostenibilidad del desarrollo (Lee & Mason, 2011).

2.2.3.1 Transicion demografica y envejecimiento estructural

El envejecimiento poblacional es el resultado de la transicion demografica avanzada,
caracterizada por una reduccion significativa de la natalidad y un incremento de la esperanza
de vida (ONU, 2023). Esto genera un aumento de la tasa de dependencia envejecida y altera la

distribucion intergeneracional de recursos.

Desde la perspectiva econdmica, estos cambios producen efectos notables sobre el
consumo, la oferta laboral y el gasto publico, afectando el potencial de crecimiento de las
economias, especialmente en paises con alta informalidad laboral como los de América Latina

(Cotlear, 2011).

2.2.3.1.1 Envejecimiento y Mercado Laboral

La prolongacion de la vida laboral y la empleabilidad de las personas mayores son
aspectos centrales de la economia del envejecimiento. La evidencia muestra que la
discriminacién por edad, la pérdida de habilidades especificas y los problemas de salud pueden
limitar la participacion laboral de este grupo (OECD, 2021). Sin embargo, el capital
experiencial de los trabajadores mayores puede constituir un activo importante para las

organizaciones.

Las politicas de envejecimiento activo, promovidas por organismos internacionales,
insisten en la capacitacion continua, la adaptacion de los entornos laborales y la eliminacion de

barreras estructurales para la participacion de los adultos mayores (OMS, 2015).
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2.2.3.1.2 Sistemas de Pensiones y Sostenibilidad Fiscal

El envejecimiento ejerce presion sobre los sistemas previsionales, en especial aquellos
basados en esquemas de reparto. El aumento del nimero de jubilados respecto a la poblaciéon
cotizante compromete la sostenibilidad financiera, especialmente en contextos con débiles

trayectorias contributivas (Barr & Diamond, 2010).

En América Latina, donde predomina la informalidad laboral y la cobertura previsional
contributiva es limitada, los programas no contributivos, como Pension 65 en Perti, se han
consolidado como instrumentos clave de reduccion de pobreza en la vejez (Rofman, Apella &

Vezza, 2013).

2.2.3.1.3 Economia de la Salud y Costos del Envejecimiento

El aumento de la esperanza de vida se acompafia de una mayor prevalencia de
enfermedades cronicas, lo que incrementa la demanda de servicios de salud y cuidados de largo
plazo (Bloom et al., 2015). Aunque el envejecimiento no es el unico factor que impulsa el gasto
sanitario, si representa un determinante estructural importante, especialmente en sistemas de

salud fragmentados o con acceso desigual.

La economia de la salud analiza cdmo asignar eficientemente recursos escasos para
atender estas nuevas demandas, incorporando criterios de costo-efectividad y equidad (OECD,

2020).

2.2.3.1.4 Cuidado de largo plazo y Economia del Cuidado

El cuidado, tradicionalmente invisibilizado en la medicion econdémica, adquiere un rol
crucial en el contexto del envejecimiento. En la mayoria de paises latinoamericanos, el cuidado
informal (brindado mayoritariamente por mujeres) genera costos no remunerados que afectan

la participacion laboral y la distribucion del tiempo (Esquivel, 2015).
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Ante ello, diversos paises trabajan en sistemas nacionales de cuidados que articulan

servicios formales, apoyos econdmicos y politicas de corresponsabilidad social y de género

(CEPAL, 2022).

2.2.3.15 Consumo, Ahorro y Ciclos de Vida
La teoria del ciclo de vida sostiene que las personas ajustan su consumo y ahorro a lo
largo de su trayectoria vital, acuamulando recursos durante los afios de actividad para utilizarlos

en la vejez (Modigliani & Brumberg, 1954). Con el envejecimiento poblacional:

e disminuye la capacidad de generar ingresos laborales,

e se incrementa la dependencia del ahorro acumulado o de transferencias
publicas,

e vy se reorienta el patron de consumo hacia salud, medicamentos y cuidado

(Deaton, 2005).

Estos cambios afectan los mercados financieros, la demanda de bienes y la estabilidad

macroeconomica.

2.2.3.1.6 Equidad, Pobreza y Desigualdades en la Vejez
La vejez no es una etapa homogénea: las desigualdades previas (educativas, laborales,
territoriales y de género) configuran trayectorias diferenciadas de envejecimiento (Barrientos,

2013). En paises como Pert, la pobreza en la vejez se asocia a:

e carreras laborales informales,
e baja cobertura previsional,
e acceso limitado a servicios publicos,

e yredes familiares debilitadas.
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De alli que la economia del envejecimiento enfatice enfoques multidimensionales que

evalten capacidades reales y no solo ingresos.

2.2.3.1.7 Hacia un Modelo Integral de Envejecimiento Activo

Siguiendo el paradigma del envejecimiento activo, la economia del envejecimiento
propone politicas que articulen seguridad economica, salud, participaciéon y entornos
favorables (OMS, 2015). Un enfoque integral no solo reduce costos futuros, sino que también

promueve bienestar, autonomia y ejercicio de derechos.

2.2.4 Politica Econdmica

La politica econdémica constituye el conjunto de acciones, decisiones e instrumentos
que implementa el Estado para orientar el funcionamiento de la economia hacia objetivos de
desarrollo, estabilidad y bienestar social. Desde una perspectiva clasica, Samuelson y Nordhaus
(2010) senalan que la politica econdomica busca corregir fallas del mercado, estabilizar ciclos
econdémicos y promover el crecimiento sostenido. Estas acciones se expresan a través de
politicas fiscales, monetarias, cambiarias, laborales, sociales y de desarrollo productivo, las
cuales se articulan para garantizar un entorno macroecondmico estable y condiciones que

permitan la mejora de la calidad de vida de la poblacion.

2.2.4.1 Evolucion conceptual de la politica econémica

Los primeros fundamentos teoricos provienen del pensamiento keynesiano. Keynes
(1936) argumento que la intervencion estatal es necesaria para contrarrestar las fluctuaciones
del ciclo econémico y asegurar el pleno empleo. Desde esta perspectiva, el Estado debe activar
politicas fiscales expansivas (mayor gasto publico y reduccion de impuestos) para estimular la
demanda agregada, lo cual impacta positivamente en el empleo, el ingreso de los hogares y, en

ultima instancia, en la calidad de vida.
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En contraste, la vision monetarista, representada por Friedman (1968), enfatiza la
estabilidad monetaria como eje principal. Para este enfoque, el bienestar economico depende
de la predictibilidad en la oferta monetaria, la reduccion de la inflacion y la eficiencia del
mercado, limitando la intervencion estatal a lo estrictamente necesario. Aunque mas restrictiva,
esta postura reconoce que la estabilidad macroecondmica es un requisito para la planificacion

economica familiar y para el funcionamiento ordenado de los programas sociales.

A finales del siglo XX, el paradigma del desarrollo humano introdujo una comprension
mas amplia de la politica econémica. Amartya Sen (1999) plante6 que el objetivo superior del
desarrollo no es solo el crecimiento del ingreso, sino la expansion de las capacidades humanas.
La politica econdmica, por tanto, debe orientarse a garantizar acceso a educacion, salud,
seguridad econdmica y participacion social. De este modo, se convierte en un instrumento para
fortalecer las libertades y oportunidades de los ciudadanos, especialmente de los grupos

vulnerables como los adultos mayores.

2.2.4.2 Objetivos de la Politica Econémica
Los objetivos basicos de la politica econdmica suelen agruparse en cuatro categorias

(Blanchard, 2017):

1. Crecimiento econdmico sostenible, que permita aumentar los ingresos reales y
financiar politicas sociales.

2. Estabilidad macroeconomica, especialmente control de la inflacion y equilibrio
fiscal.

3. Distribucidén equitativa de la riqueza y reduccion de la pobreza, mediante
politicas redistributivas.

4. Eficiencia en la asignacion de recursos, corrigiendo fallas del mercado.
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La literatura contemporanea amplia estos objetivos para incluir aspectos como bienestar

social, inclusion financiera, cohesion territorial y desarrollo sostenible (Stiglitz, 2019).

2.2.4.3 Instrumentos de la Politica Economica

22431 Politica Fiscal

Es el instrumento més relevante para programas de transferencia monetaria como
Pension 65. De acuerdo con Musgrave y Musgrave (1989), la politica fiscal cumple funciones
de asignacion, distribucion y estabilizacion. La funcion redistributiva resulta particularmente
critica para poblaciones vulnerables, pues permite que los recursos publicos se destinen a

reducir brechas de ingreso y garantizar una vida digna.

22432 Politica Monetaria

Responsabilidad de los bancos centrales, se enfoca en regular la cantidad de dinero y
tasas de interés. Mishkin (2016) destaca que la estabilidad monetaria reduce la incertidumbre
y protege el poder adquisitivo de los hogares, lo cual es central para beneficiarios con ingresos

fijos (como los adultos mayores).

22433 Politica Social

Es una rama de la politica econémica orientada explicitamente al bienestar. Esping-
Andersen (1990) expone que los Estados de bienestar se constituyen para proteger a la
poblacion frente a riesgos sociales como pobreza, vejez y enfermedad. En América Latina,
autores como Cecchini y Martinez (2011) sefialan que las politicas sociales han evolucionado
hacia modelos de transferencias condicionadas y no condicionadas, donde programas como

Pension 65 representan mecanismos de inclusion y seguridad economica minima.

22434 Politica Laboral
La politica laboral influye en la proteccion social contributiva, el empleo y los ingresos.

Tokman (2007) subraya que, en contextos con alta informalidad, como el Peru, la politica
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economica debe complementarse con politicas sociales no contributivas para garantizar
ingresos basicos a quienes no accedieron a pensiones formales, como ocurre con la poblacion

adulta mayor rural.

2.24.35 Politicas Sociales

Midaglia (2012) sostiene que las politicas sociales constituyen el conjunto de
intervenciones del Estado orientadas a disminuir desigualdades, promover la inclusién y
asegurar el ejercicio de derechos, especialmente en sociedades con amplios sectores en
situaciéon de vulnerabilidad estructural. Bajo esta perspectiva, la politica social no es un
complemento de la politica econémica, sino un componente esencial del bienestar colectivo y

de la justicia social.

En concordancia, Parodi (1997) sefala que las politicas sociales surgen como respuesta
estatal frente a necesidades basicas insatisfechas y buscan corregir desigualdades mediante la

ampliacion de oportunidades. Para ello, identifica dos objetivos centrales:

a) El fortalecimiento del capital humano, a través del desarrollo de capacidades
que permitan a las personas generar ingresos de manera autdbnoma; y
b) Las acciones asistenciales, orientadas a garantizar la subsistencia de quienes

enfrentan situaciones de pobreza extrema.

Ambas dimensiones se conciben como inversidon social, en tanto contribuyen al

bienestar general y al desarrollo sostenible.

De manera similar, la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL,
2019) define las politicas sociales como un conjunto articulado de programas y estrategias
dirigidas a mejorar el bienestar y la calidad de vida, con énfasis en grupos vulnerables. Su
finalidad es asegurar equidad, inclusion y cohesion social mediante el acceso a servicios

esenciales como salud, educacion, empleo, vivienda y proteccion social.



43

En conjunto, estas perspectivas evidencian que las politicas sociales constituyen un
instrumento central para enfrentar desigualdades historicas, garantizar derechos y ampliar
oportunidades, particularmente en sociedades marcadas por profundas brechas territoriales y

socioecondmicas.

2.2.5 Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensién 65

El Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 fue creado mediante el
Decreto Supremo N.° 081-2011-PCM, publicado el 19 de octubre de 2011, como parte de la
estrategia estatal para reducir la pobreza extrema en la poblacion adulta mayor del Perti. Su
surgimiento se da en un contexto de marcada desigualdad en el acceso a pensiones
contributivas, asociada a trayectorias laborales informales y a la limitada cobertura histérica de

los sistemas previsionales del pais (MIDIS, 2011).

La puesta en marcha del programa respondi6 a la necesidad de garantizar un ingreso
minimo no contributivo orientado a proteger a personas de 65 afos o mas que se encontraban
en situacion de pobreza extrema y carecian de pensiones u otros beneficios economicos. Su
creacion se inscribe dentro del enfoque de proteccion social y del principio de solidaridad
estatal hacia grupos vulnerables, siguiendo recomendaciones de organismos internacionales
como la CEPAL (2020) y la OIT (2018), que promueven pensiones sociales universales o

focalizadas como mecanismo para reducir la indigencia en la vejez.

2.2.5.1 Objetivos del Programa
El objetivo general de Pension 65 es mejorar la calidad de vida de las personas adultas

mayores en pobreza extrema mediante la entrega de una subvencion monetaria bimestral

(MIDIS, 2011).

Objetivos especificos
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Reducir la vulnerabilidad econdmica asociada a la ausencia de ingresos estables
en la vejez.

Fortalecer la seguridad alimentaria mediante un aporte monetario directo.
Promover el acceso a servicios publicos (salud, identidad, programas sociales
complementarios).

Fomentar el acompafnamiento comunitario y fortalecer el tejido social en zonas

rurales y de dificil acceso.

Asimismo, el programa busca disminuir las brechas de exclusion entre adultos mayores

que nunca pudieron integrarse plenamente al mercado laboral formal, especialmente en areas

rurales, andinas y amazodnicas.

2.2.5.2 Marco Normativo Vigente

El funcionamiento de Pension 65 se rige por un conjunto de normas legales entre las

que destacan:

Decreto Supremo N.° 081-2011-PCM, que crea el programa.

Decreto de Urgencia N.° 056-2011, que establece disposiciones financieras para
su implementacion.

Decreto Supremo N.° 012-2020-MIDIS, que actualiza criterios vinculados a la

focalizacion mediante SISFOH.

En 2025, mediante resolucion directoral, el monto del beneficio fue actualizado a S/

350 bimestrales, representando el incremento mas significativo desde su creacion (MIDIS,

2025).

2.2.5.3 Criterios de Elegibilidad

Los requisitos para acceder al programa, segin el marco normativo vigente, son:

Edad: tener 65 afios o mas.
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e Condicién socioecondmica: clasificacion de pobreza extrema de acuerdo con el
SISFOH.

e No percibir pensién publica o privada, ni otras prestaciones econdmicas
regulares.

e Contar con Documento Nacional de Identidad (DNI) vigente.

La elegibilidad no implica incorporacion inmediata; la afiliacion efectiva depende de la
disponibilidad presupuestal, situacion que generd listas de espera significativas entre 2020 y

2024.

Desde la perspectiva de la economia del desarrollo, el programa cumple una funcion
redistributiva y contra ciclica, ya que contribuye a estabilizar el ingreso de los hogares mas
vulnerables frente a crisis econémicas y complementa los sistemas previsionales incompletos
o insuficientes. Ademas, al fortalecer la seguridad econémica de los adultos mayores, reduce
los costos sociales asociados a la exclusion, la desnutricion y las enfermedades prevenibles,

generando impactos positivos en la salud ptblica y el bienestar comunitario.

Asimismo, investigaciones realizadas por organismos internacionales, como la
Comisioén Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2021) y el Banco Mundial
(2022), destacan que los programas de pensiones no contributivas, entre ellos Pension 65,
tienen efectos multiplicadores en las economias rurales locales. El gasto de los beneficiarios
dinamiza los mercados locales de bienes y servicios, promoviendo el comercio en pequefia
escala, la cohesion social y la resiliencia comunitaria. Dichos efectos no solo repercuten en los
hogares receptores, sino que también impulsan la economia familiar y fortalecen el tejido social

rural, reduciendo la brecha de desigualdad territorial.

En conjunto, el Programa Pensién 65 representa una politica publica integral de

proteccion social que, aunque no elimina las causas estructurales de la pobreza, constituye un
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instrumento eficaz de mitigacion frente a la vulnerabilidad econdmica y social de las personas
adultas mayores en el Pert. Su sostenibilidad futura dependera de la capacidad del Estado para
articular esta intervencion con politicas complementarias en salud, educacion y generacion de

ingresos, garantizando asi un envejecimiento digno, activo y saludable.

2.2.6 Escala de Calidad de Vida FUMAT

La Escala de Calidad de Vida FUMAT surge en el contexto de la transformacion
conceptual y metodoldgica del modelo de atencidon social orientado a personas con
discapacidad y otros colectivos en situacion de vulnerabilidad. Fue desarrollada por Verdugo,
Arias, Gomez y Schalock (2009) en Espafia, como parte del esfuerzo por implementar un
sistema de evaluacion basado en el enfoque moderno de calidad de vida, el cual concibe a la
persona como el eje central de los apoyos y servicios que recibe. Esta vision responde a la
necesidad de contar con herramientas que permitan valorar de manera integral el bienestar, las

oportunidades y la participacion de los usuarios en los distintos &mbitos de su vida cotidiana.

El origen de la escala est4 ligado al marco teérico propuesto por Schalock y Verdugo
(2002), quienes establecieron un modelo multidimensional de calidad de vida compuesto por
ocho dimensiones universales: bienestar emocional, bienestar fisico, bienestar material,
relaciones interpersonales, desarrollo personal, autodeterminacion, inclusion social y derechos.
Estas dimensiones se consolidaron a partir de décadas de investigacidon empirica y consenso
internacional, convirtiéndose en un referente ampliamente aceptado en los campos de la

discapacidad, la intervencion social y el desarrollo humano.

La FUMAT fue disefada como una herramienta préactica para evaluar dichas
dimensiones en servicios residenciales, centros de dia, programas comunitarios y dispositivos
de atencion social. Su proposito es generar informacion sistematica que permita orientar

decisiones, planificar apoyos centrados en la persona, monitorear la calidad de los servicios e
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implementar mejoras basadas en evidencia. De esta manera, la escala no solo evalua el
bienestar, sino que también aporta insumos para promover modelos de atencidn mas

humanizados, inclusivos y coherentes con los estandares internacionales de derechos humanos.

2.2.7 Adaptacion de la Escala FUMAT

Esta investigacion aplico una version adaptada de la Escala FUMAT con el objetivo de
evaluar la calidad de vida de personas adultas mayores de 65 afios o mas, sin discapacidad,
residentes en zonas rurales y beneficiarias del Programa Pension 65. Dado que la escala original
fue disefiada principalmente para personas con discapacidad o usuarios de servicios
institucionales, se realizd una adaptacion metodologica que conserva la estructura conceptual,
pero ajusta los indicadores para reflejar la realidad socioecondmica y cultural del contexto rural

de Lares y Amparaes.

Diversas investigaciones han confirmado la validez psicométrica de la FUMAT en
distintos contextos y poblaciones (Gomez et al., 2008). No obstante, su aplicacion en adultos
mayores sin discapacidad funcional severa exige ajustes que permitan evaluar dimensiones
relevantes para la vejez rural, tales como la autonomia fisica, las condiciones habitacionales,
la funcionalidad cognitiva y el acceso a redes comunitarias de apoyo.

Tabla 1
Escala de FUMAT vs Adaptado

Dimension Descripcion Dimension Justificacion de la Adaptacion

FUMAT (Original) FUMAT Adaptada (ICV)

Bienestar fisico Estado de saludy  Funcionalidad Evalua la capacidad funcional y
condiciones Fisica autonomia fisica, relevante para
corporales adultos mayores sin discapacidad

severa.

Bienestar Emociones Estado Mantiene el enfoque emocional,

emocional positivas y Emocional y adaptandolo al contexto de

Animo
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ausencia de

envejecimiento (satisfaccion con

malestar la vida, sintomas depresion).
Bienestar material Recursos Condicion Se amplia para incluir ingresos,
econdémicos, Socioecondémica  vivienda, servicios basicos y
posesiones y y Entorno seguridad, clave en un enfoque
condiciones econoémico.
materiales
Desarrollo Aprendizaje, Funcionalidad Sustituido por capacidad cognitiva
personal habilidades y Cognitiva (memoria, orientacion, toma de
autorrealizacion decisiones), mas pertinente en el
envejecimiento.
Autodeterminacién Control sobrela ~ Autonomia Conserva la esencia de
propia vida y Personal autogestion y toma de decisiones
decisiones en gestion de recursos personales.
Relaciones Vinculos Apoyo y Redes Integra relaciones familiares y
interpersonales afectivos y Sociales apoyo comunitario, cruciales en la
relaciones calidad de vida del adulto mayor
cercanas rural.
Inclusién social Participacionen ~ Apoyo y Redes Fusionada con apoyo/redes,
la comunidad y Sociales resaltando la participacion

aceptacion social

comunitaria en contextos rurales.

Derechos

Respeto y
cumplimiento de
derechos

fundamentales

(No se incluye

explicitamente)

Considerada de manera implicito
en autonomia y entorno; se
omite como dimension
independiente por orientacion

econdmica del estudio.

Nota: Elaboracion propia a partir de la Escala de Calidad de Vida FUMAT (Verdugo

et al., 2009).

La adaptacion asegura la validez del contenido al conservar los dominios esenciales
propuestos por Verdugo et al. (2009), pero integrandolos en una estructura coherente con los
objetivos del estudio. El Indice de Calidad de Vida (ICV) resultante permite evaluar de manera

pertinente el bienestar integral de adultos mayores rurales, a la vez que facilita el anélisis de la
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relacion entre la calidad de vida y factores socioecondmicos como ingreso, educacion,

ocupacion y acceso a programas sociales.

2.3 Marco conceptual

a) Factores Socioeconomicos

Los factores socioecondmicos se refieren al conjunto de condiciones sociales y
econdmicas que influyen en la calidad de vida, oportunidades, comportamientos y desarrollo
de los individuos y grupos dentro de una sociedad. Estos factores no solo determinan el acceso
a recursos materiales y servicios esenciales, sino que también afectan la salud, la educacion, la

participacion social y el bienestar general (Marmot, 2005; World Bank, 2019).

La naturaleza de estos factores es dinamica e interdependiente, dado que las condiciones
econdmicas afectan la posicion social y, a su vez, los determinantes sociales influyen en la
generacion y distribucion de los recursos econdmicos. Ademas, los factores socioecondomicos
actian tanto a nivel individual como colectivo, determinando diferencias en el bienestar entre

personas y comunidades (Dannefer, 2003; Yamada & Montero, 2020).

En el contexto del envejecimiento poblacional, por ejemplo, los factores
socioecondmicos se vuelven criticos, ya que la acumulacion de ventajas o desventajas a lo largo
de la vida laboral puede influir directamente en la calidad de vida, la autonomia y el acceso a
pensiones y servicios de salud durante la vejez (Baltes & Smith, 2003; Courtin & Knapp, 2017).
Asi, entender la definicidon y naturaleza de estos factores es clave para disefiar politicas sociales

y econdmicas que promuevan el bienestar y la equidad en distintos grupos poblacionales.

b) Factores sociales

Los factores sociales constituyen un eje fundamental en la comprension y el desarrollo
de politicas y programas enfocados en diversas poblaciones y contextos. Ademads, estos

factores como la educacion, la salud, la vivienda, el apoyo familiar y comunitario, asi como la
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participacion social no solo configuran el entorno inmediato de los individuos, sino que
también inciden en sus oportunidades de integracion, autonomia funcional y le bienestar

percibido (CEPAL, 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2009), define los determinantes sociales
de la salud como las condiciones en que las personas nacen, viven, trabajan y envejecen, las
cuales influyen directamente en su bienestar. En el disefio de politicas ptblicas, estos factores
ayudan a comprender las necesidades y retos de grupos especificos como adultos mayores,
jovenes, mujeres y minorias (Tommasi et al., 2023). Estudios del Banco Mundial resaltan que
“politicas orientadas a la equidad pueden potenciar la capacidad de crecimiento sostenido de
una region... y liberar el potencial econémico de quienes actualmente estdn marginados,
incrementando la productividad general” (World Bank, 2013). De la misma manera, la CEPAL
ha definido que la proteccion social universal e inclusiva es una herramienta clave para
erradicar la pobreza, reducir desigualdades y promover in desarrollo social inclusivo (CEPAL,

2023).

¢) Factores economicos

Los factores economicos comprenden el conjunto de condiciones materiales que influyen en la
capacidad de los hogares para satisfacer necesidades basicas y alcanzar un nivel de bienestar
adecuado. Estos factores incluyen variables como el ingreso, el empleo, el ahorro, el consumo
y el acceso a servicios fundamentales, los cuales condicionan directamente el nivel de vida y
la seguridad econdmica de la poblacion (CEPAL, 2022). En poblaciones vulnerables, como los
adultos mayores rurales, los factores econdmicos determinan las posibilidades de acceso a

salud, alimentacion, vivienda y proteccion social.

Referencia: CEPAL. (2022). Panorama Social de América Latina. Comision Econdmica para

América Latina y el Caribe.
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d) Calidad de Vida

La calidad de vida es un concepto ampliamente estudiado en las ciencias sociales, la
economia, la psicologia y la salud publica, y se reconoce como un constructo complejo,
dinamico y multidimensional. Desde la perspectiva econdmica y social, la calidad de vida se
vincula con el grado en que los individuos acceden a recursos, servicios, oportunidades y
condiciones materiales que les permiten desarrollar sus capacidades, satisfacer sus necesidades
y alcanzar un nivel de bienestar compatible con una vida digna. No obstante, su evaluacién no
puede reducirse inicamente a indicadores objetivos como el ingreso, el consumo o la posesion
de bienes, pues también integra dimensiones subjetivas relacionadas con la percepcion personal

del bienestar, la satisfaccion vital y las expectativas de realizacion.

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 1997), la calidad de vida
se define como “la percepcion del individuo de su posicion en la vida, en el contexto de la
cultura y sistema de valores en el que vive, y en relacion con sus metas, expectativas, normas
e intereses”. Esta definicion enfatiza el caricter subjetivo y contextual del bienestar, al
centrarse en la valoracion que cada persona realiza de su propia existencia. No obstante,
también reconoce que dicha percepcion se encuentra condicionada por factores objetivos, tales
como las condiciones socioecondmicas, el entorno fisico, el acceso a servicios publicos y las

oportunidades disponibles.

Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020) sostiene que la
evaluacion de la calidad de vida debe considerar variables integrales como la salud, la
educacidn, el ingreso, la participacion social y el acceso equitativo a los servicios basicos. Este
enfoque se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), que promueven un modelo

de desarrollo humano inclusivo, sostenible y basado en la equidad social.
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Schalock y Verdugo (2003) conceptualizan la calidad de vida como “un constructo
social que refleja las condiciones de vida deseadas por las personas, compuesto por
dimensiones fundamentales influenciadas por factores personales y ambientales, y evaluado
tanto mediante indicadores objetivos como a partir de la percepcion subjetiva del bienestar” (p.
15). Esta vision integradora reconoce que la calidad de vida surge del equilibrio entre las
condiciones materiales y la satisfaccion emocional, implicando una relacion constante entre los

recursos disponibles y la manera en que las personas los experimentan.

En un sentido complementario, Campbell (1976) define la calidad de vida como un
concepto multidimensional, en el cual confluyen los componentes objetivos y subjetivos del
bienestar. Seglin el autor, la calidad de vida puede entenderse como “el grado en que los
individuos perciben satisfaccion en las diversas areas de su existencia, influenciados por las
condiciones objetivas (como los ingresos, la salud o la educacion) y por la evaluacion subjetiva
que realizan de dichas condiciones” (p. 117). Este enfoque resalta que la experiencia del
bienestar no depende Unicamente de los recursos econdmicos, sino también de las
percepciones, aspiraciones y valores personales que moldean la forma en que cada individuo

interpreta su realidad cotidiana.

¢) Adulto mayor

El adulto mayor es la persona que ha alcanzado los 60 afios de edad o mas, etapa del
ciclo de vida caracterizada por un proceso gradual de envejecimiento que comprende cambios
biologicos, psicologicos y sociales. Estas transformaciones influyen en su capacidad funcional,
calidad de vida y necesidades de atencion, por lo que requieren politicas y servicios orientados

a promover un envejecimiento saludable, activo y digno (World Health Organization, 2015).

f) Bienestar social
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El bienestar social es el estado en el que las personas logran satisfacer sus necesidades
materiales y sociales, participan activamente en su comunidad, ejercen plenamente sus
derechos y mantienen relaciones sociales positivas que favorecen su calidad de vida. Este
concepto integra dimensiones econdmicas, sociales, culturales y politicas que permiten a los

individuos desarrollar sus capacidades y alcanzar una vida digna (United Nations, 2023).

g) Ingreso per capita

El ingreso per cépita es el ingreso promedio que corresponde a cada persona dentro de
una poblacion o un hogar, obtenido al dividir el ingreso total entre el nimero de habitantes o
integrantes. Constituye un indicador ampliamente utilizado para evaluar el nivel de vida, la
capacidad econdmica y las condiciones socioecondomicas de la poblacion, ya que refleja la

disponibilidad promedio de recursos econdémicos por persona (World Bank, 2024)

h) Bienestar

El bienestar es un concepto multidimensional que integra aspectos econdémicos,
sociales, de salud y psicologicos que permiten que una persona viva una vida plena. Para el
enfoque de capacidades de Amartya Sen, el bienestar no se reduce al ingreso, sino a las
libertades reales que tienen las personas para desarrollar sus potencialidades y alcanzar el tipo
de vida que valoran (Sen, 1999). Por ello, se considera que el bienestar combina elementos
objetivos (ingresos, salud, educacidén) y subjetivos (satisfaccion vital, percepcion de

seguridad).

i) Pobreza Rural

La pobreza rural se caracteriza por la limitada disponibilidad de ingresos, la baja
diversificaciéon de actividades econdmicas, la escasa infraestructura publica y el acceso
restringido a educacion, salud y servicios basicos. Segtin el Banco Mundial (2020), la pobreza

rural suele ser mas profunda y persistente debido a problemas estructurales relacionados con
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la productividad agricola, la informalidad y el aislamiento geografico. En el Pert, los adultos
mayores rurales presentan mayores niveles de pobreza debido a trayectorias laborales

informales y falta de proteccion social.

j) Desigualdad Social

La desigualdad social se refiere a las diferencias sistematicas en el acceso a
oportunidades, ingresos, educacion, servicios y bienestar entre distintos grupos sociales.
Stiglitz (2012) sefiala que la desigualdad no solo afecta el desarrollo econdmico, sino que
también impacta la cohesion social y el funcionamiento de las instituciones democraticas. En
zonas rurales, estas desigualdades se acentian debido a brechas territoriales y de acceso a

servicios publicos.
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CAPITULO 111
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Hipdtesis
3.1.1 Hipotesis General
1. Existe una relacion significativa entre los factores socioeconémicos y la calidad de vida

de los beneficiarios del Programa Pension 65 en el distrito de Lares, 2024.

3.1.2 Hipotesis Especificos
1. Existe una relacion significativa entre los factores econdmicos y la calidad de vida de

los beneficiarios del Programa Pension 65 en el distrito de Lares, 2024.

2. Existe una relacion significativa entre los factores sociales y la calidad de vida de los

beneficiarios del Programa Pension 65 en el distrito de Lares, 2024.

3.2 Variables (s)

Variable Dependiente: Calidad de vida.

Variable Independiente: Factores socioeconémicos.



3.2.1 Operationalization de variable

Tabla 2

Operacionalizacion de variables
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Variable Definicion Conceptual de la Variable Definicion Operacional de la Variable Dimension Indicador Escala de Medicién Tipo de variable
" Los factores socioeconémicos son condiciones La condicion socioecondmica se Factores Ingreso per capita del hogar | Razén Cuantitativa continua
S | econdmicas y sociales que afectan la vida de las operacionaliza a través de indicadores Feondmicos Gasto per capita en salud Razon Cuantitativa continua
% 'E | personas u hogares, determinado por factores como | cuantificables como ingreso, gasto en cono Ocupacion Nominal Cualitativa nominal
§ ‘g ingreso, educacion, ocupacion y acceso a servicios salud, apoyo familiar, nivel educativo, Afios de educacién Nominal Cualitativa nominal
E § bas1cos;. estos elementos condicionan su posicion y sﬂuaqo.n 1ab$)rf11, tipo de V1V1§nda Y ACCESO | s Sexo Nominal dicotémica | Cualitativa nominal
-5 | oportunidades dentro de la estructura social a servicios basicos, que permiten medir Sociales Edad Razén Cuantitativa continua
& | (adaptado de Braveman, 2002; OMS, 2007). objetivamente el nivel material y social del
adulto mayor.
Schalock & Verdugo (2003), define como “la Para efectos del estudio, la calidad de vida Movilidad Escala de Likert Cualitativa ordinal
calidad de vida es un constructo social que refleja las | se evaluara mediante un cuestionario Funcionalidad | Actividades cotidianas (Escala ordinal):
condiciones de vida deseadas por las personas, estd | adaptado basado en la escala FUMAT, Fisica Autocuidado
compuesta por dimensiones basicas influenciadas adaptado a las dimensiones relevantes del Vitalidad
por factores personales y ambientales, y se evalia contexto socioecondmico de adultos Satisfaccion
tanto a través de indicadores objetivos como de la mayores en zonas rurales. Se empleara una Paz interior
percepcion subjetiva de bienestar”. escala tipo Likert de 5 puntos, donde 1 Estadc? Preocupacién
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, | indica totalmente en desacuerdo/muy Em_ocmnal y Disfrute 1 =Totalmente en 1 = Totalmente en
1997), la calidad de vida es “la percepcion del insatisfecho y 5 indica totalmente de Animo Sentimientos de paz y desacuerdo desacuerdo
individuo de su posicion en la vida, en el contexto de | acuerdo/muy satisfecho seguridad 2 =En desacuerdo |2 = En desacuerdo
la cultura y sistema de valores en el que vive, y en Vivienda 3 = Neutral 3 = Neutral
3 relacion con sus metas, expectativas, normas e Condicié . oy 4 = De acuerdo 4 =De acuerdo
= . » ondicion Servicios basicos
s intereses . . - - 5 = Totalmente de 5 = Totalmente de
2 Socioeconémic | Seguridad vegngl acuerdo acuerdo
- a'y Entorno Recursos sanitarios
< Pensién 65
8 Memoria
Funcionalidad | Comprension
Cognitiva Solucion de problemas
Orientacion
Tiempo libre
Autonomia Decisiones financieras
Personal Control personal

Libertad de expresion

Apoyo y Redes
Sociales

Contacto social

Participacion comunitaria

Apoyo familiar

Valoracion social

Nota: Elaboracion propia en base a los datos de la Escala FUMA
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1 Ambito de estudio: localizacion politica y geografica

Desde una perspectiva geografica, el area de estudio abarco los centros poblados de Lares y
Amparaes, pertenecientes al distrito de Lares, provincia de Calca, en el departamento del Cusco. Este
territorio esta localizado en la zona suroriental del pais y se encuentra delimitado por las coordenadas
13°06'14" de latitud sur y 72°02'41" de longitud oeste, comprendiendo una superficie total aproximada
de 743 km? (Comité Distrital de Seguridad Ciudadana, 2022).

El distrito presenta una topografia accidentada, tipica de la region andina, con un rango altitudinal
que oscila entre 2 900 y 4 800 metros sobre el nivel del mar, lo que condiciona tanto la distribucion de los
asentamientos humanos como las actividades agricolas y pecuarias predominantes. El clima se caracteriza
por ser frio de montafia, con temperaturas promedio anuales entre 6 °C y 14 °C, y una marcada
estacionalidad en las precipitaciones, concentradas principalmente entre los meses de noviembre y abril
(Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Peru, 2022).

Figura 2
Mapa del distrito de Lares

Fuente: Imagen tomada del Plan de Accion de Seguridad Ciudadana- 2022

Tabla 3

Clasificacion de creacion y ubicacion geogrdfica - Distrito Lares



58

Nombre Calificacion de creacion Ubicacion geografica
Categorias Dispositivo Legal Altitud  Latitud Sur  Longitud
Ley Fecha (msnm) Oeste
Lares Centro 18/05/1861 3171 13°06' 14" 72°02'41"
poblado

Nota: Elaboracion propia, basado en la informacion de CODISEC-Lares. 2022

Tabla 4

Poblacion censada

Total Poblacion

Hombres  Mujeres

Departamento Cusco 1205527 596525 609002

Provincia Calca 63155 31092 32063

Distrito Lares 5753 2808 2945

Nota: Elaboracion propia, basada en el (INEI, 2017)

Tal como se observa en la table N° la poblacion del departamento del Cusco asciende a 1 205 527
habitantes, de los cuales 596 525 (49,5 %) son hombres y 609 002 (50,5 %) mujeres, observandose una
ligera predominancia femenina. En la provincia de Calca, el total poblacional es de 63 155 personas, con
31 092 hombres (49,2 %) y 32 063 mujeres (50,8 %), mientras que en el distrito de Lares se registran 5
753 habitantes, distribuidos entre 2 808 hombres (48,8 %) y 2 945 mujeres (51,2 %). Esta estructura
demogréafica evidencia un patron constante de mayor presencia femenina en los tres niveles territoriales,
fenémeno asociado a la migracion laboral masculina hacia centros urbanos. Asimismo, el distrito de Lares
representa aproximadamente el 0,48 % de la poblacién departamental y el 9,1 % de la poblacion
provincial, lo que refleja su baja densidad poblacional y predominio rural. Dichas caracteristicas

territoriales y sociodemograficas resultan relevantes para el analisis del estudio, ya que condicionan el
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acceso a servicios publicos, la cobertura de programas sociales y, en consecuencia, la calidad de vida de
los adultos mayores beneficiarios del Programa Pension 65.
4.1.1 Datos generales de los beneficiarios

La poblacion beneficiaria del Programa Pension 65 en la region de Cusco asciende a 56794 adultos
mayores, lo que refleja la magnitud del alcance del programa en un contexto caracterizado por elevados
indices de pobreza y vulnerabilidad social.

Tabla 5

Cantidad de beneficiarios del Programa Pension 65

Poblacion beneficiaria n
Departamento Cusco 56794
Provincia Calca 4023
Distrito Lares 695
Centro Amparaes 65
poblado Lares 85

Nota: Elaboracion propia, basado en el (InfoMIDIS, diciembre del 2024)
4.1.2 Delimitacién espacial

La presente investigacion se desarrollo en los centros poblados de Lares y Amparaes, ubicados en
el distrito de Lares, provincia de Calca, departamento de Cusco. La seleccion de estos centros poblados
obedecio a que constituyen los principales asentamientos poblacionales del distrito y concentran una
importante proporcion de beneficiarios del Programa Pension 65. En este contexto, su eleccion permitio
realizar un anélisis comparativo descriptivo de las caracteristicas socioeconémicas y la calidad de vida de
los beneficiarios, con el proposito de identificar las similitudes y diferencias existentes entre ambas

poblaciones dentro de un mismo ambito territorial.
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4.2 Tipo de investigacion

La presente investigacion se clasifica como basica o tedrica, ya que su propoésito principal es
ampliar y profundizar el conocimiento cientifico respecto a los factores que inciden en la calidad de vida
de los adultos mayores del distrito de Lares. Este tipo de estudio se orienta a la generacion, contraste o
fortalecimiento de teorias que contribuyan al desarrollo conceptual del campo, sin que ello implique
necesariamente una aplicacion practica inmediata. En este sentido, la investigacion busca explicar las
relaciones entre variables y aportar evidencias que respalden la comprension tedrica del fendémeno
analizado, fortaleciendo asi el cuerpo de conocimiento existente sobre el bienestar y el envejecimiento en

contextos rurales (Mufioz, 2015).

4.3 Diseiio de la Investigacion
4.3.1 Segun el propésito del estudio

El disefio metodologico adoptado corresponde a un disefio no experimental, dado que las variables
de estudio se analizaron tal como se presentan en su contexto natural, sin intervencién ni manipulacion
intencional por parte del investigador. En este tipo de disefo, la funcion principal del investigador consiste
en observar, describir y analizar los fenomenos tal como ocurren en la realidad, identificando posibles
relaciones o asociaciones entre las variables sin alterar su comportamiento (Herndndez-Sampieri &
Mendoza, 2018). Este enfoque resulta pertinente cuando se busca comprender situaciones existentes y sus

implicancias dentro de un contexto social determinado.

4.3.2 Segun el numero de mediciones

La investigacion posee un disefio de tipo transversal o transeccional, ya que la recoleccion de los
datos se efectud en un tinico momento temporal. Este disefio permite describir el comportamiento de las
variables de interés y examinar sus relaciones dentro de un marco temporal especifico, proporcionando
una vision sincrénica de los fendomenos estudiados (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Su
aplicacion es apropiada en estudios que buscan caracterizar una poblacion o identificar asociaciones entre

factores socioecondmicos y de calidad de vida, sin establecer relaciones de causalidad directa.
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4.4 Nivel de investigacion

El presente estudio se enmarca dentro de un nivel descriptivo—correlacional, en virtud de que
combina la caracterizacién de una realidad social especifica con el analisis de las relaciones existentes
entre variables. En su componente descriptivo, la investigacion tiene como proposito detallar la situacion
actual de los adultos mayores beneficiarios del Programa Pension 65 en el distrito de Lares, identificando
sus principales caracteristicas sociodemograficas y condiciones socioecondémicas, asi como los factores

que influyen en su bienestar (Herndndez, Fernandez & Baptista, 2014).

Por otro lado, el caracter correlacional del estudio radica en el andlisis del grado de asociacién
entre el indice de calidad de vida y los factores socioeconémicos, a fin de determinar si existe una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables. Este nivel de investigacion permite no solo describir
los fendmenos observados, sino también explicar las interdependencias que se establecen entre las
dimensiones sociales y econdomicas que afectan la calidad de vida de la poblacion adulta mayor del area

de estudio.

4.5 Enfoque de investigacion

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, dado que se orienta a la medicion objetiva
de variables mediante el uso de instrumentos estructurados y técnicas estadisticas. Este enfoque permite
describir, analizar y establecer relaciones entre los fendmenos estudiados a partir de datos numéricos
verificables, lo que contribuye a la obtencion de resultados precisos y generalizables. En este contexto, el
investigador actia de manera sistematica y controlada, utilizando procedimientos empiricos que
garantizan la validez y confiabilidad de los resultados (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018). El
enfoque cuantitativo resulta pertinente para esta investigacion, ya que posibilita analizar la relacion entre
los factores socioecondémicos y la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del Programa

Pension 65 en el distrito de Lares, con base en evidencia estadistica.
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4.6 Poblacion de estudio

La poblacioén de estudio esta constituida por un total de 150 personas adultas mayores beneficiarias
del Programa Pension 65, pertenecientes a los centros poblados de Amparaes y Lares, ubicados en el
distrito de Lares, provincia de Calca, departamento del Cusco. Este numero corresponde a los registros
oficiales disponibles en la plataforma InfoMIDIS actualizados al mes de diciembre de 2024, lo que
permite contar con una base empirica confiable y representativa del universo de beneficiarios dentro del

ambito geografico definido.

4.7 Tamaiio de muestra

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion de estudio, seleccionada para obtener
informacion sobre las variables objeto de la investigacion. La representatividad se logra en la medida en
que la muestra refleje los rasgos y caracteristicas de la poblacion (Mufioz, 2015). Una muestra bien

calculada permite generalizar los resultados a la poblacion mediante técnicas estadisticas.

4.7.1 Técnica de seleccion de muestra

Para la presente investigacion se aplicd un muestreo probabilistico aleatorio simple, método que
se caracteriza por ofrecer a cada integrante de la poblacion la misma probabilidad de ser seleccionado
para conformar la muestra de estudio. Este tipo de muestreo es idéneo cuando se dispone de un marco
muestral claramente definido, ya que minimiza el sesgo de seleccion y garantiza la representatividad
estadistica de los participantes, permitiendo que los resultados obtenidos puedan generalizarse al conjunto

de la poblacién objetivo (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

En este caso, todos los adultos mayores beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65 pertenecientes a los centros poblados de Lares y Amparaes tuvieron igual

oportunidad de ser incluidos en la muestra, asegurando una seleccion equitativa y aleatoria.
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El tamafio de la muestra se determin6 mediante la férmula para poblaciones finitas propuesta por
Murray y Larry (2005), la cual permite calcular el nimero de participantes requeridos en funcion del

tamafio total de la poblacion, el nivel de confianza y el margen de error establecido para el estudio.

Formula:

N+Zi+pxq
n:
e?*(N-1)+Zi+p=q

Donde:

n: tamafio de muestra

N: tamafio de la poblacion

Z.: valor critico de la distribucion normal para un nivel de confianza 95% (Z=1.96)

P: proporcion de la poblacion que tiene caracteristicas comunes (p = 0.5)

q complemento de p (q = 1- p =0,5)

€: margen de error aceptado (e = 0,05).

Tabla 6

Calculo del tamario de la muestra

Datos Calculo
7=1.96 n= 150%(1.96)%%0.5%0.5
p=05 T 0.052%(150—1)+(1.96)2+0.5%0.5
q= })‘5’52 0,5 n = 144.06/1.3329
e=0,

n =108.080126 = 109

Como resultado del calculo muestral, la muestra final estuvo conformada por 109 personas adultas

mayores beneficiarias del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65, pertenecientes a los
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centros poblados de Amparaes y Lares, en el distrito de Lares. Esta cantidad se obtuvo aplicando la
formula para poblaciones finitas, lo que permitio definir un nimero representativo de participantes acorde

con el tamafo de la poblacion total y el nivel de confianza establecido para la investigacion.

4.8 Técnica de recoleccion de datos
Seglin Hernandez, Fernandez, Baptista (2014) la recoleccion de datos “Implica elaborar un plan

de desarrollado de procedimientos que nos conduzcan a reunir datos con proposito especifico”.

En esta investigacion, la técnica de recoleccion de datos utilizada fue la encuesta, aplicada
directamente a los beneficiarios del Programa Pension 65 en los centros poblados de Amparaes y Lares.
Para ello se empled un cuestionario, compuesta por preguntas claras y objetivas, disefiadas para captar la
precepcion de los adultos mayores sobre su calidad de vida, principalmente durante el periodo en que han

sido beneficiarios del programa social.

4.9 Instrumento de recoleccion de datos

El cuestionario constituye uno de los instrumentos més empleados en la investigacion cientifica,
especialmente dentro del enfoque cuantitativo, debido a su capacidad para recopilar informacion
estructurada y estandarizada sobre un conjunto amplio de variables (Mufoz, 2015). En el presente estudio,
se utilizo el Cuestionario de Evaluacion de la Calidad de Vida en Personas Adultas Mayores, basado en
la Escala FUMAT (version adaptada), instrumento disefiado para medir distintas dimensiones del
bienestar personal, social y material. Este cuestionario permitid obtener datos objetivos sobre la
percepcion de calidad de vida de los participantes, proporcionando informacion vélida y confiable para el

analisis estadistico correspondiente.

4.10 Operacionalizacion de dimensiones de la calidad de vida
La calidad de vida fue evaluada mediante la aplicacion de un cuestionario estructurado, compuesto
por items afirmativos que recogen la percepcion subjetiva del adulto mayor respecto a distintos aspectos

de su vida cotidiana. Cada item fue valorado utilizando una escala tipo Likert de cinco categorias
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ordinales, en la cual las respuestas se distribuyen de la siguiente manera: 1 = Totalmente en desacuerdo,
2 = En desacuerdo, 3 = Neutral, 4 = De acuerdo y 5 = Totalmente de acuerdo. Esta estructura permitid
cuantificar el nivel de acuerdo o desacuerdo de los participantes frente a los enunciados planteados,

facilitando el analisis estadistico de los datos.

4.10.1 Validez y confiabilidad del instrumento

La fiabilidad de un instrumento de medicion hace referencia al grado de precision, estabilidad y
consistencia de los resultados obtenidos cuando se aplica en diferentes momentos o contextos al mismo
grupo de personas (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). En el presente estudio, se implementaron
diversas estrategias para garantizar la validez de contenido y la confiabilidad del cuestionario utilizado en

la evaluacion de la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del Programa Pension 65.

En primer lugar, se realiz6 una evaluacion por jueces expertos, quienes analizaron la pertinencia
cultural, claridad y relevancia contextual de los items, asegurando su adecuacion al entorno rural y a las
caracteristicas socioculturales de la poblacidon objetivo. En segundo lugar, se llevd a cabo una prueba
piloto con 10 adultos mayores con condiciones similares a la muestra definitiva, con el fin de verificar la
comprension y funcionalidad del instrumento, asi como realizar los ajustes necesarios antes de su
aplicacion formal. Finalmente, se calculo el coeficiente Alfa de Cronbach, con el propdsito de determinar

la consistencia interna de la escala y confirmar la fiabilidad estadistica del cuestionario administrado.

4.10.2 Construccion del Indice de calidad de vida (ICV)
El ICV es un indicador compuesto que permite evaluar, de manera integral, el bienestar de los

adultos mayores.
Puntuacion bruta por dimension:

Para cada participante, se calculé una puntuacion bruta por dimension sumando los valores de

todos los items correspondientes.

Formula:
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PBDy =

n
item,-

i=1

Donde:

11! es el nimero de items que integran la dimension X.

PBD: es la puntuacion bruta total de la dimension X.

4.10.2.1 Estandarizacion de las dimensiones
Debido a que las dimensiones poseen un numero distinto de items, se procedi6 a estandarizar las
puntuaciones brutas para permitir su comparacion y asegurar que todas tengan el mismo peso en el indice

global.

formula;

(PBDX - PBDMl’n_posible)

* 100
(PBDMéxposib[e - PBDMinposible)

PEDy =

Esta operacion transforma cada puntuacion obtenida en un valor estandarizado dentro del rango
de 0 a 100, donde O representa el nivel minimo de calidad de vida posible en la dimension evaluada y 100
corresponde al nivel maximo alcanzable. En este contexto, PED hace referencia a la puntuacion
estandarizada obtenida para la dimension X, permitiendo comparar los resultados entre diferentes

dimensiones y facilitar la interpretacion global del indice de calidad de vida.

4.10.2.2 Calculo del ICV global
El ICV global sintetiza la informacion de todas las dimensiones evaluadas. Para cada participante,

se calculd como el promedio aritmético simple de las puntuaciones estandarizadas de las K dimensiones:

Formula:
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k
¥ PED;

ICV giobal = T

El resultado final se expresa en una escala estandarizada de 0 a 100 puntos, donde un valor de 100
indica el nivel maximo de calidad de vida alcanzable y un valor de 0 representa el nivel minimo posible
dentro del conjunto de dimensiones evaluadas. Esta escala facilita la comparacion e interpretacion de los
puntajes obtenidos, permitiendo identificar el grado de bienestar relativo de los participantes en cada

dimension analizada.

Variables

Variable Dependiente (Y):

ICV; = f(FF;; EEA;; CSE; ; FC; ; AP; ; ARS; ; ;)

Donde:

ICVi: representa el indice de calidad de vida.

FFi: funcionalidad fisica.

EEA;: estado emocional y animo.

CSEi: condicion socioecondmica y entorno.

FFi: funcionalidad cognitiva.

APi: autonomia personal.

ARS:: apoyo redes sociales.

Cada dimension representa una variable explicada del indice y pies el termino de error que recoge

factores no observables.
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Variable independiente (X):
Xi = f(FE;; FS;; )
Donde:
Xi: conjunto de variables que conforma los factores socioecondomicos del individuo.

FEi: variables correspondientes al factor econdmico, tales como ingreso per capita del hogar,

gasto per capita en salud del hogar y apoyo familiar en soles.
FSi: variables que conforman el factor social, como nivel educativo, ocupacion, edad y sexo.
&i: corresponde al termino de error, que recoge factores no observables.

4.11 Modelo econométrico

Dado que la variable dependiente ICV es de naturaleza continua, el analisis se efectud
utilizando el Modelo de Minimos Cuadrados Ordinarios (MCO) como método base de
estimacion. Este procedimiento constituye una de las técnicas estadisticas mas empleadas en
estudios empiricos, debido a su simplicidad operativa, robustez estadistica y capacidad para
generar estimadores insesgados, eficientes y consistentes bajo los supuestos del modelo clasico
de regresion lineal. Su aplicacion permite identificar la magnitud y direccion de la relacion
entre las variables explicativas y el ICV, proporcionando una estimacion objetiva del impacto
de los factores socioecondmicos sobre la calidad de vida de los beneficiarios del Programa

Pension 65.

Ecuacion del Modelo:

Yi = Bo + B1X1i + B2X2i + B3X3i + B4Xyi + BsXsi + BeXei + Wi
Donde:

> Y Indice de Calidad de Vida (ICV) del individuo i.
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Xii: Ingreso per capita del hogar en soles.
X2i: Afios de educacion.

Xsi: Edad.

Xa4i: Gasto per capita del hogar en salud.

Xsi: Sexo, dummy (1 = varén, 0 = mujer).

vV VvV VYV Vv VvV V

Xsi: Ocupacion (agricultura/ganaderia, comercio, crianza de animales menores y no

trabaja).

Y

Categoria de referencia para ocupacion: “No trabaja” y sexo: “Mujer”.
» Po: Intercepto del modelo (valor esperado de Y cuando todas las regresaras continuas
y las dummies toman el valor 0.

» ui Término de perturbacion aleatoria que recoge los factores no observados.

De e acuerdo con Gujarati y Porter (2010), el MCO permite obtener estimadores
lineales insesgados, eficientes y consistentes de los parametros de una regresion, siempre que
se cumplan los supuestos del teorema de Gauss—Markov. Dichos supuestos constituyen la base
tedrica que garantiza la validez estadistica del modelo y la confiabilidad de los resultados

obtenidos a partir de los datos observacionales.

Supuestos del modelo clasico de regresion lineal:

> Linealidad en los parametros. El modelo debe ser lineal con respecto a los
coeficientes de regresion, lo cual facilita la interpretacion de los efectos de las variables
independientes sobre la variable dependiente.

> Exogeneidad del término de error. Se asume que la esperanza condicional del error
es igual a cero, lo que implica que no existe correlacion entre los errores y las variables
explicativas. Para comprobar la independencia de los residuos, se empled el estadistico

Durbin—Watson (DW), ampliamente reconocido como un método eficaz para detectar
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autocorrelacion en modelos de regresion. El valor del estadistico DW oscila entre 0 y
4: un valor cercano a 2 indica ausencia de autocorrelacion; valores inferiores a 2
sugieren autocorrelacion positiva y superiores a 2 indican autocorrelacion negativa
(Durbin & Watson, 1950).

» Ausencia de multicolinealidad perfecta. Las variables explicativas no deben estar
perfectamente correlacionadas entre si, ya que esto dificultaria la estimacion precisa de
los coeficientes de regresion.

» Homocedasticidad. Para verificar que la varianza de los errores sea constante, se aplico
la prueba de Breusch—Pagan, reconocida por su efectividad en la deteccion de
heterocedasticidad en modelos lineales. Esta prueba estima una regresion auxiliar de
los residuos al cuadrado sobre las variables independientes del modelo original. El
estadistico de contraste se calcula mediante la expresion BP = n X R2? donde n
representa el nimero de observaciones y R? el coeficiente de determinacion de la
regresion auxiliar. Dicho estadistico sigue una distribucion chi—cuadrado con k grados
de libertad, siendo k el nimero de regresores.

> No autocorrelacion de los errores: los términos de error son independientes entre si,
evitando patrones de correlacion que comprometan la validez de las inferencias.

» Normalidad del error (supuesto adicional para inferencia estadistica): aunque no
es requisito para el Teorema de Gauss-Markov, la normalidad de los residuos permite

aplicar contrastes de hipostasis y construir intervalos de confianza de forma valida.

El cumplimiento de los supuestos del modelo clasico de regresion lineal garantiza que
los estimadores obtenidos a través del Método de Minimos Cuadrados Ordinarios (MCO) sean
los mejores estimadores lineales insesgados. Este cumplimiento sustenta la validez estadistica
de los resultados y reafirma la pertinencia metodologica de la aplicacion del modelo en el

presente estudio. En caso de identificarse el incumplimiento de alguno de los supuestos, se
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procedera a realizar los ajustes metodologicos y pruebas de robustez correspondientes, a fin de

preservar la consistencia y fiabilidad de las estimaciones.

4.12 Técnica de analisis e interpretacion de la informacion

El procesamiento y analisis de los datos se desarrolldé mediante un procedimiento
secuencial estructurado, apoyado en el uso de software estadistico especializado. En la primera
fase, la informacion obtenida a través del cuestionario fue organizada, codificada y depurada
utilizando el programa Microsoft Excel, lo que permitio garantizar la coherencia y completitud
de los registros. Posteriormente, en la segunda fase, se realizo el analisis estadistico descriptivo
e inferencial, asi como la estimacion del modelo econométrico, empleando los programas IBM
SPSS Statistics y Stata. Estas herramientas se seleccionaron por su precision en el manejo de
datos cuantitativos y su capacidad para ejecutar pruebas de supuestos, estimaciones bajo el
Modelo de Minimos Cuadrados Ordinarios (MCO) y analisis de correlacion y regresion, lo cual

permitid obtener resultados validos, confiables y replicables.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Prueba de consistencia interna

El nivel de consistencia interna del instrumento se evaludé mediante el coeficiente alfa
de Cronbach (o), reconocido como uno de los indicadores mas utilizados en estudios sociales
y de salud para estimar la fiabilidad de los items que integran una escala. Este coeficiente
permite examinar el grado de homogeneidad entre las preguntas que conforman cada una de
las dimensiones, asi como la coherencia general del instrumento. En la Tabla N.° 7 se exponen
los valores correspondientes al alfa de Cronbach obtenidos para cada dimension de la calidad
de vida y para el conjunto total de la escala, evidenciando su adecuada confiabilidad.

Tabla 7
Consistencia interna de la Escala de Calidad de Vida (ICV)

Dimension N items Alpha de Nivel de
Cronbach confiabilidad

Funcionalidad Fisica 4 0,892 Alta
Estado Emocional y Animo 4 0,714 Aceptable
Condicion Socioeconomica y Entorno 5 0,612 Cuestionable
Funcionalidad Cognitiva 4 0,837 Buena
Autonomia Personal 4 0,711 Aceptable
Inclusién Social 4 0,701 Aceptable

Alta
Escala global 25 0,885 confiabilidad

Nota: Un alfa de Cronbach > 0,70 indica consistencia interna aceptable; valores entre 0,60 y
0,69 son cuestionables y valores inferiores a 0,60 reflejan baja confiabilidad (Oviedo &
Campo, 2005).

Los resultados evidencian que la escala aplicada para medir la calidad de vida presenta
una consistencia interna global satisfactoria (a = 0,885), lo cual respalda su fiabilidad para
evaluar este constructo en la poblacion de adultos mayores beneficiarios del Programa Pension
65. En cuanto al andlisis por dimensiones, se identific6 un nivel de confiabilidad elevado en la
funcionalidad fisica (a = 0,892) y funcionalidad cognitiva (o = 0,837). De igual forma, las

dimensiones estado emocional y &nimo (o= 0,714), autonomia personal (a.=0,711) e inclusion
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social (o =10,701) muestran valores aceptables que garantizan una adecuada estabilidad interna.
Sin embargo, la dimension condicion socioecondmica y entorno (o = 0,612) reflej6 una
consistencia interna moderada, lo que sugiere la pertinencia de revisar o ajustar algunos items
en futuras versiones del instrumento. En conjunto, los hallazgos permiten afirmar que la escala
empleada presenta una estructura sélida y confiable para medir la calidad de vida de los
beneficiarios del Programa Pensiéon 65 en los centros poblados de Amparaes y Lares,
constituyendo ademas una herramienta valida para su aplicacion en investigaciones posteriores

y en contextos sociales similares.

5.2 Descripcion de datos
5.2.1 Distribucion de Beneficiarios por Sexo en los Centros Poblados

La figura N° 3 presenta la distribucion del nimero de beneficiarios seglin el sexo en los
centros poblados de Lares y Amparaes. En ambos casos, se observa una mayor participacion

de mujeres en comparacion con los varones.

En el centro poblado de Lares, se registran 35 mujeres y 28 varones, lo que evidencia
una predominancia femenina en la participacion del programa. De manera similar, en
Amparaes, el nimero de mujeres (25) también supera al de varones (21), aunque con una menor

magnitud en términos absolutos respecto a Lares.

En términos globales, los resultados sugieren que las mujeres constituyen el grupo
mayoritario de beneficiarios en ambos territorios, lo que podria reflejar factores
sociodemograficos, patrones de participacion o caracteristicas especificas del programa.
Asimismo, se observa que Lares concentra un mayor nimero total de beneficiarios, lo que
podria estar relacionado con diferencias en tamafo poblacional, accesibilidad o grado de

implementacion de la intervencion.
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Figura 3

Distribucion de Beneficiarios por Sexo en los Centros Poblados de Lares y Amparaes

Nota: Elaboracion propia con datos promarios levantado mediante una encuesta,
grdfico obtenido del programa estadistico Stata

5.2.2 Distribucion de Beneficiarios segin Ocupacion en los Centros Poblados
La figura N° 4 muestra la distribucion del nimero de beneficiarios segiin su ocupacion
principal en los centros poblados de Lares y Amparaes. Se consideran cuatro categorias

ocupacionales: agricultura/ganaderia, comercio, crianza de animales de corral y no trabaja.

En el centro poblado de Lares, la actividad predominante es la crianza de animales de
corral, con 28 personas, seguida de agricultura/ganaderia con 19 beneficiarios. La proporcion
de personas dedicadas al comercio es minima (2 personas), mientras que 14 beneficiarios
declararon no realizar actividades laborales. Esta distribucion evidencia una fuerte orientacion

hacia actividades productivas rurales, especialmente la ganaderia menor.

En el centro poblado de Amparaes, la mayor concentracion de beneficiarios también se
encuentra en la categoria de agricultura/ganaderia (19 personas), seguida de la crianza de
animales de corral (13 personas). De manera similar a Lares, el comercio cuenta con una
participacion muy reducida (2 personas), mientras que 12 beneficiarios manifestaron no
trabajar. La estructura ocupacional de Amparaes presenta caracteristicas semejantes a la de

Lares, aunque con valores absolutos ligeramente menores.
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En conjunto, los resultados muestran que las actividades agropecuarias (agricultura,
ganaderia y crianza de animales de corral) constituyen el eje central de la economia familiar en
ambos centros poblados. Ademas, la participacion en actividades comerciales es marginal,
mientras que una proporcion relevante de beneficiarios no desarrolla actividades laborales
formales o productivas, lo que puede estar asociado a limitaciones propias de la poblacion

adulta mayor beneficiaria o a la estructura econdmica local.

Figura 4
Distribucion de Beneficiarios segun Ocupacion en los Centros Poblados de Lares y
Amparaes

Nota: Elaboracion propia con datos promarios levantado mediante una encuesta, grafico
obtenido del programa estadistico Stata

5.2.3 Distribucion de los Afios de Educacion segun Sexo

El histograma apilado de la figura N° 5 presenta la distribucion de los afios de educacion
alcanzados por los beneficiarios, diferenciada por sexo. En general, se observa que tanto
mujeres como varones concentran sus niveles educativos en los primeros afios de escolaridad,
con una alta frecuencia de personas que no asistieron a la escuela o lograron solo uno o dos

anos de instruccion.

En el caso de las mujeres, la distribucion evidencia una mayor concentracion en los
valores mas bajos de escolaridad. La media de afios de educacion es de 2.1 afios, con una

desviacion estandar de 1.911, lo que indica que la mayoria cuenta con escolaridad minima y
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con escasa variabilidad educativa dentro del grupo. Esto se aprecia visualmente en la mayor

altura de las barras correspondientes a 0, 1 y 2 afos de educacion.

Por su parte, los varones presentan una media ligeramente superior, alcanzando 3.14
afios de educacion, con una desviacion estandar de 3.156, lo cual refleja una mayor dispersion
en los niveles educativos. Aunque también existe una concentracion en los primeros afios de
escolaridad, los varones muestran una presencia mayor en valores educativos mas altos (entre
6 y 12 afios), lo que sugiere trayectorias educativas mas prolongadas en comparacion con las

mujeres.

En conjunto, los resultados evidencian bajos niveles de escolaridad en ambos sexos,
con diferencias que favorecen a los varones tanto en promedio como en diversidad de afios
educativos alcanzados. Esta situacion podria estar asociada a desigualdades histéricas en el
acceso a la educacion, particularmente en contextos rurales donde tradicionalmente las mujeres
enfrentaron mayores barreras para la asistencia escolar.

Figura 5

Distribucion de los Arios de Educacion segun Sexo

Nota: Elaboracion propia con datos promarios levantado mediante una encuesta,
grafico obtenido del programa estadistico Stata
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5.3 Dispersion de las variables

En la figura N.° 6, que representa la relacion entre el indice de Calidad de Vida (ICV)
y el ingreso per capita del hogar, se aprecia una asociacion positiva de tendencia lineal. La
inclinacion ascendente de la linea de ajuste evidencia que, conforme aumenta el nivel de
ingreso per capita, los valores del ICV también tienden a elevarse. Si bien se observa cierta
dispersion en los puntos de datos, la direccion general del patrén confirma que el ingreso
constituye un factor explicativo significativo del bienestar de los adultos mayores beneficiarios
del Programa Pensién 65. Estos resultados respaldan el cumplimiento del supuesto de

linealidad para esta variable dentro del modelo estimado.

Figura 6

Relacion entre el ICV y el ingreso per cdpita

ICV vs Ingreso per capita del hogar
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Nota: Elaboracion propia, grafico obtenido del programa estadistico Stata
En la figura N.° 7, que ilustra la relacion entre el Indice de Calidad de Vida (ICV)y los
afios de educacion, se identifica una asociacion positiva con tendencia aproximadamente lineal.

A medida que se incrementan los afios de escolaridad, el ICV tiende a elevarse, lo que sugiere
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que niveles educativos mas altos se vinculan con una mejor calidad de vida entre los adultos
mayores beneficiarios del Programa Pension 65. Aunque los datos presentan cierta dispersion,
sobre todo en los rangos inferiores de educacion formal, la tendencia general mostrada por la
linea de ajuste confirma la validez del supuesto de linealidad en los parametros

correspondientes a esta variable dentro del modelo.

Figura 7

Relacion entre el ICV y arios de educacion

ICV vs Anos de educacion
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Nota: Elaboracion propia, grdfico obtenido del programa estadistico Stata

En la figura N.° 8, que representa la relacion entre el Indice de Calidad de Vida (ICV)
y la edad de los adultos mayores, se identifica una tendencia negativa de carécter lineal. La
inclinacion descendente de la linea de ajuste refleja que, conforme avanza la edad, los valores
del ICV tienden a disminuir, evidenciando un efecto inverso entre ambas variables. Aunque se
observa cierta dispersion de los datos alrededor de la linea de referencia, el patron general
confirma que la edad ejerce una influencia sobre la calidad de vida, aunque con menor

intensidad en comparacion con otros factores como el ingreso per capita o los afos de
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educacion. En conjunto, este comportamiento respalda el cumplimiento del supuesto de

linealidad para la variable edad dentro del modelo de regresion estimado.

Figura 8
Relacion entre el ICV y edad de los beneficiarios P65
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Nota: Elaboracion propia, grafico obtenido del programa estadistico Stata

En el figura N.* 10, que ilustra la relacién entre el Indice de Calidad de Vida (ICV) y el
gasto per capita del hogar en salud (utilizado como indicador aproximado del estado de salud),
se observa una asociacion débil y sin una tendencia lineal claramente definida. La linea de
ajuste presenta una ligera pendiente negativa, lo que sugiere que, a medida que el gasto en
salud aumenta, los niveles del ICV tienden a disminuir de manera moderada. Este resultado
puede interpretarse considerando que un mayor gasto sanitario no implica necesariamente un
mejor estado de salud, sino que podria reflejar la existencia de enfermedades o condiciones
crénicas que incrementan los costos médicos y afectan la percepcion de bienestar. En este
sentido, el gasto en salud se confirma como un factor que incide en la calidad de vida, aunque
con una menor capacidad explicativa frente a otras variables socioecondémicas como el ingreso

o el nivel educativo.
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Figura 9

Relacion entre el ICV y gasto per capita del hogar de los beneficiarios P65

ICV vs Gasto per capita del hogar en salud
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Nota: Elaboracion propia, grafico obtenido del programa estadistico Stata

La Figura N° 10 presenta la distribucion del Indice de Calidad de Vida (ICV) de los
beneficiarios del Programa Pension 65 segin el sexo. En las mujeres, la mediana del ICV se
sitta alrededor de 54 puntos, mientras que el rango intercuartilico se concentra
aproximadamente entre 45 y 60 puntos, evidenciando una dispersion moderada de los datos.
Asimismo, los valores del ICV oscilan entre 32 y 70 puntos, reflejando heterogeneidad en las
condiciones de calidad de vida dentro de este grupo. En los varones, la mediana del ICV alcanza
aproximadamente 61 puntos, con un rango intercuartilico comprendido entre 54 y 68 puntos y
valores que fluctiian entre 40 y 75 puntos. Estos resultados indican una distribucion del ICV

desplazada hacia valores superiores respecto al grupo femenino.

En conjunto, el andlisis descriptivo sugiere que los beneficiarios de sexo masculino
presentan una tendencia hacia mayores niveles de calidad de vida en comparacion con las
mujeres. No obstante, la superposicion parcial de las distribuciones evidencia que ambos

grupos comparten rangos similares de ICV, por lo que las diferencias observadas deben
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interpretarse como descriptivas y corroborarse mediante las pruebas de inferencia estadistica y

los resultados del modelo econométrico.

Figura 10

Comparacion del Indice de Calidad de Vida segiin sexo

Nota: Elaboracion propia, grafico obtenido del programa estadistico Stata

La Figura N° 11 presenta la distribucion del Indice de Calidad de Vida (ICV) de los
beneficiarios del Programa Pension 65 seglin su ocupacion principal: agricultura/ganaderia,
comercio, crianza de animales menores y personas que no realizan actividad laboral. Desde
una perspectiva descriptiva, se aprecia que los beneficiarios dedicados al comercio registran la
mediana mas alta del ICV (aproximadamente 67 puntos), ademas de una menor dispersion de
los datos, lo que evidencia una mayor homogeneidad en los niveles de calidad de vida de este
grupo. Los beneficiarios cuya ocupacion principal corresponde a la agricultura y ganaderia
presentan una mediana cercana a 63 puntos y una mayor variabilidad en la distribucion del
ICV. Asimismo, se identifica un valor atipico inferior, lo que refleja la existencia de algunos
beneficiarios con niveles de calidad de vida considerablemente menores respecto al resto del
grupo. En el caso de la crianza de animales menores, la mediana del ICV se situa alrededor de
56 puntos, inferior a la observada en los grupos de comercio y agricultura/ganaderia. Ademas,
la amplitud del rango intercuartilico evidencia una mayor heterogeneidad en la distribucion de

los niveles de calidad de vida entre los beneficiarios de esta actividad. Por su parte, los
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beneficiarios que no realizan actividad laboral presentan la mediana mas baja del ICV
(aproximadamente 42 puntos), concentrando la mayor parte de las observaciones en valores

inferiores respecto a las demas categorias ocupacionales.

En conjunto, el andlisis descriptivo evidencia una tendencia segun la cual los
beneficiarios que desarrollan actividades econdmicas, particularmente el comercio y la
agricultura/ganaderia, presentan niveles de calidad de vida superiores a los registrados por
quienes se dedican a la crianza de animales menores o no realizan actividad laboral. No
obstante, estas diferencias corresponden a un analisis descriptivo y deberan ser corroboradas

mediante las pruebas de inferencia estadistica y los resultados del modelo econométrico.

Figura 11

Comparacién del Indice de Calidad de Vida segiin ocupacion

Nota: Elaboracion propia, grafico obtenido del programa estadistico Stata

5.4 Validez de supuesto de MCO
Con el proposito de asegurar la validez y fiabilidad de los resultados derivados del
modelo de regresion lineal multiple, se verificd previamente el cumplimiento de los supuestos

clasicos del método de Minimos Cuadrados Ordinarios (MCO).
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Linealidad en los Parametros

En la figura N.° 12 se observa una distribucion aleatoria de los residuos alrededor de la
linea de referencia (cero), sin presencia de patrones sistematicos ni tendencias curvilineas
visibles. Este comportamiento confirma que la relacion entre la variable dependiente y las
variables explicativas se ajusta adecuadamente al supuesto de linealidad. Asimismo, los
coeficientes estimados mantienen signos coherentes con las expectativas tedricas; por ejemplo,
la edad muestra una relacién inversa con el indice de Calidad de Vida (ICV). En consecuencia,
no se identificaron evidencias que contravengan el supuesto de linealidad en los parametros del

modelo propuesto.

Figura 12

Dispersion de los residuos estandarizados VS valores predichos estandarizados
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Nota: Elaboracion propia, grdfico obtenido del programa estadistico Stata

Normalidad

En la N.° 13, correspondiente al histograma de los residuos estandarizados, evidencia
una distribucion aproximadamente simétrica alrededor del valor cero, cuya forma se asemeja a

la curva normal tedrica. Este comportamiento sugiere un ajuste adecuado a la distribucion
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normal, lo que respalda el cumplimiento del supuesto de normalidad de los errores en el modelo
de regresion.

Figura 13

Histograma de residuos estandarizados con curva normal

Histograma de residuos estandarizados

Frecuencia
2
I

o T T T T
-2 -1 (0} 1 2 3
Residuos estandarizados

Nota: Elaboracion propia, grafico obtenido del programa estadistico Stata

La Tabla N.° 8 presenta los resultados obtenidos mediante la prueba de Shapiro—Wilk
aplicada a los residuos estandarizados. El estadistico calculado fue W = 0.992, con un valor de
significancia de p = 0.777 (n = 109). Dado que el valor de p supera el umbral convencional de
0.05, se acepta la hipdtesis nula de normalidad, lo que indica que los residuos se distribuyen de
manera consistente con una forma normal. En consecuencia, este resultado respalda el
cumplimiento del supuesto de normalidad de los errores en el modelo de regresion estimado.

Tabla 8

Prueba de normalidad de residuos

Shapiro-Wilk W test for normal data

Prabsz

&

Variable | Obs W W

residuos 1@9 a.99200 8.71a -@.762 a.7rrey
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Nota: Elaboracion propia, grdfico obtenido del programa estadistico Stata

No Autocorrelacion

La Tabla N.° 9 presenta los resultados de la prueba de independencia de los residuos.
El estadistico Durbin—Watson obtuvo un valor de 1.912, el cual se aproxima al valor de
referencia de 2, lo que sugiere la ausencia de autocorrelacion significativa entre los términos
de error. Este hallazgo respalda la validez del modelo de regresion lineal multiple, al evidenciar
que los residuos se distribuyen de manera independiente y no exhiben patrones sistematicos de

dependencia.

Tabla 9
Test de no autocorrelacion, Durbin-Watson

Resumen del modelo®

Error estandar

Modelo R R cuadrado R;ﬂztdz;ggo de la \I/DVL;Z?n
/ estimacion
1 ,8792 0,772 0,754 500,991 1,912

Nota: Valores comprendidos entre 1,5 y 2,5 suelen considerarse aceptables y sugieren
ausencia de problemas significativos de autocorrelacion.

No Multicolinealidad

El andlisis de multicolinealidad se efectué mediante el calculo del Factor de Inflacion
de la Varianza (VIF) y del indice de tolerancia (1/VIF) para las variables explicativas incluidas
en el modelo. En la Tabla N.° 10 se observa que los valores de VIF fluctian entre 1.24 y 4.32,
con un promedio de 2.09. Estos resultados se sitiian por debajo del umbral critico de 10, lo que
sugiere la inexistencia de multicolinealidad severa entre las variables independientes. De
manera complementaria, los valores de tolerancia permanecieron por encima del nivel minimo
aceptado de 0.10, lo que refuerza la conclusion de que el modelo no presenta problemas de

colinealidad que comprometan la validez de las estimaciones.



86

De forma particular, las variables correspondientes a la ocupacion (categorias 1 y 3)
registraron los valores mas elevados del Factor de Inflacion de la Varianza (VIF), con cifras de
4.32 y 3.03, respectivamente. Estos resultados evidencian cierta correlacion entre dichas
variables y otros predictores incluidos en el modelo. No obstante, tales niveles se mantienen
dentro de rangos aceptables, considerando que no superan el valor de referencia de 5, umbral
que diversos autores sefalan como indicador de una multicolinealidad moderada y no
problematica.

Tabla 10

Factores de inflacion de la varianza (VIF) y tolerancia de las variables

Variable VIF 1/VIF
Ing pc_h 1.25 0.802697
An_edu 1.31 0.765600
Edad 2.78 0.359780
Gasto_pcs 1.24 0.807265
1.Sexo 1.31 0.764386
Ocupacion

Agricultura/ganaderia 4.32 0.231513
Comercio 1.50 0.665902
Crianza_ac 3.03 0.330318
Mean VIF 2.09

Nota: VIF y 1/VIF= 1, no hay correlacion ni redundancia;, VIF =1 a 5y 1/VIF = 1 a 0.20,
correlacion moderada; VIF > 5 y 1/VIF <0.10, existe un problema severo de multicolinealidad
entre las V1.

En conjunto, los resultados permiten concluir que el modelo de regresion lineal multiple
no presenta problemas de multicolinealidad, garantizando la estabilidad y confiabilidad de los

coeficientes estimados.

Presencia de observaciones influyentes

Con el objetivo de detectar posibles observaciones influyentes en el modelo, se
analizaron los residuos studentizados (rstand), los valores de leverage (hat) y la distancia de

Cook (cookd), cuyos resultados se presentan en la Tabla N.° 11. Los residuos studentizados
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variaron entre —2.21 y 2.95, sin sobrepasar el limite critico de +3, lo que indica la ausencia de

valores atipicos extremos en la variable dependiente.

En cuanto al leverage, el valor maximo registrado fue de 0.304, mientras que el
promedio esperado se situd en 0.082. Aunque algunos casos mostraron valores superiores al
promedio, ninguno excedio el rango de referencia establecido entre dos y tres veces dicho
promedio (0.165-0.247). Por tanto, no se identificaron observaciones que ejerzan una

influencia desproporcionada sobre las estimaciones del modelo.

Finalmente, la distancia de Cook alcanzé6 un valor maximo de 0.136, cifra
considerablemente inferior al umbral de 1 recomendado por Belsley, Kuh y Welsch (1980), lo
que confirma que ninguna observacion individual afecta de manera significativa los
coeficientes de regresion ni la estabilidad general del modelo estimado.

Tabla 11

Ausencia de observaciones influyentes excesivas

Variable Obs Mean Std. dev. Min Max
rstand 169 - . 0813003 1.818317 -2.206544  2.947851
hat 169 .B825688 8511951 LB29597 3040009
cockd 1649 8116742 0200658 3.86e-06  .1358422

Nota: Los rstand dentro del rango (£3), indican ausencia de valores atipicos severos,
Leverage hat<(2(k+1))/n, influencia normal de las obs., hat>(2(k+1))/n, obs. con alta
influencia; Distancia Cook's D < 1, obs. no influye significativamente en los coeficientes
estimados, Cook's D > 1, obs. influye significativamente.

En términos generales, los resultados indican que el modelo de regresion lineal multiple
no evidencia la presencia de observaciones influyentes, lo que asegura la estabilidad y

confiabilidad de las estimaciones obtenidas en el analisis.
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Heterocedasticidad

La Tabla N.° 12 presenta los resultados de la prueba de Breusch—Pagan, mediante la
cual se obtuvo un estadistico ¥*(8) = 22.0 con un nivel de significancia de p = 0.0049. Este
valor de p, inferior al umbral de 0.05, evidencia la presencia de heterocedasticidad en los
residuos del modelo de regresion, lo que sugiere que la varianza de los errores no se mantiene
constante. En consecuencia, uno de los supuestos clasicos del modelo lineal se ve
comprometido, requiriendo la aplicacion de estimadores robustos para garantizar la validez de
los resultados.

Tabla 12

Prueba de Breusch-Pagan para detectar heterocedasticidad

BEUSCH-PAGAN

estadistico BP n R? p gl conclusion

22.00 109 0.7720 0.0049 8 Heterocedasticidad

Nota: E/ valor p < 0.05 indica que la varianza de los errores no es constante, confirmando la
heterocedasticidad observada en el grafico.

Con el fin de corregir la presencia de heterocedasticidad y asegurar la validez de las
estimaciones de los coeficientes y sus errores estandar, el modelo fue reestimado aplicando
errores estandar robustos mediante la opcidn vee(robust). Los resultados del modelo ajustado,
presentados en la Tabla N.° 12, muestran que, tras la correccion, los coeficientes de las variables
independientes conservan tanto la direccion de sus efectos como su significancia estadistica.
Esto confirma la estabilidad de las estimaciones y la confiabilidad de las inferencias obtenidas

a partir del modelo corregido.

5.4.1 Analisis de la ecuacion robust
Con el proposito de identificar los factores determinantes de la calidad de vida en los
adultos mayores beneficiarios del Programa Pension 65 en el distrito de Lares, se estimé un

modelo de regresion lineal multiple robusto mediante el método de Minimos Cuadrados



&9

Ordinarios (MCO), incorporando errores estandar robustos con el fin de corregir posibles
problemas de heterocedasticidad. En este modelo, el Indice de Calidad de Vida (ICV) se
consider6 como variable dependiente, mientras que como variables explicativas se incluyeron
el ingreso per capita del hogar, los afios de educacion, la edad, el gasto en salud per capita del
hogar, asi como el sexo y la ocupacion de los beneficiarios.

Tabla 13

Regresion lineal multiple robust

. reg ICV Ing_pc_h An_edu Edad Gasto_pcs i.S5exo ib4.0cupacion, wvce(robust)

Linear regression Humber of obs = 189
F(8, 10@) = 52.12
Prob » F = @. 6000
R-squared = @.7720
Root MSE = 5.8899
Robust
ICY | Coefficient std. err. t P>t [95% conf. interval]
Ing_pc_h . 8659056 .8251816 2.63 @.9810 . 81616846 - 1157865
An_edu .5856161 . 2062578 2.84 ©.005 . 1764064 .9948258
Edad -.2751224 1124842 -2.45 @.9016 - . 4982879 -.0519569
Gasto_pcs . 8585782 . 8663489 8.76 0.448 -.0818561 1822124
Sexo
Waron 3.547883 1.273544 2.79 @.006 1.921268 6.974558
Ocupacion
Agricultura/ganaderia 13.99671 2.006507 6.97 0.000 16.00985 17.97156
Comercio 17.44169 2.38BO7T7 7.36 0.000 12.7@321 22.17897
Crianza_ac 11.84347 1.867184 6.34 0.000 B.139632 15.54791
_cons 53.94674 10.25952 5.26 0.000 33.59214 74.30133

Nota: Tabla obtenido del programa econométrico Stata

Los resultados obtenidos, presentados en la Tabla N.° 13, analiza la incidencia de los
factores socioecondmicos sobre el Indice de Calidad de Vida (ICV) de los beneficiarios del
Programa Pension 65 de los centros poblados de Lares y Amparaes, se estim6 un modelo de
regresion lineal multiple mediante el método de Minimos Cuadrados Ordinarios (MCO),

empleando errores estandar robustos (Huber-White). La utilizacion de estimadores robustos
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permite obtener inferencias estadisticas consistentes frente a la posible presencia de

heterocedasticidad, sin alterar las estimaciones de los coeficientes del modelo.

El modelo fue estimado con una muestra de 109 beneficiarios e incorporé como
variables explicativas el ingreso per capita del hogar, los anos de educacion, la edad, el gasto

per cépita en salud, el sexo y la ocupacion principal de los adultos mayores.

5.4.1.1 Evaluacion global del modelo

Los resultados evidencian que el modelo posee una elevada capacidad explicativa y
resulta estadisticamente significativo en su conjunto. El estadistico F(8,100)=52.12, con una
probabilidad asociada de p<0.001, permite rechazar la hipotesis nula de que todos los
coeficientes sean simultineamente iguales a cero. En consecuencia, existe evidencia estadistica
suficiente para afirmar que las variables socioecondmicas incluidas en el modelo contribuyen
de manera conjunta a explicar las diferencias observadas en el indice de Calidad de Vida de

los beneficiarios del Programa Pension 65.

Asimismo, el coeficiente de determinacién (R?* = 0.772) indica que el 77.2 % de la
variabilidad del Indice de Calidad de Vida es explicado por las variables incorporadas en la
especificacion econométrica. Este resultado refleja un elevado poder explicativo del modelo,
lo que sugiere que las caracteristicas econdmicas y sociales consideradas constituyen

determinantes relevantes del bienestar de los adultos mayores evaluados.

Por otra parte, el Root Mean Squared Error (Root MSE = 5.0099) muestra que el error
promedio de prediccion del modelo es relativamente reducido respecto a la escala del Indice
de Calidad de Vida, lo que evidencia un adecuado ajuste entre los valores observados y los

valores estimados por la regresion.

En conjunto, estos indicadores permiten concluir que el modelo econométrico presenta

una adecuada capacidad predictiva y constituye una herramienta valida para explicar la
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incidencia de los factores socioecondmicos sobre la calidad de vida de los beneficiarios del

Programa Pension 65.

5.4.1.2 Efecto de las variables explicativas sobre el indice de Calidad de Vida

Ingreso per capita del hogar

El ingreso per capita presenta un coeficiente positivo (f = 0.0659) y estadisticamente
significativo (p = 0.010), lo que evidencia que existe una relacion positiva entre el nivel de

ingreso del hogar y la calidad de vida de los beneficiarios.

Desde el punto de vista econométrico, el coeficiente indica que un incremento de una
unidad monetaria en el ingreso per capita del hogar incrementa, en promedio, el Indice de

Calidad de Vida en 0.066 puntos, manteniendo constantes las demas variables del modelo.

La significancia estadistica de esta variable confirma que la disponibilidad de mayores
recursos econdmicos constituye un factor determinante para mejorar las condiciones de
bienestar de los adultos mayores, debido a que facilita el acceso a bienes, servicios y

condiciones materiales que contribuyen al mantenimiento de una vida digna.
Afos de educacion

Los anos de educacion presentan un coeficiente positivo (f =0.5856) y estadisticamente
significativo (p = 0.005), lo que evidencia que la escolaridad constituye un factor que
contribuye favorablemente a la calidad de vida. Especificamente, cada ano adicional de
educacion incrementa el Indice de Calidad de Vida en aproximadamente 0.59 puntos,

manteniendo constantes las demas variables.

Este resultado sugiere que la educacion fortalece las capacidades individuales para

acceder a informacion, comprender el funcionamiento de los programas sociales, adoptar
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decisiones relacionadas con la salud y gestionar de manera mas eficiente los recursos

disponibles, elementos que terminan reflejandose en mayores niveles de bienestar.
Edad

La variable edad presenta un coeficiente negativo (B = -0.2751) y estadisticamente
significativo (p = 0.016), indicando una relacién inversa entre la edad y el Indice de Calidad
de Vida. En términos marginales, cada afio adicional de edad reduce el Indice de Calidad de

Vida en aproximadamente 0.28 puntos, manteniendo constantes las demads variables.

Este resultado evidencia que el proceso de envejecimiento genera una disminucion
progresiva del bienestar, probablemente asociada con el deterioro de la capacidad funcional, la
presencia de enfermedades cronicas, la pérdida de autonomia y la reduccion de la participacion

econdmica y social.
Gasto per capita en salud

El gasto per cépita en salud presenta un coeficiente positivo (f = 0.0506); sin embargo,

su efecto no resulta estadisticamente significativo (p = 0.448).

En consecuencia, la evidencia empirica no permite afirmar que el gasto destinado a

salud explique las diferencias observadas en el Indice de Calidad de Vida de los beneficiarios.

La ausencia de significancia estadistica sugiere que el monto del gasto en salud no
constituye un determinante directo del bienestar en esta poblacion. Este comportamiento puede
estar relacionado con el acceso a servicios publicos de salud subvencionados o con el hecho de
que mayores gastos médicos pueden responder a situaciones de enfermedad, sin traducirse

necesariamente en mejores condiciones de vida.

Sexo
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El coeficiente estimado para la categoria varon es positivo (B = 3.5479) y

estadisticamente significativo (p = 0.006), tomando como categoria de referencia a las mujeres.

Este resultado indica que, controlando el efecto del resto de variables, los beneficiarios
varones presentan, en promedio, un Indice de Calidad de Vida 3.55 puntos superior respecto

de las mujeres.

La diferencia observada sugiere la existencia de desigualdades asociadas al género,
posiblemente vinculadas con trayectorias laborales diferenciadas, mayores oportunidades de
generacion de ingresos durante la vida activa y distintos niveles de acceso a recursos

econdémicos y redes de apoyo.
Efecto de la ocupacion

La ocupacion fue incorporada como una variable categdrica, considerando como

categoria base a los beneficiarios que no desarrollan ninguna actividad econdmica.

Los resultados muestran que todas las categorias ocupacionales presentan coeficientes
positivos y altamente significativos (p <0.001), evidenciando que el desempefio de actividades

productivas constituye uno de los principales determinantes del bienestar.

En comparacion con los adultos mayores que no realizan ninguna actividad econémica,
aquellos dedicados a la agricultura y ganaderia presentan un Indice de Calidad de Vida 13.99
puntos superior. De igual manera, quienes se dedican a la crianza de animales menores
alcanzan un ICV superior en 11.84 puntos, mientras que los beneficiarios cuya actividad
principal corresponde al comercio registran el mayor efecto estimado del modelo, con un

incremento promedio de 17.44 puntos en el Indice de Calidad de Vida.

La magnitud de estos coeficientes evidencia que la participacion en actividades

econdmicas constituye uno de los factores de mayor incidencia sobre el bienestar de los adultos
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mayores. En particular, la actividad comercial presenta el mayor impacto positivo, lo que puede
atribuirse a una mayor generacion de ingresos, mayor liquidez econdémica y mejores
oportunidades para satisfacer necesidades basicas y mantener niveles superiores de autonomia

economica.

Desde una perspectiva comparativa, los resultados muestran que la ocupacion
representa el conjunto de variables con mayor efecto marginal dentro del modelo estimado,
superando ampliamente la magnitud de variables como el ingreso per cépita, la educacion o la
edad. Ello sugiere que la permanencia de los adultos mayores en actividades productivas no
solo constituye una fuente de ingresos, sino también un mecanismo de integracion social,

fortalecimiento de la autonomia y mejora del bienestar general.

5.5 Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Los resultados obtenidos muestran que el modelo es estadisticamente significativo en
su conjunto, tal como lo evidencia el estadistico F(8,100) = 52.12, con una probabilidad
asociada de p < 0.001. Este resultado permite rechazar la hipdtesis nula de que los coeficientes
de las variables explicativas sean simultdneamente iguales a cero y confirma que los factores
socioeconomicos incorporados en el modelo presentan una relacion estadisticamente

significativa con el Indice de Calidad de Vida de los beneficiarios del Programa Pension 65.

Asimismo, el coeficiente de determinacion (R? = 0.772) indica que el modelo explica
el 77.2 % de la variabilidad observada en el Indice de Calidad de Vida, lo que evidencia una
elevada capacidad explicativa de las variables socioecondmicas seleccionadas. En
consecuencia, el bienestar de los adultos mayores beneficiarios del programa se encuentra

estrechamente asociado con sus condiciones econdmicas y sociales, mientras que el porcentaje
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restante de variabilidad (22.8 %) puede atribuirse a otros factores no considerados en la

presente investigacion.

El andlisis individual de los coeficientes refuerza esta evidencia. Entre los factores
econdmicos, el ingreso per capita del hogar y la ocupacion principal presentan efectos positivos
y estadisticamente significativos sobre la calidad de vida, destacando el comercio como la
actividad con mayor impacto. En cuanto a los factores sociales, los afios de educacion y el sexo
muestran una incidencia positiva y significativa, mientras que la edad presenta un efecto
negativo y significativo, lo que indica que el incremento de la edad se asocia con una
disminucion del indice de Calidad de Vida. Por su parte, el gasto per cépita en salud no

evidencia una relacion estadisticamente significativa.

En términos sustantivos, estos resultados demuestran que la calidad de vida de los
beneficiarios del Programa Pension 65 no depende unicamente de la transferencia monetaria
proporcionada por el programa, sino también de las condiciones socioecondomicas que
caracterizan a los hogares de los adultos mayores. Variables como el nivel de ingresos, la
permanencia en actividades productivas, el capital educativo acumulado y determinadas
caracteristicas sociodemograficas influyen de manera significativa en las oportunidades de las

personas para mantener niveles adecuados de bienestar durante la vejez.
Hipotesis especifica 1

HE1: Existe una relacion significativa entre los factores econdomicos y la calidad de

vida de los beneficiarios del Programa Pension 65 en el distrito de Lares, 2024.

Los factores economicos evaluados en el modelo corresponden al ingreso per cépita del
hogar, el gasto per capita en salud y la ocupacion del beneficiario. Los resultados muestran que

el ingreso per cdpita ejerce un efecto positivo y estadisticamente significativo sobre la calidad
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de vida (B=0.066; p=0.010), evidenciando que un incremento en los ingresos del hogar
contribuye a mejorar el Indice de Calidad de Vida, manteniendo constantes las demas variables

del modelo.

Respecto a la ocupacion, los beneficiarios cuya actividad principal corresponde a
agricultura y ganaderia (p=13.991; p<0.001), comercio (B=17.441; p<0.001) y crianza de
animales (B=11.843; p<0.001) presentan niveles de calidad de vida significativamente
superiores respecto a la categoria ocupacional de referencia ‘“No trabaja”. Destaca
particularmente la actividad comercial, cuyo coeficiente representa el mayor impacto positivo
dentro del conjunto de variables econdémicas analizadas, lo que sugiere que el acceso a

actividades generadoras de mayores ingresos favorece mejores condiciones de bienestar.

En contraste, el gasto per capita destinado a salud no muestra evidencia estadistica
suficiente para explicar diferencias en la calidad de vida (=0.051; p=0.448). Este resultado
indica que, dentro de la poblacion estudiada, las diferencias en el gasto en salud no constituyen

un factor determinante del bienestar.

En términos generales, los resultados permiten afirmar que los factores econdmicos
presentan una influencia significativa sobre la calidad de vida, siendo el ingreso y la ocupacion
los principales determinantes econémicos del bienestar de los adultos mayores beneficiarios

del Programa Pension 65.

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis especifica de
investigacion, concluyendo que existe una relacion significativa entre los factores economicos

y la calidad de vida de los beneficiarios del Programa Pension 65 en el distrito de Lares.
Hipotesis especifica 2

HE1: Existe una relacion significativa entre los factores sociales y la calidad de vida de

los beneficiarios del Programa Pension 65 en el distrito de Lares, 2024.
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Los factores sociales incorporados en el modelo corresponden a los afios de educacion,

la edad y el sexo del beneficiario.

Los resultados muestran que los afios de educacion presentan un efecto positivo y
estadisticamente significativo sobre la calidad de vida (=0.586; p=0.005). Esto indica que un
mayor nivel educativo favorece mejores capacidades para acceder a informacion, gestionar
recursos y adoptar decisiones que repercuten favorablemente en el bienestar de la poblacion

adulta mayor.

Asimismo, la variable sexo presenta un coeficiente positivo y significativo (p=3.548;
p=0.006), evidenciando que, respecto a la categoria de referencia, los beneficiarios varones
presentan, en promedio, un mayor indice de Calidad de Vida, manteniendo constantes las
demdas variables del modelo. Esta diferencia puede estar asociada a caracteristicas
socioeconOdmicas propias de la poblacion analizada, como mayores oportunidades de insercion

laboral previa o disponibilidad de activos econémicos durante la etapa adulta.

Por otro lado, la edad muestra un coeficiente negativo y estadisticamente significativo
(B=-0.275; p=0.016), indicando que, conforme aumenta la edad de los beneficiarios, el Indice
de Calidad de Vida tiende a disminuir. Este comportamiento resulta consistente con el proceso
natural de envejecimiento, el deterioro progresivo de las capacidades funcionales y el

incremento de las necesidades de cuidado y dependencia.

En conjunto, los factores sociales presentan una influencia estadisticamente
significativa sobre la calidad de vida; sin embargo, la direccion del efecto no es homogénea.
Mientras que la educacion y el sexo muestran efectos positivos, la edad presenta un efecto
negativo. En consecuencia, la evidencia empirica confirma la existencia de una relacion
significativa entre los factores sociales y la calidad de vida, aunque no todos los factores ejercen

una influencia positiva.
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Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis especifica de
investigacion, concluyendo que existe una relacion significativa entre los factores sociales y la

calidad de vida de los beneficiarios del Programa Pension 65 en el distrito de Lares.

5.6 Discusion de los resultados

El gasto per cépita en salud es tedricamente un factor clave en la calidad de vida durante
la vejez, este estudio no logrd capturar adecuadamente dicha relacion. Esto evidencia tanto
limitaciones metodoldgicas (medicion indirecta de estado de salud) como limitantes
estructurales del sistema sanitario rural, donde el gasto no es sinénimo de mejor atencién ni de
mayor bienestar. De este modo, el hallazgo aporta un mensaje relevante: en zonas rurales de
pobreza extrema, la mejora en la calidad de vida de los adultos mayores no depende tinicamente
de cuanto se gaste en salud, sino de la existencia de servicios accesibles, efectivos y

culturalmente adecuados.

Figura 14
Media del indice de calidad de vida por centro poblado y sexo

Barras agrupadas Media de ICVW por C_Poblado por Sexo
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Nota: Elaboracion propia, grdfico obtenido del programa estadistico Stata

En la figura N° 14 se analisis la media del Indice de Calidad de Vida (ICV) por centro
poblado y sexo. Los resultados muestran que, en ambos centros poblados, los varones presentan
una mejor calidad de vida en comparacion con las mujeres. En Lares, los varones alcanzaron

un ICV promedio de 59.70, mientras que las mujeres obtuvieron 52.00. En Amparaes, la media
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del ICV fue de 59.67 en varones y 52.93 en mujeres. Asimismo, se aprecia que las mujeres de
Amparaes presentan un nivel ligeramente superior de calidad de vida respecto a las de Lares,
mientras que en los varones las diferencias entre centros poblados son minimas a favor de los
habitantes de Lares. Estos hallazgos evidencian una brecha por género en la calidad de vida de
los beneficiarios del Programa Pension 65, siendo mas favorable para los varones.

Figura 15

Media del indice de calidad de vida por ocupacion y sexo

Barras agrupadas Media de ICWV por Ocupacion por Sexo

Sexo

M Mujer
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60,00
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MedialCV
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Agrifganaderia Comercio Crianza_ac Mo trabaja

Ocupacion

Nota: elaboracion propia, grdfico obtenido del programa estadistico Stata

En la figura N° 15 presenta la media del ICV de los beneficiarios del Programa Pension
65 segln ocupacion y sexo. Los resultados muestran que los mayores niveles de calidad de
vida se registran en quienes se dedican al comercio, con una media de 67.92 en mujeres y 65.83
en varones. Cabe destacar que, a diferencia de otros rubros, las mujeres comerciantes presentan
un nivel ligeramente superior al de los varones, lo que sugiere que esta ocupacion brinda

oportunidades de ingresos estables, autonomia econdmica y participacion social.

En segundo lugar, se encuentran los adultos mayores dedicadas a la agricultura y
ganaderia relativamente elevadas, con 64.56 en varones y 57.94 en mujeres. Este resultado
indica que la insercion en actividades agropecuarias contribuye positivamente a la calidad de

vida, aunque con brecha de género en favor a los varones.
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Por su parte, la crianza de animales menores reporta promedios intermedios, con valores
de 40.49 y 45.95 puntos en varones. Aunque esta actividad genera alimentos y recursos
adicionales, su impacto en la calidad de vida es menor en comparacion con el comercio y la

agricultura.

Finalmente, el grupo de beneficiarios que no trabaja presenta los niveles de ICV mas
bajos: 40.49 en mujeres y 45.95 puntos en varones. Esta diferencia confirma que la falta de
ocupacion limita el acceso a ingresos, autonomia y capital social, repercutiendo de manera

negativa en la calidad de vida, pese al soporte econémico del Programa Pension 65.

Los resultados muestran que la ocupacion es un determinante significativo de la calidad
de vida. Aquellos beneficiarios con algun tipo de actividad econdémica presentan un ICV mas
alto en comparacion con quieres no trabajan. Asimismo, se evidencia una brecha de genero
persistente, ya que en la mayoria de ocupaciones los varones registran valores superiores,

excepto en el comercio, donde las mujeres alcanzan la media mas alta de todo el conjunto

(67.92).

Figura 16

Media del indice de calidad de vida por educacion y sexo

Barras agrupadas Media de ICWV por Educacion por Sexo
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Nota: elaboracion propia, grafico obtenido del programa estadistico Stata
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En la figura N° 16 se aprecia la media del indice de ICV de los beneficiarios del
Programa Pension 65 en funcion a nivel educativo y diferenciados por sexo. Los resultados
revelan una relacidon positiva entre la calidad de vida y el nivel educativo, con diferencias

consistentes entre hombres y mujeres.

En primer lugar, los beneficiarios sin educacion presentan los valores mas bajos de
calidad de vida: 46.23 en mujeres y 55.00 en varones. Esta situacion evidencia que la falta de
instruccion formal constituye una limitante significativa en el acceso a mejores condiciones de

vida, y que la brecha de genero desfavorece generalmente a las mujeres.

Conforme aumenta el nivel educativo, también se incrementa el ICV. En el caso de la
primaria incompleta, las medias alcanzan 53.94 en mujeres y 59.50 en varones, mientras que
la primaria completa se asocia a un aumento mayor, con 59.63 en mujeres y 62.88 en varones.
Este resultado sugiere que culminar la educacion bdasica primaria representa un punto de

inflexion importante en la mejora de la calidad de vida.

En cuanto a la secundaria incompleta, se observa un leve descenso en las mujeres
(63.89). Finalmente, el nivel de secundaria completa alcanza la media mas alta de todo el
conjunto (72.02), registrada en los varones. La ausencia de valores para mujeres en este nivel

refleja una baja presencia de este grupo en la muestra.

En conjunto, los resultados confirman que la educacién es un factor determinante en la
calidad de vida: a mayor nivel educativo, mejor es el ICV. Ademas, se observa una brecha de
genero sistemadtica, dado que en todos los niveles disponibles los varones obtienen puntajes
superiores a las mujeres, lo que sugiere desigualdades en el acceso a recursos y oportunidades

a lo largo de la trayectoria vital.
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Figura 17

Tendencia del indice de calidad de vida en funcion de la edad

Nota: elaboracion propia, grdfico obtenido del programa estadistico Stata
La figura N° 17 la evaluacion del indice de Calidad de Vida de los beneficiarios del
Programa Pension 65 en funcion de la edad. En general, los resultados muestran una tendencia

decreciente del ICV conforme avanza la edad, aunque con fluctuaciones en algunos tramos.

En el grupo de 65 a 70 afios, se registran los valores mas altos de calidad de vida,
alcanzando un maximo de 68.02 a los 67 afos. Posteriormente, entre los 71 y 75 afios, se

observa una disminucidn progresiva, situandose el ICV entre 55.85 y 60.11 puntos.

A los 80 afios se presenta un leve repunte (61.04), pero a partir de los 81 afios en
adelante se evidencia un declive sostenido y mas pronunciado. Entre los 82 y 90 afios, los
valores oscilan entre 45.31 y 37.39, lo que refleja una disminucion significativa de la calidad

de vida en esta etapa.

Finalmente, en los 91 a 95 afios, se observan los valores mas bajos de toda la serie,

llegando a un minimo de 32.08 a los 93 afos. Esta caida acentuada sugiere que el
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envejecimiento avanzado constituye un factor critico que limita severamente las condiciones

de bienestar de los adultos mayores.

Los resultados muestran una relacion inversa con la calidad de vida: mientras los
adultos mayores mas jovenes presentan mejores indicadores de bienestar, los mas longevos

tienden a experimentar un deterioro progresivo en sus condiciones de vida.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos de la presente investigacion permiten concluir que los factores
socioecondmicos ejercen una influencia determinante en la calidad de vida de los adultos
mayores beneficiarios del Programa Pension 65 en los centros poblados de Amparaes y Lares,
distrito de Lares, provincia de Calca, departamento de Cusco. El modelo de regresion lineal
multiple robusto demostrd un alto nivel de ajuste y significancia, al obtener un coeficiente de
determinacion de R? = 0.7720, lo que significa que el 77.2% de la variabilidad del indice de
calidad de vida es explicado por las variables incluidas en el analisis. Asimismo, la
significancia estadistica global del modelo (prob > F = 0.0000) confirma la validez de los

resultados y la pertinencia de los factores considerados.

En el ambito econdmico, el ingreso per cépita del hogar se consolida como el factor
mas influyente de manera positiva y significativa (0.010), lo que confirma que mayores
ingresos generan mejoras directas en las condiciones de vida de los beneficiarios. Sin embargo,
el gasto per cépita en salud, no resulto estadisticamente significativo (p = 0.448). Este hallazgo
pone de manifiesto que, en contextos rurales de pobreza extrema, el gasto en salud no garantiza
necesariamente un mayor bienestar, debido a las diferencias estructurales en la cobertura y
calidad de los servicios sanitarios, asi como a la limitada capacidad resolutiva del sistema en
zonas alejadas. A diferencia, la ocupacion emergié como un determinante central del bienestar:
en comparacion con los adultos mayores que no trabajan, quienes participan en actividades
agricolas o ganaderas alcanzan en promedio 13.99 puntos adicionales en el ICV; los dedicados
al comercio obtienen 17.44 adicionales y aquellos que realizan crianza de animales de corral
logran 11.84 puntos adicionales. Estas diferencias, todas estadisticamente significativas (p <
0.001), pone en evidencia que el involucramiento en actividades productivas no solo aporta
ingresos, sino que también fortalece la autonomia, el sentido de utilidad y la integracion social

de los adultos mayores.
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En el plano social, la educacion desempefia un rol central, cada afio adicional de
escolaridad incrementa de manera significativa (p = 0.005) los niveles de calidad de vida,
evidenciando que el acceso a educacion constituye un recurso acumulativo que impacta
positivamente en la vejez. En contraste, la edad mostro un efecto negativo y significativo (p =
0.016), lo que confirma que el envejecimiento conlleva una pérdida progresiva de capacidades
fisicas, cognitivas y social, asociada a una reduccion sostenida del bienestar. A ello se suma la
persistente brecha en género, ya que los varones alcanzan en promedio mejores niveles de
calidad de vida que las mujeres (p = 0.006); sin embargo, en el caso de la actividad comercial,
las mujeres superan a los varones, lo que evidencia que dicha ocupacidn representa un espacio
de empoderamiento econdmico y social que mitiga parcialmente las desventajas estructurales

de género.
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RECOMENDACION

Los resultados obtenidos permiten formular una serie de recomendaciones orientadas a
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del Programa Pension 65 en los
centros poblados de Amparaes y Lares. En primer lugar, se recomienda a las entidades
responsables de promover el Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65, fortalecer
las estrategias de proteccion econdmica dirigidas a esta poblacion, considerando que el ingreso
per capita constituye uno de los principales determinantes del bienestar. En este sentido, resulta
pertinente evaluar la posibilidad de incrementar progresivamente el monto de la subvencion o
complementarlo con programas de apoyo productivo que permitan a los adultos mayores
generar recursos adicionales de manera sostenible. Asimismo, dada la importancia de los afios
de educacion como factor significativo, es necesario implementar acciones que promuevan la
alfabetizacion funcional, la educacion comunitaria y la capacitacion basica para la vida diaria,

con el propodsito de fomentar mayores niveles de autonomia, participacion y empoderamiento.

Por otro lado, los resultados evidencian la necesidad de adoptar medidas especificas
para reducir la brecha de género en la calidad de vida, ya que las mujeres presentan niveles
significativamente menores de bienestar. En consecuencia, se recomienda priorizar
intervenciones focalizadas que consideren sus limitaciones en acceso a recursos econdmicos,
redes de apoyo y oportunidades productivas, tales como programas de emprendimiento
adaptados a sus capacidades, fortalecimiento del acompafiamiento social y ampliacion de los
servicios de salud preventiva. En cuanto a la ocupacion, se identifica que la participacion en
actividades econdmicas contribuye de manera notable al bienestar; por ello, se sugiere
promover iniciativas que faciliten la integracion productiva segura de los adultos mayores,
especialmente en comercio y actividades agropecuarias, garantizando condiciones adecuadas,

acompafiamiento técnico y acceso a mercados locales.
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Finalmente, en materia de salud, aunque el gasto sanitario no resulto significativo como
predictor del bienestar, este hallazgo no debe interpretarse como una menor importancia de la
dimension sanitaria. Por el contrario, evidencia la necesidad de fortalecer los servicios de salud
primaria en zonas rurales, priorizando la deteccion temprana de enfermedades cronicas, la
atencion oportuna y la reduccion de barreras geograficas, economicas y culturales. Asimismo,
se recomienda mejorar los mecanismos de articulacion entre Pension 65 y los servicios
sociales, con el fin de brindar un acompafnamiento mas integral orientado a mitigar los efectos

del envejecimiento y promover el envejecimiento activo.
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ANEXOS
Anexo 1: Matiz de consistencia
Problema Objetivo Hipotesis Variable Dimension Indicadores Metodologia
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: 2 Fact Ingreso per capita del hogar | Tipo de investigacion
actores . q idad:
) ) ) ) ) - é Econdmi Gasto per capita en salud segun ﬁnalld.ad.
1. ;Como se relacionan los 1. Determinar la relacion entre | 1. Existe una relacion g €onomicos Ocupacion Bésica o tedrica
factores socioecondmicos con la | los factores socioecondmicos | significativa entre los factores % S Afos de educacion Nivel de
calidad de vida de los con la calidad de vida de los socioecondmicos y la calidad de i .8 Factores u investigacion:
beneficiarios de Pension 65 en el | beneficiarios de Pension 65 en | vida de los beneficiarios del 3 Sociales Sexo Descriptivo —
distrito de Lares, 2024? el distrito de Lares, 2024. Programa Pension 65 en el v Edad Correlacional
distrito de Lares, 2024. Movilidad Disefio de
Problemas especificos: Objetivos especificos: Funcionalidad | Actividades cotidianas investigacién:
Hipétesis especificas: Fisica Autocuidado No experimental de
1. ;Cual es larrel.amon entre _los 1. Identificar la relacion entre _ N Vitalidad corte transversal
factores economicos y la calidad | |,q factores econdmicos yla 1. Existe una relacion Satisfaccid Enfoque de
de vida de los beneficiarios de calidad de vida de los significativa entre los factores Estado alistaccion investigacion:
Pension 65 en el distrito de beneficiarios de Pension 65 en | €conomicos y la calidad de vida Emocional y Paz Interior Cuantitativo
Lares, 2024? el distrito de Lares. 2024. de los beneficiarios del Animo Preocupacion Poblacion de estudio:
’ Programa Pension 65 en el Disfrute 150 beneficiarios de
12. gf(?ute relac1or.1 Te ob?erva1 ‘edntée 2 Detectar la relacion entre los distrito de Lares, 2024. V1V1e.:n.da . ;?5 s
dos iic odresl so;la ei,y. aca ld 3¢ | factores sociales y la calidad 2 Exist lacié . Condicién Servicios basicos i 0l9lebs ra;c iatios d
¢ vica ce 108 benehicarios ¢e de vida de los beneficiarios del | = “XISt¢ una refacion k=) Socioeconémica | Seguridad vecinal eneliciarios de
Pension 65 en el distrito de ., significativa y positiva entre los = E . P65, muestreo
programa Pension 65 en el . . y Entorno Recursos sanitarios -
Lares, 2024? distrito de Lares. 2024 factores sociales y la calidad de 3 — probabilistico
’ : vida de los beneficiarios del = Pens1on. 65 aleatorio simple
Programa Pension 65 en el = Memoria Técnico de
distrito de Lares, 2024. ) Funcionalidad | Comprension Recoleccion de datos:
Cognitiva Solucién de problemas Encuesta
Orientacion Instrumento de
Ti - recoleccion de datos:
iempo libre . .
, . ] Cuestionario
Autonomia Decisiones financieras
Personal Control personal

Libertad de expresion

Inclusion Social

Contacto social

Participacion comunitaria

Apoyo en crisis

Valoracion social

Nota: Elaboracion propia en base de la Escala de FUMAT
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Anexo 2: Instrumento de medicion

CUESTIONARIO DE FACTORES SOCIOECONOMICOS Y CALIDAD DE VIDA

DNIL: | | DIA MES ANO
FECHA DE NACIMIENTO | |

N° de integrantes de hogar: l:' FECHA DE APALICACION | |

SEXO: DMujer DVa ron
LENGUA: DQuechua DEspa fiol

CENTRO POBLADO: DAmparaes DLares

ESTADO CIVIL: DSoltero(a) DCasado(a)/Conviviente DViudo(a)

DDivorciados(a)/ Separado(a

El presente cuestionario tiene como finalidad recabar informacion para medir los factores socioecondmicos
y la calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65” en el
distrito de Lares. Este estudio forma parte de una investigacion de pregrado en la Universidad Nacional San
Antonio Abad del Cusco, orientada a optar el grado académico de Economista. Se solicita a los participantes
responder con total sinceridad, marcando la alternativa que considere correcta, de acuerdo con su situacion
personal. La informacion recopilada sera estrictamente confidencial y utilizada tinicamente con fines
académicos.

Su participacion es fundamental para el éxito de esta investigacion y representa un valioso aporte al
conocimiento sobre la realidad de los adultos mayores beneficiarios del programa

iGracias por su colaboracion!

FACTORES SOCIOECONOMICOS

1.- ;Qué tipo de ocupacion realiza principalmente?

I Agricultura/Ganaderia jComercio Ama de casa

I_ No trabajo jOtro:

2.- ¢Cuéantas horas trabaja a la semana aproximadamente?

D Menos de 21 horas DZI— 28 horas DZS— 35 horas
D 35— 42 horas D42 horas o mas

3.- (Cuantos miembros del hogar perciben ingreso?
S/

Un integrate 2 integrates 3 integrantes 4

4.- (SUSEPBESS0 pareja percibe Pension 657

E No
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;Cuanto fue el ingreso total del hogar el mes pasado, sin considerar la percepcién de

"~ Pension 65 ni el apoyo familiar?

S/
[ IMenos de 5/10 " Js/10-20 I 52030
S/30
6.- En el altimo mes, ;Cuanto gasto su hogar en salud?

S/

Nada Menos de S/10 I S/10-20
S/20

7.- ¢Suhogar tiene actualmente deudas vigentes?

DNO

8.- En el ultimo mes, ;cuanto dinero recibio de familiares?

S/

S/30

| No recibe | Menos de S/20 I S/20-30

_IMés de

Mas de

Mas de

9.- ;A cuantos minutos aproximadamente se encuentra el centro de salud mas cercano?

Menos de 15 min 15-30 min

10.- Su vivienda cuenta con:

Agua potable Si
Electricidad Si

oo

Bafio de uso exclusivo Si

11.- Lavivienda en la que habita es:

Propia Alquilada

12.- ;Cual es su nivel de educaciéon?

[ J31-60 min

-
_INo
_INo

DCedida

Mas de 1 hr.

IOtro:

Primaria: | |1.er| |2.° |3.er| |4.°

B 16"

Secundaria: | Ler| o [Ber| o

| B |

Superior: Ningu{

13.- ;Sabe leer y escribir un texto sencillo?

DNO

14.- ;Cuenta con un celular propio con seifial movil?

D No




CALIDAD DE VIDA

Utilice la siguiente escala de respuesta y asegurese de que la persona entienda las opciones:

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

4 = De acuerdo

3 = Neutral

15
16

17
18

19
20
21
22

23
24
25

26

27

28

29
30
31

32
33
34

35

36
37
38
39

FUNCIONALIDAD FISICA

Puede caminar y moverse en su casa sin dificultad

Realiza tareas del hogar ligeras (ej: preparar alimentos simples) sin ayuda
Puede bafiarse y vestirse por su propia cuenta sin dificultad

Tiene suficiente energia para realizar las actividades que desea durante el dia

ESTADO EMOCIONAL Y ANIMO

En general, se siente satisfecho (a) con su vida

Con frecuencia se siente tranquilo (a) y en paz

Le preocupa su estado de salud o su futuro (invertido)

Disfruta de las actividades que realiza a diario

CONDICIONES SOCIOECONOMICAS Y ENTORNO

Su vivienda es segura y le protege bien del clima (lluvia, fio y calor)

Tiene acceso constante a agua potable y electricidad

El lugar donde vive le parece seguro y tranquilo

Puede permitirse comprar medicamentos o pagar servicios médicos cuando lo
require

Manifiesta no estar satisfecho con el programa pension 65 (Invertido)

FUNCIONALIDAD COGNITIVA
Le resulta facil recordar cosas importantes (citas médicas, tomar medicamento,
nombre de familiares, etc.)

Puede seguir facilmente una conversacion o el argumento de un programa de TV
Cuando surge un problema, encuentra la manera de resolverlo

Cuando voy a un lugar conocido, se ubica y reconoce el camino sin problemas

AUTONOMIA PERSONAL
Decide libremente como pasar su tiempo libre
Decide libremente como gastar su dinero

Siente que tiene control sobre su vida y las decisiones que toma

Puede expresar su opinion abiertamente en su en su familia o comunidad

APOYO Y REDES SOCIALES

Sus familiares o amigos le visitan o llaman con frecuencia
Participa en actividades sociales o de la comunidad (iglesia, clubes, reuniones)

Si tuviera una necesidad urgente, tiene a quien recurrir para que le ayuden
Se siente valorado (a) y escuchado (a) por las personas que le rodean

Anexo 3: Fotografias de los beneficiarios

5 = Totalmente de acuerdo

—_— N = = — e

U VN VI ey

NN N N NN NN RN NN NS IR SN S I (ST ) NN NN

[NSI ORI SRR S I )

W W W W W W W W W W

W W W W

W W W

W W W W W

W W W W W
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