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PRESENTACION
Sefiora decana de la Facultad de Comunicacién Social e Idiomas.
Sefiores miembros del Jurado Evaluador:
En cumplimiento de las disposiciones académicas vigentes y de conformidad con
el Reglamento de Grados y Titulos de la institucidén, pongo a vuestra consideracion
el presente informe de tesis titulado Periodismo deportivo como promotor de
disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la salud: estudio de casos en
la ciudad de Sicuani, Cusco — 2025, elaborado con la finalidad de optar el titulo
profesional de Licenciado en Ciencias de la Comunicacion.
La investigacion desarrollada abordd una problematica actual vinculada al rol de los
medios de comunicacion en la promocion de practicas deportivas alternativas
orientadas al bienestar fisico y mental de la poblaciéon. En ese sentido, se analizdé
la relacion existente entre el periodismo deportivo y la promocion de disciplinas
deportivas no convencionales en la ciudad de Sicuani, considerando dimensiones
relacionadas con la cobertura informativa, el enfoque de salud y el alcance digital,
asi como aspectos referidos al conocimiento comunitario, la participacion
ciudadana y las alianzas locales.
Para el desarrollo del estudio se aplicd una metodologia de enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental, recurriendose a técnicas e
instrumentos de recoleccidn y analisis de datos que permitieron obtener resultados
objetivos y pertinentes. Los hallazgos alcanzados evidencian la importancia del
periodismo deportivo como agente social capaz de contribuir a la difusién de estilos

de vida saludables y al fortalecimiento de iniciativas deportivas en el ambito local.



Por lo expuesto, someto el presente trabajo de investigacion a vuestro criterio
académico, esperando que reuna las exigencias cientificas y metodoldgicas
requeridas. Expreso, asimismo, mi respeto y agradecimiento por el tiempo dedicado

a la revision y evaluacion del presente informe.

Br. Rommel Contreras Ciprian



INTRODUCCION

La practica deportiva constituye uno de los principales medios para promover la
salud fisica, mental y social de la poblacion. En la actualidad, ademas de los
deportes tradicionales, han surgido disciplinas deportivas no convencionales que
favorecen estilos de vida activos, la prevencion de enfermedades y nuevas formas
de integracion comunitaria. En este escenario, los medios de comunicacion
cumplen una funcion estratégica, especialmente el periodismo deportivo, al influir
en la visibilidad, valoracién y difusion de estas practicas. Por ello, la presente
investigacion titulada Periodismo deportivo como promotor de disciplinas deportivas
no convencionales orientadas a la salud: estudio de casos en la ciudad de Sicuani,
Cusco — 2025 resulto relevante, debido a que permitié analizar como el tratamiento
informativo local puede contribuir al fortalecimiento de actividades deportivas
alternativas orientadas al bienestar ciudadano en un contexto especifico.

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre el periodismo
deportivo y la promocién de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a
la salud en la ciudad de Sicuani durante el ano 2025. Asimismo, los objetivos
especificos estuvieron orientados a analizar la relacion entre la cobertura y agenda
tematica del periodismo deportivo y el nivel de conocimiento y percepcion
comunitaria; examinar la relacion entre el enfoque o framing de salud en el
periodismo deportivo y la participacion ciudadana en dichas disciplinas deportivas;
y evaluar la relacién entre los canales y el alcance digital del periodismo deportivo
y la existencia de programas o alianzas locales que promueven estas practicas

deportivas.



Vi

Metodolégicamente, la investigacion correspondié al enfoque cuantitativo, de tipo
basica, nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental de corte
transversal. La poblacion fue considerada de caracter indeterminado, por lo que se
trabajo con una muestra de 120 encuestados de la ciudad de Sicuani,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la
recoleccion de datos se aplico la técnica de la encuesta, utilizando un cuestionario
estructurado de 36 items medidos con escala tipo Likert. El procesamiento de la
informacion se realizé mediante herramientas estadisticas, empleando tablas de
frecuencia, baremos de interpretacion y pruebas de chi-cuadrado para la
contratacion de hipotesis.

Los resultados demostraron que existe una relacion significativa entre el periodismo
deportivo y la promocién de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a
la salud. De igual manera, se comprobd relacion significativa entre la cobertura y
agenda tematica con el conocimiento comunitario, entre el enfoque de salud con la
participacion ciudadana, y entre los canales digitales con los programas y alianzas
locales. Estos hallazgos permitieron concluir que el periodismo deportivo posee
capacidad real para influir positivamente en el reconocimiento, practica y
fortalecimiento institucional de estas disciplinas deportivas en el ambito local,
aunque aun requiere mayores niveles de especializacion, continuidad vy
aprovechamiento de recursos digitales.

En cuanto a la estructura del informe, el Capitulo | desarrollé el planteamiento del
problema, la formulacion de objetivos, la justificacion y la delimitacion del estudio.
El Capitulo Il presentd el marco tedrico y los antecedentes relacionados con

periodismo deportivo, comunicacion para la salud y promocion de disciplinas
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deportivas no convencionales. El Capitulo lll comprendié la formulacion de
hipétesis, la definicidn conceptual y operacionalizacion de variables. El Capitulo IV
expuso el proceso metodologico seguido en la investigacion, detallando poblacion,
muestra, técnicas e instrumentos aplicados. Finalmente, el Capitulo V presenté los
resultados, su interpretacion estadistica, la discusion de hallazgos, asi como las

conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio.
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Resumen
La investigacion analizé la relacion entre el periodismo deportivo y la promocion
de disciplinas deportivas no convencionales en la ciudad de Sicuani,
considerando la cobertura informativa, el enfoque de salud, el alcance digital, el
conocimiento de la comunidad, la participacion ciudadana y las alianzas locales
para fomentar el bienestar fisico y mental.
Para el desarrollo del estudio se aplico una metodologia de enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental, recurriéndose a técnicas
e instrumentos de recoleccion y analisis de datos que permitieron obtener
resultados objetivos y pertinentes.
Los resultados demostraron que existe una relacion significativa entre el
periodismo deportivo y la promocion de disciplinas deportivas no convencionales
orientadas a la salud. De igual manera, se comprobé relacion significativa entre
la cobertura y agenda tematica con el conocimiento comunitario, entre el enfoque
de salud con la participacion ciudadana, y entre los canales digitales con los
programas y alianzas locales. Estos hallazgos permitieron concluir que el
periodismo deportivo posee capacidad real para influir positivamente en el
reconocimiento, practica y fortalecimiento institucional de estas disciplinas
deportivas en el ambito local, aunque aun requiere mayores niveles de
especializacion, continuidad y aprovechamiento de recursos digitales.
Palabras clave: Periodismo deportivo, Cobertura informativa, Enfoque de

salud, Alcance digital, Participacion ciudadana.



CAPITULO |

SITUACION PROBLEMATICA

1.1 Situacion problematica

En el Peru, el sedentarismo y las enfermedades cronicas no transmisibles
representan un desafio creciente para la salud publica. ElI Ministerio de Salud
reporta que una alta proporcion de peruanos no practica actividad fisica deportiva
de forma habitual, lo que aumenta el riesgo de enfermedades como la diabetes,
enfermedades cardiovasculares y problemas metabdlicos (Minsa, 2020).

En la region de Cusco, estos problemas se manifiestan de manera clara: segun
la Gerencia Regional de Salud, en Cusco el porcentaje de poblacion con exceso
de peso (sobrepeso u obesidad) entre personas de 15 afios a mas es de 53,8 %,
cifra que ha crecido en los ultimos seis afios en ~10,2 puntos porcentuales
(Geresa Cusco, 2024). Estas condiciones, sumadas a estilos de vida
sedentarios, constituyen factores de riesgo para enfermedades cronicas no
transmisibles. En Sicuani, situada en la provincia de Canchis y con alta
elevacion, las caracteristicas geograficas y demograficas agravan el acceso a
espacios, infraestructura deportiva, y posiblemente la visibilidad de alternativas
deportivas saludables.

Simultaneamente, hay movilizaciones institucionales para fomentar la actividad
fisica. Por ejemplo, Cusco se movilizé por el Dia Mundial de la Actividad Fisica
bajo la consigna “Activate Cusco por tu salud”, organizadas por la Gerencia

Regional de Salud, con el objetivo de concientizar sobre la practica deportiva



como medida preventiva frente a enfermedades no transmisibles (Minsa, 2020).
También el Instituto Peruano del Deporte (IPD), a través del Consejo Regional
de Deporte de Cusco, ha desarrollado programas en escuelas dirigidos a
promover actividad fisica entre escolares, mostrando los beneficios para la salud
fisica, cognitiva y mental (IPD, 2014).

No obstante, estos esfuerzos, hay indicios de que la promocion institucional no
logra permear de igual manera en los medios locales, ni visibilizar
suficientemente las disciplinas deportivas no convencionales. En Cusco,
estudios recientes muestran, por ejemplo, que existe una relacion significativa
entre mayor actividad fisica y mejor calidad de vida en estudiantes de secundaria
de Wanchaq. Esto evidencia que la poblacién reconoce los beneficios de la
actividad fisica cuando esta existe, pero no se sabe si conoce o tiene acceso real
a alternativas fuera de los deportes

En Sicuani, concretamente, no existen estudios publicados que analicen como
el periodismo deportivo local contribuye a la promocion de disciplinas deportivas
alternativas orientadas a la salud, cuanta cobertura se les da, de qué tipo, y qué
percepciones existen en la poblacién sobre ellas. Si los medios locales priorizan
deportes populares como el futbol lo que es habitual en la mayoria de las
ciudades peruanas, las disciplinas deportivas menos difundidas podrian quedar
invisibilizadas, reduciendo la posibilidad de que la poblacion conozca, valore y
acceda a esas alternativas que podrian ser mas accesibles, menos costosas o

mejor adaptadas al territorio.



1.2 Problema objeto de investigacion
1.2.1 Problema general
¢En qué medida el periodismo deportivo local se relaciona con la
promocion de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la
salud en la ciudad de Sicuani durante el afo 20257
Problemas especificos
P.E.1
¢ Qué relacion existe entre la cobertura y agenda tematica del periodismo
deportivo y el nivel de conocimiento y percepcion de la poblacidon sobre las
disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la salud?
P.E.2
¢ Qué relacion existe entre el enfoque o framing de salud del periodismo
deportivo y la participacion y accesibilidad a dichas disciplinas deportivas por
parte de la comunidad?
P.E.3
¢ Qué relacion existe entre los canales y alcance digital del periodismo
deportivo y la existencia de programas o alianzas locales de promocion de la
salud mediante disciplinas deportivas no convencionales?
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre el periodismo deportivo y la promocidn de disciplinas
deportivas no convencionales orientadas a la salud en la ciudad de Sicuani

durante el afno 2025.



1.3.2 Objetivos especificos

e Analizar la relacién entre la cobertura y agenda tematica del periodismo
deportivo y el nivel de conocimiento y percepcidon comunitaria sobre las
disciplinas deportivas no convencionales.

¢ Examinar la relacién entre el enfoque o framing de salud en el periodismo
deportivo y la participacion ciudadana en dichas disciplinas deportivas.

e Evaluar la relacion entre los canales y el alcance digital del periodismo
deportivo y la existencia de programas o alianzas locales que promueven

estas disciplinas deportivas.

1.4 Justificacion

La investigacion sobre periodismo deportivo como promotor de disciplinas
deportivas no convencionales orientadas a la salud es pertinente porque aborda
la interseccién entre comunicacién, salud publica y practicas deportivas
emergentes en contextos locales. Comprender la relacién entre la cobertura
mediatica y la adopcidén de practicas fisicas alternativas permite identificar como
los medios pueden incidir en determinantes sociales de la salud, hecho
destacado por la literatura sobre promocion de la salud que subraya el papel de
la comunicacion en la modificacion de entornos y comportamientos saludables
(Restrepo H. , 2001).

A nivel sociocultural, el estudio es importante dado que los modos de consumo
cultural y mediatico influyen en la apropiacién de practicas y en la construccion
de ciudadania y estilos de vida (Garcia Canclini, 1995). En ciudades como
Sicuani, con particularidades culturales y limitaciones de infraestructura, el

periodismo local puede actuar como agente mediador que visibiliza o invisibiliza



disciplinas deportivas no convencionales, condicionando su aceptacidn social y
su potencial salutogénico (Garcia Canclini, 1995).

Finalmente, la investigacion tiene responsabilidad académica y practica: genera
evidencia localizada (Sicuani, Cusco) sobre correlaciones entre variables
comunicacionales y de salud, util para disefiar politicas publicas, campanas
comunicacionales y programas comunitarios orientados a incrementar la
actividad fisica mediante disciplinas deportivas alternativas —con impacto
directo en prevencion y bienestar poblacional—, tal como sefalan estudios
recientes sobre periodismo deportivo y su capacidad de agenda-setting y framing

en Iberoamérica (Torres Toukoumidis, y otros, 2023).

1.4.1 Justificacion tedrica

Desde una perspectiva tedrica, la investigacion articula aportes de la teoria de
las mediaciones comunicativas —que enfatiza los procesos culturales y de
recepcion en la construcciéon de sentido— con la teoria de promocion de la salud,
posibilitando un marco integrador para analizar cdmo los mensajes periodisticos
se traducen en practicas sociales (Martin-Barbero, 1987; Restrepo & Malaga,
2001). Este enfoque permite superar una vision unidireccional de la
comunicacion y explorar las mediaciones —contextuales, culturales vy
tecnolégicas— que median la relacidon entre exposicion mediatica y
comportamiento ciudadano (Martin-Barbero, 1987).

Asimismo, el estudio se apoya en trabajos contemporaneos sobre periodismo
deportivo en la region que abordan framing, agenda vy digitalizacion, aportando

marcos operativos para medir cobertura, enfoque y canales mediaticos (Torres-



Toukoumidis et al., 2023). Estos enfoques tedricos y empiricos son utiles para
formular hipotesis correlacionales coherentes con un disefio no experimental y
cuantitativo, al tiempo que permiten interpretar los resultados en clave
sociocultural y de salud publica (Torres Toukoumidis, y otros, 2023).

1.4.2 Justificacion préactica

En lo practico, los resultados ofreceran insumos concretos para disefiadores de
politicas locales, comunicadores y gestores deportivos en Sicuani: identificaran
cuales practicas periodisticas (frecuencia, framing, canales) se asocian a mayor
conocimiento y participacion en disciplinas deportivas no convencionales, y por
ende cuales intervenciones comunicacionales podrian potenciar la adopcidn de
estilos de vida activos. Estos hallazgos podran orientar camparfas de promocién
de la salud mas efectivas y adaptadas al contexto sociocultural local (Restrepo
H., 2001).

Ademas, la investigacidn servira como diagnostico para medios locales y
organizaciones civiles interesados en la promocion del deporte como
herramienta de bienestar. las evidencias cuantitativas permitiran priorizar
formatos, contenidos y alianzas institucionales (por ejemplo, colaboracién entre
medios, municipios y centros de salud) que faciliten el acceso y la sostenibilidad
de programas deportivos alternativos. De esta forma, el estudio contribuye a la
toma de decisiones basada en evidencia en el ambito municipal y comunitario

(Torres Toukoumidis, y otros, 2023).



1.4.3 Justificacion metodoldgica

Justificacion metodoldgica (2 parrafos)

Metodolégicamente, el disefio correlacional no experimental y de enfoque
cuantitativo es el mas adecuado para establecer la existencia y grado de relacion
entre variables observables sin manipulacion experimental
(cobertura/framing/canales vs. conocimiento/participacién/programas). Este
enfoque permite emplear analisis estadisticos (por ejemplo, coeficiente de
correlacion de Pearson o Spearman, regresiones lineales o logisticas segun la
naturaleza de las variables) que establezcan asociaciones robustas y controlen
variables sociodemograficas relevantes en Sicuani. La eleccidon respeta ademas
la ética y factibilidad en contextos comunitarios donde la experimentacion sobre
practicas culturales y salud no es viable (Torres Toukoumidis, y otros, 2023).
Complementariamente, la operacionalizacion de variables en items tipo Likert y
el uso de técnicas de analisis de contenido cuantificado para evaluar la cobertura
y el framing en medios garantizan coherencia entre el marco tedrico y las
medidas empiricas. La validacion de instrumentos y la realizacion de pruebas
piloto aseguraran validez y confiabilidad (alfa de Cronbach), permitiendo que las
inferencias correlacionales sean solidas y trasferibles a intervenciones practicas

(Restrepo H. , 2001).



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Bases teoricas

2.1.1 El periodismo

El periodismo se entiende como una actividad profesional y socialmente
relevante que va mas alla de la simple transmision de datos; implica la
recoleccion, preparacion, redaccion, edicion y difusion de informacion para que
la comunidad acceda a hechos con sentido y contexto. Segun el mexicano Javier
Dario Restrepo, “relato e interpretaciéon de los hechos actuales que no solo
describe la realidad, también la interpreta, la explica y la orienta” (Restrepo J. ,
2018). Esta aproximacion resalta el rol activo del periodismo en construir
significados y facilitar la comprension de la realidad, no Unicamente en
informarla.

Desde una perspectiva funcional, el periodismo cumple roles de vigilancia,
opinién, formacion y entretenimiento, contribuyendo al debate democratico y al
bienestar social. Esta vision se alinea con lo que plantea la Fundacion Gabo, al
sefalar que “el periodismo ... puede provocar cambios, inducir reacciones,
romper inercias, despertar mentes, abrir caminos” (Fundacion Gabo, 2018). Asi,
en el presente estudio, entender correctamente el concepto de periodismo
resulta esencial para luego especificar como el periodismo deportivo puede

actuar como promotor de salud (Fundacion Gabo, 2018).



2.1.1.1 Formatos y géneros periodisticos

Los géneros periodisticos constituyen las distintas formas estructuradas que
adopta el periodismo para presentar la informacion o la opinidn, cada una con su
propésito comunicativo, estilo linglistico y audiencia objetivo. Como lo sefala
Pefiaranda (2020), “los géneros periodisticos aparecen vinculadas ... a las
diferentes modalidades de la creacion literaria destinadas a ser divulgadas a
través de cualquier medio de difusién colectiva” (Torrico citado en Pefaranda,
2020, p. 22).

En la prensa y los medios digitales, comunmente se distinguen géneros
informativos (noticia, entrevista, reportaje), interpretativos (crénica, reportaje
interpretativo) y de opinién (columna, editorial) (Pefiaranda, 2020). Esta
clasificacion es relevante para el estudio porque permite identificar qué formatos
0 géneros emplean los medios deportivos locales en Sicuani para tratar
disciplinas deportivas no convencionales, y como ese uso puede afectar la
visibilidad y el impacto de los mensajes orientados a la salud (Penaranda Pérez,

2020).

2.1.1.2 Periodismo deportivo

El periodismo deportivo es una especializacion del periodismo que se enfoca en
la cobertura, analisis y difusion de la actividad deportiva, considerandola como
un fendmeno social, cultural y mediatico. En sus escritos, se sefiala que “el
deporte se configura con alto impacto social... y de ahi la definicion elemental
del periodismo deportivo” (Mercé y Varela citado en Hernandez, 2015). Este tipo

de periodismo no sélo reporta resultados, sino que contribuye a construir
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narrativas sobre héroes, competencia, valores y estilo de vida saludable.
Dentro del contexto latinoamericano, este especialismo mediatico adquiere un
papel clave en la construccion de representaciones del deporte y en la agenda
de las disciplinas deportivas consideradas relevantes. Dado que gran parte de la
cobertura se concentra en los deportes de masas, como el futbol, se genera una
sobrerrepresentacion que puede limitar la visibilidad de disciplinas deportivas no
convencionales. Esto es especialmente relevante para esta tesis, pues se
pretende explorar hasta qué punto el periodismo deportivo en Sicuani dedica
espacio e importancia a las disciplinas deportivas alternativas orientadas a salud,
y como esas decisiones editoriales pueden estar correlacionadas con su

promocién en la comunidad (Hernandez, 2015).

2.1.1.3 Coberturay agenda tematica

El periodismo deportivo constituye una especialidad informativa del periodismo
que se caracteriza por su foco en el deporte, pero también por su implicacién
social, cultural y mediatica. En este sentido, la cobertura y la agenda tematica
refieren a qué tanto los medios de comunicacidon deportivos seleccionan,
priorizan y sistematizan noticias, reportajes y espacios informativos sobre el
deporte, incluyendo actividades menos convencionales. La frecuencia de notas
sobre disciplinas deportivas no convencionales, el porcentaje de espacio
dedicado a temas de salud y la presencia de reportajes frente a notas breves,
son indicadores que reflejan el grado en el que el periodismo deportivo
trasciende el mero resultado deportivo para asumir un rol mas amplio y plural

(Rodriguez Catuto, 2013).
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Esta dimension cobra relevancia porque la agenda tematica del periodismo
deportivo no solo comunica hechos sobre competencias o atletas, sino que
también construye percepciones, genera visibilidad y establece jerarquias
tematicas que repercuten en la practica de la actividad fisica y en la salud
publica. De esta manera, una cobertura que incorpora disciplinas deportivas no
convencionales y salud puede impulsar la visibilidad de practicas menos
mediaticas, fomentando la diversificacion deportiva y el bienestar colectivo.
Ademas, la cobertura y agenda tematica pueden variar en funcién de factores
como la demanda social, la competencia mediatica, la digitalizacion y la
especializacion de los medios. Por ejemplo, en contextos donde el futbol es
extremadamente dominante, otras disciplinas deportivas quedan marginadas, lo
que limita el efecto promotor del deporte en general. Esto ocurre también en la
proporcion de reportajes en profundidad frente a notas breves, pues los
reportajes posibilitan un tratamiento mas reflexivo, contextualizado y educativo,
lo cual es especialmente relevante cuando se busca vincular deporte, salud y
disciplinas deportivas poco tradicionales (Rodriguez Catuto, 2013).

2.1.1.4 Enfoque o framing de salud

El enfoque o “framing” en el periodismo deportivo se refiere al modo en que los
medios construyen, presentan y asocian las noticias deportivas con elementos
de salud, bienestar y calidad de vida. En esta dimension, los indicadores tales
como la presencia de mensajes sobre salud en los titulares, la inclusién de
fuentes expertas en salud y la valoracién del discurso sobre bienestar, permiten

evaluar la profundidad con que el periodismo deportivo aborda la interrelaciéon
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entre actividad fisica, salud publica y disciplinas deportivas deportivas no
convencionales (Rojas Torrijos, 2014).

Cuando el periodista deportivo incorpora un enfoque de salud, el texto
informativo no sélo comunica resultados, sino que también promueve habitos
saludables, contextualiza los beneficios del deporte para el bienestar individual
y colectivo, y visibiliza la prevencion y promocién de la salud vinculadas al
ejercicio. Por ejemplo, en vez de unicamente cubrir un torneo de una disciplina
poco convencional, se puede agregar informacién sobre como dicha disciplina
favorece la salud cardiovascular, la salud mental, la socializacion o la poblacién
infantil.

Ademas, el framing de salud en el periodismo deportivo desempefia un papel
relevante en el sentido de que puede contribuir a que el publico perciba el
deporte como una herramienta de salud publica y no solo como entretenimiento.
Esto implica un reto para la redaccion: se requiere incluir fuentes especializadas
(médicos, nutricionistas, educadores fisicos), elaborar titulares que vinculen
deporte-salud y valorar discursos que orienten hacia el bienestar. Asi, el
periodismo deportivo puede actuar como promotor de disciplinas deportivas no
convencionales orientadas a la salud, lo cual se alinea con tu tema de tesis
(Rojas Torrijos, 2014).

2.1.1.5 Canales y alcance digital

La dimensién de canales y alcance digital en el periodismo deportivo alude a los
soportes, plataformas y modos de difusién que emplean los medios deportivos
modernos para llegar a la audiencia, especialmente a través de medios digitales,

redes sociales, formatos multimedia y campafas colaborativas. Los indicadores
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como la difusién en redes sociales y medios digitales, las interacciones promedio
por publicacion y el uso de formatos multimedia o campafnas colaborativas,
permiten medir la adaptabilidad del periodismo deportivo al entorno digital, asi
como su capacidad de influencia y difusion.

En el contexto actual, la cobertura deportiva ya no se limita al papel o a la
television; los medios digitales permiten dinamismo, inmediatez, interaccion del
usuario, formatos audiovisuales, enlaces compartibles y participacion de la
comunidad. Esto amplia el alcance del periodismo deportivo y lo hace mas
accesible, lo cual es de gran relevancia para promotores de salud y disciplinas
deportivas no convencionales, pues pueden alcanzar audiencias mas amplias,
incluso segmentos que no consumen medios tradicionales (Rojas Torrijos,
2014).

Por otra parte, el uso de redes sociales, formatos multimedia (videos, infografias,
podcasts) y campanas colaborativas (por ejemplo, con organizaciones de salud
o deportes comunitarios) permite que el periodismo deportivo juegue un rol mas
activo en la promocién de las disciplinas deportivas como instrumento de salud.
Ademas, las métricas de interacciones, compartidos o comentarios pueden
revelar el grado de conexion que la audiencia tiene con los contenidos deportivos
orientados a salud, lo cual es un foco clave para tu estudio en la ciudad de
Sicuani (Rojas Torrijos, 2014).

2.1.1.6 Los determinantes sociales de la salud y la calidad de vida

La salud constituye uno de los componentes esenciales del desarrollo humano y
no depende unicamente de la ausencia de enfermedad, sino de un conjunto de

factores sociales, econdmicos, culturales y ambientales que condicionan el
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bienestar de las personas. En ese sentido, la promocion de estilos de vida
saludables requiere considerar diversos determinantes que influyen
directamente en la calidad de vida de la poblacion.

La Organizacién Mundial de la Salud sefiala que la salud esta determinada por
las condiciones en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y
envejecen. Entre estos determinantes destacan la alimentacion, la vivienda, la
educacioén, el empleo, el acceso a servicios de salud y las oportunidades para
desarrollar actividad fisica, los cuales influyen en la aparicion o prevencién de
enfermedades y en el bienestar integral de la poblacion (OMS, Determinantes
sociales de la salud, 2025). Asimismo, la OMS sostiene que la promocion de la
salud implica fortalecer las capacidades individuales y colectivas para mejorar
estas condiciones de vida. Determinantes sociales de la salud — OMS
Alimentacion y salud

Una alimentacion saludable constituye uno de los pilares fundamentales para el
mantenimiento de la salud y la prevencion de enfermedades. Una dieta
equilibrada proporciona los nutrientes necesarios para el adecuado
funcionamiento del organismo y favorece el desarrollo fisico y mental de las
personas. Sin embargo, la alimentacion saludable alcanza mejores resultados
cuando se complementa con la practica regular de actividad fisica, contribuyendo
a disminuir el riesgo de enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes y
otras enfermedades no transmisibles (OMS, Determinantes sociales de la salud,

2025).
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Vivienda y bienestar

La vivienda representa otro determinante importante de la salud, ya que las
condiciones de habitabilidad, seguridad, acceso a servicios basicos y espacios
recreativos influyen en el bienestar fisico, psicolégico y social de las personas.
Los entornos urbanos que cuentan con areas verdes, espacios publicos y
escenarios deportivos facilitan la practica de actividades fisicas y promueven
estilos de vida saludables, favoreciendo la interaccion social y la prevencion del
sedentarismo. Vivienda y salud — OMS

Educacién y promocion de la salud

La educaciéon desempefa un papel fundamental en la construccion de habitos
saludables y en la adopcién de comportamientos preventivos. Las personas con
mayores niveles educativos suelen desarrollar una mejor comprension sobre la
importancia de la actividad fisica, la alimentacion equilibrada y el autocuidado, lo
que repercute positivamente en su calidad de vida. Ademas, la educacion
fortalece las competencias para interpretar criticamente la informacién difundida
por los medios de comunicacion, incluyendo aquella relacionada con el deporte
y la salud (OMS, Envejecimiento y salud, 2025).

La actividad fisica como componente de la salud

Junto con la alimentacion, la vivienda y la educacion, la actividad fisica constituye
un determinante esencial de la salud. La OMS recomienda que los adultos
realicen actividad fisica de manera regular, debido a que esta mejora la salud
cardiovascular, fortalece el sistema musculoesquelético, disminuye el riesgo de
enfermedades cronicas y favorece la salud mental. En este contexto, las

disciplinas deportivas no convencionales representan alternativas accesibles
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para promover estilos de vida saludables y prevenir el sedentarismo,
especialmente cuando reciben el respaldo de estrategias comunicacionales
impulsadas por el periodismo deportivo (OPS, s/f).

En consecuencia, la alimentacion, la vivienda, la educacion y la actividad fisica
conforman un conjunto de determinantes estrechamente relacionados con la
salud y la calidad de vida. Desde esta perspectiva, el periodismo deportivo
adquiere un papel relevante como medio de comunicacion capaz de difundir
informacion, sensibilizar a la poblaciéon y promover la practica de disciplinas
deportivas no convencionales, contribuyendo al fortalecimiento de estilos de vida

saludables y al bienestar comunitario.

2.1.2 Promocion de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a
la salud

La promocion de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la salud
implica un conjunto de acciones deliberadas para dar a conocer, facilitar el
acceso y fomentar la practica habitual de actividades fisicas o deportivas que se
encuentran fuera de los circuitos convencionales (por ejemplo, deportes
alternativos, recreativos o nuevos formatos de movimiento), con el fin de
contribuir al bienestar fisico, mental y social de la comunidad. Estas disciplinas
deportivas no buscan unicamente la alta competicion, sino que se orientan al
estilo de vida saludable, a la prevencion del sedentarismo y a la integraciéon
comunitaria. En este sentido, la tarea de promocioén no sélo consiste en ofrecer
la disciplina, sino en generar contexto cultural, infraestructura, comunicacion,

comunidad y sostenibilidad (Bernal Salas & Lopez Granda, 2017).
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Desde una perspectiva de salud publica, promover estas disciplinas deportivas
no convencionales significa reconocer que la salud no sélo se mantiene mediante
intervenciones médicas o tradicionales, sino mediante la actividad fisica regular,
variada y accesible, que puede adoptar formas diversas en funcién del contexto
local. Al dar visibilidad a disciplinas deportivas que no siempre estan
institucionalizadas, se abre la posibilidad de llegar a segmentos poblacionales
que no se sienten atraidos por los deportes tradicionales o que encuentran
barreras para acceder a ellos. Asi, la promocién asume una funcién estratégica
para vincular la practica con los beneficios en salud —como mejora en la
movilidad, control del peso, reduccion del estrés, socializacion y calidad de
vida— y para convertir estas disciplinas deportivas en opciones reales dentro del
entorno comunitario (Bernal Salas & Lépez Granda, 2017).

La efectividad de la promocién radica en su capacidad para articular varios
componentes: difusion y sensibilizacion, generacién y acceso de espacios,
formacion de instructores y redes locales, y alianzas institucionales. S6lo cuando
estos componentes confluyen se produce un ambiente en el que las disciplinas
deportivas no convencionales pueden arraigarse, trascender la fase de novedad
y convertirse en parte de la oferta permanente del sistema deportivo-salud local.
Por ello, al estudiar la promocién en el contexto de la ciudad de Sicuani (Cusco)
en 2025, resulta esencial analizar como esas acciones estan siendo
implementadas, qué actores participan, qué mecanismos difusores se emplean
y en qué medida la disciplina se incorpora al tejido comunitario (Bernal Salas &

Lopez Granda, 2017).
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2.1.2.1 Conocimiento y percepcion comunitaria de disciplinas deportivas
no convencionales orientadas a la salud

El conocimiento y la percepcion que una comunidad tiene sobre las disciplinas
deportivas deportivas no convencionales vinculadas a la salud constituyen un
primer paso imprescindible para su promocién. Cuando la poblaciéon reconoce
que una determinada disciplina existe, entiende sus particularidades y valora su
potencial para mejorar la salud, se genera un entorno favorable para su adopcion
y difusion. En este sentido, el reconocimiento poblacional no es unicamente un
dato cuantitativo (“qué porcentaje conoce”) sino también cualitativo: como se
entiende, qué creencias o mitos giran en torno a ella y como se la valora dentro
del imaginario social (Bernal Salas & Lopez Granda, 2017).

Asimismo, la percepcion sobre los beneficios en salud de estas disciplinas
deportivas no convencionales —por ejemplo, mejoras en movilidad, bienestar
psicoldgico, socializacion, prevencidn de enfermedades cronicas— incide
directamente en la predisposicion de la comunidad a practicarlas o al menos
apoyarlas. Una adecuada comprension de los efectos positivos facilita el
desarrollo de actitudes favorables y motiva la inclusién en los estilos de vida. Por
tanto, investigar el nivel de conocimiento y percepcion comunitaria permite
identificar barreras (desinformacion, prejuicios) y oportunidades (motivacion,
valores compartidos).

Finalmente, la valoracion que la comunidad hace de la disciplina como saludable
tiene implicaciones para su integracion en la rutina local y para la legitimizacion
social de la practica. Si la disciplina es vista como meramente recreativa o

“‘moda” y no como una actividad orientada a la salud, su sostenibilidad en el



19

tiempo puede verse comprometida. Por ello, medir y analizar la valoracion
comunitaria permite entender si la disciplina cuenta con un capital simbdlico y de
reconocimiento adecuado para su promocion efectiva (Bernal Salas & Lopez
Granda, 2017).

2.1.2.2 Participacion comunitaria y accesibilidad en disciplinas deportivas
no convencionales orientadas a la salud

La participacion de la comunidad en disciplinas deportivas no convencionales
orientadas a la salud se manifiesta en el numero de personas que practican la
disciplina en relacidon con la poblacion local, y en las oportunidades que tienen
para hacerlo. Una elevada participacion refleja mayor penetracién social,
mientras que la accesibilidad —entendida como existencia de espacios,
equipamiento, recursos y posibilidad real de acceso— determina que esa
participacion pueda concretarse. Sin accesibilidad los niveles de conocimiento
pueden existir, pero la practica se ve limitada (Mayanza Paucar y otros, 2022).
Por otro lado, la accesibilidad también esta condicionada por barreras
economicas, geograficas o de tipo social (edad, género, cultura). Si los
practicantes tienen que desplazarse largamente, incurrir en altos costos o
enfrentar exclusion social, la accesibilidad se reduce y la participacion decrece.
Estudios afirman que la inclusién deportiva no solo depende de infraestructura,
sino de contextos que faciliten el uso y la continuidad de la practica. Por tanto,
en tu estudio en la ciudad de Sicuani sera esencial identificar cuantos practican,
qué espacios existen y qué barreras se presentan (Mayanza Paucar y otros,

2022).
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La combinacion entre participacion y accesibilidad influye directamente en la
sostenibilidad de la disciplina. Si existe practica significativa y se facilita el
acceso, la disciplina se integra de forma mas sélida en la comunidad, generando
efectos positivos en salud publica. En cambio, si la practica es marginal o la
accesibilidad muy limitada, la disciplina corre el riesgo de quedar como actividad
residual sin impacto duradero. Desde la perspectiva de promocion de la salud,
fomentar la accesibilidad es clave para elevar las ratios de participacion y que la
disciplina cumpla funciones preventivas y de bienestar.

2.1.2.3 Programas institucionales y alianzas locales para la promocién de
disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la salud

La existencia de programas municipales, escolares o comunitarios que fomentan
disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la salud es un factor clave
para su promocion. Estos programas implican planificacién institucional,
asignacion de recursos, articulacion con actores locales (medios, instituciones,
promotores) y seguimiento. La presencia de tales programas da cuenta de una
politica activa de promocion, mas alla de la simple oferta espontanea. De esta
manera, la disciplina se institucionaliza, se hace visible, se legitima, lo cual
favorece su arraigo en la comunidad (Mosquera Becerra y otros, 2023).
Asimismo, las alianzas entre medios de comunicacion, instituciones deportivas,
salud publica, promotores locales y otras organizaciones potencian la difusion,
sensibilizacién y movilizacion comunitaria. Cuando los medios deportivos ejercen
como promotores de disciplinas deportivas no convencionales, se amplifica el
conocimiento, se generan referentes y se consolidan redes de soporte que

potencian la practica. En este sentido, los promotores y las instituciones locales



21

se convierten en nodos articuladores que facilitan la implementacién de politicas,
la captacion de recursos y la sostenibilidad de los programas.

El presupuesto destinado y la asignacion de recursos también forman parte de
esta dimensidon: sin recursos no pueden sostenerse programas, espacios,
capacitaciéon, difusion y coordinacion. La presencia de alianzas locales con
presupuesto dedicado permite asegurar que la disciplina no quede como
iniciativa aislada o efimera, sino que se convierta en un componente estable de
la oferta deportiva comunitaria orientada a la salud. Por tanto, estudiar la
existencia de programas, la colaboracién interinstitucional y los recursos permite
evaluar el grado de compromiso local con la disciplina (Mosquera Becerra y
otros, 2023).

2.1.2.4 Las disciplinas deportivas no convencionales

Las disciplinas deportivas deportivas no convencionales son aquellas practicas
fisicas y recreativas que se diferencian de los deportes tradicionalmente masivos
o institucionalizados, como el futbol, voley o basquet. Estas disciplinas
deportivas se caracterizan por priorizar el bienestar fisico, la recreacion, la salud
integral y la actividad fisica como estilo de vida, antes que la competencia
profesional o el rendimiento deportivo de alto nivel.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la actividad fisica comprende todo
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere gasto
de energia, incluyendo actividades deportivas, recreativas y ejercicios realizados
durante el tiempo libre. Asimismo, la OMS senala que la practica regular de

actividad fisica contribuye significativamente a prevenir enfermedades
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cardiovasculares, diabetes, obesidad y trastornos relacionados con la salud
mental (OMS, Envejecimiento y salud, 2025).
En este contexto, las disciplinas deportivas deportivas no convencionales han
adquirido mayor importancia debido al creciente interés de la poblacion por
mantener estilos de vida saludables y practicas deportivas alternativas mas
accesibles y flexibles. Estas actividades suelen desarrollarse en espacios
abiertos, gimnasios, entornos naturales o colectivos independientes,
promoviendo no solo beneficios fisicos, sino también integracion social,
bienestar emocional y reduccion del sedentarismo.
Entre las principales disciplinas deportivas deportivas no convencionales
orientadas a la salud se encuentran:

¢ Running o atletismo recreativo

e Ciclismo recreativo y urbano

e Trekking o senderismo

e Crossfit

e Entrenamiento funcional

e Calistenia

e Yoga

e Zumba y baile fitness

e Escalada deportiva

o Patinaje recreativo
La Organizacion Panamericana de la Salud sostiene que la actividad fisica
constituye una estrategia fundamental para mejorar la salud 6sea, funcional y

cardiovascular, ademas de contribuir a la prevencion de enfermedades no
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transmisibles y al fortalecimiento de la calidad de vida de las personas (OPS,
s/f).

En consecuencia, las disciplinas deportivas deportivas no convencionales
representan alternativas contemporaneas de actividad fisica que favorecen la
salud integral y requieren mayor difusiéon y promocién desde los medios de
comunicacion y el periodismo deportivo, especialmente en contextos locales

como la ciudad de Sicuani.

2.2 Estado del arte

2.2.1 Antecedentes internacionales

Neira Pedraza, C. E. (2015)

Titulo: Deportes no convencionales para la convivencia y la formacion integral
del estudiante de bachillerato

Universidad o institucién: Universidad Pedagogica Nacional de Colombia
Objetivos

Analizar el papel de los deportes no convencionales como herramienta para
fortalecer la convivencia escolar, promover la cooperacién y la participacion
activa entre estudiantes de bachillerato. Ademas, se propuso disefiar una
propuesta pedagdgica que integrara estas disciplinas deportivas en las clases
de Educacion Fisica, con el fin de fomentar actitudes de respeto, trabajo en
equipo y bienestar integral (Neira Pedraza, 2015).

Aspectos metodoldgicos

Se utiliz6 una metodologia de enfoque cualitativo con disefo descriptivo-

propositivo. Se aplicaron técnicas de observacion participante y entrevistas a
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docentes y estudiantes para identificar las percepciones sobre la practica
deportiva tradicional. Posteriormente, se disefid e implementd un programa con
deportes no convencionales como el frisbee, el balén prisionero y el kin-ball,
evaluando los cambios en la participacion y convivencia escolar.

Conclusiones

Los resultados demostraron que la inclusién de deportes no convencionales
incrementd la motivacion estudiantil y mejoro la interaccion social dentro del aula.
Los estudiantes mostraron mayor respeto por las reglas, participacion voluntaria
y sentido de pertenencia. Se concluye que estas disciplinas deportivas son un
medio eficaz para la educacion integral y la promocion de estilos de vida activos

(Neira Pedraza, 2015).

2.2.2 Antecedentes nacionales

Cjuno Choquepuma, E. (2017)

Titulo: Fomento de actividades fisico-deportivas y la formacién de estilos de vida
saludable en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion, UNSAAC
— Espinar

Universidad: Universidad Nacional de San Agustin

Objetivos

Determinar la influencia del fomento de actividades fisico-deportivas en la
adopcion de estilos de vida saludables en estudiantes universitarios de
educacion, identificando las principales barreras para la practica regular y

proponiendo estrategias sostenibles de promociéon (Cjuno Choquepuma, 2017).
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Aspectos metodologicos

Disefo aplicado y propositivo. Se aplicaron cuestionarios sobre habitos de vida,
frecuencia de actividad fisica y percepcion de salud a 80 estudiantes.
Posteriormente, se implementé un programa de intervencidn con sesiones
deportivas semanales y talleres de concientizacion sobre bienestar fisico.
Conclusiones

Se evidencié un aumento significativo en la practica regular de actividad fisica y
en la autopercepcion positiva de salud tras la intervencion. El estudio resalta la
necesidad de institucionalizar espacios deportivos universitarios y fortalecer la
cultura de vida activa como parte de la formacién docente (Cjuno Choquepuma,
2017).

2.2.3 Antecedentes locales

Ccama Quispe, José Luis (2023)

Titulo: El periodismo deportivo radial y la promocién de actividades deportivas
locales en la ciudad del Cusco — 2022

Universidad: Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco

Objetivos

La investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del periodismo
deportivo radial en la promocion de actividades deportivas locales en la ciudad
del Cusco, analizando la cobertura informativa, el tratamiento periodistico y el
interés generado en la audiencia respecto a disciplinas deportivas deportivas

difundidas por medios radiales locales.
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Aspectos metodologicos

El estudio correspondié al enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional
y disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por oyentes de
programas deportivos radiales de la ciudad del Cusco, empleandose la técnica
de la encuesta para la recoleccion de datos mediante cuestionarios
estructurados. Asimismo, los resultados fueron procesados utilizando estadistica
descriptiva y pruebas de correlaciéon para determinar la relacién entre las
variables analizadas.

Conclusiones

La investigacion concluyé que el periodismo deportivo radial influye
significativamente en la promocion de actividades deportivas locales, debido a
que la difusion constante de contenidos deportivos contribuye al fortalecimiento
del interés ciudadano y a una mayor visibilidad de practicas deportivas
alternativas. Asimismo, se identific6 que la agenda mediatica continua
priorizando deportes tradicionales, limitando la cobertura de otras disciplinas
deportivas con potencial formativo y saludable. El estudio resalté la necesidad
de fortalecer el rol social del periodismo deportivo como medio de promocién de

estilos de vida saludables y participacion comunitaria (Ccama Quispe, 2022).

2.3 Marco conceptual

Periodismo. El periodismo es la practica profesional y social de recopilar,
verificar, producir y difundir informacion de interés publico a través de diversos
medios (prensa, radio, TV e internet). En América Latina se entiende ademas

como un proceso de mediacion cultural que articula significados entre emisores,
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audiencias y contextos sociales: no sélo transmite hechos sino que configura
sentidos y sentidos colectivos (Martin Barbero, 1987).

Periodismo deportivo. Rama del periodismo centrada en la cobertura, analisis
y narracion de hechos deportivos —pero también en la produccién de marcos
interpretativos, agenda tematica y opinion publica vinculada al deporte—. En el
contexto iberoamericano, el periodismo deportivo incluye practicas tradicionales
y emergentes en entornos digitales y es clave para construir relatos que pueden
influir en comportamientos y percepciones sociales sobre actividad fisica y salud
(Torres Toukoumidis, y otros, 2023).

Cobertura y agenda tematica. Se refiere a qué temas relacionados con el
deporte y la salud el periodismo decide cubrir, con qué intensidad y prioridad
(frecuencia, extensién y posicion en la publicacion o programa). Incluye la
capacidad del medio para “colocar” asuntos en la agenda publica (agenda-
setting): lo que se cubre y como se prioriza moldea la atencién social (Castillo
Salina, 2021).

Enfoque o framing de salud. El framing o encuadre refiere a la forma en que
las noticias seleccionan, organizan y resaltan ciertos aspectos de un hecho para
ofrecer una interpretacion concreta (por ejemplo: deporte como espectaculo vs.
deporte como salud publica). Cuando el encuadre resalta beneficios para la
salud, oportunidades de practica o riesgos, influye en la percepcion y conducta
de la audiencia (Ingrassia, 2023).

Canales y alcance digital. Se refiere a los medios y plataformas (web, redes
sociales, podcasts, plataformas de streaming) que utiliza el periodismo deportivo

para difundir contenidos; incluye métricas de alcance (audiencia, interacciones)
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y estrategias adaptadas a la mediacion digital (multiformato, transmedia). El
despliegue digital amplifica posibilidades de difusién y de influencia sobre
practicas comunitarias de salud (Torres Toukoumidis, y otros, 2023).
Promocion de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la
salud. Acciones, comunicaciones, programas y alianzas que impulsan la
adopcidn y practica de actividades fisicas o disciplinas deportivas (por ejemplo,
yoga, tai chi, baile tradicional, terapias corporales alternativas u otras practicas
no convencionales) con un objetivo explicito de mejorar la salud y el bienestar
poblacional. La promociéon incluye informacién, movilizacion comunitaria,
generacion de oportunidades de acceso y la articulacién entre actores locales
(municipalidades, organizaciones deportivas, salud publica, medios) (OPS, s/f).
Conocimiento y percepcion comunitaria. Nivel de informacion, creencias y
valoraciones que la poblacion local tiene sobre las disciplinas deportivas no
convencionales (qué saben, como las interpretan —ej. como moda, como terapia
o como deportes—, y si las consideran relevantes para la salud). Incluye
actitudes, estigmas y expectativas que condicionan la adopcion (Delgado
Cubillos, 2023).

Participacion y accesibilidad. Grado y formas de participaciéon de la poblacion
(asistencia, inscripcidén, protagonismo en organizacion) y la facilidad para
acceder a las disciplinas deportivas (costos, infraestructura, horarios, barreras
culturales o de género). Promover una disciplina requiere reducir barreras y
fomentar participacion real, no sélo inscripcion simbdlica (Espinosa, 2009).
Programas y alianzas locales. Proyectos, iniciativas y acuerdos concretos

(entre municipalidades, clubs deportivos, centros de salud, ONG, medios de
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comunicaciéon y empresas) destinados a difundir, financiar o facilitar la practica
de disciplinas deportivas no convencionales con fines de salud. Incluye
cooperacion publico-privada, convenios intersectoriales y estrategias

comunicacionales (OPS, s/f).
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CAPITULO 1lI
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Hipotesis
3.1.1 Hipotesis general
e Hai: Existe una relacion significativa entre el periodismo deportivo y la
promocion de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la
salud en la ciudad de Sicuani, Cusco — 2025.
e Ho: No existe relacion significativa entre el periodismo deportivo y la
promocion de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la
salud en la ciudad de Sicuani, Cusco — 2025.
3.1.2 Hipotesis especificas
HE.1: Existe una relacién significativa entre la cobertura y agenda tematica
del periodismo deportivo y el nivel de conocimiento y percepcion comunitaria
sobre las disciplinas deportivas no convencionales.
HE.2: Existe una relacion significativa entre el enfoque o framing de salud en
el periodismo deportivo y la participacion ciudadana en dichas disciplinas
deportivas.
HE.3: Existe una relacion significativa entre los canales y el alcance digital
del periodismo deportivo y la existencia de programas o alianzas locales para

Su promocion.
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3.2 Operacionalizacion de variables

3.2.1 Definiciones de variables

Variable Definicidon conceptual Definicion operacional Instrumento de | Referencias
medicion operacionales
Periodismo deportivo Especialidad periodistica que | Se mide mediante la | Cuestionario tipo | Procedimiento: Se
infforma, analiza y construye | cobertura, enfoque vy |Likertcon 16 items (4 | aplicaran ambos

significados en torno al deporte,
influyendo en la agenda publica y
en las percepciones sociales
(Buitrago Castillo y otros, 2023).

canales de difusién de
contenidos sobre
disciplinas deportivas no
convencionales en
medios locales de
Sicuani.

por  subdimension);
validacion mediante
Alfa de Cronbach
>0.80

Promocion de
deportivas
no convencionales

disciplinas

orientadas a la salud

Conjunto de estrategias sociales,
comunicativas y politicas que
fomentan la practica de
actividades deportivas alternativas
con fines de salud y bienestar
(Restrepo H. , 2001).

Se mide a través del
conocimiento,
participacion y existencia
de programas o alianzas
locales vinculadas a
dichas disciplinas
deportivas.

Cuestionario tipo
Likert con 16 items (4
por  subdimension),
similar al anterior, con
Alfa de Cronbach
20.80

cuestionarios al
personal de la
Municipalidad y se
analizara la
confiabilidad con
Alfa de Cronbach y
las correlaciones de
Pearson o
Spearman segun
normalidad.

Interpretacion de
resultados: Niveles
por dimension: Bajo
(1-2), Medio (3),
Alto (4-5).




3.2.2 Matriz de operacionalizacion de variables

3.2.2.1 Variable independiente: (X): Periodismo deportivo

Dimensién

Indicador

items

1. Cobertura 'y

Frecuencia de notas sobre disciplinas
deportivas no convencionales.

1. Los medios locales publican con frecuencia noticias sobre
disciplinas deportivas deportivas no convencionales.

2. En la ultima semana he visto o escuchado informacion sobre
deportes alternativos en medios locales.

3. Los medios deportivos de Sicuani dedican un espacio
importante a temas de salud y bienestar.

Inclusién de fuentes expertas en salud.

ageqqa Porcentaje de espacio informativo 4. En los programas o secciones deportivas se abordan con
tematica : . .
dedicado a temas de salud. frecuencia los beneficios para la salud.
5. Los medios locales elaboran reportajes extensos sobre
Presencia de reportajes frente a notas practicas deportivas saludables.
breves. 6. Predominan las notas informativas breves sin analisis
profundo sobre estas disciplinas deportivas. (item invertido)
7. Las noticias deportivas relacionan explicitamente la practica
de estos deportes con la mejora de la salud.
Presencia de mensajes sobre salud en los |8. Los titulares de los medios deportivos promueven habitos
titulares. saludables.
9. Los medios incluyen testimonios o declaraciones de
2. Enfoque 0 especialistas en salud al tratar temas deportivos.
gil‘l‘l“d‘“g de 10. Las fuentes informativas sobre deporte suelen ser

entrenadores o promotores de salud.

Valoracioén del discurso sobre bienestar.

11. El discurso del periodismo deportivo promueve estilos de
vida activos y saludables.

12. El lenguaje utilizado por los medios transmite motivacion
para cuidar la salud a través del deporte.
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3. Canales 'y
alcance digital

Difusion en redes sociales y medios
digitales.

13. Los medios locales utilizan redes sociales para difundir
noticias deportivas alternativas.

14. He visto publicaciones sobre deportes no convencionales
en las redes de medios de Sicuani.

Interacciones promedio por publicacion.

15. Las publicaciones sobre deportes saludables generan
buena respuesta (comentarios, reacciones, compartidos).
16. Los contenidos de salud deportiva alcanzan alto nivel de
participacion digital.

Uso de formatos multimedia o campafias
colaborativas.

17. Los medios emplean videos o infografias para promover
deportes alternativos.

18. Existen campanfas conjuntas entre medios y organizaciones
locales para promover la salud mediante el deporte.
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3.2.2.2 Variable dependiente (Y): Promocion de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la salud

Dimensién

Indicador

items

1. Conocimiento y
percepcion
comunitaria

- Porcentaje de poblacion que
reconoce la disciplina.

19. Conozco al menos una disciplina deportiva no
convencional practicada en Sicuani.

20. He recibido informacion sobre deportes alternativos por
medios de comunicacién locales.

- Nivel de conocimiento sobre
beneficios en salud.

21. Sé que estas disciplinas deportivas contribuyen a mejorar
la salud fisica y mental.

22. Considero que los deportes no convencionales son
adecuados para todas las edades.

Valoracion de la disciplina como
saludable.

23. Creo que la practica de estos deportes ayuda a prevenir
enfermedades.

24. Los deportes alternativos me parecen mas saludables que
los tradicionales.

2. Participaciéon y
accesibilidad

Numero de practicantes en
relacion con la poblacion local.

25. He participado alguna vez en una disciplina deportiva no
convencional.

26. Conozco personas que practican regularmente estos
deportes en mi comunidad.

Existencia de espacios y
recursos.

27. En Sicuani existen espacios adecuados para practicar
deportes alternativos.

28. Hay instituciones o clubes que promueven este tipo de
actividades.

Barreras econémicas o
geograficas.

29. Los costos limitan la practica de disciplinas deportivas
deportivas alternativas. (item invertido)

30. La distancia o falta de informacién impide acceder a estos
deportes. (item invertido)

Existencia de programas
municipales o escolares.

31. En Sicuani existen programas educativos o municipales
que promueven deportes no convencionales.
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3. Programas y
alianzas locales

32. Los colegios o centros de salud fomentan estas disciplinas
deportivas entre jovenes.

Colaboracioén entre medios,
instituciones y promotores.

33. Los medios locales colaboran con instituciones publicas
para promover la salud mediante el deporte.

34. Se realizan eventos o ferias deportivas con apoyo de
medios y organizaciones.

Presupuesto destinado a
iniciativas deportivas saludables.

35. Las autoridades locales destinan recursos a programas de
deportes saludables.

36. Las instituciones privadas apoyan econémicamente
actividades deportivas alternativas.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Ambito del estudio

El presente estudio se desarrollara en la ciudad de Sicuani, provincia de Canchis,
region de Cusco, Peru, comprendiendo su marco geografico, demografico y
politico-administrativo en el afio 2025. Esta delimitacion territorial permite situar
los fendmenos de interés —la cobertura del periodismo deportivo y la promocion
de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la salud— en un
contexto especifico y relevante para la investigacion. Asimismo, al considerar el
ambito politico municipal y regional se reconoce que las decisiones de politica
deportiva, salud publica y comunicacion en Sicuani pueden influir en la
disponibilidad de espacios, recursos y alianzas locales para dichas disciplinas
deportivas.

Desde el punto de vista metodoldgico, definir la ubicacion geografica y politica
aporta claridad sobre el universo al cual se quiere generalizar o aplicar los
hallazgos, asi como sobre las condiciones contextuales que deben considerarse
al interpretar los resultados. Tal como sefalan autores latinoamericanos, “la
delimitacion del ambito geografico y politico es indispensable para contextualizar
los datos y evitar generalizaciones inapropiadas” (Sucari et al., 2024, p. 12). En
ese sentido, se reconoce que las particularidades de Sicuani —como su
demografia, infraestructura deportiva, medios locales y niveles de acceso a
tecnologia— constituyen variables contextuales que afectan la medicion de las

variables de estudio (Sucari y otros, 2024).
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4.1.1 Ubicacion geograficay politica

La ciudad de Sicuani es la capital de la provincia de Canchis, ubicada en la
region Cusco, en el sur del Peru. Se localiza a una altitud aproximada de 3,548
metros sobre el nivel del mar, a orillas del rio Vilcanota, y constituye uno de los
principales centros urbanos y comerciales del sur andino. Geograficamente,
Sicuani se encuentra a unos 140 kildmetros al sureste de la ciudad del Cusco,
conectada por la carretera Interoceanica Sur, que une el Pera con Brasil y
Bolivia. Limita al norte con la provincia de Quispicanchi, al sur con la provincia
de Espinar, al este con Puno y al oeste con Chumbivilcas. Su clima es templado
frio, con una temperatura promedio anual de 12 °C, y presenta una topografia
variada que combina zonas urbanas, agricolas y de pastoreo.

Desde el punto de vista politico-administrativo, Sicuani pertenece al distrito del
mismo nombre, uno de los ocho que conforman la provincia de Canchis. Es sede
de instituciones publicas, educativas y sanitarias, asi como de medios de
comunicacion locales —radios, prensa digital y canales regionales— que
constituyen una red comunicativa importante en el ambito del periodismo local y
deportivo. Su municipalidad lidera iniciativas en cultura, deporte y salud
comunitaria, en coordinacion con el Gobierno Regional del Cusco y el Ministerio
de Salud del Peru. La poblacion estimada del distrito de Sicuani supera los
45,000 habitantes (INEI, 2024), conformando una comunidad diversa en
términos culturales, econdmicos y linguisticos, donde el castellano y el quechua
coexisten como lenguas de uso cotidiano. Esta diversidad ofrece un contexto
propicio para estudiar la relacion entre periodismo deportivo, promocién de

disciplinas deportivas no convencionales y salud publica.
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4.2Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo correlacional. Este tipo de estudio permite
identificar el grado de asociacion entre dos variables sin manipularlas, lo que
resulta adecuado para contextos organizacionales en los que se busca
comprender dinamicas internas sin intervenir en ellas directamente. Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la investigacion correlacional “describe
relaciones entre dos o mas variables en un contexto en particular”, permitiendo
establecer patrones de comportamiento entre estas sin asumir causalidad directa
(p. 117). En este caso, se busca determinar si una mayor comunicacion asertiva
se asocia con un mejor desempeno en el trabajo en equipo (Hernandez Sampieri
y otros, 2014).

4.3 Enfoque de Investigacion

La investigacion se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo, ya que se
recopilaran y analizaran datos numéricos mediante instrumentos estructurados
como cuestionarios estandarizados. Este enfoque permite medir con precision
las percepciones del personal sobre las dimensiones de la comunicacion asertiva
(dialogo efectivo, comunicacion no verbal, retroalimentacion y resolucion de
conflictos) y su impacto en el trabajo colaborativo. De acuerdo con Sampieri et
al. (2022), “la investigacion cuantitativa utiliza la recoleccion y analisis de datos
para contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis previamente
establecidas” (p. 10), lo cual facilita la generalizacion de los resultados a una
poblacion similar. Asi, el estudio pretende brindar evidencia empirica que
contribuya a mejorar las practicas comunicativas y de equipo dentro de la gestion

publica local (Hernandez Sampieri y otros, 2014).
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4.4 Disefio de la Investigacion

El disefio de investigacion empleado en este estudio es no experimental, de tipo
transversal y correlacional. Este disefio es adecuado cuando el investigador no
manipula deliberadamente las variables independientes, sino que observa los
fendmenos tal como se presentan en su contexto natural, en un momento
determinado del tiempo. En investigaciones correlacionales como la presente, se
busca examinar el grado de relacion entre dos o mas variables, en este caso,
entre la comunicacion asertiva y el trabajo en equipo. Hernandez Sampieri,
Fernandez y Baptista (2014) afirman que “los disefios no experimentales se
utilizan cuando no es posible manipular deliberadamente las variables
independientes ni asignar aleatoriamente los sujetos o condiciones” (p. 151), y
dentro de estos, el disefo transversal permite recolectar datos en un solo
momento, lo que facilita el analisis de relaciones sin necesidad de observar
cambios a lo largo del tiempo.

El estudio es, ademas, de campo y de corte cuantitativo, ya que se recopilaron
datos directamente de la poblacidn en su entorno laboral real, aplicando
cuestionarios validados para medir las variables e identificar su nivel de
asociacion. Este enfoque permite describir patrones de comportamiento y
establecer relaciones estadisticas entre las dimensiones de la comunicacion
asertiva (dialogo efectivo, comunicacion no verbal, retroalimentacion y resolucion
de conflictos) y el trabajo en equipo. Segun Bisquerra (2009), el disefo
correlacional “permite comprobar si existe asociacidon entre variables sin
establecer relaciones causales” (p. 147). Asi, el disefio metodoldgico

seleccionado facilita obtener una vision clara del fendmeno estudiado en un
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entorno organizacional publico, sin alterar su funcionamiento natural (Bisquerra,

Metodologia de la investigacién educativa , 2009).

Disefio de Investigacion:
L— No experimental
L— Transversal
L— Correlacional
L— Enfoque cuantitativo
L— Trabajo de campo
4.5 Nivel de investigacion
La presente investigacion se situa en el nivel aplicado, dado que tiene como
finalidad dar solucion a una problematica concreta. La investigacion aplicada se
caracteriza por utilizar el conocimiento teodrico existente para atender
necesidades reales y especificas. En palabras de Arias (2012), “la investigacion
aplicada se apoya en teorias, conocimientos y métodos cientificos para resolver
problemas practicos en contextos especificos” (p. 47).
Este nivel de investigacion es fundamental en el campo de las ciencias sociales
y administrativas, ya que permite tomar decisiones informadas basadas en
evidencias empiricas. Al aplicar teorias sobre comunicaciéon interpersonal y
dinamica de grupos, se espera generar propuestas que contribuyan al
fortalecimiento institucional y al desarrollo del talento humano. Segun Sampieri
et al. (2022), “la investigacion aplicada tiene un enfoque practico que la orienta
hacia la solucién de problemas concretos, lo que la convierte en una herramienta

util para la gestion y toma de decisiones en organizaciones” (p. 15). Por ello, esta
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investigacion se inscribe en una légica aplicada, con un enfoque cuantitativo y
propésito de mejora institucional (Hernandez Sampieri y otros, 2014).

Nivel de investigacion:
L— Aplicado
L Utiliza teorias cientificas existentes
L— Resuelve un problema concreto
L— Contexto: Ciudad de Sicuani

4.6 Poblacion y Muestra

4.6.1 Universo

El universo de estudio estuvo conformado por la poblacion general de la ciudad
de Sicuani, ubicada en la provincia de Canchis, regién Cusco. Este contexto
urbano intermedio se caracterizé por presentar dinamicas socioculturales
vinculadas al consumo de contenidos mediaticos locales y a la practica de
actividades fisicas orientadas a la salud.

Asimismo, el universo incluy6é a personas de diversos grupos etarios, niveles
socioecondmicos y ocupaciones, quienes estuvieron potencialmente expuestos
a contenidos de periodismo deportivo a través de medios de comunicacién
tradicionales y digitales. En los ultimos afos, este entorno evidencié un creciente
interés por disciplinas deportivas deportivas no convencionales, tales como el
running, ciclismo recreativo, entrenamiento funcional y trekking, lo cual permitio
situar el fendmeno de estudio dentro de una realidad social pertinente.

Desde el enfoque metodolégico, el universo representd el conjunto total de
elementos sobre los cuales se buscd obtener informacion, delimitandose

posteriormente una poblacion especifica para efectos del analisis.
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4.6.2 Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por los deportistas que practicaban
disciplinas deportivas deportivas no convencionales orientadas a la salud en la
ciudad de Sicuani.

Esta poblacion se caracteriz6 por estar integrada por individuos que
desarrollaban actividades fisicas alternativas a los deportes tradicionales, con
una orientacion hacia el bienestar fisico y mental. Asimismo, estos deportistas
participaron en espacios mayormente informales o semiorganizados, como
grupos deportivos, colectivos locales o gimnasios, y presentaron distintos niveles
de exposicion a contenidos de periodismo deportivo.

Cabe senalar que la poblacién fue considerada de tipo indeterminada o infinita,
debido a la inexistencia de registros oficiales o bases de datos que permitieran
conocer con precision el numero total de personas que practicaban estas
disciplinas deportivas en el ambito de estudio.

De acuerdo con Roberto Hernandez Sampieri et al. (2014), la poblacion se define
como el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones, y puede ser considerada infinita cuando no es posible
establecer su tamano con exactitud. En estos casos, resulta metodolégicamente
valido emplear estrategias de muestreo no probabilistico (Sampieri y otros,
2014).

4.6.2 Muestra

La muestra estuvo conformada por 120 encuestados de la ciudad de Sicuani,
seleccionados para recoger informacion sobre la variable periodismo deportivo y
la variable promocion de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a

la salud.
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Desde el punto de vista metodolégico, el tamaho muestral se determino
considerando que la poblacion fue de caracter indeterminado, debido a la
inexistencia de un registro oficial y actualizado de personas vinculadas con la
practica de disciplinas deportivas deportivas no convencionales o con el
consumo de contenidos de periodismo deportivo en el ambito local. En estos
casos, Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio sefialan que,
cuando no se dispone de un marco muestral preciso, es viable recurrir a
muestras no probabilisticas, seleccionadas segun criterios de accesibilidad y
pertinencia con los objetivos del estudio.

Asimismo, el tamaino de 120 participantes resulté adecuado para una
investigacion de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-correlacional y disefio no
experimental, ya que permitid contar con una base suficiente de casos para
estimar frecuencias, porcentajes, tendencias y aplicar pruebas estadisticas de
asociacion entre variables. En investigaciones sociales aplicadas, no solo
importa el numero absoluto de participantes, sino también la calidad de la
informacion obtenida y la correspondencia entre la muestra, los objetivos y el
contexto del estudio.

De igual forma, Otzen y Manterola sostienen que en estudios sociales y de
campo es frecuente emplear tamafos muestrales ajustados a las condiciones
reales de acceso a la poblacion, especialmente cuando se trabaja con grupos
sin delimitacion censal exacta. En ese sentido, una muestra por conveniencia
puede ser metodolégicamente aceptable siempre que se definan criterios claros
de inclusidn y se reconozcan sus alcances analiticos.

En términos operativos, la eleccion de 120 encuestados respondio también a

criterios de viabilidad, tiempo disponible, cobertura territorial y recursos para el
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trabajo de campo. No obstante, dicho tamano permitio representar distintas
caracteristicas sociodemograficas de la poblacién, como edad, sexo y nivel de
estudios, fortaleciendo la consistencia interna de los resultados y posibilitando
una interpretacion valida dentro del contexto de la ciudad de Sicuani

Segun Roberto Hernandez Sampieri et al. (2014), el muestreo no probabilistico
se caracteriza porque la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de criterios del investigador vinculados con los objetivos del
estudio. Este tipo de muestreo es frecuente en investigaciones sociales donde
no se dispone de un marco muestral definido.

Asimismo, Tito Otzen y Carlos Manterola (2017) sefalan que el muestreo por
conveniencia permite seleccionar sujetos accesibles que cumplen con los
criterios de inclusion, siendo una técnica ampliamente utilizada en estudios
descriptivos y aplicados, especialmente cuando existen limitaciones operativas
(Otzen & Manterola, 2017).

4.6.3 Sustento del tamafio de la muestra

El tamafo de la muestra, conformado por 120 participantes, se determind
considerando criterios de accesibilidad, disponibilidad y viabilidad en el proceso
de recolecciéon de datos, en concordancia con el tipo de muestreo aplicado.

En investigaciones de caracter social y descriptivo, como la presente, es
metodolégicamente aceptable trabajar con tamafios muestrales ajustados a las
condiciones reales del contexto, siempre que los sujetos seleccionados cumplan
con las caracteristicas del estudio y permitan obtener informacion relevante para
el analisis.

En este sentido, la muestra seleccionada permitié identificar tendencias y

percepciones sobre el papel del periodismo deportivo en la promocién de
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disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la salud en la ciudad de

Sicuani.

4.5 Técnicas e Instrumentos

Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de encuesta mediante
cuestionario estructurado, disefiado en base a las dimensiones e indicadores de
las variables independiente y dependiente. Este instrumento incluira items para
medir: frecuencia de cobertura mediatica, presencia de mensajes de salud,
difusion digital, reconocimiento comunitario de las disciplinas deportivas,
accesibilidad, programas locales, entre otros. Los cuestionarios seguiran escalas
tipo Likert o de frecuencia, asegurando la cuantificacion de las respuestas. En la
investigacion cuantitativa se considera que el uso de instrumentos estructurados
favorece la fiabilidad y validez de los datos.

Ademas, se realizaron pruebas piloto para verificar la claridad, comprension y
consistencia de los items, se calculara la confiabilidad (por ejemplo, Alfa de
Cronbach) y se validaran los instrumentos mediante criterios de expertos.
Ademas del cuestionario, se podra incluir registro documental de medios
(numero de notas, porcentaje de espacio informativo) para complementar la
medicion de la variable independiente. Esta combinacion de instrumentos
documentales y de encuesta permite una triangulacion cuantitativa que fortalece
la investigacion (Bisquerra & Pérez Escoda, Metodologia de la investigacion
educativa, 2015).

4.6 Analisis de datos y prueba de hipoétesis

Para el analisis de los datos obtenidos se utilizd un enfoque estadistico

descriptivo e inferencial, adecuado para investigaciones de tipo correlacional y
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cuantitativo. En primer lugar, se aplico la estadistica descriptiva para organizar,
resumir y presentar los datos a través de frecuencias absolutas, relativas,
promedios y desviaciones estandar. Este analisis permitio tener una vision
general del comportamiento de las variables comunicacion asertiva y trabajo en
equipo dentro de la institucion. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
“la estadistica descriptiva permite sintetizar la informacién y detectar patrones
iniciales de comportamiento de las variables” (p. 442), siendo una etapa clave
para conocer las caracteristicas de la muestra censal.

En una segunda etapa, se aplico estadistica inferencial con el fin de probar la
hipdtesis de investigacion y establecer el grado de relacion entre las variables.
Dado que se trata de dos variables cuantitativas ordinales recolectadas mediante
escalas tipo Likert, se utiliza la prueba estadistica de la chi cuadrado de Pearson,
la cual es apropiada para determinar la fuerza y direccion de la asociacion entre
variables cuando no se puede asumir una distribucion normal. Esta prueba es
particularmente util en estudios sociales donde se trabaja con percepciones. De
acuerdo con Bisquerra (2009), “la correlacion de Spearman es un coeficiente no
paramétrico que permite identificar relaciones monoténicas entre dos variables
ordinales o de intervalo no normal” (p. 105).

El analisis de datos se realizoé con el software estadistico SPSS, que facilita el
procesamiento eficiente de grandes volumenes de datos y genera reportes
detallados para su interpretacion. Este enfoque permitira validar empiricamente
los planteamientos tedricos y, en funcién del valor de significancia (p < 0.05), se
aceptara o rechazara la hipétesis de investigacion. Asi, el estudio busca no solo
describir una realidad institucional, sino también sustentar con rigor estadistico

la relacidn entre variables clave para la mejora de la gestion publica.



CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 De la variable demografica
5.1.1 Edad de los encuestados

Tabla 1 Edad de los encuestados
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N %
Adulto joven 106 88,3%
Adulto medio 12 10,0%
Adulto mayor 2 1,7%

Gréafico 1 Edad de los encuestados

Interpretacion

La distribucion de la edad de los encuestados evidenci® una marcada

concentracion en el grupo de adultos jovenes, quienes representaron el 88,3%

del total (106 participantes). Este resultado indica que la mayoria de la muestra

estuvo conformada por personas entre 18 y 44 anos, lo cual refleja una mayor
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participacion de este grupo etario en actividades relacionadas con disciplinas
deportivas deportivas no convencionales y en el consumo de contenidos de
periodismo deportivo en la ciudad de Sicuani.

En menor proporcion, se identificd la presencia de adultos medios, quienes
constituyeron el 10,0% de la muestra (12 participantes), mientras que los adultos
mayores representaron unicamente el 1,7% (2 participantes). Esta baja
participacion de los grupos de mayor edad podria estar asociada a factores como
menor acceso a estas disciplinas deportivas, limitaciones fisicas o menor
exposicion a medios digitales donde suelen difundirse estos contenidos.

La clasificacion de los rangos etarios se realizd6 tomando como referencia los
criterios de la Organizacion Mundial de la Salud, que distingue etapas dentro de
la adultez considerando cambios biologicos y sociales a lo largo del ciclo de vida
(Organizaciéon Mundial de la Salud, 2025). En este contexto, los resultados
permiten inferir que el fendmeno estudiado presenta mayor impacto en la
poblacion joven, lo cual resulta relevante para comprender los alcances del
periodismo deportivo como promotor de estilos de vida saludables en el ambito

local (OMS, Envejecimiento y salud, 2025).

Categoria Rango de edad
Adulto joven 18 —44
Adulto medio 45 -59

Adulto mayor 60 a mas
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5.1.2 Sexo de los encuestados

Tabla 2 Sexo

Masculino 62 51,7%
Femenino 58 48,3%

Grafico 2 Sexo

Interpretacion

La distribucidon de los encuestados segun el sexo mostré una ligera
predominancia del grupo masculino, que represento el 51,7% (62 participantes),
frente al 48,3% correspondiente al grupo femenino (58 participantes). Esta
diferencia, aunque minima, evidencia una composicion bastante equilibrada de
la muestra, lo que permite contar con perspectivas tanto de hombres como de

mujeres en el analisis del fendmeno estudiado.



50

Esta relativa paridad en la distribucién puede explicarse por el creciente interés
de ambos sexos en la practica de disciplinas deportivas deportivas no
convencionales orientadas a la salud, asi como por una mayor inclusion y
participacion femenina en actividades fisicas y deportivas en contextos locales
como Sicuani. Asimismo, el acceso a informacion difundida por medios de
comunicacion y plataformas digitales ha contribuido a reducir brechas de género,
permitiendo que tanto hombres como mujeres se involucren de manera similar
en estas practicas y en el consumo de contenidos de periodismo deportivo.
5.1.3 Nivel de estudios

Tabla 3 Nivel de estudios

N %
Primaria 2 1,7%
Secundaria 18 15,0%
Superior 100 83,3%

Gréafico 3 Nivel de estudios
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Interpretacion

La distribucion del nivel de estudios de los encuestados evidencidé un claro
predominio del nivel superior, el cual concentré el 83,3% del total (100
participantes). En menor proporcion se ubicaron quienes contaban con estudios
secundarios, representando el 15,0% (18 participantes), mientras que solo el
1,7% (2 participantes) correspondié al nivel primario. Estos resultados muestran
que la muestra estuvo compuesta mayoritariamente por personas con mayor
formacion académica, lo que influye en la manera en que perciben, consumen y
valoran la informacion relacionada con el periodismo deportivo y la promocion de
actividades orientadas a la salud.

Esta distribucion puede explicarse por el hecho de que las personas con estudios
superiores suelen tener mayor acceso a informacion, mayor uso de medios
digitales y una mayor conciencia sobre la importancia del cuidado de la salud y
la actividad fisica. Asimismo, este grupo tiende a involucrarse mas en disciplinas
deportivas deportivas no convencionales y en espacios donde estas se
promueven, lo que incrementa su probabilidad de participacion en el estudio. En
contraste, la menor presencia de personas con niveles educativos basicos podria
estar asociada a limitaciones en el acceso a estos espacios 0 a menor exposicion
a los contenidos difundidos por los medios de comunicacion.

5.2 De la variable independiente: Periodismo deportivo

La variable periodismo deportivo fue abordada desde un enfoque
multidimensional, considerandose para su analisis tres dimensiones
fundamentales. En este sentido, la primera dimension denominada cobertura y
agenda tematica permitid evaluar el grado en que los medios de comunicacion

locales incorporan y priorizan contenidos relacionados con disciplinas deportivas
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deportivas no convencionales orientadas a la salud dentro de su programacion
informativa.

Esta dimension se estructuré a partir de tres indicadores especificos. El primero,
frecuencia de notas sobre disciplinas deportivas no convencionales, estuvo
orientado a identificar la regularidad con la que los medios locales difunden
informacion sobre deportes alternativos, considerando tanto la percepcion
general de los encuestados como su exposicion reciente a este tipo de
contenidos. El segundo indicador, porcentaje de espacio informativo dedicado a
temas de salud, permitid analizar la relevancia que los medios deportivos
asignan a la promocion del bienestar fisico, evaluando si estos contenidos
forman parte recurrente de sus secciones o programas. Finalmente, el tercer
indicador, presencia de reportajes frente a notas breves, buscé determinar la
profundidad del tratamiento informativo, diferenciando entre contenidos
elaborados, como reportajes, y notas breves de caracter superficial; incluyendo
para ello un item invertido con el fin de controlar la consistencia de las
respuestas.

Los indicadores fueron operacionalizados mediante seis items formulados en
escala tipo Likert, lo que permitié medir las percepciones de los encuestados
respecto a la cobertura mediatica de estas disciplinas deportivas en el contexto
local. De esta manera, la dimensién cobertura y agenda tematica facilité un
analisis integral sobre el nivel de visibilidad, prioridad y profundidad con que el
periodismo deportivo aborda las practicas deportivas no convencionales

orientadas a la salud en la ciudad de Sicuani.
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Proceso de barenacion

La baremacién de la dimension cobertura y agenda tematica se realizo a partir
de la estructura de sus indicadores e items, los cuales fueron medidos mediante
una escala tipo Likert de cinco puntos. Cada indicador estuvo conformado por
dos items, cuyos valores oscilaron entre 1 y 5, por lo que la suma de ambos
generd un puntaje minimo de 2 y un maximo de 10 por indicador. Posteriormente,
al estar compuesta la dimensidén por tres indicadores, el puntaje total de la
dimensién presentd un rango minimo de 6 y un maximo de 30.

A partir de este rango, se procedio a construir un baremo de interpretacion con
el fin de clasificar los resultados en niveles cualitativos. Para ello, se determin6
el rango total (24 puntos) y se distribuyd en cinco niveles: muy bajo, bajo, medio,
alto y muy alto. Con el propésito de facilitar el analisis estadistico y evitar
ambiguedades en la interpretacion, se establecieron intervalos sin decimales, lo
que permitié una adecuada recodificacion en el programa SPSS.

En consecuencia, los niveles de interpretacion quedaron definidos de la siguiente
manera: muy bajo (6—10), bajo (11-15), medio (16-20), alto (21-25) y muy alto
(26-30). Esta clasificacion permitid transformar los puntajes cuantitativos en
categorias cualitativas, facilitando el analisis de la percepciéon de los
encuestados respecto a la cobertura mediatica de las disciplinas deportivas

deportivas no convencionales orientadas a la salud en la ciudad de Sicuani.
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5.2.1 De la dimensién: Coberturay agenda tematica
5.2.1.1 Del indicador: Frecuencia de notas sobre disciplinas deportivas no
convencionales

Tabla 4 Frecuencia de notas sobre disciplinas deportivas no convencionales

N %
Muy bajo 6 5,0%
Bajo 38 31,7%
Medio 40 33,3%
Alto 34 28,3%
Muy alto 2 1,7%

Grafico 4 Frecuencia de notas sobre disciplinas deportivas no convencionales

Interpretacion
Los resultados correspondientes al indicador frecuencia de notas sobre
disciplinas deportivas no convencionales evidencian que la mayor proporcion de

encuestados se concentra en los niveles medio (33,3%) y bajo (31,7%), seguidos



55

por el nivel alto (28,3%). En contraste, los niveles extremos presentan menor
representacion, con un 5,0% en muy bajo y apenas un 1,7% en muy alto. Esta
distribucion muestra que, en términos generales, la percepcién de la frecuencia
con la que los medios locales difunden contenidos sobre disciplinas deportivas
deportivas no convencionales se situa en un nivel intermedio, con tendencia a
ser insuficiente.

El predominio de los niveles medio y bajo expresa que, si bien existe cierta
presencia de este tipo de contenidos en los medios de comunicacién de Sicuani,
dicha cobertura no es constante ni prioritaria dentro de la agenda informativa
deportiva. Es decir, los encuestados perciben que las disciplinas deportivas no
convencionales aparecen de manera ocasional, pero no forman parte de una
estrategia sostenida de difusion, lo que limita su visibilidad y posicionamiento en
la comunidad.

La reducida proporcion de respuestas en el nivel muy alto refuerza la idea de
que la frecuencia de estas publicaciones aun no alcanza un nivel 6ptimo que
permita consolidar el rol del periodismo deportivo como promotor activo de estas
disciplinas deportivas. Esta situacion podria estar asociada a la preferencia de
los medios por deportes tradicionales o a limitaciones en la produccion de
contenidos especializados, lo cual repercute en una menor exposicion de

alternativas deportivas orientadas a la salud dentro del contexto local.
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5.2.1.2 Porcentaje de espacio informativo dedicado a temas de salud

Tabla 5 Porcentaje de espacio informativo dedicado a temas de salud

N %
Muy bajo 6 5,0%
Bajo 30 25,0%
Medio 58 48,3%
Alto 20 16,7%
Muy alto 6 5,0%

Grafico 5 Porcentaje de espacio informativo dedicado a temas de salud

Interpretacion

Los resultados del indicador porcentaje de espacio informativo dedicado a temas
de salud muestran que la mayor concentracion de respuestas se ubica en el nivel
medio, con un 48,3% de los encuestados, seguido del nivel bajo con un 25,0% y
del nivel alto con un 16,7%. Por su parte, los niveles muy bajo y muy alto

presentan una menor proporcion, ambos con 5,0%. Esta distribucion evidencia



57

que, en general, los encuestados perciben que los temas de salud tienen una
presencia moderada dentro de la agenda del periodismo deportivo local.

Desde el punto de vista interpretativo, el predominio del nivel medio expresa que
los medios de comunicacién de Sicuani incluyen contenidos relacionados con la
salud, pero estos no ocupan un espacio predominante ni constante dentro de su
programaciéon. Es decir, si bien existe cierta incorporacion de enfoques
vinculados al bienestar fisico, estos aun no logran consolidarse como un eje
central dentro del tratamiento informativo deportivo.

Asimismo, la presencia significativa de los niveles bajo y medio indica que
todavia existe una limitada priorizacion de los temas de salud en la cobertura
deportiva, lo que podria estar asociado a la persistencia de enfoques
tradicionales centrados en la competencia o el entretenimiento. En
consecuencia, esto restringe el potencial del periodismo deportivo como
herramienta de promocion de estilos de vida saludables, especialmente en lo
que respecta a la difusion de disciplinas deportivas no convencionales en el
contexto local.

5.2.1.3 Presencia de reportajes frente a notas breves

Tabla 6 Presencia de reportajes frente a notas breves

N %
Muy bajo 4 3,3%
Bajo 20 16,7%
Medio 66 55,0%

Alto 30 25,0%
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Grafico 6 Presencia de reportajes frente a notas breves

Interpretacion

Los resultados del indicador presencia de reportajes frente a notas breves
evidencian que la mayor proporcion de encuestados se concentra en el nivel
medio, con un 55,0%, seguido del nivel alto con un 25,0% y del nivel bajo con un
16,7%. El nivel muy bajo presenta una menor representaciéon con un 3,3%,
mientras que no se registran respuestas en el nivel muy alto. Esta distribucion
muestra que la percepcidn predominante se situa en un punto intermedio
respecto a la profundidad del tratamiento informativo en los medios deportivos
locales.

La prevalencia del nivel medio indica que los contenidos sobre disciplinas
deportivas deportivas no convencionales suelen presentarse con cierta

elaboracién, aunque sin alcanzar un nivel consistente de profundidad. Es decir,
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los medios de comunicacién de Sicuani combinan tanto reportajes como notas
breves, pero no existe una clara tendencia hacia la produccion de contenidos
mas extensos y analiticos que permitan desarrollar de manera integral los
beneficios y caracteristicas de estas disciplinas deportivas.

Asimismo, la limitada presencia de niveles altos y la ausencia del nivel muy alto
expresan que los reportajes especializados aun no constituyen una practica
consolidada dentro del periodismo deportivo local. Esta situacion podria estar
relacionada con restricciones de tiempo, recursos o especializacion periodistica,
lo que conlleva a una predominancia relativa de formatos breves. En
consecuencia, esto limita el potencial de los medios para profundizar en la
promocién de disciplinas deportivas orientadas a la salud, afectando su
capacidad de generar mayor impacto en la audiencia.

5.2.1.4 Sumatoriadeindicadores de lavariable coberturay agenda tematica

Tabla 7 Cobertura y agenda tematica

N %
Muy bajo 4 3,3%
Bajo 46 38,3%
Medio 56 46,7%

Alto 14 11,7%




60

Grafico 7 Cobertura y agenda tematica

Interpretacion

Los resultados de la dimension cobertura y agenda tematica evidencian que la
mayor proporcion de encuestados se ubica en el nivel medio, con un 46,7%,
seguido del nivel bajo con un 38,3%. En menor medida, se encuentran los niveles
alto con un 11,7% y muy bajo con un 3,3%, sin registrarse respuestas en el nivel
muy alto. Esta distribucion indica que la percepcion general sobre el tratamiento
informativo de las disciplinas deportivas deportivas no convencionales en los
medios locales se concentra en niveles intermedios, con tendencia hacia una
valoracion moderada a baja.

La mayor presencia de los niveles medio y bajo expresa que la cobertura de
estas disciplinas deportivas en el periodismo deportivo de Sicuani no es

plenamente consistente ni prioritaria dentro de la agenda mediatica. Es decir,
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aunque existen esfuerzos por incluir contenidos relacionados con deportes
orientados a la salud, estos aun no logran consolidarse como un eje central
dentro de la programacion informativa, lo que limita su visibilidad y alcance en la
poblacion.

Asimismo, la reducida proporcidn de respuestas en el nivel alto y la ausencia del
nivel muy alto reflejan que la cobertura aun no alcanza un nivel 6ptimo en
términos de frecuencia, relevancia y profundidad. Esta situacion podria estar
asociada a la predominancia de deportes tradicionales en la agenda mediatica o
a limitaciones en la produccion de contenidos especializados, lo cual afecta el
potencial del periodismo deportivo como promotor efectivo de disciplinas
deportivas no convencionales orientadas a la salud en el contexto local.

5.2.2 De la dimensién: Enfoque o framing de salud

5.2.2.1 Presencia de mensajes sobre salud en los titulares

Tabla 8 Presencia de mensajes sobre salud en los titulares

N %

Muy bajo 6 5,0%
Baijo 34 28,3%
Medio 48 40,0%
Alto 22 18,3%

Muy alto 10 8,3%
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Grafico 8 Presencia de mensajes sobre salud en los titulares

Interpretacion

Los resultados del indicador presencia de mensajes sobre salud en los titulares
muestran que la mayor proporcion de encuestados se ubica en el nivel medio,
con un 40,0%, seguido del nivel bajo con un 28,3% y del nivel alto con un 18,3%.
En menor medida se encuentran los niveles muy alto con un 8,3% y muy bajo
con un 5,0%. Esta distribucién evidencia que la inclusion de mensajes
relacionados con la salud en los titulares del periodismo deportivo local es
percibida principalmente en un nivel intermedio.

Considerando, el predominio del nivel medio expresa que los medios de
comunicacion de Sicuani incorporan referencias a la salud en sus titulares, pero
no de manera sistematica ni constante. Es decir, aunque en algunos casos se

destacan los beneficios de las disciplinas deportivas deportivas no
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convencionales, estos enfoques no constituyen una practica generalizada dentro
de la construccion de titulares, lo que limita su impacto en la audiencia.
Asimismo, la presencia significativa de niveles bajo y medio indica que aun existe
una limitada priorizacién del enfoque de salud en la presentacion de la
informacion deportiva. Aunque se observa un porcentaje relevante en los niveles
alto y muy alto, este no es suficiente para evidenciar una tendencia consolidada.
En consecuencia, esto expresa que el framing de salud en los titulares aun tiene
un desarrollo incipiente, lo que reduce el potencial del periodismo deportivo para
influir en la adopcion de estilos de vida saludables en la poblacién.

5.2.2.2 Inclusion de fuentes expertas en salud

Tabla 9 Inclusién de fuentes expertas en salud

N %
Muy bajo 12 10,0%
Bajo 38 31,7%
Medio 48 40,0%
Alto 16 13,3%
Muy alto 6 5,0%

Gréfico 9 Inclusion de fuentes expertas en salud



64

Interpretacion

Los resultados del indicador inclusién de fuentes expertas en salud muestran
que la mayor proporcion de encuestados se concentra en el nivel medio, con un
40,0%, seguido del nivel bajo con un 31,7% y del nivel alto con un 13,3%. En
menor proporcion se ubican los niveles muy bajo con un 10,0% y muy alto con
un 5,0%. Esta distribucién evidencia que la incorporacion de especialistas en
salud dentro de los contenidos del periodismo deportivo local es percibida
principalmente en un nivel intermedio, con una tendencia hacia niveles bajos.

El predominio de los niveles medio y bajo expresa que los medios de
comunicaciéon de Sicuani incluyen ocasionalmente fuentes expertas, como
profesionales de la salud o especialistas en actividad fisica, pero no de manera
constante ni sistematica. Esto indica que, si bien existe cierta intencidén de brindar
informacion mas fundamentada, aun no se ha consolidado una practica
periodistica orientada a fortalecer la credibilidad y el sustento técnico de los
contenidos relacionados con la salud.

Asimismo, la reducida presencia de los niveles alto y muy alto refleja que la
participacion de expertos en salud sigue siendo limitada dentro del tratamiento
informativo deportivo. Esta situacion podria estar asociada a restricciones en el
acceso a especialistas, falta de articulacion entre medios e instituciones de salud,
0 a una priorizacion de fuentes mas tradicionales dentro del periodismo
deportivo. En consecuencia, esta debilidad afecta el potencial del enfoque de
salud, ya que la ausencia de respaldo técnico puede disminuir la calidad

informativa y el impacto de los mensajes en la promocién de habitos saludables.
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5.2.2.3 Valoracién del discurso sobre bienestar

Tabla 10 Valoracion del discurso sobre bienestar

N %
Muy bajo 6 5,0%
Bajo 30 25,0%
Medio 44 36,7%
Alto 34 28,3%
Muy alto 6 5,0%

Gréafico 10 Valoracion del discurso sobre bienestar

Interpretacion

Los resultados del indicador valoracion del discurso sobre bienestar evidencian
que la mayor proporcién de encuestados se concentra en el nivel medio, con un
36,7%, seguido del nivel alto con un 28,3% y del nivel bajo con un 25,0%. En
menor medida se encuentran los niveles muy bajo y muy alto, ambos con un
5,0%. Esta distribucion muestra que la percepcién del discurso del periodismo
deportivo en relacidén con la promocion del bienestar se ubica principalmente en

un nivel intermedio, con una ligera tendencia hacia valoraciones positivas.
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Los niveles medio y alto expresa que los encuestados reconocen que el lenguaje
utilizado por los medios deportivos incorpora, en cierta medida, mensajes
orientados a promover estilos de vida saludables. Esto indica que existe una
intencién comunicativa de vincular la practica deportiva con el bienestar fisico y
mental; sin embargo, dicha intencion no se presenta de manera uniforme ni
suficientemente consolidada como para alcanzar niveles mas altos de
valoracion.

Asimismo, la presencia significativa del nivel bajo evidencia que todavia existe
un sector de la poblacion que percibe insuficiente el énfasis en el bienestar
dentro del discurso periodistico deportivo. Esto podria deberse a la persistencia
de enfoques tradicionales centrados en la competencia o el entretenimiento,
dejando en segundo plano la dimension formativa y preventiva del deporte. En
consecuencia, aunque se identifican avances en la incorporacion del enfoque de
salud, aun se requiere fortalecer el discurso mediatico para potenciar su impacto

en la promocion de habitos saludables en la comunidad.

5.2.2.4 Sumatoria de indicadores de la dimension Enfoque o framing de
salud

Tabla 11 Enfoque o framing de salud

N %
Muy bajo 20 16,7%
Bajo 32 26,7%
Medio 44 36,7%
Alto 18 15,0%

Muy alto 6 5,0%
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Grafico 11 Enfoque o framing de salud

Interpretacion

Los resultados de la dimensiéon enfoque o framing de salud evidencian que la
mayor proporcion de encuestados se ubica en el nivel medio, con un 36,7%,
seguido del nivel bajo con un 26,7% y del nivel muy bajo con un 16,7%. En menor
proporcion se encuentran los niveles alto con un 15,0% y muy alto con un 5,0%.
Esta distribucion muestra que la percepcion general sobre la incorporacién del
enfoque de salud en el periodismo deportivo local se situa predominantemente
en niveles intermedios y bajos.

Considerando, el predominio de los niveles medio y bajo expresa que los medios
de comunicacion de Sicuani incorporan el enfoque de salud en sus contenidos
deportivos de manera parcial y no sistematica. Es decir, aunque existen

esfuerzos por vincular el deporte con el bienestar fisico y mental, estos no logran
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consolidarse como un eje central dentro del tratamiento informativo, lo que limita
su impacto en la audiencia.

Asimismo, la presencia significativa de niveles muy bajo y bajo, en contraste con
la reducida proporcion de niveles alto y muy alto, evidencia que el framing de
salud aun presenta debilidades en su aplicacion. Esta situacion podria estar
asociada a la falta de especializacion en el tratamiento de temas de salud o a la
persistencia de enfoques tradicionales centrados en la competencia deportiva.
En consecuencia, el periodismo deportivo aun no aprovecha plenamente su
potencial como agente promotor de estilos de vida saludables en el contexto
local.

5.2.3 De la dimensién: Canales y alcance digital

5.2.3.1 Difusién en redes sociales y medios digitales

Tabla 12 Difusion en redes sociales y medios digitales

N %
Muy bajo 10 8,3%
Bajo 32 26,7%
Medio 46 38,3%
Alto 24 20,0%

Muy alto 8 6,7%
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Grafico 12 Difusion en redes sociales y medios digitales

Interpretacion

Los resultados del indicador difusion en redes sociales y medios digitales
evidencian que la mayor proporcidn de encuestados se ubica en el nivel medio,
con un 38,3%, seguido del nivel bajo con un 26,7% y del nivel alto con un 20,0%.
En menor proporcion se encuentran los niveles muy bajo con un 8,3% y muy alto
con un 6,7%. Esta distribucion muestra que la difusion de contenidos
relacionados con disciplinas deportivas deportivas no convencionales a través
de plataformas digitales es percibida mayoritariamente en un nivel intermedio.
La mayor presencia del nivel medio expresa que los medios de comunicacion de
Sicuani utilizan las redes sociales y entornos digitales como canales de difusion,
pero no de manera constante ni estratégica. Es decir, si bien existe presencia de
este tipo de contenidos en plataformas digitales, su alcance y frecuencia aun no
son suficientes para generar un impacto significativo en la promocién de estas

disciplinas deportivas orientadas a la salud.
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Asimismo, la concentracion de respuestas en los niveles bajo y medio, junto con
la reducida presencia en el nivel muy alto, indica que el potencial de los medios
digitales no esta siendo plenamente aprovechado. Esto podria deberse a
limitaciones en la gestion de contenidos digitales, falta de estrategias
comunicacionales o escasa inversion en formatos innovadores. En
consecuencia, se evidencia la necesidad de fortalecer el uso de redes sociales
como herramienta clave para ampliar la visibilidad y promocion de practicas
deportivas saludables en el contexto local.

5.2.3.2 Interacciones promedio por publicacion

Tabla 13 Interacciones promedio por publicacion

N %
Muy bajo 8 6,7%
Bajo 36 30,0%
Medio 28 23,3%
Alto 32 26,7%
Muy alto 16 13,3%

Grafico 13 Interacciones promedio por publicacion
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Interpretacion

Los resultados del indicador interacciones promedio por publicacion muestran
una distribucion relativamente dispersa, con mayor concentracion en el nivel
bajo, que alcanza el 30,0% de los encuestados, seguido del nivel alto con un
26,7% y del nivel medio con un 23,3%. En menor proporcién se ubican los niveles
muy alto con un 13,3% y muy bajo con un 6,7%. Esta distribucion evidencia que
la percepcion sobre el nivel de interaccion generado por los contenidos
deportivos en medios digitales es heterogénea, sin una tendencia claramente
dominante.

Considerando, la mayor presencia del nivel bajo expresa que una parte
importante de los encuestados percibe que las publicaciones relacionadas con
disciplinas deportivas deportivas no convencionales no generan una respuesta
significativa en términos de comentarios, reacciones o compartidos. Esto podria
indicar limitaciones en el atractivo de los contenidos, en su frecuencia de
publicacién o en la forma en que son presentados al publico digital.

Sin embargo, la presencia relevante de niveles alto y medio refleja que también
existe un segmento que percibe un nivel aceptable de interaccion, lo cual podria
estar asociado a publicaciones especificas que logran captar la atencién de la
audiencia. En este sentido, los resultados expresan que, aunque existen
esfuerzos por generar engagement en plataformas digitales, estos no son
consistentes ni generalizados, lo que limita el alcance del periodismo deportivo
como herramienta efectiva de promocion de disciplinas deportivas orientadas a

la salud.
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5.2.3.3 Uso de formatos multimedia o campafias colaborativas

Tabla 14 Uso de formatos multimedia o campanas colaborativas

N %
Muy bajo 12 10,0%
Bajo 44 36,7%
Medio 32 26,7%
Alto 26 21,7%
Muy alto 6 5,0%

Grafico 14 Uso de formatos multimedia o campafias colaborativas

Interpretacion

Los resultados del indicador uso de formatos multimedia o campanas
colaborativas muestran que la mayor proporcién de encuestados se ubica en el
nivel bajo, con un 36,7%, seguido del nivel medio con un 26,7% y del nivel alto
con un 21,7%. En menor proporcidon se encuentran los niveles muy bajo con un

10,0% y muy alto con un 5,0%. Esta distribucion evidencia que la utilizacion de
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recursos multimedia y estrategias colaborativas por parte de los medios
deportivos locales es percibida predominantemente en niveles bajos a
intermedios.

Considerando, el predominio del nivel bajo expresa que los medios de
comunicacién de Sicuani aun presentan limitaciones en la incorporacion de
formatos innovadores como videos, infografias o campafias articuladas con otras
instituciones para promover disciplinas deportivas deportivas no convencionales.
Esto indica que, si bien existen algunos esfuerzos en este ambito, estos no son
constantes ni suficientemente desarrollados como para generar un impacto
significativo en la audiencia.

Asimismo, la presencia de niveles medio y alto evidencia que ciertos medios o
iniciativas puntuales si han comenzado a utilizar herramientas multimedia y
estrategias colaborativas; sin embargo, estos esfuerzos no son generalizados.
En consecuencia, se observa que el potencial de los formatos digitales y las
alianzas estratégicas aun no esta siendo plenamente aprovechado, lo que limita
la capacidad del periodismo deportivo para fortalecer la promocion de practicas

orientadas a la salud en el contexto local.

5.2.3.4 Sumatoria de indicadores de la dimensidon: Canales y alcance digital

Tabla 15 Canales y alcance digital

N %
Muy bajo 16 13,3%
Baijo 36 30,0%
Medio 42 35,0%
Alto 24 20,0%

Muy alto 2 1,7%
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Interpretacion

Los resultados de la dimension canales y alcance digital muestran que la mayor
proporcion de encuestados se concentra en el nivel medio, con un 35,0%,
seguido del nivel bajo con un 30,0% y del nivel alto con un 20,0%. En menor
medida se ubican los niveles muy bajo con un 13,3% y muy alto con un 1,7%.
Esta distribucion evidencia que el desempefio de los medios deportivos locales
en el uso de plataformas digitales y redes sociales es percibido principalmente
en un nivel intermedio, con tendencia hacia valoraciones moderadas a bajas.
Considerando, el predominio de los niveles medio y bajo expresa que los medios
de comunicacién de Sicuani han incorporado los canales digitales como parte de
sus estrategias de difusidn, pero aun no logran utilizarlos de manera éptima ni
sistematica. Es decir, aunque existe presencia en redes sociales y medios
digitales, esta no se traduce necesariamente en un alto alcance, interaccion o
aprovechamiento de las herramientas disponibles para promover disciplinas

deportivas deportivas no convencionales.
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Asimismo, la baja proporcién en el nivel muy alto y la presencia significativa de
niveles bajos evidencian que el potencial de los entornos digitales aun no esta
siendo plenamente explotado. Esta situacion podria estar relacionada con
limitaciones en la produccion de contenidos, escasa innovacién en formatos o
falta de estrategias comunicacionales digitales. En consecuencia, se identifica la
necesidad de fortalecer el uso de estos canales para mejorar la visibilidad y
promocion de practicas deportivas orientadas a la salud en el contexto local.
5.2.3.5 Sumatoria de dimensiones de la variable: Periodismo deportivo

Tabla 16 Periodismo deportivo

Periodismo deportivo

N %
Muy bajo 10 8,3%
Bajo 56 46,7%
Medio 40 33,3%
Alto 14 11,7%

Gréfico 15 Periodismo deportivo
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Interpretacion

Los resultados de la variable periodismo deportivo, obtenidos a partir de la
sumatoria de las dimensiones cobertura y agenda tematica, enfoque o framing
de salud, y canales y alcance digital, evidencian que la mayor proporcion de
encuestados se ubica en el nivel bajo, con un 46,7%, seguido del nivel medio
con un 33,3%. En menor proporcion se encuentran los niveles alto con un 11,7%
y muy bajo con un 8,3%, mientras que no se registran casos en el nivel muy alto.
Esta distribucion muestra una valoracion predominantemente desfavorable
respecto al desempefio del periodismo deportivo local como agente promotor de
disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la salud.

Considerando, el predominio de los niveles bajo y medio expresa que los medios
de comunicacion de Sicuani presentan avances parciales en la incorporaciéon de
contenidos vinculados con estas disciplinas deportivas, pero aun no logran
desarrollar una cobertura constante, estratégica y suficientemente influyente. Es
decir, aunque existen ciertas acciones relacionadas con la difusiéon de deportes
alternativos, mensajes de salud y uso de canales digitales, estas no alcanzan
una intensidad capaz de generar una percepcion ampliamente positiva en la
poblacion encuestada.

Asimismo, la reducida presencia del nivel alto y la ausencia del nivel muy alto
evidencian que el periodismo deportivo local todavia enfrenta limitaciones para
consolidarse como promotor efectivo de estilos de vida saludables a través del
deporte. Esta situacidn podria estar asociada a la priorizacion de deportes
tradicionales, escasa especializacion tematica, limitado aprovechamiento de
plataformas digitales o insuficiente articulacion con instituciones vinculadas a la

salud y el deporte. En consecuencia, los resultados permiten inferir la necesidad
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de fortalecer las estrategias comunicacionales para potenciar el impacto social
del periodismo deportivo en el contexto de Sicuani.

5.3 De la variable dependiente: Promocion de disciplinas deportivas no
convencionales orientadas a la salud

La variable dependiente promocion de disciplinas deportivas no convencionales
orientadas a la salud fue analizada a partir de un enfoque multidimensional,
considerando tres dimensiones complementarias: conocimiento y percepcion
comunitaria, participacion y accesibilidad, y programas y alianzas locales. Esta
estructura permitio evaluar no solo el nivel de reconocimiento social de dichas
disciplinas deportivas, sino también las condiciones reales para su practica y el
grado de articulacion institucional existente en el contexto de estudio. De esta
manera, el analisis de la variable se orientdé a comprender la promocion de estas
practicas deportivas desde una perspectiva integral.

Cada dimension estuvo conformada por tres indicadores y cada indicador por
dos items, sumando un total de dieciocho items para la variable dependiente.
Los items fueron medidos mediante escala tipo Likert de cinco puntos, asignando
valores de 5 a 1 segun el nivel de acuerdo de los encuestados. Posteriormente,
se efectud la sumatoria de los puntajes por indicadores, luego por dimensiones
y finalmente por la variable total. En el caso de los items formulados en sentido
inverso, correspondientes a barreras econdmicas o geograficas, se realizo el
proceso de recodificacidn para mantener la coherencia interpretativa de los
resultados.

Una vez obtenidos los puntajes consolidados, se aplicaron baremos previamente
establecidos para clasificar los resultados en niveles cualitativos: muy bajo, bajo,

medio, alto y muy alto. Este procedimiento facilité la interpretacion estadistica
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mediante tablas de frecuencias y porcentajes, permitiendo identificar tendencias
en la percepcion ciudadana, el acceso a estas disciplinas deportivas y el respaldo
institucional existente. En consecuencia, el analisis de la variable permitio valorar
el grado en que las disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la
salud venian siendo promovidas en la ciudad de Sicuani durante el periodo de
estudio.

5.3.1 De la dimensién Conocimiento y percepcién comunitaria

Tabla 17 Conocimiento y percepcion comunitaria

Conocimiento y percepcion

comunitaria
N %
Muy bajo 2 1,7%
Bajo 12 10,0%
Medio 36 30,0%
Alto 46 38,3%
Muy alto 24 20,0%

Grafico 16 Conocimiento y percepcion comunitaria
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Interpretacion

Los resultados de la dimension conocimiento y percepcion comunitaria
evidencian que la mayor proporcion de encuestados se ubica en el nivel alto, con
un 38,3%, seguido del nivel medio con un 30,0% y del nivel muy alto con un
20,0%. En menor proporcidon se encuentran los niveles bajo con un 10,0% y muy
bajo con un 1,7%. Esta distribucion muestra una valoracion predominantemente
favorable respecto al nivel de reconocimiento social y percepcién positiva de las
disciplinas deportivas deportivas no convencionales orientadas a la salud en la
ciudad de Sicuani.

El predominio de los niveles alto y muy alto expresa que una parte importante de
la poblacion encuestada identifica estas disciplinas deportivas, conoce sus
beneficios para la salud fisica y mental, y las valora como practicas saludables.
Esto indica que existe una base de conocimiento comunitario significativa, lo cual
constituye una condicion favorable para la expansion y consolidacion de estas
actividades deportivas dentro del contexto local.

Asimismo, la reducida presencia de los niveles bajo y muy bajo evidencia que
son pocos los encuestados que desconocen estas disciplinas deportivas o que
mantienen percepciones desfavorables respecto a sus aportes. En
consecuencia, los resultados permiten inferir que las disciplinas deportivas no
convencionales han logrado posicionarse positivamente en el imaginario social
de la poblacién, generando aceptacion y reconocimiento como alternativas

validas para la promocion de estilos de vida saludables.



5.3.2 De la dimension: participacion y accesibilidad

Tabla 18 Participacion y accesibilidad

Participaciéon y accesibilidad

N

%

Muy bajo
Bajo
Medio
Alto

Muy alto

32
56
26

1,7%
26,7%
46,7%
21,7%

3,3%

Grafico 17 Participacion y accesibilidad

Interpretacion
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Los resultados de la dimension participacidon y accesibilidad muestran que la

mayor proporcion de encuestados se concentra en el nivel medio, con un 46,7 %,

seguido del nivel bajo con un 26,7% y del nivel alto con un 21,7%. En menor

proporcién se ubican los niveles muy alto con un 3,3% y muy bajo con un 1,7%.

Esta distribucion evidencia que las condiciones relacionadas con la practica de
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disciplinas deportivas deportivas no convencionales orientadas a la salud se
perciben mayoritariamente en un nivel intermedio.

El predominio del nivel medio expresa que en la ciudad de Sicuani existe una
participacion moderada en estas disciplinas deportivas, asi como ciertas
condiciones basicas de acceso, tales como espacios disponibles, recursos
minimos o presencia de personas que las practican. Sin embargo, dichos
elementos no resultan plenamente suficientes ni homogéneos como para
consolidar una valoracién alta en la mayoria de la poblacion encuestada.
Asimismo, la presencia importante del nivel bajo refleja que todavia persisten
limitaciones vinculadas con barreras econdmicas, geograficas o informativas que
restringen la participacion de un sector de la comunidad. En consecuencia, los
resultados permiten inferir que, aunque existen avances en el acceso y practica
de estas disciplinas deportivas, aun se requiere fortalecer la infraestructura, la
difusion y las oportunidades de participacion para ampliar su alcance e impacto
en la promocion de la salud local.

5.3.3 De la dimensién: Programas y alianzas locales

Tabla 19 Programas y alianzas locales

Programas y alianzas locales

N %
Muy bajo 18 15,0%
Bajo 34 28,3%
Medio 44 36,7%
Alto 16 13,3%

Muy alto 8 6,7%
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Grafico 18 Programas y alianzas locales

Interpretacion

Los resultados de la dimension programas y alianzas locales evidencian que la
mayor proporcion de encuestados se ubica en el nivel medio, con un 36,7%,
seguido del nivel bajo con un 28,3% y del nivel muy bajo con un 15,0%. En menor
medida se encuentran los niveles alto con un 13,3% y muy alto con un 6,7%.
Esta distribucion muestra que la percepcion sobre la existencia de programas,
articulaciones institucionales y recursos destinados a iniciativas deportivas
saludables se concentra principalmente en niveles intermedios y bajos.

El predominio del nivel medio considera que en la ciudad de Sicuani existen
algunas acciones vinculadas con la promocién de disciplinas deportivas no
convencionales, tales como programas municipales o escolares, eventos
deportivos o ciertas formas de coordinacién entre actores locales. Sin embargo,
estos esfuerzos no son percibidos como suficientemente amplios, constantes o

consolidados por la mayoria de los encuestados.
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Asimismo, la presencia significativa de los niveles bajo y muy bajo refleja que
una parte importante de la poblacion considera insuficiente el respaldo
institucional y financiero destinado a este tipo de actividades. Esto podria estar
relacionado con limitaciones presupuestales, escasa articulacion entre medios e
instituciones, o baja continuidad de las iniciativas implementadas. En
consecuencia, los resultados permiten inferir la necesidad de fortalecer las
politicas locales, las alianzas estratégicas y la inversion en programas deportivos
orientados a la salud para ampliar su impacto en la comunidad.

5.3.4 Sumatoria de dimensiones de la variable: Promocién de disciplinas

deportivas no convencionales orientadas a la salud

Tabla 20 Promocion de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a

la salud

Promocion de disciplinas
deportivas no convencionales
orientadas a la salud

N %
Muy bajo 2 1,7%
Bajo 20 16,7%
Medio 72 60,0%

Alto 26 21,7%
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Grafico 19 Promocién de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a

la salud

Interpretacion

Los resultados de la variable promocion de disciplinas deportivas no
convencionales orientadas a la salud, obtenidos a partir de la sumatoria de las
dimensiones conocimiento y percepcion comunitaria, participacion vy
accesibilidad, y programas y alianzas locales, evidencian que la mayor
proporcion de encuestados se ubica en el nivel medio, con un 60,0% del total.
Le siguen el nivel alto con un 21,7%, el nivel bajo con un 16,7% vy, finalmente, el
nivel muy bajo con un 1,7%, sin registrarse casos en el nivel muy alto. Esta
distribucion muestra que la percepcion general sobre la promocion de estas
disciplinas deportivas en la ciudad de Sicuani se concentra principalmente en un

nivel intermedio.
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La mayor incidencia del nivel medio expresa que en el contexto local existen
avances parciales en la promocion de disciplinas deportivas deportivas no
convencionales orientadas a la salud. Esto implica que la poblacion reconoce
ciertas acciones vinculadas con la difusion, valoracion y practica de estas
actividades; sin embargo, dichos esfuerzos aun no alcanzan un grado de
consolidacion suficiente como para ser percibidos mayoritariamente en niveles
altos.

Asimismo, la presencia del nivel alto en poco mas de una quinta parte de los
encuestados indica que un sector de la poblacién si percibe condiciones
favorables, tales como conocimiento comunitario, oportunidades de participacion
y algunas iniciativas institucionales de apoyo. No obstante, la proporcion de
respuestas ubicadas en el nivel bajo evidencia que todavia persisten limitaciones
relacionadas con el acceso, la continuidad de programas y la articulacion entre
actores locales encargados de promover estas disciplinas deportivas.

En consecuencia, los resultados permiten inferir que la promocién de disciplinas
deportivas no convencionales orientadas a la salud en Sicuani presenta un
desarrollo moderado, con fortalezas en el reconocimiento social, pero con
debilidades en aspectos estructurales y de gestion. Por ello, se hace necesario
fortalecer las estrategias de difusion, ampliar las oportunidades de participacion
ciudadana y consolidar alianzas entre medios de comunicacion, instituciones
publicas y organizaciones locales para potenciar su impacto en la salud y el

bienestar de la poblacion.



5.4 Prueba de hipotesis

5.4.1 De la hipotesis general

Tabla 21 Tabla cruzada Periodismo deportivo*Promocion de disciplinas

deportivas no convencionales orientadas a la salud
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Tabla cruzada Periodismo deportivo*Promocién de disciplinas deportivas no
convencionales orientadas a la salud

Promocién de disciplinas deportivas no convencionales orientadas

a la salud Total
Muy bajo Bajo Medio Alto
N % N % N % N % N %
Periodismo Muy bajo 2 100,0% 2  10,0% 2 2,8% 4 154% 10 8,3%
deportivo Bajo 0 0,0% 14 70,0% 34 47,2% 8 30,8% 56 46,7%
Medio 0 0,0% 2  10,0% 28  38,9% 10  38,5% 40 33,3%
Alto 0 0,0% 2  10,0% 8 11,1% 4  154% 14 11,7%
Total 2 100,0% 20 100,0% 72 100,0% 26 100,0% 120 100,0
%
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 34,5442 9 ,001
Razén de verosimilitud 24,167 9 ,004
Asociacion lineal por lineal 4,804 1 ,028
N de casos vélidos 120

a. 8 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,17.

Gréfico 20 Tabla cruzada Periodismo deportivo*Promocion de disciplinas

deportivas no convencionales orientadas a la salud
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Interpretacion

Los resultados de la tabla cruzada entre la variable periodismo deportivo y la
variable promocién de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la
salud evidencian una asociacion entre ambas variables en la poblacién
estudiada. Se observa que, a medida que mejora la valoracion del periodismo
deportivo, también tienden a incrementarse los niveles de percepcion sobre la
promocion de estas disciplinas deportivas. Por ejemplo, dentro del grupo que
calificé al periodismo deportivo en nivel bajo, el 47,2% ubicé la promocién en
nivel medio; mientras que entre quienes valoraron el periodismo deportivo en
nivel medio, el 38,9% también percibié una promociéon media y el 38,5% la ubico
en nivel alto. Esta tendencia expresa una relacion positiva entre ambas variables.
Desde el analisis estadistico inferencial, la prueba de chi-cuadrado de Pearson
arrojo un valor de 34,544 con 9 grados de libertad y una significacion asintética
bilateral de 0,001. Dado que el valor de significancia es menor al nivel

convencional de 0,05, se rechazo la hipétesis nula (HO) y se aceptd la hipotesis
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alterna (H1). En consecuencia, se demostré que existe una relacién
estadisticamente significativa entre el periodismo deportivo y la promocion de
disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la salud en la ciudad de
Sicuani, Cusco, durante el afo 2025.

Asimismo, la prueba de asociacion lineal por lineal presenté una significancia de
0,028, lo que refuerza la existencia de una tendencia relacional entre los niveles
ordinales de ambas variables. Esto significa que mejores niveles de cobertura,
framing de salud y alcance digital en el periodismo deportivo se vinculan con
mayores niveles de reconocimiento, participacion y apoyo institucional hacia
estas disciplinas deportivas deportivas alternativas.

No obstante, debe considerarse que el reporte estadistico sefiala que el 50,0%
de las casillas presento frecuencias esperadas menores a 5, situacion frecuente
cuando existen categorias con pocos casos. Si bien esta condicion aconseja
interpretar los resultados con prudencia, no invalida la evidencia general
obtenida, especialmente al observarse consistencia entre la tabla cruzada y las
pruebas de significancia. En términos sustantivos, los resultados permiten
afirmar que el fortalecimiento del periodismo deportivo local constituye un factor
relevante para impulsar la promocion de disciplinas deportivas no

convencionales orientadas a la salud en la poblacion de Sicuani.



5.4.2 De las hipotesis especificas

5.4.2.1 Hipotesis especifica 1

Tabla 22 Tabla cruzada Cobertura y agenda tematica*Conocimiento y

percepcion comunitaria
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Tabla cruzada Cobertura 'y agenda temética*Conocimiento y percepcién comunitaria

Conocimiento y percepcion comunitaria Total
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
N % N % N % N % N % N %
Coberturay Muy bajo 0 0,0% 4 33,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 4 3,3%
agenda Bajo 2 100,0% 6  50,0% 14 38,9% 12 26,1% 12 50,0% 46 38,3
tematica %
Medio 0 0,0% 2 16,7% 18 50,0% 28 60,9% 8 33,3% 56 46,7
%
Alto 0 0,0% O 0,0% 4 11,1% 6 13,0% 4 16,7% 14 117
%
Total 2 100,0% 12 100,0% 36 100,0 46 100,0 24 100,0 12 100,
% % % 0 0%
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 49,5332 12 ,000
Razoén de verosimilitud 34,650 12 ,001
Asociacion lineal por lineal 8,258 1 ,004
N de casos validos 120

a. 12 casillas (60,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,07.
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Grafico 21 Tabla cruzada Cobertura y agenda tematica*Conocimiento y

percepcion comunitaria

Interpretacion

Los resultados de la tabla cruzada entre la dimensidén cobertura y agenda
tematica del periodismo deportivo y la dimensiéon conocimiento y percepcion
comunitaria evidencian una asociacion entre ambas variables especificas. Se
observa que los niveles mas altos de conocimiento y percepcion comunitaria
tienden a concentrarse en los encuestados que valoraron la cobertura y agenda
tematica en niveles medio y alto. Por ejemplo, del total que ubicé el conocimiento
y percepcion comunitaria en nivel alto, el 60,9% correspondié a quienes
calificaron la cobertura en nivel medio; mientras que en el nivel muy alto de
conocimiento y percepcion, el 50,0% provino del nivel bajo y el 33,3% del nivel
medio. En términos generales, la distribucion muestra que una mayor presencia
tematica y cobertura informativa se vincula con mejores niveles de

reconocimiento social de estas disciplinas deportivas.
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Desde el analisis inferencial, la prueba de chi-cuadrado de Pearson presenté un
valor de 49,533 con 12 grados de libertad y una significacion asintética bilateral
de 0,000. Dado que este valor es menor al nivel de significancia de 0,05, se
rechazé la hipétesis nula y se acepto la hipétesis especifica 1. En consecuencia,
se demostré que existe una relacion estadisticamente significativa entre la
cobertura y agenda tematica del periodismo deportivo y el nivel de conocimiento
y percepcion comunitaria sobre las disciplinas deportivas no convencionales en
la ciudad de Sicuani durante el afio 2025.

Asimismo, la prueba de asociacion lineal por lineal obtuvo una significancia de
0,004, lo que refuerza la existencia de una tendencia relacional positiva entre
ambas dimensiones. Esto significa que, en la medida en que los medios locales
incrementan la frecuencia de contenidos, dedican mayor espacio informativo a
temas de salud y desarrollan coberturas mas elaboradas, aumenta también el
reconocimiento ciudadano, el conocimiento de los beneficios en salud y la
valoracion positiva de estas disciplinas deportivas deportivas alternativas.
Aunque algunas casillas presentaron frecuencias esperadas menores a cinco,
los resultados globales muestran evidencia consistente para sostener la

hipétesis planteada.



5.4.2.2 De la hipotesis especifica 2

Tabla 23 Tabla cruzada Enfoque o framing de salud*Participacion y

accesibilidad
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Tabla cruzada Enfoque o framing de salud*Participacion y accesibilidad

Participacion y accesibilidad Total
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
N % N % N % N % N % N %
Enfoque o Muy 0 00% 6 188% 8 14,3% 4 154% 2 50,0 20 16,7%
framing de  bajo %
salud Bajo 0 0,0 6 188% 20 35,7% 4 154% 2 50,0 32 26,7%
%
Medio 2 100, 16 50,0% 20 357% 6 231% 0 0,0% 44 36,7%
0%
Alto 0 00% 2 6,3% 8 14,3% 8 308% 0 0,0% 18 15,0%
Muy 0 00% 2 63% 0 0,0% 4 154% 0 0,0% 6 5,0%
alto
Total 2 100, 32 100,0 56 100,0 26 100,0% 4 100, 120 100,0
0% % % 0% %
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 30,5612 16 ,015
Razoén de verosimilitud 32,700 16 ,008
Asociacion lineal por lineal ,113 1 ,736
N de casos validos 120

a. 16 casillas (64,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,10.
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Grafico 22 Enfoque o framing de salud*Participacion y accesibilidad

Interpretacion

Los resultados de la tabla cruzada entre la dimensién enfoque o framing de salud
en el periodismo deportivo y la dimension participacion y accesibilidad
evidencian una relacién entre ambas variables especificas. Se observa que el
nivel medio de participacion y accesibilidad concentra principalmente a
encuestados que valoraron el enfoque de salud en niveles bajo y medio, ambos
con 35,7%, mientras que el nivel alto de participacion presenta mayor presencia
en quienes calificaron el framing en nivel alto (30,8%). Esta distribucion expresa
que la manera en que los medios vinculan el deporte con la salud guarda
correspondencia con las condiciones de participaciéon ciudadana en dichas
disciplinas deportivas.

Desde el analisis inferencial, la prueba de chi-cuadrado de Pearson reportd un

valor de 30,561 con 16 grados de libertad y una significacion asintética bilateral
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de 0,015. Debido a que este valor es menor al nivel critico de 0,05, se rechazo
la hipotesis nula y se aceptd la hipotesis especifica 2. En consecuencia, se
demostrd que existe una relacion estadisticamente significativa entre el enfoque
o framing de salud en el periodismo deportivo y la participacion ciudadana en
disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la salud en la ciudad de
Sicuani durante el afio 2025.

Sin embargo, la prueba de asociacion lineal por lineal presentd una significancia
de 0,736, lo que indica que la relacion identificada no sigue una tendencia lineal
uniforme entre los niveles ordinales de ambas dimensiones. Esto significa que el
vinculo existe, pero no necesariamente aumenta de manera progresiva en todos
los niveles analizados. Asimismo, debe considerarse que varias casillas
presentaron frecuencias esperadas menores a cinco, por lo que los resultados
deben interpretarse con cautela. Aun asi, la evidencia general permite sostener
que un tratamiento periodistico que enfatiza los beneficios de la salud puede
influir favorablemente en la participacion y accesibilidad de la poblacion hacia
estas disciplinas deportivas deportivas alternativas.

5.4.2.3 De la hipotesis especifica 3

Tabla 24 Tabla cruzada Canales y alcance digital*Programas y alianzas locales

Tabla cruzada Canales y alcance digital*Programas y alianzas locales

Programas y alianzas locales Total
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
N % N % N % N % N % N %
Canalesy  Muy 8 44,4% 4 11,8% 2 45% 2 125% 0 0,0% 16 13,3%
alcance bajo
digital Bajo 4 222% 12 35,3% 16 36,4% 4 250% 0 0,0% 36 30,0%
Medio 6 33,3% 12 35,3% 18 40,9% 4 250% 2 250 42 35,0%
%
Alto 0 0,0% 6 17,6% 8 18,2% 6 375% 4 50,0 24 20,0%

%
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Muy 0 0,0% 0 0,0% 0,0% 0 00% 2 250 2 17%
alto %
Total 18 100,0 34 100,0 100,0 16 100,0 8 100, 120 100,0
% % % % 0% %
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 59,5172 ,001
Razén de verosimilitud 43,769 ,000
Asociacion lineal por lineal 21,627 ,000

N de casos validos

a. 15 casillas (60,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,13.

Interpretacion

Los resultados de la tabla cruzada entre la dimension canales y alcance digital

del periodismo deportivo y la dimension programas y alianzas locales evidencian
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una asociacion entre ambas variables especificas. Se observa que los niveles
mas favorables de programas y alianzas locales tienden a concentrarse en los
encuestados que valoraron positivamente los canales digitales. Por ejemplo, en
el nivel alto de programas y alianzas, el 37,5% correspondio al nivel alto de
canales y alcance digital; mientras que en el nivel muy alto de programas y
alianzas, el 50,0% se ubicé también en el nivel alto y el 25,0% en el nivel muy
alto de canales digitales. Esta distribucién muestra que una mejor valoracion del
entorno digital se relaciona con mayores percepciones de articulacion
institucional y apoyo local.

De acuerdo con el analisis inferencial, la prueba de chi-cuadrado de Pearson
presenté un valor de 59,517 con 16 grados de libertad y una significacion
asintética bilateral de 0,001. Debido a que este valor es menor al nivel de
significancia de 0,05, se rechazd la hipotesis nula y se aceptd la hipotesis
especifica 3. En consecuencia, se demostré6 que existe una relacidon
estadisticamente significativa entre los canales y el alcance digital del periodismo
deportivo y la existencia de programas o alianzas locales para la promocion de
disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la salud en la ciudad de
Sicuani durante el afio 2025.

Asimismo, la prueba de asociacion lineal por lineal obtuvo una significancia de
0,000, lo que confirma una tendencia positiva entre ambas dimensiones. Esto
significa que, a mejores niveles de difusion digital, interaccion en redes sociales
y uso de formatos multimedia o campanas colaborativas, mayores son las
percepciones sobre la existencia de programas municipales o escolares,
cooperacion entre instituciones y asignacion de recursos para estas iniciativas.

Aunque algunas casillas presentaron frecuencias esperadas menores a cinco, la
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consistencia de los resultados permite sostener que el fortalecimiento de los
canales digitales del periodismo deportivo puede contribuir significativamente al
desarrollo de alianzas y estrategias locales de promocion deportiva y salud
comunitaria.

5.5 Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permitieron comprobar la
hipétesis general, evidenciando que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el periodismo deportivo y la promocion de disciplinas
deportivas no convencionales orientadas a la salud en la ciudad de Sicuani,
Cusco — 2025 (p = 0,001 < 0,05). Este hallazgo confirma que el periodismo
deportivo no solo cumple una funciéon informativa vinculada a resultados,
competencias o figuras deportivas, sino que también puede constituirse en un
agente social capaz de influir en la valoracion, visibilidad y desarrollo de practicas
deportivas orientadas al bienestar. En ese sentido, mientras mayor sea la
cobertura, el enfoque saludable y el uso de canales digitales por parte de los
medios locales, mayores seran las condiciones percibidas para la promocion de
estas disciplinas deportivas en la comunidad.

Este resultado guarda relacion con enfoques tedricos de la comunicacion social
que sostienen que los medios no solo reflejan la realidad, sino que también
contribuyen a construirla mediante procesos de seleccion tematica,
jerarquizacion de contenidos y encuadre discursivo. Desde la teoria de la agenda
setting, los medios inciden en aquello que la ciudadania considera relevante; por
tanto, cuando el periodismo deportivo incorpora contenidos sobre disciplinas
deportivas alternativas y salud, favorece su posicionamiento dentro del interés

publico. Asimismo, desde la teoria del framing, la manera en que se presentan
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las noticias condiciona la interpretacion de la audiencia, de modo que vincular el
deporte con beneficios fisicos y mentales fortalece actitudes positivas hacia su
practica.

En relacion con la hipétesis especifica 1, se comprobd que existe una relacion
significativa entre la cobertura y agenda tematica del periodismo deportivo y el
nivel de conocimiento y percepcion comunitaria sobre las disciplinas deportivas
no convencionales (p = 0,000 < 0,05). Este resultado demuestra que la
frecuencia con la que los medios difunden informacién, el espacio otorgado a
temas de salud y la profundidad del tratamiento periodistico influyen
directamente en el reconocimiento social de estas practicas deportivas. Cuando
los medios visibilizan de manera sostenida determinadas actividades, la
poblacién desarrolla mayor familiaridad con ellas, comprende sus beneficios y
las incorpora dentro de sus referentes culturales.

No obstante, los resultados descriptivos mostraron que la dimensién cobertura y
agenda tematica se ubicod principalmente en niveles medio (46,7%) y bajo
(38,3%), lo que indica que la presencia mediatica de estas disciplinas deportivas
todavia es insuficiente. Esto expresa que, si bien la cobertura existente tiene
efectos positivos sobre el conocimiento comunitario, aun persiste una agenda
informativa centrada en deportes tradicionales, especialmente aquellos de alta
popularidad. En consecuencia, el potencial educativo y promotor del periodismo
deportivo no esta siendo plenamente aprovechado en el contexto local.
Respecto a la hipodtesis especifica 2, se determind que existe una relacion
significativa entre el enfoque o framing de salud en el periodismo deportivo y la
participacion ciudadana en dichas disciplinas deportivas (p = 0,015 < 0,05). Este

hallazgo evidencia que la forma en que los medios presentan el deporte como
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practica saludable guarda relacion con la disposicidon de la poblacion para
involucrarse en estas actividades y con su percepcion sobre la accesibilidad
existente. Cuando los contenidos periodisticos destacan beneficios preventivos,
bienestar emocional o estilos de vida activos, pueden motivar mayor interés y
participacion social.

Sin embargo, la dimension enfoque o framing de salud también presenté una
concentracion en niveles medio (36,7%) y bajo (26,7%), ademas de un 16,7% en
nivel muy bajo. Esto revela que la incorporacion del enfoque de salud aun es
parcial y poco sistematica. Muchos contenidos deportivos continuan priorizando
la competencia, el espectaculo o el resultado, dejando en segundo plano el valor
formativo y preventivo del deporte. En términos practicos, ello limita la capacidad
persuasiva del periodismo deportivo para generar cambios conductuales mas
amplios en la poblacion.

En cuanto a la hipotesis especifica 3, se comprobdé que existe una relaciéon
significativa entre los canales y el alcance digital del periodismo deportivo y la
existencia de programas o alianzas locales para su promocion (p = 0,001 <0,05).
Este resultado resulta especialmente relevante en el escenario comunicacional
contemporaneo, donde las redes sociales y plataformas digitales se han
convertido en espacios estratégicos de interaccion, convocatoria y articulacion
entre diversos actores. El uso eficiente de canales digitales no solo amplia el
alcance informativo, sino que también facilita la cooperacion entre medios,
municipalidades, instituciones educativas, organizaciones deportivas vy
ciudadania.

Pese a ello, los resultados descriptivos mostraron que la dimensioén canales y

alcance digital se concentré en niveles medio (35,0%) y bajo (30,0%), con
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apenas 1,7% en nivel muy alto. Esto evidencia que los medios locales aun no
aprovechan plenamente las posibilidades del ecosistema digital, ya sea por
limitaciones técnicas, escasa planificacion estratégica o baja innovacion en
formatos comunicativos. En consecuencia, aunque existe relacion entre lo digital
y las alianzas locales, todavia hay amplio margen de mejora para convertir estos
canales en verdaderos motores de promocién comunitaria.

De manera complementaria, la variable dependiente promocion de disciplinas
deportivas no convencionales orientadas a la salud alcanz6 predominantemente
un nivel medio (60,0%), seguido del nivel alto (21,7%). Este resultado refleja que
en Sicuani existe una base favorable para el desarrollo de estas practicas,
especialmente en términos de conocimiento y percepcion comunitaria,
dimensién que obtuvo resultados mas positivos. No obstante, las principales
debilidades se concentran en la participacion efectiva, la accesibilidad y el
respaldo institucional, aspectos que requieren mayor intervencion desde
politicas publicas y estrategias comunicacionales articuladas.

En sintesis, la discusidon de resultados permite afirmar que el periodismo
deportivo posee capacidad real para convertirse en un promotor de disciplinas
deportivas no convencionales orientadas a la salud; sin embargo, en el contexto
estudiado dicho potencial se encuentra en una fase de desarrollo moderado. La
evidencia empirica demuestra que fortalecer la agenda tematica, incorporar de
manera sistematica el enfoque de salud y optimizar los canales digitales puede
generar mayores niveles de conocimiento, participacién y apoyo institucional.
Por ello, se recomienda que los medios locales adopten una vision mas amplia
del deporte, entendida no solo como competencia, sino también como

herramienta de salud publica, integracidon social y desarrollo comunitario.
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CONCLUSIONES
Primera
Se determiné que existe una relacién significativa entre el periodismo deportivo
y la promocién de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la salud
en la ciudad de Sicuani durante el afio 2025. En consecuencia, se concluye que
el tratamiento informativo desarrollado por los medios locales influye en el
posicionamiento, reconocimiento y fortalecimiento de estas practicas deportivas
como alternativas vinculadas al bienestar y la salud comunitaria.
Segunda
La cobertura y agenda tematica del periodismo deportivo guarda relacion
significativa con el nivel de conocimiento y percepcion comunitaria sobre las
disciplinas deportivas no convencionales. Esto demuestra que una mayor
visibilidad mediatica, acompanada de contenidos frecuentes y pertinentes,
favorece el reconocimiento ciudadano de estas actividades y consolida una
valoracion positiva de sus beneficios fisicos y sociales.
Tercera
Se establecio que el enfoque o framing de salud en el periodismo deportivo se
relaciona significativamente con la participacion ciudadana en dichas disciplinas
deportivas. Por tanto, cuando los mensajes periodisticos presentan al deporte
desde una perspectiva preventiva, formativa y de bienestar integral, se generan
mejores condiciones para motivar el involucramiento de la poblacién y fortalecer
su disposicidén hacia la practica deportiva saludable.
Cuarta
Los canales y el alcance digital del periodismo deportivo mantienen una relacion

significativa con la existencia de programas o alianzas locales orientadas a
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promover estas disciplinas deportivas. En ese sentido, el uso estratégico de
redes sociales, plataformas digitales y recursos multimedia contribuye a ampliar
la articulacion entre medios, instituciones y actores sociales, fortaleciendo las

acciones de promocion deportiva en el ambito local.
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RECOMENDACIONES
Primera
Los medios de comunicacion locales de Sicuani deben fortalecer el tratamiento
del periodismo deportivo incorporando una vision orientada a la salud publica, el
bienestar y la inclusion social, a fin de contribuir de manera mas efectiva a la
promocion de disciplinas deportivas deportivas no convencionales en la
comunidad.
Segunda
Los medios de comunicacion locales de Sicuani deben incrementar la cobertura
y diversificacién de la agenda tematica deportiva mediante la difusion periddica
de reportajes, entrevistas, campanas informativas y espacios especializados
sobre disciplinas deportivas no convencionales, con el propésito de mejorar el
conocimiento ciudadano y consolidar una percepcion favorable sobre sus
beneficios.
Tercera
Los contenidos de periodismo deportivo deben adoptar de forma sistematica un
enfoque o framing de salud, resaltando los aportes preventivos, fisicos,
emocionales y sociales de la actividad deportiva, con la finalidad de motivar una
mayor participacion ciudadana y fomentar estilos de vida activos en la poblacién.
Cuarta
Es necesario potenciar el uso de canales digitales, redes sociales y formatos
multimedia para generar mayor alcance e interaccion, promoviendo ademas
alianzas estratégicas entre medios de comunicacion, municipalidad, instituciones
educativas, establecimientos de salud y organizaciones deportivas, con el fin de

fortalecer programas locales de promocion deportiva y salud comunitaria.
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ANEXO 1: Matriz de consistencias

Titulo: Periodismo deportivo como promotor de disciplinas deportivas no convencionales orientadas a la salud: estudio de casos en
la ciudad de Sicuani, Cusco — 2025

Matriz de Consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Tipo y disefio de
investigacion

Problema general: | Objetivo general: | Hipotesis general: | Variable Variable X: | Tipo: Correlacional

¢(En qué medida el | Determinar la relacion | H1: Existe una | independiente  (X): | 1. Cobertura y agenda | Disefio: No

periodismo deportivo | entre el periodismo | relacién significativa | Periodismo tematica experimental,

local se relaciona con la | deportivo y la | entre el periodismo | deportivo. 2. Enfoque o framing de | transversal

promocioén de disciplinas | promocién de | deportivo y la | Variable dependiente | salud Enfoque:

deportivas no | disciplinas deportivas | promocion de | (Y): Promocion de | 3. Canales y alcance digital | Cuantitativo

convencionales no convencionales | disciplinas deportivas | disciplinas deportivas | Variable Y:

orientadas a la salud en | orientadas a la salud | no convencionales | no  convencionales | 1. Conocimiento y

la ciudad de Sicuani | enla ciudad de Sicuani | orientadas a la salud. | orientadas a la salud. | percepcion comunitaria

HO: No existe 2.
relacién significativa.

durante el afio 20257 durante el afio 2025. Participacion y
accesibilidad

3. Programas y alianzas

locales
P.E.1: O.E.1: H.E.1: X1: Cobertura y | X1: Frecuencia de notas, | Correlacional, no
¢ Qué relacion existe | Analizar la relaciéon | Existe una relacion | agenda tematica | porcentaje de  espacio | experimental,
entre la cobertura vy | entre la cobertura y | significativa entre la | Y1: Conocimiento y | informativo, tipo de | cuantitativo
agenda tematica del | agenda tematica del | cobertura y agenda | percepcion contenido.
periodismo deportivoy el | periodismo deportivo y | tematica del | comunitaria Y1: Reconocimiento,
nivel de conocimiento y | el nivel de | periodismo deportivo conocimiento sobre
percepcion de la | conocimiento yly el nivel de beneficios, valoracién de la
poblacién sobre las | percepcion conocimiento y disciplina.
disciplinas deportivas no | comunitaria sobre las | percepcion
convencionales disciplinas deportivas | comunitaria.

orientadas a la salud?

no convencionales.
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P.E.2: O.E.2: H.E.2: X2: Enfoque 0 | X2: Presencia de mensajes | Correlacional, no
¢, Qué relacion existe | Examinar la relacion | Existe una relacion | framing de salud | de salud, inclusion de | experimental,
entre el enfoque o |entre el enfoque o | significativa entre el | Y2: Participacion y | fuentes expertas, discurso | cuantitativo
framing de salud del | framing de salud en el | enfoque o framing de | accesibilidad de bienestar.

periodismo deportivoy la | periodismo deportivo y | salud en el Y2: Numero de

participacion la participacion | periodismo deportivo practicantes, recursos

accesibilidad a dichas | ciudadana en dichas |y la participacion disponibles, barreras

disciplinas  deportivas | disciplinas deportivas. | ciudadana. econdmicas o geograficas.

por parte de la

comunidad?

P.E.3: O.E.3: H.E.3: X3: Canales y | X3: Difusién digital, | Correlacional, no
¢Qué relacion existe | Evaluar la relacion | Existe una relacion | alcance digital | interacciones, uso  de | experimental,
entre los canales vy | entre los canales y el | significativa entre los | Y3: Programas vy | formatos multimedia. | cuantitativo
alcance digital del | alcance digital del | canales y el alcance | alianzas locales Y3: Programas municipales,

periodismo deportivo y la
existencia de programas
o alianzas locales de
promocién de la salud
mediante disciplinas
deportivas no
convencionales?

periodismo deportivo y
la existencia de
programas o alianzas
locales que promueven
estas disciplinas
deportivas.

digital del periodismo
deportivo y la
existencia de
programas o alianzas
locales.

colaboracion
interinstitucional,
presupuesto destinado.




113

Encuesta

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL
CUSCO
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA
COMUNICACION

Apreciado(a) ciudadano(a), estamos haciendo una investigacion respecto al
Periodismo deportivo como promotor de disciplinas deportivas no
convencionales orientadas a la salud: estudio de casos en la ciudad de Sicuani,
Cusco — 2025, por lo que te solicitamos contestar a las preguntas formuladas
con toda sinceridad. La encuesta es andénima. Ninguna respuesta es falsa ni
verdadera, solo son tus apreciaciones, tus opiniones. Muchas gracias.

Datos generales

Encuesta Nro.

1Edad ................ 2 Sexo: Masculino () Femenino (

3. Grado de estudios

a) Primaria ( ) b) Secundaria () c)Superior

PRIMERA PARTE

(

)

S 18 |
Elg| Q|3 c

‘ Q|| d| S

Nro. | ITEM Hhlol«lO| Z
Los medios locales publican con frecuencia noticias sobre disciplinas

P1 |deportivas deportivas no convencionales. 5 |4 |3 |2 |1
En la ultima semana he visto o escuchado informacion sobre deportes

P2 |alternativos en medios locales. 5 |4 |3 |2 |1
Los medios deportivos de Sicuani dedican un espacio importante a

P3 |temas de salud y bienestar. 5 |4 |3 |2 |1
En los programas o secciones deportivas se abordan con frecuencia

P4 |los beneficios para la salud. 5 |4 |3 |2 |1
Los medios locales elaboran reportajes extensos sobre practicas

P5 |deportivas saludables. 5 |4 |3 |2 |1
Predominan las notas informativas breves sin analisis profundo sobre

P6 |estas disciplinas deportivas. (item invertido) 1 12 |3 |4 |5
Las noticias deportivas relacionan explicitamente la practica de estos

P7 | deportes con la mejora de la salud. 5 |4 |3

P8 |Los titulares de los medios deportivos promueven habitos saludables. |5 |4 |3
Los medios incluyen testimonios o declaraciones de especialistas en

P9 |salud al tratar temas deportivos. 5 |4 |3 |2 |1
Las fuentes informativas sobre deporte suelen ser entrenadores o

P10 | promotores de salud. 5 |4 |3 |2 |1
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El discurso del periodismo deportivo promueve estilos de vida activos

P11 |y saludables. 5 |4 [3 |2 |1
El lenguaje utilizado por los medios transmite motivacion para cuidar

P12 |la salud a través del deporte. 5 |4 [3 |2 |1
Los medios locales utilizan redes sociales para difundir noticias

P13 | deportivas alternativas. 5 |4 [3 |2 |1
He visto publicaciones sobre deportes no convencionales en las redes

P14 | de medios de Sicuani. 5 |4 |3 |2 |1
Las publicaciones sobre deportes saludables generan buena

P15 |respuesta (comentarios, reacciones, compartidos). 5 |4 [3 |2 |1
Los contenidos de salud deportiva alcanzan alto nivel de participacion

P16 |digital. 5 |4 [3 |2 |1
Los medios emplean videos o infografias para promover deportes

P17 | alternativos. 5 4 |3 |2 |1
Existen campafas conjuntas entre medios y organizaciones locales

P18 | para promover la salud mediante el deporte. 5 |4 |3 |2 |1

SEGUNDA PARTE
g Q

Elg|8|g &

2 Ol d| 2| d| S

Nro. | ITEM hlol«c|lO|Z
Conozco al menos una disciplina deportiva no convencional

Q1 |practicada en Sicuani. 5 |4 [3 |2 |1
He recibido informacién sobre deportes alternativos por medios de

Q2 |comunicacion locales. 5 4 |3 |2 |1
Sé que estas disciplinas deportivas contribuyen a mejorar la salud

Q3 |fisica y mental. 5 |4 [3 |2 |1
Considero que los deportes no convencionales son adecuados para

Q4 |todas las edades. 5 |4 |3 |2 |1
Creo que la practica de estos deportes ayuda a prevenir

Q5 |enfermedades. 5 |4 |3 |2 |1
Los deportes alternativos me parecen mas saludables que los

Q6 |tradicionales. 5 |4 |3 |2 |1
He participado alguna vez en una disciplina deportiva no

Q7 |convencional. 5 |4 |3 |2 |1
Conozco personas que practican regularmente estos deportes en mi

Q8 |comunidad. 5 |4 |3 |2 |1
En Sicuani existen espacios adecuados para practicar deportes

Q9 |alternativos. 5 |4 |3 1

Q10 | Hay instituciones o clubes que promueven este tipo de actividades. |5 |4 |3 1
Los costos limitan la practica de disciplinas deportivas deportivas

Q11 | alternativas. (item invertido) 112 |3 |4 |5
La distancia o falta de informacién impide acceder a estos deportes.

Q12 | (item invertido) 112 |3 |4 |5
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En Sicuani existen programas educativos o municipales que

Q13 | promueven deportes no convencionales. 5 |4 |3 |2
Los colegios o centros de salud fomentan estas disciplinas

Q14 | deportivas entre jévenes. 5 |4 [3 |2
Los medios locales colaboran con instituciones publicas para

Q15 | promover la salud mediante el deporte. 5 |4 [3 |2
Se realizan eventos o ferias deportivas con apoyo de medios y

Q16 | organizaciones. 5 |4 [3 |2
Las autoridades locales destinan recursos a programas de deportes

Q17 | saludables. 5 |4 [3 |2
Las instituciones privadas apoyan econdmicamente actividades

Q18 | deportivas alternativas. 5 |4 [3 |2

Muchas gracias
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Realizando encuestas en la plaza mayor de Sicuani.

Realizando encuestas en las principales Avenidas de Sicuani.



