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RESUMEN

El presente caso se ha abordado desde la atencion de un paciente en etapa postquirurgica por
abdomen agudo secundario a perforacion de una viscera hueca, condiciéon que constituye una
emergencia quirurgica debido a su rapida evolucion y riesgo de complicaciones graves. El
paciente del caso clinico fue sometido a intervencion quirurgica de emergencia, por lo cual se
encuentra en la unidad de recuperacion para vigilancia estricta y manejo integral.

Durante el periodo postquirurgico, el paciente presentd un estado clinico que requirid
observacion continua debido al riesgo de complicaciones propias del proceso inflamatorio
intraabdominal y del impacto quirtrgico. Hemos considerado las principales necesidades
identificadas se incluyeron el control del dolor, la prevencion de infecciones, la vigilancia del
estado hemodinamico, el monitoreo del transito intestinal y el manejo adecuado de dispositivos
invasivos.

En el caso clinico fundamentamos la importancia del cuidado de enfermeria como eje esencial
en la recuperacion del paciente quirurgico, resaltando la valoracion constante, la deteccion
temprana de signos de alarma y la implementacion de intervenciones oportunas orientadas a la
estabilidad clinica y la recuperacion progresiva.

Asimismo, se resaltamos el cuidado humanizado del cuidado, donde consideramos no solo las
necesidades fisicas del paciente, sino también su estado emocional durante un proceso
quirargico de alta complejidad. La atencion integral y el trabajo interdisciplinario permite
mejorar la evolucion clinica, reducir complicaciones y favorecer una recuperacion mas segura

y efectiva del paciente post quirirgico de abdomen.
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ABSTRACT

This case study addresses the care of a patient in the postoperative period following acute
abdomen secondary to perforation of a hollow viscus, a condition that constitutes a surgical
emergency due to its rapid progression and risk of serious complications. The patient underwent
emergency surgery and is currently in the recovery unit for close monitoring and comprehensive
management.

During the postoperative period, the patient's clinical condition required continuous observation
due to the risk of complications inherent to the intra-abdominal inflammatory process and the
surgical impact. The main needs identified included pain management, infection prevention,
hemodynamic monitoring, bowel follow-through, and proper management of invasive devices.
In this case study, we emphasize the importance of nursing care as a cornerstone of surgical
patient recovery, highlighting constant assessment, early detection of warning signs, and the
implementation of timely interventions aimed at clinical stability and progressive recovery. We
also emphasize the humanized approach to care, where we consider not only the patient's
physical needs but also their emotional state during a highly complex surgical procedure.
Comprehensive care and interdisciplinary teamwork allow us to improve clinical outcomes,
reduce complications, and promote a safer and more effective recovery for post-abdominal
surgery patients.
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