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RESUMEN 
 

El presente trabajo describe el Proceso de Atención de Enfermería aplicado al manejo de residuos 

sólidos en el Centro de Salud de Tamburco, ubicado en la ciudad de Abancay durante el año 

2026. A partir de la experiencia observada, se identificó que el manejo de residuos no se realiza 

de manera adecuada según los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud, evidenciándose 

dificultades en la segregación, uso incorrecto de bolsas de colores, contenedores sin rotulación y 

un uso inadecuado de los equipos de protección personal (EPP). 

También se evidenció el incumplimiento de las normas de bioseguridad y la falta de supervisión 

constante, lo cual genera un mayor riesgo de exposición a agentes biológicos tanto en el personal 

de salud como en los pacientes y usuarios del establecimiento. Esta situación no solo afecta la 

seguridad dentro del centro de salud, sino que también puede tener repercusiones en la salud 

pública y el medio ambiente. 

Desde la visión de la especialidad enfermería ocupacional, se reconoce la importancia del rol 

preventivo, educativo y de gestión del profesional, quien contribuye a promover prácticas seguras 

y responsables en el manejo de residuos sólidos en los establecimientos de salud. 

Finalmente, es necesario fortalecer el cumplimiento de las normas de bioseguridad, con el fin de 

mejorar la seguridad y la calidad de atención en el Centro de Salud de Tamburco. 

 

Palabras clave: Manejo de residuos sólidos, Bioseguridad, Enfermería, Riesgo de infección, 

Seguridad del paciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

ABSTRACT 

 
This paper describes the Nursing Care Process applied to solid waste management at the 

Tamburco Health Center, located in the city of Abancay, during 2026. Based on the observed 

experience, it was identified that waste management is not being carried out adequately according 

to the protocols established by the Ministry of Health. Difficulties were evident in waste 

segregation, incorrect use of colored bags, unlabeled containers, and inadequate use of personal 

protective equipment (PPE). 

Non-compliance with biosafety standards and a lack of constant supervision were also observed, 

which generates a greater risk of exposure to biological agents for both healthcare personnel and 

patients and users of the facility. This situation not only affects safety within the health center 

but can also have repercussions for public health and the environment. 

From the perspective of occupational health nursing, the importance of the preventive, 

educational, and managerial role of the professional is recognized, as they contribute to 

promoting safe and responsible practices in solid waste management in healthcare facilities. 

Finally, it is necessary to strengthen compliance with biosafety standards in order to improve 

safety and quality of care at the Tamburco Health Center. 

 

Keywords: Solid waste management, Biosafety, Nursing, Infection risk, Patient safety. 
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