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RESUMEN 

 
 

La intoxicación por órganos fosforados en una emergencia común en los servicios de 

emergencia, su gravedad depende de la dosis que se hay ingerido, caracterizada por la inhibición 

de la acetilcolinesterasa, lo que ocasiona en el organismo una acumulación y acetilcolina y un 

signos y síntomas colinérgicos agudos que comprometen gravemente la vida del paciente. 

El presente trabajo académico describe la aplicación de un Proceso de atención de enfermería 

a un paciente masculino de 18 años de edad atendido en el servicio de emergencia del Hospital 

Regional de Abancay en año 2026, luego de haber ingerido una sustancia organofosforada en 

casa. el paciente ingresó con el estado general sumamente comprometido, sialorrea, diaforesis, 

miosis, dificultad respiratoria, debilidad muscular y alteración del estado de conciencia con 

compromiso neurológico y respiratorio. La valoración inicial de enfermería ha permitido 

identificar prioridad en la permeabilidad de vías aéreas, en el patrón respiratorio ineficaz y en 

el riesgo de inestabilidad hemodinámica. del mismo modo se implementaron intervenciones 

inmediatas como aspiración de secreciones, oxigenoterapia, y la atención según protocolos de 

emergencia, de igual modo se brinda la atención considerando a la familia, una comunicación 

clara, empática, y humanizada. La evolución del paciente aparentemente muestra mejoría 

debido a la atención inmediata y oportuna del equipo de salud, lo que una vez más resalta la 

labor ordenada y estructurada que provee el proceso de atención de enfermería para garantizar 

la vida. 

Palabras clave: Intoxicación por órganos fosforados, Proceso de Atención de Enfermería, 

Emergencia, Síndrome colinérgico, Cuidado humanizado, Enfermería crítica. 
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ABSTRACT 
 

 

Organophosphate poisoning is a common emergency in emergency departments. Its severity 

depends on the ingested dose and is characterized by the inhibition of acetylcholinesterase, 

leading to an accumulation of acetylcholine in the body and acute cholinergic signs and 

symptoms that seriously compromise the patient's life. 

 

This academic paper describes the application of a nursing care process to an 18-year-old male 

patient treated in the emergency department of the Abancay Regional Hospital in 2026, after 

ingesting an organophosphate substance at home. The patient was admitted in a severely 

compromised general condition, exhibiting sialorrhea, diaphoresis, miosis, respiratory distress, 

muscle weakness, and altered mental status with neurological and respiratory compromise. The 

initial nursing assessment identified priority needs regarding airway patency, ineffective 

breathing pattern, and risk of hemodynamic instability. Similarly, immediate interventions such 

as suctioning of secretions, oxygen therapy, and care according to emergency protocols were 

implemented. Care was also provided with consideration for the family, using clear, empathetic, 

and humanized communication. The patient's progress appears to be improving due to the 

immediate and timely attention of the healthcare team, which once again highlights the 

organized and structured work provided by the nursing care process to ensure survival. 

 

Keywords: Organophosphate poisoning, Nursing Care Process, Emergency, Cholinergic 

syndrome, Humanized care, Critical care nursing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




