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RESUMEN

El presente Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) se realizé en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) del Hospital Regional Guillermo Diaz de la Vega durante el afio 2026. La
atencion del paciente critico con ventilacion mecanica invasiva requiere cuidados constantes y
especializados, especialmente en el manejo de la sedacion y analgesia, ya que estas medidas
ayudan a mejorar la adaptacion del paciente al ventilador, disminuir el esfuerzo respiratorio y
reducir el malestar emocional ocasionado por su estado de salud.

En este trabajo se presentan los fundamentos tedricos relacionados con la atencion del paciente
en estado critico, incluyendo temas como la insuficiencia respiratoria aguda, el sindrome de
distrés respiratorio agudo, el control hemodindmico y la prevencion de infecciones vinculadas
al uso de dispositivos invasivos. Del mismo modo, se resalta la importancia de la comunicacion
con el paciente y la familia, asi como el manejo de la ansiedad, debido a que estos aspectos
contribuyen a brindar una atencién més segura y humanizada.

Ademas, mediante la taxonomia NANDA se identificaron los principales diagndsticos de
enfermeria, los cuales permitieron orientar las intervenciones y cuidados dirigidos a favorecer
la estabilidad y recuperacion del paciente critico, basandose en la evidencia cientifica y en una

atencion integral.

Palabras claves: Ventilacion mecanica, Cuidados intensivos, Sedacion, Cuidados de

enfermeria.



ABSTRACT

This Nursing Care Plan (NCP) was implemented in the Intensive Care Unit (ICU) of the
Guillermo Diaz de la Vega Regional Hospital during 2026. The care of critically ill patients on
invasive mechanical ventilation requires constant and specialized attention, particularly in the
management of sedation and analgesia, as these measures help improve the patient's adaptation
to the ventilator, decrease respiratory effort, and reduce the emotional distress caused by their

health condition.

This paper presents the theoretical foundations related to the care of critically ill patients,
including topics such as acute respiratory failure, acute respiratory distress syndrome,
hemodynamic control, and the prevention of infections associated with the use of invasive
devices. Likewise, it highlights the importance of communication with the patient and family,
as well as anxiety management, since these aspects contribute to providing safer and more

humane care.
Furthermore, the NANDA taxonomy was used to identify the main nursing diagnoses, which
guided interventions and treatments aimed at promoting the stability and recovery of critically

ill patients, based on scientific evidence and a comprehensive approach.
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