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Resumen

En el contexto cusquefio, la violencia familiar y la formacion de actitudes hacia
la sexualidad constituyen fenémenos de creciente relevancia en la poblacion
adolescente, cuya interseccion representa un campo de estudio atn poco explorado a
nivel local. La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
ambas variables en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de una institucién educativa
del Cusco durante el afio 2024. Bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental de corte transversal y alcance correlacional, se trabajé con una muestra de
237 estudiantes, mediante muestreo probabilistico aleatorio simple. Los instrumentos
empleados fueron el Cuestionario de Violencia Familiar de Prado y Rojas (2013) y el
Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck (1976) adaptado por Loo (2015). Los
resultados descriptivos evidenciaron que el 93,2% de los participantes reporto violencia
familiar en nivel leve, en tanto que el 95,3% manifestd actitudes neutrales o
desfavorables hacia la sexualidad. El analisis inferencial, mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman, revel6 una correlacién positiva muy débil y estadisticamente
no significativa entre ambas variables (r = 0,121; p = 0,062), resultado que se mantuvo
consistente en la totalidad de las dimensiones evaluadas. Se concluye que las actitudes
hacia la sexualidad en esta poblacion responden a un conjunto multifactorial de
determinantes culturales, religiosos y educativos, por lo que se recomienda implementar
programas de educacion sexual integral y prevencion de violencia familiar de forma
articulada en el &mbito escolar.

Palabras Clave: Violencia familiar, Actitudes hacia la sexualidad,

Adolescentes, Correlacion.
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Presentacion

Sefior decano de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco, sefior director del Departamento Académico de Filosofia
y Psicologia, sefior director de la Escuela profesional de Psicologia, sefiores revisores y
dictaminantes; conforme a las directrices técnicas y normativas que la respectiva
reglamentacion académica de grados Y titulos del centro de educacién superior
UNSAAC requieren, en tal sentido, se pone a su juicio profesional y disposicion, la
presente investigacion: “Violencia familiar y actitudes hacia la sexualidad en
estudiantes de una institucion educativa del Cusco 20247, tiene el propdsito de
determinar la relacién entre la violencia familiar y las actitudes hacia la sexualidad en
estudiantes de una institucion educativa del Cusco 2024. La ejecucion del presente
estudio es desarrollada con el fin de que se obtenga el titulo de Licenciados de la
Escuela Profesional de Psicologia.

Los autores.
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Introduccion

Durante muchos afios, a nivel mundial la variable violencia familiar viene a ser
un acontecimiento o fenémeno de relevante complejidad, donde actian factores que son
socioecondmicos, individuales, ambientales y culturales, como vendrian a ser los casos
de desastres sanitarios, naturales y tecnoldgicos, que generan repercusiones negativas en
los seres humanos debido a las significativas consecuencias que surgen, ya sea, para el
desenvolvimiento de la personalidad, asi como para la comunidad. Sus distintas
exteriorizaciones son vinculadas con la ciencia, la cultura, la educacién y los medios
difusivos. Sus secuelas restringen la vida de cada individuo, el deleite selectivo o libre
de actividades habituales y la constitucion de interacciones interpersonales apropiadas y
fundamentadas en respeto hacia la resolucién pacifica de disputas, los derechos
fundamentales y la paz.

Actualmente, un considerable nimero poblacional adolescente da inicio a las
interacciones sexuales por influencia de datos o informacion errada, datos obtenidos de
parte de familiares o medios de comunicacién a los que acceden. En el transcurso de la
adolescencia se evidencia un lapso de amoldamiento que se extiende a partir del fin de
la infancia hasta el umbral de la adultez, esta falta de rumbo provoca por tanto
consecuencias notoriamente evidentes, como el incremento en la cantidad embarazos
adolescentes y sus repercusiones negativas en la salud mental y fisica.

El precedente estudio de investigacion se encuentra comprendido por cuatro
apartados, siendo el primero el Capitulo I que hace alusion al planteamiento de la
problematica, incluyendo la descripcion del problema plantado, formulacion
problematica, objetivos del estudio, justificacion, viabilidad, limitaciones y
delimitacion. El capitulo Il, comprende el apartado de marco tedrico, los antecedentes,

las bases tedricas y las definiciones de los términos base. El capitulo 111 involucra,
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variables e hipétesis, en el que se incluyen los segmentos de la formulacion de las
hipotesis, identificacion y operacionalizacion de sus respectivas variables. El capitulo
IV, comprende la metodologia y técnicas de estudio, el enfoque, disefio, grupo
poblacional y muestra de estudio, herramientas de recopilacion de informacion,
procesamiento de datos, matriz de consistencia. El capitulo VV enmarca resultados del
estudio. El capitulo VI comprende la discusion, finalmente conclusiones y las

recomendaciones.
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Capitulo 1
Planteamiento del Problema
1.1.  Descripcion Del Problema

El presente trabajo de investigacion aborda la problematica de la violencia
familiar, un fendmeno persistente en las relaciones humanas y en la forma en que las
personas se desarrollan e interactian socialmente. Desde tiempos antiguos, la figura
paterna representaba la autoridad y la fuerza fisica dentro del hogar, imponiendo su
voluntad sobre los deméas miembros. En la actualidad, a pesar de las diversas estrategias
promovidas por el Estado peruano, como la Ley N.° 30364 (Ley para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar, 2015), este fendmeno continda siendo visible tanto a nivel nacional como
mundial.

La familia tiene una gran relevancia desde una perspectiva social y cultural, ya
que, al ser la unidad fundamental de la sociedad, en su interior se forman los valores
humanos y se consolidan los principios éticos y la personalidad de cada uno de sus
integrantes. Asimismo, constituye un espacio donde se fortalece la salud mental y las
relaciones funcionales junto a los roles bien definidos favorecen el desarrollo emocional
y psicolégico. En este sentido, una crianza basada en el afecto y la moral de los padres
contribuye a que los hijos se conviertan en adultos pacificos, capaces de mantener
relaciones armonicas en sus propios hogares.

Desde esta perspectiva, la familia cumple una funcion esencial en el desarrollo
psicoldgico, emocional y social de sus integrantes, siendo este un primer espacio donde
se aprenden normas, valores y formas de interaccion. Segin Minuchin (2009), la familia
actiia como un sistema organizado en el que cada miembro desempefia roles

interdependientes que contribuyen al equilibrio del conjunto; cuando dicho equilibrio se
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altera, pueden aparecer conductas disfuncionales y patrones de violencia que se
establecen de forma generacional. En este sentido, una familia que cumple un rol
funcional con sus miembros favorece el desarrollo de habilidades sociales, emocionales
y regulacion del comportamiento, mientras que una familia disfuncional puede generar
inseguridad, dificultades en la gestién emocional y mayor propension a reproducir
conductas agresivas (Olson & Gorall, 2003).

Por otro lado, es sabido que la poblacion femenina no es la Unica victima de la
violencia familiar, sino también los hombres, estos entre nifios y adultos mayores,
siendo este fendmeno de carécter silencioso, pues muchos agresores no enfrentan
consecuencias legales. Los casos de violencia incluyen agresiones fisicas, amenazas,
control emocional y manipulacion, asimismo, es importante sefialar que muchos casos
no se denuncian por la persistencia de estigmas sociales y barreras vinculadas a
prejuicios y estereotipos de género.

A nivel local, los problemas que estan relacionados con la violencia familiar
también se reflejan en las instituciones educativas, lo que genera conductas conflictivas
entre los integrantes de la comunidad y un clima de convivencia escolar tenso. Esta
situacion se asocia a dificultades en las relaciones interpersonales, comportamientos
agresivos, desinterés por el aprendizaje y baja participacion en clase. Aunado a esto, los
padres de los estudiantes que presentan estas conductas suelen mostrar escaso
involucramiento en el proceso educativo, lo que evidencia limitadas competencias
parentales y el uso de estrategias de crianza poco adecuadas.

A partir de nuestra experiencia en el Departamento de Psicologia de la
institucion educativa, pudimos observar esta realidad de cerca. Muchos adolescentes
acudian al area para expresar conflictos con sus padres, refiriendo discusiones

constantes, gritos o actitudes autoritarias que reflejaban dinamicas familiares tensas.
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Paralelamente, durante los talleres y charlas sobre educacion sexual, se evidenciaban
diferencias marcadas entre varones y mujeres, donde los varones solian mostrarse mas
abiertos y con mayor libertad para hablar sobre sexualidad, aunque con informacion
incompleta o basada en fuentes poco confiables; mientras que las sefioritas, al inicio
mas reservadas y conservadoras, se mostraban méas participativas cuando se generaba un
espacio de confianza y respeto.

Estas experiencias nos llevaron a reflexionar sobre como las dindmicas
familiares, especialmente aquellas marcadas por la violencia, podrian influir en la forma
en que los adolescentes construyen sus actitudes hacia la sexualidad.

En este sentido, la sexualidad, es entendida como una dimensién integral del ser
humano, esté estrechamente vinculada con el desarrollo afectivo, la identidad personal y
las experiencias familiares. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), la
sexualidad enmarca el sexo, identidad, roles de género, orientacion sexual, erotismo,
placer y la reproduccidn, expresandose en pensamientos, actitudes y conductas que son
moldeadas por factores socioculturales y familiares. En relacion a esto, la violencia
familiar puede repercutir negativamente en el desarrollo de las actitudes hacia la
sexualidad, ya que las experiencias de coercién, control o desvalorizacion dentro del
hogar pueden distorsionar la percepcion del afecto, el respeto y la intimidad (Gomez-
Zapiain & Ortiz, 2019).

En relacion con lo anterior, se evidencia una limitada orientacion y
acompariamiento por parte de los padres en temas vinculados con la sexualidad, lo que
ocasiona que los adolescentes formen sus creencias y actitudes a partir de fuentes como
la television, las redes sociales o la interaccion con sus pares. Todo esto ofrece una
educacion sexual insuficiente y poco adecuada, reforzando temores, estereotipos y

concepciones distorsionadas sobre la sexualidad. Por ello, se observa que algunos
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adolescentes inician su vida sexual a temprana edad, presentando interacciones
esporédicas, multiples parejas, conductas relacionadas con el sexting o la exposicién de
contenido erotico en redes sociales como Instagram y Facebook, conlleva riesgos
asociados a la salud sexual y reproductiva.

De acuerdo con el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2023) hasta setiembre del anterior afio, se han registrado 110 casos de feminicidios y
mas de 100 000 de violencia familiar, siendo evidente la problematica que genera en las
familias peruanas; se debe agregar, que durante mucho tiempo atras se quiso legitimar y
justificar las agresiones mas terribles que se presentaban en el nacleo familiar,
permitiendo que los individuos agredidos se sitden en el absoluto aislamiento y
desolacion, resultando en que estos individuos sientan que no es factible hacer nada a
fin de evitar dicho maltrato; hay que mencionar que algunas causas evidenciadas son
arraigadas a dificultades existentes entre los integrantes del ndcleo familiar a fin de
resolver disputas, lo que supone que la violencia familiar sucede cuando se han agotado
todos los recursos materiales y personales para enfrentar situaciones.

Por lo descrito con anterioridad, la acumulacion de dificultades sociales,
laborales, econémicas y educativas tienden a romper la armonia existente en la familia;
la dificultad de la gestién emocional y los problemas de comunicacion son considerados
factores detonantes de comportamientos violentos, siendo estos evidentes en conductas
agresivas (bofetones, empujones, retencién en contra de su voluntad), insultos entre los
miembros de la familia, entre otros. En este sentido, es importante mencionar que los
comportamientos violentos son asociados con caracteristicas socio culturales que
incentivan la disparidad entre algunas agrupaciones sociales como las mujeres y
varones, adultos y menores, reflejandose en la tolerancia hacia los actos violentos como

un modo de interrelacionarse.
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A proposito de la sexualidad, este no es un elemento ajeno al ser humano, siendo
inherente a la identidad sexual, la orientacion, procesos de afectividad, relaciones
afectivas y la reproduccion encontrandose ligadas a vivencias de vida que también se
manifiestan por medio de comportamientos, creencias, deseos, actitudes y roles que se
van adquiriendo en la unidad familiar, como también en la comunidad, en otras
palabras, la educacién sexual representa un apoyo relevante a fin de alcanzar el confort
y calidad de vida.

Hoy en dia, se encuentra una lucha constante por modificar los contenidos que
involucran al proceso educativo en las escuelas, ya que la educacion sexual integral
viene a ser sensitivo al género, se fundamenta en los derechos y es culturalmente
adecuada, por consiguiente, esta deberia efectuarse de tal modo que posibilite la
creatividad, ademas de que se preste atencion a requerimientos especificos de la
sociedad al plantear y valuar programas de innovacién que procure alcanzar a la
poblacion joven que no asiste a un centro educativo, como a otro grupo poblacional de
relevante riesgo.

En base a lo mencionado, es preciso sefialar que las relaciones familiares que
son favorecidas a partir de términos positivos y productivos podran ser consideradas en
componentes relevantes durante la vida del joven adolescente; dado que una buena
fraccion de su repertorio actitudinal y emocional sera aprendido del sistema familiar.
Dicho de este modo, uno de los elementos se relaciona con actitudes hacia la variable
sexualidad; concepcion que, preside notables influencias en el desarrollo y crecimiento,
tanto social, como personal y que se encuentra ligado de manera estrecha a el modo de
interaccion de los adolescentes.

En los Gltimos afos, tras los avances tecnoldgicos que aumentaron por la

pandemia, el acceso de los adolescentes a la informacion digital también ha ido en
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aumento de forma significativa. El uso frecuente de dispositivos digitales y redes
sociales les permite navegar, comunicarse y aprender de manera autbnoma pero también
es ahi donde se exponen a mayores riesgos; donde muchos buscan informacion sobre
sexualidad en sitios web no confiables o de contenido pornografico, esto puede
distorsionar su percepcién del vinculo afectivo y sexual, e incluso generar ansiedad,
temores o dificultades para establecer relaciones saludables en la adultez.

En cuanto a la salud sexual, debe abordarse, integrarse y normalizarse los
estudios sobre sexualidad en los curriculos académicos, no solo centrarse en la
prevencion de enfermedades, dicha informacion viene a ser necesaria a fin de eliminar
visiones prohibitivas y regresivas respecto a la orientacion sexual y de modo especifico,
de la sexualidad masculina, femenina, asi como de agrupaciones minorarias sexuales; en
afios recientes, el suministro de formacion universal en sexualidad se volvio
trascendente, dado que es imperioso incorporar y subrayar aspectos vinculados con
comportamientos y actitudes sexuales con variables como, género, el respeto a derechos
fundamentales y apego; por consiguiente, dicha formacion tiene el disefio basado en la
busqueda del alcance de igualdad entre la diversidad genérica y sexual, asegurar una
comunicacion social e interpersonal de tolerancia, respetar derechos de minorias étnicas
y entender interacciones de apego.

En el Perd, los noticieros dan a conocer diversos reportajes acerca de salud
mental, siendo evidente la problematica que surge por patrones inadecuados de
conducta social, no solo visto por incidentes en la conducta escolar que altera la
convivencia en el aula, puesto que este es un resultado de lo antes interiorizado en el
hogar; es evidente entonces, que la dificultad presente en los estudiantes detona en sus
hogares, informacion que es confirmada por lo establecido en parrafos anteriores, es asi

que la violencia se origina en el entorno familiar, a través de figuras parentales
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posesivas y dominantes que corrigen, hostigan, prohiben, cuestionan, abandonan y/o
someten, sintiendo que poseen la razon para actuar destructivos y crueles, generan
dafos irreversibles e irreparables como: ansiedad, inseguridad, tristeza, angustia,
agresividad, alcoholismo, drogadiccidn, depresién, homicidios, suicidios, entre otros.

La comunidad escolar de la ciudad del Cusco, no es ajena a estos incidentes, en
busqueda de identidad, se tornan a la indagacion de experiencias y aprendizajes que son
extraidos de fuentes accesibles como el internet; ademas, esto se encuentra sujeto a la
crianza establecida por los padres de familia, quienes desde su historial de aprendizaje y
crianza instauraron a su vez una fuente de valores y principios que generd un impacto
en su sexualidad, replicandose en las pautas de crianza actual sobre sus hijos, es asi que
se pretende establecer y realizar el presente estudio donde tenemos como variables
violencia familiar y las actitudes hacia la sexualidad, haciéndonos la pregunta, partiendo
de la primera interrogante, ¢ Existe relacion entre la violencia familiar y las actitudes
hacia la sexualidad en estudiantes de una institucion educativa del Cusco 2024?, en tal
sentido, se intenta hallar la correlacion de las variables en mencién, sumado a esto
caracterizar de forma descriptiva indicadores de violencia familiar y actitudes hacia la
sexualidad.

De este modo, el desarrollo de la investigacion se fundamenta en un enfoque
cientifico, utilizando instrumentos psicoldgicos que estan estandarizados a nivel
nacional y que presentan propiedades psicométricas adecuadas de validez y
confiabilidad. Por lo que, se aplicaron el Cuestionario de Violencia Familiar elaborado
por Prado y Rojas (2013) y el Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck (1976),
adaptado en 2015. De igual forma, la informacion recolectada permitira analizar y

establecer la relacion entre la violencia familiar y las actitudes hacia la sexualidad en



20

estudiantes de una institucion educativa del Cusco en el afio 2024, aportando hallazgos
utiles para la prevencién y promocion de la salud mental y sexual.

Recaudada la informacion necesaria por medio de técnicas de recoleccion de
informacion, se podré hallar la explicacion y establecimiento de la relacion que existe
entre la violencia familiar con las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de una
institucion educativa del Cusco 2024. Consiguiéndose asi hallazgos relevantes que
podré ser usada de forma preventiva y promocional, ademas de darse iniciativas
novedosas de investigacion respecto al fenémeno de la violencia familiar y actitudes
hacia sexualidad.

Este estudio se desarrollara en una Institucion Educativa Mixta del departamento
del Cusco, durante el periodo comprendido entre marzo y setiembre del afio 2024. Esta
delimitacion espacial y temporal permite contextualizar el andlisis de la relacion entre la
violencia familiar y las actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes, asegurando que
los resultados obtenidos respondan a las caracteristicas especificas del entorno donde se
llevard a cabo la investigacion.

1.2.  Formulacién Del Problema
1.2.1. Problema General
¢Existe relacion entre la violencia familiar y las actitudes hacia la sexualidad en
estudiantes de una institucién educativa del Cusco 2024?
1.2.2. Problemas Especificos
— ¢Existe relacion entre la violencia familiar y el liberalismo en estudiantes de una
institucién educativa del Cusco 2024?
— ¢Existe relacion entre la violencia familiar y el puritanismo en estudiantes de

una institucion educativa del Cusco 2024?
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¢Existe relacion entre la violencia familiar y el neuroticismo en estudiantes de
una institucion educativa del Cusco 2024?

¢Existe relacion entre la violencia familiar y la excitabilidad en estudiantes de
una institucion educativa del Cusco 2024?

¢Existe relacion entre la violencia familiar y la inseguridad en estudiantes de una
institucion educativa del Cusco 2024?

Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la violencia familiar con las actitudes

hacia la sexualidad en estudiantes de una institucion educativa del Cusco, 2024.

1.3.2.

1.4.

1.4.1.

Obijetivos Especificos

Establecer la relacion que existe entre la violencia familiar y el liberalismo en
estudiantes de una institucion educativa del Cusco, 2024.

Establecer la relacion que existe entre la violencia familiar y el puritanismo en
estudiantes de una institucion educativa del Cusco, 2024.

Establecer la relacion que existe entre la violencia familiar y el neuroticismo en
estudiantes de una institucion educativa del Cusco, 2024.

Establecer la relacion que existe entre la violencia familiar y la excitabilidad en
estudiantes de una institucion educativa del Cusco, 2024.

Establecer la relacion que existe entre la violencia familiar y la inseguridad en
estudiantes de una institucion educativa del Cusco, 2024.

Justificacion De La Investigacién

Justificacion Teorica

Elaborar este estudio ayudara a fortalecer y actualizar la informacidon sobre la

poblacién estudiada, en referencia resultados descriptivos, correlacionales y estadisticos
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gue constituyen el problema, los mismos que podran servir de uso para futuras
investigaciones valiéndose del presente como supuesto cientifico, base que permita
generar nuevas interrogantes para la profundizacion de esta problematica.
1.4.2. Justificacion Practica

La ejecucion de la misma permitira identificar y esclarecer caracteristicas
objetivas de la poblacidn pesquisada, por otro lado, de la fundamentacion en el
descubrimiento de hallazgos que podran usarse de forma real y practica en el contexto
clinico y educativo, minimamente en la poblacion estudiada de tal forma en la que se
pueda realizar una intervencidn oportuna de acuerdo a los resultados hallados por las
autoridades o especialistas del rubro de actividad psicoeducativa.
1.4.3. Justificacion Social

Una vez hallados y vistos los resultados de investigacion se podra inducir los
indicios de violencia familiar, identificando en este sentido al estudiantado que
necesiten orientacion y consejeria para abordar de forma sustancial dicho fendmeno, por
otro lado, los resultados de la variable actitudes hacia la sexualidad podran servir para
disefiar programas de mejora cognitivo conductual y fortalecer culturas de paz en los

centros formativos.

1.4.4. Justificacién Metodoldgica

Respecto a este aspecto, las técnicas o instrumentos de recopilacién de
informacion pasan por pruebas de confiabilidad y validez, resaltdndose la trascendencia
de estos datos para que se desarrollen futuras investigaciones en poblacion similar, al
igual de las posibilidades que han generado la consolidacion del presente estudio, asi

como la muestra extraida, tratamientos estadisticos y su respectiva interpretacion.
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1.5. Viabilidad Y Limitaciones De La Investigacion

Su viabilidad es precisada desde las fuentes de financiamiento de la
investigacion, ya que esta sera solventada en su totalidad por los investigadores, ademas
de contar con soporte material y de recursos humanos. Siendo posible a través de la
coordinacion que se ejecutara con la direccion de la instituciéon formativa en la que se
desarrollara el estudio para proceder a la correcta aplicacion de herramientas de

recopilacion de datos.
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Capitulo 11
Marco Teorico
2.1.  Antecedentes De La Investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

En el estudio de Palta (2024) intitulado “Impacto de la violencia familiar en el
desarrollo de afectaciones comportamentales en nifios de temprana edad en el 2024, en
Colombia, tuvo como objetivo evaluar el efecto de la violencia familiar en la adaptacion
social y psicoldgica de los nifios. El estudio fue cuantitativo, con enfoque descriptivo-
correlacional y disefio no experimental. La poblacién estuvo integrada por 456
participantes, donde se utiliz6 la Escala de Abuso Infantil y Trauma (CATS) para medir
el nivel de violencia doméstica. Los resultados indicaron que aquellos con mayor
exposicion a violencia familiar presentaron bajos niveles de adaptacion social y
psicologica, menores al 20 %.

En una investigacion de Alvarez et al. (2021) intitulado “Conocimientos,
actitudes y conductas sexuales de riesgo en estudiantes universitarios de una institucion
de educacion superior de la ciudad de Cartagena”, en Colombia; cuyo objetivo fue
determinar el nivel de conocimientos, actitudes y conductas sexuales de riesgo en
estudiantes universitarios de una institucion de educacion superior de la ciudad de
Cartagena de Indias en el periodo 2021-11, la metodologia utilizada un enfoque
cuantitativo, de tipologia descriptiva y de corte transversal, aplicando un muestreo
probabilistico a través de la técnica aleatorio simple. La investigacion se desarrollé con
la participacion de 201 estudiantes universitarios en la ciudad de Cartagena en el
periodo 2021 Il. Los resultados evidenciaron la existencia de un alto conocimiento
sobre VIH e ITS. En actitud hacia la sexualidad: 16% aceptacion en Administracion de

Negocios, 48% indiferencia en Contaduria y 69% aceptacion en Psicologia, en actitud



25

hacia el género predomind la aceptacién, aunque 23% de Contaduria mostro
indiferencia, todos los programas presentaron conductas sexuales de riesgo alto, se
concluyo que, pese al buen nivel de conocimiento, existen conductas diversas, seguras e
inseguras, que requieren reforzar la educacion sexual preventiva.

En el estudio de Saldafia & Gorjon (2020) intitulado “Causas y consecuencias de
la violencia familiar: caso Nuevo Leon”, en México; este estudio tuvo por objetivo el
detectar el tipo de violencia de mayor reincidencia, asi como las causas y consecuencias
que pueden ser la razon de la violencia del hombre perpetrada a su pareja en el contexto
familiar; la metodologia se baso en el enfoque cuantitativo; la poblacion estuvo
integrada por 321 mujeres victimas de la violencia de pareja en ambito familiar y el
instrumento empleado fue una encuesta de elaboracién propia de los autores. Los
resultados evidenciaron que un 48.3% de esta poblacion refiere que la violencia
psicoldgica es muy frecuente, un 27.1% de las victimas precisan que muy
frecuentemente su pareja sentimental las lastimo fisicamente, un 23% indicaron que con
frecuencia el estrés viene a ser el principio de la violencia de sus parejas en el entorno
familiar, un 36.1% indico que muy frecuentemente el tema de dinero es el principio de
violencia familiar, un 60.7% indicaron que de modo muy frecuente sus parejas son
violentas con actitudes machistas, un 32.1% indicaron que por adicciones de sus parejas

con mucha frecuencia se encontraron en escenarios de violencia en la familia.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Soto y Hanco (2025) en la investigacion intitulada “Interaccion familiar y
actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de una universidad privada de Arequipa”; su
fin fue determinar la relacion entre la interaccién familiar y las actitudes hacia la
sexualidad; la metodologia disefio no experimental transversal, ademas fue de tipo

correlacional simple y se cont6 con la participacion de 400 alumnos que pertenecen a
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una universidad privada de Arequipa, para el levantamiento de la informacion requerida
se utiliz6 una Ficha sociodemogréfica, La Escala de Calidad de Interaccion Familiar y
El Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck (IAS-E). Se obtuvo como resultado
que, en funcidn al padre, la dimension que tiene un valor mas significativo es la
comunicacion negativa la cual afecta al puritanismo (r=-0,207 p=<,001), se concluyo
que existen relaciones significativas entre ciertos aspectos de la interaccion familiar y
las actitudes hacia la sexualidad, especialmente segun el rol del padre o la madre. Las
mujeres perciben mayor control parental.

En el estudio de Zufiga y Gonzales (2024) intitulado “Estilos de crianza y
actitudes hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la I. E. E. Nuestra Sefiora de
Cocharcas - Huancayo, 2023”; tuvieron como objetivo determinar la asociacion entre el
estilo de crianza y las actitudes hacia la sexualidad; la metodologia fue del disefio no
experimental, tipo trasversal y nivel correlacional. El estudio se llevo a cabo con una
poblacion de 2.520 estudiantes y una muestra de 334 estudiantes. Se aplicé la escala de
estilo de crianza de Steinberg y la escala de actitudes hacia la sexualidad (ATSS). Los
resultados indicaron que se encontrd que 42 estudiantes tenian padres autoritativos, con
una distribucion equitativa entre actitudes conservadoras y liberales; entre las 124
estudiantes con padres negligentes, la mayoria tenia actitudes conservadoras; los padres
autoritarios presentes en 128 estudiantes, mostraron una distribucion equitativa entre
actitudes conservadoras y liberales; los 90 estudiantes con padres permisivos tenian una
inclinacion moderada hacia actitudes conservadoras, en comparacion con las actitudes
liberales; ademas 31 estudiantes tenian padres con un estilo mixto, con una mayoria
mostrando una actitud liberal moderada y un nimero menor con actitudes

conservadoras. Se concluye que existe una asociacion entre el estilo de crianza 'y
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actitudes hacia la sexualidad en mujeres adolescentes en la I.E.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” - Huancayo, 2023.

En el estudio de Oblitas (2022) intitulado “Impacto del clima social familiar en
las actitudes sexuales de los adolescentes de la Institucion Educativa N°15018 Coronel
Andrésrazuri - Distrito de Tambogrande”; cuyo objetivo fue determinar el impacto del
Clima Social Familiar en las Actitudes Sexuales; su metodologia fue de tipo
correlacional, descriptiva y disefio no experimental; la poblacién se integré de por 235
estudiantes adolescentes de nivel de secundaria de la I. E. N°15018 Coronel Andrés
Rézuri y las técnicas de recoleccion de datos fue el cuestionario. Resultados, se observo
que un 28.1% de la poblacion adolescente evidencia un desfavorable nivel respecto a
actitudes sexuales; por otro lado, si se encontrd una significativa relacion entre variables

de investigacion.

2.1.3. Antecedentes Locales

En la investigacion de Cueva y Mamani (2023) intitulada “Violencia familiar y
resiliencia en estudiantes del 5to ciclo de la I.E Uriel Garcia del Cusco, 2021”; esta
investigacion tuvo como objetivo investigar la relacion entre la violencia familiar y la
resiliencia; la metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental; la poblacion estuvo conformada por 206 estudiantes del 5to ciclo y el
instrumento empleado fue el cuestionario de violencia familiar de Longa y Laos. Los
resultados precisaron que un 68.0% presenta rara vez violencia familiar; respecto a
dimensiones de violencia familiar, un 69.4% presenta violencia fisica raras veces, el
97.1% presenta rara vez violencia psicologica.

En el estudio de Pumayali (2023) intitulado “Funcionamiento familiar y
actitudes hacia la sexualidad de las estudiantes del nivel secundario de la institucion

educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021”; tuvo como finalidad conocer las
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actitudes hacia la sexualidad en relacion con el entorno familiar; la metodologia alcance
descriptivo-correlacional, de disefio no experimental- transversal. La poblacion
estudiada estuvo conformada por 1050 estudiantes de la Institucion Educativa Comercio
41 con una muestra de 282 estudiantes. Resultados, se comprobd que hay una relacion
entre el funcionamiento familiar y las actitudes hacia la sexualidad. Los resultados
reflejaron que el funcionamiento familiar de las estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021, se encuentra dentro
del rango medio con un 49,6%. Y que las actitudes hacia la sexualidad de las
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad
del Cusco, 2021, se encuentra en un nivel indiferente con un 25.9%, en tanto se
concluye que a mayor funcionamiento familiar se tendré una actitud favorable hacia la
sexualidad.

2.2. Bases Teodricas

2.2.1. Violencia familiar

La violencia hacia cualquier miembro de un nucleo familiar se define como toda
accion o acto que cause lesion o angustia fisica, sexual o mental, o incluso la muerte,
infringido por un integrante del grupo familiar a otro miembro de la familia. Las
mujeres y los integrantes del grupo familiar tienen derecho a una vida libre de violencia,
a ser valorados y educados, a estar libres de toda forma de discriminacion,
estigmatizacion y de patrones estereotipados de comportamientos, practicas sociales y
culturales basadas en conceptos de inferioridad y subordinacion (Ley N.° 30364, 2015)

De acuerdo con el Consejo de Derechos Humanos de Naciones Unidas (2015),
defender a la familia como institucion privilegiada es de vital relevancia, esto por su
vocacidn de cuidar de los demas, en especial en la etapa de mayor debilidad del individuo,

esto al principio y al final de la vida. Este organismo internacional sefiala que numerosos
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estudios académicos en ciencias sociales, constatan que la familia estable (madre, padre
e hijos) arrojan 6ptimos resultados en diferentes indicadores vinculados con educacion,
bienestar mental y fisico, salud, economia, seguridad, interacciones entre padre, madre e
hijo, etc.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio, citada por el Consejo de Derechos
Humanos de las Naciones Unidas (2015), reconoce que la familia constituye el nucleo
fundamental de la sociedad y el entorno natural donde debe garantizarse el bienestar y
desarrollo integral de todos sus miembros, en especial de los nifios y nifias. Por ello, el
Estado tiene la responsabilidad de brindar la proteccion y asistencia necesarias para que
las familias puedan cumplir plenamente su funcion social.

La violencia familiar comprende todo acto violento que ocurre en el hogar, en
otras palabras, violencia cometida en el ambito del convivir familiar, de parte de uno de
los miembros de la familia contra otro. Incluye casos de violencia contra la mujer,
maltrato infantil o violencia contra el hombre (Sanchez, 2016).

La violencia familiar es causa de una profunda frustracién, impotencia y
sufrimiento, también viene a ser un factor predisponente a adicciones. Asimismo, no
posee caracter hereditario, puesto que, no por naturaleza se es violento, mucho menos se
nace siendo un individuo violento, en tal sentido, esta variable se entiende como aquella
conducta aprendida que se decide llevar a cabo a fin de imponer un dominio respecto a
otros individuos. La violencia durante las interacciones de pareja se reproduce de modo
ciclico, cuyas conductas pueden ser tomadas como dificultades o problemas que son
habituales y que se justifican en las parejas, pero no lo son. En tal sentido, Moreno
(2014) sostiene que, en casos de violencia, lo primordial es identificarla para poder
prevenirla; ademas, afirma que la violencia familiar puede evitarse mediante el cambio

de ciertas creencias, actitudes y patrones de conducta.
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Respecto al contexto nacional, Gilardi, (como se cita en El Peruano, 2023),
informd, que durante el afio anterior se registraron mas de 11,000 denuncias por
desapariciones de mujeres, 137 casos de feminicidio y 111 intentos de feminicidio. Solo
entre el 1y el 31 de enero de 2023, el Programa Aurora atendio 11,654 casos de
violencia, de los cuales 10,053 correspondieron a mujeres. Asimismo, entre enero y
marzo de 2023, se reportaron mas de 600 casos de violencia contra la mujer y cerca de
30 feminicidios. En relacién con ello, Garcés destacd que muchas desigualdades
sociales no tienen origen bioldgico (sexo), sino que responden a construcciones sociales
y culturales, como los estereotipos de género y los roles tradicionales, que refuerzan
relaciones de poder y subordinacion de las mujeres frente a los hombres.

En este sentido, y considerando las altas tasas de violencia dirigidas hacia la
mujer, es relevante citar su definicion. De acuerdo con la Ley N.° 30364 (2015), la
violencia contra la mujer se define como la violencia direccionada hacia la poblacion
femenina y es cualquier conducta o accion que puede generar un desenlace de muerte,
sufrimiento fisico o dafio, sexual o psicoldgico, tanto en un espacio publico como
privado (p. 3).

Enfoque tedrico
Teoria de Bronfenbrenner

Paz & Pinto (2020), citan que esta perspectiva respecto a la violencia, admite un
modelo biopsicosocial cultural, en el cual se sitian 4 niveles, los que interaccionan entre
si.

- El primer nivel viene a ser el microsistema, en donde se refiere de manera
directa a historias personales del individuo (género, edad, grado de instruccion, los

ingresos econdmicos, nexo del individuo con el entorno inmediato que lo circunda.
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Pueden presentarse conductas depravadas o violentas, adicciones, trastornos de la
personalidad, situaciones criticas, depresion.

- Al segundo nivel lo denomino meso sistema, existen vinculos con la
comunidad en donde se desarrollan los individuos y familias, interacciones sociales,
familias que integran el barrio y los entornos laborales y escolares inmediatos. En
dichos entornos se puede rastrear la aparicion de acciones de conflictos comunitarios o
violentas, la formacidn de una cultura violenta, ya sea por falta de oportunidades de
desarrollo educativo, deterioro urbano, dificultades econdmicas, hacinamiento,
vandalismo, saqueos 0 asesinatos. Tales actos radican en valores y practicas, los que
aceptan y justifican una normalizacién de acciones.

- Tercer nivel, el macro sistema, que incluye estructuras sociales compuesta por
costumbres, leyes y valores culturales. En esto existen rutinas y creencias de cada
cultura. Asimismo, pueden generalizarse mediante modelos violentos, asi como normas
que toleran la variable violencia, lo que contribuye a la discriminacion o desigualdad.

- Al cuarto nivel, el crono sistema, viene a ser aquel que comprende la
dimension tiempo, nivele histdricos de los individuos, contiene cambios fisioldgicos,
fases por las que atraviesa el individuo, cambios en el ambiente en cada faceta y como
afectara a una persona.

Teoria de la indefension aprendida

Seligman (2014), junto a Maier y Overmier descubrieron la “indefension
aprendida”, a mediados de la década de 1960, puesto que, descubrieron que ciertos
animales (perros, ratas, ratones, cucarachas) se vuelven pasivos y se rinden ante la
adversidad una vez que primero experimentan acontecimientos dafinos en los que no
pudieron hacer nada al respecto, después de esa primera experiencia con la indefension,

ya simplemente se quedaban quietos en un estado de shock ligeramente doloroso a
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recibir y esperar lo que fuera a suceder sin intentar escapar; mientras que los animales
que tuvieron la misma experiencia de shock fisico previo, pero que podian escapar del
shock, no se volvian indefensos después y quedaban inmunizados contra la indefensién
aprendida. En caso de los individuos, estos realizan algo parecido a los animales, esto lo
evidencia el experimento humano paradigmatico de Hiroto, en el cual, los individuos se
fraccionan al azar en 3 agrupaciones.

- Grupo donde se posibilita el escape, en el que se estd expuesto a un evento
nocivo, mas no daiiino.

- Una segunda agrupacion (donde no es posible escapar), las personas reciben un
ruido parecido, no obstante, desaparece y aparece sin que importe lo que
realicen, por tal sentido se encuentran indefensos.

- Un grupo tercero (control), este no recibe absolutamente nada.

Seligman refiere que, en término funcional, la indefension aprendida esté
definida por el caso de que absolutamente nada de lo que efectué uno, alterara el
acontecimiento. Y afiade que, esta teoria hace referencia a interferencias con el proceso
de aprendizaje de evitacion - escape, producido en diversas circunstancias con distintos
tipos de acontecimientos de aversion incontrolable, y que tiene una extensa diversidad.
Teoria de los Instintos

Dicha teoria sostiene que la variable violencia es resultado de los deseos salvajes
y primitivos de la humanidad, quien, siendo un ser instintivo, se guia por el deseo.
Segun Freud, la variable violencia a través del manejo de fuerza fisica permite dominar
al otro, de este modo lo obliga a que abandone su posicion e intencion. Afade ademas
que el hombre esta dotado de innatos impulsos que se revelan de diferentes modos.
Explica que dichos impulsos se pueden dividir en 2 categorias: el impulso erdtico, el

cual une y preserva; asi también se habla del impulso agresivo, el que busca eliminar y



33

destruir. También se nombra como instinto de muerte o de vida. Particularmente, el
instinto de muerte es predominante en especies, incluidos los humanos, y es empleada a
fin de manifestar agresion. Dicho impulso agresivo puede volverse destructor, esto si
existen medios para dirigirlo hacia afuera. En tal sentido, la violencia segun esta teoria
seria entonces una conducta innata del ser humano, para sobrevivir a los cambios y que
se dan de diversas formas como la violencia psicoldgica o el uso de la fuerza fisica
(Cueva & Mamani, 2023).
Teoria del Circulo Interactivo de la Violencia Familiar

Massa (citado por Garcia, 2006) describio el "Circulo Interactivo de la Violencia
Familiar", basandose entre otros, en los trabajos de Wolfe y de Breitner, quien exponia
que el inicio de la violencia familiar acontece con la violencia de género, que luego
suele generalizarse al conjunto de los integrantes de la familia; este autor exponia que
los malos tratos a la infancia estan ligados a la consideracion que esa sociedad posee de
las mujeres, para lo que se basé en una comparacion transcultural e histérica en
sociedades como la judia, la mahometana, la china y la cristiano-occidental. La
poblacion femenina como victima, en respuesta al abuso de parte de sus parejas, sufre
una elevada tasa del estrés, hecho que podria generar un proceso relacional con su hija/o
donde también predomine el estrés, ademas de presentar sintomatologia fisica y
psicoldgica (trastornos somatomorfos, angustia, trastornos depresivos, hipertension
arterial o descompensaciones), derivadas de dicho contexto, el cual en consecuencia
podria llevar a una disminucion en habilidades del manejo eficiente de sus
descendientes. Una posterior repercusion del maltrato en la poblacion femenina vendria
a ser que sus descendientes padezcan asimismo situaciones de estrés, principalmente
referida a la respuesta al proceso de vincular y al desarrollo y establecimiento de

conductas con apego, acrecentandose asi en sus hijos sintomas emocionales (trastorno
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afectivo tipo reaccion depresiva, trastorno somatomorfo, irritabilidad,) y

comportamental (oposicionismo, descargas agresivas). Alteraciones de proceso vincular

perjudicado potenciara en polo materno un acrecentamiento de tirantez al momento de

lograr el establecimiento de marentalidad, asimismo en el polo filial constata también

una tirantez acrecentada en las interacciones madre - hijo, lo que sin duda alguna

trasciende de manera negativa en estados emocionales de estos actores.

Figura 1

Circulo Interactivo de la Violencia Familiar
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En esta misma linea, la siguiente sintetiza la interaccion entre conductas

agresivas del actor o figura que maltrata, la repercusion en otro polo de la pareja que

sufre el maltrato y consecuencias en hijas (0s) de tal situacién. De manera mas precisa

evidencia una serie de caracteristicas comportamentales en los malos tratos:




Tabla 1

35

Interaccion de conductas de agresion en figuras de maltrato

Depresiones solo en el
ambito farmliar

Riezgo de consumo
secreto de drogas v
alcohol.

Eiesgo de accidentes
domicilianos.

Alto riesgo de consumo de
drogas ¥ alcohol.
Atslamiento, soledad.
Fugas, miedo

Limitacidn parasolicitar
ayudas salvo lazs muy
orientadas al presente
inmediato,

Paciencia limitada
parahuscar la “pociin
magica” de solucidn
de probletnas

Combinacin de deficiente
control de tmpulzos ¥
permanente optimstno ante las
nuevas situaciones

Mecesidadesvoicas
insaciahles con aspectos
de narcisismo infantil (no
detectables fuera del grupo
familiar)

Cualidades que sugieren
gran potencial de cambio v
mejoria (promesas,
cambios de futuro).

Inseguridad en
conocerlas propias
necestdades que se
presentan en funcidn a
lapareya, farmlia,
trabajo. ..
Esperanzairreal en
gque el camnbioes
inminente.

Creeficia en promesas

Inestable definicdn del vo.
Envidia concapnchos
infantiles.

Deseosenbase alos
parentales.

Mezcla de esperanza’depresidn
en que va acambiar

Percepcidn de pobres
intercambios soctales.
Eelacidn de parejacerrada
Exzclusion decontactos

Incremento gradual
del atslamiento social.
Eszcasos contacto s
fuera dela familia.

Incremento del aislamiento
social.

Aislarniento con padres,
wdentificacion con ellos.

Posesiwo. Controlador.

fuera dela farulia. Pobreza en habilidades
sociales.

Acusaciones alaparea Inhabilidad para Conductas disruptivas conlos

Celos. Miedo al abandono. | conwvencer al padres.

cotnpafiero de su
lealtad.
Escasaayuday poder
en lapareja

Intercarnbios afectivospobres.

IMiedo aestar solo

Liedo constante que
sevahaciendo
acutnulativo ¥ opresor
con el tiempo

Miedo v terrorenlaviday por
sus padres.
Confusidn einseguridad,

Wiolacidn delos limites de
los otros: espiar.

Culpar aotros de sus
propios actos

Pérdida gradual delos
propios limites.
Aceptacidn detodas
laz culpas.

Fobre defimcion de los limites
personales.

Violacion delos limites delos
demas.

Modelo Ecoldgico Integrativo — Multidimensional

Corsi (citado por Cueva & Mamani, 2023), explica el modelo ecoldgico aplicado

al campo de la violencia familiar. EI macro sistema se encuentra revelado sobre la base
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del conocimiento de nivel cultural donde las personas se desarrollan, partiendo de esto
es posible el analisis de casos de los individuos victimarios y victimas de violencia.
Dicho macro sistema ocasionalmente podra determinar que un acontecimiento violento
no se observe como tal por el individuo que lo ejecuta; un ejemplo de este vendrian a
ser las sanciones fisicas o situaciones negligentes, esto en virtud de creencias culturales
transmitidas de generacion a generacion, convirtiéndose en aprendizajes
transgeneracionales, aqui es donde empieza a actuar el exosistema, este es el que se
hace cargo de difundir al individuo lo que expide la cultura mediante los distintos
medios de interaccidn con los que la persona esta constante contacto.

Dimensiones

Corsi, segun lo citado por Canaval y Garcia (2021) precisa las siguientes
dimensiones:

Violencia Fisica. Tipo de violencia generalmente ocasionada por adultos a
cargo o progenitores del afectado o victima. Esta no se encuentra Unicamente
representada por agresiones fisicas o golpes, sino también por una secuencia de
acontecimientos que humillan y perjudican, desafortunadamente gran parte surge en
contextos donde los progenitores presentan problemas respecto a un consumo excesivo
de estupefacientes y bebidas alcohdlicas. Este hecho sitta a los infantes a situaciones de
riesgo, estableciéndose una sefial de alta peligrosidad.

Violencia Psicoldgica. También Ilamada emocional, forma en la que se
perenniza la violencia y agresion constante, progresiva, en reiteradas ocasiones sin
emplear golpes, no obstante, va generando un perjuicio a nivel emocional, perturbando
asi al individuo, desnaturalizando el sistema nervioso, reduciendo su autoestima, auto

conceptos.
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Violencia Genero. Otro modo de ejercer violencia, que vulnera la autoestima,
sufriendo de actos denigrantes, humillantes, por parte de su esposo, donde se padece de
acoso, negando la libertad, generando un hostigamiento a través del someter al sexo
femenino, esto con el fin de tomar el mando de su vida, oponiéndose al derecho de la
victima de poder interactuar y de superarse.

Violencia Econémica. Manifestada por medio de actos de chantajes,
manipulacion, limitacion de contribuir con recursos financieros, privando a sus
descendientes de lo que requieren y de lo que puede ser provechoso. Dicha violencia,
usualmente ocurre en hogares en los cuales el padre labora fuera, logrando que la mujer
se sienta minimizada, ridiculizada, degradada, sin ningln derecho para que conozca la
entrada familiar y mucho menos tomarla en cuenta en decisiones de tipo econdmicas.
Tipos de violencia

Ley N° 30364 (2015) en el articulo que ha sido reformado en el art. 3 de Decreto
Legislativo N°1323, publica el 6 de enero del 2017, las siguientes tipologias de
violencia dirigidas hacia el grupo poblacional femenino y miembros del ndcleo familiar:

Violencia fisica. Conducta o accion, que genera dafios a la salud u integridad
fisica. Incluida el agravio por descuido, negligencia o por privaciones de requerimientos
base, que generaran lesiones corporales o que es posible que la ocasionen,
independientemente al tiempo que se precise a fin de reestablecerse.

Violencia psicolégica. Omisién o accidn, proclive a ejercer control o recluir al
individuo, esto en oposicion a su propia voluntad, estereotiparla o estigmatizarla,
humillarla, insultarla, avergonzarla, sin tomar relevancia al tiempo que precisa a fin de
su restablecimiento.

Violencia sexual. Acciones de condicion sexual, cometidas contra un individuo

bajo coercion o sin el consentimiento de este. Comprenden acciones que no implica el
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acto de penetracion o el de contacto corporal. Igualmente, se estima la exposicion a
materiales pornogréficos y que transgreden el derecho de la humanidad para decidir de
manera voluntaria sobre todo lo que respecta a su vida reproductiva o sexual.

Violencia patrimonial o econdémica. Este literal fue modificado por Art. 1 de Ley
N° 30862, el cual se publico el 25 octubre del 2018. Este tipo de violencia hace
referencia a la omisidn o accién que genera un perjuicio en recursos patrimoniales o
econdmicos de la poblacion femenina o en contra de cualquier miembro del ndcleo
familiar, dentro de un marco de interacciones de responsabilidad, confianza o poder. La
demarcacion de medios financieros dirigidos a atender requerimientos o la desposesion
del recurso indispensable a fin de vivir con confort; en lo que respecta al escape de
cumplimiento de obligaciones de tipo alimentarias y el control o limitacion de ingresos,
tal como la impresion de una retribucion menor por iguales tareas, dentro de una labor
semejante.
Etapas del ciclo de violencia

De la Cruz segun lo citado por Saldafia y Gorjon (2020) en referencia a estas
etapas, presenta los siguientes niveles:

a) Una estructura inicial. Se caracteriza por herencia la transgeneracional respecto
al tema de violencia, resoluciones recreadas, retenidas e intentadas por medio de
mitos familiares. La edificacion de sistemas familiares nuevo, reproduciendo el
previamente programado.

b) Al ser instaurada, el fundamento a fin recrear el mito y violencia en parejas, se
presentan una incorporacion de sus hijos en dichos hechos de conflicto, a fin de
dar inicio al nuevo ciclo autoperpetuado.

Saldafia y Gorjon ( 2020) en base a lo que manifiesta De la Cruz, respecto a las

etapas del ciclo de la violencia.
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Fases del ciclo de violencia.

Moreno (2014) sefiala las siguientes fases:

a) Fase de acumulacion de tension.

En cuanto un nexo persiste, se multiplican las demandas, requerimientos y las

situaciones que pueden causar estrés, por lo que puede acumularse la presién e

incrementarse comportamientos agresivos. Ciertas peculiaridades de la victima y el

victimario son:
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Figura 3

Peculiaridades respecto a la fase sobre acumulacion de tension

Mujer victima de la violencia

- Enojo, desesperacion, tension, miedo, vergiienza y depresion. Se siente humillada v
tratada de forma injusta.

- Cuidadosa, sumisa y trata de disminuir el enojo de su pareja.

- Reprime sus sentimientos, puede que consuma alcohol o drogas para evadir o

ignorar la situacion.

Hombre victimario de la violencia

- Es explosivo, posesivo, dominante, exigente, irritable v utiliza el silencio para
controlar.
- Tenso, frustrado, a disgusto y celoso.

- Puede consumir alcohol y otras drogas.

b) Episodio Agudo de Violencia
En esta fase se halla en su maximo nivel la variable violencia, las cuales pueden
expresarse a través de humillaciones, golpes, abuso sexual y gritos. Dichos actos
violentos tienen por finalidad ocasionar dafio.
Figura 4

Peculiaridades del episodio agudo respecto a la violencia

Mujer victima de la violencia

- Asustada, atrapada, inatil v paralizada ante la violencia.
- Trata de protegerse, o aparentar que esta inconsciente, buscar responder a los golpes

0 esta sumisa, intenta huir o buscar ayuda.

Hombre victimario de la violencia

- Enojo, ira, disgusto, celos o frustracidn.
- Peligrosamente violento, marcado intento de herir o asesinar, esta fuera de control y

es irracional.




41

c) Etapa de calma, luna de miel o arrepentimiento.

En dicha fase, pareciese que las situaciones fueran a solucionarse, por lo que los
participes de este tipo de interaccion muestran disposicion para comprometerse en
direccion a la resolucion de diferencias, més por el contrario, dichas promesas reiteradas
veces se convierten en promesas dificiles de ejecutar, ocasionando nuevamente la
acumulacion de tension.

Figura 5

Peculiaridades de la etapa de calma, arrepentimiento o luna de miel

Mujer victima de la violencia

- Enojo por lo que sucedid, sentimientos de culpa y esperanza.
- Inventa excusas para el agresor, trata de resolver o prevenir futuros incidentes,

espera y cree que ¢l cambio sera duradero.

Hombre victimario de la violencia

- Siente remordimiento, olvida el grado de violencia. No entiende la molestia e
inseguridad de su pareja, tiene miedo a perderla.
- Se siente apenado después de cometer €l abuso, pide perddn, llora, promete cambiar,

admite que estuvo mal, hace obsequios, culpa a otros de sus actos.

Causas de la violencia familiar

De acuerdo con Alvarez y Hartog (citado por Saldafia & Gorjon, 2020) existen
dos tipos de causas ligadas al fendmeno de la violencia familiar.

El primero alude a complicaciones que poseen los integrantes del ndcleo
familiar a fin de resolver conflictos, primordialmente en circunstancias que causen
estrés. La variable violencia en el &mbito familiar deriva a veces en un estrés que ya no
es sostenible, esto recurrentemente se da cuando los integrantes de la familia agotaron la

totalidad de recursos materiales e individuales a fin de afrontar determinadas
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situaciones. En ocasiones por acumulacién de dificultades de vivienda, comunicacion,
dificultad de manejar emociones economicas, laborales, educacion u organizacion de
tiempo o con los infantes, se rompe la armonia. Una carencia respecto a recursos
individuales y familiares a fin de a afrontar problematica, podria llevar al nacleo
familiar a que trate de resolver conflictos a través de los comportamientos violentos.

El segundo, asociado a mas factores socio culturales que contribuyen en la
desigualdad de ciertas agrupaciones sociales como mujeres y hombres, y en el diario
vivir tolerar la violencia como modo de vincularse. La idea de que el género masculino
es superior al género femenino, que estos deberian ser jefes de familias y la autoridad en
casa,; tales ideas han sido llamadas como “machismo”, lo que dio como fruto este tipo

de violencia durante las interacciones amorosas.

2.2.2. Actitudes hacia la sexualidad

Las actitudes se definen como las disposiciones relativamente constantes a fin de
dar respuesta de ciertos modos particulares a situaciones universales por el remanente
de vivencias ya transitadas, de cierta forma brinda una guia o influye de cierto modo en
lo referente a los comportamientos. En psicologia la actitud es una estructura hipotética
porque no puede ser observada directamente, sino s6lo inferida de las manifestaciones
verbales y la secuencia de los actos observados en relacién con el objeto (Varsi, 2011).

Las actitudes son predisposiciones hacia comportamientos, durante el
prolongado proceso de sociabilizacion los individuos desarrollan una tendencia
direccionada a toda clase de materias. Son disposiciones que posibilitan la valuacion
desfavorable o favorable sobre sucesos concretos. Las actitudes son firmes y marcadas,
cuanto superior sea el implicamiento individual y en cuanto tenga un mayor
sometimiento a polémicas. La sexualidad en nuestra cultura sigue siendo una cuestion

en permanente polémica y supone una fuerte implicacion personal (Gomez, 2013).
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De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud (2018), la definicion

que refiere la OMS sobre la sexualidad, es la siguiente:

Un aspecto fundamental de la condicion humana, presente a lo largo de la vida
que abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, la orientacion sexual,
el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. La variable sexualidad se
expresa y vivencia por medio de fantasias, raciocinio, actitudes, valores,
creencias, practicas, conductas, deseos, relaciones y funciones. Dicha variable
recibe influencias de interacciones de los factores sociales, psicoldgicos,
bioldgicos, legales, politicos, econémicos, historicos, culturales, del mismo

modo que, espirituales y religiosos. (p. 16)

El tema de sexualidad humana viene a ser una fundamental dimension de la
humanidad puesto que es requerida a fin de identificar a los individuos como tales, dado
gue se encuentra intimamente vinculada con las aptitudes a fin de interrelacionarse con
otros, afectividad y capacidad de amar. La sexualidad vendria a estar relacionada de
modo organico al descubrimiento y personalidad. Capacidad que forma parte de la
humanidad y que posibilita que este sienta, vibre y se comunique por medio de su
cuerpo. Es algo que forma parte de lo que somos desde el mismo momento en el que
nacemos y que permanece en nuestras vidas hasta que morimos (Velasquez, 2013).

La sexualidad viene a ser parte integral del vivir y su consideracion debe darse
en el contexto de desenvolvimiento de los individuos. En caso de poblaciones
adolescentes se exterioriza en interacciones con sus pares, progenitores, comunidad, asi
como consigo mismo. Particularmente en la adolescencia se consolidan las actitudes
hacia la sexualidad; como consecuencia, las actitudes hacia la sexualidad influyen

significativamente en el modo de vida de los adolescentes y repercuten en la
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problematica de salud que puede aparecer en ese momento o en las sucesivas etapas del
ciclo vital (Libreros, Fuentes, & Pérez, 2008).

La actitud hacia la sexualidad, puede entenderse como la coyuntura o tendencia
a responder hacia los principios (acciones, personas, situaciones o pensamientos) que
comprende el aprendizaje de la sexualidad (Uchima & Willoughby, 2019).

La actitud hacia la sexualidad de los seres humanos estuvo perennemente
vinculada con la moral que impera en cada sociedad del respectivo periodo de vida. Las
actitudes de las poblaciones adolescentes hacia la temética sexualidad, contracepcion y
contagios de “ETS” son variadas de acuerdo a creencias religiosas, nivel cultural, la
edad e interacciones afectivas con progenitores. Las actitudes sexuales determinan los
comportamientos sexuales, algunos de ellos de riesgo, que ubican a la adolescencia
como una etapa de alta vulnerabilidad para la salud sexual y reproductiva (Zambrano,
Toscano, & Gil, 2015)

De acuerdo con Eysenck, (como se cita en Aldazabal, 2021), la actitud que una
persona adopta frente a su sexualidad no depende Unicamente de su personalidad, sino
también esta influida por las experiencias adquiridas en diferentes contextos, como el
ambito familiar, escolar, comunitario y personal.

Enfoques teodricos
Teoria de las actitudes sexuales de Eysenck

Eysenck segun lo citado por Aldazabal (2021) plantea que existe una relacion
entre la sexualidad de una persona y su estructura de personalidad, lo que influye
directamente en la manifestacion de su conducta sexual. Esto demuestra que el
comportamiento sexual no es meramente instintivo, sino que también esta condicionado
por la personalidad y diversos factores sociales. En cuanto a las actitudes sexuales, el

autor sostiene que estas representan la forma en que el individuo interpreta y valora la
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sexualidad, adoptando posturas que pueden variar desde negativas, neutras y
responsables hasta irresponsables, valorativas o incluso riesgosas. Eysenck da a conocer
el inventario sobre actitudes sexuales, dicha herramienta tuvo la finalidad de medir
cuanto influye la personalidad de la persona en lo que respecta al comportamiento
sexual, esto bajo las siguientes trece dimensiones:

Componente satisfaccion sexual. Evala como comprende la persona su vida a
nivel sexual, si percibe que es placentera, adecuada o si es lo opuesto, sienta que es
inadecuada.

Componente excitacion sexual. Hace referencia a frecuencia, intensidad y
urgencia, que presenta el individuo respecto a su vida en el area sexual.

Componente nerviosismo sexual. Evalla el aspecto psicopatoldgico relacionado
a el modo en el que interactda con otros individuos del género contrario.

Componente de curiosidad sexual. Hace alusion a la atencién que posee el
individuo respecto a las interacciones sexuales, interrelaciones sexuales que no son
convencionales y a la pornografia.

Componente sexo premarital. EvalGa suposiciones o creencias que el individuo
presenta respecto al vinculo sexual entre dos individuos previamente al casamiento, la
linea de rechazar o aceptar tales ideas.

Componente represion. Hace referencia a la propension de mantener o negar
bajo control expresiones vinculadas al tema sexual.

Componente puritanismo sexual. Se hace referencia a si el individuo presentd
comportamientos de rechazar o esquivar tematicas vinculadas.

Componente experimentacion sexual. Evalua si el individuo busca o explora

tener vivencias sexuales con otros individuos.
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Componente homosexualidad. Evalla la percepcién y valoracion que posee el
individuo hacia el tema de orientacion homosexual.

Componente censura. Vinculado con la idea del control respecto a expresiones
dirigidas a aspectos relacionados con la sexualidad.

Componente promiscuidad. Evalta comportamientos sexuales de la persona,
esto en la busqueda Unicamente de deleite, sin establecer compromisos a nivel emotivo.

Componente de hostilidad sexual. Hace alusion a si el individuo manifiesta
comportamientos sexuales ofensivos o se inclina por querer mantener el dominio de su
pareja en el momento del acto sexual.

Componente de culpabilidad sexual. Evalla si la persona se siente culpable por
sus actitudes o conducta sexuales.

No obstante, Aldazabal (2021) cita que la Gltima adaptacion del planteamiento
que presento Eysenck, fue la que ejecuta Loo, esta autora realiza la adaptacién enfocada
en la poblacién adolescente y presenta los siguientes cinco componentes de actitudes
sexuales:

Componente de Liberalismo. Representada por flexibilidad y permisividad que
posee el individuo en lo que respecta a creencias sobre sexualidad, no obstante, no se
involucra culpabilidad. Con temética vinculada a la virginidad de la persona, abortos,
uso o no de anticonceptivos, percepcion sobre homosexualidad, opinidn sobre las
relaciones extramatrimoniales, por Gltimo, si dar inicio 0 no a su vida sexual.

Componente de Puritanismo. Caracterizada por vincularse a lo moral y que es
ejercida fin de procrear y no por obtener placer. Dicho elemento aborda aseveraciones
en relacion a conductas de negacion y pudor maximo sobre cualquier elemento erdtico;
en tal sentido, dicho individuo es muy convencional respecto a principios,

desenvolviendo un pensamiento conservador.
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Componente Neuroticismo. Se vincula con la estabilidad emocional que posee el
individuo. Aqui se evidencian sentimientos de culpabilidad o intranquilidad, las que
surgen por las vivencias sexuales previas; como angustia, temores y frustracion
vinculado con el tema erético.

Componente Excitabilidad Sexual. Hace referencia al placer sexual que no
incluye compromisos, son ocasionales o inestables. La magnitud del apasionamiento
sexual se encuentra alineada a la exposicion del impulso o estimulo.

Componente Inseguridad Sexual. Aqui se denota el conflicto de la persona para
exteriorizar su sexualidad e interactuar con su entorno. Ademas, se presentan temores 0
verglienza respecto al coito.

Teoria psicosocial de Erikson

Erikson (como se cita en Bordignon, 2005), sostiene que su teoria del desarrollo
psicosocial surge a partir de una reinterpretacion de las etapas psicosexuales propuestas
por Freud, planteando asi una vision mas amplia del ciclo vital que abarca desde la
nifiez hasta la vejez. En este enfoque, la etapa de la adolescencia se sitta en el estadio
denominado:

Identidad frente a confusion sobre los roles. Esta etapa transcurre de los 12 - 20
afios: La pubescencia y adolescencia comienzan con la asociacion de rapido desarrollo
corporal y psicosexual, la que desvela el interés por el sexo y la formacion de la
identidad de sexo. La adhesion psicosocial y psicosexual en dicho periodo posee el fin
de moldear la identidad en posteriores aspectos. La identidad psicosexual a través del
ejercicio de la confianza y la lealtad con personas con quienes se puede compartir el
amor, asi como es el caso de las parejas, afinidad ideoldgica a traves de la familia, un
conjunto de valores, la identidad psicosocial por medio de la insercion en asociaciones 0

movimientos de nivel social y la identidad ocupacional a través de la eleccion de
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carrera. ldentidad cultural y religiosa que integra experiencias culturales y religiosas.
Las fortalezas especificas que surgen de los esfuerzos persistentes por construir
identidad son la lealtad y la confianza.
Teoria psicosexual de Freud

Freud segun lo citado por Uchima & Willoughby (2019), creia que la
personalidad se desarrollaba a través de una serie de etapas en la infancia, mediante
energias o impulsos que buscan el placer ubicado en ciertas zonas erogenas. Definio
dicha fuerza psicosexual (libido) como ese vigor (impulso), que esta atras de los
comportamientos. La etapa adolescente corresponde a la etapa genital (desarrollo de
intereses a nivel sexual), ciclo extendido a partir de la adolescencia hasta el
fallecimiento del individuo, ocupando la mayor parte de la vida de la persona. Marca un
desenvolvimiento psicosexual donde el adolescente presenta una significativa atencion
respecto a las interacciones sexuales y al sexo. La finalidad de dicha fase es que se logre
la estabilizacion entre los distintos aspectos del diario vivir. Utilizar procesos
complementarios que satisfagan los deseos a nivel intelectual a través de nexos
interpersonales, familiares, roméanticos y afrontando la responsabilidad de la vida de
adulto. La persona en dicha etapa logra la capacidad de afrontar y solucionar conflictos
psicosexuales intrinsecos.

Modelo Trirreferencial de Amezta y Foucart

Amezua y Foucart (como se cita en Aldazabal, 2021) sefialan que este modelo
esté referido a las actitudes que tiene el ser humano con respecto a su vida sexual y se
divide en los siguientes tipos de categorias:

Normatividad (prohibitividad y permisidad): Referido a las a actitudes que tiene
el individuo para poder regular o articular su comportamiento sexual arraigadas de la

cultura y de la experiencia personal. Este eje presenta lo siguiente:
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Actitudes de prohibicion (polaridad negativa): Religiosas y morales: Se define
como una postura que no permiten ciertas conductas, esto basado en las creencias de
cada individuo, las que son producto de adoctrinamientos de parte de las religiones.

Politicas: Actitudes que son impuestas por parte de un pais a sus ciudadanos,
donde se promueve conductas de tipo sexual basada en ideologias y restringiendo otras,
que no esta impuesta como perversa 0 nociva.

Sanitarias: Posturas que se mantienen inflexibles respecto a lo que consideran
como no normal o lo que, si lo es, esto bajo el ambito sexual.

Inercia: Posturas de notable apatia, donde un individuo no tiene interés por
explorar datos o informacion, donde no es factible vivir una sexualidad plena.

Por otro lado, la polaridad positiva (actitudes permisivas) son:

Reivindicacion: Exigencias para que se puedan cambiar esquemas que son
antiguos a cambio de unos mas recientes, brindando mejores perspectivas de sexualidad.

Combatividad (defensa y ataque): Comprenden actitudes que implican
emociones de relevante intensidad, refleja de modo mas activo aspectos que se someten
a juicio, procurando imponerla.

Modelo de la conducta erotofilia y erotofobia

Bermudez et al. (2014) citan que dicho modelo fue planteado por Byrne, Fisher,
White y Kelley y hace referencia a disposiciones de los individuos para dar respuesta a
sefiales de tipo sexual.

— Erotofilia. Disposicion para responder de manera afirmativa frente a estimulos
en el ambito sexual y a desenvolver comportamientos de aproximacion a estos
tipos de estimulos.

— Erotofobia. Implicaria evitar los estimulos del &mbito sexual o en su defecto a

dar respuestas negativas ante éstos.
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Dimensiones

Salas (como se cita en Oblitas, 2022) sefiala que, a partir del planteamiento de
Eysenck, se seleccionan cinco grupos de actitudes hacia la sexualidad:

Liberalismo. Llamada también permisibilidad, postura expresada en la
permisibilidad de la conducta sexual, que se caracteriza por creencias maleables
respecto al sexo, esto sin ser afectada por el sentimiento de culpa sobre el aborto, la
castidad o virginidad, los métodos de anticoncepcion, el homosexualismo, las
interacciones previas y que no se dan dentro de los matrimonios.

Puritanismo. Hace referencia a la actitud sexual expresada en comportamientos
conservadores Yy rigidos sobre la sexualidad, ejemplo, desnudez, sexo, masturbacion.

Neuroticismo Sexual. También conocido como sexo neurético, postura
caracterizada por el desequilibrio emotivo en preocupaciones y pugnas emotivas,
evidente en el sentimiento de miedo, culpa, frustracion, presion y ansiedad, provocados
por temas de postura sexual.

Excitabilidad sexual. También conocido como sexo impersonal, viene a ser la
postura expresada en el disfrute sexual, este se presenta sin compromisos afectivos,
surge de modo inestable u ocasional.

Inseguridad sexual. Llamado también timidez sexual, viene a ser la actitud que
se caracteriza por temores a los comportamientos sexuales y relaciones con individuos
de distintos sexos.

Perspectivas de las actitudes hacia la sexualidad. Gomez (2013) refiere que la
actitud dirigida a la sexualidad viene a ser una disposicion hacia esta misma, la que
podria ser negativa o positiva.

Actitud positiva. Se caracteriza por comprender que el aspecto sexual de los

individuos vendria a ser una fuente que deberia vivirse plenamente. Los individuos que
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admiten esta perspectiva tienen ideas afirmativas sobre el erotismo. Surgen de estas
positivas emociones, las que son respetuosas y abiertas hacia alternativas sexuales de
otros, no se les dificulta expresar cuestiones vinculadas con el sexo y valoran de manera
positiva la educacion sexual.

Actitud negativa. Las personas con esta actitud suelen tener pensamientos de
que absolutamente todo lo vinculado con el sexo es perjudicial, de peligro y doloroso,
surgiendo asi emociones negativas como la culpa exagerada, vergiienza, miedo, piensan
que la formacién sexual es una materia muy delicada y que deben abordar los padres.

Efectos derivados de la actitud hacia la sexualidad

Gomez (2013) refiere que, desde el punto de vista de la Psicologia de la
sexualidad, estos efectos son importantes porque, por un lado, afectan a la vida privada
de las personas, y por otro interfieren en las intervenciones profesionales.

Ambito personal. Se encontré evidencias que son empiricas y que permite
sefialar que los individuos que suelen experimentar elevados niveles de culpa respecto al
area sexual o también conocida como erotofobia, suelen vivenciar menores experiencias
sexuales, menos atencién en el tema erotico y una cantidad reducida de las fantasias en
el &rea sexual. Otras investigaciones sostienen que los individuos erotofébicos suelen no
poder reconocer la experiencia sexual en si mismos, por lo que tampoco pueden

preverla ni incorporarla debido a que su actitud no les permite.

Ambitos profesionales. Las dificultades en este tipo de contexto se pueden
presentar en actividades profesionales, comprenden situaciones vinculadas con
sexualidad (profesional de justicia, sanitarios, recursos sociales o educativo). Ejemplos
de estos son varios, pero uno relevante se observa en el caso de que se requiere llevar a
cabo una evaluacion de un presunto caso donde habria existido abuso sexual, que puede

ser gravemente afectado por una postura adversativa a la sexualidad, elevadas
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emociones de erotofobia y culpa sexual. De esta manera, podria alterar no Gnicamente la
evaluacion de dicho caso, sino también las acciones subsiguientes.

Por el contrario, de los individuos que se inclinan hacia una postura positiva
hacia el tema de sexualidad, de estos se espera una 6ptima adhesion de informacion, una
adecuada apertura y mayor capacidad de anticipacion. Esto sin duda fomenta un interés
por la utilizacion y formacion de recursos a fin de la proteger y que se den
comportamientos a nivel sexual exento de algun riesgo. En tal sentido se puede deducir,
que potenciar actitudes positivas, erotofilia, se convertirian en notable factor que
contribuye a la proteccién frente a los distintos riesgos.

Sexualidad en la infancia y adolescencia

Con el fin de tener una idea base sobre el desenvolvimiento de la sexualidad, se
precisa lo referido por Gomez (2013), quien indica lo siguiente:

La sexuacion se inicia en el periodo intrauterino a través del proceso de
desdoblamiento en dos formas, resultado de la diferenciacién sexual. Este viene a ser el
fundamento de construccién de identidad sexual.

El desarrollo del vinculo emocional de 0 - 2 afios proporcionard componentes
cruciales a fin de progresar en las vivencias eréticas en un futuro. Los patrones de
interaccion en el ambito intimo, fundamentos de seguridad base y el contacto corporal

positivo se cimientan en dichos primeros instantes de vida.

Entre 2 - 6 afios, se comienza a adquirir la identidad género y sexual, asi como la
introyeccion del aspecto moral, desde un punto de vista cognitivo, y modelos de
interaccidn tienen un rol significativo como regulador de interacciones entre las
personas.

Entre los 6 y los 12 afios, se desarrolla la moral y se conoce sobre lo modelos.
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El cambio que surge desde la pubescencia, los que ocasionan evolucion
corporal, obtencion de habilidades cognitivas nuevas y con estas, el requerimiento de
reconfigurar la identidad de género y sexual, cobran importancia entre los 12 y 16 afios.
En esta fase cobra especial relevancia la emergencia del erotismo puberal, el que
necesitara el avance de la habilidad para regular y la formacion de deseo erético.

Desde los 16 afios podriamos considerar que comenzo la sexualidad adulta,
fortaleciéndose mediante la consolidacion de la identidad, el fortalecimiento de la
intimidad, las primeras interacciones sexuales e interacciones amorosas.

El siguiente esquema de situacion permite una vision global de la sexualidad en
la infancia y adolescencia:

Figura 6

Vision global de la sexualidad en la infancia y adolescencia.

Periodo prenaral De0a2afios De 2 a 6 aiios De 6a +/- 12 afios
Diferenciacién sexual Vinculacién afectiva Idenridad ¥ rol Moral ¥ modelos
INFANCIA
De 12 a 16 anos De 16 afios en adelante
Cambios ﬁsiolégicos Realizacién de la identidad
Imagen corporal Intimidad
Reestrucruracién de la identidad Primeras experiencias compartidas
Expresion del rol Enamoramiento
Conﬁguracién del deseo erérico Afecrividad

Orienracién del deseo erdrico
Respuesta sexual

ADOLESCENCIA

Fuente: Gomez (2013)

Sexualidad en la adolescencia
De acuerdo con Gomez (2013), la adolescencia es una etapa particularmente

intensa en el proceso de sexuacion. Si se asevera gque la sexualidad viene a ser el modo
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en el que se integra la humanidad como individuos sexuados, en tal sentido la
adolescencia viene a ser la etapa donde el proceso sobre sexuacion producira
modificaciones vitales a favor de ese fin. Se producirén en 3 areas:

Redefinicidn de la identidad sexual. EI desenvolvimiento de la identidad de
género y sexual, vendra a ser uno de los sucesos fundamentales durante la adolescencia.
Sus cambios psicoldgicos como corporales, generaran una redefinicion.

Aparicion y configuracion del deseo sexual. Otro pilar fundamental del proceso
respecto a la sexuacion durante la etapa de adolescencia es el deseo sexual. Las
modificaciones neuroendocrinas en funcion del entorno sociocultural determinaran la
estructura de los deseos sexuales. EI que se transforma en el estimulo erético que
impulsaré al joven adolescente a buscar el placer sexual mediante las conductas
sexuales pertinentes.

Evolucion de los afectos vinculados con la sexualidad. Nada en la vivencia
humana se comporta de forma individual en el vacio. Asi pues, tampoco se puede vivir
la experiencia erotica sin los apasionamientos que movilizan. Desde la etapa de la
adolescencia, la vivencia erdtica se transforma en actos de relacionamiento. Es acerca
de compartirla con otro individuo, lo que implica arriesgarse a si mismo en comparacion
con los demas. La teoria del apego proporciona fundamentos teéricos y empiricos
altamente valiosos a fin de entender el valor de la seguridad emocional en términos
intimos. Asimismo, resulta interesante investigar los sentimientos vinculados a las
vivencias erdticas como la atraccion, amor y enamoramiento.

Mediadores afectivos en los comportamientos sexuales de riesgo

Gomez (2013) refiere que uno de los temas mas estudiados en el ambito de la

sexualidad de los adolescentes, por motivos obvios, es el de los riesgos asociados al

comportamiento sexual. En su momento, la vision de la salud puso el foco en el peligro



55

de embarazos no planeados; mas adelante, se enfocé en el riesgo de embarazos no
deseados. Por otra parte, riesgos tipo psicoldgico no suelen tomarse en cuenta pues
tienen menos notoriedad, pero desde la perspectiva psicoldgica de sexualidad, las
contingencias podrian ser de diversos tipos; siendo estos los peligros de tipo
psicoldgico, vinculados con vivencias negativas, nada agradables vinculadas a
emociones no positivas debido a interacciones sexuales violentas, inesperadas, forzadas.
Peligros que se asocian a embarazos indeseados, cuya repercusion podria ser una
maternidad anticipada o el aborto de manera voluntaria, asi como aquellos riesgos de
transmision de ETS.

Las acciones preventivas se fundamentaron en el conocido modelo de educacion
sexual que se basa en prevenir riesgos sugeridos por la sanidad. La propuesta debe
enfocarse en fomentar la salud sexual aunado con la psicologia positiva. Conforme los
adolescentes puedan entender y regular sus necesidades, mejoraran su capacidad para
adquirir una experiencia emocional, sexual, gratificante, equitativa, enriquecedora y
libre de peligros.

2.2.3. Adolescencia

Fase en la que se genera una transicién de nifiez a edad adulta, en el cual los
adolescentes empiezan a toman riendas sobre vida y a adoptar decisiones por si mismos;
es una etapa de transformacion activa donde las desemejanzas entre infantes se hacen
mas notorias, particularmente en lo concerniente a habilidad reproductiva y
caracteristicas sexuales. En las etapas iniciales, intermedias y finales del periodo de
adolescencia, los requerimientos de los adolescentes varian. Ejemplo, inicialmente
tienen que hacer un esfuerzo por entender la naturalidad de la transicion producida en
estos, asi como exigencias nuevas y expectativas que necesitan dar respuesta y de ese

modo percatarse de lo que podria generarles preocupacion. A medida que recorren los
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ultimos tramos de la adolescencia, ademas de establecer nuevos tipos de relaciones con
adolescentes y adultos de los dos sexos, necesitan mantener relaciones responsables y
satisfactorias con posibles comparfieros sexuales y saber como demorar el embarazo y
evitar las ETS en el caso de que tengan relaciones sexuales (Organizacion Mundial de la
Salud, 1994).

El periodo de adolescencia es parte de una fase de la vida, en la cual surgen una
secuencia de cambios rapidos vertiginosos, los que se evidencian en el area psicoldgica,
anatomo- fisioldgica, cultural y social. Las decisiones que tome un adolescente durante
esta etapa, en materia de sexualidad, pueden llevarlo a situaciones de riesgo que pueden
alterar su estado de salud y afectar, en Ultima instancia, su calidad de vida (Zambrano,
Toscano, & Gil, 2015).

Tipos de cambios en esta etapa

La OMS (1994) sefiala los siguientes cambios que comUnmente se generan en la
adolescencia, cabe recalcar que estos cambios pueden variar de acuerdo a cada cultura;
siendo estos los cambios fisicos; en caso del género masculino los cambios mas
notables son: aparicion del vello facial, pubiano y axilar, cambio de voz, aceleracion del
crecimiento y el aumento del volumen del pene y la ereccion y descargas peneanas
involuntarias. En caso del género femenino los cambios méas notables son: la
menstruacion, desarrollo mamario, vello pubiano y axilar, aumento de volumen de los
organos corporales, ensanchamiento de caderas, aumento de estatura y el aumento de
volumen de los érganos sexuales.

Cambios emocionales. Algunos de los adolescentes se vuelven mas retraidos, a
menudo disminuye su auto estima y sentimientos que experimentan hacia los miembros
de sus propias familias y hacia los jovenes, tanto del sexo opuesto como de su mismo

Sexo, a veces en conjuncién con el despertar sexual. Sus emociones son frecuentemente
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muy inestables y en ocasiones los sentimientos de amor alternan con los de odio en
desconcertante sucesion.

Cambios sexuales. La excitacion sexual aumenta notablemente y es probable
que empiecen algunas actividades sexuales, entre ellas la masturbacion y a veces la
experimentacién sexual, primero con individuos del mismo sexo y luego, con los del
sexo opuesto. En este momento no solo cambian la postura de la poblacion adolescente
con referencia a la sexualidad, sino que también se modifican las posturas de los demas
hacia ellos. Lo que podria haberse aceptado en la infancia ya no se tolera en el periodo
de adolescencia. No es inusitado que surjan juegos sexuales entre amigos, en particular
entre los del mismo sexo. El adolescente comenzaré por explorar su propio cuerpo y por
ese camino puede descubrir la masturbacion. Dichos cambios repercutiran en el
comportamiento e interacciones con los padres, compaferos y amigos. El adolescente
puede desarrollar gradualmente sentimientos sexuales fuertes dirigidos a otros
individuos. En un principio es posible que se sientan desconcertados cuando tienen una
reaccion de caracter sexual. También es comun que se establezcan vinculos profundos
con los adultos.

2.3.  Definicion De Términos Basicos

Violencia. Se suele distinguir una violencia fisica contra el cuerpo de otro con intencion
destructiva, y una violencia moral que va del control al condicionamiento, de la
influencia a la imposicion de creencias o valores (Varsi, 2011).

Familia. es una institucion fundamental en la sociedad, reconocida por el Estado, que
debe ser protegida, y puede tener diversas formas, siempre y cuando se base en el
respeto mutuo y los derechos de todos sus miembros (Varsi, 2011).

Actitud. Disposicion para actuar de cierta forma, ya sea en un sentido negativo o

positivo. Esta es mas marcada en circunstancias donde el individuo se siente implicado
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personalmente y en cuanta mayor controversia origine. Todas las actitudes se sustentan
en ideas, sentimientos y tendencias comportamentales (Gomez, 2013).

Sexualidad. Componente esencial de la personalidad del individuo. Su amplio
desenvolvimiento obedece a la satisfaccion de requerimientos base (intimidad, deseo de
estar en contacto, placer, expresiones emocionales, ternura y amor). Esta se edifica por
medio de interacciones entre estructuras sociales y la persona. Su desenvolvimiento
pleno es vital a fin de lograr el bienestar interpersonal, social y particular (Velasquez,
2013).

Sexualidad humana. Medio de goce, disfrute, afecto y amor que se caracteriza en los
seres humanos. Es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos,
socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales (Velasquez, 2013).
Actitud hacia la sexualidad. Disposicion que puede ser positiva o negativa, la actitud
positiva se caracteriza por la comprensién de que la dimensidn sexual es una fuente de
riqueza que debe ser vivida en plenitud; mientras que, las personas que tienen una
actitud negativa hacia la sexualidad tienden a pensar que todo lo relacionado con el sexo
es peligroso y perjudicial (Gomez, 2013).

Estudiante. El estudiante es el centro del proceso y del sistema educativo (Ministerio de

Educacion, 2003).
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Capitulo 111
Hipotesis Y Variables
3.1. Formulacion De Hipétesis
3.1.1. Hipotesis General
Hi: La violencia familiar se relaciona directamente con las actitudes hacia la
sexualidad en estudiantes de una institucion educativa del Cusco 2024.
Ho: La violencia familiar no se relaciona directamente con las actitudes hacia la

sexualidad en estudiantes de una institucion educativa del Cusco 2024.

3.1.2. Hipdtesis Especificas

HE1:: La violencia familiar se relaciona con el liberalismo en estudiantes de una
institucion educativa del Cusco 2024.

HE1o: La violencia familiar no se relaciona con el liberalismo en estudiantes de
una institucion educativa del Cusco 2024.

HEZ2:: La violencia familiar se relaciona con el puritanismo en estudiantes de
una institucion educativa del Cusco 2024.

HEZ2o: La violencia familiar no se relaciona con el puritanismo en estudiantes de
una institucion educativa del Cusco 2024.

HE3:: La violencia familiar se relaciona con el neuroticismo en estudiantes de
una institucion educativa del Cusco 2024.

HE3o: La violencia familiar no se relaciona con el neuroticismo en estudiantes
de una institucién educativa del Cusco 2024.

HE4;: La violencia familiar se relaciona con la excitabilidad en estudiantes de

una institucion educativa del Cusco 2024.
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HE4,: La violencia familiar no se relaciona con la excitabilidad en estudiantes
de una institucion educativa del Cusco 2024.

HED5:: La violencia familiar se relaciona con la inseguridad en estudiantes de una
institucion educativa del Cusco 2024.

HES5o: La violencia familiar no se relaciona con la inseguridad en estudiantes de
una institucion educativa del Cusco 2024.
3.2.  ldentificacion Y Operacionalizacion De Variables

V1: Violencia familiar

V2: Actitudes hacia la sexualidad

3.3.  Operacionalizacion De Las Variables
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Variable Conceptualizacion de Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala
Variables Operacional
Fisica
Puifietes
Segin el Fondo de las Patadas 1,2,.3,4,5
Naciones Unidas parala Jalones
Infancia (2017) es toda Maltratos
accién y toda omision Psicolégica o
cometidaen el seno de Laviolencia Humillaciones
lafamiliaporuno o familiar se Criticas 6,7,8,9,
varios de sus miembros  encuentraen los Adjetivos 10,11, 12
. . que de forma diferentes factores calificativos
th?n_ﬂa permanente ocasione sociales, yasea Ordinal
familiar . ) e .. . .
dafio fizico, psicolégico  comoviolencia
o sexual a otrosde sus  fisica, psicolégica, Genero ACO_SO ocplto
integrantes, que de géneroo Hostigamiento 13. 14
menoscabe su econdmico. Desigualdad 15 1,6 1’7
integridad, cause un Vulneracionde la 1’8 ’19 ’
serio dafio a su libe.rta.d i
personalidadya la Sometimiento
estabilidad familiar.
Econémica  Privacion derecursos 20,21, 22,

economicos

23,24
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Actitudes
haciala
sexualidad

La actitud hacia la
sexualidad es entendida
como erotofilia-
erotofobia, refiriéndose
a la presencia de ideas o
cogniciones agradables
(o desagradables) como
una especie de
predisposicién (positiva
o negativa) hacia la
sexualidad (Garcia,
Menendez, Fernandez,
& Cuesta, 2012).

Referida a los
conocimientos,
valoraciény
conducta de los
individuos en
torno al
comportamiento
sexual
determinado por
conductas propias
e impropias.

Liberalismo
La permisividady
flexibilidad 1,2,3,4,5
Puritanismo
Rigidez o 6,7,8,9,
conservadurismo 10
Neuroticismd Estabilidad emocional 11,12, 13,
14,15
Excitabilidad . 16,17.18,
Disfrute sexual. 19,20
Dificultad en el
Inseguridad . 21,22, 23,
It t
comportamiento 24,25

sexual.

Ordinal
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Capitulo IV
Metodologia Y Técnicas De Investigacion
4.1  Enfoque

Conforme a lo establecido por a Herndndez y Mendoza (2018) el enfoque de
estudio corresponde al cuantitativo, dado que se pretende estimar las magnitudes de los
fendmenos a estudiar por medio de la comprobacion a nivel estadistico de la hipétesis
formulada.

El tipo de investigacion es basico o puro, segun Sanchez & Reyes (2015) este
pretende llevar a cabo la busqueda de nuevos conocimientos conllevando a la
recoleccion de informacion para un determinado proposito.

4.2  Disefio

El disefio de investigacion corresponde al no experimental de corte transversal
correlacional, puesto que dados los objetivos se pretende hallar la correlacion de las
variables violencia familiar y actitudes hacia la sexualidad, y la recoleccion de datos se
realizard en un momento determinado (Hernadndez y Mendoza 2018).

Precisando al mismo autor, el alcance de investigacion corresponde al estudio
correlacional. Este tiene por objetivo establecer la correlacion entre dos a mas nimeros
de variables bajo un argumento particular.

El diagrama de estudio corresponde al siguiente:

v, M: Muestra

/ V1: Variable Violencia familiar

M R R: Relacion

\ V2: Variable Actitudes hacia la
V

sexualidad
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4.3  Poblacion Y Muestra De Estudio
4.3.1 Poblacion

Quedd comprendida por un total de 620 escolares de los grados 5to, 4to y 3ro
del nivel secundario de turnos conformados entre mafiana y tarde, estos de una
institucion educativa del Cusco del nivel secundario.
4.3.2 Disefio Muestral

Corresponde al probabilistico aleatorio simple, en vista de que se resaltaran
grupos especificos de la poblacion, siendo integrada por 237 escolares de los grados

3ro, 4to y 5to del nivel secundario de turnos de mafiana y tarde.

_ 2(p*q)

eng 4 2P 0)

1.96"2(0.5 * 0.5)

n =
(3.8416(0.5 * 0.5))
0.05/2 + Pt

3.8416(0.25)

n=
(3.8416(0.25))
0.0025 + =55

B 0.9604
"~ 0.0025 + 0.00155

n

0.9604

™= 0.00405

n = 237
N= tamafo de la poblacion: 620
n= Tamafo de la muestra
z= nivel de confianza deseado: 1.96
e= nivel de error dispuesto a cometer: 0.05
p= proporcién de la poblacion con la caracteristica deseada (éxito): 0.5

g: proporcion de la poblacion sin la caracteristica deseada (fracaso): 0.5



4.3.3 Descripcion De La Muestra
Tabla 3

Descripcion de la muestra
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Grado Total de Muestra Sexo
estudiantes total m F
3ro de secundaria 226 86 43 43
4to de secundaria 211 80 46 34
5to de secundaria 183 71 38 33
Total 620 237 127 110

Criterios De Inclusion
- Escolares que cursen el 3ro, 4to, 5to grado de secundaria en la I.E.
- Escolares que quieran ser parte del estudio.
- Estudiantes que tengan autorizacién de sus padres.
Criterios De Exclusion
- Estudiantes que no quieran ser parte del estudio.

- Estudiantes que no tengan autorizacion de sus padres.

- Estudiantes que no asistieron a la institucion educativa el dia de evaluacion.

4.4. Instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Ficha técnica del Cuestionario de violencia familiar
— Nombre del instrumento: Cuestionario sobre violencia familiar.

— Autores y afio: Rojas & Prado (2013).

— Administracion: individual y colectiva, aplicable para escolares de 12 hasta los

18 afos.
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ftems: Conformado por un sub total 42 de items, que integran a las: psicoldgica,
fisica, econdémica y de género.

Validez. Prado y Rojas (2013) determina la validez del contenido a través de 10
especialistas, cuyo juicio fue valorado por la V de Aiken, en donde se
obtuvieron resultados favorables a la validez del instrumento siendo mayor de
0,25.

Confiabilidad. Se logro clasificar por medio del estadistico de alfa de Cronbach,
tendiendo por resultado la puntuacion de 0,911, siendo este un instrumento que
muestra un adecuado grado de confiabilidad.

Objetivo: Valorar los niveles de violencia familiar.

Calificacion: La escala Likert corresponde a las opciones de: (01) Nunca, (2) A
veces, (3) A menudo y (4) Siempre

Baremos de calificacion: De acuerdo con Rojas & Prado (2013) se tienen los
indices de alto (38-42), Medio (36-38) y Bajo (12-23), sin embargo, los mismos
no hacen referencia a la baremacion de sus dimensiones.

A efectos del ajuste del instrumento la baremacion realizada en la poblacién de
la presente efectud las siguientes distribuciones para la dimension fisica bajo (0
a 3), medio (4 a 6) y alto (7 a 10), para la dimensién psicoldgica bajo (0 a 4),
medio (5 a 8) y alto (9 a 12), para la dimension genero bajo (0 a 5), medio (6 a
10) y alto (9 a 11), respecto a la dimension economica bajo (0 a 4), medio (5 a 8)
y alto (9 a 11). Finalmente, la calificacion global del instrumento consigna a la
categoria bajo en una puntuacion de 0 a 14, medio de 15 a 29 y alto de 30 a 43.
Ajuste para la presente investigacion

Para el proceso de ajuste del Cuestionario sobre Violencia Familiar, en primer

lugar, se realizo un analisis de los items planteados, siendo un total de 42 items
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en su version original. En este proceso, se llevo a cabo una reduccion de escala
con el fin de simplificar el cuestionario, eliminando preguntas innecesarias o
redundantes, y asegurando que la version final mantuviera su validez y
fiabilidad, pero con un menor nimero de items. Para ello, los investigadores, con
la ayuda de un experto, evaluaron la relevancia y redundancia de los items.
Posteriormente, se realizo un ajuste Iéxico, modificando algunas palabras del
instrumento para emplear un léxico méas cercano y comprensible para los
adolescentes, con el objetivo de facilitar su entendimiento durante la aplicacion.
La version final del instrumento consta de 24 items, lo que representa una
reduccion aproximada del 24% respecto al total de items de la version original.
Validez. Para los efectos de la validacion del instrumento, se llevé a cabo por
medio de cinco expertos, entre los cuales se analizo la relevancia, claridad y
pertinencia de los items propuestos. La pertinencia hace mencion a la
adecuacion de interrogantes en relacién al objetivo y tema de invitacion, la
relevancia se centra en la importancia de cada item analizado y la claridad
aborda la comprensibilidad de las preguntas. Estos criterios proporcionan una
perspectiva integral de aptitud del instrumento. Analizado el instrumento por
parte de los expertos, estos dieron su afirmativa para cada criterio e item,
indicando la aplicabilidad del mismo.

Confiabilidad. Se realiz6 la prueba de confiabilidad del instrumento
utilizandose el coeficiente de Alfa de Cronbach, para lo cual se realiz6 en una
prueba piloto de 25 estudiantes, y posteriormente en el total de la poblacion,

dando como resultados lo siguiente:
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Tabla 4

Analisis de confiabilidad en prueba piloto

Alfa de Cronbach N de elementos

, 739 24

Tabla5

Analisis de confiabilidad en prueba final

Alfa de Cronbach N de elementos

874 24

Se observa que el cuestionario de violencia familiar en su ajuste aplicable a la

presente investigacion obtuvo puntuaciones de confiabilidad mayores al 0,7 siendo esta

alta a muy alta, denotandose su confiablidad.

4.4.2.

Ficha técnica del Inventario de actitudes sexuales de Eysenck

Nombre del instrumento: “Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck”.
Autores y afo: H.J. Eysenck (1976).

Adaptacion: Loo (2015).

Administracion: colectiva e individual.

Duracion: 25 minutos aprox.

items: 45 items.

Objetivo: Verificar la influencia de la Personalidad sobre las actitudes sexuales.
Calificacion: Se es asignada una puntacién de 0 a 1para cada item un Cierto = 0
Falso =1, por otro lado, el signo de interrogacion no recibe ningin puntaje.
Validez. Gonzales (1991), validé el instrumento por medio del método de
“juicio de expertos” para lo cual consulto a 10 especialistas. Los resultados

proceso fueron hallados por medio del estadistico de chi- cuadrado hallando que
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los 9 items por factor resultaron validos p <0.05 a p<0.0, es decir que el
inventario tiene validez para evaluar las actitudes sexuales.

Confiabilidad: Se utilizé el método de consistencia interna, que permitio
determinar la relacion entre la varianza de cada item y la varianza total en cada
factor, utilizando la ecuacion de Kuder-Richardson. Los resultados obtenidos
fueron los siguientes: Liberalismo 0,81 (muy alta), Puritanismo 0,81 (muy alta),
Neuroticismo 0,88 (muy alta), Excitabilidad sexual 0,90 (excelente) e
Inseguridad sexual 0,83 (muy alta).

Baremos de calificacion: De acuerdo a la adaptacion de Loo (2015), se considera
un actitud desfavorable en tre la puntuaciones 0 a 3, neutral de 4 a 5 y favorable
de entre 6 y 9 para el total de las dimensiones, mientras que las categorias
interpretativas del Inventario de Actitudes Sexuales presenta una clasificacion
No presente entre las puntuaciones de 1y 2, Ligeramente de 3 y 4, Moderado de
5, Bastante de 6 y 7 y Extremadamente favorable de 8 a 9.

A efectos del ajuste del instrumento la baremacion realizada en la poblacion de
la presente efectud las siguientes distribuciones para el total de dimensiones la
actitud desfavorable es consignada en una puntuacion de 0 a 2, la actitud neutra
con una puntuacion de 3y la actitud favorable con una puntuacion de 4 a 5. La
calificacion global fue consignada en desfavorable con una puntuacién de entre
0y 6, neutra de entre 7 y 13 y la actitud favorable de entre 14 a 19.

Ajuste para la presente investigacion

Para el proceso de ajuste del Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck. H. J.
Eysenck (1976), en primer lugar, se realizo un analisis de los items planteados,
siendo un total de 45 items en su version original. En este proceso, se llevo a

cabo una reduccién de escala con el fin de simplificar el cuestionario,
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eliminando preguntas redundantes, y asegurando que la version final mantuviera
su validez y fiabilidad, pero con un menor nimero de items. Para ello, los
investigadores, con la ayuda de un experto, evaluaron la relevancia y
redundancia de los items; considerando la distribucion de items por cada uno de
las dimensiones propuestas a nivel tedrico y de calificacion para la version
original del instrumento. Posteriormente, se realiz6 un ajuste Iéxico,
modificando algunas palabras del instrumento para emplear un 1éxico mas
cercano y comprensible para los adolescentes, con el objetivo de facilitar su
entendimiento durante la aplicacion. La version final del instrumento consta de
25 items, lo que representa una reduccion aproximada del 44% respecto al total
de items de la version original

Validez. Se llevd a cabo por medio de cinco expertos, entre los cuales se analizd
la pertinencia, relevancia y claridad de los items propuestos. La pertinencia hace
mencidn a la adecuacion de interrogantes en relacion al objetivo y tema de
invitacion, la relevancia se centra en la importancia de cada item analizado y la
claridad aborda la comprensibilidad de las preguntas. Estos criterios
proporcionan una perspectiva integral de aptitud del instrumento. Analizado el
instrumento por parte de los expertos, estos dieron su afirmativa para cada
criterio e item, indicando la aplicabilidad del mismo.

Confiabilidad. Se realiz6 la prueba de confiabilidad del instrumento
utilizandose el coeficiente de Alfa de Cronbach, para lo cual se realiz6 en una
prueba piloto de 25 estudiantes, y posteriormente en el total de la poblacién,

dando como resultados lo siguiente:
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Tabla 6

Analisis de confiabilidad en prueba piloto

Alfa de Cronbach N de elementos
851 25

Tabla7

Analisis de confiabilidad en prueba final

Alfa de Cronbach N de elementos
122 25

Se observa que el cuestionario de violencia familiar en su ajuste aplicable a la
presente investigacion obtuvo puntuaciones de confiabilidad mayores al 0,7 siendo esta
aceptable, denotandose su confiablidad.

4.5.  Procesamiento De Analisis De Datos

Una vez aplicados los instrumentos de recoleccion de datos en los estudiantes,
estos fueron plasmados en una plantilla del programa Excel para de forma posterior
realizarse el andlisis estadistico respecto a frecuencias y porcentajes de la
caracterizacion de las variables a estudiar organizandolas por medio de las dimensiones
y los niveles en el paquete estadistico SPSS- de version 29. Posteriormente fue sometida
a la comprobacion de las hipétesis formuladas en capitulos anteriores, para lo cual antes
de establecer la prueba estadistica adecuada se conocid la distribucion de normalidad de
los datos.

4.6. Matriz de consistencia
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Matriz de consistencia
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Problema Ohjetive Hipétesis Variables  Dimensiones i
Inzirumentos e Dizemo
Problema General Objetivo General Hipotesiz General . . . Nombra: Poblacion: Miwel:
;Exista relacion entre |z Determunar la relacion que exista  Laviolsncia fanuliar ze ?_ARLE'BLE Dimensicnes Cuestionaricde 620 Correlzcional
viclencia familiar v las actitudes  enfre la violencia familiar v las relaciona directaments con laz . 3 L viclencia Eztudiantes
hacia la sexualidad actitndes hacia la sexualidad en  actitudes hacia la sexualidad =~ *i0leneia  Puicoldgica o G delos grados  Tipo:
estudiantes de una mstiucion estudiantes de una mstrincion zn estudiantes da2 una famliar El;c&a elaborado por 3ro, 4o v Sto Basico
educativa del Cusco 20247 educativa del Cusco 2024 institncién educativa dal - o Prado v Rojas de secundaria
Cusco 2024 1) & Disefio:
Problemaz ezpecifices Objetivoz Especificoz Hipotesiz Ezpecificaz Nomb E_ﬁa: 237 HNe . wl
;Exista relacion entre la Eztablacer la ralacicn que existe Laviolencia familiar ze T_n?r':ntlai-in de da lu;?rt:uins E}iﬁm
viclencia fammhar v el anfre la violencia familiar v al ralaciona con el hberalizmeo Actitndes Iro. dto v Sto tramsversal
liberalizmo en estudiantes d2 una  liberalizme en estudiantes deuna  en estudiantes de una S ecnales da de ;ecun:dma
mstitneion aducativa dal Cuzco mstitucion aducativa del Cuzco mstitneion sducativa dal Eysenck. 1976. Técnica e
20247 2024, Cusce 2024, Ultima Técmica de inetrumento:
;Exista relacion entre la Esztablacar la relacion que exizte  Laviolencia famuliar ze adaptacién mmestro: Encussta y
violencia famihar v el enfre la violencia familiar v al ralaciona con el puritanizmo ajuste 2015 Probabilistico  Cusstionaric
puritanmizmo an estudiantes de puritanizmo an estudiantes da en estudiantes de una Aleatario
una inshtucion educativa del una inshitucion educativa del mstitucion educativa dal ) ) ) _ Simple
Cuseo 20247 Cusco 2024. Cuseo 2024. VARIABLE  Dimensiomes:
;Exista relacion entre |z Esztablacer la ralacion que exizte  Laviolsncia fanuliar ze - . )
viclencia familiar v al enfre la viclencia familiar v el relaciona con el neuroticismo J!I..Ct!.'l'l.'l.l:lEE L1bn_=_fral_15m|:|
neurcticizme en estudiantes de neurcticiemo en estudiantes de en estudiantes de una hacia l_a Pu:rlan._lspin
una institucién educativa del wna institucién educativa del institucién educativa del semalided  Neuroticismo
Cusco 20247 Cusco 2024 Cusco 2024. Excrtabilidad
;Existe relacion entre la E:ztablacer la ralacion que exizte Laviolencia familiar ze Inseguridad

viclencia fammhar v 1a
excitabilidad en eztudiantes de
una insttucion educativa del
Cuzco 20247

;Exista relacion entre la
viclencia fammihar v la
mzeguridad en estndiantes da
una inshtucion educativa del

Cuzeo 20247

anfre la violencia familiarv 1a
excitabilidad en eztudiantes de
una institucicn educativa del
Cuszco 2024,

Esztablacar la relacion que exizte
enfre la violencia familiarv 1a
mzeguridzad en estndiantes da
una inshitucion educativa del

Cuseo 2024,

relaciona con la excitabilidad
en estudiantes de una
institneicn adueativa dal
Cuszee 2024,

Laviolencia famaliar se
ralaciona con la mzeguridad
an estudiantes de una
mestitucion aducativa dal
Cuzeo 2024,




Capitulo V
Resultados
5.1. Descripcion Sociodemogréfica de la investigacion
Una vez recolectados lo datos se realizé un andlisis de las caracteristicas
sociodemogréficas, teniéndose como muestra un total de 237 estudiantes.
Tabla 9

Distribucion de estudiantes segun sexo y grado

SEXO
M F Total
f % f % f %
GRADO 3ro 43 39,1% 43 33,9% 86 36,3%
4to 34 30,9% 46 36,2% 80 33,8%
5to 33 30,0% 38 29,9% 71 30,0%

Total 110 100,0% 127 100,0% 237 100,0%

Figura7

Distribucion de estudiantes segun sexo y grado
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Como se observa, la tabla 9, se evidencia que se evalu6 a un total de 237

estudiantes de los cuales 110 son de sexo masculino y 127 de sexo femenino; en el
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tercero de secundaria se logré evaluar a un total de 86 estudiantes de los cuales el 43

son del sexo masculino y 43 de sexo femenino. En el 4to grado de secundaria se evalud

a un total de 80 estudiantes de los cuales 34 son de sexo masculino y 46 de sexo

femenino. Finalmente, en 5to grado se evalud a un total de 71 estudiantes, de los cuales

33 son de sexo masculino y 38 femenino.

Tabla 10

Distribucién de estudiantes segin edad y grado

GRADO
3ro 4to Total
f % f % f % f %
EDAD 13 1 1,2% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,4%
14 41 47,7% 1 1,3% 0 0,0% 42 17,7%
15 44 51,2% 43 53,8% 2 2,8% 89 37,6%
16 0 0,0% 34 42,5% 42 59,2% 76 32,1%
17 0 0,0% 2 2,5% 26 36,6% 28 11,8%
18 0 0,0% 0 0,0% 1 1,4% 1 0,4%
Figura 8

Distribucion de estudiantes segin edad y grado
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Vista la tabla anterior, se observa que del total de estudiantes el 0,4% tienen 13
afnios, el 17,7% 14 afos, el 37,6% 15 afios de edad, el 32,1% 16 afios, 11,8% y 0,4%
tienen 17 y 18 afios correspondientemente.
5.2. Estadistica Descriptiva Aplicada al Estudio
Tabla 11

Distribucién de niveles de violencia familiar

f %
Leve 221 93,2
Moderado 14 59
Severo 2 8
Total 237 100,0

Figura 9

Distribucién de niveles de violencia familiar

B Leve MW Moderado M Severo

Observada la figura nimero 9 y la tabla 11, del total de la poblacién estudiantes

evaluada se arriba que el 93,2% presenta un nivel leve de violencia familiar, el 5,9% un
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nivel moderado y un 0,8% severo. En este sentido, se observa una predominancia de la
violencia familia en grado leve, lo que sugeriria que este tipo de violencia tiende a ser
comun en la poblacion estudiada. Por otro lado, se observa un elemento bajo en la
violencia de nivel moderado y severo, indicando de este modo que existen casos graves
que son relativamente extrafios en comparacion de los casos leves.

Tabla 12

Distribucidn de niveles de las dimensiones de la variable violencia familiar

Leve Moderado Severo Total
f % f % f % f %
Fisica 225 94,9% 8 34% 4 1,7% 237 100,0%

Psicologica 206 869% 25 105% 6 25% @ 237 100,0%
Género 230 97,0% 6 25% 1 04% 237 100,0%

Econdmica 219 92,4% 14 5,9% 4 1,7% 237 100,0%

Figura 10

Distribucion de niveles de las dimensiones de la variable violencia familiar

Leve Moderado Severo
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Segun los datos presentados en la figura 10 y la tabla 12, en relacién con la
dimensidn de violencia fisica, el 94,9% se encuentra en la categoria leve, el 3,4% en la

categoria moderada y el 1,7% restante en la categoria severa. La dimensién psicoldgica
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se evidencio con un 86,9% en la categoria leve, el 10,5% en moderado y el 2,5% en
severo. La dimension violencia de género comprende un 97,0% en el nivel bajo, el 2,5%
en moderado y el 0,4% restante en severo. Finalmente, la dimension violencia
econdmica se ubica en el nivel leve con un 92,4%, en moderado con un 5,9% y severo
en un 1,7%.

Reconocida la informacion anterior, se evidencia predominancia de la violencia
en un nivel leve, puesto que, en el total de dimensiones analizadas, la colectividad de los
casos evaluados, se hallan en la categoria leve; de esta forma, se deduce que la
tendencia general de las dimensiones de la violencia familiar es mayormente leve,
reflejandose en la normalizacion de conductas en el contexto familiar analizado.

Tabla 13

Distribucion de las actitudes hacia la sexualidad

f %
Desfavorable 111 46,8
Neutral 115 48,5
Favorable 11 4,6
Total 237 100,0

Figura 11

Distribucion de las actitudes hacia la sexualidad

B Desfavorable ® Neutral ™ Favorable

18,5% = 46,8%
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Vista la tabla 13 y figura 11 del andlisis de datos, se observa que las actitudes
hacia la sexualidad de los estudiantes de nivel secundario son desfavorables en un
46,8%, el 48,5% se encuentra en una postura neutral, por otro lado, el 4,6% presenta
una actitud favorable. Analizada la informacidn, se evidencia que un porcentaje
significativo de los estudiantes tiene actitudes desfavorables con una vision negativa o
restringida sobre la sexualidad, esto podria verse arraigado a influencias a nivel cultural,
familiar o educativo, limitando la comprension y aceptacion de temas relacionados con
la sexualidad. Ademas, la postura neutral elevada podria dar un indicador de falta de
informacion, interés o experiencia en el tema, sugiere que los estudiantes no tienen una
opinion clara o formada. La alta proporcion de los estudiantes ante las actitudes
desfavorables y neutrales resalta la necesidad de fortalecer la educacion sexual integral

y accesible, reduciendo estigmas ante las actitudes de sexualidad.

Tabla 14

Distribucion de las dimensiones de la variable actitudes hacia la sexualidad

Desfavorable Neutral Favorable Total

f % f % f % f %
Liberalismo 189  79,7% 36 15,2% 12 51% 237 100,0%
Puritanismo 184  77,6% 33 13, 9% 20 8,4% 237  100,0%
Neuroticismo 166  70,0% 50 21,1% 21 8,9% 237 100,0%
Exitabilidad 210 88,6% 21 8,9% 6 25% 237 100,0%
Inseguridad 209 88,2% 21 8,9% 7 3,0 237 100,0%
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Figura 12

Distribucién de las dimensiones de la variable actitudes hacia la sexualidad
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Como se precisa en la tabla 14 y la figura 12. Se observa que los estudiantes de
nivel secundario presentan una actitud ante el liberalismo, desfavorable en un 79,7%,
neutral en un 15,2%% y favorable en un 5,1%%. En referencia la dimension de
puritanismo la actitud es desfavorable en un 77,6%, neutral en un 13,9% y favorable en
un 8,4%. Del mismo modo, la dimension de Neuroticismo es de posicion desfavorable
en un 70,0%, neutral en un 21,1% y favorable en un 8,9%, La dimension de
Excitabilidad, es de opinion desfavorable en un 88,6%, neutral en un 8,9% y favorable
en un 2,5%. Finalmente, la dimensién inseguridad se presente desfavorable en un
88,2%, neutral en un 8,9% y favorable en un 3,0%.

Vistos estos hallazgos, se observan actitudes desfavorables y neutras ante las
actitudes hacia la sexualidad, se evidencia que el liberalismo presenta un 79,9% de
opiniones desfavorables la excitabilidad 88,6% y la inseguridad en un 88,2%, se sugiere
que una parte significativa de los estudiantes tiene una percepcion negativa de estos

conceptos. Por otro lado, las dimensiones de excitabilidad e inseguridad tienen un
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notable porcentaje, pudiendo indicase que muchos de los estudiantes no tienen una
nocion clara de las actitudes hacia la sexualidad. Finalmente, las actitudes favorables
con mayor puntuacion se han considerado entre el puritanismo y el neuroticismo.
5.3. Estadistica inferencial Aplicada al Estudio
5.3.1. Prueba de normalidad

Para verificar las hipdtesis, es imprescindible realizar una prueba de normalidad
con el objetivo de determinar si la distribucion de la poblacion estudiada sigue una
distribucion normal.

HO: Los datos siguen una distribucion de tipo normal (p > 0.05)

H1: Los datos no siguen una distribucién de tipo normal (p < 0.05)

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Actitudes hacia la sexualidad ,093 237 ,000
Violencia familiar 227 237 ,000

Visto el analisis de la normalidad de los datos, se demuestra que estos no siguen
de una distribucion normal, dado que el valor del sig. Para ambas variables es de ,000 y
,000 cifras menores al p valor de 0.05.
5.3.2. Prueba de hipotesis general

H1: La violencia familiar se relaciona directamente con las actitudes hacia la
sexualidad en estudiantes de una institucion educativa del Cusco 2024.

Ho: La violencia familiar no se relaciona directamente con las actitudes hacia la

sexualidad en estudiantes de una institucion educativa del Cusco 2024.
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Tabla 15

Prueba de hipotesis general

Actitudes Hacia la

Violencia Familiar Sexualidad
Violencia Familiar Correlacion de 1,000 121
Spearman
Sig. (bilateral) . ,062
N 237 237
Actitudes Hacia la Correlacion de 121 1,000
Sexualidad Spearman
Sig. (bilateral) ,062 :
N 237 237

En la tabla 15 se presenta el coeficiente de correlacién de Spearman, cuyo valor
fue de 0,121, lo que indica una correlacion positiva muy débil entre la violencia familiar
y actitudes hacia la sexualidad. A pesar de que el sentido de la relacion es positivo, la
fuerza del vinculo es baja. Por otro lado, el valor de significancia obtenido fue de 0,062,
superior al umbral critico de 0,05, lo que implica que la relacién observada no es
estadisticamente significativa. En consecuencia, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza
la hipdtesis alternativa, lo que sugiere que no se puede afirmar que exista una relacion
directa entre la violencia familiar y las actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes

de la institucion educativa evaluada en el afio 2024.

5.3.3. Prueba de hipotesis especifica 1

HEZ1:: La violencia familiar se relaciona con el liberalismo en estudiantes de una
institucion educativa del Cusco 2024.

HE1o: La violencia familiar no se relaciona con el liberalismo en estudiantes de

una institucion educativa del Cusco 2024.
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Tabla 16

Prueba de hipotesis especifica 1

Violencia Familiar Liberalismo

Violencia Familiar ~ Correlacion de 1,000 ,103

Spearman

Sig. (bilateral) . ,115

N 237 237
Liberalismo Correlacion de ,103 1,000

Spearman

Sig. (bilateral) ,115 :

N 237 237

En la tabla 16 se muestra el coeficiente de correlacion de Spearman, cuyo valor
fue de 0,103, lo que indica una correlacién positiva muy débil. Es decir, a mayor
presencia de violencia familiar, existe una leve tendencia a que los estudiantes
manifiesten actitudes mas liberales en cuanto a su sexualidad. No obstante, el valor de
significancia fue de 0,115, cifra que supera el nivel de significancia convencional de
0,05, lo cual indica que la relacion no es estadisticamente significativa. Por lo tanto, se
rechaza la hipotesis alternativa y se acepta la hipétesis nula, lo que implica que la
violencia familiar no esté asociada con el liberalismo en los estudiantes de una

institucién educativa del Cusco en 2024.

5.3.4. Prueba de hipotesis especifica 2

HE2:: La violencia familiar se relaciona con el puritanismo en estudiantes de
una institucion educativa del Cusco 2024.

HEZ2o: La violencia familiar no se relaciona con el puritanismo en estudiantes de

una institucion educativa del Cusco 2024.
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Prueba de hipotesis especifica 2
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Violencia Familiar Puritanismo

Violencia Familiar Correlacion de 1,000 ,118

Spearman

Sig. (bilateral) . ,069

N 237 237
Puritanismo Correlacion de ,118 1,000

Spearman

Sig. (bilateral) ,069 .

N 237 237

En la tabla 17 se presenta el coeficiente de correlacién de Spearman, que
muestra el grado de relacion entre violencia familiar y puritanismo, obteniéndose un
valor de 0,118, lo que indica una correlacién positiva muy débil. Sin embargo, el valor
de significancia bilateral fue de 0,069, el cual supera ligeramente el umbral de
significancia estadistica de 0,05. Por lo tanto, la relacion observada no es
estadisticamente significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis alternativa y se
acepta la hipotesis nula, lo que sugiere que la violencia familiar no esta relacionada con

el puritanismo en los estudiantes de una institucion educativa del Cusco en 2024.

5.3.5. Prueba de hipotesis especifica 3

HE3:: La violencia familiar se relaciona con el neuroticismo en estudiantes de
una institucion educativa del Cusco 2024.

HE3o: La violencia familiar no se relaciona con el neuroticismo en estudiantes

de una institucion educativa del Cusco 2024.
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Prueba de hipotesis especifica 3
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Violencia Familiar

Neuroticismo

Violencia Familiar Correlacion de 1,000 ,046
Spearman
Sig. (bilateral) . AT7
N 237 237
Neuroticismo Correlacion de ,046 1,000
Spearman
Sig. (bilateral) ATT .
N 237 237

En la tabla 18 se muestra el coeficiente de correlacion de Spearman, que refleja

el grado de relacion entre violencia familiar y neuroticismo, con un valor de 0,046, lo

que indica una correlacion positiva extremadamente débil entre ambas variables.

Ademas, el valor de significancia fue de 0,477, muy superior al nivel critico de 0,05, lo

gue confirma que la relacion observada no es estadisticamente significativa. En

consecuencia, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alternativa, lo que

implica que la violencia familiar no esta asociada con el neuroticismo en los estudiantes

de una institucion educativa del Cusco en 2024.

5.3.6. Prueba de hipdtesis especifica 4

HE4.: La violencia familiar se relaciona con la excitabilidad en estudiantes de

una institucion educativa del Cusco 2024.

HE4,: La violencia familiar no se relaciona con la excitabilidad en estudiantes

de una institucion educativa del Cusco 2024.
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Prueba de hipotesis especifica 4
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Violencia Familiar Excitabilidad

Violencia Familiar ~ Correlacion de 1,000 ,096

Spearman

Sig. (bilateral) . ,142

N 237 237
Excitabilidad Correlacion de ,096 1,000

Spearman

Sig. (bilateral) ,142 .

N 237 237

En la tabla 19 se presenta el coeficiente de correlacién de Spearman, que indica

el grado de relacion entre violencia familiar y excitabilidad, con un valor de 0,096, lo

cual indica una correlacion positiva muy débil. El valor de significancia es de 0,142,

que es superior a 0,05, lo que permite concluir que no existe una relacién significativa.

En consecuencia, se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipétesis alternativa, lo que

implica que la violencia familiar no est4 asociada con la excitabilidad en los estudiantes

de una institucién educativa del Cusco en 2024.

5.3.7. Prueba de hipotesis especifica 5

HES:: La violencia familiar se relaciona con la inseguridad en estudiantes de una

institucién educativa del Cusco 2024.

HEDSo: La violencia familiar no se relaciona con la inseguridad en estudiantes de

una institucién educativa del Cusco 2024.
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Prueba de hipotesis especifica 5
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Violencia Familiar Inseguridad

Violencia Familiar Correlacién de 1,000 ,064

Spearman

Sig. (bilateral) . 323

N 237 237
Inseguridad Correlacion de ,064 1,000

Spearman

Sig. (bilateral) ,323 :

N 237 237

En la tabla 20 se muestra el coeficiente de correlacion de Spearman, que refleja

el grado de relacion entre las variables de violencia familiar y la dimensién de

inseguridad, con un valor de 0,064, lo que indica una correlacién positiva

extremadamente débil. Asimismo, el valor de significancia fue de 0,323, muy por

encima del nivel critico de 0,05, lo que indica que la relacién no es estadisticamente

significativa. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis

alternativa, indicando que la violencia familiar no esta relacionada con la inseguridad en

los estudiantes de una institucién educativa del Cusco en 2024.
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Capitulo VI
Discusion de resultados
6.1. Discusion

Los hallazgos descriptivos denotan la existencia de un alto porcentaje en las
actitudes desfavorables frente a la sexualidad, esto puede atribuirse a distintos factores
como lo son las influencias culturales, familiares y educativas, esto sugiere que muchos
estudiantes podrian estar recibiendo mensajes limitados sobre el tema, lo que generaria
dificultad en su compresion y aceptacion.

Las investigaciones que se asemejan al presente estudio son las de Oblitas
(2022) y Recoba (2019), en estas, se encuentra que un 28.1% de los adolescentes tienen
una actitud desfavorable hacia la sexualidad y un 65.9% presente actitudes
conservadoras, siendo estos porcentajes semejantes a lo hallado en la presente
investigacién con un 45,8% de porcentaje desfavorable y el 49,4% se encuentra en una
postura neutral. En resumen, aunque todos los estudios abordan la asociacion de los
contextos familiares y actitudes hacia la sexualidad, difieren en sus hallazgos sobre la
naturaleza de esta relacion y la proporcion de estudiantes con actitudes desfavorables o
conservadoras.

En concordancia con el objetivo general, que consistio en determinar la relacion
entre la violencia familiar y las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de una
institucion educativa del Cusco en 2024, los resultados obtenidos mediante el analisis
estadistico con el coeficiente de correlacion de Spearman, con un valor de 0,121 y una
significancia de 0,062, muestran que no existe una relacion entre ambas variables.

En este sentido, la investigacion de Uchima & Willoughby (2019) acentu6 que
un namero considerable de adolescentes tienen una comprension limitada de su

respuesta sexual y valores, lo que podria relacionarse con la forma en que la violencia
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familiar impacta su desarrollo emocional. Por consiguiente, los estudiantes que
experimentan violencia familiar pueden no solo tener actitudes desfavorables hacia la
sexualidad, sino también una confusion sobre sus propios deseos y necesidades
emocionales, lo que podria explicar el porcentaje significativo de actitudes neutrales
observado en el presente estudio. Este antecedente coincide con los hallazgos presentes,
del mismo modo, la investigacion de Oblitas (2022) también sefiala la influencia del
clima social familiar en las actitudes sexuales, indicando que un entorno familiar
positivo podria fomentar actitudes mas saludables.

Por otro lado, en relacion con el primer objetivo especifico, que consistio en
establecer la relacion entre la violencia familiar y el liberalismo en estudiantes de una
institucion educativa del Cusco en 2024, tenemos los valores del coeficiente de
Spearman, cuyo valor equivale a 0,103, y su significancia resulta ser 0,115, lo cual
concluye en que no se obtuvo una correlacion, lo cual se asemeja a lo hallado por Al
Majali & Alsrehan (2019), donde se evidencia que los jovenes en contextos de violencia
presentan dificultades en su adaptacion social, lo que podria restringir su apertura a
ideas mas liberales. Estas diferencias podrian deberse a un contexto social o cultural,
puesto que el estudio en mencion se desarrollé en medio de Emiratos Arabes Unidos
(EAU), quienes mantienen una cultura fuertemente influenciada por la religion isldmica
quienes mantienen una vision conservadora, como también se presentan indicadores de
violencia de género.

De este modo, se infiere que la no existencia de correlacion entre la violencia
familiar y las actitudes hacia el liberalismo, sugiere que en entornos donde se manifiesta
la violencia familiar, no es probable que los jovenes desarrollen posturas mas abiertas o

liberales frente a la sexualidad.
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De acuerdo al objetivo especifico segundo que es el de establecer la relacion que
existe entre la violencia familiar y el puritanismo estudiantes de una institucién
educativa del Cusco 2024, con los valores de la correlacion de Spearman de 0,118, y un
nivel de significancia de 0,069, lo cual resulta en una correlacion positiva muy baja.
Resultados que se asemejan a lo hallado en la investigacion de Oblitas (2022), donde se
encontrd que un 28,1% de los adolescentes tenian actitudes desfavorables hacia la
sexualidad, es evidente que el rechazo al puritanismo podria estar ligado a una busqueda
de mayor libertad y comprension en torno a temas sexuales. Sin embargo, el alto
porcentaje de actitudes desfavorables hacia el puritanismo también podria indicar que,
aungue los estudiantes se oponen a posturas estrictas, atn pueden estar influenciados
por una cultura que promueve la represion emocional y sexual. A pesar de la ausencia
de significancia estadistica, se observa una leve tendencia positiva, 1o que sugiere que
los adolescentes expuestos a violencia familiar podrian presentar posturas mas rigidas o
contradictorias frente a normas sexuales.

El tercer objetivo especifico consistid en determinar la relacion entre la violencia
familiar y el neuroticismo en estudiantes de una institucion educativa del Cusco en
2024, teniendo en cuenta los valores del coeficiente de correlacion de Spearman con un
valor de 0,046 y un nivel de significancia de 0,477, observandose una correlacién
positiva muy baja y no significativa entre las variables estudiadas, lo hallado por
Uchima & Willoughby (2019), es semejante a lo hallado por los presentes
investigadores, se observa que los adolescentes con altos niveles de neuroticismo
pueden tener dificultades para formar una comprension clara de su sexualidad. Esta
confusion puede resultar en actitudes mas conservadoras o negativas hacia la
sexualidad, ya que la ansiedad y la inseguridad pueden inhibir la exploracion y la

apertura hacia experiencias sexuales positivas. Cuando los jovenes se sienten inseguros
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o vulnerables, es probable que adopten actitudes defensivas, reflejadas en la falta de
confianza en sus propias necesidades sexuales. Ademas, Saldafia & Gorjén (2020),
indican que donde se evidenci6 un alto porcentaje de violencia psicoldgica y fisica en
relaciones de pareja, la excitabilidad de los perpetradores puede estar relacionada con su
incapacidad para manejar adecuadamente sus emociones. La agresividad y la
reactividad emocional pueden influir no solo en la violencia, sino también en como se
perciben y se gestionan las relaciones intimas. En este contexto, una alta excitabilidad
podria llevar a percepciones distorsionadas sobre la sexualidad, donde la intimidad se
confunde con el control y la agresion.

En cuanto al cuarto objetivo que viene a ser ver la relacion entre violencia
familiar y de excitabilidad en estudiantes de una institucion educativa del Cusco en
2024, podemaos ver que su correlacion de Spearman fue de 0,096, el valor de la
significancia fue de 0,142, con estos valores podemos decir que no hay una relacién
entre la violencia familiar y la dimension de excitabilidad. Segun Aldazabal (2021), nos
dice en su estudio que la exitabilidad sexual viene con el placer sexual a la par con un
impulso o estimulo, no obstante, para Saldafia & Gorjén (2020), los estimulos que
conllevan a la agresividad y reactividad emocional, también puede ser una forma de
cémo se llevan las relaciones de pareja y se confunde con el control y la agresion.
Aungue no se encontré relacion significativa, estudios como el de Saldafia & Gorjon
(2020) sugieren que la reactividad emocional elevada puede influir en la forma en que
se perciben las relaciones intimas, lo cual coincide tedricamente con los planteamientos
de este estudio.

El Gltimo objetivo especifico que fue el de establecer la relacion que existe entre
la violencia familiar y la inseguridad en estudiantes de una institucion educativa del

Cusco 2024, con los valores del coeficiente de Spearman, 0,064, y el valor de
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significancia fue de 0,323, estos resultados dieron a conocer la inexistencia de
correlacion entre las variables de estudio. De acuerdo a lo hallado por Oblitas (2022),
esta dimension de actitud de sexualidad puede estar influenciada por un clima social
familiar que no fomenta la comunicacion abierta sobre sexualidad. La inseguridad
generada por la falta de didlogo y apoyo puede llevar a los adolescentes a adoptar
visiones negativas sobre su propia sexualidad, fomentando actitudes restrictivas y
confusas; del mismo modo, la investigacion de Recoba (2019) también proporciona
insights sobre cdmo la interaccion familiar se relaciona con las actitudes hacia la
sexualidad. La baja calidad de las interacciones familiares, especialmente en la figura
paterna, puede contribuir a un aumento de la inseguridad en los jévenes, afectando su
autoconfianza y sus actitudes hacia la sexualidad. En este contexto, los estudiantes
pueden desarrollar actitudes conservadoras o defensivas como mecanismo de proteccion
frente a su inseguridad emocional.

Por otro lado, la teoria de las actitudes sexuales de Eysenk, se centra en la
relacion de la sexualidad y la personalidad, surgiendo que las actitudes sexuales no son
simplemente instintivas, la adaptacion de esta teoria durante la etapa de la adolescencia
es crucial, ya que en esta se encuentra marcada la exploracion de la sexualidad y puede
verse afectada por las experiencias familiares y sociales, visto de este modo, las
experiencias de violencia podria influir en la percepcion de los adolescentes respecto al
sexo, la homosexualidad o el uso de métodos anticonceptivos. Las experiencias de
violencia intrafamiliar pueden generar ansiedad, inseguridad y un sentido distorsionado
de lo que es una relacion familiar sana, pudiendo llevar a actitudes negativas hacia la
sexualidad viéndola como algo peligroso o dafiino. Ademas, una cultura en la que se

rijan patrones de violencia orientara un tipo de crianza restrictiva y autoritaria en la que
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predominaran normas conservadoras y los adolescentes puedan desarrollar sentimientos
de culpa o vergiienza por su sexualidad.

En el mismo sentido, la Teoria psicosocial de Erikson, refiere que cada etapa es
caracterizada por un conflicto psicosocial, en la adolescencia surge “el conflicto
identidad versus condicion de roles” , esta es crucial para la formacion de una identidad
coherente incluyendo aspectos de identidad sexual, estas ideas pueden verse
influenciadas por experiencias familiares, culturales y sociales, se sugiere que la teoria
de Eysenck como la de Erickson destacan la importancia del entorno, las experiencias
personales y la formacion de la identidad, lo que permite abordar de manera mas
completa los desafios que enfrentan los jovenes en su desarrollo sexual. En este sentido,
el modelo de Amezua y Foucart resalta como las actitudes hacia la sexualidad son
moldeadas por normas culturales, mientras que el modelo ecoldgico de Corsi muestra
cdmo estas normas se perpettan y normalizan dentro de un contexto cultural mas
amplio.

En la misma linea, la teoria de la indefension aprendida de Seligman permite
interpretar que, aunque las correlaciones halladas no fueron significativas, la exposicion
a violencia familiar podria predisponer a los adolescentes a desarrollar actitudes mas
pasivas o confusas frente a su sexualidad. Por ejemplo, una correlacién positiva, aunque
baja, entre la violencia familiar y las actitudes hacia la sexualidad puede indicar que los
individuos expuestos a violencia pueden desarrollar visiones distorsionadas o limitadas
sobre la sexualidad, lo que puede reforzar su indefension.

La teoria de los instintos sugiere que la violencia es una manifestacion de
impulsos innatos, donde el instinto agresivo puede ser expresado de manera destructiva.
Esta perspectiva resalta la naturaleza humana de los impulsos violentos, clasificandolos

como parte de la supervivencia y la lucha por el dominio. En el contexto de la violencia
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familiar, la teoria de los instintos puede ayudar a comprender como las actitudes hacia
la violencia y la sexualidad se pueden desarrollar en jovenes que han sido testigos o
victimas de abusos. Por ejemplo, las correlaciones observadas en los hallazgos —como
la relacion entre la violencia familiar y el neuroticismo o la excitabilidad— pueden
reflejar la manifestacion de instintos agresivos reprimidos o mal canalizados, resultando
en comportamientos desadaptativos.

Finalmente, la Teoria del Circulo Interactivo de la Violencia Familiar
proporciona un marco valioso para entender como las dinamicas de violencia afectan no
solo a las victimas directas, sino a toda la estructura familiar. Si bien los resultados no
mostraron correlaciones significativas, estos aportan evidencia descriptiva que respalda
el modelo del Circulo Interactivo de la Violencia Familiar, al reflejar como las
experiencias de violencia inciden en las percepciones y actitudes de los adolescentes.

Los hallazgos de la investigacion respaldan la idea de que la violencia en el
hogar tiene consecuencias duraderas y complejas que deben ser abordadas de manera
integral. Ademas, la ausencia de correlacion significativa podria deberse a que las
actitudes hacia la sexualidad estan influenciadas por maltiples factores contextuales
(educacidn sexual, religion, normas sociales), 1o que diluye la relacion directa con la

violencia familiar.
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Conclusiones
Primera: Se determind la relacion entre la violencia familiar y las actitudes hacia la
sexualidad en estudiantes de una institucion educativa del Cusco en 2024,
encontrdndose una correlacion positiva muy débil (r = 0.121) y estadisticamente no
significativa (p = 0.062). Estos resultados indican que, en esta poblacién, la violencia
familiar no se asocia de manera significativa con las actitudes sexuales.
Segunda: Se establecio que no existe relacion significativa entre la violencia familiar y
la dimensidn de liberalismo sexual en los estudiantes evaluados, evidenciandose una
correlacion débil (r = 0.103) y no significativa (p = 0.115). Por tanto, la exposicién a
violencia familiar no predice posturas liberales respecto a la sexualidad.
Tercera: Se analizo la relacion entre la violencia familiar y la dimension de
puritanismo, hallandose una correlacion positiva muy débil (r = 0.118) y no
significativa (p = 0.069). Esto muestra que la violencia familiar no influye de manera
significativa en la adopcion de posturas sexuales conservadoras o restrictivas.
Cuarta: Respecto al neuroticismo, no se hall6 relacion estadisticamente significativa
con la violencia familiar (r = 0.046; p = 0.477), lo que indica que esta disposicion
emocional no se ve afectada por los niveles de violencia en el entorno familiar.
Quinta: Se identifico que la violencia familiar no se relaciona significativamente con la
excitabilidad sexual, encontrandose una correlacion muy débil (r = 0.096) y no
significativa (p = 0.142). Por ello, la presencia de violencia familiar no constituye un
factor asociado a mayores niveles de excitacion sexual en la muestra estudiada.
Sexta: Se determin0 que no existe relacion significativa entre la violencia familiar y la
inseguridad sexual, evidencidndose una correlacion débil (r = 0.064) y no significativa
(p = 0.323). Asi, la inseguridad frente a la sexualidad no se explica por los niveles de

violencia familiar reportados por los estudiantes.
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Recomendaciones
Primera: Debido a que un gran porcentaje de estudiantes presenta violencia familiar en
nivel leve, es necesario fortalecer programas de prevencién primaria orientados a
identificar tempranamente sefiales de tension familiar y promover habilidades
socioemocionales que reduzcan las formas moderadas o severas de violencia.
Segunda: Considerando que las actitudes hacia la sexualidad se concentraron
mayormente en niveles neutrales y desfavorables, la institucion debe implementar
programas de educacion sexual integral que permitan aclarar conceptos, reducir
estereotipos y promover posturas informadas y saludables sobre la sexualidad.
Tercera: Dado que no se encontraron relaciones significativas entre violencia familiar y
actitudes hacia la sexualidad, es necesario que los docentes reciban capacitacion
especifica en desarrollo socioemocional y educacion sexual, de manera que puedan
abordar ambos temas como dimensiones independientes, guiando a los estudiantes
segun las necesidades reales observadas en los resultados.
Cuarta: Implementar talleres preventivos de violencia familiar, dirigidos a estudiantes
y padres de familia, con el propdsito de fortalecer vinculos afectivos para promover
précticas de crianza no violentas, de acuerdo con los niveles leves reportados.
Quinta: Crear espacios de dialogo y orientacién entre docentes y estudiantes, que
favorezcan un ambiente seguro y de confianza donde puedan abordarse temas
relacionados con la sexualidad, la violencia y el bienestar emocional de manera
respetuosa y objetiva.
Sexta: Fortalecer la participacion familiar en actividades educativas a través de talleres
sobre violencia familiar y educacion sexual, con el proposito de promover la
comunicacion, el apoyo emocional y el desarrollo de actitudes saludables hacia la

sexualidad en los adolescentes.
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Anexos

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS



CVE
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Dimcnsiones

Items

Pertinencia

Relevancia

Claridad

Si No

Si

No

No

Sugerencia

Fisica

—

. Mi papa es quien inicia las peleas con mi mama

X

ad

Mi papd golpea a mi mama con las manos o pies

X

=

Mi papa amenaza a mi mama utilizando las manos o
pies

X

4. Mis papas me pegan cuando estan molestos y
discutiendo entre ellos

5. Mi papa deja moretones en el cuerpo de mi mama

Psicoldgica

6. Mis padres dicen groserias cuando pelean

7. Mi padre amenaza con irse de la casa cuando discute
con mi mama

8. Mi padre dice que esta aburrido de sus hijos y esposa

9. Mi mama soporta burlas, insultos, gritos de mi papa

10. Mi papa soporta burlas, insultos, gritos de mi mama

11. Mi papa critica en publico a mi mama

12. Mi mamd critica en publico a mi papa

Genero

13. Mi madre recibi6 ayuda por lesiones de mi papa

14. Mi papa al pelear con mi mama rompe objetos

15. Mi papa hace gestos o miradas a mi mama haciéndole
sentir mal

16. Mi papa prohibe a mi mami relacionarse con
familiares o amistades

X [ A XIXEXPIR % (XX ] % [

17. A mi papa no le gusta que mi mamé estudie y/o trabaje
porque nos descuida

X % PXPS B X x| X

18. Mi papa toma decisiones por mi mama

X >

19. Mi mama se molesta y prohibe a mi papa reunirse con
amistades o familiares

XXX XX PRSx| x [k x| % [X <]

Y

Escaneado con CamScanner



20. Mi papa no se hace cargo de los gastos dentro del hogar | > x <
& 21. Mi pap4 controla cl dincro que gana mi mama > X o
2 22. Mi papé gasta cl dincro divirtiéndose con amigos y s
-§ descuidando sus responsabilidades X X
S 23. Mi papi controla el dinero que entrega a mi mama " X
& originando discusiones X
24. Solo mi mama se hace cargo de los gastos de lacasa | > X X ]
EL INSTRUMENTO ES: APLICABLE (4 APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ( ) NO APLICABLE ()

VAUDADOROR: . (f s bty osthills  Reidogo
Dur . AMO24163

FIRMA o (SELLO):

PSICOLOGA
C.Ps.P. 51888

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Escaneado con CamScanner
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IASE
[ Dimensiones ftems Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia
Si No | SI [ No | Si | No
1. Los juegos scxuales entre niflos son inofensivos )s * X
§ 2. Existen modos de hacer el amor inadecuados % % <
:ﬁ 3. Deberia ser legal el aborto X X <
2 4. La virginidad es lo mis valioso de una mujer X X X
= S. Mi vida sexual estd llena de temores y frustraciones | x X X
6. La pildora anticonceptiva debe estar al alcance de
todos X X X
g 7. Me avergiienza hablar sobre asuntos sexuales x X X
2 8. Mi inseguridad impide que exprese mis deseos y
£ sentimientos X X X
S 9. Las relaciones sexuales entre personas del mismo
= sexo no siempre son normales x x X
10. Necesito condiciones para excitarme sexualmente | X < X
) 11. Frecuentemente tengo ideas sobre sexo X x x
g 12. Ver desnudos a los padres perjudica a un nifio(a) x X X
= 13. Tengo poco temor a las relaciones sexuales o X x
g 14. Me desagrada ver una persona desnuda en piblico | x x =
z 15. Logro excitarme sexualmente con facilidad e x x
16. Ha_v formas de hacer el amor que no producen & i %
excitacion
E 17. A veces me vienen ideas morbosas que me alteran | X x
% 18. Logro con rapidez excitarme . X X
-'; 19. Me considero sexualmente con timidez x x x
| - 20. No deberian censurarse las escenas sexuales de las x
| peliculas A x
- 21. Tuve sentimientos de cul ral experiencia
c_’f‘?g sexual insatisfactoria PSRRI " X ol
Z = [22. Me considero sin atractivo fisico > X >

Escaneado con CamScanner
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23. La masturbacién es mala > x x
24. No deberian tenerse experiencias sexuales fuera del .
matrimonio X x
25. Me preocupa no satisfacer sexualmente a mi pareja [ x x X
EL INSTRUMENTO ES: APLICABLE X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ( ) NO APLICABLE ()

VALIDADO POR: /1/9 - 4 y[_m j& [956'/0 Heudozo
VT F4DA42 6%

FIRMA o (SELLO):
@_... , —
"
C.Pa.p. 51888
Perti ia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al comp te o di 6n especifica del constructo.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el iado del item, es conciso, exacto y directo

Escaneado con CamScanner
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Dimensiones

CVF

Items

Pertinencia

Relevancia

Claridad

No

No

Si | No

Sugerencia

Fisica

Mi papi es quien inicia las peleas con mi maméa

Mi papa golpea a mi mama con las manos o pies

w

Mi papd amenaza a mi mama utilizando las manos o
pies

Mis papis me pegan cuando estan molestos y
discutiendo entre ellos

w

Mi papé deja moretones en el cuerpo de mi mama

Psicolégica

o

Mis padres dicen groserias cuando pelean

XM > [ X |¥[x

Mi padre amenaza con irse de la casa cuando discute
con mi mama

Mi padre dice que esta aburrido de sus hijos y esposa

Mi mama soporta burlas, insultos, gritos de mi papa

10

. Mi papa soporta burlas, insultos, gritos de mi mama

11

. Mi pap4 critica en publico a mi mama

12.

Mi mama critica en publico a mi papa

Genero

13

. Mi madre recibi6 ayuda por lesiones de mi papd

14.

Mi papa al pelear con mi mama rompe objetos

15.

Mi papa hace gestos o miradas a mi mamé haciéndole
sentir mal

16.

Mi papad prohibe a mi mami relacionarse con
familiares o amistades

17.

A mi papé no le gusta que mi mama estudie y/o trabaje
porque nos descuida

18.

Mi papa toma decisiones por mi mama

19.

Mi mama se molesta y prohibe a mi papa reunirse con
amistades o familiares

%o | | % I PR PRPIRER YR XWX

N OO O o S e L e bl S S R Bl

> x| > N | > w3 X > X
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20. Mi. papé no se hace cargo de los gastos dentro del hogar | X X X
5 21. Mx‘ papa controla el dinero que gana mi maméa X X X
g 22. Mi papa gasta el dinero divirtiéndose con amigos y X ¥
'S descuidando sus responsabilidades A
ug_‘ 23. Mi Pap:i controla ¢l dincro que entrega a mi mama X X
originando discusiones X
24. Solo mi mama se hace cargo de los gastos de la casa X % X
EL INSTRUMENTO ES: APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ( ) NO APLICABLE ()
VALIDADO POR:

B Yodira Alvorez Iv\_{,an'}ag

FIRMA o (SELLO):

J. Yo Alvarez [afanias
PSICOLOGA
C Ps P N° 7850

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
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IASE

Dimensiones

Items

Pertinencia

Relevancia

Claridad

Si No

Si

No

Si

No

Sugerencia

Liberalismo

Los juegos sexuales entre nifios son inofensivos

X

Existen modos de hacer el amor inadecuados

Dcberia ser legal ¢l aborto

La virginidad es lo més valioso de una mujer

o o .l e i

Mi vida sexual esté llena de temores y frustraciones

Puritanismo

La pildora anticonceptiva debe estar al alcance de
todos

™

Me avergiienza hablar sobre asuntos sexuales

Mi inscguridad impide que exprese mis descos y
sentimientos

Las relaciones sexuales entre personas del mismo
S€x0 no siempre son normales

. Necesito condiciones para excitarme sexualmente

Nuroticismo

. Frecuentemente tengo idcas sobre sexo

- Ver desnudos a los padres perjudica a un nifio(a)

. Tengo poco temor a las relaciones sexuales

. Me desagrada ver una persona desnuda en piiblico

. Logro excitarme sexualmente con facilidad

Exitabilidad

16.

Hay formas de hacer el amor que no producen
excitacion

17

A veces me vienen ideas morbosas que me alteran

18.

Logro con rapidez excitarme

. Me considero sexualmente con timidez

20.

No deberian censurarse las escenas sexuales de las
peliculas

Insegu
ridad

21

Tuve sentimientos de culpa por alguna experiencia
sexual insatisfactoria

22,

Me considero sin atractivo fisico

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
b &
X
X
X
X
X
>

w R[] %[ | X || [ e pe] XX b X x|

x| s | % [se|Sche | X [P PePePX] > > %I X PXI%X
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23. La masturbacién es mala X X
24. No d'eberi'fm tenerse experiencias sexuales fuera del X X e
matrimonio
25. Me preocupa no satisfacer sexualmente a mi pareja | X X 2
EL INSTRUMENTO ES: APLICABLE () APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ( ) NO APLICABLE (
VALIDADO POR:

Ps. Yodira Alvarez I-n{(lw-fds

FIRMA o (SELLO):

ralvarez Infasigs
PSICOLGGA
C Ps.P. N° 7850

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
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CVE
Dimensiones Items Pertinencia | Relevancia | Claridad ! Sugerencia I
Si No Si No Si_| No
1. Mi papa es quien inicia las peleas con mi mama > X < | ]
2. Mi papd golpea a mi mama con las manos o pies ) d X X ]
< 3. Mi papd amenaza a mi mama utilizando las manos o I
B pies D< )< K
B 4. Mis papds me pegan cuando estan molestos v 7
discutiendo entre ellos P( X R
5. _Mi papa deja moretones en el cuerpo de mi mama X N o |
6. Mis padres dicen groserias cuando pelean N X A ]
7. Mi padre amenaza con irse de la casa cuando discute
S con mi mama 9< X K
§° 8. Mi padre dice que esta aburrido de sus hijos v esposa | X X X
3 9. Mi mam4 soporta burlas, insultos. gritos de mi papa <7 3| X
= 10. Mi pap4 soporta burlas. insultos, gritos de mi mama X =4 s
11. Mi papa critica en publico a mi mama el a X
12. Mi mama critica en publico a mi papa X K X
13. Mi madre recibié ayvuda por lesiones de mi papa X X X
14. Mi papa al pelear con mi mamé rompe objetos X 5% X
15. Mi papa hace gestos o miradas a mi mama haciéndole
sentir mal K >< X
16. Mi papa prohibe a mi mama relacionarse con
e familiares o amistades x >< X
5 - - —— -
g 17. A mi papano le gusta que mi mama estudie v/o trabaje
(&) porque nos descuida K X X
18. Mi papd toma decisiones por mi mama D( X X
19. Mi mama se molesta y prohibe a mi papa reunirse con
amistades o familiares O( )( X

J3UUDISLIDY UOD OPOBLDISI
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Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

20. Mi papéa no se hace cargo de los gastos dentro del hogar | X X pd
& 21. Mi papa controla el dinero que gana mi mama X X X
é 22. Mi papa gasta el dinero divirtiéndose con amigos y x X
S descuidando sus responsabilidades )(
S 23. Mi papa controla el dinero que entrega a mi mamai
= originando discusiones X X X |
24. Solo mi mama se hace cargo de los gastos delacasa | x' X b4 J
EL INSTRUMENTO ES: APLICABLE (4 APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ( ) NO APLICABLE( )
VALIDADO POR: ]
@,Sl'/é" ~ 2‘“"{@ \/114,\9%&3\\» ]9~,
FIRMA o (SELLO):
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IASE
Dimensiones Ttems Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia
No No [ Si | Ne

& 1. Los jucgos sexualcs entre nifios son inofensivos
g 2. Existen modos de hacer el amor inadecuados
"ﬁ 3. Deberia ser legal el aborto
2 4. La virginidad es lo mas valioso de una mujer
o= 5. Mi vida sexual estd llena de temores y frustraciones

6. La pildora anticonceptiva debe estar al alcance de

todos

g 7. Me avergiienza hablar sobre asuntos sexuales
-2 8. Mi inscguridad impide que exprese mis descos v
.E semmuen_tos i
& 9. Las relaciones sexuales entre personas del mismo

SeX0 no siempre son normales
10. Necesito condiciones para excitarme sexualmente
11. Frecuentemente tengo ideas sobre sexo
12. Ver desnudos a los padres perjudica a un nifio(a)
13. Tengo poco temor a las relaciones sexuales
14. Me desagrada ver una persona desnuda en publico
15. Logro excitarme sexualmente con facilidad
16. Hay formas de hacer el amor que no producen
excitacion
17. A veces me vienen ideas morbosas que me alteran
18. Logro con rapidez excitarme

Nuroticismo

19. Me considero sexualmente con timidez

20. No deberian censurarse las escenas sexuales de las
peliculas

Exitabilidad

21. Tuve sentimientos de culpa por alguna experiencia
sexual insatisfactoria
22. Mec considero sin atractivo fisico

Insegu
ridad

F [0 R IXPIRIX IR X PR | X RN [ X (2

w5 | PR | X Pbede PRPRIR |2 |3 PR[% PAxx <Xl

Lol I3 PP < Rprbepe el X D3 x5 e K X

J3UUDISWIDD UOD OPOAUDIST
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23. La masturbacion cs mala ol X had
24. No deberian tenerse experiencias sexuales fucra del Xr i %
matrimonio

25. Me preocupa no satisfacer sexualmente a mi pareja | < A o
EL INSTRUMENTO ES: APLICABLE () APLICABLE DESPUES DE CORREGIR () NO APLICABLE( )
VALIDADO POR:

Qe Trigve A ot Yl
FIRMA o (SELLO): ;
J

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
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CVE
Dimnenslones Items Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia
Si No Si | No | Si | Ne
1. Mi papa es quien inicia las peleas con mi mama N B ~
2. Mi papa golpea a mi mama con las manos o pies + A X
« 3. Mi papd amenaza a mi mama utilizando las manos o
> . A N X
@ pies Al
P 4. Mis papids me pegan cuando estan molestos v
discutiendo entre ellos hS X X
5. Mi papé deja moretones en el cuerpo de mi mama X ¥ >
6. Mis padres dicen groserias cuando pelean N < %
7. Mi padre amenaza con irse de la casa cuando discute
8 con mi mama K X °»
'5;0 8. Mi padre dice que esta aburrido de sus hijos v esposa | = X X
E 9. Mi mama soporta burlas. insultos. gritos de mi papa o) ) >
o 10. Mi papa soporta burlas, insultos, gritos de mi mama A I rad
11. Mi papa critica en publico a mi mama = X ¥
12. Mi mama critica en publico a mi papa X * x
13. Mi madre recibi6 avuda por lesiones de mi papa X X *
14. Mi papa al pelear con mi mama rompe objetos b b >
15. Mi papa hace gestos o miradas a mi mama haciéndole X N
sentir mal »
16. Mi papa prohibe a mi mama relacionarse con % X x
o familiares o amistades :
% 17. Ami papanole gusta que mi mama estudie y/o trabaje % X y
&) porque nos descuida
18. Mi papa toma decisiones por mi mamé x X "
19. Mi mama se molesta y prohibe a mi papé reunirse con \
amistades o familiares * X
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Seebi ARWRo RIZAS (ArDenni

20. Mi papa no se hace cargo de los gastos dentro del hogar | X K X
o 21. Mi papa controla el dinero que gana mi mama X ol i
‘é 22. Mi papa gasta el dinero divirtiéndose con amigos y ¥ b ¥
S descuidando sus responsabilidades
S 23. Mi papa controla el dinero que entrega a mi mami b ¥
o originando discusiones ¥
24. Solo mi mama se hace cargo de los gastos de la casa X > o
EL INSTRUMENTO ES: APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR () NO APLICABLE ()
VALIDADO POR:

FIRMA o (SELLO):

SERGIO Aggrggggg&oﬂkbENks
Ps.P. 14315

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
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IASE

Dimensiones ftems Pertinencia | Relevancia |_Claridad Sugerencia
Si No Si No No

J3UUDISLIDY UOD OPOBLDISI

Los juegos sexuales entre nifios son inofensivos
Existen modos de hacer el amor inadecuados
Deberia ser legal el aborto

La virginidad es lo mas valioso de una mujer

Mi vida sexual esta llena de temores y frustraciones

La pildora anticonceptiva debe estar al alcance de
todos

Me avergiienza hablar sobre asuntos sexuales

Mi inseguridad impide que exprese mis deseos ¥

sentimientos

9. Las relaciones sexuales entre personas del mismo
SeX0 no siempre son normales

10. Necesito condiciones para excitarme sexualmente

11. Frecuentemente tengo ideas sobre sexo

12. Ver desnudos a los padres perjudica a un nifio(a)

13. Tengo poco temor a las relaciones sexuales

14. Me desagrada ver una persona desnuda en publico

15. Logro excitarme sexualmente con facilidad

16. Hay formas de hacer el amor que no producen
excitacion

17. A veces me vienen ideas morbosas que me alteran

18. Logro con rapidez excitarme

X R

Liberalismo

[ Bl Bl B B ot
\/V’(’)‘x)s

=

o

Puritanismo

Nuroticismo

AP ] >

19. Me considero sexualmente con timidez

20. No deberian censurarse las escenas sexuales de las
peliculas

21. Tuve sentimientos de culpa por alguna experiencia
sexual insatisfactoria

22. Me considero sin atractivo fisico

Exitabilidad

I xX|w 2>

Inscgu
ridad

(| > |~ b ]2 [P PP > | > e I X Po[2

|~ | > [ [ e | o< e 2 [] Rl ol ol o o 4
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beRGic ARTURO ROZAS (ARD (MAL

23. La masturbacion es mala X X X
24. No dpbcrign tenerse experiencias sexuales fuera del x e %
matrimonio
25. Me preocupa no satisfacer sexualmente a mi pareja | X X N
EL INSTRUMENTO ES: APLICABLE Q. APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ( ) NO APLICABLE ()
VALIDADO POR:

FIRMA o (SELLO):

‘V ) s

@ 0/‘4 1l

SERGIO ‘1 URQ ROZAS CARDENAS
(o .

Ps.P. 14315

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
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CVE
Dimensiones Items Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencia
Si No Si | No | Si | Ne
1. Mi papa es quien inicia las peleas con mi mama X P X
2. Mi papa golpea a mi mama con las manos o pies X A P
< 3. Mi papd amenaza a mi mam4 utilizando las manos o
i.-,-’, pies X ¥ *
B 4. Mis papds me pegan cuando estan molestos y X
discutiendo entre ellos X s
5. Mi pap4 deja moretones en el cuerpo de mi mama » X X
6. Mis padres dicen groserias cuando pelean * X X
7. Mi padre amenaza con irse de la casa cuando discute | %
8 con mi mama » o
E‘) 8. Mi padre dice que esta aburrido de sus hijos v esposa | « X X
I 9. Mi mam4 soporta burlas. insultos. gritos de mi papa > ” A
2 10. Mi papd soporta burlas. insultos, gritos de mi mama A X X
11. Mi papa critica en publico a mi mama * X X
12. Mi mama critica en publico a mi papa X x w
13. Mi madre recibié avuda por lesiones de mi papa X b P
14. Mi papa al pelear con mi mam4 rompe objetos < X X
15. Mi papa hace gestos o miradas a mi mama haciéndole |
sentir mal N a A
16. Mi papa prohibe a mi mami relacionarse con
o familiares o amistades X * X
g 17. A mi pap4 no le gusta que mi mama estudie v/o trabaje
i X X
o porque nos descuida x
18. Mi papa toma decisiones por mi mamé P o &
19. Mi mam4 se molesta y prohibe a mi papa reunirse con
amistades o familiares A X %
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20. Mi papano se hace cargo de los gastos dentro del hogar

21. Mi papé controla el dinero que gana mi mama

22. Mi papa gasta el dinero divirtiéndose con amigos y
descuidando sus responsabilidades

23. Mi papa controla el dinero que entrega a mi mama
originando discusiones

Econémica

w| X % x>

| > | KXY

N OR | X X |x

24. Solo mi mama se hace cargo de los gastos de la casa

EL INSTRUMENTO ES: APLICABLE ) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ()

NO APLICABLE ()

VALIDADO POR:

P. Z/y @4/0/,&70»;7 @ML Y a

FIRMA o (SELLO):

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

120



J3UUDASLIDYD UOD OPBaUDIS]

IASE

Dimensiones

Items

Pertinencia

Relevancia

Claridad

Si_| No

Si

No

No

Sugerencia

Liberalismo

Los jucgos sexuales entre nifios son inofensivos

Existen modos de hacer el amor inadecuados

Deberia ser legal el aborto

La virginidad es lo mas valioso de una mujer

Mi vida sexual esta llena de temores y frustraciones

Puritanismo

Ll oad oo fod o £ o

La pildora anticonceptiva debe estar al alcance de
todos

o

Me avergiienza hablar sobre asuntos sexuales

Mi inseguridad impide que exprese mis descos v
sentimientos

Las relaciones sexuales entre personas del mismo
SeX0 no siempre son normales

10.

Necesito condiciones para excitarme sexualmente

Nuroticismo

11.

Frecuentemente tengo ideas sobre sexo

12.

Ver desnudos a los padres perjudica a un nifio(a)

13.

Tengo poco temor a las relaciones sexuales

14.

Me desagrada ver una persona desnuda en publico

15.

Logro excitarme sexualmente con facilidad

Exitabilidad

16.

Hay formas de hacer el amor que no producen
excitacion

17.

A veces me vienen ideas morbosas que me alteran

18.

Logro con rapidez excitarme

19.

Me considero sexualmente con timidez

20.

No deberian censurarse las escenas sexuales de las
peliculas

Inscgu
ridad

21

Tuve sentimientos de culpa por alguna experiencia
sexual insatisfactoria

Pl [P RN Y P B D30 3 N 3 B S I N B Y I B b 8 8 D B 4

22.

Me considero sin atractivo fisico

X[ X s Ik PrE= e [Xx[R ] < [ % x| % [Xx[%X[

O Bl e R R i IR R Y Y Y D EY ol IS P RS b P N

8
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23. La masturbacién es mala o X X

24. No deberian tenerse experiencias sexuales fuera del Y %
matrimonio X

25. Me preocupa no satisfacer sexualmente a mi pareja | <

EL INSTRUMENTO ES: APLICABLE (<) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ( )

VALIDADO POR:

‘2 é«é/ @z/c[w’m:) (é’yd-ffra

NO APLICABLE ()

FIRMA o (SELLO):

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
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Resolucion de Aprobacion de Plan de Trabajo de Tesis Colectivo y nombramiento de
Revisor




Resolucion para el nombramiento de Dictaminantes




Dictamen de Aprobacion de Tesis del Mgt. Percy Edgard Yariez Mujica




Resolucion para el nombramiento de Dictaminante Dirimente




Solicitud para Aplicacién de pruebas en Institucion Educativa
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Autorizacion parar Aplicacion de pruebas Psicoldgicas




Asentimiento Informado
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Evidencia Fotografica de Aplicacion de Pruebas Psicologicas
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Base de Datos de Pruebas Aplicadas
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR
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INSTRUCCIONES: Lee con atencidn cada frase que a continuacion se presenta
marcando con un aspa (X) la alternativa que elijas. Hay cuatro posibles respuestas: N
(nunca) AV (aveces); A M (a menudo) y S: (siempre).

ltems

N

AV

M

S

Mi papa es quien inicia las peleas con mi mama

Mi papa golpea a mi mama con las manos y/o pies

Mi papa amenaza a mi mama utilizando las manos y/o pies

Mi papas me pegan cuando estan molestos y discutiendo entre ellos

Mi papa deja moretones en el cuerpo de mi mama

Mis padres dicen groserias cuando pelean

Mi padre amenaza con irse de la casa cuando discute con mi mama

XN AWM =

Mi padre dice que esta aburrido de sus hijos y esposa

Mi mama soporta burlas, insultos, gritos de mi papa

. Mi papa soporta burlas, insultos, gritos de mi mama

. Mi papa critica en publico a mi mama

. Mi mama critica en publico a mi papa

. Mi madre recibio ayuda por lesiones de mi papa

. Mi papa al pelear con mi maméa rompe objetos

. Mi papa hace gestos o miradas a mi mama haciéndole sentir mal

. Mi papa prohibe a mi mama relacionarse con familiares o amistades

. A mi papa no le gusta que mi mama estudie y/o trabaje porque dice

que nos descuida

18.

Mi papa toma decisiones por mi mama

19.

Mi mama se molesta y le prohibe cuando mi papa se encuentra con
sus familiares o amistades

20.

Mi papa no se hace cargo de mis gastos personales ni la se mis
hermanos (vestimenta, medicina alimentacion)

21.

Mi papa controla el dinero que gana mi mama con su trabajo

22.

Mi papa se gasta el dinero para gastos familiares en licor, juegos,
diversiéon con sus amigos dejando la responsabilidad a mi mama
para conseguirlo

23.

Mi papa controla el dinero que entrega a mi mama originando
discusiones

24,

Solo mi mama se hace cargo de los gastos de la casa
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INVENTARIO DE ACTITUDES SEXUALES DE EYSENCK

INSTRUCCIONES: La presente es una encuesta de caracter anonimo, lee cada una
de las alternativas y luego marca con un aspa (x), segun tu criterio cierto (C) o falso (F) en
caso de que te sea imposible decidir marca el signo de interrogacién (?). Por favor contesta
todas las afirmaciones, no hay respuestas buenas o malas, lo que nos interesa es tu punto de
vista. Evita hacer comentarios mientras estas trabajando. Verifica al final de haber
contestado todas las alternativas

Items

1. Los juegos sexuales de los nifios son inofensivos C F ?

2. Hay modos de hacer el amor que considero C F ?
inadecuados

3. Se deberia legalizar el aborto C F ?

4. Lavirginidad es lo mas valioso de una mujer C F ?

5. Mi vida sexual estd llena de temores y C F ?
frustraciones

6. Lapildoraanticonceptiva debe estar al alcance de C F ?
todos

7. Me averguenza hablar sobre asuntos sexuales C F ?

8. Lainseguridad me impide expresar mis deseos y C F ?
sentimientos

9. Lasrelaciones sexuales entre personas del mismo C F ?
Sexo no siempre son normales

10. Necesito condiciones para excitarme C F ?
sexualmente

11. Con frecuencia me vienen a la mente ideas sobre C F ?
Sexo

12. Es perjudicial que los nifios vean desnudos a sus C F ?
padres

13. Tengo cierto temor a las relaciones sexuales C F ?

14. Me desagrada ver una persona desnuda en C F ?
publico

15. Logro excitarme sexualmente con facilidad C F ?

16. Hay formas de hacer el amor que no me producen C F ?
excitacion

17. A veces me vienen ideas morbosas que me C F ?
alteran

18. Logro con rapidez sentirme excitada (0) C F ?

19. Me considero sexualmente timido (a) e inhibido C F ?
(a)
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20. No deberian censurarse las escenas sexuales de C ?
las peliculas

21. He tenido sentimientos de culpa por algunas de C ?
mis experiencias sexuales insatisfactorias

22. Me considero fisicamente poco atractivo (a) C ?

23. La masturbacion es mala C ?

24. No deberian tenerse experiencias sexuales fuera C ?
del matrimonio

25. C ?

Me preocupa no satisfacer sexualmente a mi
pareja






