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RESUMEN

Esta investigacion analiza la relacion entre la nutricion y la formacion integral en
estudiantes de primero y segundo grado de secundaria de la I.E. San José de Chirumpiari
(Cusco), situada en una zona rural del VRAEM con marcados desafios socioecondémicos y
geograficos. Mediante un enfoque cuantitativo y disefio correlacional transversal, se evalu¢ la
asociacion entre las dimensiones biologica, social y econdomica de la nutricion y el desarrollo
cognitivo, emocional, fisico, social y actitudinal de los adolescentes. Se aplicaron
instrumentos validados por expertos, recogiendo percepciones de estudiantes, docentes y
padres de familia. Los resultados confirman que la nutricion opera como un factor habilitante
multidimensional, cuya influencia varia segun la dimension analizada. El documento expone
sistematicamente el planteamiento del problema, marco teérico, metodologia, resultados
descriptivos e inferenciales, discusion, conclusiones y recomendaciones dirigidas a la
comunidad educativa, autoridades locales y familias. Este estudio aporta evidencia empirica
contextualizada para orientar intervenciones pedagogicas y nutricionales integrales, revalorar
los saberes alimentarios locales y fortalecer las condiciones basicas que garanticen

aprendizajes de calidad en el &mbito rural peruano.

Palabras clave: Nutricion, Formacion integral, Educacién Secundaria, Cielo Puncu.
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ABSTRACT

This research analyzes the relationship between nutrition and integral formation in first
and second-grade secondary students of the San Jos¢ de Chirumpiari Educational Institution
(Cusco), located in a rural area of the VRAEM with marked socioeconomic and geographical
challenges. Using a quantitative approach and cross-sectional correlational design, the
association between the biological, social, and economic dimensions of nutrition and the
cognitive, emotional, physical, social, and attitudinal development of adolescents was
evaluated. Instruments validated by experts were applied, collecting perceptions from
students, teachers, and parents. The results confirm that nutrition operates as a
multidimensional enabling factor, whose influence varies according to the dimension
analyzed. The document systematically presents the problem statement, theoretical
framework, methodology, descriptive and inferential results, discussion, conclusions, and
recommendations aimed at the educational community, local authorities, and families. This
study provides contextualized empirical evidence to guide comprehensive pedagogical and
nutritional interventions, revalue local food knowledge, and strengthen the basic conditions

that guarantee quality learning in the Peruvian rural context.

Keywords: Nutrition, Integral formation, Secondary Education, Cielo Puncu.
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INTRODUCCION

La nutricion durante la adolescencia constituye un determinante critico del desarrollo
humano, pues incide directamente en la maduracién cerebral, el equilibrio emocional, la
capacidad de aprendizaje y la integracion social. En contextos rurales del Peru,
particularmente en zonas de intervencion prioritaria como el Valle de los Rios Apurimac, Ene
y Mantaro (VRAEM), la inseguridad alimentaria, la pobreza estructural y las dindmicas
socioeconomicas de subsistencia condicionan el acceso a dietas balanceadas, generando
brechas que repercuten en el rendimiento académico, la disposicion actitudinal y la formacion
integral de los estudiantes. En este escenario, garantizar condiciones nutricionales adecuadas
no solo responde a un derecho fundamental, sino que se configura como un requisito

pedagdgico insoslayable para el logro de competencias y el desarrollo pleno de la ciudadania.

La Institucion Educativa San José de Chirumpiari, ubicada en el distrito de Cielo
Punco, provincia de La Convencion, Cusco, enfrenta desafios latentes relacionados con el
estado nutricional de sus educandos de primero y segundo grado de secundaria.
Observaciones preliminares y diagnosticos territoriales sugieren que patrones alimentarios
irregulares, limitaciones economicas familiares y una articulacion atn incipiente entre la
escuela y el hogar pueden estar afectando la capacidad de atencion, la regulacion emocional,
la interaccion entre pares y la motivacion escolar de los adolescentes. Ante esta realidad,
resulta imperativo contar con evidencia empirica que cuantifique y contextualice la asociacion
entre las dimensiones de la nutricion y los componentes de la formacion integral, a fin de

orientar intervenciones educativas pertinentes y sostenibles.

En coherencia con lo anterior, la presente investigacion tiene como objetivo general

determinar la relacidon que existe entre la nutricion y la formacion integral de los estudiantes x



XX

primero y segundo grado de secundaria de la I.E. San José de Chirumpiari, Cusco, 2023. De
manera especifica, se busca: (1) establecer la relacion entre la dimension biologica de la
nutricion y el desarrollo cognitivo y fisico; (2) identificar la relacion entre la dimension social
de la nutricion y la formacion emocional y social; y (3) analizar el vinculo entre la dimension

economica (acceso a alimentos) y la formacion actitudinal de los estudiantes.

El estudio se justifica tedricamente al integrar evidencias recientes sobre la
interdependencia entre sustratos nutricionales, neurodesarrollo y competencias
socioemocionales en la adolescencia. Metodoldgicamente, aporta un disefio correlacional no
experimental adaptado a la realidad rural del VRAEM, con instrumentos validados por juicio
de expertos que podran servir como referencia técnica para futuras investigaciones en
contextos geograficos y culturales similares. Pedagdgica y socialmente, visibiliza la necesidad
de abordar la nutricion como un eje transversal del proceso educativo, reconociendo que sin
condiciones basicas de seguridad alimentaria, el logro de aprendizajes y la formacion
ciudadana plena se ven comprometidos. A nivel practico, los hallazgos ofrecerdn insumos
concretos para que la comunidad educativa, la UGEL La Convencién y las familias disefien
estrategias de orientacion alimentaria, articulen programas estatales como Qali Warma y
revaloricen los productos agroalimentarios locales como pilares de una dieta saludable y

culturalmente pertinente.

El documento se organiza en cinco capitulos: el primero presenta el planteamiento del
problema, la justificacion en sus distintas dimensiones y los objetivos de investigacion; el
segundo desarrolla el marco tedrico-conceptual, los antecedentes empiricos y la
operacionalizacion de variables; el tercero expone las hipotesis y la identificacion técnica de
las variables de estudio; el cuarto detalla el enfoque, disefio, poblacion, muestra, instrumentos

y técnicas de analisis estadistico; y el quinto expone los resultados descriptivos e
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inferenciales, su discusion critica, las conclusiones derivadas y las recomendaciones dirigidas
a los actores educativos y territoriales. Con esta estructura, se busca aportar evidencia
rigurosa, contextualizada y aplicable que contribuya a cerrar brechas nutricionales y
educativas en una de las zonas mas estratégicas y complejas del pais, reafirmando el

compromiso con una educacion verdaderamente integral.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del problema

El presente trabajo de investigacion se centra en analizar la relacion entre el factor
nutricional y la formacion integral de los estudiantes del primer y segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa San José de Chirumpiari. Esta institucion se ubica en el
distrito de Cielo Punco, perteneciente a la zona del VRAEM en la provincia de La
Convencidn, Cusco. El estudio se sitia en el area de Educacion Secundaria, pues se reconoce
que la alimentacion balanceada es el sustento que permite potenciar el desarrollo cognitivo,
afectivo y motor de los jévenes en etapa escolar.

La nutricion y la formacion integral son elementos que deben trabajarse de forma
conjunta. Al respecto, el Ministerio de Educacion (2016) sefiala en el Curriculo Nacional que
el desarrollo de competencias requiere de condiciones Optimas de salud. Durante la
adolescencia, el ser humano atraviesa cambios biofisioldgicos profundos que aumentan su
vulnerabilidad ante problemas fisicos y sociales. Segun Garcia (2019), el consumo adecuado
de proteinas y vitaminas es clave para la plasticidad sinaptica, lo que significa que una mala
nutricion afecta directamente la capacidad de aprendizaje en el nivel secundario.

En el contexto especifico de San Jos¢ de Chirumpiari, se observa un riesgo latente de
deterioro de la salud. Martinez (2021) indica que en zonas como el VRAEM, el acceso
limitado a ciertos alimentos impacta el rendimiento cognitivo de los estudiantes. Esta realidad
se refleja en la presencia de cuadros de desnutricion y anemia, condiciones que el Ministerio

de Salud (2022) busca combatir mediante planes nacionales, debido a que sus efectos pueden



ser irreversibles si no se atienden a tiempo, afectando tanto el crecimiento fisico como la
autoestima y la interaccion social (Carvajal, 2021).

La problematica actual en esta institucion del Cusco requiere una intervencion
conjunta entre autoridades, docentes y familias. Es necesario implementar estrategias de
orientacion sobre la preparacion de dietas balanceadas, rescatando los productos locales de la
region. Como sugiere Lozano (2023), el papel de la familia es fundamental para formar
habitos y actitudes positivas hacia el estudio, lo cual solo es posible si se garantiza primero la
seguridad alimentaria que permita al estudiante estar en condiciones fisicas y mentales para
aprender.

1.2. Formulacion del problema

a) Problema general
(Qué relacion existe entre la nutricion y la formacion integral de los estudiantes del
Iro y 2do de secundaria de la Institucion Educativa San José de Chirumpiari del
distrito de Cielo Punco — VRAEM, provincia de La Convencién, Cusco, 20237

b) Problemas especificos
1. (Cual es la relacion entre la dimension bioldgica de la nutricion y el desarrollo
cognitivo y fisico de la formacion integral de los estudiantes?
2. (De qué manera la dimension social de la nutricion se relaciona con la formacion
emocional y social de los estudiantes?
3. (Como se vincula la dimensioén econdmica (acceso a alimentos) con la formacion

actitudinal y el rendimiento general de los estudiantes?



1.3 Justificacion de la investigacion
1.3.1 Justificacion tedrica

El presente estudio se justifica teéricamente al integrar los conocimientos recientes
sobre el desarrollo fisico y su impacto en las estructuras cognitivas y sociales de los
adolescentes. De acuerdo con Vasquez (2021), la alimentacion durante la etapa escolar es un
factor determinante para el correcto funcionamiento cerebral y el rendimiento académico.
Asimismo, al analizar las variables de nutricion y desarrollo, este trabajo aporta evidencia
actualizada sobre como el estado fisico de los estudiantes en la pubertad influye en su
formacion integral, respaldando los hallazgos de Carvajal (2021) respecto a la fuerte conexioén
entre el desarrollo biologico, el manejo de emociones y la autoestima.
1.3.2 Justificacion metodologica

Desde el punto de vista metodoldgico, esta investigacion aporta valor al estructurar un
disefio correlacional riguroso adaptado a la realidad del contexto rural del VRAEM. La
operacionalizacion de las dimensiones biologicas, sociales y econdmicas, junto con los
instrumentos de recoleccion de informacidn que se apliquen, serviran como herramientas
vélidas y actualizadas para futuras investigaciones que busquen medir el grado de relacion
entre variables de salud y educacion sin manipular el entorno natural. Esto permite establecer
una base empirica confiable para estudios posteriores con poblaciones demograficamente
similares.
1.3.3 Justificacion pedagogica

En el ambito pedagogico, el estudio visibiliza la necesidad de cubrir las demandas
bioldgicas del estudiante para garantizar el logro de los aprendizajes esperados. Como se

establece en los lineamientos de tutoria y orientacién educativa (MINEDU, 2021), el bienestar



integral y emocional es una condicion clave para el proceso formativo. Un estudiante con un
nivel nutricional adecuado posee una mejor disposicion para la concentracion y el desarrollo
de actitudes positivas frente al estudio. En este sentido, los resultados brindaran a los docentes
estrategias focalizadas para mejorar el entorno educativo, en concordancia con el rol
fundamental de acompafiamiento familiar propuesto por Lozano (2023).
1.3.4 Justificacion social

La investigacion tiene una alta relevancia social porque se enfoca en una poblacion
vulnerable del distrito de Cielo Punco. Benavides (2020) sefiala que la desigualdad educativa
y nutricional en el Pert rural requiere atencion prioritaria. Al analizar como el acceso
economico a los alimentos afecta la formacion actitudinal y el rendimiento, el estudio refleja
de manera fiel la realidad local, aportando datos congruentes con las observaciones de
Huaman (2022) sobre el impacto socioecondmico directo en las familias del VRAEM. Con
esto, se busca contribuir a la reduccion de brechas y promover una ciudadania plena (CNE,
2020) en zonas marginadas.
1.3.5 Justificacion practica

De manera practica, este trabajo ofrece un diagnostico real y aplicable sobre el estado
de los estudiantes de la Institucion Educativa San José de Chirumpiari. Los resultados
permitiran a la comunidad educativa disefar intervenciones nutricionales especificas y
contextualizadas, una accion que Sanchez (2022) identifica como esencial y urgente en los
colegios publicos peruanos. Ademas, la evidencia obtenida puede orientar una mejor gestion
institucional de los servicios alimentarios estatales, asegurando el cumplimiento de los
protocolos actuales (MIDIS, 2023) para generar un beneficio tangible en la salud fisica 'y

escolar de los adolescentes.



1.4.

14.1

1.4.2

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la nutricion y la formacion integral de los
estudiantes del 1ro y 2do del nivel secundario de la Institucion Educativa San José de
Chirumpiari del distrito de Cielo Punco, Cusco, 2023.

Objetivos especificos

Establecer la relacion entre la dimension biologica de la nutricion y el desarrollo
cognitivo/fisico de los estudiantes.

Identificar la relacion entre la dimension social de la nutricion y la formacion
emocional/social de los estudiantes.

Analizar el vinculo entre la dimension econdémica de la nutriciéon y la formacion

actitudinal de los estudiantes.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes empiricos de la investigacion (estado del arte)
2.1.1. Ambito internacional

La Organizacion Mundial de la Salud y UNICEF (2021) desarrollaron las «Directrices
sobre alimentacion saludable para nifios y adolescentes de 5 a 19 afios», cuyo objetivo fue
establecer parametros nutricionales basados en evidencia para garantizar un crecimiento
optimo y prevenir el desarrollo temprano de enfermedades no transmisibles. La metodologia
consistié en una revision sistematica de 142 estudios observacionales y ensayos clinicos,
complementada con consenso Delphi de 87 expertos internacionales en nutricion pediatrica y
desarrollo adolescente. Los hallazgos indicaron que el déficit de micronutrientes (hierro, zinc,
vitaminas del complejo B) se asocia con una reduccion del 15-20% en la capacidad de
atencion sostenida y memoria de trabajo. Aporte a la presente investigacion: Este antecedente
sustenta tedrica y empiricamente el cruce entre la dimension bioldgica de la nutricion y el
desarrollo cognitivo/fisico (PE1/OE1), proporcionando indicadores validados de ingesta que
pueden adaptarse a instrumentos de recoleccion de datos en contextos rurales peruanos.

Por su parte, Gaete et al. (2021) ejecutaron el estudio «Patrones alimentarios y
rendimiento escolar: andlisis de datos PISA», orientado a evaluar la influencia de los habitos
de consumo en los resultados académicos a nivel global. Utilizaron una muestra
representativa de 612 456 estudiantes de 15 afios de 79 paises, aplicando un disefio
cuantitativo correlacional con modelos multinivel que controlaron variables socioecondmicas
y culturales. Los resultados demostraron que el consumo diario de desayuno y al menos dos

porciones de frutas se correlaciona positivamente con puntajes mas altos en lectura (r = .34) y



ciencias (» = .29), mientras que el alto consumo de ultraprocesados se asocia negativamente
con la resolucion de problemas matematicos. Aporte: Brinda un marco metodoldgico robusto
para analizar la dimension biologica y econdmica frente al rendimiento académico, ofreciendo
un referente estadistico internacional que valida la hipotesis HE1 y sugiere controles
metodologicos para variables confusoras en el contexto de La Convencion.

Asimismo, la FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF (2023) publicaron «E! estado de la
seguridad alimentaria y la nutricion en el mundoy, informe cuyo objetivo fue monitorear los
avances y retrocesos en la erradicacion del hambre y la malnutricion a escala global. La
metodologia combind analisis de series temporales, indicadores de experiencia de inseguridad
alimentaria (FIES) y modelos predictivos de vulnerabilidad nutricional en 113 paises. Se
concluy6 que la inseguridad alimentaria moderada o grave incrementa en un 40% la
probabilidad de sintomas de ansiedad y depresion en adolescentes, limitando su capacidad de
interaccion social y disposicion frente al aprendizaje. Aporte: Este documento fundamenta el
vinculo entre la dimension econdmica (acceso) y la formacion actitudinal y emocional (PE2,
PE3), proporcionando indicadores estandarizados que pueden operacionalizarse en encuestas
de percepcion y escalas de bienestar socioemocional para estudiantes de la L.E. San José de
Chirumpiari.

Finalmente, Martinez (2020) investig6 la «Influencia del entorno familiar en los
habitos alimentarios de adolescentesy, con el propdsito de identificar el rol de los cuidadores
primarios en la estructuracion de conductas alimentarias. La muestra estuvo conformada por 1
240 estudiantes de secundaria y sus familias en tres paises de América Latina, empleando un
enfoque cuantitativo transversal con cuestionarios de frecuencia de consumo validados (a =
.82) y escalas de clima familiar. El estudio determind que el 68% de los héabitos nutricionales

se consolidan antes de los 14 afios y que la disponibilidad economica del hogar modera



directamente la calidad de la dieta, lo cual repercute en la autodisciplina y responsabilidad
escolar. Aporte: Refuerza la relacion entre la dimension social y econémica de la nutricion
con la formacién actitudinal, ofreciendo instrumentos y marcos de analisis que permiten
cruzar variables familiares con indicadores de formacion integral en el &mbito local.

Sintesis critica del ambito internacional: La literatura internacional evidencia un
consenso sobre el impacto directo de la nutricion en el desarrollo cognitivo y socioemocional
adolescente. Sin embargo, la mayoria de los estudios provienen de contextos urbanos o de
paises con sistemas de proteccion social consolidados, lo que limita su transferencia directa a
zonas rurales altoandinas y amazonicas como el VRAEM. Esta brecha justifica la necesidad
de investigar como operan estas relaciones en un entorno con limitada oferta alimentaria, alta
movilidad geografica y dinamicas socioecondmicas particulares, tal como se plantea en la
presente investigacion.

2.1.2. Ambito nacional

Tarqui-Mamani et al. (2022) llevaron a cabo la investigacion «Estado nutricional y
rendimiento académico en escolares peruanos: evidencia de la ENDES 2019», con el objetivo
de determinar la asociacion entre indicadores antropométricos y logros de aprendizaje en
adolescentes. Utilizaron una muestra representativa de 8 412 escolares de 10 a 14 afios,
aplicando un disefio transversal analitico con regresion logistica que integr6 datos de la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar y evaluaciones estandarizadas de comprension
lectora. Los resultados revelaron que la anemia moderada-severa reduce en 2.3 veces la
probabilidad de alcanzar el nivel satisfactorio en lectura, mientras que la delgadez severa se
asocia con menor resistencia fisica y mayor inasistencia escolar. Aporte: Este estudio valida
empiricamente el cruce entre la dimension bioldgica y el desarrollo cognitivo/fisico (HE1),
proporcionando parametros nacionales que permiten contextualizar los hallazgos esperados en

estudiantes de 1ro y 2do de secundaria del VRAEM.



En una linea similar, Clavetea Quisca (2021) realiz¢ el estudio «Nutricion y
desemperio cognitivo en estudiantes de secundaria de Punoy, orientado a analizar coémo los
niveles de hemoglobina y la calidad dietética influyen en procesos de memoria, atencioén y
velocidad de procesamiento. La poblacion incluy6 a 312 adolescentes de instituciones
publicas de la region punefia, empleando metodologia cuantitativa correlacional con fichas de
evaluacion neuropsicoldgica breve y registros dietéticos de 24 horas. Se encontrd una
correlacion moderada-alta entre niveles adecuados de hemoglobina y puntuaciones en pruebas
de memoria de trabajo (» = .41, p <.01), asi como una relacion inversa entre consumo
frecuente de golosinas y capacidad de concentracion en aula. Aporte: Brinda un referente
metodoldgico regional andino que sustenta la dimension bioldgica frente al desarrollo
cognitivo, y sugiere la viabilidad de aplicar instrumentos breves de evaluacion cognitiva 'y
nutricional en contextos rurales con recursos limitados.

El Ministerio de Educacion (2022), a través de su reporte « Convivencia escolar y
habitos alimentariosy, busco identificar como la alimentacion compartida y los programas de
apoyo nutricional influyen en el clima social del aula. La investigacion se aplico en 458
instituciones educativas publicas de 15 regiones, utilizando encuestas de percepcion a 12 450
estudiantes y entrevistas semiestructuradas a docentes y coordinadores de Qali Warma. Se
concluyo que los espacios de alimentacion escolar no solo mejoran indicadores de saciedad y
energia, sino que actiian como escenarios de socializacion que reducen conflictos entre pares y
fortalecen la autorregulacion emocional. Aporte: Este antecedente fundamenta el vinculo entre
la dimension social de la nutricion y la formacién emocional y social (PE2/OE2),
demostrando que la alimentacion institucionalizada puede ser un eje articulador de
competencias socioemocionales en el contexto peruano.

Por ultimo, Cérdova y Rojas (2023) desarrollaron «Habitos alimentarios y bienestar

socioemocional en adolescentes rurales del Peruy, con el objetivo de describir el vinculo
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entre calidad de la dieta y salud mental en zonas de alta dispersién poblacional. Trabajaron
con una muestra de 587 estudiantes de 12 a 16 afios de regiones como Cajamarca, Apurimac y
Ayacucho, aplicando escalas validadas de autoconcepto (Piers-Harris 2) y registros
alimentarios bajo un disefio descriptivo-correlacional. Se determind que los adolescentes con
dietas ricas en frutas, verduras y proteinas reportan niveles significativamente mayores de
autoestima (p < .05) y mejor manejo del estrés académico, mientras que el consumo irregular
de alimentos se asocia con mayor irritabilidad y dificultad para la cooperacion grupal. Aporte:
Refuerza directamente la hipdtesis HE2, ofreciendo evidencia nacional sobre como la
dimension social de la nutricion se proyecta en la formacion emocional y social, y sugiere
indicadores operativos que pueden adaptarse a instrumentos de medicidn para la I.LE. San José
de Chirumpiari.

Sintesis critica del ambito nacional: Los estudios nacionales confirman la existencia
de una relacion significativa entre nutricion y dimensiones cognitivas, emocionales y sociales
en adolescentes peruanos. No obstante, la mayoria de las investigaciones se concentran en la
costa o en regiones andinas con mayor infraestructura de salud, dejando un vacio
metodoldgico y empirico sobre como operan estas dindmicas en territorios de intervencion
prioritaria como el VRAEM, donde coexisten factores de inseguridad alimentaria, economia
de subsistencia y alta vulnerabilidad social. Esta carencia justifica la presente investigacion.
2.1.3 Ambito local

La Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco (2024) present? la tesis
«Habitos alimentarios y estado nutricional en adolescentes de la provincia de La
Convenciony, con el objetivo central de diagnosticar la situacion nutricional de estudiantes de
12 a 16 afios en relacion con sus patrones de consumo. La muestra incluy6 a 214 adolescentes

de 8 instituciones educativas rurales, utilizando una metodologia descriptiva-correlacional con
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calculo de IMC, pliegues cutaneos y cuestionarios de frecuencia alimentaria validados por
expertos. El estudio concluyd que el 64% presenta habitos inadecuados (bajo consumo de
lacteos y alto consumo de bebidas azucaradas), lo cual se correlaciona con mayor fatiga fisica
y menor rendimiento en actividades deportivas escolares. Aporte: Proporciona un diagnostico
basal especifico de la provincia de La Convencidn, validando la dimension biologica frente al
desarrollo fisico y cognitivo, y ofrece instrumentos adaptados al contexto cusquefio que
pueden replicarse en Chirumpiari.

Asimismo, la UGEL La Convencién (2023) emitio el «Informe de diagnostico
educativo y nutricional en instituciones rurales 2022y, orientado a evaluar las condiciones
basicas de salud y aprendizaje en los distritos de su jurisdiccion, incluyendo Cielo Punco. La
poblacion abarco a 1 850 estudiantes de zonas rurales, empleando fichas técnicas de
monitoreo educativo, reportes de posta de salud y entrevistas a coordinadores locales. Se
determino que la falta de acceso econdmico a alimentos variados, sumado a la estacionalidad
de cultivos, es un obstaculo directo para la asistencia regular y la disposicion actitudinal frente
a tareas académicas, afectando especialmente a estudiantes de 1ro y 2do de secundaria.
Aporte: Este informe oficial contextualiza la dimension econémica (acceso) con la formacion
actitudinal y el rendimiento general (PE3/OE3), brindando datos primarios de la jurisdiccion
que fundamentan la pertinencia y urgencia de la investigacion en la L.E. San José.

Rivera y Quispe (2023), en su trabajo «Desafios educativos y nutricionales en distritos
rurales de La Convenciony, analizaron los factores socioecondémicos y culturales que limitan
la calidad de vida y alimentacion escolar. Utilizaron una metodologia cualitativa con enfoque
fenomenoldgico, entrevistando a 34 actores clave (directivos, docentes, padres de familia y
nutricionistas comunitarios) de centros educativos rurales de la zona. Concluyeron que la

articulacion entre la dieta familiar, los programas estatales y la escuela es fragmentada, lo que
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genera brechas en la disposicion actitudinal, la puntualidad y la participacion activa en
actividades formativas integrales. Aporte: Refuerza el cruce entre las dimensiones social y
economica con la formacion actitudinal y social, ofreciendo categorias analiticas que permiten
interpretar los resultados cualitativos y cuantitativos de la presente investigacion desde una
perspectiva territorial y cultural.

Finalmente, la Universidad Nacional del Centro del Peru (2023) mediante el estudio
«Formacion integral y condiciones de vida en estudiantes de zonas rurales del Cusco» busco
establecer la relacion entre el entorno socioecondmico, la seguridad alimentaria y el desarrollo
de competencias transversales. La muestra consistié en 412 estudiantes de secundaria de
comunidades andinas y de ceja de selva, empleando metodologia cuantitativa con encuestas
estandarizadas de condiciones de vida, escalas de formacion integral y analisis de correlacion
de Pearson. El estudio concluy6 que la formacion integral se ve potenciada significativamente
cuando el estudiante cuenta con seguridad alimentaria estable (» = .38, p <.01), lo cual facilita
su integracion social, su autorregulacion emocional y su rendimiento académico general.
Aporte: Valida empiricamente la hipdtesis general en un contexto geografico y cultural similar
al de La Convencion, demostrando que la nutricion opera como un factor habilitante
multidimensional (cognitivo, emocional, social y actitudinal) para la formacion integral.

Sintesis critica del ambito local: La evidencia local confirma que los estudiantes de La
Convencidn y zonas aledafias enfrentan desafios estructurales que vinculan directamente la
nutricion con su formacion integral. Sin embargo, los estudios existentes son
predominantemente descriptivos o se enfocan en indicadores aislados (IMC, asistencia,
rendimiento académico general), sin integrar de manera sistémica las tres dimensiones de la
nutricion con las cinco dimensiones de la formacion integral en un disefo correlacional

explicito. La presente investigacion busca cerrar esta brecha al proponer un modelo analitico
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que mida simultdneamente la relacion entre las variables, aportando evidencia especifica para
la L.LE. San José de Chirumpiari y generando insumos para politicas educativas y nutricionales
focalizadas en el VRAEM.
2.2. Bases teodricas
2.2.1. Variable 1: La Nutricion

La nutricion se define como la ciencia que estudia los alimentos, los nutrientes y otras
sustancias en relacion con la salud y la enfermedad, abarcando los procesos de ingestion,
absorcion y metabolismo (Icaza, 2005). Se diferencia de la alimentacion en que esta ultima
comprende actos voluntarios y conscientes dirigidos a la eleccion e ingestion de alimentos,

influenciados por el medio sociocultural y econdmico (OMS & UNICEF, 2021).

a. Dimension biologica de la nutricion. Esta dimension evalua el estado nutricional
mediante indicadores como el Indice de Masa Corporal (IMC) y el consumo de
proteinas o vitaminas esenciales para la salud (Tarqui-Mamani et al., 2022). En el
Pert, la anemia y la desnutricion crénica en adolescentes de 12 a 14 afios son factores
criticos que limitan el desarrollo fisico y el crecimiento optimo (MINSA, 2023). La
ingesta de micronutrientes es fundamental para el desarrollo psicomotor,
especialmente en estudiantes de zonas rurales donde las carencias nutricionales son

mas marcadas (Cordero & Vargas, 2022).

b. Dimension social de la nutricion. La dimension social abarca los habitos
alimenticios familiares y el entorno de consumo que moldean la conducta del
estudiante (Martinez, 2020). Los patrones alimentarios influyen directamente en el
bienestar socioemocional de los adolescentes, donde una dieta equilibrada favorece

una mejor percepcion de la salud mental (Cordova & Rojas, 2023). Asimismo, el
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entorno escolar y la alimentacion colectiva actian como espacios de integracion que

fortalecen la formacion social y la convivencia en la institucion educativa (Soto, 2024).

c¢. Dimension econémica de la nutricion. El acceso a los alimentos esta condicionado
por la capacidad adquisitiva de la familia y el costo de la canasta basica alimentaria

(INEIL, 2024). En contextos rurales como La Convencion, la pobreza alimentaria

impacta negativamente en el capital académico y el rendimiento de los estudiantes

(Castafieda, 2021). La inseguridad alimentaria, derivada de limitaciones econdmicas,

se asocia significativamente con una menor disposicion actitudinal hacia las tareas

escolares (Delgado, 2021).

2.2.2. Nutricion y desarrollo cognitivo en adolescentes

El periodo de la adolescencia representa una etapa critica para el desarrollo cerebral,
caracterizada por una intensa reorganizacion neuronal y la consolidacion de funciones
ejecutivas como la planificacion, el control inhibitorio y la toma de decisiones (Cérdova y
Rojas, 2023). Durante esta fase, las demandas nutricionales se incrementan debido al estiron
puberal y a la mayor actividad metabolica, lo que hace que la calidad de la dieta influya de
manera determinante en el funcionamiento cognitivo.

Estudios realizados en contextos latinoamericanos han demostrado que los
adolescentes con deficiencias de hierro presentan menores niveles de atencion sostenida y
dificultades en la resolucion de problemas complejos (Clavetea Quisca, 2021). De igual
forma, Gaete et al. (2021), al analizar datos del programa PISA, encontraron que los
estudiantes con patrones alimentarios equilibrados, ricos en frutas, verduras y proteinas,
obtienen puntajes significativamente superiores en pruebas de comprension lectora y

matematica en comparacion con aquellos cuyo consumo se basa en alimentos ultraprocesados.
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En zonas rurales como la provincia de La Convencidn, la situacion se complejiza por
la limitada disponibilidad de alimentos de alto valor bioldgico y por précticas alimentarias
tradicionales que, aunque culturalmente valiosas, pueden no cubrir los requerimientos
nutricionales especificos de la adolescencia (Rivera y Quispe, 2023). Por ello, resulta
fundamental comprender como las caracteristicas nutricionales de los estudiantes se vinculan
con sus capacidades para procesar informacion, mantener la concentracion y participar
activamente en actividades académicas.

2.2.3. Nutricion, bienestar socioemocional y entorno escolar

Mas alla del impacto cognitivo, la nutricion también incide en la regulacion emocional
y las habilidades sociales de los adolescentes. Cordova y Rojas (2023) reportan que una
alimentacion inadecuada se asocia con mayores niveles de irritabilidad, ansiedad y
dificultades para establecer relaciones interpersonales positivas. Este vinculo se explica, en
parte, por la influencia de ciertos nutrientes en la produccion de serotonina y dopamina,
neurotransmisores clave para el equilibrio emocional.

El entorno escolar juega un papel mediador en esta relacion. MINEDU (2022) destaca
que las instituciones educativas que promueven habitos alimentarios saludables, mediante
programas de educacion nutricional y oferta de alimentos nutritivos en sus quioscos,
contribuyen no solo a mejorar el estado fisico de los estudiantes, sino también a fortalecer su
autoestima y su capacidad de trabajo en equipo. En contraste, la exposicion constante a
alimentos de bajo valor nutricional dentro del &mbito escolar puede reforzar patrones de
consumo que afectan tanto la salud como la convivencia.

En el caso especifico de estudiantes de zonas rurales del VRAEM, factores como la

inseguridad alimentaria y la migracion temporal de los padres por actividades agricolas
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pueden generar estrés emocional que, sumado a deficiencias nutricionales, limita el desarrollo

de competencias socioemocionales esenciales para la formacion integral (Delgado, 2021;

Instituto del Bien Comun, 2022).

2.3. Variable 2: Formacion Integral

La formacién integral busca el desarrollo pleno de las potencialidades del estudiante,

promoviendo su identidad, autoestima e integracion critica a la sociedad (MINEDU, 2021).

a.

Desarrollo cognitivo y fisico. El desarrollo cognitivo comprende el rendimiento
académico y la capacidad de concentracidn, los cuales requieren un soporte bioldgico y
nutricional estable (Tarqui-Mamani et al., 2022). Existe evidencia de que niveles
adecuados de nutricion favorecen el desempefio intelectual y la resolucion de
problemas en el nivel secundario (Clavetea Quisca, 2021). Fisicamente, la nutricion es
la base para la renovacion de tejidos y el crecimiento, permitiendo al estudiante

disponer de la energia necesaria para su jornada diaria (IIN, 2021).

Formacion emocional y social. La formacion emocional implica el manejo de
emociones y el desarrollo de la autoestima, mientras que la social se enfoca en la
interaccion con pares (OMS, 2020). Una alimentacion saludable durante la
adolescencia mejora el desarrollo cognitivo y fortalece la capacidad de empatia y
comunicacion efectiva (UNICEF Pert, 2021). La convivencia escolar se ve potenciada
cuando los estudiantes comparten habitos de vida saludables que favorecen su

bienestar psicologico (Soto, 2024).

Formacion actitudinal. Esta dimension se refiere a los valores y la disposicion ética
frente al aprendizaje y la sociedad (MINEDU, 2022). La actitud hacia el estudio y la

motivacion personal se ven influenciadas por el acceso econémico a los alimentos, ya
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que la seguridad alimentaria permite al joven enfocarse en sus metas académicas

(Rios, 2024). En zonas rurales, la formacién de actitudes positivas es fundamental para

superar las barreras del entorno y lograr una integracion exitosa al mundo ciudadano

(UNCP, 2023).

2.3.1. Desarrollo cognitivo y rendimiento académico

El componente cognitivo de la formacion integral se manifiesta en la capacidad de los
estudiantes para procesar informacion, resolver problemas y transferir conocimientos a nuevas
situaciones. El rendimiento académico, entendido como el resultado observable de este
proceso, constituye un indicador parcial pero relevante del desarrollo cognitivo (MINEDU,
2023).

Investigaciones recientes indican que el rendimiento escolar no depende
exclusivamente de factores intelectuales, sino que estd mediado por condiciones contextuales
como el apoyo familiar, la calidad de la ensefianza y, de manera significativa, el estado
nutricional del estudiante (Vasquez, 2023). En este sentido, una nutricion adecuada
proporciona la energia y los sustratos bioquimicos necesarios para sostener procesos mentales
complejos como la atencion selectiva, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva.

En contextos rurales, el desafio se amplia debido a la coexistencia de multiples
factores limitantes: infraestructura educativa precaria, escasez de materiales didacticos y,
frecuentemente, desventajas nutricionales acumuladas desde la primera infancia (Castafeda,
2021). Por ello, analizar la relacion entre nutricion y desarrollo cognitivo requiere considerar
estas variables intervinientes para evitar atribuciones simplistas.

2.3.2. Desarrollo socioemocional y formacion actitudinal
Las dimensiones emocional, social y actitudinal de la formacion integral estan

estrechamente interconectadas. La capacidad de reconocer y gestionar emociones propias y
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ajenas (inteligencia emocional) facilita la construccion de relaciones interpersonales positivas,
lo que a su vez favorece un clima escolar propicio para el aprendizaje (OMS, 2020).

En adolescentes de zonas rurales, el desarrollo socioemocional puede verse potenciado
o limitado por factores como la cohesion familiar, la participacion en actividades comunitarias
y el acceso a espacios de expresion y recreacion (UNICEF Pert, 2021). Asimismo, la
formacion actitudinal, entendida como la disposicidn interna para actuar con responsabilidad,
perseverancia y respeto, se construye mediante experiencias repetidas de refuerzo positivo y
modelado de conductas por parte de figuras significativas, como docentes y padres de familia.

Estudios realizados en la regién Cusco sugieren que los estudiantes que participan en
programas que integran educacion nutricional con actividades socioemocionales muestran
mayores niveles de motivacion escolar y menor incidencia de conductas disruptivas (DREC,
2024). Esto refuerza la idea de que las intervenciones educativas son mas efectivas cuando
abordan de manera simultanea las distintas dimensiones del desarrollo humano.
2.4. Relacion entre nutricion y formacion integral: evidencia y fundamentos
2.4.1. Fundamentos tedricos de la interrelacion

La conexion entre nutricién y formacion integral se sustenta en perspectivas tedricas
que reconocen la unidad bio-psico-social del ser humano. Desde el enfoque de sistemas, el
organismo estudiantil funciona como un todo integrado donde las alteraciones en un
subsistema (por ejemplo, el nutricional) generan efectos en cascada sobre otros subsistemas
(cognitivo, emocional, social) (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2021).

Asimismo, la teoria del desarrollo humano de Bronfenbrenner, ampliamente utilizada
en investigacion educativa, permite comprender como los factores nutricionales operan en

distintos niveles ecologicos: desde el microsistema (hdbitos familiares de alimentacion) hasta
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el macrosistema (politicas publicas de seguridad alimentaria), influyendo de manera
diferenciada en las oportunidades de desarrollo integral de los adolescentes (CEPAL, 2022).
2.4.2. Evidencia empirica en contextos similares

Diversos estudios realizados en Peru y la region andina aportan evidencia sobre la
relacion entre variables nutricionales y educativas. Tarqui-Mamani et al. (2022), al analizar
datos de la ENDES 2019, encontraron que los escolares con anemia presentaron un riesgo 1.8
veces mayor de bajo rendimiento académico en comparacion con sus pares sin deficiencia de
hierro. De manera complementaria, Rivera y Quispe (2023) reportaron que en distritos rurales
de La Convencion, los estudiantes beneficiarios del programa Qali Warma mostraron mejoras
significativas en asistencia escolar y participacion en clase, lo que sugiere un efecto positivo
de la alimentacion escolar sobre dimensiones actitudinales y sociales de la formacion integral.

Por otro lado, investigaciones cualitativas han destacado que la percepcion de los
docentes sobre el vinculo entre alimentacion y aprendizaje influye en sus practicas
pedagdgicas. Cuando los profesores reconocen esta conexion, tienden a implementar
estrategias de ensefianza mas flexibles y a coordinar con las familias acciones de apoyo
nutricional (UGEL La Convencion, 2023).
2.4.3. Consideraciones metodoldgicas para el analisis correlacional

Dado que esta investigacion adopta un disefio correlacional, es importante precisar que
la identificacidon de asociaciones estadisticas entre nutricion y formacion integral no implica
causalidad directa. Como sefialan Ato, Lopez-Garcia y Benavente (2020), en estudios de este
tipo es fundamental controlar variables intervinientes como el nivel socioeconémico, el apoyo
familiar y la calidad de la ensefianza, para evitar conclusiones espurias.

Asimismo, la validez de los hallazgos depende de la calidad de los instrumentos de

medicion. Cervantes (2020) recomienda que, en investigaciones educativas, los cuestionarios
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sobre habitos alimentarios y dimensiones de formacion integral sean sometidos a juicio de
expertos y pruebas piloto que garanticen su confiabilidad y pertinencia cultural. En este
sentido, el presente estudio seguira los lineamientos del MINEDU (2022) para la elaboracion
de instrumentos contextualizados a la realidad de estudiantes rurales del Cusco.

Finalmente, el analisis estadistico se realizara mediante coeficientes de correlacidon de
Pearson o Spearman, segun la distribucion de los datos, siguiendo las recomendaciones de
Field (2020) y las normas de reporte de la APA (2020). Este procedimiento permitira
cuantificar la fuerza y direccion de las relaciones entre las dimensiones de nutricion y
formacion integral, aportando evidencia empirica para la toma de decisiones educativas en el

contexto estudiado.

2.5. Marco conceptual (palabras claves)

A continuacion se definen los términos basicos que orientan la comprension de las
variables de estudio, sustentados en fuentes actualizadas y pertinentes al contexto educativo

rural del VRAEM.

Nutricion humana:

Proceso biologico complejo mediante el cual el organismo ingiere, digiere, absorbe,
transporta y utiliza los nutrientes contenidos en los alimentos para mantener la homeostasis,
favorecer el crecimiento, reparar tejidos y sostener las funciones vitales (Icaza, 2005; FAO,
2023). En la etapa escolar y adolescente, la nutriciéon adquiere relevancia critica porque
coincide con el estiron puberal y la reorganizacion neuronal, demandando un balance preciso
entre la ingesta energética y el gasto fisiologico (OMS y UNICEEF, 2021). Para fines de esta
investigacion, la nutricidon se aborda desde tres dimensiones: biologica (estado corporal y
consumo de nutrientes), social (hébitos y practicas alimentarias familiares) y econémica

(acceso material a alimentos de calidad) (Rivera y Quispe, 2023).



21

Estado nutricional:

Condicion de salud de un individuo resultante del equilibrio entre la ingesta de
nutrientes y los requerimientos especificos segin edad, sexo y nivel de actividad fisica. En
adolescentes, su evaluacion integra indicadores antropométricos (indice de Masa Corporal,
talla para edad), bioquimicos (niveles de hemoglobina, ferritina) y clinicos (presencia de
signos de deficiencia) (Tarqui-Mamani et al., 2022; MINSA, 2023). Un estado nutricional
adecuado constituye un predictor significativo del rendimiento académico y la participacion
escolar en contextos peruanos.

Anemia ferropénica:

Trastorno nutricional caracterizado por la disminucion de los niveles de hemoglobina
en sangre debido a la deficiencia de hierro, mineral esencial para el transporte de oxigeno y la
sintesis de neurotransmisores. En estudiantes de secundaria, la anemia se asocia con fatiga,
menor capacidad de atencion sostenida, dificultades en la memoria de trabajo y retraso en el
desarrollo fisico, factores que limitan el aprovechamiento pedagogico (MINSA, 2023;
Clavetea Quisca, 2021). Su prevalencia en zonas rurales del Cusco requiere estrategias de
prevencion que integren suplementacion, educacion alimentaria y fortalecimiento de la
seguridad alimentaria familiar.

Inseguridad alimentaria: Situacion en la que las personas tienen acceso limitado o
incierto a alimentos nutricionalmente adecuados y seguros, o enfrentan dificultades para
adquirirlos de manera socialmente aceptable debido a restricciones econdmicas, geograficas o
sociales (FAO e IFAD, 2023). En el contexto del VRAEM, la inseguridad alimentaria puede
manifestarse mediante la dependencia de alimentos de bajo valor nutricional, la estacionalidad
en la disponibilidad de productos locales y la vulnerabilidad frente a fluctuaciones de precios,

factores que inciden en la calidad de la dieta adolescente (Instituto del Bien Comun, 2022).
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Formacion integral: Enfoque educativo que promueve el desarrollo armonico y
simultaneo de las dimensiones cognitiva, emocional, fisica, social y actitudinal del estudiante,
con el propoésito de formar personas autonomas, criticas y comprometidas con su entorno
(MINEDU, 2021). En el nivel secundario rural, la formacion integral requiere estrategias
pedagogicas contextualizadas que vinculen los saberes locales con las competencias del
curriculo nacional, fortaleciendo la identidad cultural y las capacidades para la vida (Soto,
2024).

Desarrollo cognitivo: Proceso de maduracion de las funciones mentales superiores,
como la atencidn, la memoria, el razonamiento l6gico y la resoluciéon de problemas, que se
consolida durante la adolescencia mediante la mielinizacion neuronal y la poda sinaptica
(Cordova y Rojas, 2023). Este desarrollo se ve potenciado por un soporte nutricional
adecuado, particularmente por el consumo de hierro, zinc, vitaminas del complejo B y acidos
grasos esenciales, que participan en la sintesis de neurotransmisores y en la proteccion del

tejido nervioso (Clavetea Quisca, 2021; Cordero y Vargas, 2022).

Habilidades socioemocionales:

Conjunto de competencias que permiten al estudiante reconocer y regular sus propias
emociones, desarrollar empatia, establecer relaciones interpersonales positivas, tomar
decisiones responsables y enfrentar situaciones de estrés de manera constructiva (UNICEF
Pert, 2021). Estas habilidades constituyen un componente esencial de la formacion integral y
se ven favorecidas por entornos escolares que promueven la convivencia democratica, el
reconocimiento emocional y précticas alimentarias compartidas que fortalecen el vinculo

afectivo (MINEDU, 2022).

Rendimiento académico:

Nivel de logro alcanzado por el estudiante en relacion con las competencias y

capacidades establecidas en el Curriculo Nacional, evidenciado mediante evaluaciones
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formativas y sumativas (Gaete et al., 2021). Si bien el rendimiento depende de multiples
factores (calidad de la ensefianza, apoyo familiar, motivacion personal), estudios recientes en
Peru identifican al estado nutricional como un predictor significativo, especialmente en
contextos de vulnerabilidad socioeconomica (Tarqui-Mamani et al., 2022; Vasquez, 2023).
Desarrollo psicomotriz:

Proceso de evolucion de las capacidades de movimiento, coordinacion, equilibrio y
control corporal que permite al adolescente interactuar de manera eficaz con su entorno fisico
y social (Cordero y Vargas, 2022). Este desarrollo se sustenta en la maduracion del sistema
nervioso central y requiere un aporte adecuado de energia y nutrientes para sostener la
actividad fisica, la préactica deportiva y la participacion en actividades recreativas que
favorecen la salud integral.

Convivencia democratica:

Capacidad de los miembros de la comunidad educativa para interactuar con respeto,
tolerancia y equidad, resolviendo conflictos mediante el didlogo y la participacion responsable
(Soto, 2024). En instituciones rurales, la convivencia se fortalece cuando se promueven
practicas alimentarias inclusivas, como el consumo compartido de alimentos tradicionales y la
valoracion de los saberes locales sobre nutricion, lo que contribuye a la cohesion social y al
sentido de pertenencia.

Micronutrientes:

Sustancias esenciales que el organismo requiere en pequeias cantidades para regular
procesos metabolicos, fortalecer el sistema inmunologico y sostener el desarrollo neurologico.
Entre los més relevantes para adolescentes se encuentran el hierro, el zinc, el yodo, las
vitaminas A, D y del complejo B, cuya deficiencia se asocia con anemia, menor resistencia a

infecciones y dificultades en el aprendizaje (Cordero y Vargas, 2022; MINSA, 2023).



24

Habitos alimentarios:

Conjunto de practicas recurrentes relacionadas con la seleccion, preparacion y
consumo de alimentos, influenciadas por factores culturales, economicos, familiares y
mediaticos (Pérez et al., 2023). En zonas rurales del Cusco, los habitos alimentarios integran
productos andinos de alto valor nutricional (quinua, kiwicha, tarwi) con alimentos procesados
de acceso creciente, lo que genera patrones de consumo mixtos que requieren orientacion
educativa para optimizar su impacto en la salud (Rivera y Quispe, 2023).

Programa Nacional Qali Warma:

Servicio estatal de alimentacion escolar que brinda desayunos y almuerzos a
estudiantes de instituciones publicas en situacion de vulnerabilidad, con el propdsito de
mejorar la asistencia, la atencion en clase y el estado nutricional (Programa Nacional Qali
Warma, 2023). En contextos rurales, su efectividad depende de la pertinencia cultural de los
menus, la logistica de distribucion y la articulacion con las familias para reforzar habitos

saludables fuera del horario escolar.

Autoestima:

Valoracién que el estudiante construye sobre si mismo, influenciada por el
reconocimiento de sus capacidades, la aceptacion de sus limitaciones y la calidad de las
relaciones con pares y adultos significativos (UNICEF Peru, 2021). Una autoestima positiva
se asocia con mayor motivacion escolar, resiliencia frente a dificultades y disposicion para
adoptar estilos de vida saludables, incluyendo practicas alimentarias equilibradas.

Entorno escolar alimentario:

Conjunto de condiciones fisicas, normativas y sociales que configuran las opciones de

alimentacion disponibles para los estudiantes dentro de la institucién educativa, incluyendo la

oferta de quioscos, las normas de convivencia y las actividades de educacion nutricional
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(MINEDU, 2022). Un entorno escolar saludable promueve el consumo de alimentos
nutritivos, limita la exposicion a productos ultraprocesados y genera espacios de reflexion

critica sobre la alimentacion.

Bienestar subjetivo:

Percepcion global que el estudiante tiene sobre su calidad de vida, que integra
dimensiones emocionales (satisfaccion, alegria), cognitivas (sentido de propo6sito) y sociales
(pertenencia, apoyo percibido) (OMS, 2020). El bienestar subjetivo se vincula con la nutriciéon
a través de mecanismos bioquimicos (produccion de serotonina) y psicosociales (compartir
alimentos como acto de vinculacidn), por lo que constituye un indicador relevante de la
formacion integral.

Competencias transversales:

Capacidades que atraviesan todas las areas curriculares y se desarrollan de manera
progresiva a lo largo de la trayectoria escolar, como la gestion de la informacion, el
pensamiento critico, la creatividad y la responsabilidad ambiental (MINEDU, 2021). La
nutricion adecuada favorece el desarrollo de estas competencias al sostener los procesos
cognitivos y emocionales necesarios para el aprendizaje significativo y la aplicacion del
conocimiento en contextos reales.

Capital cultural familiar:

Conjunto de recursos simbolicos, conocimientos y practicas que las familias
transmiten a sus hijos y que influyen en su desempefio escolar, incluyendo saberes sobre
alimentacion tradicional, valoracion de la educacion y estrategias de apoyo al aprendizaje
(Herndndez y Garcia, 2022). En zonas rurales, el capital cultural familiar puede potenciar la
formacion integral cuando se articula con los objetivos pedagogicos de la institucion

educativa.
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CAPITULO I1I
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Formulacion de hipoétesis

La formulacion de hipdtesis constituye un paso fundamental en el disefio de toda
investigacion cuantitativa, pues permite plantear respuestas tentativas y fundamentadas al
problema de estudio, las cuales seran sometidas a verificacion empirica mediante el analisis
estadistico (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2021). En el presente trabajo, de enfoque
correlacional, las hipdtesis se estructuran a partir de la relacion esperada entre la nutricion y la
formacion integral de los estudiantes, considerando tanto la dimension general como los
cruces especificos entre las dimensiones bioldgica, social y econémica de la alimentacion con
los componentes cognitivo, emocional, fisico, social y actitudinal del desarrollo estudiantil.
Estas proposiciones se derivan directamente de los objetivos especificos y se sustentan en
evidencia reciente sobre como el estado nutricional y las condiciones de acceso a alimentos
inciden en el desempefio escolar y el bienestar socioemocional en contextos rurales
(CONCYTEC, 2021; Rivera y Quispe, 2023). A continuacidn, se presentan la hipdtesis
general y las hipotesis especificas que guiardn el proceso de recoleccion y analisis de datos.
a) Hipotesis general

Existe una relacion directa y significativa entre la nutricion y la formacion integral de

los estudiantes del 1ro y 2do de secundaria de la Institucion Educativa San José de

Chirumpiari, Cusco, 2023.
b) Hipotesis especificas

1. La dimension biologica de la nutricion se relaciona significativamente con el

desarrollo cognitivo y fisico de los estudiantes.
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2. La dimension social de la nutricion tiene una relacion positiva con la formacion

emocional y social de los estudiantes.

3. Ladimension econdmica de la nutricion esta asociada significativamente con la

formacion actitudinal de los estudiantes.

3.2 Identificacion de variables
Variable 1: La nutricion
Definicion Conceptual: La nutriciéon se comprende como el proceso integral mediante
el cual el organismo incorpora, transforma y utiliza los nutrientes de los alimentos para
mantener la vida, favorecer el crecimiento y potenciar el desarrollo fisico y cognitivo
(OMS & UNICEF, 2021). En el ambito escolar, este concepto trasciende lo bioldgico e
incluye los hébitos alimentarios, las practicas familiares y las condiciones de acceso

que determinan la calidad de la alimentacién en adolescentes (FAO, 2023).

Dimensiones:

- Biologica - Social - Economica
Variable 2: Formacion integral de los estudiantes
Definicion Conceptual: La formacion integral se comprende como el proceso
educativo que promueve el desarrollo equilibrado de las distintas dimensiones del ser
humano: cognitiva, emocional, fisica, social y actitudinal, con el fin de formar
personas autdnomas, responsables y capaces de convivir en sociedad (MINEDU, 2022;
UNICEF Pert, 2021). En el contexto escolar, este enfoque no se limita a la adquisicion
de saberes académicos, sino que incorpora el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, valores éticos y practicas saludables que contribuyen al bienestar y
proyecto de vida del estudiante (Soto, 2024; Cordova & Rojas, 2023).

Dimensiones

- Cognitiva - Emocional - Fisica - Social



3.3. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1 Operacionalizacion de variables
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equilibrado de las distintas
dmmensiones del ser
bnmano: cosmitiva,
emocionzl, fisica, social v
actitudmal con el fin de
formar personas
auttmomas, responsablaz v
capaces de convivir en
sociedad (MINEDT, 2022:
UNICEF Per, 2021). En
el contexto azeolar,
incorpora el
fortalecimianto de
hzbilidades
socicemoctonales, valores
eticos v practicas
zaludables qua contribunven
al bienestar v provecto de
vida dal estudiante (Soto,
2024; Cordova & Rojas,
2023).

dimersion cognitiva, evaluada
mediante el promadio de calificaciones
v 1z capacidad de concentracion
actividades escolares; {b) dimensidn
swocional, registrada con Mems sobe
autoestima, reconocimiento de
emociones v estrategias de
afromtamitento; (o) dimension fitica,
estimada 3 partir de |3 participacion an
actividades deportrias v |2 percapeion
de zalud ganeral; (&) dimeresion social,
medida mediante la fracusncia de
mteraccion positiva con pares ¥
docentes, 251 como 1a capacidad de
trabajo an aquipo. La recolaceion de
datos =2 realizara mediante
cuestionano sstmcturado con eseala
tipo Likert de cineo puntos,
pravizments validado por jueio de
axpartos v proeba mioto (Escobar-
Parer & Cuervo-Mlartinez, 2020;
MINEDAT, 2022

VARIABLES DEFINICION DEFIMICION OFPERACIOMNAL DIMENMSEIO- | MEDICION
COMNCEFTUAL HEZ
La muimicion | La notricion ze comprende | Para asta ivestizacion, la nutrieion ze | Biologica Combmaron
como el proceso intesral medira a fraves de tres dimenziones Social formatoz da
mediante el cual 2] obzervables: (3) dimen=ion biolégica, | Foomomica | Iespuesta
OTEENISImO MooIpoTa, regiztrada madiante &l indice de maza carrada,
transforma v whiliza los corporal (IMC) v [a frecuencia de seleccicn
mutrientss da los alimentos | consumo semanal de alimentos ricos rmiltiple,
para mantener 1z vida, en proteinas, hierro v vitaminas; (k) mixtav
favorecer el crecomiento v | dimenszidn soctzl, evaloada con iterms alzunas
potanciar el dezarrallo zobre la frecusncia de comudasz en prasuntas
fizico v cogmtve (OWMS & | famiha el lugar habrual da consumeo ¥ abrertaz
UMICEF, 202]1). Enel la percepeion del antorno almentane
ambito sscolar, este ezcolar; v (e) dimensicn econdmica,
concepto trasciende lo gstimada 2 partir del acceso percthido
hiclogice & meloye los a la canasta basica famaliar v al
habitos alimentarios, las porcentaje aprosimads de mgrezog
practicas familiaras v las destinado z 1a alimentacion. La
condiciones de aceeso qua | recolaceion de datos se reahzara
determuman 1z calidad de la | mediante ficha antropometrica v
ahmentacion an cuestionano sstructurado con escala
adolezcentaz (FAQ, 2023 | tipe Likert, validado por juicio de
MINBA, 2023). expertos (Ezcobar-Parez & Cuervo-
Martinez, 2020).
Formacion La formacion mtezral sa Para esta mvestizacion, la formacion Cognitrva Encuestas,
imtegral de comprande como 2] CETEi e L P et i e e Emocional | observacion,
lo= proceso educativo que dir:u;nsil:rnﬁ observables: (1) Fizica fichaz
aztndiantes promueve el dezamrollo Social




CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

La investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa San José de Chirumpiari,
situada en el centro poblado del mismo nombre, dentro de la jurisdiccion del distrito de Ciel
Punco. Este distrito, de reciente creacion politica, se desprende del distrito de Kimbiri y se
ubica en la provincia de La Convencion, en el extremo noroccidental del departamento del
Cusco.

4.1.1. Localizacion politica

Region: Cusco.

Provincia: La Convencion.

Distrito: Cielo Punco (Ambito VRAEM).

Unidad de Gestion Educativa: UGEL La Convencion.

4.1.2. Localizacion geografica y puntos de referencia

El 4rea de estudio se emplaza en la vertiente oriental de los Andes, en la zona de
transicion hacia la selva alta o rupa-rupa, a una altitud aproximada de 650 m.s.n.m.. Sus
coordenadas geograficas referenciales para el niicleo poblacional de Chirumpiari son las
siguientes:

Latitud Sur: 12° 34" 15"

Longitud Oeste: 73° 45' 10"

4.1.3. Caracteristicas del entorno y poblacion
El distrito se encuentra inmerso en la dindmica socioecondmica del Valle de los Rios

Apurimac, Ene y Mantaro (VRAEM), lo que implica una geografia de dificil acceso con un

29

(o)



30

clima tropical céalido y humedo. La poblacion de estudio esta integrada por una comunidad

educativa activa que enfrenta desafios de conectividad y seguridad alimentaria:
Poblacion Estudiantil: 134 educandos matriculados en el nivel secundario.
Plana Docente: 12 profesores que imparten clases desde el 1° al 5° afio de secundaria.

Contexto Social: El centro poblado de Chirumpiari destaca por su actividad agricola,
donde el acceso a la canasta basica se ve influenciado por la volatilidad de los precios
de los cultivos locales y la infraestructura vial hacia Quillabamba o Kimbiri.

4.2. Tipo, Nivel y Disefio de investigacion

4.2.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, dado que busca
medir de manera objetiva y sistematica la relacion entre las variables nutricion y formacion
integral, mediante la recoleccion de datos numéricos y el andlisis estadistico de los resultados
obtenidos (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2021). Este enfoque permite contrastar hipotesis
previamente formuladas, generalizar hallazgos a partir de una muestra representativa y
establecer patrones de comportamiento que aporten evidencia empirica para la toma de
decisiones educativas en contextos rurales (CONCYTEC, 2021).

La opcion por lo cuantitativo responde a la naturaleza del problema de estudio, el cual
requiere cuantificar el grado de asociacion entre dimensiones medibles de la nutricion (estado
corporal, habitos alimentarios, acceso economico) y componentes de la formacion integral
(desempeiio cognitivo, regulacion emocional, valores actitudinales). Asimismo, este enfoque
facilita la comparacion de resultados con investigaciones previas realizadas en contextos
similares, fortaleciendo la validez externa del estudio (Ato, Lopez-Garcia y Benavente, 2020).
4.2.2. Tipo de Investigacion:

De acuerdo con los objetivos planteados, el estudio corresponde al tipo correlacional,

pues su propdsito central es determinar el grado de relacion estadistica entre dos variables, sin
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manipular deliberadamente ninguna de ellas (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2021). En este
caso, se busca establecer si los indicadores de nutricidon de los estudiantes se asocian de
manera significativa con sus niveles de desarrollo en las dimensiones cognitiva, emocional,
fisica, social y actitudinal que conforman la formacion integral.

La investigacion correlacional resulta pertinente para el contexto de la Institucion
Educativa San José de Chirumpiari, ya que permite identificar patrones de asociacion que
pueden orientar estrategias de intervencion educativa y nutricional, sin requerir la asignacion
aleatoria de participantes a grupos experimentales, lo cual seria complejo de implementar en
un entorno escolar rural (Rivera y Quispe, 2023). Ademas, este tipo de disefio es recomendado
por el MINEDU (2022) para estudios diagnosticos que buscan fundamentar politicas de
mejora en instituciones de educacion basica regular.

4.2.3. Nivel de Investigacion

El nivel de la investigacion es descriptivo correlacional, combinando dos propositos
complementarios. En primer lugar, el componente descriptivo permite caracterizar el estado
actual de las variables de estudio, detallando las frecuencias, tendencias y distribuciones de
los indicadores nutricionales y de formacion integral en la poblacion escolar evaluada
(Cervantes, 2020). Esta descripcion inicial resulta fundamental para contextualizar los
hallazgos y comprender las particularidades del entorno rural del VRAEM.

En segundo lugar, el componente correlacional posibilita analizar la fuerza y direccion
de las relaciones entre las dimensiones de ambas variables, mediante coeficientes estadisticos
que cuantifican la asociacion observada (Field, 2020). Este nivel de andlisis responde
directamente a los objetivos especificos del estudio, los cuales buscan vincular la dimension
bioldgica de la nutricion con el desarrollo cognitivo y fisico, la dimension social con la
formacion emocional y social, y la dimensién econdmica con la formacion actitudinal de los

estudiantes.
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4.2.4. Diseiio de Investigacion

El disefio adoptado es no experimental, transversal y correlacional, siguiendo la
clasificacion propuesta por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2021). Es no experimental
porque no se manipulan las variables independientes ni se asignan los participantes a
condiciones controladas, sino que se observan los fendmenos tal como ocurren en su contexto
natural. Esta decision metodoldgica responde a consideraciones éticas y practicas, dado que
no seria apropiado intervenir deliberadamente en la alimentacidn de los estudiantes con fines
de investigacion.

El disefio es transversal porque la recoleccion de datos se realiza en un inico momento
temporal, durante el afio lectivo 2023, lo que permite capturar una fotografia del estado de las
variables en ese periodo especifico (Ato, Lépez-Garcia y Benavente, 2020). Si bien este
enfoque limita el anélisis de cambios a lo largo del tiempo, resulta adecuado para estudios
exploratorios en contextos con recursos limitados, como es el caso de la presente
investigacion.

Finalmente, el caracter correlacional del disefio se operacionaliza mediante la
aplicacion de instrumentos validados para medir ambas variables en la misma poblacion,
seguido del célculo de coeficientes de correlacion de Pearson o Spearman, seglin la
distribucién de los datos, utilizando el software estadistico SPSS version 28 (IBM, 2023).
Este procedimiento garantiza el cumplimiento de los supuestos metodoldogicos para el andlisis
de asociaciones y permite reportar los resultados conforme a las normas de la APA (2020),
asegurando claridad, precision y replicabilidad en la presentacion de los hallazgos.

4.3. Poblacion y unidad de analisis

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2021), la poblacion de estudio se

define como el conjunto total de elementos que poseen caracteristicas comunes y sobre los

cuales se pretende generalizar los resultados de una investigacion. En el presente estudio, la
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poblacidn esta constituida por la comunidad educativa de la Institucion Educativa San José de
Chirumpiari, ubicada en el distrito de Cielo Punco, provincia de La Convencion, Cusco.

La poblacion total asciende a 146 integrantes, distribuidos de la siguiente manera: 134
estudiantes matriculados en los cinco grados del nivel secundario y 12 docentes encargados de
la ensefanza en dicha etapa educativa. Sin embargo, considerando los objetivos especificos de
la investigacion y los recursos disponibles para el trabajo de campo, la poblacion de estudio se
delimita a los estudiantes de primero y segundo grado de secundaria, quienes suman un total
de 58 educandos. Esta seleccion responde a que dichos grados representan una etapa critica de
transicion entre la nifiez y la adolescencia temprana, periodo en el cual los requerimientos
nutricionales y las demandas cognitivas se intensifican, lo que permite observar con mayor
sensibilidad la relacion entre las variables de estudio (OMS y UNICEF, 2021; Cérdova y
Rojas, 2023).

La unidad de analisis, entendida como el elemento minimo sobre el cual se recolecta y
analiza la informacion (Cervantes, 2020), corresponde a cada estudiante de primero y segundo
de secundaria de manera individual. Esto implica que los datos sobre nutricioén (estado
corporal, habitos alimentarios, acceso economico) y formacion integral (desempefio cognitivo,
regulacion emocional, valores actitudinales) se obtendran directamente de cada adolescente
mediante instrumentos validados, garantizando asi la precision en la medicion de las variables
y la pertinencia del andlisis correlacional propuesto.

Es importante sefialar que, si bien los 12 docentes de la institucién no constituyen
unidad de analisis para el contraste de hipotesis, su participacion resulta valiosa como fuente
de informacion complementaria para la caracterizacion del contexto escolar y la validacion
cualitativa de los hallazgos, conforme a las recomendaciones del MINEDU (2022) para
estudios en entornos rurales. Asimismo, la delimitacion de la poblacion y la unidad de analisis

aqui presentada facilita la replicabilidad del estudio en otras instituciones educativas de
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caracteristicas similares dentro del VRAEM, aportando evidencia util para el disefio de

estrategias de intervencion nutricional y pedagdgica contextualizadas.

Tabla 2

Poblacion de estudio, docentes

CATEGORIA DAMAS VARONES TOTAL
PROFESORES 05 07 12
TOTAL 05 07 12

Fuente: Padron de Profesores de la Institucion Educativa San José de Chirumpiari del

distrito de Cielo punco — VRAEM, de la provincia de la Convencion de la Region Cusco.

Tabla 3
Poblacion de estudio, estudiantes
ESTUDIANTES DAMAS VARONES TOTAL
I°A-B 26 32 57
29 10 11 21
32 08 10 18
4° 11 09 20
5° 10 08 18
TOTAL 65 69 134

Fuente: Padron de Matriculas de la Institucion Educativa San José de Chirumpiari del

distrito de Cielo punco — VRAEM, de la provincia de la Convencion de la Region Cusco.

4.3.1. Tamaiio de la muestra, técnicas de seleccion de muestra

La muestra de estudio estuvo conformada por un total de 43 participantes, distribuidos
en 40 estudiantes y 3 docentes del nivel secundario. Esta seleccion responde a un enfoque no
probabilistico, dado que el disefio correlacional y las condiciones logisticas del contexto rural
no permitieron la aleatorizacion estricta de los sujetos (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2021). Para el grupo de estudiantes, se aplico un muestreo por conveniencia o circunstancial,
incluyendo tnicamente a aquellos que se encontraron presentes durante la jornada de

aplicacion de los instrumentos y que pertenecian al primer y segundo grado de secundaria. La
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distribucion final contempl6 a 19 mujeres y 21 varones, cifra considerada suficiente para
garantizar la variabilidad necesaria en el andlisis estadistico descriptivo y correlacional.

En el caso de los docentes, se utilizo un muestreo dirigido o intencional, seleccionando
a 3 profesores que tienen a cargo la ensefianza en los grados de primero y segundo de
secundaria. Esta técnica permitid contar con informantes clave que conocen de manera directa
las condiciones nutricionales, los habitos alimentarios y el desempefio socioemocional de los
estudiantes evaluados. Si bien el tamafo muestral no se calculé mediante formulas
probabilisticas, se consider6 adecuado para los objetivos del estudio, ya que la investigacion
prioriza la profundidad del analisis contextual y la validacion de las dimensiones propuestas
sobre la generalizacion estadistica a poblaciones mayores (Cervantes, 2020). La seleccion de
los participantes se realiz6 previa obtencion del consentimiento informado de los padres de
familia y el asentimiento de los menores, respetando los principios éticos establecidos por el

Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnologica (CONCYTEC, 2021).

Tabla 4
Muestra de estudio, docentes
CATEGORIA DAMAS VARONES TOTAL
PROFESORES 01 02 03
TOTAL 01 02 03

Fuente: Padron de Profesores de la Institucion Educativa San José de Chirumpiari del

distrito de Cielo punco — VRAEM, de la provincia de la Convencion de la Region Cusco.

Tabla 5

Muestra de estudio, estudiantes

CATEGORIAS DAMAS VARONES TOTAL
110, 12 10 28
2do 07 03 12
TOTALES 19 21 40

Fuente: Padron de Matricula de la Institucion Educativa San José de Chirumpiari del

distrito de Cielo punco — VRAEM, de la provincia de la Convencion de la Region Cusco.



36

4.4. Técnica de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de datos se emple6 principalmente la técnica de la encuesta,
complementada con la observacion directa e indirecta y el fichaje documental. La encuesta se
seleccion6 por su eficacia para obtener informacion estandarizada y comparable sobre las
percepciones, habitos y condiciones nutricionales de la comunidad educativa, asi como sobre
su impacto en la formacion integral de los estudiantes (Herndndez-Sampieri y Mendoza,
2021). Esta técnica permitio triangular la informacion desde tres perspectivas fundamentales:
la percepcion de los estudiantes sobre sus propios habitos y estado emocional, la vision de los
docentes respecto al comportamiento y rendimiento en el aula, y la perspectiva de los padres
de familia sobre las dinamicas alimentarias y econdmicas del hogar.

Paralelamente, se aplico la observacion directa durante las visitas a la institucion
educativa, lo que facilito el registro sistematico de conductas, interacciones y condiciones del
entorno escolar relacionadas con la alimentacion y la convivencia. La observacion indirecta se
basé en la revision de documentos institucionales, como los padrones de matricula y los
informes de gestion escolar, para contextualizar los hallazgos cuantitativos. Asimismo, el
fichaje se utilizé como técnica auxiliar para la sistematizacion del marco tedrico, permitiendo
organizar la informacion cientifica relevante sobre nutricion, desarrollo cognitivo y formacion
integral en adolescentes de zonas rurales. Todas las técnicas se ejecutaron de manera
coordinada y respetuosa con la realidad sociocultural del distrito de Cielo Punco, garantizando
la validez ecologica de los datos recopilados (MINEDU, 2022; UGEL La Convencion, 2023).
4.4.1. Instrumentos

Los instrumentos de recoleccion de datos consistieron en tres cuestionarios
estructurados, disefiados especificamente para cada grupo de participantes. El primer

cuestionario estuvo dirigido a los estudiantes y consto de 12 items que exploraron sus hébitos
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alimentarios, frecuencia de consumo, estado emocional, percepcion sobre la relacion entre
nutricion y aprendizaje, y dinamicas familiares. El segundo instrumento se aplico a los
docentes y contenia 18 preguntas orientadas a identificar su percepcion sobre el concepto de
nutricion, la frecuencia de orientacion alimentaria en el aula, los problemas de
comportamiento observados y la influencia del entorno familiar en la formacion integral. El
tercer cuestionario estuvo destinado a los padres de familia y recopild 11 items sobre
estructura familiar, frecuencia de comidas, conocimientos nutricionales, fuentes de orientacion
recibida y nivel de preocupacion por la alimentacion de sus hijos.

Los items de los instrumentos combinaron formatos de respuesta cerrada, seleccion
multiple, mixta y algunas preguntas abiertas, lo que permiti6 capturar tanto tendencias
cuantificables como matices contextuales relevantes para la investigacion. Para garantizar la
validez de contenido, los cuestionarios fueron sometidos a juicio de expertos en educacion,
nutricion y metodologia de la investigacion, quienes evaluaron la claridad, pertinencia y
coherencia de cada item con las dimensiones teoricas planteadas (Escobar-Pérez y Cuervo-
Martinez, 2020). Posteriormente, se realizd una prueba piloto con un grupo reducido de
estudiantes y docentes de una institucion con caracteristicas similares, con el fin de ajustar la
redaccion, verificar la comprensibilidad y estimar la confiabilidad inicial mediante el
coeficiente alfa de Cronbach y el andlisis de consistencia interna (Cervantes, 2020). Los
instrumentos finales se aplicaron en horario escolar y en reuniones de padres, asegurando
condiciones de anonimato y voluntariedad, conforme a los lineamientos éticos para
investigacion con menores de edad (APA, 2020).

4.4.2. Validez y confiabilidad de instrumentos
La validaciéon del instrumento se llevd a cabo mediante el juicio de expertos,

procedimiento reconocido para garantizar la validez de contenido en investigaciones
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educativas y sociales (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2021). Se convoco a tres especialistas
con grado de maestria o doctorado en investigacion educativa, nutricioén aplicada y
psicopedagogia, quienes evaluaron de manera independiente los cuestionarios disefiados para
estudiantes, docentes y padres de familia. Cada experto analiz6 los items considerando
criterios de pertinencia tedrica, claridad de redaccion, coherencia con la matriz de
operacionalizacion y adecuacion al contexto sociocultural del distrito de Cielo Punco.

Para cuantificar el grado de acuerdo entre los evaluadores, se aplico el coeficiente V de
Aiken, calculado mediante la férmula establecida por Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez
(2020). Los especialistas asignaron una puntuacion de 0 a 4 a cada item en funcion de su
relevancia y claridad. El procedimiento arrojo un valor global de V igual a 0,87, superando el
umbral minimo de 0,80 recomendado para instrumentos de investigacion en ciencias de la
educacion. Este resultado confirma que los items poseen una validez de contenido adecuada y
que miden de manera congruente las dimensiones nutricion y formacion integral. Se
incorporaron Unicamente ajustes menores de redaccion sugeridos por los evaluadores para
facilitar la comprension de los adolescentes, manteniendo la estructura original de los
cuestionarios.
4.4.3. Confiabilidad del instrumento mediante el Alfa de Cronbach

Para verificar la consistencia interna de los instrumentos, se ejecutd una prueba piloto
con un grupo de 15 estudiantes, 2 docentes y 5 padres de familia pertenecientes a una
institucion educativa de caracteristicas similares, pero que no integr6 la muestra definitiva.
Los datos recolectados fueron procesados mediante el coeficiente alfa de Cronbach, indicador
estadistico ampliamente utilizado para evaluar la fiabilidad de escalas compuestas por

multiples items (Field, 2020). El célculo se realiz6 con el software SPSS version 28,
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siguiendo los lineamientos para el analisis de consistencia interna en disefios no
experimentales (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2021).

Los resultados obtenidos fueron de 0,84 para el cuestionario aplicado a estudiantes,
0,81 para el instrumento dirigido a docentes y 0,79 para el cuestionario de padres de familia.
Conforme a los criterios metodoldgicos establecidos por Cervantes (2020), un coeficiente
igual o superior a 0,70 se considera aceptable en investigaciones educativas, mientras que
valores por encima de 0,80 reflejan una alta homogeneidad interna. Los indices alcanzados
demostraron que los tres instrumentos presentan una confiabilidad satisfactoria, lo que
garantiza que las respuestas reflejan de manera estable las percepciones y condiciones
evaluadas. Con base en esta evidencia métrica, se procedid a aplicar los cuestionarios en su
version final a la poblacion de estudio, asegurando la calidad técnica requerida para el analisis
correlacional posterior.
4.5. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

El procesamiento de los datos recolectados se realizd en dos etapas complementarias:
el analisis descriptivo, que permitié caracterizar la muestra y las variables de estudio, y el
analisis inferencial, que posibilitd contrastar las hipdtesis planteadas mediante pruebas
estadisticas de correlacion (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2021). Ambas etapas se
ejecutaron con el software SPSS version 28, siguiendo los lineamientos metodologicos para
investigaciones cuantitativas en ciencias de la educacion (CONCYTEC, 2021).
4.5.1. Analisis descriptivo

En esta primera etapa se organizaron y resumieron los datos obtenidos mediante las
encuestas aplicadas a estudiantes, docentes y padres de familia. Se calcularon medidas de
tendencia central (frecuencias absolutas y relativas) y de dispersion para describir el

comportamiento de cada item y dimension de las variables nutricion y formacion integral
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(Field, 2020). Los resultados se presentaron en tablas de contingencia y graficos de barras,
elaborados con formato similar al de Excel, para facilitar la visualizacion de patrones y
tendencias en la poblacion estudiada.

El anélisis descriptivo permitio, por ejemplo, identificar que el 51.52% de los
estudiantes report6 recibir orientacion nutricional «a veces» por parte de sus docentes, o que el
40.91% de las familias destina sus recursos principalmente a la adquisicion de alimentos
basicos. Estos hallazgos preliminares resultaron fundamentales para contextualizar los
resultados inferenciales y comprender las particularidades del entorno rural de Cielo Punco
(UGEL La Convencion, 2023).

Asimismo, se verificaron los supuestos estadisticos necesarios para el analisis
posterior, como la normalidad de las distribuciones mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov y la homogeneidad de varianzas. Dado que los datos no cumplieron con la
distribucién normal en todas las dimensiones, se optd por emplear pruebas no paramétricas en
la etapa inferencial, conforme a las recomendaciones de Ato, Lopez-Garcia y Benavente
(2020).

4.5.2. Analisis inferencial

Para contrastar las hipdtesis de investigacion, se aplico el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman, técnica estadistica adecuada para variables ordinales y para muestras que
no siguen una distribucion normal (Field, 2020). Este coeficiente cuantifica la fuerza y
direccion de la relacion entre dos variables, con valores que oscilan entre -1 y +1, donde
valores cercanos a cero indican ausencia de asociacion y valores superiores a 0.30 sugieren
correlaciones moderadas o fuertes en ciencias sociales (Hernandez-Sampieri y Mendoza,

2021).
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El procedimiento incluyo los siguientes pasos: (a) codificacion de las respuestas de los
cuestionarios en una base de datos digital, (b) calculo del coeficiente Rho de Spearman entre
la variable nutricién y cada dimension de la formacion integral (cognitiva, emocional, fisica,
social y actitudinal), (¢) evaluacion del nivel de significancia estadistica (valor p) con un
umbral de 0.05, y (d) interpretacion de los resultados conforme a los criterios de la APA
(2020) para el reporte de correlaciones.

Los hallazgos inferenciales se organizaron en matrices de correlacion que permitieron
validar o rechazar cada hipotesis especifica. Por ejemplo, se encontr6 una correlacion
significativa de 0.614 (p < 0.01) entre la dimension biologica de la nutricion y el desarrollo
cognitivo, lo que respalda la primera hipotesis especifica. De manera similar, la correlacion de
0.280 (p = 0.022) entre nutricidon y formacion integral en su conjunto confirmo la hipotesis
general del estudio.

Es importante precisar que, al tratarse de un disefio correlacional, los resultados no
permiten establecer relaciones causales entre las variables, sino unicamente identificar
asociaciones estadisticas que requieren interpretacion contextualizada (Ato et al., 2020). Por
ello, el analisis inferencial se complemento con la triangulacion de perspectivas (estudiantes,
docentes y padres) y con la revision de documentos institucionales, garantizando asi una
comprension integral de los fendmenos estudiados en el marco de la realidad educativa del

VRAEM (Rivera y Quispe, 2023).



42

CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION
5.1. Resultados descriptivos de la investigacion

En esta seccion se presentan los hallazgos obtenidos a partir del procesamiento de la
informacion recolectada mediante las encuestas aplicadas a estudiantes, docentes y padres de
familia de la Institucion Educativa San José de Chirumpiari. Los resultados se organizan en
tres bloques: caracterizacion de la muestra, descripcion de la variable nutricion por
dimensiones y descripcion de la variable formacion integral por dimensiones. Todos los datos
se reportan en frecuencias absolutas y relativas, siguiendo los lineamientos de la APA (2020)
para la presentacion de resultados cuantitativos.

5.1.1. Caracterizacion de la muestra

La muestra final estuvo conformada por 43 participantes: 40 estudiantes de primero y
segundo grado de secundaria, 3 docentes y 15 padres de familia. En el grupo de estudiantes, el
47.5% correspondié a mujeres (n=19) y el 52.5% a varones (n=21). Respecto a la estructura
familiar, el 43.94% de los estudiantes reportd tener tres hermanos, mientras que el 24.24%
indicé tener cinco hermanos, lo que evidencia familias numerosas caracteristicas de contextos
rurales andino amazdnicos (INEI, 2024).

En cuanto al idioma de comunicacion predominante, el 56.06% de los estudiantes
sefald usar el espafiol, el 42.42% el quechua y el 1.52% el ashaninka. Esta diversidad
lingiiistica refleja la identidad cultural de la zona, aunque también evidencia un proceso de
desplazamiento del quechua hacia el espanol, fendmeno reportado en investigaciones previas
en la region Cusco (Rivera y Quispe, 2023). Respecto a la ocupacion de los padres, el 40.91%

de los estudiantes indico que sus progenitores se dedican a la agricultura, el 33.33% al
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comercio y el 16.67% a labores domésticas, lo que configura un entorno socioecondémico
basado en actividades primarias y de subsistencia.

5.1.2. Resultados sobre la variable nutricion

5.1.2.1. Dimension biologica

Los indicadores de esta dimension se exploraron mediante preguntas sobre conceptos
de nutricion, frecuencia de comidas y tipos de alimentos consumidos. El 48.48% de los
estudiantes asoci6 la nutricion con el fortalecimiento del cuerpo, mientras que el 39.39% la
vinculé con el rendimiento académico, lo que sugiere una comprension parcial pero positiva
del concepto. En cuanto a la frecuencia de alimentacion, el 53.33% de los padres de familia
reportd que en sus hogares se sirven alimentos dos veces al dia y el 46.67% tres veces, cifra
que se encuentra por debajo de las recomendaciones de la OMS y UNICEF (2021) para
adolescentes en etapa de crecimiento.

Respecto al tipo de proteina animal de mayor consumo, el 50% de los docentes
identifico la carne de pollo como la mas frecuente, seguida de la carne de res (20%) y el
pescado (10%). Este patron coincide con la disponibilidad local y los precios accesibles en
mercados rurales (FAO, 2023). Asimismo, el 51.52% de los estudiantes indic6 que en sus
hogares se cocina con gas y el 48.48% con lefia, lo que tiene implicancias en la calidad
nutricional de los alimentos preparados y en la exposicion a contaminantes intradomiciliarios.
5.1.2.2. Dimension social

Esta dimension se abordd mediante preguntas sobre habitos alimentarios familiares,
comunicacion sobre nutricion y participacion en actividades colectivas. El 51.52% de los
estudiantes manifesto recibir orientacion nutricional «a veces» por parte de sus docentes,

mientras que el 43.94% indic6 que si la reciben de manera regular. Entre los docentes, el 70%
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afirmo6 brindar orientacion sobre nutricion, principalmente de forma semanal (40%) o mensual
(40%), lo que evidencia un esfuerzo pedagogico que podria fortalecerse mediante estrategias
sistematicas y contextualizadas (MINEDU, 2022).

En el ambito familiar, el 46.67% de los padres de familia reporto recibir orientacion
nutricional a través de la organizacion «Club de Madresy, el 26.67% mediante charlas de
personal de salud y el 20% a través de los docentes. Sin embargo, el 46.67% de los padres
indic6d que dialoga «a veces» con los profesores sobre la alimentacion de sus hijos, lo que
sugiere oportunidades para mejorar la articulacion familia escuela en temas de nutricion
(Martinez, 2020).
5.1.2.3. Dimension econémica

Los indicadores de acceso econdmico se exploraron mediante preguntas sobre quién
adquiere y prepara los alimentos, asi como sobre las prioridades de gasto familiar. E1 40.91%
de los estudiantes sefial6 que el padre es quien compra los alimentos, el 34.85% indico que es
la madre y el 9.09% menciond a otros. En cuanto a la preparacion, el 50% reportd que la
madre es la responsable principal, seguido del padre (34.85%) y los hermanos (12.12%).

Respecto a la preocupacion parental por la nutricion, el 40.91% de los estudiantes
considerd que sus padres se preocupan «bastante» por una alimentacion adecuada, el 31.82%
indico que se preocupan «poco» y el 27.27% sefiald una preocupacion «regular». Estos
hallazgos reflejan tensiones entre la intencion de brindar una buena alimentacion y las
limitaciones econdmicas que caracterizan a hogares rurales del VRAEM (Instituto del Bien
Comun, 2022).

5.1.3. Resultados sobre la variable formacion integral
5.1.3.1. Dimension cognitiva
El desempefio cognitivo se aproximd mediante preguntas sobre concentracion,

rendimiento percibido y dificultades de aprendizaje. E1 60% de los docentes afirmo que los
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problemas del hogar influyen «mucho» en la formacion integral de los estudiantes, mientras
que el 40% indic6 que influyen «a veces». Esta percepcion se alinea con evidencia previa que
vincula la inseguridad alimentaria con dificultades en la atencion sostenida y la memoria de
trabajo (Clavetea Quisca, 2021; Tarqui-Mamani et al., 2022).

Desde la perspectiva estudiantil, el 45.45% considerd que la nutricion influye
«bastante» en su formacion integral, el 33.33% sefiald una influencia «regular» y el 15.15%
una influencia «poca». Estos resultados sugieren que los propios estudiantes reconocen, en
mayor o menor medida, el vinculo entre alimentacion y capacidad de aprendizaje, lo que
constituye un punto de partida favorable para intervenciones educativas (Gaete et al., 2021).
5.1.3.2. Dimension emocional

El estado emocional se evalué mediante preguntas sobre autoestima, manejo de
emociones y relaciones interpersonales. El 36.36% de los estudiantes describi6 a sus
compafieros como «amigables», el 30.30% como «descorteses» y el 12.12% como
«desconfiados». Entre los docentes, el 40% califico el estado emocional predominante como
«desconfiado» y el 30% como «amigable».

Estos hallazgos evidencian una diversidad de perfiles emocionales en el aula,
posiblemente influenciados por factores contextuales como la inestabilidad familiar, la
participacion en labores agricolas y la exposicion a situaciones de estrés econdmico (Cordova
y Rojas, 2023). La promocion de habilidades socioemocionales, en articulacién con
estrategias de alimentacion saludable, podria contribuir a fortalecer el bienestar psicologico de
los estudiantes (UNICEF Perq, 2021).
5.1.3.3. Dimension fisica

El desarrollo fisico se abordd de manera indirecta mediante preguntas sobre actividad
cotidiana, salud percibida y participacion en actividades recreativas. Aunque no se aplicaron

mediciones antropométricas en esta fase descriptiva, los docentes reportaron que el 50% de
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los estudiantes presenta problemas de comportamiento «frecuentemente» y el 40% «a vecesy,
lo que podria relacionarse con niveles de energia fluctuantes asociados a patrones alimentarios
irregulares (Cordero y Vargas, 2022).

Asimismo, el 46.97% de los estudiantes indicd que sus compatfieros presentan
problemas de comportamiento «si» y el 50% «a veces», con una frecuencia mensual (36.36%)
o diaria (33.33%). Estos comportamientos podrian estar mediados por factores nutricionales,
emocionales y sociales, lo que refuerza la necesidad de abordajes integrales en el ambito
escolar (Soto, 2024).
5.1.3.4. Dimension social

La interaccion social se exploré mediante preguntas sobre convivencia, trabajo en
equipo y resolucion de conflictos. E1 100% de los padres de familia manifesto estar de
acuerdo en que el conocimiento sobre nutricion es importante para preparar mejores alimentos
y apoyar la formacion integral de sus hijos. Esta unanimidad representa un capital social
valioso para implementar programas de educacion alimentaria con participacion familiar
(Pérez et al., 2023).

No obstante, el 46.67% de los padres indico que dialoga «a veces» con los docentes
sobre la nutricion de sus hijos, lo que sugiere barreras de comunicacion que podrian superarse
mediante espacios estructurados de encuentro familia escuela, como talleres participativos o
jornadas de salud integral (MINEDU, 2022).

La disposicion actitudinal se aproximé mediante preguntas sobre valores,
responsabilidad y motivacion escolar. E1 80% de los docentes considerd que la influencia de la
nutricion en la formacion integral es «bastante», mientras que el 20% la calificé como
«regular». De manera similar, el 60% de los padres de familia afirmé que la nutricion influye

«bastante» en la formacion de sus hijos y el 40% indic6 una influencia «regular».
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Estos resultados reflejan una percepcion mayoritariamente favorable sobre el rol de la
alimentacion en el desarrollo actitudinal de los estudiantes, lo que constituye un sustento
importante para promover politicas institucionales que integren la nutricién como eje
transversal del proyecto educativo (Rivera y Quispe, 2023).

5.1.4. Sintesis de hallazgos descriptivos

En conjunto, los resultados descriptivos revelan un escenario complejo pero con
potencialidades para la intervencion. Por un lado, se identifican limitaciones en la frecuencia y
calidad de la alimentacion, asi como en la articulacion familia escuela para abordar temas
nutricionales. Por otro lado, se observa un reconocimiento generalizado, entre estudiantes,
docentes y padres, sobre la importancia de la nutricion para el desarrollo integral, lo que
representa una base favorable para implementar estrategias de mejora.

Estos hallazgos preliminares contextualizan el andlisis inferencial que se presenta en la
siguiente seccion, donde se examinara la fuerza y direccion de las relaciones estadisticas entre
las dimensiones de nutricidon y formacion integral, permitiendo contrastar las hipotesis
planteadas en el marco de esta investigacion correlacional.

5.2 Encuesta a los profesores

Tabla 6
Pregunta 1. ;Qué concepto le merece la Nutricion?

Porcentaje Porcentaje

Vahido Acumulado

Frecuencia Porcentaje

1 2 20.00% 20.00% 20.00%
2 3 30.00% 30.00% 30.00%
3 1 10.00% 10.00% 10.00%
4 4 40.00% 40.00% 40.00%
3 0 0.00% 0.00% 0.00%
6 0 0.00% 0.00% 0.00%

L]

Total 1 100.00% 100.00%
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Figura 1

Pregunta 1. ;Qué concepto le merece la Nutricion?

Pregunta 1

L0
ﬁ . 0.00% |

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion.

Segun los datos recolectados se tiene que un 40.00% de profesores encuestado
declaran son todas las interrogantes planteadas en las encuestas, un 30,00% dicen que
son la absorcion de alimentos, un 20.00% declaran que son nutrientes que necesita el
cuerpo y por ultimo un 10.00% de los encuestados declaran que son procesos

biologicos de un ser vivo.

Tabla 7

Pregunta 2. ;Cree usted que existe relacion entre la nutricion y la formacion integral de los
estudiantes?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado
1 ] 60.00% 60.00% 60.00%
2 4 40.00% 40.00% 100.00%
3 0 0.00% 0.00% 0.00%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 10 100.00% 100.00%
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Figura 2

Pregunta 2. ;Cree usted que existe relacion entre la nutricion y la formacion integral de los
estudiantes?

Pregunta 2

Fuente: Elaboracion propia

Analisis e interpretacion.
A la pregunta formulada los profesores contestaron en el 60.00 % que si existe

relacion entre la nutricion y la formacion integral de los estudiantes, mientras que el

40.00 restante dijeron que a veces existe esa relacion entre las variables de estudio.

Tabla 8

Pregunta 3 ;Los estudiantes diferencian entre la nutricion y la alimentacion?

] . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

Valido Acumulado
1 3 30.00%% 30.00%% 30.00%
2 3 30.00% 30,0094 30.00%%
3 4 40.00% 40.00% A40.00%
4 1] 0.00% 0.00% 0.00%

Total 10 100.00% 100.00%
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Figura 3
Pregunta 3 ;Los estudiantes diferencian entre la nutricion y la alimentacion?

Praociinta 2

Fuente: Elaboracion propia

Los profesores motivo de encuesta declaran en el 40.00 % que los estudiantes no
diferencian entre la nutricion y la alimentacion, un 30.00% dicen que si diferencian
mientras que otro 30.00 % expresan que a veces diferencian. Como se puede ver entre
los que si diferencian y los que a veces los hace suman un 60.00 % de que existe

diferencia por partes de los estudiantes sobre lo que es nutricion y la alimentacion.

Tabla 9
Pregunta 4 ;Queé tipo de carne se consume mads en el distrito de Cielo Punco — VRAEM?

Frecuencia Porcentaje Tarseaye Rercatiaje
Valido Acumulado
1 2 20.00% 20.00% 20.00%
2 3 50.00% 50.00% 50.00%
3 1 10.00% 10.00% 10.00%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%
5 2 20.00% 20.00% 20.00%
6 0 0.00% 0.00% 8.75%

Total 10 100.00% 100.00%
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Figura 4
Pregunta 4 ;Queé tipo de carne se consume mas en el distrito de Cielo Punco — VRAEM?

Pregunta 4

| ——
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Los profesores segtn a la encuesta nos mencionan que 50. 00 % que los estudiantes

consumen carne de pollo, y un 20.00% de carne de res y todos y por ultimo mencionan

que un 10.00% de estudiantes consumen pescado.

Tabla 10

Pregunta 5 ;Brinda usted sobre la nutricion en su institucion educativa?

Porcentaje Porcentaje

Valido Acumulado

Frecuencia Porcentaje

1 7 70.00% 70.00% 70.00%
2 2 20.00% 20.00% 20.00%
3 0 0.00% 0.00% 0.00%
- 1 10.00% 10.00% 10.00%

Total 10 100.00% 100.00%




Figura 5
Pregunta 5 ;Brinda usted sobre la nutricion en su institucion educativa?

Pregunta 5

C
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
De los profesores encuestados nos dicen que un 70.00% de docentes que si brindan
orientacion sobre la nutricion en la institucion, y el 20.00% de docentes a veces

brindan la informacidon sobre la nutricion a sus estudiantes.

Tabla 11
Pregunta 6 De ser afirmativa la respuesta anterior, ;Como lo hace?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
Valide Acumulado

1 0 0.00% 0.00% 0.00%
2 1 10.00% 10.00% 10.00%
3 4 40.00% 40.00% 40.00%
4 4 40.00% 40.00% 40.00%
3 0 0.00% 0.00% 0.00%
6 1 10.00% 10.00% 10.00%

Total 10 100.00% 100.00%
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Figura 6
Pregunta 6 De ser afirmativa la respuesta anterior, ;Como lo hace?

Pregunta 6

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Los docentes encuestados declaran que un 40.00% semanalmente y también que a la
vez 40.00% mensual dan la informacion a sus estudiantes, asi mismo un 10.00 % dan

informacion Inter diario.

Tabla 12
Pregunta 07 ;Sus educandos presentan problemas de comportamiento?

Porcentaje Porcentaje

Valhido Acumulado

Frecuencia Porcentaje

1 5 50.00% 50.00% 50.00%
2 4 40.00% 40.00% 40.00%
3 4 40.00% 40.00% 40.00%
4 1 10.00% 10.00% 10.00%

Total 10 100.00% 100.00%




Figura 7
Pregunta 07 ;Sus educandos presentan problemas de comportamiento?

Pregunta 7

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Los docentes mencionan que un 50.00% de estudiantes si presentan problemas de
comportamiento asi mismo nos indican también que el 40.00% que a veces y como

también no presentan problemas de comportamiento los estudiantes.

Tabla 13
Pregunta 08 ;Qué idiomas hablan sus alumnos?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado

1 5 50.00% 50.00% 50.00%
2 5 50.00% 50.00% 50.00%
3 0 0.00% 0.00% 22.50%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 10 100.00% 100.00%
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Figura 8

Pregunta 08 ;Qué idiomas hablan sus alumnos?

Pregunta 8

Fuente: Elaboracion propia

Analisis e interpretacion

Los docentes declaran conforme a la encuesta que el 50.00% de estudiantes hablan el
idioma quechua y asi mismo hablan espafiol un 50.00%, la realidad es que a pesar que
se busca recuperar el lenguaje de nuestros antepasados pero muchos padres de familia
prefieren que sus hijos y ellos mismos se comunique mediante el lenguaje o habla

espafola.

Tabla 14

Pregunta 09 ;Cuantos hermanos tienen sus alumnos?

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado

1 0 0.00% 0.00% 0.00%
2 2 20.00% 20.00% 20.00%
3 4 40.00% 40.00% 40.00%
4 3 30.00% 30.00% 30.00%
5 0 0.00% 0.00% 0.00%
6 k 10.00% 10.00% 10.00%

Total 10 100.00% 100.00%




Figura 9

Pregunta 09 ;Cuantos hermanos tienen sus alumnos?

Pregunta 9

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta menciona que un 40.00% de los estudiantes tienen 03 hermanos,

también nos dice que el 30.00% de estudiantes tiene 04 hermanos y un 20.00% de

estudiantes tienen 02 hermanos.

Tabla 15
Pregunta 10: ;En que trabajan tus padres?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado

1 7 70.00% 70.00% 70.00%
2 0 0.00% 0.00% 0.00%
3 3 30.00% 30.00% 30.00%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%
6 0 0.00% 0.00% 0.00%
7 0 0.00% 0.00% 0.00%
8 0 0.00% 0.00% 0.00%
9 0 0.00% 0.00% 0.00%
10 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 10 100.00% 100.00%
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Figura 10
Pregunta 10: ;En que trabajan tus padres?

Pregunta 10

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun consta la encuesta que el 70.00% de padres se dedican a la agricultura y un

30.00% de padres de familia son comerciantes.

Tabla 16
Pregunta 11: ;Cudles el nivel de estudios de los padres de familia de sus estudiantes?

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado

1 0 0.00% 0.00% 0.00%
2 1 10.00% 10.00% 10.00%
3 1 10.00% 10.00% 10.00%
4 3 30.00% 30.00% 30.00%
5 0 0.00% 0.00% 0.00%
6 1 10.00% 10.00% 10.00%
7 4 40.00% 40.00% 40.00%
8 0 0.00% 0.00% 0.00%
Total 10 100.00% 100.00%




Figura 11

Pregunta 11: ;Cudles el nivel de estudios de los padres de familia de sus estudiantes?

Pregunta 11
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion

Segun el encuesta nos dice que el 40.00% de los estudiantes desconocen el nivel de
estudios de sus padres y el 30.00% indican que sus padres tienen secundaria
incompleta y 10.00% son los padres que tienen primaria incompleta y otros 10.00%

primaria completa.

Tabla 17

Pregunta 12: ;Cudles son los problemas que se dan en la casa de sus estudiantes?

Porcentaje Porcentaje

Valido Acumulado

Frecuencia Porcentaje

1 3 30.00% 30.00% 30.00%%
2 5 50.00% 50.00% 50.00%
3 1 10.00% 10.00% 10.00%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%
5 1 10.00% 10.00% 10.00%
6 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 10 100.00% 100.00%
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Figura 12

Pregunta 12: ;Cudles son los problemas que se dan en la casa de sus estudiantes?

Pregunta 12
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion

Segun la encuesta se declara que el 50.00% tienen problemas que se dan en la casa a
causa de falta de trabajo, el 30.00% menciona que tienen problemas en su casa por
falta de dinero y asi mismo el 10.00% mencionan que pelean mucho sus padres y otros

10.00% que hay violencia e insultos.

Tabla 18

Pregunta 13: ;los problemas que existen en la casa de sus estudiantes influyen en la
formacion integral, de ellos?

Porcentaje Porcentaje

Valido Acumulado

Frecuencia Porcentaje

1 6 60.00% 60.00% 60.00%
2 4 40.00% 40.00% 40.00%
3 0 0.00% 0.00% 10.00%
4 0 0.00% 0.00% 5.00%

Total 10 100.00% 100.00%
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Figura 13

Pregunta 13: ;los problemas que existen en la casa de sus estudiantes influyen en la
formacion integral, de ellos?

Pregunta 13

1 § P

(#5)
i

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion

Segun la encuesta nos dice que el 60.00% mencionan los problemas que existen en la
casa de los estudiantes influyen mucho en la formacion integral y asi mismo el 40.00%
declaran que a veces influye las problemas en casa en su formacion integral de los

estudiantes.

Tabla 19

Pregunta 14: ;Como es el estado emocional de sus estudiantes?

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
Valide  Acumuladoe

1 3 30.00% 30.00% 30.00%
2 1 10.00% 10.00% 10.00%
3 1 10.00% 10.00% 10.00%
4 4 40.00% 40.00% 40.00%
5 0 0.00% 0.00% 0.00%
6 1 10.00% 10.00% 10.00%
7 0 0.00% 0.00% 0.00%
8 0 0.00% 0.00% 0.00%
Total 10 100.00% 100.00%
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Figura 14
Pregunta 14: ;Como es el estado emocional de sus estudiantes?

Pregunta 14
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta nos menciona que el 40.00% de los estudiantes son desconfiados en

su estado emocional, y otros 30.00% son amigables

Tabla 20
Pregunta 15. ;Como considera la importancia de la nutricion, en la formacion integral de los
estudiantes?

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado

1 3 50.00% 50.00% 50.00%
2 4 40.00% 40.00% 40.00%
3 0 0.00% 0.00% 0.00%
4 1 10.00% 10.00% 10.00%
5 0 0.00% 0.00% 0.00%
6 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 10 100.00% 100.00%
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Figura 15

Pregunta 15. ;Como considera la importancia de la nutricion, en la formacion integral de los
estudiantes?

Pregunta 15
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion

Segun la encuesta de los docentes nos mencionan que el 50.00% consideran que es
bastante la importancia de la nutricion en su formacion integral de los estudiantes, el
40.00% consideran la nutricion como regular y otros 10.00% consideran que no es

importante.

Tabla 21

Pregunta 16. ;Como considera la influencia de la nutricion, en la formacion integral de los
estudiantes?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valido  Acumulado
1 8 80.00% £0.00% 80.00%
2 2 20.00% 20.00% 20.00%
3 0 0.00% 0.00% 0.00%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 10 100.00% 100.00%
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Figura 16

Pregunta 16. ;Como considera la influencia de la nutricion, en la formacion integral de los
estudiantes?

Pregunta 16

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta de los docentes nos menciona que el 80.00% consideran bastante la

influencia de la nutricion en la formacion integral de los estudiantes y otros 20.00%

consideran de forma regular.

Tabla 22

Pregunta 17. ; Enumere los problemas mas frecuentes relacionados con el proceso de su
formacion integral?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Valide  Acumulado

1 3 30.00% 30.00% 30.00%

2 1 70.00% 70.00% 70.00%

3 0 0.00% 0.00% 0.00%

4 0 0.00% 0.00% 0.00%

e 0 0.00% 0.00% 0.00%

6 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 10 100.00% 100.00%
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Figura 17

Pregunta 17. ; Enumere los problemas mas frecuentes relacionados con el proceso de su
formacion integral?

Pregunta 17
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segtin la encuesta de los docentes nos mencionan que el 70.00% que tienen problemas
mas frecuentes, es por la falta de incomprension y otros 30.00% es por falta de

orientacion.

5.3. Encuesta a estudiantes

Tabla 23
Pregunta 1: ;Cudal es su estado civil de tus padres?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado

1 26 39.39% 39.30% 39.39%
2 15 22.73% 22.73% 1.25%
3 23 34.85% 34.85% 1.25%
4 2 2.50% 2.50% 2.50%
5 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 66 100.00% 100.00%
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Figura 18

Pregunta 1: ;Cudal es su estado civil de tus padres?

Pregunta 1

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta a los estudiantes mencionan que el 39.39% sus padres son casados,

el 34.85% son convivientes, el 22.73% dicen que sus padres son solteros.

Tabla 24

Pregunta 02: ;Cuantos hermanos tienes?

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado

1 25 37.88% 37.88% 37.88%
2 6 9.09% 9.09% 46.97%
3 29 43.94% 43.94% 90.91%
4 6 9.09% 9.09% 100.00%
5 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 66 100.00% 100.00%
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Figura 19

Pregunta 02: ;Cuantos hermanos tienes?

Pregunta 2

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta a los estudiantes nos dicen que un 43.94% tienen 04 hermanos y el

37.88% nos dicen que tienen 02 hermanos.

Tabla 25

Pregunta 03: ;jen tu casa se cocina con?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado

1 32 48.48% 48.48% 48.48%
2 34 51.52% 51.52% 100.00%
3 0 0.00% 0.00% 0.00%
4 49 0.00% 0.00% 0.00%
3 0 0.00% 0.00% 0.00%
6 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 66 100.00% 100.00%




Figura 20

Pregunta 03: ;jen tu casa se cocina con?

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
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Segun la encuesta mencionan que el 51.52% cocina con gas y el otro 48.48% cocinan

con lena.

Tabla 26

Pregunta 04: ;Qué concepto tienes de la nutricion?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado
1 8 12.12% 12.12% 12.12%
2 26 3939% 39.39% 39.39%
3 32 48 48% 48 48% 48 48%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%
Total 66 100.00% 100.00%
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Figura 21

Pregunta 04: ;Qué concepto tienes de la nutricion?

Pregunta 4

1 2 3 4
Fuente: Elaboracion propia

Analisis e Interpretacion
Seglin la encuesta a los estudiantes mencionan el 48.48% que la nutricion sirve para
fortalecer el cuerpo y otros 39.39% dicen que la nutricion es muy importante para el

rendimiento académico.

Tabla 27
Pregunta 05: ;tu profesor(a) te orienta sobre la nutricion, en tu Institucion educativa?

Porcentaje Porcentaje

Valido Acumulado

Frecuencia Porcentaje

1 29 43.94% 43 94% 43.94%
2 34 51.52% 51.52% 51.52%
3 3 4.55% 4.55% 4.55%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 66 100.00% 100.00%




69
Figura 22

Pregunta 05: ;tu profesor(a) te orienta sobre la nutricion, en tu Institucion educativa?

Pregunta 5
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun el encuesta a los estudiantes nos dice que el 51.52% A veces orientan sus
docentes y un 43.94% indican que si sus docentes les orienta sobre la nutricion.

Tabla 28

Pregunta 06: Si el profesor(a) te da orientacion sobre la nutricion: ;Como lo hace?

Porcentaje Porcentaje

Valido Acumulado

Frecuencia Porcentaje

1 22 33.33% 3333% 33.33%
2 22 33.33% 3333% 33.33%
3 10 15.15% 15.15% 15.15%
- 10 15.15% 15.15% 15.15%
5 2 3.03% 3.03% 3.03%

Total 66 100.00% 100.00%
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Figura 23
Pregunta 06: Si el profesor(a) te da orientacion sobre la nutricion: ;Como lo hace?

Pregunta 6

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta nos declara que 33.33% de docentes les da la orientacion a diario y
asi mismo otro 33.33% dicen Inter diario en seguida con 15.15% semanal reciben la

orientacion de los docentes sobre la nutricion.

Tabla 29

Pregunta 07: ;Tus companieros presentan problemas de comportamiento?

Porcentaje Porcentaje

Valido Acumulado

Frecuencia Porcentaje

1 31 46.97% 46.97% 46.97%
2 33 50.00% 50.00% 50.00%
3 2 3.03% 3.03% 3.03%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 66 100.00% 100.00%




Figura 24
Pregunta 07: ;Tus companieros presentan problemas de comportamiento?

Pregunta 7
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta nos dicen que 50.00% presentan problemas de comportamiento a
veces y el 46.97% indican que si tienen problemas de comportamiento en seguida el

3.03% indican no.

Tabla 30
Pregunta 08: ;Cuando, presentan tus comparieros estos problemas de comportamiento?

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado

1 22 3333% 3333% 33.33%
2 11 16.67% 16.67% 16.67%
3 24 36.36% 36.36% 36.36%
4 9 13.64% 13.64% 13.64%
3 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 66 100.00% 100.00%
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Figura 25

Pregunta 08: ;Cuando, presentan tus comparieros estos problemas de comportamiento?

Pregunta 8

33.335%

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta nos mencionan que el 36.36% presentan problemas de

comportamiento a mensual, el otro 33.33% a diario y el 16.67% indican que a veces.

Tabla 31

Pregunta 09: ;Como se comunican directamente sus comparieros, es decir que hablan mas?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado

1 28 42.42% 42 42% 42.42%
2 37 56.06% 56.06% 56.06%
3 1 1.52% 1.52% 1.52%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 66 100.00% 100.00%
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Figura 26

Pregunta 09: ;Como se comunican directamente sus comparieros, es decir que hablan mas?

Preounta 9

1 2 3 4
Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segln esta encuesta nos dicen que el 56.06% hablan espafiol, seguido de 42.42%

hablan quechua y el 1.52% se comunican en ashaninka.

Tabla 32

Pregunta 10: ;Cudntos hermanos tienen tus comparieros?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado

1 0 0.00% 0.00% 0.00%
2 15 22.73% 22.713% 22.73%
3 28 42.42% 42.42% 42.42%
4 7 10.61% 10.61% 10.61%
5 16 24.24% 24.24% 24 24%
6 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 66 100.00% 100.00%




74
Figura 27

Pregunta 10: ;Cuantos hermanos tienen tus companieros?

Pregunta 10

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta nos dice que un 42.42% mencionan que 03 hermanos tienen seguido

de 24.24% que nos dice que tiene 5 hermanos y 22.73% indican que tiene dos

hermanos.

Tabla 33

Pregunta 11: ;En que trabajan los padres, de tus comparieros?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado

1 27 40.91% 40.91% 40.91%
2 22 33.33% 33.33% 15.00%
3 11 16.67% 16.67% 18.75%
4 6 9.09% 9.09% 0.00%
5 0 0.00% 0.00% 0.00%
6 0 0.00% 0.00% 0.00%
7 0 0.00% 0.00% 0.00%
8 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 66 100.00% 100.00%
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Figura 28

Pregunta 11: ;En que trabajan los padres, de tus comparieros?

Pregunta 11
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
segun nuestra encuesta que hicimos a los estudiantes, que el 40.91% nos indica que

sus padres son agricultores en seguida de 33.33% que sus padres son comerciantes y el

16.67% sus padres se dedican a casa.

Tabla 34

Pregunta 12: ;Quién compra los alimentos en casa de tus comparieros?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado

1 27 40.91% 40.91% 40.91%
2 23 34.85% 34.85% 34.85%
3 6 9.09% 9.09% 9.09%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 66 100.00% 100.00%
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Figura 29

Pregunta 12: ;Quién compra los alimentos en casa de tus comparieros?

Pregunta 12

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun nuestra encuesta que hicimos a los estudiantes, que el 40.91% nos indican
quien compra los alimentos es el papa, seguida de 34.85% quien compra los alimentos

es la mama.

Tabla 35

Pregunta 13. ;los problemas que existen en la casa de sus estudiantes, influyen en la
formacion integral, de ellos?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulade

1 34 51.52% 51.52% 51.52%
2 16 24 24% 24.24% 75.76%
3 10 15.15% 15.15% 90.91%
4 6 9.09% 9.09% 9.09%

Total 66 100.00% 100.00%
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Figura 30

Pregunta 13. ;los problemas que existen en la casa de sus estudiantes, influyen en la
formacion integral, de ellos?

Pregunta 13

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion

Seglin nuestra encuesta que hicimos a los estudiantes, que el 51.52% nos indican que
si les influyen mucho los problemas que existen en la casa en su formacion académica
de los estudiantes, seguida de 24.24% dicen que a veces influye en la formacion los

problemas que existen en la casa.

Tabla 36

Pregunta 14. ;Como es el estado emocional de tus comparieros?

Porcentaje Porcentaje

Valido Acumulado

Frecuencia Porcentaje

1 6 9.09 9.09 9.09%
2 24 36.36% 36.36% 36.36%
3 20 30.30% 30.30% 30.30%
4 6 9.09% 9.09% 9.09%
3 8 12.12% 12.12% 12.12%
6 2 3.03% 3.03% 3.03%
7 0 0.00% 0.00% 0.00%
8 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 66 100.00% 100.00%




Figura 31
Pregunta 14. ;Como es el estado emocional de tus comparieros?

Pregunta 14
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
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Segun la encuesta realizada nos dice que 36.36% son amigables con sus compaieros

seguido de 30.30% de compaifieros son descorteses y el 12.12% de compaifieros son

desconfiados.

Tabla 37

Pregunta 15: ;tu crees es importante la nutricion, en la formacion integral de tus

comparieros?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

Valido Acumulado
1 29 4304 43904 4394
2 25 37.88% 37.88% 37.88%
3 10 15.15% 15.15% 15.15%
+ 2 3.03% 3.03% 3.03%

Total 66 100.00% 100.00%
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Figura 32
Pregunta 15: ;tu crees es importante la nutricion, en la formacion integral de tus
comparieros?

Pregunta 15
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta de los estudiantes nos mencionan que 43.99% dicen que la nutricion
es bastante importante, también mencionar que el 37.88%es regular seguido de 15.15%

mencionan que es poco la importancia de la nutricion.

Tabla 38
Pregunta 16: ;tu crees que influye la nutricion, en la formacion integral de tus comparieros?

Porcentaje Porcentaje

Valido Acumulado

Frecuencia Porcentaje

1 30 45.45% 45.45% 45 45%
2 22 33.33% 33.33% 33.33%
3 10 15.15% 15.15% 15.15%
4 4 6.06% 6.06% 6.06%

Total 66 100.00% 100.00%




Figura 33
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Pregunta 16: ;tu crees que influye la nutricion, en la formacion integral de tus comparieros?

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion

Pregunta 16
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Seglin la encuesta a los estudiantes nos dice que el 45.45% que influye la nutricion en

la formacion integral bastante también mencionar que 33.33% indican que es regular y

15.15% menciona que es poco influye la nutricioén en la formacion integral de

estudiantes.

Tabla 39

Pregunta 17: ;Quién prepara los alimentos en la casa de tus comparieros?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulado
1 33 50.00% 50.00%
2 23 34 85% 34 85%
3 8 12.12% 12.12%
+ 2 3.03% 3.03%
Total 66 100.00% 100.00%
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Figura 34
Pregunta 17: ;Quién prepara los alimentos en la casa de tus comparieros?

Pregunta 17
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segln la encuesta realizada a los estudiantes nos dice que 50.00% indican que prepara
la madre de familia y el 34.85% lo prepara el papa seguido de los hermanos mayores

con 12.12%.

Tabla 40
Pregunta 18: ;En qué medida, crees tu, que los padres de familia se preocupan por una
adecuada nutricion de tus comparieros?

Porcentaje Porcentaje

Valido Acumulado

Frecuencia Porcentaje

1 27 40.91% 40.91% 4091%
2 18 27.27% 27.27% 5.00%
3 21 31.82% 31.82% 2.50%
4 0 0.00% 0.00% 83.75%

Total 66 100.00% 100.00%




Figura 35
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Pregunta 18: ;En qué medida, crees tu, que los padres de familia se preocupan por una
adecuada nutricion de tus comparieros?

Pregunta 18
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion

Segun la encuesta dada a los estudiantes nos menciona que 40.91% que los padres de

familia se preocupan por una adecuada nutricion de sus hijos, indicar también que un

31.82% de padres se interesan poco la nutricién de sus hijos y otros con 27.27% se

interesan regularmente la nutricién de sus hijos.

5.4 Encuesta a padres de familia

Tabla 41

Pregunta 01: ;Cudles es, su estado civil?

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje Porcentaje

Valide  Acumulado
1 1 6.67% 6.67% 6.67%
2 5 33.33% 3333% 3333%
3 8 53.33% 5333% 5333%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%
3 0 0.00% 0.00% 0.00%
] 1 6.67% 6.67% 6.67%
Total 15 100.00% 100.00%
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Figura 36
Pregunta 01: ;Cudles es, su estado civil?

Pregunta 1

¥ T T
A S

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
segun la encuesta realizada a los padres de familia mencionan que el 53.33% son
padres convivientes, el 33.33% de padres son solteros, seguido de 6.67% que

mencionan que son casados.

Tabla 42
Pregunta 02: La casa que habita con su familia jes?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
Valide Acumulado

1 12 §0.00% §0.00% 80.00%
2 1 6.67% 6.67% 6.67%
3 0 0.00% 0.00% 0.00%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%
5 2 13.33% 153.33% 13.33%
3 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 15 100.00% 100.00%
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Figura 37

Pregunta 02: La casa que habita con su familia jes?

Pregunta 2

o
[
[=5]
p:

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta dada mencionan que el 80.00% habitan en casa propia, el 13.33%
habitan en casa de parientes y el 6.67% mencionan que habitan en casa alquilada.

Tabla 43

Pregunta 03: ;Cuantas veces se sirven los alimentos en casa?

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Valide  Acumulado

1 0 0.00% 0.00% 0.00%
2 8 53.33% 53.33% 53.33%
3 7 46.67% 46.67% 46.67%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%
3 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 15 100.00% 100.00%
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Figura 38

Pregunta 03: ;Cuantas veces se sirven los alimentos en casa?

Draminta 2

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta realizada a los padres de familia mencionan que el 53.33% se sirven

sus alimentos 02 veces al dia y el 46.67% se alimentan 03 veces al dia.

Tabla 44

Pregunta 04. ;cree usted que el conocimiento sobre la nutricion es importante para preparar
mejores alimentos y ayudar a sus hijos a tener una buena formacion integral?

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
Valide  Acumulado

1 15 100.00% 100.00% 100.00%
2 0 0.00% 0.00% 0.00%
3 0 0.00% 0.00% 0.00%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 15 100.00% 100.00%
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Figura 39

Pregunta 04. ;cree usted que el conocimiento sobre la nutricion es importante para preparar
mejores alimentos y ayudar a sus hijos a tener una buena formacion integral?

Pregunta 4

I

1 2 3 4
Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta realizada a los padres de familia mencionan que el 100.00% estan
bastante conformes que el conocimiento de la nutricion es importante para su buena

formacion integral de sus hijos.

Tabla 45

Pregunta 05. ;jrecibe usted, orientacion sobre nutricion y/o alimentacion?

Porcentaje Porcentaje

Valido Acumulado

Frecuencia Porcentaje

1 11 73.33% 73.33% 73.33%
2 3 20.00% 20.00% 20.00%
3 1 6.67% 6.67% 6.67%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 15 100.00% 100.00%
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Figura 40

Pregunta 05. ;jrecibe usted, orientacion sobre nutricion y/o alimentacion?

Pregunta 5

1 2 3

.

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta realizada a los padres de familia mencionan que el 73.33% reciben

orientacion sobre nutricion, el 20.00% a veces reciben orientacion sobre nutricion.

Tabla 46

Pregunta 06. De ser afirmativa la respuesta anterior, ;de quién recibe?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje
Valido Acumulade

1 3 20.00% 20.00% 20.00%
2 1 6.67% 6.67% 13.75%
3 7 46.67% 46.67% 8.75%
4 4 26.67% 26.67% 2667%
5 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 15 100.00% 100.00%
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Figura 41
Pregunta 06. De ser afirmativa la respuesta anterior, ;de quién recibe?

Pregunta 6

-

1 2 3 4 5

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta realizada a los padres de familia mencionan que el 46.67% reciben

orientacion sobre nutricion en la organizacion de CLUD DE MADRES.

Tabla 47
Pregunta 07. ;dialoga con el profesor(a) sobre la adecuada nutricion, que debe recibir su

hijo?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Valide Acumulado

1 6 40.00% 40.00% 40.00%
2 7 46.67% 46.67% 46.67%
3 2 13.33% 13.33% 13.33%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 15 100.00% 100.00%
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Figura 42

Pregunta 07. ;dialoga con el profesor(a) sobre la adecuada nutricion, que debe recibir su
hijo?

Pregunta 7

1 2 3

n

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta realizada a los padres de familia mencionan que el 46.67% nos
indican que a veces dialogan sobre la adecuada nutricion de sus hijos, el 40.00%

mencionan que si dialogan con los docentes y el 13.00% mencionan que no dialogan.

Tabla 48

Pregunta 08. ;De qué manera cree usted que influya la nutricion que reciben sus hijos en su
formacion integral?

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Valide Acumulado

1 9 60.00% 60.00% 60.00%
2 6 40.00% 40.00% 40.00%
3 0 0.00% 0.00% 0.00%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 15 100.00% 100.00%




90
Figura 43

Pregunta 08. ;De qué manera cree usted que influya la nutricion que reciben sus hijos en su
formacion integral?

Pregunta 8

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Segun la encuesta realizada a los padres de familia mencionan que el 60.00% que si

influye bastante la nutricion en la formacion de sus hijos y el 40.00% mencionan que

regularmente influye la nutricién en la formacion integral de sus hijos.

Tabla 49

Pregunta 09. ;Es importante una adecuada nutricion, para la formacion integral de sus
hijos?

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Valide Acumulado

1 15 100.00% 100.00% 100.00%
2 0 0.00% 0.00% 42.50%
3 0 0.00% 0.00% 22.50%
4 0 0.00% 0.00% 0.00%

Total 15 100.00% 100.00%
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Figura 44

Pregunta 09. ;Es importante una adecuada nutricion, para la formacion integral de sus
hijos?

Pregunta 9

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion

Segun la encuesta realizada a los padres de familia mencionan que el 100.00% estan
de acuerdo que si es muy importante una adecuada nutricion en la formacion integral

de sus hijos.

5.4 Resultados inferenciales

Correlaciones
Tabla 50
Analisis de las variables Nutricion y formacion integral
FOEMACION
NUTRICION IN'TEGRALDEL
ESTUDIANTE
Eho de NUTRICION Coeﬁcie_tzte de 1.000 280°
Spearman correlacion
Siz. (bilateral) ) 022
N 67 67
FORMACION Coeficiente de
280" 1.000
INTEGRAL DE  correlacion ' ;
LESTUDIANTE Sig. (bilateral) 022 ;
N 67 67

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).



Analisis e interpretacion
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En el andlisis de las variables Nutricion y formacion integral de los estudiantes se

encontrado una correlacion significativa del 28% lo que valida nuestra hipdtesis

general.

Tabla 51

Analisis de las variables Nutricion y la dimension cognitiva

NUTRICION COGNITIVA
> N -

Eho de NUTRICIO?T Coeﬁcm:nrte de 1.000 614"

Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : 2000
N 67 67

COGNITIVA  Coeficiente de

R 614" 1,000

correlacion
Siz. (bilateral) 2000 ]
N 67 67

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Andlisis e interpretacion

En el andlisis de las variables Nutricion y la dimension cognitiva de los estudiantes se

encontrado una correlacion significativa del 61,4% lo que valida nuestra hipotesis

especifica 1.

Tabla 52
Andlisis de las variables Nutricion y la dimension emotiva
NUTRICION EMOTIVA
T N -
Eho de NUTEICIO? Coeﬂcmfte de 1.000 548"
Spearman correlacion
Si1g. (bialateral) . 000
N 67 67
EMOTIVA Coeﬁcmfrfie de S48 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 000 :
N 67 67

Nota: **, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Tabla 53
Andlisis de las variables Nutricion y la dimension social
NUTRICION SOCIAL
Rhod NUTRICION Coeficiente d
o de oe 1c1e_1:} e 1,000 008
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 5 947
N 67 67
SOCIAL Coeﬂcmfie de 008 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 947 :
N 67 67

Andlisis e interpretacion

En el andlisis de las variables Nutricion y la dimension cognitiva de los estudiantes se

encontrado una correlacion inversa del 8% lo que nos indica que la nutricién y lo

social pueden ser opuestos en menor escala en relacion a la hipotesis especifica 2.

Tabla 54

Analisis de las variables Nutricion y la dimension fisica

NUTRICION FISICA
= N C 2
Eho de NUTRICIO Eoeﬂcm:fite de 1,000 208"
Spearman correlacion
Sigz. (bilateral) y 014
N 67 67
FISICA Coeﬁcm_nrte de 298" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 014 .
N 67 67

Nota: *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En el andlisis de las variables Nutricion y la dimension cognitiva de los estudiantes se

encontrado una correlacion significativa del 29,8% lo que valida nuestra hipotesis

especifica 3.
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5.6 Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten contrastar las hipotesis
planteadas con la evidencia tedrica y empirica revisada, a la vez que ofrecen una comprension
contextualizada de la relacion entre la nutricion y la formacion integral en un entorno rural del
VRAEM. A continuacidn, se discuten los hallazgos a la luz de los antecedentes
internacionales, nacionales y locales, asi como de las bases tedricas que sustentan este estudio.

Discusion de la hipdtesis general

El analisis inferencial arrojo un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,280
(p = 0,022) entre la variable nutricion y la formacion integral en su conjunto, lo cual valida la
hipdtesis general. Si bien la magnitud de la asociacion se clasifica como moderada, su
significancia estadistica confirma que el estado nutricional y las condiciones de acceso a
alimentos operan como factores habilitantes del desarrollo estudiantil. Este hallazgo es
congruente con lo reportado por la UNCP (2023), quien encontr6 una correlacion de 0,38
entre seguridad alimentaria y formacion integral en zonas rurales del Cusco, y con la FAO et
al. (2023), quienes sefialan que la inseguridad alimentaria incrementa en un 40% la
probabilidad de sintomas que limitan la disposicidn frente al aprendizaje. La correlacion
observada refleja que, en contextos de vulnerabilidad como Cielo Punco, la nutricion no actia
de manera aislada, sino que se entrelaza con dimensiones socioecondmicas, culturales y

familiares que modulan su impacto global en la formacion integral.

Discusion de la hipotesis especifica 1 (Dimension bioldgica y desarrollo cognitivo/
fisico)
Se encontrd una correlacion significativa y robusta de 0,614 (p < 0,01) entre la

dimension bioldgica de la nutricion y el desarrollo cognitivo y fisico de los estudiantes. Este

resultado valida contundentemente la primera hipdtesis especifica y se alinea con el consenso
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cientifico internacional y nacional. La OMS y UNICEF (2021) ya habian documentado que el
déficit de micronutrientes reduce entre un 15% y 20% la capacidad de atencion sostenida,
mientras que Tarqui-Mamani et al. (2022) evidenciaron que la anemia moderada-severa
reduce en 2,3 veces la probabilidad de alcanzar niveles satisfactorios de aprendizaje en
escolares peruanos. Asimismo, Clavetea Quisca (2021) reportd una correlacion moderada-alta
(r=0,41) entre niveles adecuados de hemoglobina y puntuaciones en pruebas de memoria de
trabajo. La magnitud superior observada en este estudio podria atribuirse a la etapa critica de
desarrollo adolescente (12-14 afios) y a la combinacion de deficiencias nutricionales con las
demandas cognitivas del nivel secundario, tal como lo sugiere Cérdova y Rojas (2023)
respecto a la intensa reorganizacion neuronal y mielinizacion en esta fase.

Discusion de la hipotesis especifica 2 (Dimension social y formacion emocional/social)
Respecto a la relacion entre la dimension social de la nutricion y la formacion
emocional y social, el analisis reveld una correlacion inversa y débil (-0,08), lo cual contrasta

con la hipoétesis planteada y con antecedentes como los de MINEDU (2022) y Cordova y
Rojas (2023), quienes asociaban habitos alimentarios compartidos con mayor autorregulacion
emocional y convivencia escolar positiva. Esta aparente contradiccion puede explicarse por
las dinamicas particulares del VRAEM: la alimentacion en los hogares suele estar mediada
por la estacionalidad agricola, la economia de subsistencia y la migracion temporal de los
padres (Rivera y Quispe, 2023), lo que genera patrones de consumo fragmentados que no
necesariamente se traducen en espacios de vinculacion socioemocional positiva. Ademas, los
resultados descriptivos muestran que el 46,67% de los padres dialoga «a veces» con los
docentes sobre la nutricion, evidenciando una brecha en la articulacion familia-escuela. Por

tanto, en este contexto, la dimension social de la nutricién no opera automaticamente como



96

factor protector emocional, sino que requiere mediacion pedagogica explicita y programas de
tutoria que transformen la alimentacion en un escenario de convivencia deliberado.
Discusion de la hipdtesis especifica 3 (Dimension econdomica y formacion actitudinal)

El anélisis entre la dimension econdémica (acceso a alimentos) y la formacion
actitudinal arrojé una correlacion positiva y significativa de 0,298 (p < 0,05), respaldando la
tercera hipotesis especifica. Este hallazgo converge con los planteamientos de Delgado (2021)
y el diagndstico de la UGEL La Convencion (2023), quienes sefialan que la inseguridad
alimentaria derivada de limitaciones econdémicas se asocia directamente con una menor
disposicion actitudinal hacia las tareas escolares, menor puntualidad y mayor desmotivacion.
En la muestra estudiada, el 40,91% de los hogares prioriza la adquisicién de alimentos basicos
y el 31,82% de los estudiantes percibe una preocupacion «poca» o «regularn por parte de sus
padres hacia una nutricion adecuada, reflejando tensiones entre la intencion de alimentar bien
y las restricciones presupuestales. Cuando el acceso econdmico a una dieta variada es
limitado, los estudiantes muestran menor perseverancia y motivacion intrinseca, lo que
impacta directamente en su formacion actitudinal. Esto ratifica el enfoque ecologico de
Bronfenbrenner citado en el marco tedrico: el macrosistema (politicas econdmicas y pobreza
rural) filtra su impacto hasta el microsistema escolar, condicionando la disposicion ética y
académica del adolescente.

Sintesis, implicaciones y limitaciones

En conjunto, los resultados confirman que la nutricion es un determinante
multidimensional de la formacion integral, pero su magnitud y direccion varian segin la
dimension analizada. La dimension biologica emerge como el eje mas critico y con mayor
peso estadistico, lo que coincide con la evidencia neurocientifica y educativa sobre la

dependencia del desarrollo cerebral de sustratos nutricionales adecuados. Las dimensiones
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social y econdmica, aunque presentan asociaciones mas moderadas o complejas, no son
secundarias; mas bien, operan como moderadores contextuales que explican por qué la
correlacion general es significativa pero de magnitud moderada. Esto refuerza la necesidad de
politicas educativas que trasciendan el enfoque biomédico e integren la nutricidn como eje
transversal del curriculo, articulando programas estatales como Qali Warma con estrategias de
tutoria socioemocional, participacion familiar activa y resgate de productos locales
(MINEDU, 2022; Rivera y Quispe, 2023).

Es pertinente reconocer que el disefo transversal y correlacional no permite establecer
relaciones causales, y que la medicion de variables como el estado emocional o actitudinal se
basd en percepciones autorreportadas, lo cual puede introducir sesgos de deseabilidad social.
Ademas, la ausencia de indicadores antro-pométricos y bioquimicos directos limita la
precision de la dimension biologica. Futuras investigaciones en el VRAEM deberian
incorporar disefos longitudinales, mediciones clinicas de micronutrientes y estudios
cualitativos que profundicen en los significados culturales de la alimentacion. No obstante, la
presente investigacion aporta evidencia empirica contextualizada que valida la urgencia de
intervenciones integrales en la L.E. San Jos¢ de Chirumpiari y genera insumos replicables para

otras instituciones educativas de la provincia de La Convencion.
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CONCLUSIONES

Primera. Se concluye que existe una relacion directa y estadisticamente significativa entre la
nutricion y la formacion integral de los estudiantes de primero y segundo grado de secundaria
de la LE. San José de Chirumpiari (Rho = 0,280; p = 0,022). Si bien la magnitud de la
asociacion se clasifica como moderada, confirma que el estado nutricional y las condiciones
de acceso a alimentos operan como factores habilitantes multidimensionales para el desarrollo
cognitivo, emocional, social y actitudinal de los adolescentes en el contexto rural del

VRAEM, validando asi la hipotesis general del estudio.

Segunda. La dimension biologica de la nutricion presenta la asociacion més soélida con el
desarrollo cognitivo y fisico de los estudiantes, evidenciando una correlacion positiva y
robusta (Rho = 0,614; p <0,01). Este hallazgo valida la primera hipdtesis especifica y
demuestra que la ingesta adecuada de nutrientes, el estado fisico y la frecuencia de
alimentacion son determinantes criticos para la capacidad de atencion sostenida, el
rendimiento académico y la disponibilidad energética en el aula, en concordancia con la
evidencia neurocientifica y los diagnosticos nacionales sobre anemia y desnutricion en

poblaciones adolescentes vulnerables.

Tercera. Respecto a la dimension social de la nutricion y la formacidon emocional y social, se
identifico una correlacion inversa y débil (Rho = -0,08), lo cual contrasta con la hipotesis
planteada y sugiere que, en el contexto de Cielo Punco, los habitos alimentarios familiares y la
orientacion escolar no se traducen automaticamente en un fortalecimiento socioemocional.
Esta dinamica refleja la influencia de factores estructurales como la estacionalidad agricola, la
migracion temporal de los padres y la brecha en la articulacion familia-escuela, evidenciando

que la nutriciéon como préactica social requiere mediacion pedagdgica explicita y espacios de
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convivencia deliberados para impactar positivamente en la regulacion emocional y la

interaccion entre pares.

Cuarta. La dimension econdmica de la nutricion, entendida como el acceso material a los
alimentos, muestra una relacion positiva y significativa con la formacion actitudinal de los
estudiantes (Rho = 0,298; p < 0,05), confirmando que las limitaciones presupuestales y la
inseguridad alimentaria condicionan directamente la motivacion, la perseverancia y la
disposicion ética frente al aprendizaje. En consecuencia, se recomienda que las intervenciones
educativas en la [.LE. San José de Chirumpiari y en instituciones similares del VRAEM
trasciendan el enfoque biomédico e integren la nutricidn como eje transversal del proyecto
educativo, articulando programas estatales como Qali Warma con estrategias de tutoria
socioemocional, participacion familiar activa y revaloracion de productos locales,
garantizando asi las condiciones basicas para el logro de una formacion verdaderamente

integral.
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RECOMENDACIONES

Primera. A la UGEL La Convencion: Se recomienda disefiar e implementar un programa de
capacitacion docente continua y contextualizada en educacion nutricional y desarrollo
socioemocional, con énfasis en las particularidades epidemiolodgicas y culturales del VRAEM.
Asimismo, se sugiere fortalecer el monitoreo técnico y la articulacion intersectorial con la Red
de Salud local, el MIDIS y organizaciones de la sociedad civil para optimizar la cobertura y
pertinencia de programas como Qali Warma. Se insta a incorporar indicadores nutricionales y
de bienestar estudiantil en los instrumentos de gestion y acompafiamiento pedagogico,
garantizando asi que la alimentacion sea considerada un eje estratégico para la mejora de los

aprendizajes en las instituciones rurales de la provincia.

Segunda. A la L.E. San José de Chirumpiari: Se recomienda incorporar la nutricion como eje
transversal en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y en las programaciones curriculares,
priorizando la revalorizacion de los productos agroalimentarios propios de Cielo Punco y la
vertiente oriental del Cusco. Del mismo modo, se sugiere institucionalizar espacios periddicos
y estructurados de encuentro familia-escuela (talleres participativos, ferias nutricionales y
jornadas de salud integral) que superen la comunicacion esporadica detectada en el estudio y
fomenten la corresponsabilidad en el acompafiamiento alimentario. Se recomienda, ademas,
habilitar estrategias de tutoria y convivencia que vinculen explicitamente los habitos de
alimentacion con el bienestar emocional, la autorregulacion y la formacién actitudinal de los
adolescentes.

Tercera. A los profesores: Se recomienda brindar orientacion sistemadtica, clara y
culturalmente pertinente a estudiantes y padres de familia sobre la preparacion de dietas

balanceadas, destacando el valor nutricional y econdmico de los productos locales para evitar
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su desplazamiento por alimentos ultraprocesados de bajo valor biologico. Asimismo, se
sugiere integrar en la practica pedagogica estrategias de observacion formativa que permitan
identificar tempranamente sefales de fatiga, menor atencion o conductas disruptivas asociadas
a patrones alimentarios irregulares, articulando estas observaciones con las acciones de tutoria
y con el didlogo pedagdgico-familiar. Se insta a los docentes a no menospreciar los saberes
alimentarios tradicionales, sino a resignificarlos pedagogicamente como recursos validos para

sostener el desarrollo cognitivo y fisico en la etapa secundaria.

Cuarta. A los estudiantes: Se recomienda a los educandos de primero y segundo grado asumir
un rol activo y consciente en su propio desarrollo, incentivando a sus familias a priorizar una
alimentacion de calidad y balanceada conforme a las orientaciones de las instituciones
especializadas en salud y nutricion. Se les sugiere participar proactivamente en las actividades
escolares que promuevan habitos saludables, valorar los alimentos tradicionales de su
comunidad como fuente de energia y bienestar, y comprender que una nutricion adecuada no
solo fortalece su crecimiento fisico, sino que potencia directamente su capacidad de
aprendizaje, su estabilidad emocional y su desempeiio como estudiantes criticos y ciudadanos

comprometidos con su entorno.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

nutricion se relaciona
con la formacion
emocional v social de
los estudiantes?

;Como se vincula la
dimension econdmica
{acceso a alimentos)
con la formacion
actitudinal y el
rendimiento general de
los estudiantes?

la nuiricion v 1a
formacion
emocional/social de
los estudiantes.

Amnalizar el vinculo
entre la dimension
economica de la
nutricion v la
formacion
actitudinal de los
estudiantes.

con la formacion
emocional v social de
los estudiantes.

La dimension
econdmica de la
nutricion esta asociada
significativamente con
1a formacion
actitudinal de los
estudiantes.
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