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RESUMEN

La presente investigacion se desarrollé con el objetivo de determinar la relacién entre
las habilidades cognitivas y el pensamiento creativo en los estudiantes del 5to grado de
primaria de la |I.LE. Sagrado Corazon de Jesus, Espinar 2024. Se considera que estas variables
son importantes para comprender cémo las habilidades cognitivas pueden relacionarse con la
capacidad de los estudiantes para generar ideas originales y solucionar problemas de manera
creativa.

La investigacion fue de tipo basica, de nivel descriptivo correlacional y con disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 130 estudiantes del
quinto grado de educacién primaria, matriculados en el afio 2024. Para la recoleccion de datos
se aplicaron dos cuestionarios, uno destinado a evaluar las habilidades cognitivas y otro
orientado a medir el pensamiento creativo, los cuales fueron sometidos a validacion mediante
juicio de expertos. En cuanto a la confiabilidad, el cuestionario de habilidades cognitivas
alcanz6 un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,664, mientras que el cuestionario de pensamiento
creativo obtuvo un coeficiente de 0,714, que caen dentro del rango “Muy confiable” para las dos
variables evaluadas.

Se concluyd que, a través del estadistico de prueba no paramétrica de Rho de
Spearman, existe una correlacién positiva moderada entre las habilidades cognitivas y el
pensamiento creativo. Se encontré que las habilidades cognitivas como la atencion, la
percepcién, la memoria y el pensamiento se relacionan con el desarrollo del pensamiento
creativo. Por lo tanto, existe una relacién significativa positiva entre las habilidades cognitivas y
el pensamiento creativo.

Palabras clave: Habilidades cognitivas, Pensamiento creativo, Creatividad, Correlacion.
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ABSTRACT

This research was conducted with the aim of determining the relationship between
cognitive skills and creative thinking in fifth-grade students at the Sagrado Corazon de Jesus
School in Espinar 2024. These variables are considered important for understanding how
cognitive skills may relate to students' ability to generate original ideas and solve problems
creatively.

The study was basic in nature, with a descriptive—correlational level and a non-
experimental cross-sectional design. The sample consisted of 130 fifth-grade primary education
students enrolled in 2024. For data collection, two questionnaires were administered: one aimed
at assessing cognitive skills and another designed to measure creative thinking. Both
instruments were validated through expert judgment. In terms of reliability, the cognitive skills
guestionnaire achieved a Cronbach's alpha coefficient of 0.664, while the creative thinking
questionnaire obtained a coefficient of 0.714, which falls within the “Very reliable” range for the
two variables evaluated.

It was concluded that, using Spearman's nonparametric Rho test statistic, there is a
moderate positive correlation between cognitive abilities and creative thinking. Cognitive abilities
such as attention, perception, memory, and thinking were found to be related to the
development of creative thinking. Therefore, there is a significant positive relationship between
cognitive abilities and creative thinking.

Keywords: Cognitive skills, Creative thinking, Creativity, Correlation.
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INTRODUCCION

El pensamiento creativo es una habilidad esencial para el desarrollo integral de los
estudiantes, permitiéndoles afrontar los desafios del mundo actual con mayor flexibilidad y
adaptabilidad. Su importancia radica en la capacidad de generar ideas novedosas, soluciones
innovadoras y perspectivas diferentes, habilidades cruciales para el éxito en un mundo
complejo y cambiante. Sin embargo, la realidad educativa peruana presenta un panorama
complejo en relacién al desarrollo del pensamiento creativo en los estudiantes. Diversos
estudios han evidenciado la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas que fomenten
el desarrollo de esta habilidad de manera efectiva y motivadora, especialmente en el nivel
primario.

La presente investigacion, titulada “Habilidades Cognitivas y Pensamiento Creativo en
los Estudiantes del 5to Grado de Primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar, 2024”,
surge con el objetivo de determinar la relacion entre las habilidades cognitivas y el pensamiento
creativo en los estudiantes del quinto grado de primaria de la institucion educativa Sagrado
Corazon de Jesus, Espinar, 2024. Se busca comprender como las habilidades cognitivas, asi
como sus dimensiones la atencion, la percepcion, la memoria y el pensamiento, se relaciona
con la capacidad de los estudiantes para generar ideas originales, resolver problemas de
manera creativa y adaptarse a situaciones nuevas.

La importancia de este estudio radica en su contribucién al conocimiento cientifico sobre
la relacion entre las habilidades cognitivas y el pensamiento creativo en el nivel primario.
Asimismo, se espera que los resultados obtenidos brinden informacion valiosa para la
implementacion de estrategias pedagogicas que fomenten el desarrollo de estas habilidades en
el contexto educativo peruano. Finalmente, se espera que la investigacion ofrezca
recomendaciones para docentes y autoridades educativas sobre la implementacién de

estrategias que promuevan el desarrollo del pensamiento creativo en el aula.
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La estructura de este trabajo de investigacion se desarrollb en seis capitulos, seguidos
de los anexos segun las directrices establecidas:

Capitulo I: Planteamiento del problema, que incluye la descripcién del problema, la
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Ambito de Estudio: Localizacién Politica y Geogréfica

a) Ambito de estudio.

La investigacion se contextualiza en la provincia de Espinar, ubicada en el
departamento de Cusco, Peru. Especificamente, el estudio se llevé a cabo en la Institucion
Educativa Sagrado Corazo6n de Jesus, una institucioén publica que brinda educacion primaria y
secundaria a la poblacion de Espinar. Esta ubicacion geografica presenta caracteristicas
relevantes para la investigacion, ya que Espinar se encuentra a una altitud promedio de 3,928
metros sobre el nivel del mar, un factor que puede influir en las condiciones de vida y el
desarrollo cognitivo de los estudiantes. Ademas, la provincia cuenta con una poblacion
aproximada de 100,000 habitantes, lo cual proporciona un contexto demogréfico especifico
para el analisis de los resultados.

b) Localizacion politica.

La delimitacién geografica de la provincia de Espinar se define por sus limites con otras
regiones:
e Al norte limita con la provincia de Canas
e Al este colinda con el departamento de Puno
e Al sur limita con el departamento de Arequipa
o Al oeste hace frontera con la provincia de Chumbivilcas.

c) Ambito geogréfico y localizacion.

Esta informacién geografica contextualiza el estudio dentro de una region especifica del
Perd, con caracteristicas socioecondmicas particulares. La economia de la provincia de Espinar
se basa principalmente en tres sectores: la mineria, la agricultura y el comercio. Esta

informacién es relevante para comprender el contexto socioeconémico en el que se



desenvuelven los estudiantes participantes en la investigacion y como este contexto podria
influir en el desarrollo de sus habilidades cognitivas y su pensamiento creativo.

Figura 1
Mapa de ubicacion de la I.LE Sagrado Corazén de Jesus

Nota. Fuente de ESCALE del ministerio de Educacion 2024
1.2. Descripcion de la Realidad Problemética

La educacion del siglo XXI enfrenta una serie de desafios que exigen no solo la
innovacién pedagdgica, sino también el fortalecimiento de habilidades superiores del
pensamiento, como el pensamiento critico, considerado esencial para el aprendizaje
significativo, la resolucion de problemas y la toma de decisiones fundamentadas. El

pensamiento critico permite a los estudiantes analizar, evaluar y reflexionar de manera légica y



auténoma sobre la informacion que reciben, contribuyendo a su desarrollo académico y
personal.

A nivel internacional, organismos como la UNESCO (2023) han resaltado la urgencia de
promover el pensamiento critico en los sistemas educativos como una competencia clave para
enfrentar los retos del mundo actual. Diversas investigaciones han evidenciado que los
estudiantes que desarrollan esta capacidad estan mejor preparados para participar activamente
en su entorno y resolver problemas complejos de manera argumentada y reflexiva.

En el contexto nacional, el Ministerio de Educacion del Pert (MINEDU, 2024) ha
identificado debilidades significativas en el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes
de educacion basica, destacando que esta competencia transversal no esta siendo
adecuadamente promovida en las practicas pedagogicas diarias. El informe revel6 que gran
parte de los estudiantes tienen dificultades para interpretar informacioén, analizar argumentos y
emitir juicios con base légica y evidencia, lo que representa una limitaciéon importante en su
proceso formativo.

A nivel regional, en el departamento del Cusco, la Gerencia Regional de Educacion
(2022) realiz6 estudios que revelaron brechas en el desarrollo de habilidades de pensamiento
superior como la metacognicion, la reflexién y la capacidad critica en estudiantes del nivel
primario. Estas investigaciones recomendaron la incorporacion de estrategias pedagdgicas que
estimulen el analisis critico en las aulas, asi como la formacion docente continda orientada al
pensamiento de orden superior.

En la Institucién Educativa Sagrado Corazén de Jesus de la provincia de Espinar, se ha
identificado que los estudiantes del quinto grado de educacién primaria presentan limitaciones
evidentes en el desarrollo del pensamiento critico. Estas debilidades se manifiestan en la
escasa capacidad para argumentar con claridad, evaluar ideas, tomar decisiones reflexivas y
resolver problemas cotidianos de forma l6gica. Se ha observado que varios estudiantes

presentan dificultades al momento de realizar trabajos que demanden el uso de las habilidades



cognitivas y el pensamiento creativo, esto es debido a que no se pone en practica el ejercicio
del pensamiento creativo.

Esta situacion se agrava al evidenciarse una débil relacion entre la comprension lectora
y el pensamiento critico, ya que muchos estudiantes no logran establecer conexiones entre los
textos que leen y su aplicacion a contextos reales o reflexivos. La falta de desarrollo de esta
competencia limita su rendimiento académico, disminuye su autonomia intelectual y reduce su
capacidad para enfrentar desafios de forma consciente.

Si esta problematica no es abordada oportunamente, es probable que los estudiantes
continten enfrentando dificultades en su proceso de aprendizaje, afectando su rendimiento
escolar y limitando su preparacién para los niveles educativos superiores y la vida ciudadana.
Por ello, resulta imprescindible investigar esta situacion y generar evidencias que permitan
implementar estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento del pensamiento critico en el
aula, contribuyendo asi a la formacién de estudiantes analiticos, reflexivos y capaces de
transformar su realidad.

1.3. Formulacién del Problema
1.3.1. Problema General
¢,De qué manera las habilidades cognitivas se relacionan con el pensamiento creativo en
los estudiantes del 5to grado de primaria de la |.LE. Sagrado Corazo6n de Jesus, Espinar, 2024?
1.3.2. Problemas Especificos
a) ¢ Qué relacion existe entre la atencion y el pensamiento creativo en los estudiantes
del 5to grado de primaria de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus, Espinar, 2024?
b) ¢Qué relacion existe entre la percepcion y el pensamiento creativo en los estudiantes
del 5to grado de primaria de la |.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar, 2024?
c) ¢Qué relacion existe entre la memoria y el pensamiento creativo en los estudiantes

del 5to grado de primaria de la |I.LE. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar, 2024?



d) ¢Qué relacidn existe entre el pensamiento y de pensamiento creativo en los
estudiantes del 5to grado de primaria de la |.LE. Sagrado Corazo6n de Jesus, Espinar,

20247

1.4. Justificacién de la Investigacion
1.4.1. Justificacién Normativa

La justificacion normativa para la investigacion "Habilidades cognitivas y relacion con el
pensamiento creativo en los estudiantes del 5to grado de primaria" puede basarse en los
siguientes:

Primero, la Ley General de Educacion N° 28044 establece los lineamientos generales
de la educacion y del Sistema Educativo Peruano, las atribuciones y obligaciones del Estado,
asi como los derechos y responsabilidades de las personas y la sociedad en su funcion
educadora. Esta ley se relaciona con el desarrollo de las habilidades cognitivas y creativas, ya
que sefala que la educacion debe promover “la creatividad y la innovacion, que promueven la
produccion de nuevos conocimientos en todos los campos del saber” (Congreso de la
Republica del Pera, 2003, art. 8, inc. h), lo cual evidencia la necesidad de un enfoque educativo
integral.

Ademas, el Decreto Ley N° 25762, Ley Orgéanica del Ministerio de Educacion,
modificado por Ley N° 26510, también puede ser relevante en este contexto. Este decreto
establece la estructura y funciones del Ministerio de Educacién, que incluye la promocion y
supervision de la calidad educativa, un aspecto que puede vincularse con la mejora de las
habilidades cognitivas y creativas de los estudiantes (Congreso de la Republica del Pera, 1992,
art. 5).

Por ultimo, el Decreto Supremo N° 007-2021-MINEDU en el art. 11 y 13, que modifica el

reglamento de la Ley N° 28044, Ley General de Educacién, también puede ser relevante. Este



decreto introduce modificaciones al reglamento de la Ley General de Educacién, que podrian
tener implicaciones para el desarrollo de habilidades cognitivas y creativas en los estudiantes.
1.4.2. Justificacion Teorica

La justificacion tedrica para la investigacion se basa en diversas teorias y estudios
existentes sobre el desarrollo cognitivo y creativo en la educacién primaria.

En primer lugar, el desarrollo de habilidades cognitivas y creativas en los estudiantes es
un tema central en la educacion moderna. Las teorias psicoldgicas sobre las habilidades del
pensamiento creativo en la educacién conceptualizan este desarrollo desde diferentes angulos
y etapas del desarrollo cognitivo en nifios. Estas teorias destacan la importancia de promover la
creatividad y el pensamiento creativo en los estudiantes para su desarrollo cognitivo y
académico.

Ademas, el concepto de pensamiento metacognitivo, critico y creativo ha sido estudiado
desde la psicologia y la neurociencia cognitiva, y se ha encontrado que tiene un impacto
significativo tanto en el aprendizaje como en el rendimiento académico de los estudiantes.

Por altimo, la creatividad se reconoce como una demanda de la sociedad actual hacia
los sistemas educativos, debido a su relevancia en el desarrollo intelectual del ciudadano del
siglo XXI. Por lo tanto, los enfoques mas representativos sobre la creatividad destacan la
necesidad de promover su desarrollo desde la educacion basica, considerandola como una
competencia fundamental para afrontar los desafios del contexto actual y futura.

1.4.3. Justificacién Metodologica

La metodologia empleada en la presente investigacion fue seleccionada en funcién de
su pertinencia para responder con claridad y precision a la pregunta de investigacion. Al
tratarse de un estudio que no pretende manipular las variables, sino observarlas tal como se
manifiestan en el entorno natural del aula, se opté por un disefio no experimental de tipo
correlacional, lo que permitié analizar el grado de relacion entre ambas variables sin alterar las

condiciones educativas en las que se desarrollan los estudiantes. Esta eleccion metodoldgica



fue la mas adecuada, ya que permiti6 cumplir con los objetivos propuestos: determinar la
relacién entre las habilidades cognitivas y el pensamiento creativo, sin necesidad de intervenir
directamente en el proceso pedagogico.

Para asegurar el rigor cientifico y la validez de la investigacion, se utilizaron
instrumentos previamente validados, adecuados al nivel educativo de los participantes y
alineados con los constructos tedricos definidos en el marco conceptual. La recoleccion de
datos se realiz6 en un solo momento (disefio transversal), garantizando consistencia en las
condiciones de aplicacién. Asimismo, se aplicaron procedimientos sistematicos de analisis
estadistico que permitieron obtener resultados confiables, los cuales fueron interpretados de
manera objetiva y sustentada. Este enfoque metodolégico no solo ofrecié resultados vélidos y
representativos del grupo estudiado, sino que también brindé una base sélida para la toma de
decisiones educativas y futuras investigaciones en el campo del desarrollo cognitivo y creativo
en el nivel primario.

1.4.4. Justificacién Pedagogica

La justificacion pedagdgica para esta investigacion se basa en la necesidad de entender
de qué manera las habilidades cognitivas se relacionan con el pensamiento creativo. Esta
investigacion proporcionara una vision mas profunda sobre cémo se pueden mejorar los
métodos de ensefanza para fomentar el pensamiento creativo y, a su vez, mejorar el
rendimiento académico.

La importancia de esta investigacion radica en su potencial para impactar positivamente
en la educacién. La creatividad es una habilidad esencial para el siglo XXl y resulta crucial
fomentarla desde las etapas tempranas de la educacion. Al entender mejor la relacion entre las
habilidades cognitivas y el pensamiento creativo, los educadores pueden disefiar estrategias
pedagodgicas mas efectivas para estimular la creatividad en los estudiantes.

Los resultados de esta investigacion podrian proporcionar a los educadores una mejor

comprension de cémo las habilidades cognitivas y el pensamiento creativo estan



interrelacionados. Esto podria conducir a la implementacién de métodos de ensefianza mas

efectivos que mejoren el aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes. Ademas,

la investigacién podria ayudar a identificar a los estudiantes que pueden necesitar apoyo
adicional para desarrollar su creatividad.

1.5. Obijetivos de la Investigacion

1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre las habilidades cognitivas y el pensamiento creativo en los
estudiantes del 5to grado de primaria de la |.LE. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar, 2024.
1.5.2. Objetivos Especificos
a) Describir la relacion entre la atencion y el pensamiento creativo en los estudiantes del 5to

grado de primaria de la I.LE. Sagrado Corazoén de Jesus, Espinar, 2024.

b) Identificar la relacion entre la percepcion y el pensamiento creativo en los estudiantes del
5to grado de primaria de la |.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar, 2024.

c) Determinar la relacion entre la memoria y el pensamiento creativo en los estudiantes del 5to
grado de primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar, 2024.

d) Precisar la relacién entre el pensamiento y el pensamiento creativo en los estudiantes 5to
grado de primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar 2024.Delimitacion y
limitaciones de la investigacion

1.6. Delimitacién y Limitacién de la investigacion

Delimitacion:

La investigacion se delimit6é al estudio de las habilidades cognitivas y el pensamiento
creativo en los estudiantes del quinto grado de primaria de la Instituciéon Educativa Sagrado
Corazon de Jesus, ubicada en la provincia de Espinar, Cusco, durante el afio 2024. El enfoque
se centré en cuatro habilidades cognitivas especificas: atencién, percepcion, memoria y
pensamiento, y su relacion con el pensamiento creativo. La poblacion de estudio estuvo

conformada por 130 estudiantes matriculados en el quinto grado de primaria, y se utilizaron



instrumentos validados para medir ambas variables. El ambito geogréfico se restringié a la
provincia de Espinar, considerando sus caracteristicas socioeconémicas y culturales
particulares, lo que permitié contextualizar los resultados dentro de un entorno especifico.

Limitaciones:

Durante el desarrollo de la investigacion, se enfrentaron algunas limitaciones que
pudieron influir en los resultados estos son:

La muestra estuvo limitada a un solo grado y una institucion educativa, lo que redujo la
posibilidad de generalizar los hallazgos a otros contextos o niveles educativos.

La recoleccion de datos se basé en cuestionarios que respondieron los propios
estudiantes, lo que pudo generar distorsiones en las respuestas debido a percepciones
personales de los mismos.

La falta de control sobre variables externas, como el entorno familiar o las condiciones
socioecondmicas de los estudiantes, que podrian haber influido en el desarrollo de las
habilidades cognitivas y el pensamiento creativo.

El disefio no experimental de tipo transversal de la investigacion no permitio establecer
relaciones causales, sino Unicamente correlaciones entre las variables estudiadas. Estas
limitaciones fueron consideradas en la interpretacion de los resultados y en las

recomendaciones finales.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Estado del Arte de la Investigacién
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Gaviria & Gomez (2024) realizaron la investigacion titulada Habilidades del pensamiento
creativo presentes en la resolucién de problemas, para optar el grado de Magister en
Educacion en la Universidad de Antioquia, Colombia. Se utilizé6 un enfoque cuantitativo y un
disefio no experimental de corte transversal, con objetivos de caracter descriptivo-analitico. La
poblacion estuvo conformada por estudiantes de quinto grado de educacién primaria de una
institucion educativa del occidente antioquefio, las técnicas e instrumentos de investigacion
fueron El diario de campo y El test de pensamiento creativo de Torrance, pruebas orientadas a
identificar las habilidades del pensamiento creativo que se ponen en juego durante la
resolucion de problemas, tales como la flexibilidad, la originalidad y la perseverancia, las
conclusiones fueron:

a) Se evidencio que el pensamiento creativo se manifiesta de manera activa cuando los
estudiantes enfrentan situaciones probleméticas, permitiéndoles explorar distintas
alternativas de solucién y tomar decisiones de forma reflexiva.

b) Se determiné que la resolucion de problemas constituye un espacio clave para el
desarrollo del pensamiento creativo, ya que favorece la perseverancia y la busqueda

de soluciones ante desafios tanto académicos como cotidianos.

Al evidenciar que las habilidades del pensamiento creativo se fortalecen en contextos
gue demandan la resolucion de problemas, los autores resaltaron la necesidad de promover
practicas pedagdgicas que estimulen estas habilidades desde la educacién primaria, de modo
gue los estudiantes no solo generen ideas originales, sino que también sean capaces de

sostenerlas y aplicarlas de manera efectiva frente a diversas situaciones.
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Aporta al pensamiento creativo, especificamente en la dimension de resolucion de
problemas y tenacidad, al poner en relieve la importancia de la perseverancia, la flexibilidad y la
busqueda constante de alternativas como elementos fundamentales para afrontar los retos
escolares y sociales.

Carvalho et al., (2021), realizaron una investigacion Desarrollo del pensamiento creativo
en el &mbito educativo, para optar el grado de Magister, en la Universidad de Caldas, el disefio
fue empirico-analitico con objetivos explicativos de tipo descriptivo-correlacional, la poblacion
fue estudiantes de educacién basica y media, las técnicas e instrumentos de investigacion
fueron cuestionarios, test de creatividad, test de pensamiento creativo, test de estilos cognitivos
y test de estilos de aprendizaje, las conclusiones fueron:

a) Se evidencié que el pensamiento creativo es esencial para abordar los desafios de un
mundo cada vez mas globalizado e imprevisible.
b) Se determind que el pensamiento creativo adquiere un papel creciente en el desarrollo

personal y la resolucion de problemas cotidianos.

Al determinar que el pensamiento creativo adquirié un papel creciente en el desarrollo
personal y en la resolucion de problemas cotidianos, los autores destacaron la importancia de
formar estudiantes que no solo sean capaces de generar ideas originales, sino que también
puedan aplicarlas en su vida diaria.

Aporta al pensamiento creativo, especificamente a la dimensién tenacidad y resolucién
de problemas, al destacar el papel del pensamiento creativo frente a desafios personales y
sociales.

Ramirez de Leon (2021), realizé una investigacion Desarrollo de habilidades del
pensamiento creativo en un grupo de estudiantes de octavo grado del colegio EIl Porvenir:
Integracion entre la educacion ambiental y elementos del Disefio Gréfico, para optar el grado

de Arquitecto y Disefiador, en la Universidad Piloto de Colombia. El disefio fue cualitativo con
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un alcance descriptivo, la poblacion fue estudiantes de octavo grado del colegio El Porvenir, las
técnicas e instrumentos de investigacion fueron entrevistas semiestructuradas, analisis de
contenido, talleres y observacion, las conclusiones fueron:

a) Se confirmo que la implementacion de talleres enfocados a las habilidades de
pensamiento creativo facilita el aprendizaje de los estudiantes de octavo grado del
colegio El Porvenir IED.

b) Se establecié que la implementacion de talleres de disefio grafico enfocados a las
habilidades de pensamiento creativo promueve el aprendizaje de los estudiantes de

octavo grado del colegio El Porvenir IED.

El estudio establecié una relacion positiva entre la implementacion de talleres de disefio
gréfico enfocados en habilidades de pensamiento creativo y el aprendizaje de los estudiantes.
Este resultado evidencio la importancia de integrar diferentes areas del conocimiento para
promover el desarrollo de habilidades transversales, como el pensamiento creativo.

Aporta directamente al pensamiento creativo, al demostrar que talleres enfocados en
pensamiento creativo favorecen el aprendizaje. Se relaciona con las dimensiones de flexibilidad
y motivacion.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Varias & Callao (2022), realizaron una investigacion Estrategias de aprendizaje
autbnomo: pensamiento critico y creativo en educacion primaria, para optar el grado de
Magister, en la Universidad César Vallejo. El disefio fue basico propositivo, la poblacion fue
estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa N° 11239 Las Dunas Lambayeque -
Perd, las técnicas e instrumentos de investigacion fueron un test sobre el desarrollo del
pensamiento critico y creativo, un cuestionario para docentes y una entrevista semiestructurada

al director, las conclusiones fueron:
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a) Se determind que los estudiantes participantes en la investigacion necesitan
desarrollar las habilidades de orden superior en las diferentes situaciones para tomar
decisiones y solucionar problemas de la vida cotidiana. Por ejemplo, se evidencié que
los estudiantes tenian dificultades para comparar hechos, personajes, elaborar
representaciones de experiencias y argumentar sus opiniones.

b) Se elaboré un modelo de estrategias de aprendizaje autonomo orientado al desarrollo
de pensamiento critico y creativo en los estudiantes, el cual fue validado por expertos.
Por ejemplo, el modelo se basa en fundamentos teéricos, objetivos, principios, valores

y actividades de aprendizajes que sirven de guia para su aplicacion posterior.

La investigacion no solo identifico las necesidades, sino que también propuso un
modelo de estrategias de aprendizaje autbnomo orientado al desarrollo del pensamiento critico
y creativo en los estudiantes.

Aporta tanto a las habilidades cognitivas (por abordar pensamiento critico) y al
pensamiento creativo, sugiriendo la necesidad de estrategias que desarrollen habilidades de
orden superior. Se relaciona con las dimensiones de pensamiento y motivacion.

Torres (2022), realizé una investigacion Relacion entre habilidades del pensamiento
critico creativo y el aprendizaje estratégico en estudiantes de la Facultad de Educacion de la
Universidad de Ciencias y Humanidades, para optar el grado de Maestria, en la Universidad
Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle. El disefio fue no experimental y correlacional,
la poblacion fue estudiantes de la Facultad de Educacion, las técnicas e instrumentos de
investigacion fueron el Inventario de pensamiento critico y creativo de Alberto Acevedo y
Marcela Carrera, y el Inventario de aprendizaje estratégico de Manuel Torres, las conclusiones
fueron:

a) Se encontrd una correlacion significativa entre las habilidades del pensamiento critico

creativo y el aprendizaje estratégico en los estudiantes evaluados.
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b) Se evidencio que los estudiantes de diferentes afios académicos presentaron
diferencias significativas en el desarrollo de las habilidades de pensamiento critico

creativo y aprendizaje estratégico.

La investigacion también evidencié que los estudiantes de diferentes afios académicos
presentaron diferencias significativas en el desarrollo de las habilidades de pensamiento critico
creativo y aprendizaje estratégico. Este hallazgo sugirié que el desarrollo de estas habilidades
no es un proceso lineal, sino que evoluciona a lo largo de la formacién académica.

Se relaciona con el pensamiento creativo, especificamente con el desarrollo de
habilidades criticas y creativas, asi como su vinculo con el aprendizaje estratégico. Incide en
flexibilidad y tenacidad.

Gonzales (2022), realizé una investigacion Habilidades sociales y pensamiento creativo
en estudiantes del VII ciclo de la institucién educativa José Yataco Pachas - Chincha, para
optar el grado de Licenciatura en Educacion, en la Universidad Cesar Vallejo, el disefio fue no
experimental y correlacional, la poblacion fue estudiantes del VII ciclo de la institucién educativa
José Yataco Pachas, las técnicas e instrumentos de investigacion fueron la Escala de
Habilidades Sociales y el Cuestionario de Pensamiento Creativo. Las conclusiones fueron:

a) Se encontr6 una relacion positiva baja entre las habilidades sociales y el pensamiento
creativo en los estudiantes, lo que sugiere que, aunque estan relacionados, la
conexién no es significativa.

b) Se observé que los estudiantes que obtuvieron altos niveles de pensamiento creativo
presentaron un nivel medio en habilidades sociales, indicando que el desarrollo del
pensamiento creativo no necesariamente se traduce en habilidades sociales

elevadas.

La investigacion también observé que los estudiantes que obtuvieron altos niveles de

pensamiento creativo presentaron un nivel medio en habilidades sociales. Este hallazgo
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desafio la creencia de que el desarrollo del pensamiento creativo inevitablemente conduce a un
aumento en las habilidades sociales.

Aporta al pensamiento creativo, al estudiar su relacién con las habilidades sociales.
Aunque la correlacién fue baja, se identifican aportes en cuanto a motivacién e independencia
del pensamiento.

2.1.3. Antecedentes Locales

Ccahuana & Zanabria (2019), realizaron una investigaciéon Pensamiento creativo y
produccion de textos en estudiantes del 3er grado de educacion primaria de la institucion
educativa Francisco Sivirichi N°51009, Cusco-2018, para optar al grado de Licenciatura en
Educacion, en una Universidad de Cusco, el disefio fue cuasi experimental, la poblacion fue
estudiantes del 3er grado de educacion primaria de la institucién educativa Francisco Sivirichi,
las técnicas e instrumentos de investigacion fueron cuestionarios y guias de observacion. Las
conclusiones fueron:

a) Se determind que el pensamiento creativo tuvo un efecto positivo en la produccion de
textos de los estudiantes, mejorando su capacidad para generar ideas y estructurar
sus escritos de manera coherente.

b) Se evidenci6 que los estudiantes que participaron en actividades que fomentaron el
pensamiento creativo mostraron una mayor habilidad para crear textos originales y

expresarse de forma mas efectiva.

La investigacion también sefial6 que el pensamiento creativo contribuy6 a mejorar la
capacidad de los estudiantes para estructurar sus escritos de manera coherente. Esto resalta la
importancia de ensefiar estrategias para organizar ideas, desarrollar argumentos y conectar
diferentes partes de un texto.

Contribuye al pensamiento creativo, especialmente en flexibilidad y originalidad, al

demostrar mejoras en produccién textual mediante el desarrollo de pensamiento creativo.
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Sanchez & Romero, (2021), Habilidades cognitivas y pensamiento critico de los
estudiantes del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau
Seminario del Cusco, para optar el titulo de licenciado en educacion, en la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, disefio no experimental, poblacién fue estudiantes
del nivel secundario, las técnicas e instrumentos fueron encuestas y cuestionarios para ambas
variables. Las conclusiones fueron:

a) Se encontré una relacion significativa entre el desarrollo de habilidades cognitivas
(atencién, comprension, elaboracion y memorizacion) y el pensamiento critico de los
estudiantes.

b) El desarrollo de estas habilidades influye positivamente en la capacidad de los
estudiantes para analizar informacién, formular argumentos y tomar decisiones
informadas.

c) Es necesario promover estrategias en las instituciones educativas que fomenten el
desarrollo de habilidades cognitivas y pensamiento critico, preparandolos para

enfrentar un mundo complejo y cambiante.

Los hallazgos de la investigacion resaltan la necesidad de integrar estrategias
pedagdgicas que promuevan el desarrollo de estas habilidades para preparar a los estudiantes
para un mundo complejo y cambiante.

Aporta directamente a las habilidades cognitivas, en las dimensiones de atencién,
comprension, elaboracion y memorizacion, vinculadas al desarrollo del pensamiento critico.

Ccahua & Pantigoso, (2022), Habilidades metacognitivas y el pensamiento creativo en
estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria de la institucion educativa Fortunato
Luciano Herrera Cusco, 2021. para optar al titulo de licenciado en educacion, en la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, disefio no experimental, poblaciéon fueron
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estudiantes del quinto y sexto grado de primaria, las técnicas e instrumentos empleados fueron
cuestionarios y encuestas. Las conclusiones fueron:

a) Se determind que la aplicacion de estrategias metacognitivas influyo
significativamente en el desarrollo de la comprension lectora de los estudiantes,
mejorando sus habilidades de lectura en niveles literal e inferencial.

b) Los estudiantes que utilizaron estrategias metacognitivas mostraron un incremento en
la flexibilidad y originalidad de su pensamiento, lo que evidencié una mejora en su
creatividad.

c) Se concluy6 que el conocimiento y la regulacion metacognitiva son esenciales para
un aprendizaje efectivo, permitiendo a los estudiantes monitorear y ajustar sus

procesos cognitivos durante el aprendizaje.

La investigacion revel6 que la aplicacién de estrategias metacognitivas tuvo un impacto
significativo en la mejora de las habilidades de lectura de los estudiantes, tanto en el nivel literal
como en el inferencial. Esto sugiere que la ensefianza y el uso de estas estrategias pueden ser
herramientas cruciales para fortalecer la comprension lectora en los estudiantes de educacion
primaria.

Este estudio contribuye a ambas variables:

A las habilidades cognitivas, mediante el uso de estrategias metacognitivas
(relacionadas con pensamiento y memoria).

Al pensamiento creativo, especialmente en flexibilidad y originalidad del pensamiento.
2.2. Bases teoricas
2.2.1. Habilidades Cognitivas

En el vasto campo del desarrollo humano, las habilidades cognitivas ocupan un lugar de

suma importancia. Dichas habilidades, que se definen como las capacidades que permiten a un
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individuo procesar informacion, resolver problemas y tomar decisiones, son fundamentales para
el funcionamiento diario y la calidad de vida de las personas.

Existe muchos autores quienes las definen de la siguiente manera:

Segun Pérez (2021), las habilidades cognitivas son fundamentales para el desarrollo de
capacidades intelectuales como la atencion, la concentracion y la capacidad de razonamiento.
Asimismo, pueden influir en el desempefio académico y en la adaptacion social de las
personas.

Por otro lado, segun Garcia (2018), las habilidades cognitivas pueden ser mejoradas a
través de la practica constante y de la estimulaciéon cognitiva, lo que puede resultar en una
mejora significativa en el rendimiento cognitivo y en la calidad de vida de las personas.

Por su parte, Gbmez (2020) sostiene que las habilidades cognitivas pueden clasificarse
en diferentes categorias, como habilidades de pensamiento critico, habilidades de resoluciéon
de problemas y habilidades de aprendizaje, las cuales son esenciales para el desarrollo integral
de los individuos.

Por ultimo, segun Rodriguez (2017), las habilidades cognitivas son un elemento clave
en el proceso de aprendizaje y en la adquisicion de nuevos conocimientos, ya que permiten a
los individuos procesar, interpretar y almacenar la informaciéon de manera eficiente.

En conclusién, las habilidades cognitivas son esenciales para el desarrollo humano y su
importancia no puede ser subestimada. A través de un mayor entendimiento y enfoque en
estas habilidades, se puede mejorar la calidad de vida de los individuos y la sociedad en
general.

2.2.1.1. Importancia de las Habilidades Cognitivas. En el &mbito educativo, las
habilidades cognitivas representan un componente esencial para el desarrollo integral del
estudiante, especialmente en la educacion primaria, donde se consolidan las bases del

aprendizaje significativo. Estas habilidades permiten procesar informacion, resolver problemas,
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tomar decisiones y adaptarse a nuevas situaciones, lo cual es crucial en entornos escolares
dinamicos.

Gdmez (2022) afirma que “las habilidades cognitivas permiten la planificacion,
organizacion, regulacion y evaluacion del comportamiento humano, siendo esenciales para la
autorregulacion y el control de impulsos en tareas complejas” (p. 4). Esta afirmacién subraya la
relevancia de dichas habilidades en la formacion de estudiantes autbnomos, capaces de
enfrentar desafios académicos con eficacia.

Asimismo, Velasquez et al. (2023) sostienen que “el desarrollo cognitivo, junto con la
inteligencia emocional y la motivacion, constituye un eje central en el proceso educativo, ya que
permite al estudiante utilizar sus habilidades del pensamiento para alcanzar metas académicas
y personales” (p. 2). Esta perspectiva refuerza la idea de que las habilidades cognitivas no solo
impactan el rendimiento escolar, sino también la construccion de una personalidad reflexiva y
resiliente.

En consecuencia, se reconoce que el fortalecimiento de las habilidades cognitivas debe
ser una prioridad en las estrategias pedagdgicas, especialmente en el nivel primario, donde se
configuran las bases del pensamiento creativo y critico.

2.2.1.2. Teorias sobre las Habilidades Cognitivas. En el marco te6rico de una
investigacion sobre las teorias del aprendizaje, es fundamental considerar las definiciones
propuestas por autores destacados en el campo de la psicologia educativa. Estas teorias
proporcionan una base sélida para la comprension del desarrollo cognitivo y ofrecen un marco
para investigaciones y aplicaciones futuras.

A continuacion, se presentan las perspectivas de Piaget, Vigotsky y Gardner:

a) Segun Piaget: Piaget menciona que, el aprendizaje es un proceso constructivo donde
el individuo construye activamente su conocimiento a traves de la interaccion con su

entorno (Vergara Cano, 2023). Esta teoria se sustenta en la idea de que el desarrollo
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cognitivo ocurre en etapas, cada una caracterizada por una forma distinta de pensary
comprender el mundo (Vergara Cano, 2023).

b) Segun Vigostsky: Por otro lado, Vigotsky enfatiza el papel del contexto social y
cultural en el desarrollo del aprendizaje. Propone que el aprendizaje significativo se
logra a través de la interaccion social y la mediacion de herramientas culturales, lo
que permite al individuo internalizar el conocimiento (Baque y Portilla, 2021).

c) Segun Gardner: Introduce la teoria de las inteligencias mdltiples, la cual plantea que
existen distintas capacidades cognitivas independientes. Esta perspectiva sugiere que
el aprendizaje debe ser abordado de manera holistica, reconociendo y fomentando la

diversidad de talentos y habilidades de los individuos (Gardner, 2023).

2.2.1.3. Caracteristicas de las Habilidades Cognitivas. Las habilidades cognitivas
son procesos mentales que permiten al individuo captar, procesar y utilizar informacién de
manera eficaz. Estas competencias se manifiestan en funciones como la atencion, percepcion,
memoria, razonamiento, lenguaje y capacidad de analisis. Son esenciales para el aprendizaje
escolar, ya que facilitan la resolucion de problemas, la toma de decisiones y la adaptacion a
nuevas situaciones (Velasquez et al., 2023, p. 4).

Entre sus principales caracteristicas destacan:

Flexibilidad mental: capacidad para adaptarse a nuevas tareas o contextos.

e Autorregulacion: habilidad para planificar, controlar y evaluar el propio comportamiento.

e Procesamiento activo de la informacion: implica interpretar, relacionar y transformar
datos.

o Desarrollo progresivo: se fortalecen con la experiencia, la ensefianza y la interaccion

social.

2.2.1.4. Ventajas y desventajas de un estudiante que tiene Habilidades Cognitivas

segun la EBR. En el marco de la Educacion Béasica Regular (EBR), las habilidades cognitivas
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constituyen un conjunto de procesos mentales que permiten al estudiante adquirir, organizar y
aplicar conocimientos de manera eficaz. Estas habilidades, cuando estan bien desarrolladas,
ofrecen ventajas significativas en el aprendizaje escolar, aunque también pueden presentar
limitaciones si no se estimulan adecuadamente.

a) Ventajas

Entre las ventajas, se destaca que los estudiantes con habilidades cognitivas
fortalecidas muestran mayor autonomia, capacidad de planificacion, pensamiento critico y
resolucion de problemas. Estas competencias les permiten enfrentar tareas complejas,
adaptarse a nuevas situaciones y mejorar su rendimiento académico. Ademas, facilitan la
autorregulacion del aprendizaje, lo que se traduce en una participacion activa y reflexiva en el
aula.

b) Desventajas

También existen desventajas cuando estas habilidades no se desarrollan
adecuadamente. La falta de estimulacion cognitiva puede generar dificultades en la atencion,
escasa iniciativa, baja autoestima académica y problemas para resolver situaciones de manera
autobnoma. En este sentido, el entorno educativo juega un papel crucial en la promocion o
limitacion de estas capacidades.

Como lo senala Indacochea et al. (2025), “las habilidades cognitivas facultan a los
estudiantes para operar la carga de trabajo, establecer prioridades y mantener la atencion en
tareas complejas” (p. 3), lo que evidencia su impacto directo en el desarrollo escolar dentro de
la EBR.

2.2.1.5. Tipos de Habilidades Cognitivas. Son las siguientes:

A. Habilidades basicas

Las habilidades basicas, también conocidas como habilidades fundamentales o

competencias basicas, son un conjunto de destrezas y conocimientos esenciales que permiten
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a un individuo desenvolverse con eficacia en diferentes &mbitos de la vida. Estas habilidades
se consideran la base para el aprendizaje y desarrollo personal, tanto en el &mbito académico
como en el profesional.
Las habilidades basicas son importantes porque:

e Permiten a los individuos desenvolverse de manera autbnoma en la vida diaria.

e Son la base para el aprendizaje y desarrollo personal.

e Son esenciales para el éxito en el &mbito académico y profesional.

e Contribuyen a la formacién de ciudadanos activos y responsables.

e Entre las habilidades basicas mas importantes se tiene:

a. Percepcion: Es un proceso cognitivo mediante el cual los individuos seleccionan,
organizan e interpretan la informacion sensorial que reciben del entorno (Smith, 2019). Segun
Jones (2018), la percepcion puede variar de una persona a otra debido a factores como la
cultura, la experiencia previa y las expectativas.

Ademas, la percepcion juega un papel crucial en la formacion de actitudes y
comportamientos de los individuos (Brown, 2021). Por ejemplo, un estudio realizado por Garcia
et al. (2017) encontrd que la percepcion de la calidad de un servicio influye en la satisfaccion de
los clientes.

Asimismo, la percepcion puede estar influenciada por sesgos cognitivos, como la
disponibilidad heuristica (Doe, 2020). Cuando las personas basan sus decisiones en
informacioén facilmente disponible en lugar de evaluar todas las opciones de manera objetiva, la
percepcion puede estar distorsionada.

En resumen, la percepcion es un fenébmeno complejo que puede ser moldeado por una
variedad de factores internos y externos. Entender cémo funciona la percepcion es fundamental

para comprender el comportamiento humano en diversas situaciones.
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b. Atencidn: Es un proceso cognitivo fundamental que permite a los individuos seleccionar
y concentrarse en estimulos especificos, ignorando distracciones irrelevantes (Gazzaniga et al.,
2019). Segun Morales et al. (2018), este proceso se desarrolla en diferentes etapas, incluyendo
la atencion selectiva, la atencion sostenida y la atencién dividida. En relacion con la teoria de la
atencion, Treisman (2017) propuso el modelo de integracion de caracteristicas, el cual sugiere
gue la atencion se enfoca en las caracteristicas relevantes de un estimulo para su
procesamiento. Esta teoria ha sido ampliamente estudiada y confirmada en investigaciones
recientes sobre la percepcion visual (Moreno y Alcala, 2021).

Ademas, la teoria de la atencion sugiere que existen diferentes mecanismos neurales
involucrados en la regulaciéon de la atencién, como el sistema de redes frontoparietal y el
sistema de redes ventrales (Mesulam, 2020). Estos sistemas trabajan de manera conjunta para
facilitar la atencién selectiva y la inhibicion de distracciones.

En conclusion, la atencion es un proceso complejo que implica multiples componentes
cognitivos y mecanismos neurales que permiten a los individuos enfocarse en informacion
relevante vy filtrar estimulos irrelevantes. Comprender la teoria de la atencién es fundamental
para el disefio de intervenciones efectivas en areas como la psicologia clinica y la educacién
(Fuentes et al., 2019).

c. Memoria: es una funcion esencial del cerebro humano que permite a los individuos
recordar experiencias pasadas, aprender y adaptarse a su entorno (Smith, 2017). De acuerdo
con Pérez (2018), la memoria se puede dividir en varios tipos, incluyendo la memoria a corto
plazo (también conocida como memoria de trabajo), la memoria a largo plazo y la memoria
sensorial.

La memoria a corto plazo es la capacidad de recordar informacion durante un corto
periodo de tiempo y es esencial para muchas tareas cotidianas (Gonzélez, 2019). Por otro lado,

la memoria a largo plazo es la capacidad de almacenar y recuperar informacion durante largos
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periodos de tiempo. Esta Ultima se subdivide a su vez en memoria explicita (consciente) e
implicita (inconsciente) (Lopez, 2020).

Por ultimo, la memoria sensorial es la capacidad de retener impresiones sensoriales
después de que el estimulo original ha cesado (Martinez, 2021). Este tipo de memoria es a
menudo de corta duracion, pero juega un papel crucial en la percepcién sensorial.

En conclusién, la memoria es un proceso complejo y multifacético que es esencial para
la funcién cognitiva humana. A medida que continuamos investigando, esperamos descubrir
mas sobre como funciona la memoria y como podemos mejorarla.

B. Habilidades superiores

En la Ultima década, el estudio de las habilidades superiores ha experimentado un
notable crecimiento. Estas capacidades cognitivas avanzadas, que incluyen el pensamiento
critico, la resolucién de problemas complejos y la creatividad, se han convertido en elementos
fundamentales para el éxito en la vida actual.

Si bien la educacion formal juega un papel importante en su desarrollo, autores como
Rodriguez (2018) resaltan que la experiencia y la practica continua también son esenciales
para adquirirlas. De hecho, diversos estudios han demostrado que estas habilidades son claves
para destacar en el mundo laboral moderno.

Asimismo, Gémez (2019) establece una relacién entre las habilidades superiores y la
inteligencia emocional, ya que ambas requieren de una gran capacidad para gestionar nuestras
propias emociones y las de quienes nos rodean.

En este sentido, investigaciones como la realizada por Fernandez (2020) han
encontrado que las personas con un alto nivel de habilidades superiores tienden a tener un
mejor desempefio laboral y una mayor satisfaccion en sus vidas personales.

Mas recientemente, Martinez (2023) ha concluido que estas habilidades son
fundamentales para el desarrollo tanto personal como profesional, por lo que su fomento debe

ser una prioridad dentro del ambito educativo.



25

En definitiva, las habilidades superiores se perfilan como un factor determinante para el
éxito en la vida actual. Su desarrollo debe ser una prioridad tanto en la educacion formal como
en la formacién personal, a través de la experiencia y la practica continua.

Por lo tanto, dentro de estas habilidades superiores se encuentran los siguientes:

a) Pensamiento: La investigacion del pensamiento ha sido un tema de interés en la
psicologia y la neurociencia durante muchos afios. Sanchez (2017) define el pensamiento
como el proceso cognitivo que permite a los individuos interactuar con su entorno, resolver
problemas y tomar decisiones.

Torres (2018) distingue dos tipos principales de pensamiento: convergente y divergente.
El primero se refiere a la capacidad de encontrar la solucion Unica y correcta a un problema,
mientras que el segundo se enfoca en la generacion de multiples soluciones creativas.

Garcia (2019) resalta la influencia de los factores emocionales y sociales en el proceso
del pensamiento. Las emociones y las relaciones sociales pueden afectar la manera en que las
personas piensan y toman decisiones.

En cuanto al desarrollo de la capacidad de pensar, Lépez (2020) encontrd que la
educacion y la formacién pueden tener un impacto significativo. Su estudio sugiere que la
educacion y la formacién deberian enfocarse en el desarrollo de habilidades de pensamiento
critico y creativo. Por lo tanto, el pensamiento es una habilidad que puede ser mejorada con la
practica y la experiencia todas las investigaciones sugieren que las personas pueden mejorar
su capacidad de pensar a través de la practica deliberada y el aprendizaje continuo.

b) Lenguaje: El estudio del lenguaje ha sido crucial en las ciencias cognitivas y sociales.
Segun Vargas (2017), el lenguaje se define como un sistema de comunicacién que emplea
sonidos, gestos y marcas para transmitir informacién entre personas. Ademas, Morales (2018)
resalta que el lenguaje es una herramienta fundamental para el pensamiento humano,
permitiendo a los individuos desarrollar ideas, expresar emociones y comunicar informacion de

manera efectiva. Por otro lado, Gutiérrez (2019) argumenta que el lenguaje no solo sirve como
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medio de comunicacion, sino también como un instrumento para establecer y mantener
relaciones sociales, posibilitando conexiones emocionales y sociales entre individuos. Un
estudio llevado a cabo por Castillo (2020) revel6 que la capacidad de aprender y utilizar el
lenguaje esta fuertemente influenciada por factores genéticos y ambientales, sugiriendo que
tanto la genética como el entorno desempefian un papel crucial en el desarrollo del lenguaje.
Finalmente, en una investigacion reciente, Paredes (2023) concluye que el lenguaje es una
habilidad que puede ser perfeccionada a través de la préactica y la educacion, destacando la
importancia de priorizar la educacién y la formacion linguistica en todos los niveles educativos.

¢) Resoluciéon de problemas: La resolucion de problemas ha sido un tema central en la
psicologia cognitiva y la educacion durante muchos afios. Segun Ramirez (2021), la resolucion
de problemas se puede definir como la capacidad de encontrar soluciones a situaciones
dificiles o desafiantes. Ademas, Silva (2018) sefiala que la resolucién de problemas es una
habilidad fundamental para la vida cotidiana y el &mbito laboral, permitiendo a las personas
hacer frente a desafios, tomar decisiones y adaptarse a nuevas circunstancias. Por otro lado,
Ortega (2019) argumenta que la resolucién de problemas no solo es una habilidad cognitiva,
sino también una habilidad social, ya que a través de esta habilidad las personas pueden
negociar, colaborar y trabajar en equipo para encontrar soluciones. En un estudio llevado a
cabo por Pefia (2020), se descubrié que la capacidad para resolver problemas puede
mejorarse mediante la educacién y la formacion, lo que sugiere que es crucial que la educacion
se enfoque en desarrollar habilidades de resolucion de problemas. Finalmente, en una
investigacion reciente, Quintana (2023) concluye que la resolucion de problemas es una
habilidad que puede perfeccionarse con la practica y la experiencia. Este estudio sugiere que
las personas pueden potenciar su capacidad de resolucion de problemas a través de la practica
deliberada y el aprendizaje continuo.

A. Habilidades metacognitivas
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Las habilidades metacognitivas han sido objeto de estudio en el campo de la psicologia
educativa y la neurociencia, segun lo sefialado por Martinez (2017). Se refieren a la capacidad
de una persona para monitorear, regular y controlar su propio proceso de pensamiento.
Rodriguez (2018) destaca que estas habilidades incluyen la conciencia de los propios
conocimientos, la planificacion estratégica, la autorreflexion y la capacidad de evaluar el propio
desempefio. Gémez (2019) sostiene que son fundamentales para el aprendizaje efectivo, ya
que, a través de la autorregulacion y la planificacion estratégica, las personas pueden mejorar
su rendimiento académico. Lépez (2020) encontrd en un estudio que estas habilidades pueden
ser ensefiadas y desarrolladas mediante intervenciones educativas, sugiriendo que la
educacién debe promover su desarrollo en los estudiantes. Por lo tanto, las habilidades
metacognitivas son esenciales para el éxito académico y profesional, ya que quienes las
poseen bien desarrolladas tienen una mayor capacidad para enfrentar desafios y adaptarse a
nuevas situaciones.

a) Autorregulacion del aprendizaje: La autorregulacion del aprendizaje ha sido objeto de
estudio en el campo de la psicologia educativa y la pedagogia. Segun Martinez (2017), se
refiere a la capacidad de los estudiantes para controlar y regular su propio proceso de
aprendizaje. Ademas, Rodriguez (2018) destaca que implica la planificacion, la monitorizacion y
la evaluacion del propio aprendizaje, lo que proporciona a los estudiantes un mayor control
sobre su proceso de adquisicién de conocimientos y les permite adaptarse de manera mas
efectiva a diferentes situaciones de aprendizaje. Gdmez (2019) sostiene que esta
estrechamente relacionada con el desarrollo de habilidades metacognitivas, ya que los
estudiantes con habilidades metacognitivas bien desarrolladas pueden regular y controlar su
aprendizaje de manera efectiva. Lépez (2020) encontrd en un estudio que puede ser ensefiada
y desarrollada a través de estrategias educativas especificas, lo que resalta el papel
fundamental de los docentes en su promocién. Finalmente, Pérez (2020) concluye en una

investigacion reciente que es esencial para el éxito académico y el desarrollo de habilidades de
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aprendizaje a lo largo de la vida, sugiriendo que debe ser fomentada y apoyada en todos los
niveles educativos.

En resumen, la autorregulacion del aprendizaje es un tema relevante en el campo de la
psicologia educativa y la pedagogia el cual se refiere a la capacidad de los estudiantes para
controlar y regular su propio proceso de aprendizaje, a través de la planificacion, monitorizacion
y evaluacion. La autorregulacion del aprendizaje esté estrechamente relacionada con el
desarrollo de habilidades metacognitivas y es fundamental para el éxito académico y el
desarrollo de habilidades de aprendizaje a lo largo de la vida.

2.2.1.6. Factores que Influyen en el Desarrollo Cognitivo. El desarrollo cognitivo es
un proceso complejo que se ve influenciado por diversos factores, entre los cuales los
genéticos los cuales desempefian un papel crucial en la evolucion cognitiva de un individuo.
Estos factores genéticos determinan la base biolégica y las capacidades innatas que cada
persona posee, interactuando entre si para contribuir al desarrollo de habilidades cognitivas
superiores. Dentro de los principales factores se tienen los siguientes:

a) Factores bioldgicos (maduracion cerebral, genética).

El desarrollo cognitivo de un individuo se ve afectado por una variedad de factores,
entre los que se incluyen aspectos biol6gicos como la maduracién cerebral y la genética.

La maduracion cerebral desempefia un rol fundamental en el desarrollo cognitivo, dado
gue el cerebro experimenta cambios tanto estructurales como funcionales a lo largo del tiempo.
De acuerdo con Lopez (2018), el progreso del cerebro y la adquisicién de habilidades
cognitivas estan estrechamente vinculados, ya que las distintas areas cerebrales se desarrollan
y conectan de manera mas eficiente.

También la genética juega un papel significativo en el desarrollo cognitivo. Segun
Martinez (2019), los genes heredados de los progenitores pueden incidir en la capacidad

cognitiva de un individuo. Algunos genes pueden estar asociados con un mejor desempeno en
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tareas cognitivas especificas, mientras que otros pueden relacionarse con dificultades en el
desarrollo cognitivo.

En sintesis, los factores biolégicos, como la maduracién cerebral y la genética, son
elementos esenciales que impactan en el desarrollo cognitivo de una persona. Estos factores
interactian entre si y con otros elementos ambientales y sociales para configurar la evolucion
de las habilidades cognitivas.

b) Factores ambientales (estimulacidon temprana, contexto sociocultural).

El desarrollo cognitivo de un individuo se ve influenciado por una serie de factores, entre
los cuales se incluyen los factores ambientales, como la estimulacion temprana y el contexto
sociocultural. La estimulacion temprana, definida como la exposicién a experiencias
enriguecedoras desde los primeros afios de vida, ha sido identificada como un elemento crucial
en el desarrollo cognitivo.

Segun Lépez (2017), la estimulacién temprana brinda oportunidades para el aprendizaje
y el desarrollo de habilidades cognitivas, como el lenguaje, la atencion y la memoria. Ademas,
el contexto sociocultural en el que se desenvuelve un individuo también ejerce una influencia
en su desarrollo cognitivo. Segun Martinez (2018), el entorno social, las practicas educativas y
las expectativas culturales pueden impactar en la manera en que una persona adquiere y utiliza
el conocimiento. Por ejemplo, la interaccién con los padres, la calidad de la educacion recibida
y las oportunidades de aprendizaje disponibles pueden tener un efecto significativo en el
desarrollo cognitivo.

En resumen, los factores ambientales, como la estimulacién temprana y el contexto
sociocultural, desempefian un papel relevante en el desarrollo cognitivo de un individuo. Estos
factores interactan con otros elementos bioldgicos y genéticos para influir en la adquisicion de
habilidades cognitivas.

2.2.1.7. Rol de la Educacién en el Desarrollo de las Habilidades Cognitivas. El

papel de la educacion en el fomento de las habilidades cognitivas las cuales han sido
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extensamente analizado en la literatura especializada. Segun Lopez (2017), la educacion juega
un rol crucial en el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades cognitivas de los sujetos. A
través de la ensefianza sistematica y la exposicién a contenidos educativos, los alumnos tienen
la posibilidad de adquirir conocimientos y potenciar habilidades cognitivas esenciales, como el
pensamiento critico, la resolucién de problemas y la memoria.

Adicionalmente la educacién crea un ambiente propicio para el desarrollo de
habilidades metacognitivas, las cuales son fundamentales para la supervision y regulacion
del propio proceso de aprendizaje. Mediante estrategias educativas especificas, como la
instruccion explicita de técnicas de estudio y la promocion de la reflexion sobre el aprendizaje
individual, los estudiantes pueden mejorar su capacidad para planificar, supervisar y evaluar
Su propio rendimiento cognitivo.

En un estudio realizado por Rodriguez (2019), se evidencié que la calidad de la
educacion y la capacitacion recibida desempefian un papel determinante en el desarrollo de
las habilidades cognitivas. La presencia de docentes cualificados, el acceso a recursos
educativos adecuados y la implementacion de enfoques pedagdgicos efectivos son factores
cruciales en el fomento de habilidades cognitivas superiores en los alumnos.

En conclusion, la educacion juega un papel fundamental en el desarrollo de las
habilidades cognitivas. A través de la ensefianza sistematica, la promocion de habilidades
metacognitivas y la calidad de la educacion impartida, los individuos pueden adquirir y
fortalecer habilidades cognitivas clave que resultan esenciales para el éxito tanto académico
como personal.

2.2.1.8. Clasificacién de Habilidades Cognitivas. Las habilidades cognitivas se
clasifican en dos grandes grupos: basicas y superiores, segun el nivel de complejidad de los
procesos mentales que implican (Lopez, 2023, p. 6).
a. Habilidades cognitivas basicas: Estas son las primeras en desarrollarse durante la

infancia y constituyen la base del aprendizaje. Incluyen:
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o Percepcioén: Interpretacién de estimulos sensoriales.

e Atencion: Capacidad de focalizar recursos mentales en una tarea especifica.

¢ Memoria: Almacenamiento y recuperaciéon de informacion.

b. Habilidades cognitivas superiores: Se desarrollan a partir de las basicas y permiten
realizar tareas mas complejas. Incluyen:

¢ Razonamiento: Capacidad de inferir, deducir y tomar decisiones.

e Pensamiento critico: Evaluacion de ideas y argumentos.

e Metacognicion: Reflexion sobre el propio pensamiento.

e Creatividad: Generacion de ideas originales y soluciones innovadoras.

2.2.2.9. Enfoques de las Habilidades Cognitivas. El estudio de las habilidades
cognitivas se ha abordado desde distintos enfoques tedricos que permiten comprender su
origen, funcionamiento y aplicacion en el proceso educativo. Estos enfoques ofrecen
perspectivas complementarias que enriquecen la intervencion pedagogica y el disefio
curricular.

a) Enfoque psicoldgico

Este enfoque considera las habilidades cognitivas como procesos mentales internos que
permiten al individuo interpretar, organizar y transformar la informacion. Se basa en teorias del
aprendizaje como el constructivismo, el procesamiento de la informacion y el desarrollo
cognitivo de Piaget. Desde esta perspectiva, se estudian funciones como la atencion, la
memoria, el razonamiento y la metacognicion, entendidas como mecanismos que evolucionan
con la edad y la experiencia.

b) Enfoque pedagdgico

Desde el enfoque pedagdgico, las habilidades cognitivas se entienden como
competencias que deben ser desarrolladas activamente en el aula mediante estrategias

didacticas. Este enfoque enfatiza el papel del docente como mediador del aprendizaje,
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promoviendo actividades que estimulen el pensamiento critico, la resolucién de problemasy la
creatividad. Se vincula con metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos, el
trabajo colaborativo y el uso de organizadores graficos.

¢) Enfoque neurocientifico

El enfoque neurocientifico estudia las bases biolégicas de las habilidades cognitivas,
analizando cémo las estructuras cerebrales y los procesos neuronales influyen en el
aprendizaje. Este enfoque ha permitido identificar areas especificas del cerebro involucradas
en funciones como la atencion, la memoria de trabajo y el control ejecutivo. Ademas, aporta
evidencia sobre la plasticidad cerebral y la importancia de los estimulos tempranos en el
desarrollo cognitivo.

Como lo sefialan Vera y Mendoza (2024), “las teorias cognitivas, como el modelo de
atencion selectiva de Broadbent, proporcionan un marco conceptual para comprender el
funcionamiento de la atencién y mejorar el aprendizaje en el entorno educativo” (p. 330). Esta
afirmacion evidencia como los enfoques tedricos permiten disefiar estrategias mas eficaces
para potenciar las habilidades cognitivas en los estudiantes de Educacion Basica Regular.
2.2.2. Pensamiento Creativo

El pensamiento creativo es una destreza fundamental que posibilita a los individuos
generar ideas innovadoras, resolver problemas de forma original y adaptarse a circunstancias
cambiantes. En este contexto, se investigd como el pensamiento creativo puede ser promovido
y empleado en distintos ambitos de la vida escolar. Asimismo, se examinaron diversas
definiciones sobre el pensamiento creativo de los siguientes autores:

Segun Smith (2017), “el pensamiento creativo se refiere a la capacidad de generar
ideas originales y novedosas que sean Utiles y relevantes para resolver problemas o crear algo
nuevo” (p.23). Por lo tanto, se puede afirmar que es fundamental reconocer que el pensamiento

creativo no es exclusivo de ciertas personas con "talento especial”, sino que puede ser
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cultivado y desarrollado a través de la practica constante, la curiosidad y la apertura a nuevas
ideas.

Por otro lado, Johnson & Christensen (2019) define “el pensamiento creativo como la
habilidad de conectar ideas aparentemente no relacionadas y combinarlas de formas
innovadoras para producir soluciones creativas” (p.64). Por lo tanto, esta definicién resalta la
importancia de la conexién y combinacion de ideas en el pensamiento creativo, ofreciendo una
perspectiva constructiva sobre como se pueden generar soluciones creativas al combinar
elementos aparentemente no relacionados de manera innovadora.

Brown (2021) sostiene que “el pensamiento creativo implica la capacidad de cuestionar
suposiciones, explorar multiples perspectivas y encontrar nuevas formas de abordar los
desafios” (p.95). Se puede agregar que la exploracion de multiples perspectivas también es
fundamental en el pensamiento creativo. Al considerar diferentes puntos de vista, se pueden
descubrir conexiones inesperadas y encontrar soluciones que de otra manera podrian haber
sido pasadas por alto. La capacidad de ver un problema desde diferentes angulos amplia las
opciones y enriquece el proceso creativo.

Rodriguez San Miguel, (2019) indica que el pensamiento creativo relacionado con la
flexibilidad, originalidad y tenacidad se manifiesta a través de la capacidad de producir multiples
ideas, adaptarse a distintas perspectivas y generar propuestas originales, ademas de mostrar
habilidad para superar obstaculos cognitivos y plantear alternativas innovadoras ante diversas
situaciones. Por lo tanto, podemos agregar que la flexibilidad es otro aspecto importante del
pensamiento creativo lo cual implica la capacidad de adaptarse, cambiar de direccion y
considerar diferentes enfoques para abordar un problema. La flexibilidad mental permite
explorar diferentes perspectivas y encontrar nuevas soluciones mas alla de las convencionales.

Amabile, (2023) define “el pensamiento creativo como la capacidad de generar ideas
valiosas y creativas en un contexto especifico, teniendo en cuenta tanto la originalidad como la

relevancia de las ideas generadas” (p.31). Esta definicion también sugiere que el pensamiento



34

creativo no se limita a la generacion de ideas sin restricciones, sino que implica un proceso de
evaluacion y seleccion de las ideas mas valiosas y relevantes. No todas las ideas creativas son
igualmente utiles, y la capacidad de discernir y elegir las ideas més valiosas es fundamental
para el éxito del pensamiento creativo.

En resumen, el pensamiento creativo es de vital importancia en la resolucion de
problemas, ya que aporta ideas originales, fomenta la flexibilidad mental, supera bloqueos
mentales, se enfoca en soluciones viables y estimula la innovacién. Al aplicar el pensamiento
creativo, se pueden encontrar soluciones mas efectivas y abordar los desafios de manera mas
eficiente y exitosa.

2.2.2.1. Importancia del Pensamiento Creativo en la Educacién. El papel
fundamental del pensamiento creativo en el &mbito educativo ha sido ampliamente reconocido
en la literatura cientifica reciente. Segun Gajardo & Venegas (2022), la creatividad en la
educacion no solo impulsa el desarrollo de habilidades cognitivas superiores, sino que también
favorece el pensamiento critico, la capacidad de resolucion de problemas y la adaptacion a
entornos cambiantes. Esto convierte al pensamiento creativo en una competencia esencial para
la formacién integral del estudiante del siglo XXI.

En esta linea, Palacios y Rueda (2023) sostienen que la creatividad escolar brinda a los
estudiantes la posibilidad de explorar nuevas perspectivas, desarrollar su capacidad innovadora
y encontrar soluciones originales a los desafios que enfrentan. A su vez, se ha demostrado que
este tipo de pensamiento estimula la motivacion intrinseca, el compromiso y el disfrute del
proceso de aprendizaje, lo cual incide positivamente en su rendimiento académico y bienestar
personal.

Por otra parte, autores como Mufioz y Tejada (2024) destacan que el docente cumple
un rol decisivo en la estimulacion del pensamiento creativo dentro del aula. La planificacion de
ambientes flexibles, la incorporacién de metodologias activas y el uso de estrategias como el

brainstorming, los mapas mentales, la resolucion de problemas y los juegos creativos permiten
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potenciar el pensamiento divergente y fomentar el desarrollo de ideas originales en el
alumnado.

Finalmente, la relevancia del pensamiento creativo en el contexto escolar se encuentra
en su capacidad para cultivar habilidades cognitivas complejas, fortalecer el pensamiento
critico y promover la participacion activa de los estudiantes. Como afirman Soto y Calderén
(2022), la creatividad no solo mejora el desempefio académico, sino que también forma
ciudadanos autbnomos, innovadores y capaces de transformar su realidad desde una
perspectiva critica y constructiva.

2.2.2.2. Teorias del Pensamiento Creativo. El pensamiento creativo ha sido abordado
desde distintas corrientes psicoldgicas, educativas y cognitivas. A lo largo del tiempo, diversos
tedricos han desarrollado modelos conceptuales que explican su estructura, evaluacion y
aplicacion en contextos educativos. A continuacion, se presentan los principales exponentes
gue han fundamentado esta teoria:

a) J.P. Guilford

Guilford fue pionero en el estudio del pensamiento creativo desde un enfoque cognitivo
factorial. En su célebre discurso ante la Asociacidbn Americana de Psicologia, introdujo el
concepto de pensamiento divergente como clave para la creatividad. Segun Guilford (1950), “la
creatividad consiste principalmente en la produccion de ideas novedosas y Utiles, lo que implica
habilidades cognitivas distintas al pensamiento I6gico” (p. 447). Su teoria estructural del
intelecto sentd las bases para modelos posteriores de medicion y estimulacion de la creatividad
en educacion.

b) E. Paul Torrance

Continuando con la linea de Guilford, Torrance desarroll6 pruebas estandarizadas para
evaluar el pensamiento creativo en nifios y jévenes. Su Test de Pensamiento Creativo de
Torrance (TTCT) es uno de los instrumentos més utilizados en la investigacion educativa. De

acuerdo con Torrance (1974), “la creatividad puede observarse en la fluidez, flexibilidad,



36

originalidad y elaboracién con que una persona responde a un estimulo” (p. 5). Esta
perspectiva permitié operacionalizar el pensamiento creativo como una habilidad medible y
entrenable desde las primeras etapas de la formacion.

¢) Howard Gardner

Desde la teoria de las inteligencias multiples, Gardner propuso que la creatividad no es
una facultad aislada, sino una manifestacion de varias formas de inteligencia, como la
linglistica, la musical, la interpersonal y la naturalista. Gardner (1993) afirmé que “todas las
personas poseen una combinacion Unica de inteligencias, las cuales pueden canalizarse de
forma creativa si se estimulan adecuadamente” (p. 14). Su enfoque ha influido notablemente en
el disefio de propuestas pedagdgicas orientadas al desarrollo del pensamiento creativo en
contextos escolares.

d) Teresa Amabile

Desde una visidn organizacional y motivacional, Amabile propuso el modelo de
componentes del pensamiento creativo, el cual identifica tres factores clave: habilidades
relevantes para el dominio, habilidades para la creatividad y motivacién intrinseca. En su
revision mas reciente, Amabile (2023) resaltdé que “la creatividad se ve impulsada no solo por
capacidades individuales, sino también por factores contextuales como el clima social, el
liderazgo o las normas culturales” (p. 3). Este modelo actualizado ha sido muy valorado en
investigaciones sobre ambientes de aprendizaje y creatividad educativa.

e) Robert J. Sternberg

Sternberg integré el pensamiento creativo en su teoria triarquica de la inteligencia, junto
con las inteligencias analitica y practica. Segun el autor, “la creatividad es la capacidad de
generar ideas nuevas y apropiadas para resolver problemas y adaptarse a contextos nuevos”
(Sternberg, 2017, p. 45). Su enfoque ha permitido vincular la creatividad con procesos de

razonamiento y toma de decisiones, especialmente en entornos escolares complejos.
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En resumen, los aportes de estos tedricos han enriquecido la comprension del
pensamiento creativo como una habilidad compleja, multidimensional y susceptible de
desarrollo en el aula. Sus teorias han servido como fundamento para estrategias pedagogicas
centradas en la innovacion, la resolucion de problemas y la formacion integral del estudiante.

2.2.2.3. Caracteristicas del Pensamiento Creativo. Las caracteristicas del
pensamiento creativo han sido objeto de estudio por parte de investigadores y académicos,
guienes han explorado las cualidades que distinguen a las personas con habilidades creativas.
En este sentido segun Ramirez y Castillo (2023), se han identificado una serie de
caracteristicas que se asocian con el pensamiento creativo, las cuales son:

a. Fluidez: Capacidad para generar una gran cantidad de ideas en un corto periodo de
tiempo.

b. Flexibilidad: Habilidad para cambiar de perspectiva y enfoque de manera flexible.

c. Originalidad: Capacidad para generar ideas nuevas y Unicas que se diferencian de lo
convencional.

d. Sensibilidad: Habilidad para percibir y detectar problemas o necesidades que requieren
soluciones creativas.

e. Imaginacion: Capacidad para visualizar y crear mentalmente nuevas ideas y

posibilidades.

Por lo tanto, el pensamiento creativo se caracteriza por la generacion de ideas
originales, la capacidad de hacer conexiones innovadoras entre ideas, la flexibilidad mental y la
originalidad en la generacién de soluciones. Estas caracteristicas son fundamentales para
abordar problemas complejos y encontrar soluciones creativas en diversos campos.

2.2.2.4. Caracteristicas del Pensamiento Creativo segun la EBR. En el marco de la
Educacion Basica Regular (EBR), el pensamiento creativo ha sido conceptualizado desde

diversas perspectivas curriculares y evaluativas. Segun el MINEDU (2024), los resultados
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evidencian que el Informe PISA 2022, esta competencia implica “involucrarse productivamente
en la generacion, evaluacion y mejora de ideas que pueden derivar en soluciones efectivas y
originales, asi como en el avance del conocimiento y la expresion de la imaginacion”. Esta
definicién recalca que, en el &mbito educativo, el pensamiento creativo no se limita a generar
ideas, sino también a su critica y mejora.

De igual modo, el Curriculo Nacional de la Educacién Basica del MINEDU establece
gue esta competencia debe desarrollarse de manera transversal, permeando diversas areas
curriculares como Comunicacion, Matemética, Ciencias Sociales, Ciencia y Tecnologia, lo cual
obliga al estudiante a aplicar sus conocimientos de manera original y funcional (Peru, Ministerio
de Educacion, 2016). Esta perspectiva sugiere que el pensamiento creativo en la EBR debe
vincularse con aprendizajes auténticos y contextuales, promoviendo la creatividad como
herramienta para resolver retos académicos reales.

En consecuencia, el pensamiento creativo se caracteriza en el contexto de la EBR por
ser una competencia integral, que abarca la generacién, evaluacion, mejora y aplicacion de
ideas, articulada de forma transversal a los saberes curriculares. Su desarrollo fomenta
habilidades cognitivas superiores como flexibilidad, originalidad, pensamiento critico y
transferencia eficiente del conocimiento.

2.2.2.5. Ventajas y desventajas del pensamiento creativo. Segun Gajardo &
Venegas (2022) el pensamiento creativo tiene las siguientes ventajas y desventajas:

a) Ventajas

e El pensamiento creativo fortalece la fluidez, originalidad y flexibilidad cognitiva,
esenciales para resolver problemas escolares complejos.

e Estimula la motivacién intrinseca y la participacion activa, promoviendo mayor

compromiso y confianza personal en el estudiante.
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¢ Fomenta la autonomia intelectual y la toma de decisiones conscientes, desarrollando
habilidades para enfrentar retos académicos de forma innovadora.

b) Desventajas

e Puede generar dispersion o falta de enfoque si se aplica sin estructura clara,
dificultando la toma de decisiones concretas

e Suimplementacion no siempre mejora el rendimiento académico si las actividades
creativas no estan bien disefiadas o alineadas al curriculo

o Puede generar frustracién en contextos escolares rigidos donde no se valida la
expresion creativa del estudiante.
2.2.2.6. Factores que Influyen en el Pensamiento Creativo. Existen diversos factores

que influyen en el desarrollo del pensamiento creativo. Segun Juarez (2024) existe algunos de
estos factores los cuales son:

a) Factores individuales: La inteligencia, la motivacion, la autoestima y la capacidad de
asumir riesgos son algunos de los factores individuales que pueden influir en la
creatividad.

b) Factores ambientales: Un entorno estimulante, que fomente la exploracion y la
curiosidad, puede favorecer el desarrollo del pensamiento creativo.

c) Factores educativos: La educacion puede jugar un papel importante en el desarrollo del
pensamiento creativo, brindando a las personas herramientas y estrategias para la
generacion de ideas y la resolucion de problemas.
2.2.2.7. Modelos del Pensamiento Creativo.

a) Modelo de Guilford: El modelo de Guilford se destaca en el estudio del pensamiento
creativo, propone que la inteligencia esta compuesta por diversas habilidades mentales que
pueden evaluarse de forma independiente. Su enfoque se basa en la premisa de que la

inteligencia tiene multiples dimensiones, como las operaciones cognitivas, los contenidos
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cognitivos y los productos cognitivos (Lopez y Andrade, 2022). Guilford propuso una estructura
tridimensional para entender la inteligencia:

En primer lugar, las operaciones cognitivas se refieren a los procesos mentales
empleados para resolver problemas y generar ideas, incluyendo la convergencia y la
divergencia. La convergencia implica encontrar soluciones Unicas y correctas, mientras que la
divergencia implica generar respuestas multiples y originales (Delgado, 2022).

En segundo lugar, los contenidos cognitivos abarcan los conocimientos y habilidades
especificas de una persona en diversas areas. Guilford identific6 mas de 120 factores de
contenido cognitivo, como la memoria, la percepcion, la fluidez verbal y la comprension. Por
ultimo, los productos cognitivos se refieren a los resultados tangibles de la actividad mental,
como la generacion de ideas creativas, la resolucién de problemas y la toma de decisiones
(Lépez y Andrade, 2022).

El modelo de Guilford ha tenido un impacto significativo en la psicologia y la educacién,
proporcionando una base tedrica solida para comprender y medir la inteligencia y el
pensamiento creativo (Ramirez, 2021).

b) Modelo de Sternberg: El enfoque de Sternberg en el estudio de la inteligencia ha
sido objeto de amplia investigacion y es considerado destacado. Segun Sternberg, la
inteligencia esta compuesta por tres aspectos principales: analitica, creativa y practica, los
cuales representan diversas formas de pensamiento y habilidades cognitivas (Quispe y
Gutiérrez, 2022).

La inteligencia analitica se refiere a la capacidad de analizar, evaluar y resolver
problemas de forma l6gica y racional. La inteligencia creativa implica la generacion de ideas
originales y la habilidad de pensar de manera innovadora. Por ultimo, la inteligencia préactica se
relaciona con la capacidad de adaptarse y utilizar el conocimiento de manera efectiva en

situaciones reales (Gonzalez y Huaman, 2023).



41

El modelo de Sternberg ha sido ampliamente aceptado y ha tenido un impacto
significativo en la comprension de la inteligencia. Su enfoque triarquico ofrece una vision mas
completa y holistica de la inteligencia al reconocer que no se limita a un solo aspecto o medida
(Quispe y Gutiérrez, 2022).

c) Modelo de Torrance: El enfoque de Torrance en el estudio de la creatividad es
ampliamente reconocido. Segun Torrance este modelo se fundamenta en la evaluacion de la
capacidad de pensamiento divergente, que implica la generacién de multiples ideas, respuestas
y soluciones originales ante un problema o desafio (Delgado, 2022).

El Test de Torrance de Pensamiento Creativo (TTCT) se emplea como una herramienta
psicométrica para evaluar la creatividad en nifios y adultos. Dicho test evalla diversos aspectos
de la creatividad, como la fluidez (cantidad de respuestas generadas), la flexibilidad (variedad
de respuestas), la originalidad (respuestas novedosas) y la elaboracion (nivel de detalle y
desarrollo de las respuestas) (Delgado, 2022).

El modelo de Torrance ha sido ampliamente utilizado en la evaluacién de la creatividad
y ha contribuido al entendimiento de los procesos cognitivos implicados en la generacién de
ideas creativas. Su enfoque en el pensamiento divergente y la generacién de respuestas
originales ha sido esencial para comprender y medir la creatividad en diversos contextos
(Lépez y Andrade, 2022).

2.2.2.8. Desarrollo del Pensamiento Creativo. El desarrollo del pensamiento creativo
es un tema de gran interés en la investigacion cientifica, ya que implica la comprension de
cémo se estimula y promueve la capacidad de generar ideas originales y resolver problemas de
manera innovadora. A lo largo de las distintas etapas de desarrollo, se observan cambios
significativos en el pensamiento creativo de los individuos.

Segun McLeod (2024), la teoria de Piaget sigue siendo un marco fundamental para
entender la evolucién del pensamiento infantil, ya que permite identificar como las capacidades

creativas emergen durante las etapas preoperacional y de operaciones concretas, donde el



42

pensamiento simbdlico y la logica estructurada contribuyen al desarrollo de la creatividad. Esta
perspectiva resalta como las fases cognitivas establecen las bases del pensamiento creativo en
la infancia.

Del mismo modo, recientes revisiones del enfoque sociocultural argumentan que el
entorno social y cultural continda siendo determinante en el desarrollo de la creatividad (Fani,
2023). La participacion en actividades socialmente mediadas y culturalmente significativas
propicia una exploracion creativa mas rica y significativa, evidenciando la continua vigencia de
las ideas de Vygotsky en contextos contemporaneos.

Ademas, se reconoce que el enfoque componencial de la creatividad ha evolucionado
incorporando dimensiones dindmicas en los ultimos afios. EI modelo actualizado enfatiza el rol
del entorno social, de la motivacién intrinseca y de procesos cognitivos propios como
impulsores cohesivos del pensamiento creativo (Amabile, 2023). Esta revision ofrece una
interpretacion ampliada y moderna de cémo los factores individuales y contextuales interactdan
de manera sistematica para estimular la creatividad.

En definitiva, el desarrollo del pensamiento creativo implica una interaccién compleja
entre factores personales y contextuales, observables desde las primeras etapas del desarrollo
cognitivo. Comprender estos procesos con base en teorias revisadas y actuales permite
fundamentar practicas educativas dirigidas a estimular la creatividad en diversos ambitos.

2.2.2.9. Estrategias para Fomentar la Creatividad. Para fomentar la creatividad, se
han desarrollado diversas estrategias que han demostrado ser efectivas en la estimulacion del
pensamiento creativo. Estas estrategias ofrecen enfoques practicos y estructurados para
promover la generacion de ideas originales y la resolucién de problemas de manera
innovadora. Segun Delgado (2022), estas estrategias cumplen un rol fundamental en el
desarrollo del pensamiento creativo, ya que permiten canalizar la expresion de ideas a través
de métodos sisteméaticos y aplicables en distintos entornos educativos y formativos. A

continuacion, se presentan algunas de las estrategias mas utilizadas:
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a) El brainstorming: o lluvia de ideas: es una técnica ampliamente conocida y utilizada
para generar ideas de manera colaborativa. Consiste en la generacion libre y sin restricciones
de ideas por parte de un grupo de individuos, fomentando la creatividad y evitando la critica o el
juicio prematuro. Esta estrategia permite la exploracion de diferentes perspectivas y la
generacion de ideas diversas. De acuerdo con Delgado (2022), esta técnica facilita el
pensamiento divergente al eliminar barreras mentales y promover un flujo libre de ideas.

b) Los mapas mentales: son una herramienta visual que favorece la organizacion y la
conexion de ideas. Se utilizan para representar graficamente conceptos, palabras clave y
relaciones entre diferentes elementos. Los mapas mentales permiten explorar asociaciones y
patrones, estimulando la generacion de ideas y la creatividad. Como sefiala Delgado (2022),
esta estrategia estimula la creatividad al potenciar la capacidad de visualizar estructuras
mentales y relaciones entre conceptos.

c) Laresolucion de problemas: es una estrategia que implica identificar y abordar
obstaculos o desafios de manera creativa. Esta estrategia se basa en la aplicacién de técnicas
y enfoques especificos para encontrar soluciones innovadoras. La resolucién de problemas
creativa implica el pensamiento divergente, la exploracion de multiples opciones y la
consideracién de diferentes perspectivas. Segun Delgado (2022), esta técnica fortalece el
pensamiento creativo al exigir al estudiante el uso flexible del conocimiento para transformar
situaciones problematicas.

d) Los juegos y actividades: creativas son otra estrategia efectiva para fomentar la
creatividad. Estas actividades proporcionan un entorno ludico y libre de restricciones donde los
individuos pueden explorar, experimentar y expresar su creatividad. Los juegos y actividades
creativas estimulan la imaginacion, la originalidad y la fluidez en la generacion de ideas.
Delgado (2022) enfatiza que el caracter ludico de estas estrategias propicia un ambiente
seguro y estimulante, donde los estudiantes pueden atreverse a pensar de forma original sin

temor al error.
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Estas estrategias han demostrado ser Utiles para fomentar la creatividad en diferentes
contextos, como el &mbito educativo, empresatrial y artistico. Al utilizar estas estrategias, se
promueve la generacién de ideas innovadoras y se estimula el pensamiento creativo en los
individuos.

2.2.2.10. Enfoques del Pensamiento Creativo. El pensamiento creativo ha sido
analizado desde diversos enfoques tedéricos, cada uno con una perspectiva particular sobre su
origen, manifestacion y desarrollo. Uno de los enfoques mas influyentes es el enfoque
cognitivo, que sostiene que la creatividad se manifiesta mediante procesos mentales como la
memoria, la atencion, el pensamiento divergente y la imaginacion. Guilford fue uno de los
pioneros en este campo y definid que “la creatividad es una forma de pensamiento divergente
gue permite generar multiples soluciones posibles ante un mismo problema”. Esta perspectiva
reconoce que el pensamiento creativo puede estructurarse y medirse a partir de operaciones
mentales especificas (Mufioz, 2022, p.54).

Desde el enfoque psicométrico, la creatividad es comprendida como una habilidad
evaluable mediante pruebas estandarizadas. En esta linea, Torrance desarrollé el Torrance
Test of Creative Thinking, donde afirmé que “la creatividad puede evaluarse mediante tareas
estructuradas que permiten observar la fluidez, flexibilidad y originalidad del pensamiento”. Este
enfoque ha sido ampliamente utilizado en el ambito educativo para identificar y potenciar el
potencial creativo en los estudiantes (Mufioz, 2022, p.54)..

Por su parte, el enfoque humanista considera que el pensamiento creativo es una
manifestacion de la autorrealizacién personal. Rogers sostenia que “la creatividad surge en un
clima de libertad psicoldgica, seguridad emocional y aceptacién incondicional’. Este enfoque
subraya la importancia de un entorno afectivo seguro para que los estudiantes puedan expresar
su creatividad sin temor al juicio o la represion externa (Mufioz, 2022, p.54).

El enfoque sociocultural, influenciado por Vygotsky, plantea que el pensamiento creativo

se construye a través de la interaccion con el entorno social y cultural. Vygotsky afirmaba que
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“todo acto de creacion es primero social y luego individual”, destacando que el lenguaje, la
cultura y la mediacion social son claves en la formacion de procesos creativos, especialmente
en contextos escolares (Mufioz, 2022, p.54).

Finalmente, el enfoque pedagodgico constructivista se enfoca en las metodologias de
ensefianza que favorecen el desarrollo de la creatividad desde una perspectiva activa y
participativa. Mufioz (2022) identificé que “los enfoques del pensamiento creativo incluyen
metodologias como el aprendizaje por proyectos, que estimulan la innovacion desde la accion
educativa” (p. 160). Asi, este enfoque promueve que el pensamiento creativo sea ejercitado en
actividades reales y significativas, integrandolo transversalmente en el curriculo.

Estos enfoques, aunque diversos en su origen, coinciden en que el pensamiento
creativo es una capacidad compleja, desarrollable y esencial en los procesos educativos
contemporaneos. Su incorporacién en el aula permite no solo resolver problemas de manera
original, sino también formar estudiantes criticos, autbnomos y propositivos.

2.2.2.11. Dimensiones del Pensamiento Creativo. El pensamiento creativo es una
capacidad cognitiva compleja que permite a la persona producir ideas novedosas, Utiles y
adaptativas, asi como enfrentar problemas desde multiples perspectivas. En el contexto
educativo, el pensamiento creativo favorece el aprendizaje significativo, la autonomia
intelectual y la resolucion innovadora de situaciones académicas y cotidianas. El pensamiento
creativo se analiza a través de las siguientes dimensiones:

e Flexibilidad: Guilford (1967) sostiene que la flexibilidad es un componente esencial del
pensamiento divergente, ya que permite al individuo reorganizar ideas y modificar
categorias mentales cuando las circunstancias lo requieren. De manera
complementaria, Torrance (1974) afirma que la flexibilidad favorece la adaptacién
creativa, pues el sujeto es capaz de generar respuestas variadas ante un mismo

estimulo.
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Motivacion: Amabile (1996) sefiala que la creatividad se potencia principalmente a
través de la motivacién intrinseca, es decir, cuando el individuo realiza una actividad por
el placer y satisfaccidén que esta le genera, mas que por recompensas externas.
Asimismo, Deci y Ryan (2000) indican que la motivacién intrinseca favorece la
exploracion, la curiosidad y la persistencia, elementos clave del pensamiento creativo.
Independencia: Runco (2014) sostiene que la creatividad auténtica requiere autonomia
cognitiva, ya que el individuo debe confiar en su propio juicio para producir ideas
novedosas. Del mismo modo, Sternberg y Lubart (1995) afirman que las personas
creativas se caracterizan por su disposicion a defender ideas propias, incluso cuando
estas difieren de las convencionales.

Tenacidad: Duckworth et al. (2007) destacan que la perseverancia es un factor
determinante para el logro creativo, ya que las ideas originales suelen surgir tras
multiples intentos y procesos de mejora continua. De igual forma, Torrance (1974)

sefala que la creatividad implica tolerancia a la frustracion y constancia en el esfuerzo.

Marco Conceptual (Palabras Clave)
Pensamiento creativo: Se considera una habilidad esencial para adaptarse a contextos
cambiantes, ya que permite generar soluciones originales y efectivas (Karunarathne y
Calma, 2022). Reconoce la creatividad como herramienta clave frente a los retos
contemporaneos.
Habilidades cognitivas: Son procesos mentales que permiten comprender, razonar y
tomar decisiones informadas, contribuyendo al desarrollo académico integral (Ruiz,
2023). Refuerza la relevancia de estas habilidades para fortalecer el aprendizaje
reflexivo.
Aprendizaje: Segun una revision constructivista reciente, el aprendizaje es el proceso

mediante el cual el estudiante construye activamente su conocimiento, posicionandose
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como actor principal de su formacion (Castro, 2023). Esta definicion enfatiza el rol activo
del estudiante en su propio desarrollo cognitivo.

Ensefianza: Se conceptualiza como el conjunto de acciones disefiadas para facilitar el
aprendizaje, donde el docente organiza contenidos y estrategias pedagdgicas para
lograr la comprension (Guirado et al., 2022). Destaca el papel proactivo del docente
para estructurar y motivar el aprendizaje.

Competencias: Se definen como conjuntos integrados de conocimientos, habilidades y
actitudes que permiten al estudiante actuar eficazmente en contextos diversos (Latorre
et al., 2023). Esta definicion subraya la multidimensionalidad y aplicabilidad de las
competencias en entornos reales.

Habilidades: Se entienden como destrezas que permiten ejecutar acciones efectivas,
cuya conceptualizacion pedagdgica y psicoldgica presenta multiples interpretaciones en
la literatura (L6pez et al., 2023).

Pensamiento: Es concebido como un conjunto de capacidades mentales que pueden
ensefiarse, incorporando dimensiones clave como metacognicién, pensamiento critico,
creativo y resolucién de problemas (Baez y Onrubia, 2022).

Creatividad: Se define como la capacidad de generar ideas o productos novedosos y
valiosos que aportan soluciones adaptativas en contextos especificos (Baez y Onrubia,

2022).
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipétesis
3.1.1. Hipoétesis General
Existe una relacién significativa positiva entre las habilidades cognitivas y el
pensamiento creativo en los estudiantes del 5to grado de primaria de la |I.LE. Sagrado Corazoén
de Jesus, Espinar, 2024.
3.1.2. Hipoétesis Especificas

a) Existe una relacién significativa positiva entre la atencion y el pensamiento creativo en
los estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar,
2024.

b) Existe una relacién significativa positiva entre la percepcion y el pensamiento creativo
en los estudiantes del 5to grado de primaria de la |.E. Sagrado Corazén de Jesus,
Espinar, 2024.

c) Existe una relacion significativa positiva entre la memoria y el pensamiento creativo en
los estudiantes del 5to grado de primaria de la |.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar,
2024.

d) Existe una relacion significativa positiva entre el pensamiento y el pensamiento creativo
en los estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus,

Espinar, 2024.

3.2. Identificacién de variables
3.2.1. Habilidades cognitivas
e Atencion
e Percepcién

e Memoria



3.2.2.

Pensamiento

Pensamiento creativo
Flexibilidad

Motivacion
Independencia

Tenacidad.
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Tabla 1:
Variable 1: Habilidades cognitivas
Definicién Definicién . . .
. Dimensiones Indicadores
Conceptual Operacional
Segun Es la capacidad e Atencién: La atencion fue definida como la capacidad cognitiva que permitié a ¢ Estado fisico del sujeto
Pérez (2021), las de un individuo para los estudiantes focalizar y mantener su concentracion en un estimulo, tarea o ¢ Estado mental
habilidades procesar informacion, informacion especifica, mientras se ignoraban otros distractores. Esta habilidad e La novedad del estimulo

cognitivas son
fundamentales
para el desarrollo
de capacidades
intelectuales
como la atencioén,
la concentracion y
la capacidad de
razonamiento.
Asimismo,
pueden influir en
el desempefio
académico y en la
adaptacién social
de las personas.

aplicar conocimientos y
cambiar preferencias a
través de varias
funciones cognitivas.
Esta variable se evalla a
través de un cuestionario
gue recoge informacion
sobre las siguientes

dimensiones:
e Atencion
e Percepcion
¢ Memoria
e Pensamiento

Cada respuesta
del cuestionario sera
analizada para obtener
un perfil detallado de las
habilidades cognitivas
del individuo, permitiendo
asi una evaluacion
cuantitativa de la variable
de estudio.

fue esencial para el procesamiento eficiente de la informacioén y para la
ejecucion de actividades académicas, ya que facilité la seleccién y el manejo
de datos relevantes.

¢ El contraste entre el estimulo y

el medio
e Organizacion del estimulo.

Percepcion: La percepcion fue entendida como el proceso cognitivo mediante
el cual los estudiantes organizaron e interpretaron la informacion sensorial
recibida del entorno. Este proceso permitié la identificacion y comprension de
estimulos visuales, auditivos, tactiles y otros, lo que fue fundamental para la
construccioén de significados y la toma de decisiones en situaciones cotidianas
y académicas.

e Visual

e Auditiva
o Tactil

e Olfativa

e Gustativa

Memoria: La memoria fue conceptualizada como la capacidad cognitiva que
permitio a los estudiantes codificar, almacenar y recuperar informacion
aprendida o experimentada. Esta habilidad fue clave para el aprendizaje, ya
que posibilitd la retencion de conocimientos previos y su aplicacién en
contextos nuevos, lo que facilitd la resoluciéon de problemas y la generacion de
ideas creativas.

e Codificacion.

e Almacenamiento.
¢ Recuperacion,

e Procesamiento.

Pensamiento: El pensamiento fue definido como el proceso cognitivo que
permitié a los estudiantes procesar informacion, razonar, analizar y sintetizar
ideas. Este proceso incluyé habilidades como el pensamiento légico, critico y
creativo, las cuales fueron esenciales para la resolucién de problemas, la toma
de decisiones y la generacion de soluciones innovadoras. El pensamiento fue
considerado una habilidad central para el desarrollo del pensamiento creativo
en los estudiantes.

e Razonamiento.
e Creatividad.
¢ Resolucion de problemas

Nota. Adaptado de Habilidades cognitivas y pensamiento creativo en los estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar,

2024, por Pérez, 2021. En el cuadro se presenta la definicion conceptual y operacional de la variable "Habilidades cognitivas”, junto con sus dimensiones e

indicadores.
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Tabla 2:
Variable 2: Pensamiento creativo
Definicion Definicién Operacional Dimensiones Indicadores
Conceptual
Segun Smith Se define ¢ Flexibilidad: La flexibilidad fue definida como la capacidad cognitiva que permiti6 e Estrategias de
(2017), “_el _ operacionalmente como la a los estudiantes adaptarse a nuevas situaciones, cambiar de perspectiva y solucién de
pensamiento creativo  capacidad de generar ideas, modificar sus estrategias de pensamiento o accion cuando fue necesario. Esta problemas

se refiereala
capacidad de generar
ideas originales y
novedosas que sean
Utiles y relevantes
para resolver
problemas o crear
algo nuevo” (p.23).
Por lo tanto, se puede
afirmar que es
fundamental
reconocer que el
pensamiento creativo
no es exclusivo de
ciertas personas con
"talento especial”,
sino que puede ser
cultivado y
desarrollado a través
de la préactica
constante, la
curiosidad y la
apertura a nuevas
ideas.

soluciones y productos originales
e innovadores, y se mide a través
de un cuestionario que evalta
cuatro dimensiones:

e Flexibilidad

¢  Motivacion

e Independencia

e Tenacidad.

Para la recopilacion de
informacion, se emplea un
cuestionario que evalla cada una
de estas dimensiones. Las
respuestas obtenidas
proporcionan una medida
cuantitativa de la capacidad de
pensamiento creativo del sujeto.
Esta metodologia permite una
evaluacion objetiva y sisteméatica
del pensamiento creativo en
diferentes contextos y
poblaciones.

habilidad fue esencial para enfrentar problemas de manera creativa, ya que
facilito la exploracion de multiples soluciones y enfoques alternativos.

e Diferentes técnicas
de estudio

e Tolerancia a las
diferencias

e Accidn ante los
problemas

e Motivacion: La motivacion fue entendida como el impulso interno o externo que
llevd a los estudiantes a participar activamente en las actividades de
aprendizaje y a persistir en la consecucion de sus metas académicas. Esta
variable fue clave para mantener el interés y el esfuerzo en tareas desafiantes,
lo que influyé directamente en su rendimiento y en el desarrollo de habilidades
cognitivas y creativas.

e |niciativa
e Relaciones
e Energia de accion

¢ Independencia: La independencia fue conceptualizada como la capacidad de
los estudiantes para realizar tareas y tomar decisiones de manera autbnoma,
sin depender excesivamente de la guia o supervision de otros. Esta habilidad
fue importante para fomentar la autoconfianza y la responsabilidad, lo que
permitié a los estudiantes abordar problemas y generar soluciones de manera
proactiva y original.

e Innovacién de
ideas

e Defiende sus ideas
y soluciones

e Perseverante

e Tenacidad: La tenacidad fue definida como la perseverancia y el esfuerzo
constante que mostraron los estudiantes ante desafios o dificultades en su
proceso de aprendizaje. Esta cualidad fue fundamental para superar obstaculos
y mantener el enfoque en las metas, lo que contribuy6 al desarrollo de
habilidades cognitivas y creativas a largo plazo. La tenacidad permitié a los
estudiantes persistir en la basqueda de soluciones innovadoras, incluso en
situaciones complejas.

e Enfrenta
dificultades

e Toma de
decisiones

e Administracion de
tiempo

Nota. Adaptado de Habilidades cognitivas y pensamiento creativo en los estudiantes del 5to grado de primaria de la |.E. Sagrado Corazon

de Jesus, Espinar, 2024, por Smith, 2017. En el cuadro se presenta la definicidbn conceptual y operacional de la variable "Pensamiento creativo",

junto con sus dimensiones e indicadores.
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Tabla 3:
Matriz de preguntas de la variable 1: Habilidades cognitivas
Dimension Indicadores ITEMS Escala de
valoracion

e Atencién e Estado fisico del sujeto ¢Puedes dibujar lo que ves?
e Estado mental ¢Puedes ordenar objetos de acuerdo a un patron?
o Lanovedad del estimulo ~ ¢Puedes prestar atencion en clase? - Ordinal tipo
e El contraste entre el ¢ Te gusta observar las cosas que te rodean y fijarte en los detalles? .

estimulo y el medio ¢Puedes concentrarte en una tarea hasta que la terminas? Lickert
e Organizacion del NO =0
estimulo. Si=1

e Percepcion e Visual ¢Puedes identificar diferentes formas y colores?
e Auditiva ¢, Puedes distinguir entre sonidos diferentes?
e TActil ¢ Puedes dlbu@r lo qye ves o0 imaginas? Niveles de
e Olfativa ¢ Puedes seguir las lineas con tu dedo? B
e Gustativa ¢Puedes dibujar lineas rectas y sin que se salgan? valoracion

e Memoria e Codificacion. ¢ Puedes recordar nombres de personas o lugares? Bajo: [0 - 1]
¢ Almacenamiento. ¢Puedes recordar las instrucciones de un juego o una tarea? _
e Recuperacion, ¢Puedes recordar cosas que aprendiste en la escuela? Medio: [2 - 3]
e Procesamiento. ¢ Puedes recordar cosas que aprendiste hace tiempo? Alto: [4 - 5]

¢, Puedes entender las instrucciones y hacer lo que te piden?

e Pensamiento

Razonamiento.
Creatividad.
Resolucion de problemas

¢, Te gusta pensar en nuevas ideas o soluciones a los problemas?
¢, Puedes ordenar objetos o ideas de manera légica?

¢,Puedes encontrar diferentes maneras de hacer algo?

¢Puedes resolver problemas de matematicas simples?

¢, Te gusta aprender cosas nuevas?

Nota. Adaptado de Habilidades cognitivas y pensamiento creativo en los estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar,

2024. En el cuadro se presentan las dimensiones e indicadores de la variable "Habilidades cognitivas"”, junto con los items utilizados para su evaluacion.
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Tabla 4:
Matriz de preguntas de la variable 2: Pensamiento creativo
Dimension Indicadores ITEMS Escala de
valoracién
e Flexibilidad e Estrategias de ¢ Cuantas veces te gusta probar diferentes maneras de hacer algo?

solucién de ¢ Cuantas veces cambias de idea facilmente si encuentras una mejor
problemas forma de hacer algo?

e Diferentes técnicas ¢ Cuantas veces puedes pensar en diferentes soluciones a un
de estudio problema?

e Tolerancia a las ¢ Cuantas veces te gusta experimentar con ideas nuevas?
diferencias ¢,Cudntas veces te gusta intentar cosas nuevas incluso si no siempre

e Accion ante los tienes éxito?
problemas

e Motivacién e Iniciativa ¢, Cuéntas veces te gusta aprender cosas nuevas?
e Relaciones ¢,Cudantas veces te sientes inspirado a crear cosas nuevas?

Energia de accion

¢ Cuantas veces te gusta explorar ideas que te llaman la atencion?
¢,Cudéntas veces te gusta trabajar en proyectos que te apasionan?
¢, Cuéntas veces te gusta esforzarte para lograr tus metas?

¢ Independencia

Innovacioén de

¢ Cuantas veces te gusta trabajar en proyectos por tu cuenta?

ideas ¢,Cuéntas veces puedes resolver problemas sin la ayuda de otros?
e Defiende sus ideas ¢ Cuantas veces te gusta tomar decisiones por ti mismo?
y soluciones ¢, Cuéntas veces te gusta explorar ideas sin que te digan qué hacer?
e Perseverante ¢,Cuantas veces te gusta pensar en soluciones a los problemas incluso
si no son faciles?
e Tenacidad e Enfrenta ¢, Cuéntas veces te gusta trabajar en un proyecto hasta que lo terminas?
dificultades ¢,Cudantas veces puedes seguir trabajando en un proyecto, aunque sea
e Toma de dificil?
decisiones ¢ Cuantas veces te gusta superar los desafios para lograr tus objetivos?

Administracién de
tiempo

¢,Cuantas veces puedes seguir trabajando en un proyecto incluso si te
sientes frustrado?
¢ Cuantas veces te gusta aprender de tus errores y seguir adelante?

Ordinal tipo Lickert

Nunca :N=1

Casi nunca: CN = 2
A veces: AV =3

Casi siempre: CS =4

Siempre: S=5

Niveles de valoracién

Bajo: [5 - 11]

Medio: [12 - 18]
Alto: [19 - 25]

Nota. Adaptado de Habilidades cognitivas y pensamiento creativo en los estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E. Sagrado Corazdn de

Jesus, Espinar, 2024. En la tabla se presentan las dimensiones e indicadores de la variable "Pensamiento creativo", junto con los items utilizados

para su evaluacion.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel, Disefio y Enfoque de Investigacion
4.1.1. Tipo de Investigacion

Esta investigacion fue de tipo basica, ya que su principal objetivo consistié en generar
conocimiento nuevo y tedrico acerca de la relacion entre las habilidades cognitivas y el
pensamiento creativo en estudiantes de quinto grado de primaria. De acuerdo con Garcia y
Martinez (2019), "la investigacion basica se refiere al estudio sisteméatico y metddico de los
fendmenos naturales y sociales, con el fin de generar conocimiento tedrico y conceptual sobre
los mismos" (p. 34). En este contexto, se busco ampliar el conocimiento existente sobre un
tema especifico, en este caso, la relacion entre las habilidades cognitivas y el pensamiento
creativo en estudiantes de quinto grado de primaria.

Entonces, la investigacion fue clasificada como basica, dado que su propdésito principal
fue la generacion de conocimiento teorico y conceptual sobre la relacion entre las habilidades
cognitivas y el pensamiento creativo en dichos estudiantes.

4.1.2. Nivel de Investigacién

La investigacion fue clasificada como de nivel correlacional, ya que su objetivo principal
consistio en establecer la relacién o asociacion entre las habilidades cognitivas de los
estudiantes y su pensamiento creativo, sin que se realizara una intervencion directa en la
situacion estudiada. Segun Johnson & Christensen (2019), "la investigacion correlacional se
centra en identificar y comprender las relaciones entre variables, sin manipularlas” (p. 45). En
este sentido, el estudio buscé determinar si existia una correlacion positiva o negativa entre las
habilidades cognitivas y el pensamiento creativo en los estudiantes de quinto grado de primaria

de la |.LE. Sagrado Corazo6n de Jesus en Espinar.
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Por lo tanto, la investigacion se enmarco en un nivel correlacional, dado que su
propésito fue establecer la relacion entre dichas variables sin intervenir en su desarrollo natural.
4.1.3. Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion empleado fue no experimental de tipo transversal, el cual
resulté adecuado para el estudio debido a que se enfoco en la recopilacién de datos en un solo
momento temporal. Este enfoque permitié obtener una instantanea de las habilidades
cognitivas y el pensamiento creativo de los estudiantes en un periodo especifico. Segun
Hernandez Sampieri et al. (2014), "los disefios no experimentales se utilizan cuando el
investigador no manipula variables independientes y no busca establecer relaciones causa-
efecto” (p. 78). En este estudio, no se llevaron a cabo intervenciones ni manipulaciones, sino
gue se observd y midid la relacion entre las habilidades cognitivas y el pensamiento creativo de
los estudiantes.

Por lo tanto, el disefio de investigacion no experimental de tipo transversal fue el mas
apropiado para el estudio, ya que permitié capturar de manera eficiente la relacién entre las

variables mencionadas sin intervenir en su desarrollo natural.

Vi

V2
M: muestra
V1: variable 1 Habilidades Cognitivas

V2: variable 2 Pensamiento Creativo

R: correlacién
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4.1.4. Enfoque de la Investigacion

El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo, debido a que se fundamenta en la
recoleccién y analisis de datos numéricos para comprobar hipétesis y responder a los objetivos
planteados. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el enfoque cuantitativo “utiliza la
recoleccién de datos para probar hipétesis, con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, con el fin de establecer patrones de comportamiento y probar teorias”.

Asimismo, el enfoque cuantitativo permite trabajar con una muestra representativa y
obtener resultados generalizables, lo que contribuye a la validez y confiabilidad del estudio.
4.2. Poblacion y Unidad de Andlisis
4.2.1. Poblacion de Estudio

Hernandez Sampieri et al. (2014) definen la poblacion como el conjunto total de
elementos que cumplen con determinadas caracteristicas previamente establecidas por el
investigador y que constituyen el universo de estudio, sobre el cual se pretende realizar
inferencias y generalizaciones a partir de los resultados obtenidos.

La poblacién de estudio estuvo conformada por todos los estudiantes de educacion

primaria de la institucion educativa I.E. Sagrado Corazoén de Jesus, Espinar, 2024.

Tabla 5

Poblacion de la investigacion
Grado Escolar Total
1° Grado 163
2° Grado 165
3° Grado 164
4° Grado 157
5° Grado 171
6° Grado 160

TOTAL 980
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Nota. Tomado de ficha de datos de ESCALE 2024
4.2.2. Tamafio de Muestray Técnica de Seleccién de Muestra
El tamafo de estudio estuvo conformado por todos los estudiantes del 5to grado de

educacion primaria de la institucion educativa I.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar, 2024.

Tabla 6:

Poblacion de la investigacion
Grado Escolar Total
Quinto A 34
Quinto B 32
Quinto C 32
Quinto D 32
TOTAL 130

Nota. Tomado del SIAGIE 2024

El método de muestreo empleado en este estudio fue no probabilistico, especificamente
de tipo muestreo por conveniencia. Esta eleccién se justificd en que el investigador, debido a su
conocimiento y familiaridad con la poblacion, definié a los individuos que conformaron la
muestra (Hernandez et al., 2014). En este caso, la muestra de estudio estuvo compuesta por
130 estudiantes del quinto grado de primaria de las secciones A, B, C y D, excepto la seccion
E. La decision de seleccionar a esta muestra se baso en el conocimiento previo que los
investigadores tenian sobre las caracteristicas de las habilidades cognitivas y creativas de este
grupo de estudiantes, lo cual facilité la recoleccién de datos y el andlisis de los resultados.

Cabe mencionar que, si bien el muestreo por conveniencia puede limitar la
generalizacién de los resultados, en este estudio se buscé obtener informacién detallada y
especifica sobre las habilidades cognitivas y el pensamiento creativo de este grupo de
estudiantes, lo que justificé la eleccidén de este tipo de muestreo.

a. Criterios deinclusion
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¢ Estudiantes que se encuentren presentes el dia de la evaluacion.

e Estudiantes que completen el instrumento de evaluacion en su totalidad.
e Criterios de exclusion

¢ Estudiantes que no asistieron el dia de evaluacion.

¢ Estudiantes que no completen el instrumento de evaluacién en su totalidad.

4.3. Técnicas de Recoleccion de Informacion

En la investigacion, se emple0 la técnica de recoleccion de informacion a través de
encuestas como técnica y cuestionarios como instrumentos para recopilar datos relevantes. La
encuesta, como técnica de recoleccion de informacién, permitio recopilar datos de manera
sistematica a partir de una muestra representativa de una poblacién mas extensa. Los
cuestionarios como instrumentos utilizados en la encuesta tuvieron preguntas estandarizadas
disefiadas para medir diversas caracteristicas de la poblacion. Los datos obtenidos fueron
utilizados en analisis cuantitativos con el fin de comprender la magnitud de los problemas
investigados.

La adecuada recoleccién de datos constituye un componente fundamental en el
desarrollo de toda investigacién cientifica, en la medida en que de ella depende la validez y
confiabilidad de los resultados obtenidos. En este contexto, Tarrillo et al. (2024) sefalan que “la
técnica de recoleccion de datos es el procedimiento que se utiliza para obtener la informacion
requerida con el fin de responder a las preguntas de investigacion” (p. 272). De manera
complementaria, el instrumento de recoleccion de informacion se concibe como la herramienta
concreta mediante la cual se registran los datos correspondientes a las variables de estudio; en
tal sentido, Creswell y Creswell (2024) definen que “un instrumento es una herramienta
especifica utilizada para medir, observar o registrar informacion sobre las variables de una

investigacion” (p. 155).
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Bajo estas consideraciones teoricas, en la presente investigacion se empled la encuesta
como técnica de recoleccion de informacion, debido a que permitié obtener datos cuantificables
y sisteméaticos sobre las variables, sin intervenir en su desarrollo natural. Asimismo, para la
aplicacion de dicha técnica se utilizaron dos cuestionarios, uno para cada variable de estudio,
los cuales fueron elaborados con base en los fundamentos teéricos desarrollados en el marco
conceptual y las dimensiones establecidas en la matriz de consistencia, asegurandose de esta
manera la coherencia entre los objetivos, las variables y los indicadores de la investigacion.
Ambos instrumentos se estructuraron bajo una escala tipo Likert y se adecuaron al nivel
cognitivo de los estudiantes del nivel primario, respetando criterios de claridad, pertinencia y
comprensibilidad. En consecuencia, a continuacion, se describen las principales caracteristicas
de los instrumentos de recoleccion de informacién utilizados, con la finalidad de evidenciar su
pertinencia y coherencia con las variables de estudio:

a) Técnica

Segun Herndndez Sampieri et al., (2014), los actores brindan la informacién que se
empleara en futuras indagaciones y va a permitir, incluso, verificar la hipotesis, lo cual logra que
la encuesta esté técnicamente elaborada y documente de forma exacta los problemas

presentes. Para este estudio, se eligié emplear la técnica de encuesta para las dos variables.

b) Instrumento
El cuestionario fue la herramienta utilizada en esta investigacién. Segun Hernandez
Sampieri et al., (2014), el cuestionario es un conjunto de preguntas sobre una o varias variables
gue se desean medir, las cuales deben ser disefiadas meticulosamente para asegurar la
fiabilidad y validez de los datos. En este estudio, la interpretacion de los datos se baso en
cuestionarios compuestas por 20 preguntas para la variable "habilidades cognitivas”, que se
dividio en cuatro dimensiones. Estas encuestas se realizaron a través de una escala dicotdmica

(si/no) y con 20 para la variable "pensamiento creativo", utilizando la escala Likert. Esta Ultima
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fue evaluada con las categorias: Nunca (N), Casi nunca (CN), A veces (AV), Casi siempre (CS)
y Siempre (S).
c) Validez y Confiabilidad del Instrumento

1. Validez

Con el propdsito de garantizar la validez de contenido de los instrumentos empleados
en la investigacion, se aplicé el método de juicio de expertos, procedimiento recomendado para
verificar la pertinencia, coherencia y representatividad de los items respecto a las variables de
estudio.

Para ello, se cont6 con la evaluacion de tres especialistas, quienes analizaron cada
instrumento considerando criterios de redaccion, claridad, objetividad, actualidad, suficiencia,
intencionalidad, organizacién, consistencia, coherencia y metodologia. De acuerdo con las

fichas de validacion obtenidas, se registraron los siguientes resultados:

Tabla 7
Reporte de Validacién de Expertos
N° Nombre del experto HabiI_idades Pensgmiento
cognitivas creativo
Porcentaje Porcentaje
1 Mgt. Martha Alejandrina Eguia Alarcon 82% 82%
2 Mgt. Ronald Callasi Uscca 94% 94%
3 Mgt. Tani Cori Vargas Alvarado 85% 85%
Valor total de validacion 87% 87%

Nota: Elaboracion propia.

En conjunto, los resultados evidenciaron un nivel de aprobacion global de 87,00%, con
promedios de 87,00% para el instrumento de habilidades cognitivas y 87,00% para el
instrumento de pensamiento creativo, ubicandose dentro de los rangos de muy bueno y

excelente. La variabilidad observada entre las valoraciones fue considerada moderada y
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coherente, lo que respaldo la validez de contenido de ambos instrumentos para su aplicacion
en el estudio.

2. Confiabilidad del Instrumento

Segun Herndndez Sampieri et al., (2014), "la confiabilidad se refiere a la medida en

gue, al aplicarse de nuevo sobre el mismo objeto o individuo, produce resultados iguales; y la
validez del instrumento es el nivel en que realmente mide la variable de interés" (p.200). La
validez del instrumento de recoleccion de datos fue analizada por medio del criterio de
expertos, compuesto por profesores de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco.

El coeficiente Alfa de Cronbach es "una medida de consistencia interna que permite
evaluar el grado en que los items de un instrumento estan correlacionados entre si"(Hernandez

Sampieri et al., 2014, p. 330)

Tabla 8
Valoracion de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Variables Alfa de Cronbach
V1: Habilidades cognitivas 0,664
V2: Pensamientos creativo 0,714

Nota: Resultados obtenidos del software estadistico SPSS

Interpretacion:

Se muestra que el instrumento tiene una fiabilidad muy confiable con valores de Alfa de
Cronbach que caen dentro del rango “Muy confiable” para las dos variables evaluadas. El valor
de 0,664 para la variable habilidades cognitivas y de 0.714 para la variable pensamiento

creativo, de acuerdo con los rangos de Alfa de Cronbach.
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JFigura 2
Criterios de interpretacion del Alfa de Cronbach

0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54a0.59 Confiabilidad baja
0.60a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad

1 Confiabilidad perfecta

Nota: Rangos de interpretacion del coeficiente Alfa de Cronbach

4.4. Técnicas de Analisis e Interpretacion de la Informacién

En este estudio, se utilizaron dos cuestionarios, uno para cada variable, los cuales
incluyeron preguntas especificas y cuidadosamente redactadas para medir las habilidades
cognitivas y el pensamiento creativo de los estudiantes. Los cuestionarios no contuvieron
preguntas ambiguas ni sesgadas, fueron disefiados para ser facilmente comprensibles por
todos los integrantes de la muestra y contemplaron todos los objetivos de la investigacion. Esto
permitié su cuantificacion y posterior tratamiento estadistico.
4.5. Técnicas para Demostrarla Verdad o Falsedad de las Hipo6tesis Planteadas

En el analisis de las hip6tesis, se emplearon pruebas estadisticas no paramétricas, ya
gue no se requirid realizar suposiciones sobre la distribucién poblacional y estas pruebas
permitieron trabajar con variables medidas en niveles nominales u ordinales. Entre las pruebas
no paramétricas mas utilizadas en este tipo de investigaciones, se incluy6 el coeficiente de
correlacion por rangos ordenados de Spearman, el cual fue seleccionado debido a que los
datos obtenidos presentaron una distribucion no normal. Este estadistico es adecuado para
medir la relacién entre dos variables ordinales o continuas que no cumplen con los supuestos

de normalidad, lo que lo convierte en una herramienta idonea para este estudio.
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La eleccion del coeficiente de Spearman dependié de las caracteristicas de las
variables analizadas y de los supuestos asociados a cada prueba. De esta manera, se aseguré
gue los métodos seleccionados fueran adecuados para el tipo de datos recopilados y los

objetivos planteados en la investigacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS DE INVESTIGACION
Los resultados de investigacion son los hallazgos, datos y evidencias obtenidos tras
analizar la informacion recolectada durante el desarrollo del estudio.
Estos resultados representan la respuesta a las preguntas o hipétesis planteadas en el
marco del problema de investigacion y se fundamentan en el andlisis de los datos obtenidos a

través de métodos cuantitativos

Tabla 9
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Vélido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje

Habilidades

. 130 100,0% 0 0,0% 130 100,0%
cognitivas
Pensamient

_ 130 100,0% 0 0,0% 130 100,0%

0 creativo

Nota. Descripcién de los resultados

Resumen de procesamiento de casos

El resumen de procesamiento de casos muestra que, en las variables analizadas, todos
los casos son validos y no se reportan casos perdidos:

Habilidades cognitivas: Se tiene un total de 130 casos validos, que representan el
100,0% de los casos. No se presentan casos perdidos.

Pensamiento creativo: También se tiene un total de 130 casos validos, que
corresponden al 100,0% de los casos. No se reportan casos perdidos.
Esto indica que los datos son completos para ambas variables, sin omisiones o registros

faltantes.



5.1. Resultados de la Variable Habilidades Cognitivas

Tabla 10

Habilidades cognitivas

HABILIDADES COGNITIVAS

. . . Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo [0-6] 0 0 0
Medio [7-13] 11 8,5 8,5
Alto [14 - 20] 119 91,5 100,0
Total 130 100,0

Nota. Descripcién de los resultados

Figura 3

Habilidades cognitivas
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Nota. Representacion grafica de los niveles de habilidades cognitivas en los estudiantes del 5to

grado de primaria.
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Descripcion de los resultados

La tabla 10y la figura 3 se muestran la distribucion de los niveles de habilidades
cognitivas en los estudiantes del 5to grado de primaria. Se observa que ningln estudiante se
encuentra en el nivel bajo (0-6 puntos), mientras que el 8,5% (11 estudiantes) presenta un nivel
medio (7-13 puntos). La gran mayoria, el 91,5% (119 estudiantes), alcanza un nivel alto (14-20
puntos). Esto suma un total de 130 estudiantes evaluados, con un porcentaje acumulado que
alcanza el 100% en el nivel alto.

Analisis e interpretacion de los resultados

El analisis revela una tendencia clara hacia un predominio de niveles altos en las
habilidades cognitivas entre los estudiantes evaluados. Este resultado sugiere que los
estudiantes del 5to grado de primaria tienen un desarrollo avanzado en funciones como
atencion, percepcién, memoria y pensamiento, lo que podria estar relacionado con factores
como una estimulacién adecuada en el entorno escolar o familiar. Por otro lado, el porcentaje
reducido en el nivel medio y la ausencia de estudiantes en el nivel bajo destacan una posible
homogeneidad positiva en esta poblacion, indicando un escenario favorable para el aprendizaje
y el desarrollo intelectual. Sin embargo, seria pertinente investigar si existen factores
especificos que contribuyen a esta distribucién y evaluar posibles intervenciones para fortalecer

aun mas las habilidades de aquellos que estan en el nivel medio.



5.1.1. Resultados de la Dimensién Atencion

Tabla 11
Atencién (agrupado)

Atencién (agrupado)

: . . Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo [0-1] 0 0 0
Medio [2 - 3] 16 12,3 12,3
Alto [4 - 5] 114 87,7 100,0
Total 130 100,0

Nota. Descripcion de los resultados

Figura 4
Atencion (agrupado)

Nota. Representacion grafica de los niveles de atencién en los estudiantes del 5to grado de

primaria.
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Descripcion de los resultados

La tabla 11 y figura 4 reflejan la distribucion de los niveles de atencion en los
estudiantes evaluados. Ningun estudiante obtuvo un nivel bajo (0-1 puntos), mientras que el
12,3% (16 estudiantes) se ubicé en el nivel medio (2-3 puntos). La mayoria de los estudiantes,
el 87,7% (114 estudiantes), alcanzé un nivel alto (4-5 puntos). En conjunto, se evaluaron a 130
estudiantes, completando el 100% en el nivel alto como porcentaje acumulado.
Andlisis e interpretacion de los resultados

Estos resultados indican un desempefio altamente positivo en la dimensién de atencion,
con la mayoria de los estudiantes mostrando un nivel elevado. Esto sugiere que los estudiantes
poseen una capacidad destacada para mantener la concentracién y focalizarse en tareas
especificas, habilidades esenciales para el aprendizaje efectivo. El porcentaje menor de
estudiantes en el nivel medio podria sefialar oportunidades para reforzar esta habilidad en un
pequefio grupo de la poblacion. La ausencia de casos en el nivel bajo refuerza la idea de un
contexto educativo y/o familiar que favorece el desarrollo de esta funcién cognitiva. Sin
embargo, seria util explorar si factores como metodologias pedagdgicas especificas o practicas
familiares influyen en estos resultados, para replicar y potenciar estas condiciones en otras

dimensiones.



5.1.2. Resultados de la Dimensién Percepcion

Tabla 12

Percepcién (agrupado)

Percepcion (agrupado)

. i . Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo [0-1] 1 8 8
Medio [2 - 3] 52 40,0 40,8
Alto [4 - 5] 77 59,2 100,0
Total 130 100,0

Nota. Descripcién de los resultados

Figura 5

Percepcién (agrupado)
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Nota. Representacion grafica de los niveles de percepcion en los estudiantes del 5to grado de

primaria.
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Descripcion de los resultados

La tabla 12 y figura 5 presentan la distribucién de los niveles de percepcion en los
estudiantes evaluados. Un pequefio porcentaje, el 0,8% (1 estudiante), se encuentra en el nivel
bajo (0-1 puntos). El nivel medio (2-3 puntos) abarca al 40% de los estudiantes (52 casos),
mientras que el 59,2% (77 estudiantes) alcanza el nivel alto (4-5 puntos). En total, se evalué a
130 estudiantes, completando el 100% de la muestra.

Andlisis e interpretacién de los resultados

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes tienen niveles satisfactorios
en la dimensién de percepcion, con un 59,2% en el nivel alto. Esto sugiere que mas de la mitad
de los estudiantes posee una capacidad soélida para interpretar y organizar informacion
sensorial, lo cual es clave para la adquisicion de conocimiento y habilidades académicas. Sin
embargo, el 40% en el nivel medio indica que una proporcién significativa de la poblacién
podria beneficiarse de estrategias pedagdgicas que fortalezcan esta habilidad. La presencia de
un estudiante en el nivel bajo podria ser una sefial de alerta para explorar factores individuales
0 contextuales que puedan estar limitando el desarrollo de su percepcion. En general, este
panorama resalta la importancia de atender las necesidades de los estudiantes con un

desempefio moderado o bajo para asegurar una mejora integral en esta dimensién cognitiva.



5.1.3. Resultados de la Dimension Memoria

Tabla 13
Memoria (agrupado)

Memoria (agrupado)

. . . Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo [0-1] 3 2,3 2,3
Medio [2 - 3] 36 27,7 30,0
Alto [4-5] 91 70,0 100,0
Total 130 100,0

Nota. Descripcion de los resultados

Figura 6
Memoria (agrupado)

Nota. Representacion gréafica de los niveles de memoria en los estudiantes del 5to grado de

primaria.
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Descripcion de los resultados

La tabla 13 y figura 6 se muestran la distribucién de los niveles de memoria en los
estudiantes evaluados. Un 2,3% (3 estudiantes) se encuentra en el nivel bajo (0-1 puntos),
mientras que el 27,7% (36 estudiantes) esta en el nivel medio (2-3 puntos). La mayoria, el 70%
(91 estudiantes), alcanzé un nivel alto (4-5 puntos). La muestra total consta de 130 estudiantes,
con un porcentaje acumulado que culmina en el 100% en el nivel alto.

Andlisis e interpretacion de los resultados

Los resultados reflejan un desempefio mayoritariamente positivo en la dimensién de
memoria, con un 70% de los estudiantes mostrando niveles altos en esta capacidad. Esto
indica que gran parte de los estudiantes puede retener y recuperar informaciéon con eficacia,
una habilidad crucial para el aprendizaje y el razonamiento. Sin embargo, el 27,7% en el nivel
medio sugiere que una porcion significativa de la poblacion podria beneficiarse de estrategias
especificas para optimizar sus habilidades de memoria. Por otro lado, el 2,3% en el nivel bajo,
aunque reducido, destaca la necesidad de atencién especial hacia estos estudiantes para
identificar posibles causas y proponer intervenciones focalizadas. Este panorama general

enfatiza un desempefio positivo, aunque con espacio para mejoras en el nivel medio y bajo.



5.1.4. Resultados de la Dimensién Pensamiento

Tabla 14

Dimensién pensamiento

Pensamiento (agrupado)

. . . Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo [0-1] 0 0 0
Medio [2 - 3] 8 6,2 6,2
Alto [4-5] 122 93,8 100,0
Total 130 100,0

Nota. Descripcién de los resultados

Figura 7

Dimensién pensamiento
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Nota. Representacion grafica de los niveles de pensamiento en los estudiantes del 5to

grado de primaria.



74

Descripcion de los resultados

La tabla 14 y figura 7 presentan la distribucion de los niveles de pensamiento en los
estudiantes evaluados. No se registraron estudiantes en el nivel bajo (0-1 puntos), mientras que
el 6,2% (8 estudiantes) se encuentra en el nivel medio (2-3 puntos). La gran mayoria, el 93,8%
(122 estudiantes), alcanzé el nivel alto (4-5 puntos). En total, se evaluaron 130 estudiantes,
completando el 100% en el nivel alto como porcentaje acumulado.

Andlisis e interpretacion de los resultados

Los resultados evidencian un desempefio notablemente alto en la dimension de
pensamiento, con casi la totalidad de los estudiantes (93,8%) mostrando niveles elevados en
esta habilidad. Esto indica que los estudiantes tienen una capacidad destacada para procesar,
analizar y sintetizar informacion, aspectos esenciales para el aprendizaje critico y creativo. El
reducido porcentaje en el nivel medio (6,2%) sefiala una minoria que podria necesitar estimulos
adicionales o estrategias pedagoégicas especificas para alcanzar un nivel superior. La ausencia
de casos en el nivel bajo resalta un panorama favorable en esta dimension, lo que sugiere que
el entorno educativo y familiar puede estar proporcionando estimulos adecuados para el
desarrollo del pensamiento. Estos resultados son positivos y subrayan la importancia de

mantener estrategias que refuercen el pensamiento critico y reflexivo en el aula.



5.2. Resultados de la Variable Pensamiento Creativo

Tabla 15

Variable pensamiento creativo

Pensamiento Creativo

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo [20 - 46] 0 0 0
Medio [47 - 73] 26 20,0 20,0
Alto [74 - 100] 104 80,0 100,0
Total 130 100,0

Nota. Descripcién de los resultados

Figura 8

Variable pensamiento creativo
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Nota. Representacion gréfica de los niveles de pensamiento creativo en los estudiantes del 5to

grado de primaria.
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Descripcion de los resultados

La tabla 15 figura 8 se muestran la distribucion de los niveles de pensamiento creativo
entre los estudiantes evaluados. No se observé ningan estudiante en el nivel bajo (20-46
puntos), mientras que el 20% (26 estudiantes) se ubicé en el nivel medio (47-73 puntos). La
gran mayoria, el 80% (104 estudiantes), alcanzé el nivel alto (74-100 puntos). En total, se
evaluaron 130 estudiantes, con un porcentaje acumulado de 100% en el nivel alto.

Andlisis e interpretacion de los resultados

Los resultados indican un nivel sobresaliente de pensamiento creativo en los
estudiantes, con un 80% mostrando habilidades en el nivel alto. Esto sugiere que la mayoria de
los estudiantes es capaz de generar ideas originales y soluciones innovadoras, una habilidad
valiosa tanto en el ambito académico como en la vida cotidiana. Sin embargo, el 20% de los
estudiantes en el nivel medio destaca la necesidad de explorar estrategias que potencien su
creatividad, como métodos de ensefianza que fomenten la imaginacion, la flexibilidad mental y
la resolucion creativa de problemas. La ausencia de estudiantes en el nivel bajo es un
indicativo positivo de que, en general, los estudiantes estan desarrollando una capacidad
creativa considerable, aunque hay margen para fomentar alin mas esta habilidad en el
pequefio grupo con un desempefio intermedio. Esto subraya la importancia de seguir

estimulando el pensamiento creativo en todos los estudiantes.



5.2.1. Resultados de la Dimensiéon Flexibilidad

Tabla 16

Flexibilidad (agrupado)

Flexibilidad (agrupado)

. . . Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo [5-11] 0 0 0
Medio [12 - 18] 37 28,5 28,5
Alto [19 -25] 93 71,5 100,0
Total 130 100,0

Nota. Descripcion de los resultados

Figura 9

Flexibilidad (agrupado)

Nota. Representacion gréafica de los niveles de flexibilidad en los estudiantes del 5to grado de

primaria.

77



78

Descripcion de los resultados

La tabla 16 y figura 9 muestran la distribucién de los niveles de flexibilidad en los
estudiantes evaluados. No se encontré ningun estudiante en el nivel bajo (5-11 puntos),
mientras que el 28,5% (37 estudiantes) se ubicé en el nivel medio (12-18 puntos). La mayoria
de los estudiantes, el 71,5% (93 estudiantes), alcanzé el nivel alto (19-25 puntos). En total, se
evaluaron 130 estudiantes, alcanzando el 100% en el nivel alto como porcentaje acumulado.

Andlisis e interpretacion de los resultados

Los resultados muestran una fuerte tendencia hacia la flexibilidad cognitiva entre los
estudiantes, con un 71,5% de los casos en el nivel alto. Esto indica que la mayoria de los
estudiantes tiene una capacidad destacada para adaptarse a diferentes situaciones y cambiar
su enfoque ante nuevos desafios, una habilidad clave para el aprendizaje en diversos
contextos. El 28,5% de los estudiantes en el nivel medio sugiere que hay un grupo que podria
beneficiarse de estrategias de ensefianza que promuevan la flexibilidad, como actividades que
impliquen resolver problemas desde distintos enfoques o permitir alternativas en el proceso de
aprendizaje. La ausencia de estudiantes en el nivel bajo resalta una tendencia positiva hacia el
desarrollo de esta habilidad, lo que sugiere que el ambiente educativo puede estar
favoreciendo la flexibilidad cognitiva, aunque ain es necesario prestar atencion a los

estudiantes con un desempefio medio para fortalecer esta competencia.



5.2.2. Resultados de la Dimensién Motivacion

Tabla 17

Motivacion (agrupado)

Motivacién (agrupado)

. . . Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo [5-11] 0 o] 0
Medio [12 - 18] 20 15,4 15,4
Alto [19 -25] 110 84,6 100,0
Total 130 100,0

Nota. Descripcion de los resultados

Figura 10

Motivacion (agrupado)

Nota. Representacion grafica de los niveles de motivacion en los estudiantes del 5to

grado de primaria.
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Descripcion de los resultados

La tabla 17 y figura 10 muestran la distribucion de los niveles de motivacion entre los
estudiantes evaluados. No se encontré ningun estudiante en el nivel bajo (5-11 puntos). El
15,4% (20 estudiantes) se encuentra en el nivel medio (12-18 puntos), mientras que la gran
mayoria, el 84,6% (110 estudiantes), alcanzd el nivel alto (19-25 puntos). En total, se evaluaron
130 estudiantes, con un porcentaje acumulado del 100% en el nivel alto.

Andlisis e interpretacion de los resultados

Los resultados indican una alta motivacion entre los estudiantes, con el 84,6% de ellos
alcanzando niveles altos. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes estan fuertemente
comprometidos y muestran una actitud positiva hacia sus estudios y actividades escolares, lo
gue puede ser un factor determinante en su éxito académico. Sin embargo, el 15,4% de
estudiantes en el nivel medio sefiala que existe un grupo que podria beneficiarse de estrategias
especificas para fortalecer su motivacién, como la implementacién de metas claras,
recompensas por logros y actividades que se alineen con sus intereses. La ausencia de
estudiantes en el nivel bajo es un buen indicativo de que, en general, los estudiantes poseen un
nivel adecuado de motivacion para participar activamente en su aprendizaje, aunque es
importante seguir trabajando en las estrategias que refuercen la motivacion en todos los

estudiantes, especialmente en los que se encuentran en el nivel medio.



5.2.3. Resultados de la Dimensién Independencia

Tabla 18

Independencia (agrupado)

Independencia (agrupado)

. . . Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo [5-11] 0 0 0
Medio [12 - 18] 62 47,7 47,7
Alto [19 -25] 68 52,3 100,0
Total 130 100,0

Nota. Descripcién de los resultados

Figura 11

Independencia (agrupado)
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Nota. Representacion gréfica de los niveles de independencia en los estudiantes del 5to

grado de primaria.
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Descripcion de los resultados

La tabla 18 y figura 11 muestran la distribucién de los niveles de independencia entre
los estudiantes evaluados. No se encontraron estudiantes en el nivel bajo (5-11 puntos). El
47,7% (62 estudiantes) se ubicd en el nivel medio (12-18 puntos), mientras que el 52,3% (68
estudiantes) alcanzo el nivel alto (19-25 puntos). En total, se evaluaron 130 estudiantes, con un
porcentaje acumulado de 100% en el nivel alto.

Andlisis e interpretacion de los resultados

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes (52,3%) demostré un nivel
alto de independencia, lo que sugiere que son capaces de tomar decisiones autbnomas,
organizar su aprendizaje y enfrentar desafios sin depender en gran medida de la supervision
externa. Sin embargo, un 47,7% de los estudiantes se encuentran en el nivel medio, lo que
indica que hay un grupo considerable que podria beneficiarse de estrategias pedagdgicas que
fomenten la autonomia, como la resolucién de problemas de manera individual y el desarrollo
de habilidades de autorregulacion. La ausencia de estudiantes en el nivel bajo es positiva, ya
que refleja que, en general, los estudiantes estan en proceso de desarrollar una independencia
sélida, aunque aun hay un margen para reforzar este aspecto en el grupo medio. En conjunto,
estos resultados reflejan la importancia de seguir promoviendo la independencia como una

habilidad clave para el desarrollo integral de los estudiantes.



5.2.4. Resultados de la Dimensién Tenacidad

Tabla 19

Tenacidad (agrupado)

Tenacidad (agrupado)

. . . Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo [5-11] 0 0 0
Medio [12 - 18] 29 22,3 22,3
Alto [19 -25] 101 77,7 100,0
Total 130 100,0

Nota. Descripcion de los resultados

Figura 12

Tenacidad (agrupado)

Nota. Representacion grafica de los niveles de tenacidad en los estudiantes del 5to

grado de primaria.
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Descripcion de los resultados

La tabla 19 y figura 12 muestran la distribucion de los niveles de tenacidad entre los
estudiantes evaluados. No se observo ningln estudiante en el nivel bajo (5-11 puntos). El
22,3% (29 estudiantes) se encuentra en el nivel medio (12-18 puntos), mientras que la mayoria,
el 77,7% (101 estudiantes), alcanzé el nivel alto (19-25 puntos). En total, se evaluaron 130
estudiantes, con un porcentaje acumulado del 100% en el nivel alto.

Andlisis e interpretacion de los resultados

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes (77,7%) presenta un nivel alto
de tenacidad, lo que sugiere que son persistentes y estan dispuestos a esforzarse por alcanzar
sus objetivos, incluso frente a dificultades o fracasos. Este nivel de tenacidad es clave para el
éxito académico, ya que refleja una actitud resiliente ante los retos. Sin embargo, el 22,3% de
los estudiantes en el nivel medio sefiala que, aunque muestran algo de perseverancia, podrian
beneficiarse de estrategias que refuercen su persistencia, como la implementacién de metas a
corto y largo plazo o técnicas de afrontamiento ante la frustracion. La ausencia de estudiantes
en el nivel bajo es un indicativo positivo, mostrando que, en general, los estudiantes han
desarrollado una tenacidad adecuada para enfrentar desafios, aunque sigue siendo importante
seguir fomentando esta habilidad en todos los estudiantes, especialmente en aquellos con un
desempefio medio.

5.3. LaPruebade Normalidad de Investigacion
a. Hipotesis de normalidad
Ho: Los datos no tienen una distribucién normal
Hi: Los datos tienen una distribucion normal
b. Niveles de confianzay error maximo

Nivel de confianza. = 95%

Nivel de significancia (valor alfa) =5 %

c. Prueba estadistica a considerar
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Se empled la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov por tener mas de 50 datos.
d. Criterios de decision

Sip < 0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la H;

Si p >= 0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la H;

Tabla 20:
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Habilidades Cognitivas
,115 130 ,000
Pensamiento Creativo ,090 130 012

Descripcion e interpretacion:

La prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov se ha aplicado a las variables
"Habilidades Cognitivas" y "Pensamiento Creativo" con una muestra de 130 participantes. En el
caso de "Habilidades Cognitivas", el estadistico de Kolmogorov-Smirnov es 0.115 con un valor
de significancia de 0.000. Para "Pensamiento Creativo", el estadistico de Kolmogorov-Smirnov
es 0.090 con una significancia de 0.012. Dado que en ambas variables los valores de
significancia son menores al nivel de significancia de 0.05, se debe rechazar la hipétesis nula
(HO) de normalidad en los datos.

Realizando la interpretacion de estos resultados se observa que las distribuciones de
ambas variables no siguen una distribucion normal, ya que los valores de significancia son
inferiores a 0.05 en ambas pruebas. Esto implica que el andlisis de los datos debe realizarse
utilizando pruebas estadisticas no paramétricas, ya que los supuestos de normalidad no se
cumplen. En consecuencia, para evaluar relaciones o diferencias en estas variables, se empleé

las correlaciones de Spearman.



Figura 13
Q-Q normalidad de las Habilidades cognitivas

Nota. Prueba de normalidad para la variable Habilidades Cognitivas.

Figura 14
Q-Q normalidad de pensamiento creativo

Nota. Prueba de normalidad para la variable Pensamiento Creativo.
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5.4. Prueba de Hipdtesis General

Hipotesis nula

NO existe una relacién significativa positiva entre las habilidades cognitivas y el
pensamiento creativo en los estudiantes del 5to grado de primaria de la |.E. Sagrado Corazén
de Jesus, Espinar, 2024

Hipotesis alterna

Existe una relacion significativa positiva entre las habilidades cognitivas y el
pensamiento creativo en los estudiantes del 5to grado de primaria de la |I.LE. Sagrado Corazoén
de Jesus, Espinar, 2024.

Tabla 21
Prueba de hipétesis general

Habilidades Pensamiento

Cognitivas Creativo
Coeficiente de -
correlacién 1,000 391
Habilidades . .
Cognitivas Sig. (bilateral) , 000
Rho de N 130 130
S ..
pearman Coef|C|e_n,te de 301" 1,000
correlacion
Pensamiento . .
Creativo Sig. (bilateral) ,000
N 130 130

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Descripcion de los resultados

La prueba de correlacion de Spearman muestra un coeficiente de correlacién de 0,391,
lo que indica una correlacion positiva moderada entre las habilidades cognitivas y el
pensamiento creativo en los estudiantes del 5to grado de primaria de la |.E. Sagrado Corazén
de Jesus. La significancia estadistica es p = 0,000, lo que indica que la correlacion observada
es estadisticamente significativa al nivel de confianza del 99%. Esto significa que, con una alta
probabilidad, los estudiantes con habilidades cognitivas mas altas también tienden a tener un
mayor nivel de pensamiento creativo.

Andlisis e interpretacion de los resultados
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La correlacion de 0,391 sugiere una relacion positiva moderada entre las habilidades
cognitivas y el pensamiento creativo, lo que implica que a medida que las habilidades
cognitivas de los estudiantes mejoran, también tienden a mejorar su capacidad para generar
ideas originales y Gtiles (pensamiento creativo). Dado que el valor de p = 0,000 es menor que el
umbral comun de significancia de 0,05, podemos rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hipotesis alternativa: existe una relacion significativa positiva entre las habilidades cognitivas y
el pensamiento creativo. Aunque la relacién es moderada, los resultados sugieren que las
habilidades cognitivas tienen un impacto significativo en el desarrollo del pensamiento creativo.
Sin embargo, debido a la correlacion positiva moderada, se puede inferir que hay otros factores
gue también influyen en el pensamiento creativo, ademas de las habilidades cognitivas.

5.4.1. Prueba de Hipétesis Especifica 1

Hipdtesis nula

NO existe una relacion significativa positiva entre la atencion y el pensamiento creativo
en los estudiantes del 5to grado de primaria de la |.E. Sagrado Corazoén de Jesus, Espinar,
2024.

Hipotesis alterna

Existe una relacién significativa positiva entre la atencién y el pensamiento creativo en

los estudiantes del 5to grado de primaria de la |.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar, 2024.
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Tabla 22
Prueba de hipétesis especifica 1

Pensamiento

Atencion .
creativo
Coeficiente de
L 1,000 ,299™
correlaciéon
Atencion
Sig. (bilateral) . ,001
Rho de N 130 130
Spearman Coeficiente de .
L, ,299 1,000
correlacion
Pensamiento Creativo )
Sig. (bilateral) ,001
N 130 130

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Descripcion de los resultados

Los resultados de la prueba de correlacion Rho de Spearman entre Atencién y
Pensamiento Creativo muestran que existe una correlacion positiva baja de 0,299, con un valor
de p = 0,001, lo cual indica que la relacién entre ambas variables es estadisticamente
significativa al nivel de 0,05 (bilateral). Es decir, hay una relacion significativa entre los niveles
de atencion y los niveles de pensamiento creativo de los estudiantes del 5to grado de primaria
en la IE Sagrado Corazon de Jesus, Espinar, 2024.

Analisis e interpretacion de los resultados

Dado que el valor del coeficiente de correlacién es 0,299, se puede interpretar como
una relacién positiva baja entre la atencién y el pensamiento creativo. Esto significa que a
medida que los estudiantes incrementan su nivel de atencién, también tienden a mostrar
niveles mas altos de pensamiento creativo. La significancia estadistica (p = 0,05) respalda la
afirmacion de que esta correlacion no es producto del azar, sugiriendo que la atencidon juega un

papel importante en el desarrollo del pensamiento creativo en los estudiantes. Por lo tanto, se
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rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna: existe una relacién significativa
positiva entre la atencion y el pensamiento creativo de los estudiantes del 5to grado de primaria
en la |IE Sagrado Corazén de Jesus, Espinar, 2024.

5.4.2. Prueba de Hipétesis Especifica 2

Hipotesis nula

NO existe una relacion significativa positiva entre la percepcion y el pensamiento
creativo en los estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus,
Espinar, 2024.

Hipotesis alterna

Existe una relacion significativa positiva entre la percepcién y el pensamiento creativo
en los estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar,
2024.

Tabla 23
Prueba de hipotesis especifica 2

Pensamiento

Percepcién _
creativo
Coeficiente de .
. 1,000 224
correlacion
Percepcion _ _
Sig. (bilateral) . ,011
N 130 130
Rho de
Spearman o
P Coeficiente de .
. 224 1,000
correlacion
Pensamiento
Creativo Sig. (bilateral) 011
N 130 130

Nota. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Descripcion de los resultados

En la prueba de hip6tesis especifica 2, se observa la correlacion entre Percepcion y
Pensamiento Creativo utilizando el Rho de Spearman. El coeficiente de correlacién obtenido es
0,224, con un valor de significacion bilateral de 0,011. Este valor es significativo a un nivel de
0,05, lo que indica que existe una correlacion positiva baja pero significativa entre estas dos
variables.

Andlisis e interpretacion de los resultados

La correlacion positiva baja y significativa entre Percepcién y Pensamiento Creativo
sugiere que, aunque la relacion es débil, los estudiantes con una mayor percepcién tienden a
tener un nivel mas alto de pensamiento creativo. Dado que la correlacion es estadisticamente
significativa a un nivel de 0,05, podemos rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis
alternativa, es decir, existe una relacion significativa positiva entre la percepcion y el
pensamiento creativo. Sin embargo, el coeficiente de correlacion debil indica que la percepcién
por si sola no es un factor determinante y puede estar influenciada por otras variables, por lo
gue se recomienda realizar investigaciones adicionales para profundizar en los mecanismos

subyacentes de esta relacion.
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5.4.3. Prueba de Hipétesis Especifica 3

Hipdtesis nula

NO existe una relacion significativa positiva entre la memoria y el pensamiento creativo
en los estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar,
2024.

Hipotesis alterna

Existe una relacion significativa positiva entre la memoria y el pensamiento creativo en

los estudiantes del 5to grado de primaria de la |.LE. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar, 2024.

Tabla 24
Prueba de hipotesis especifica 3

Pensamiento

Memoria .
creativo
Coeficiente de
., 1,000 ,203"
correlacion
Memoria ) )
Sig. (bilateral) : ,020
Rho de N 130 130
Spearman Coeficiente de .
L ,203 1,000
) correlacion
Pensamiento
Creativo Sig. (bilateral) ,020
N 130 130

Nota. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Descripcion de los resultados

En este analisis de correlacién entre Memoria y Pensamiento Creativo utilizando el Rho
de Spearman, se obtiene un coeficiente de correlacion de 0,203 con un valor de significancia
de 0,020, lo cual indica que existe una correlacién positiva baja y significativa entre estas dos
variables. La significancia de la correlacion es 0,020, lo que esté por debajo del nivel de
significancia comunmente aceptado de 0,05, lo que indica que la relacion es estadisticamente
significativa.

Interpretacion de los resultados
El coeficiente de correlacion de 0,203 sugiere que existe una relacion positiva débil

entre la memoria y el pensamiento creativo. Esto significa que, en términos generales, a
medida que mejora la memoria, también tiende a mejorar el pensamiento creativo, aunque la
relacién no es tan fuerte. Dado que el valor de significancia es menor que 0,05, rechazamos la
hipétesis nula, lo que implica que existe una relacién significativa positiva entre la memoria y el
pensamiento creativo en los estudiantes del 5to grado de primaria de la IE Sagrado Corazén de

Jesus, Espinar, 2024.
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5.4.4. Pruebade Hipétesis Especifica 4

Hipotesis nula

NO existe una relacién significativa positiva entre el pensamiento y el pensamiento
creativo en los estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus,
Espinar, 2024.

Hipotesis alterna

Existe una relacion significativa positiva entre el pensamiento y el pensamiento creativo
en los estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus, Espinar,
2024.

Tabla 25
Prueba de hipotesis especifica 4

. Pensamiento
Pensamiento

creativo
Coeficiente de "
., 1,000 ,358
correlacion
Pensamiento ] )
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 130 130
Spearman Coeficiente de "
L ,358 1,000
i correlacion
Pensamiento
Creativo Sig. (bilateral) ,000
N 130 130

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Descripcion de los resultados

En la prueba de correlacion de Pensamiento y Pensamiento Creativo, el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman entre ambas variables es 0,358, con un valor de significancia
bilateral de 0,000, lo cual es menor que el nivel de significancia de 0,05. Esto indica una
correlacion positiva moderada entre el Pensamiento y el Pensamiento Creativo en los
estudiantes del 5to grado de primaria de la |.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar.

Andlisis e interpretacion de los resultados

El coeficiente de correlacion 0,358 muestra una correlaciéon positiva y moderada entre el
Pensamiento y el Pensamiento Creativo, lo que sugiere que a medida que aumenta el nivel de
pensamiento de los estudiantes, también tiende a incrementarse su nivel de pensamiento
creativo. Es decir, los estudiantes con un mayor desarrollo en habilidades cognitivas
relacionadas con el pensamiento, como la capacidad de analisis, resolucion de problemas o
razonamiento légico, muestran una mayor capacidad para generar ideas creativas. La
significancia de esta correlaciéon, con un valor de 0,000, refuerza la afirmacion de que existe
una relacién significativa positiva entre el pensamiento y el pensamiento creativo de los
estudiantes. Esto respalda la hipétesis alterna, que establece que el pensamiento se relaciona
directamente en el desarrollo del pensamiento creativo. Sin embargo, al ser una correlacion
moderada, también implica que existen otros factores adicionales que pueden influir en el

pensamiento creativo, aparte del pensamiento en si.



5.5. Contraste de Hipdtesis segln los Objetivos de la Investigacidn

5.5.1. Analisis Estadistico para el Objetivo General de Investigacién

Tabla 26

Tabla cruzada habilidades cognitivas y pensamiento creativo

96

Pensamiento Creativo

(agrupado)
Medio Alto Total
Habilidades Recuento 5 6 11
cognitivas % del total 3.8% 4,6% 8,5%
Recuento 21 98 119
% del total 16,2% 75,4% 91,5%
Total Recuento 26 104 130
% del total 20,0% 80,0% 100,0%

Nota. La tabla muestra la relacién entre las habilidades cognitivas y el pensamiento creativo.

Figura 15

Habilidades Cognitivas y pensamiento Creativo

Nota. Representacion gréafica de la relacién entre las habilidades cognitivas y el pensamiento

creativo.
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Descripcion de los resultados

La tabla cruzada presenta la distribucion de las habilidades cognitivas y el pensamiento
creativo entre los estudiantes. En cuanto a las habilidades cognitivas, de los 130 estudiantes
evaluados, el 8,5% (11 estudiantes) se encuentra en el nivel medio, y el 91,5% (119
estudiantes) esta en el nivel alto. Para el pensamiento creativo, el 20% (26 estudiantes) se
ubica en el nivel medio, mientras que el 80% (104 estudiantes) alcanza el nivel alto. De los 11
estudiantes con habilidades cognitivas en el nivel medio, 5 estan en el nivel medio de
pensamiento creativo y 6 en el nivel alto. De los 119 estudiantes con habilidades cognitivas en
el nivel alto, 21 se encuentran en el nivel medio de pensamiento creativo y 98 en el nivel alto.

Analisis e interpretacion de los resultados

Los resultados sugieren que existe una alta concentracion de estudiantes en el nivel alto
tanto de habilidades cognitivas como de pensamiento creativo. De los estudiantes con
habilidades cognitivas altas, una gran mayoria (98 de 119) también presentan un alto nivel de
pensamiento creativo (75,4%). Esto indica una correlacion positiva entre ambas variables, lo
gue sugiere que los estudiantes con un mayor desarrollo de habilidades cognitivas tienden a
presentar un pensamiento creativo mas desarrollado. Sin embargo, un pequefio porcentaje de
estudiantes (21 de 119) con habilidades cognitivas altas se encuentran en el nivel medio de
pensamiento creativo, lo que sugiere que, aunque estas dos habilidades estan relacionadas,
también hay otros factores que influyen en el desarrollo del pensamiento creativo. Los 5
estudiantes con habilidades cognitivas medias y pensamiento creativo medio indican que
algunos estudiantes en niveles intermedios de ambas variables pueden beneficiarse de
intervenciones que fomenten tanto sus capacidades cognitivas como su creatividad. En
general, los resultados muestran que, para la mayoria de los estudiantes, un alto nivel de

habilidades cognitivas esta asociado con un alto nivel de pensamiento creativo.



5.5.2. Analisis Estadistico para el Objetivo Especifico 1 de Investigacion

Tabla 27

Tabla cruzada Atencién (agrupado)*Pensamiento creativo (agrupado)

98

PENSAMIENTO CREATIVO

(agrupado) Total
Medio Alto

Atencion Medio  Recuento 9 7 16
(agrupado) % del total 6,9% 5,4% 12,3%
Alto Recuento 17 97 114

% del total 13,1% 74,6% 87,7%

Total Recuento 26 104 130
% del total 20,0% 80,0% 100,0%

Nota. La tabla muestra la relacién entre la atencién y el pensamiento creativo.

Figura 16

Atencioén (agrupado)*Pensamiento creativo (agrupado)

Nota. Representacion gréfica de la relacidon entre la atencion y el pensamiento creativo.
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Descripcion de los resultados

La tabla cruzada entre Atencién (agrupado) y Pensamiento Creativo (agrupado) muestra
gue, de un total de 130 estudiantes, 16 tienen niveles medios de atencidn, con 9 de ellos en el
nivel medio de pensamiento creativo y 7 en el nivel alto. En cuanto a los 114 estudiantes con
niveles altos de atencion, 17 tienen un nivel medio de pensamiento creativo y 97 tienen un nivel
alto. En total, el 6,9% de los estudiantes con atencion media presentan pensamiento creativo
medio, mientras que el 5,4% tienen pensamiento creativo alto. Por otro lado, el 13,1% de los
estudiantes con alta atencion tiene pensamiento creativo medio, y el 74,6% tiene pensamiento
creativo alto.

Andlisis e interpretacion de los resultados

Los resultados muestran una clara tendencia: los estudiantes con niveles altos de
atencion tienden a tener un nivel mas alto de pensamiento creativo, ya que el 74,6% de ellos se
encuentran en el nivel alto de pensamiento creativo, frente al 5,4% en el nivel medio. Por otro
lado, los estudiantes con niveles medios de atencion tienen una distribucion mas equilibrada
entre los niveles medio y alto de pensamiento creativo (6,9% y 5,4%, respectivamente). Esto
sugiere que la atencién puede ser un factor que contribuye significativamente al desarrollo del
pensamiento creativo en los estudiantes, ya que aquellos con mayor capacidad de atencion
parecen ser mas capaces de generar ideas originales y resolver problemas de manera creativa.
Sin embargo, también es importante considerar que otros factores podrian influir en el
pensamiento creativo, ya que un pequefo porcentaje de estudiantes con atencién media

alcanzan niveles altos de pensamiento creativo.



5.5.3. Analisis Estadistico para el Objetivo Especifico 2 de Investigacion

Tabla 28

Tabla cruzada Percepcion (agrupado) * Pensamiento creativo (agrupado)

PENSAMIENTO CREATIVO

(agrupado)
Medio Alto Total

Bajo Recuento 0 1 1

% del total 0,0% 0,8% 0,8%

Percepcion Medio  Recuento 15 37 52
(agrupado) % del total 11,5% 28,5% 40,0%
Alto Recuento 11 66 77

% del total 8,5% 50,8% 59,2%

Total Recuento 26 104 130
% del total 20,0% 80,0% 100,0%

Nota. La tabla muestra la relacién entre la percepcion y el pensamiento creativo.

Figura 17

Percepcién (agrupado) * Pensamiento creativo (agrupado)

Nota. Representacion grafica de la relacion entre la percepcion y el pensamiento creativo.
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Descripcion de los resultados

La tabla cruzada muestra la distribucion de las variables Percepcion (agrupado) y
Pensamiento Creativo (agrupado). En total, de los 130 estudiantes, 20% se encuentra en el
nivel medio de pensamiento creativo, y 80% en el nivel alto. En cuanto a percepcion, 0,8%
tiene un bajo nivel, 40% se encuentra en el nivel medio y 59,2% en el nivel alto.

Al analizar la relacion, se observa que los estudiantes con un nivel bajo de percepcion
solo representan un 0,8% del total, y este grupo presenta en su mayoria un bajo nivel de
pensamiento creativo. En el grupo con percepcion media, 28,5% tiene un nivel alto de
pensamiento creativo, mientras que 50,8% de los estudiantes con percepcion alta también
tienen un nivel alto de pensamiento creativo.

Andlisis e interpretacion de los resultados

Los resultados muestran que existe una tendencia a que los estudiantes con una
percepcion alta tengan un mayor nivel de pensamiento creativo. Esto sugiere una posible
relacion entre una percepcion mas desarrollada y un pensamiento creativo mas elevado.
Aungue no es una correlacion fuerte como en otros casos, los porcentajes indican que aquellos
con una percepcién mas alta son los que dominan el nivel alto de pensamiento creativo. Sin
embargo, dado que la mayoria de los estudiantes se encuentran en los niveles medios y altos
de percepcidn, se podria considerar que una mejor percepcion facilita o estd asociada con un
mejor desarrollo del pensamiento creativo. Estos resultados invitan a explorar mas a fondo la

influencia de la percepcién en el pensamiento creativo.
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Tabla 29:

Tabla cruzada Memoria (agrupado)*Pensamiento creativo (agrupado)

Andlisis Estadistico para el Objetivo Especifico 3 de Investigacion

PENSAMIENTO CREATIVO

(agrupado)
Medio Alto Total

Bajo Recuento 0 3 3

% del total 0,0% 2,3% 2,3%

Memoria Medio  Recuento 10 26 36
(agrupado) % del total 7,7% 20,0% 27,7%
Alto Recuento 16 75 91

% del total 12,3% 57, 7% 70,0%

Total Recuento 26 104 130
% del total 20,0% 80,0% 100,0%

Nota. La tabla muestra la relacién entre la memoria y el pensamiento creativo.

Figura 18

Memoria (agrupado)*Pensamiento creativo (agrupado)

Nota. Representacion gréfica de la relacién entre la memoria y el pensamiento creativo.
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Descripcion de los resultados

En la tabla cruzada entre Memoria (agrupado) y Pensamiento Creativo (agrupado), se
presentan los recuentos y los porcentajes correspondientes. La mayor parte de los estudiantes
con un nivel alto de Memoria (70,0%) también tienen un nivel alto de Pensamiento Creativo
(57,7%). Por otro lado, solo el 2,3% de los estudiantes con memoria baja muestran un nivel alto
de pensamiento creativo. La distribucion muestra que, en general, aquellos estudiantes con un
nivel medio o alto en memoria tienden a tener un pensamiento creativo también alto.

Andlisis e interpretacion de los resultados

La correlacion positiva entre Memoria y Pensamiento Creativo es clara, ya que los
estudiantes con mejores habilidades de memoria parecen también tener un mejor desarrollo en
su pensamiento creativo. Esta tendencia es evidente en que el 57,7% de los estudiantes con
memoria alta se agrupan en la categoria de alto nivel de pensamiento creativo. Esto podria
sugerir que la memoria juega un papel clave en el proceso creativo, ya que un mayor acceso y
retencion de informacion podria facilitar la generacion de ideas creativas. Sin embargo, es
importante sefialar que, aunque existe una clara tendencia, la correlacion no es perfecta, lo que

sugiere que otros factores también contribuyen al desarrollo del pensamiento creativo



5.5.5. Analisis Estadistico para el Objetivo Especifico 4 de Investigacion

Tabla 30:

Tabla cruzada Memoria (agrupado)*Pensamiento creativo (agrupado)
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PENSAMIENTO CREATIVO

(agrupado)
Medio Alto Total

Medio  Recuento 3 5 8

% del total 0 0 0
Pensamiento 2,3% 3.8% i
(agrupado) Alto Recuento 23 99 122
% del total 17,7% 76,2% 93,8%
Total Recuento 26 104 130
% del total 20,0% 80,0% 100,0%

Nota. La tabla muestra la relacién entre pensamiento y el pensamiento creativo.

Figura 19

Memoria (agrupado)*Pensamiento creativo (agrupado)

Nota. Representacion grafica de la relacién entre pensamiento y el pensamiento creativo.
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Descripcion de los resultados

En la tabla cruzada entre Pensamiento (agrupado) y Pensamiento Creativo (agrupado),
se presentan los recuentos y los porcentajes correspondientes. La mayoria de los estudiantes
con un nivel alto de Pensamiento (76,2%) también tienen un nivel alto de Pensamiento Creativo
(74,6%). Solo un 6,2% de los estudiantes con un nivel medio de Pensamiento se agrupan en la
categoria de alto Pensamiento Creativo. La distribucion muestra que, en general, los
estudiantes con un nivel alto de pensamiento tienden a tener también un alto nivel de
pensamiento creativo.

Analisis e interpretacion de los resultados

La correlacion positiva entre Pensamiento y Pensamiento Creativo es evidente, ya que
los estudiantes con un alto nivel de Pensamiento tienden a tener un mejor desarrollo en su
Pensamiento Creativo. Este patrdn es visible en que el 76,2% de los estudiantes con un nivel
alto de Pensamiento se agrupan en la categoria de alto Pensamiento Creativo. Esto sugiere
gue los estudiantes con habilidades cognitivas mas desarrolladas o con una mayor capacidad
para procesar informacion y resolver problemas también son mas aptos para generar ideas
creativas. Sin embargo, es importante destacar que, aunque hay una clara tendencia, la
correlacion no es perfecta, lo que implica que factores adicionales también pueden influir en el

desarrollo del pensamiento creativo, mas alla del nivel de pensamiento.
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CAPITULO VI
DISCUSION

La investigacion titulada “Habilidades Cognitivas y Pensamiento Creativo en los
Estudiantes del 5to Grado de Primaria de la |.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar, 2024”
aport6 datos significativos sobre la relacion entre las habilidades cognitivas y el pensamiento
creativo en estudiantes de educacion primaria. Los resultados obtenidos revelaron una relaciéon
significativa positiva entre las habilidades cognitivas y el pensamiento creativo, con
correlaciones positivas bajas y moderadas en diversas dimensiones, como la atencién, la
percepcion, la memoria y el pensamiento légico.

Comparando estos hallazgos con el estudio de Gaviria & Gémez (2024), quienes
evidenciaron que el pensamiento creativo se manifiesta con mayor claridad cuando los
estudiantes enfrentan situaciones que demandan analisis y resolucion de problemas. Ambos
estudios destacan que la creatividad se potencia cuando el estudiante logra concentrarse,
comprender el problema, recurrir a conocimientos previos y persistir en la blisqueda de
alternativas. De este modo, en relacion con la presente investigacion se reafirma la importancia
de promover practicas pedagdgicas que estimulen las habilidades cognitivas desde los
primeros afos de escolaridad, ya que estas constituyen una base fundamental para el
desarrollo del pensamiento creativo y para una mejor respuesta ante los retos escolares y de la
vida cotidiana.

También se puede afirmar que, la investigacion de Carvalho et al., (2021), se
observaron coincidencias y divergencias. Carvalho et al. concluyeron que el pensamiento
creativo es esencial para abordar los desafios de un mundo globalizado e imprevisible, y que
adquiere un papel creciente en el desarrollo personal y la resolucion de problemas cotidianos.
La presente investigacion corrobora indirectamente estas conclusiones al demostrar que el

desarrollo de habilidades cognitivas especificas, fundamentales para el pensamiento, se asocia
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positivamente con el pensamiento creativo. Ambas investigaciones, por tanto, convergen en la
importancia del pensamiento creativo para el éxito en un mundo complejo y demandante.

Sin embargo, existen divergencias metodoldgicas y conceptuales. Carvalho et al.
utilizaron un disefio empirico-analitico descriptivo-correlacional, empleando cuestionarios, test
de creatividad, test de pensamiento creativo, test de estilos cognitivos y test de estilos de
aprendizaje. Este enfoque mas amplio permitié una evaluacién mas integral del pensamiento
creativo y su relacién con otros factores. La presente investigacion, en cambio, se centr6 en la
relacion entre habilidades cognitivas especificas y el pensamiento creativo, utilizando un disefio
no experimental y correlacional con cuestionarios y encuestas. Esta diferencia metodoldgica
limita la generalizacion de los resultados a otras dimensiones del pensamiento creativo y a
otros contextos educativos.

De manera similar la investigacion de Ramirez de Ledén (2019), se aprecian tanto
convergencias como divergencias. Ramirez de Ledn, utilizando un enfoque cualitativo a través
de entrevistas, analisis de contenido, talleres y observacion, concluyé que la implementacion de
talleres enfocados en habilidades de pensamiento creativo facilité el aprendizaje de estudiantes
de octavo grado. De igual manera, encontré que talleres de disefio grafico, orientados al
pensamiento creativo, promovieron el aprendizaje.

La convergencia entre ambos estudios radica en la importancia del desarrollo del
pensamiento creativo para el aprendizaje. Mientras Ramirez de Leon demostro esta relacion a
través de una intervencion directa (talleres), la presente investigacion lo hizo a través de un
analisis correlacional de las habilidades cognitivas preexistentes en los estudiantes. Ambos
estudios, por lo tanto, apuntan a la necesidad de integrar estrategias para fomentar el
pensamiento creativo en la educacion.

Sin embargo, existen divergencias significativas con la investigacion de Varias & Callao
(2022) las cuales utilizaron un enfoque cualitativo y propositivo, centrandose en la elaboracion

de un modelo de aprendizaje, mientras que el presente estudio emple6 un enfoque cuantitativo
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correlacional, centrandose en la medicion de la relacion entre variables preexistentes. Esta
diferencia metodol6gica implica que la investigacion de Varias y Callao se enfoco en la
intervencion para mejorar el pensamiento creativo, mientras que la presente investigacion se
enfoca en la relacion entre habilidades cognitivas preexistentes y el pensamiento creativo.

Al comparar estos hallazgos con la investigacion nacional realizada por Torres (2022)
sobre la "Relacion entre habilidades del pensamiento critico creativo y el aprendizaje
estratégico en estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad de Ciencias y
Humanidades", se observan coincidencias en la importancia de las habilidades cognitivas para
el aprendizaje estratégico y el pensamiento critico creativo. Ambas investigaciones revelaron
una correlacion significativa entre estas habilidades, destacando la relevancia de desarrollar
habilidades cognitivas y estratégicas para potenciar el pensamiento critico y creativo en el
contexto educativo. Sin embargo, mientras la presente investigacion se enfoco en habilidades
cognitivas especificas y su relacion con el pensamiento creativo en estudiantes de primaria, la
investigacion de Torres abordo la relacion entre el pensamiento critico creativo, el aprendizaje
estratégico y las diferencias entre estudiantes de distintos afios académicos en una facultad
universitaria.

Por otro lado, al comparar estos resultados con la investigacion realizada por Gonzales
(2022) sobre "Habilidades sociales y pensamiento creativo en estudiantes del VII ciclo de la
institucién educativa José Yataco Pachas - Chincha", se observan diferencias significativas.
Mientras que la presente investigacion se centrd en las habilidades cognitivas especificas y su
relacion con el pensamiento creativo en estudiantes de primaria, Gonzales exploré la relacion
entre las habilidades sociales y el pensamiento creativo en estudiantes de un ciclo educativo
superior. Aunque ambos estudios revelaron relaciones entre variables, la investigacion de
Gonzales encontr6 una relacion positiva baja entre las habilidades sociales y el pensamiento

creativo, indicando que, si bien estaban relacionados, la conexién no era significativa.
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De otro modo, al comparar estos hallazgos con la investigacion de Ccahuana &
Zanabria (2019), se observan tanto coincidencias como divergencias. Ccahuana & Zanabria,
utilizando un disefio cuasi-experimental con cuestionarios y guias de observacion, encontraron
gue el pensamiento creativo tuvo un efecto positivo en la produccion de textos, mejorando la
generacion de ideas y la estructuracion coherente de los escritos. Ademas, observaron que
actividades que fomentaban el pensamiento creativo mejoraban la habilidad para crear textos
originales y expresarse con mayor efectividad.

También se puede observar que el estudio actual se enfoc en estudiantes de primaria,
mientras que Sanchez & Romero (2021) trabajaron con estudiantes de secundaria. Ademas,
mientras este estudio investigo la relacion entre habilidades cognitivas y pensamiento creativo,
Sanchez & Romero (2021) se centraron en el pensamiento critico. Aunque ambos estudios
encontraron correlaciones positivas significativas (el presente estudio reportd correlaciones que
variaron entre 0.203 y 0.391, mientras que el estudio de Sanchez y Romero no alcanza estos
rangos), la naturaleza del tipo de pensamiento investigado genera una divergencia
metodoldgica y, potencialmente, en los resultados obtenidos.

De igual manera, Ccahua & Pantigoso (2022) encontraron que las estrategias
metacognitivas mejoraron la comprension lectora y la flexibilidad/originalidad del pensamiento,
la presente investigacion analizé la correlacién directa entre habilidades cognitivas especificas
y el pensamiento creativo, encontrando relaciones positivas moderadas a débiles (con
coeficientes de correlacién entre 0.203 y 0.391). El estudio actual no abordd la comprension
lectora ni las estrategias metacognitivas, enfocandose en un conjunto diferente de habilidades
cognitivas basicas. Por lo tanto, si bien ambos estudios concluyen en la importancia del
desarrollo cognitivo para la creatividad, sus enfoques y resultados no son directamente
comparables. La presente investigacion proporciona datos cuantitativos especificos sobre la
correlacion entre habilidades cognitivas individuales y el pensamiento creativo, mientras que el

estudio de Ccahua & Pantigoso (2022) presenta una perspectiva mas cualitativa sobre el
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impacto de las estrategias metacognitivas en la creatividad. Esta diferencia en el enfoque
metodoldgico impide una comparacion directa de los hallazgos.

Finalmente, con respecto a los objetivos especificos de la investigacién también
se pudo encontrar lo siguiente:

En relacién con el primer objetivo especifico, que fue establecer la relaciéon entre la
atencion y el pensamiento creativo, se hallé una correlacion positiva baja pero significativa.
Esto significd que los estudiantes que demostraron mayor capacidad de concentracion y
enfoque sostenido también manifestaron niveles mas altos de creatividad. Este resultado
coincidio con lo reportado por Ramirez de Leon (2019), quien indicd que la atencién sostenida
contribuy6 directamente al desarrollo del pensamiento creativo en contextos escolares. La
atencion, por tanto, permitié a los estudiantes mantener un enfoque constante durante la
ejecucion de tareas que exigieron originalidad y elaboracién de ideas.

Respecto al segundo objetivo especifico, orientado a identificar la relacion entre la
percepcion y el pensamiento creativo, se obtuvo una relacién positiva baja estadisticamente
significativa. Esto indicé que aquellos estudiantes que mostraron una mejor capacidad para
interpretar estimulos sensoriales también lograron desempefios mas creativos. La percepcion,
en este caso, funcion6 como un filtro de entrada que enriquecié la imaginacion. Este hallazgo
fue consistente con los resultados de Ccahuana & Zanabria (2019), quienes concluyeron que el
desarrollo perceptivo favorecio la expresion creativa en los estudiantes de nivel primario.

En cuanto al tercer objetivo especifico, que consistié en determinar la relacion entre la
memoria y el pensamiento creativo, los analisis evidenciaron una correlacion positiva baja. Esta
relacion demostré que los estudiantes que lograron recuperar informacién con mayor facilidad
también desarrollaron ideas mas originales y elaboradas. La memoria, en este contexto,
permitié vincular experiencias previas con nuevas situaciones de forma creativa. Este hallazgo

se aline6 con lo planteado por Carvalho, Fleith & Almeida (2021), quienes sostuvieron que la
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creatividad dependié en gran medida de la capacidad de recuperar y reorganizar conocimientos
ya adquiridos.

Respecto al cuarto objetivo especifico, que fue precisar la relacion entre el pensamiento
y de pensamiento, se identificé una relacion positiva. Este resultado implicé que los estudiantes
gue aplicaron razonamiento légico, andlisis y toma de decisiones estructuradas también fueron
capaces de generar ideas creativas. Esto reforz6 la idea de que el pensamiento creativo no se
opuso al pensamiento légico, sino que se complementé con €l. Torres (2022) respaldo este
resultado al afirmar que el pensamiento estructurado contribuy6 a generar ideas creativas con
coherencia y sentido ldgico.

A partir del analisis de todos los objetivos especificos, se concluyd que las habilidades
cognitivas atencién, percepcioén, memoria y pensamiento se relacionan significativamente
positiva con el desarrollo del pensamiento creativo en los estudiantes del quinto grado de
primaria. Los hallazgos de esta investigacion permitieron afirmar que el desarrollo de dichas
habilidades puede ser una via efectiva para fortalecer la creatividad en el ambito educativo,

contribuyendo al desarrollo integral del estudiante y a la mejora de su desempefio académico.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Si existe una relacion significativa positiva entre las habilidades cognitivas y
el pensamiento creativo en los estudiantes, ya que el valor de p = 0,000 es menor que el limite
de significancia de 0,05 se rechaza la hip6tesis nula y acepta la hipotesis alternativa. Asimismo,
la correlacion de 0,391 indica una relacion positiva baja entre las habilidades cognitivas y el
pensamiento creativo, lo que implica que a medida que las habilidades cognitivas de los
estudiantes mejoran, también tienden a mejorar su pensamiento creativo. En ese sentido, se
evidencia que la interaccion de estas habilidades permite a los estudiantes generar ideas
novedosas, flexibles y originales. Esto sugiere que un enfoque educativo que priorice el
desarrollo integral de las habilidades cognitivas puede ser fundamental para maximizar el
potencial creativo en contextos escolares. Ademas, la correlacién significativa entre las
habilidades cognitivas y el pensamiento creativo subraya la importancia de disefiar programas
educativos orientados a estimular tanto el pensamiento critico como el creativo de forma
simultanea.

SEGUNDAD: La atencién juega un papel muy importante en el desarrollo del
pensamiento creativo en los estudiantes, lo cual respalda la estadistica hallada de p = 0,00. Por
lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, es decir, si existe una
relacion significativa positiva entre la atencidén y el pensamiento creativo en los estudiantes.
Asimismo, el coeficiente de correlacion es 0,299, que se puede interpretar como una relacién
positiva baja entre la atencidén y el pensamiento creativo. Esto significa que a medida que los
estudiantes incrementan su nivel de atencion, también tienden a mostrar niveles mas altos de
pensamiento creativo. En ese sentido, la atencién es un precursor fundamental para el
pensamiento creativo. Los datos revelan que los estudiantes con mayor capacidad de mantener
su enfoque en tareas especificas son capaces de generar ideas originales con mayor
frecuencia. Esto se debe a que la atencion sostenida permite una exploracion mas profunda de

los problemas, facilitando la identificacién de soluciones alternativas.
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TERCERA: Si existe una relacién significativamente positiva entre la percepciéon y el
pensamiento creativo en los estudiantes. Dado que la correlacion es estadisticamente
significativa a un nivel de 0,011; se rechaza la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alternativa.
La correlacion positiva y significativa entre Percepcidén y Pensamiento Creativo sugiere que,
aunque la relacién es débil, los estudiantes con una mayor percepcion tienden a tener un nivel
mas alto de pensamiento creativo. Sin embargo, el coeficiente de correlacion de 0,224 indica
un nivel de moderado a débil, el cual indica que la percepcion por si sola no es un factor
determinante y puede estar influenciada por otras variables. La percepcién se relaciona
directamente con la creatividad al permitir que los estudiantes reconozcan y exploren patrones,
relaciones y detalles que a menudo pasan desapercibidos. Esto resulta particularmente
importante en el aprendizaje matematico, donde la capacidad de interpretar problemas de
manera innovadora puede conducir a soluciones mas efectivas.

CUARTA: Si existe una relacién significativa positiva entre la memoria y el pensamiento
creativo en los estudiantes, lo que implica que, el valor de significancia es menor que 0,05,
(0,020) se rechaza la hipétesis nula. Asimismo, el coeficiente de correlacién de 0,203 sugiere
gue existe una relacion positiva débil entre la memoria y el pensamiento creativo. Esto significa
gue, en términos generales, a medida que mejora la memoria, también tiende a mejorar el
pensamiento creativo, aunque la relacion no es tan fuerte. Ademas, la memoria desempefia un
papel esencial en el pensamiento creativo al proporcionar una base de conocimientos y
experiencias que pueden ser combinadas de formas novedosas. Los resultados indican que los
estudiantes que manejan eficientemente su memoria tienen mas probabilidades de generar
ideas originales, ya que son capaces de acceder a una amplia gama de conceptos e integrarlos
de manera innovadora.

QUINTA: Si existe una relacién significativa positiva entre el pensamiento y el
pensamiento creativo en los estudiantes, a la cual se corrobora la afirmacién con un valor de

0,000. El coeficiente de correlacion 0,358 muestra una correlacion positiva y moderada entre el
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Pensamiento y el Pensamiento Creativo, lo que sugiere que a medida que aumenta el nivel de
pensamiento de los estudiantes, también tiende a incrementarse su nivel de pensamiento
creativo. El pensamiento légico y critico es un componente clave del pensamiento creativo. Los
estudiantes que desarrollan habilidades avanzadas de razonamiento son mas capaces de
estructurar y formular ideas que se apartan de lo convencional. Esto es especialmente
relevante en matematicas, donde la resolucién de problemas requiere tanto l6gica como

originalidad.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Implementar programas educativos integrales que combinen actividades de
desarrollo cognitivo con estrategias de estimulo creativo. Asimismo, disefar talleres que
incluyan actividades como resolucién de problemas, ejercicios de pensamiento lateral y
dindmicas que fomenten la creatividad en diversas areas, como arte, ciencia y matematicas. Se
recomienda plantear situaciones cotidianas (por ejemplo, cémo ahorrar agua en casa) para que
los estudiantes propongan soluciones en grupo.

SEGUNDA: Incorporar técnicas de atencion plena en las sesiones de aprendizaje para
fortalecer la capacidad de enfoque de los estudiantes. Estas técnicas pueden incluir ejercicios
de respiracion, meditacién guiada y actividades que promuevan la concentracion sostenida en
tareas especificas. Se sugiere iniciar las clases con 3 minutos de respiracion guiada (inhalar
profundo, retener, exhalar).

TERCERA: Disefar actividades que estimulen la percepcidn en los estudiantes, como
juegos que involucren el analisis de patrones, reconocimiento de detalles y resolucion creativa
de problemas visuales. Esto podria incluir actividades practicas como la observacion de
entornos naturales o el andlisis de obras artisticas. Se sugiere mostrar imagenes durante 10
segundos y pedir que recuerden detalles especificos.

CUARTA: Incorporar estrategias que refuercen la memoria, como el uso de mapas
mentales, técnicas de asociacion y ejercicios de memoria activa. Estas herramientas pueden
ser integradas en las asignaturas escolares, especialmente en matemaéticas, para ayudar a los
estudiantes a consolidar conceptos y utilizarlos creativamente. Se recomienda sobre temas de
clase (por ejemplo, “los planetas del sistema solar”).

QUINTA: Fomentar el desarrollo del pensamiento légico y critico mediante actividades
como debates, resolucién de problemas complejos y proyectos que requieran planificacion y

creatividad. En matematicas, se pueden proponer desafios que combinen légica y originalidad,



116

como el disefio de soluciones innovadoras a problemas reales. Se sugiere usar casos reales
(ejemplo: cdmo mejorar la limpieza del aula con pocos recursos).

SEXTA: El aporte de los videos grabados en Youtube tiene como finalidad impulsar el
fomento de la importancia de las habilidades cognitivas que son la base para aprender,
adaptarse y mantener la autonomia, asi como el pensamiento creativo amplia las capacidades,

generando soluciones nuevas, motivacion y bienestar.
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ANEXOS



a. Matriz de consistencia

HABILIDADES COGNITIVAS Y PENSAMIENTO CREATIVO EN LOS ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DE PRIMARIA

DE LA I.E. SAGRADO CORAZON DE JESUS, ESPINAR, 2024.

PROBLEMAS DE INVESTIGACION

OBJETIVOS DE INVESTIGACION

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

VARIABLES

METODOLOGIA

¢,De qué manera las habilidades cognitivas se
relacionan con el pensamiento creativo en los
estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E.
Sagrado Corazén de Jesus, Espinar 2024?

Determinar la relacién entre las habilidades
cognitivas y el pensamiento creativo en los
estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E.
Sagrado Corazén de Jesus, Espinar 2024.

Existe una relacion significativa positiva entre

las habilidades cognitivas y el pensamiento
creativo en los estudiantes del 5to grado de

primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus,

Espinar 2024.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

b)

<)

d)

¢ Qué relacion existe entre la atencion y el
pensamiento creativo en los estudiantes
del 5to grado de primaria de la |.E.
Sagrado Corazén de Jesus, Espinar
2024?

¢ Qué relacion existe entre la percepcion y
el pensamiento creativo en los estudiantes
del 5to grado de primaria de la I|.E.
Sagrado Corazén de Jesus, Espinar
2024?

¢ Qué relacion existe entre la memoria y el
pensamiento creativo en los estudiantes
del 5to grado de primaria de la |.E.
Sagrado Corazén de Jesus, Espinar
2024?

¢ Qué relacion existe entre el pensamiento
y el pensamiento creativo en los
estudiantes del 5to grado de primaria de
la I.E. Sagrado Corazén de Jesus, Espinar
2024?

b)

d)

Describir la relacién entre la atencion y el
pensamiento creativo en los estudiantes
del 5to grado de primaria de la I.E.
Sagrado Corazén de Jesus, Espinar 2024.
Identificar la relacién entre la percepcion y
el pensamiento creativo en los estudiantes
del 5to grado de primaria de la |.E.
Sagrado Corazén de Jesus, Espinar 2024.
Determinar la relacién entre la memoria 'y
el pensamiento creativo en los estudiantes
del 5to grado de primaria de la I.E.
Sagrado Corazén de Jesus, Espinar 2024.
Precisar la relacién entre el pensamiento y
el pensamiento creativo en los estudiantes
5to grado de primaria de la |.E. Sagrado
Corazoén de Jesus, Espinar 2024.

3 Poblacidn:
Estudiantes del quinto grado de educacion
primaria.

. Muestra:
Los 130 estudiantes del quinto grado de
educacion primaria.

a) Existe una relacion significativa positiva
entre la atencion y el pensamiento

creativo en los estudiantes del 5to grado

de primaria de la I.LE. Sagrado Corazon
de Jesus, Espinar 2024.

b) Existe una relacion significativa positiva
entre la percepcion y el pensamiento

creativo en los estudiantes del 5to grado

de primaria de la I.LE. Sagrado Corazon
de Jesus, Espinar 2024.

c) Existe una relacion significativa positiva
entre la memoria y el pensamiento

creativo en los estudiantes del 5to grado

de primaria de la I.LE. Sagrado Corazon
de Jesus, Espinar 2024.

d) Existe una relacion significativa positiva
entre el pensamiento y el pensamiento

creativo en los estudiantes del 5to grado

de primaria de la I.LE. Sagrado Corazon
de Jesus, Espinar 2024.

o Técnica de muestreo:
No probabilistico con corte - transversal

VARIABLE 1
Habilidades
cognitivas

e Atencion

e Percepcion
e Memoria

e Pensamiento

VARIABLE 2
Pensamiento
creativo

¢ Flexibilidad

e Motivacion

¢ Independencia

e Tenacidad

ENFOQUE DE
INVESTIGACION:
Cuantitativo

TIPO DE
INVESTIGACION:
Basica o fundamental

NIVEL DE ]
INVESTIGACION:
Correlacional

DISENO DE
INVESTIGACION
No experimental con
corte - transversal

TECNICA DE
INVESTIGACION
La encuesta

INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

e Cuestionario de
habilidades
cognitivas

e Cuestionario de
pensamiento
creativo




objetiva. Por favor, responda cada pregunta de forma sincera y honesta, marcando
con una (X) la opcion que mejor describa su pensamiento. Sus respuestas son

b. Instrumentos de investigacién

CUESTIONARIO PARA EVALUAR HABILIDADES COGNITIVAS

INSTRUCCIONES:

El siguiente cuestionario busca evaluar sus habilidades cognitivas de manera

confidenciales y serviran unicamente para fines de investigacion.

NO

ITEMS

RESPUESTA

S

Sl

NO

Dimension 1: Atencidon

1 | ¢Puedes dibujar lo que ves?

2 | ¢Puedes ordenar objetos de acuerdo a un patron?

3 | ¢Puedes prestar atencion en clase?

4 ¢, Te gusta observar las cosas que te rodean y fijarte en los
detalles?

5 | ¢ Puedes concentrarte en una tarea hasta que la terminas?
Dimensién 2: Percepcion

6 | ¢Puedes identificar diferentes formas y colores?

7 | ¢Puedes distinguir entre sonidos diferentes?

8 | ¢ Puedes dibujar lo que ves o imaginas?

9 | ¢Puedes seguir las lineas con tu dedo?

10| ¢ Puedes dibujar lineas rectas y sin que se salgan?
Dimensién 3: Memoria

11| ¢ Puedes recordar nombres de personas o lugares?

12| ¢Puedes recordar las instrucciones de un juego o una tarea?

13| ¢Puedes recordar cosas que aprendiste en la escuela?

14| ¢;Puedes recordar cosas que aprendiste hace tiempo?

15| ¢ Puedes entender las instrucciones y hacer lo que te piden?
Dimensién 3: Pensamiento

16 ¢, Te gusta pensar en nuevas ideas o soluciones a los
problemas?

17| ¢Puedes ordenar objetos o ideas de manera l6gica?

18| ¢Puedes encontrar diferentes maneras de hacer algo?

19| ¢ Puedes resolver problemas de matematicas simples?

20| ¢ Te gusta aprender cosas nuevas?

MUCHAS GRACIAS




CUESTIONARIO PARA EVALUAR PENSAMIENTO CREATIVO

Instrucciones:

Este cuestionario te ayudara a explorar tu forma de pensar. Lee cada pregunta
con atencion y elige la respuesta que consideres méas adecuada para ti. Recuerda que
no hay respuestas correctas o incorrectas, simplemente estamos interesados en

conocer tu punto de vista.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N CN AV Cs S
N° | Preguntas N | CN | AV CS | S

Dimensién 1: Flexibilidad

¢, Cuantas veces te gusta probar diferentes maneras de hacer

1 algo?

5 ¢ Cuantas veces cambias de idea facilmente si encuentras una
mejor forma de hacer algo?

3 ¢, Cuéntas veces puedes pensar en diferentes soluciones a un
problema?

4 ¢ Cuéntas veces te gusta experimentar con ideas nuevas?

5 ¢, Cuantas veces te gusta intentar cosas nuevas incluso si no

siempre tienes éxito?

Dimensién 2: Motivacion

6 ¢, Cuéntas veces te gusta aprender cosas nuevas?

7 ¢ Cuantas veces te sientes inspirado a crear cosas nuevas?

8 ¢, Cuantas veces te gusta explorar ideas que te llaman la
atencion?

9 ¢ Cuantas veces te gusta trabajar en proyectos que te
apasionan?

10 | ¢Cuantas veces te gusta esforzarte para lograr tus metas?

Dimensidn 3: Independencia

¢ Cuantas veces te gusta trabajar en proyectos por tu cuenta?

11

12 ¢ Cuantas veces puedes resolver problemas sin la ayuda de
otros?

13 | ¢Cuéantas veces te gusta tomar decisiones por ti mismo?

14 ¢ Cuantas veces te gusta explorar ideas sin que te digan qué
hacer?

15 ¢ Cuantas veces te gusta pensar en soluciones a los problemas

incluso si no son faciles?

Dimensién 4: Tenacidad

¢, Cuantas veces te gusta trabajar en un proyecto hasta que lo

16 terminas?

17 ¢ Cuantas veces puedes seguir trabajando en un proyecto
aunque sea dificil?

18 ¢ Cuantas veces te gusta superar los desafios para lograr tus
objetivos?

19 ¢ Cuantas veces puedes seguir trabajando en un proyecto
incluso si te sientes frustrado?

20 ¢ Cuantas veces te gusta aprender de tus errores y seguir

adelante?

MUCHAS GRACIAS




cC. Validacion de instrumentos


















d. Instrumentos llenados por los estudiantes






Base de datos

e.

CUESTIONARIO PARA EVALUAR PENSAMIENTO CREATIVO

P1| P2| P3| P4| P5| P6| P7| P8| P9| P10| P11| P12| P13| P14 | P15| P16| P17 | P18| P19 | P20

CUESTIONARIO PARA EVALUAR HABILIDADES COGNITIVAS

3

5

5

5

5

5

4

3
4

4

4

4

5

3

3

4

5

4

4

4

4

3

5

2

4|5

5

4|5

444

2

5

4|5

4|2

43

5

3

5

3

4|3

3

4|3
5

5

5

5

43

444

4|3

4|4

4|4

4|4

5

5

5
3

aa

5

5

4alafa]a

4

4

5

5

3

5

5

5

5

5

5

5

5

5

3|4

2|4

3
2

5|4

5

4|5
5

5

3

5

5|4

5|4

3/4|4|4

3

3

4

3

2
3

4

4a

4

5

a4

3|4

3|4

3

3|4
3|4

2|4

3
3

3[alafa

alalala

3/4|4

3|/4/4|4

3|4

3

3|4

5|4

3

3

2

3

44

44| 4

5

5

5

3

5

3|4

3

4

4

4

4

a

a

5

N°

3

11

15| 3| 4

20| 3|4

24

25| 5|4
26

33|24

34| 3|4

41

44

45 | 5|4|4|3

48

60

6534|443

77 | 3| 4

80

1

1

1

1
1

1

1

1

ESTUDIANTE | P1| P2| P3| P4| P5| P6| P7| P8| P9| P10| P11| P12 | P13| P14| P15| P16 | P17| P18| P19 | P20
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5
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f. Constancia de ejecucién de la investigacion en la LLE



g. Evidencia fotografica

Fotografia 1
En la puerta de la |.E. antes de aplicar el instrumento de investigacion 2024.

Nota. Produccioén propia, I.E Sagrado Corazon de Jesus de Espinar (2024).



Fotografia 2
En la puerta de la |.E. antes de aplicar el instrumento de investigacion 2024

Nota. Produccién propia, |.E Sagrado Coraz6n de Jesus de Espinar (2024).

Fotografia 2
En la puerta de la |.E. antes de aplicar el instrumento de investigacion,2024

Nota. Produccién propia, |.E Sagrado Corazon de Jesus de Espinar (2024).



Fotografia 3
Estudiantes del quinto grado de educacion primaria recibiendo indicaciones sobre el

instrumento de investigacion 2024

Nota. Produccién propia, |.E Sagrado Corazoén de Jesus de Espinar (2024).

fotografia 4
Estudiantes del quinto grado de educacién primaria completando los cuestionarios
2024

Nota. Produccion propia, I.E Sagrado Corazon de Jesus de Espinar (2024



a. Actividades de las sugerencias

PRIMERA: propuesta de video sobre como desarrollar las habilidades,

cognitivas, emocionales y sociales en los estudiantes.

VIDEO = https://www.youtube.com/live/MEaiFsS_jAk?si=80D3d4CkwBte57rz


https://www.youtube.com/live/MEaiFsS_jAk?si=8oD3d4CkwBte57rz

SEGUNDA: Propuesta de sesidén de aprendizaje para trabajar en clases
SESION DE APRENDIZAJE N°01

1. DATOS INFORMATIVOS

M Institucion Educativa : Sagrado Corazon de Jesus
¥ Docente responsable

¥ Grado y Seccién

¥ Fecha de aplicacion

¥ Modalidad : Presencial

2. TITULO DE LA SESION:

Ejercicios de respiracion, meditacion guiada y actividades para mejorar la
concentracion sostenida.

3. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Competencias/ ¢Qué nos dara evidencias de

Capacidades DESEI IS aprendizaje?

= Utiliza estrategias de autocontrol y

Competencia concentracion en  actividades | e  Participacion
e Construye su identidad y regula sus guiadas. adecuada en
emociones para actuar de manera ejercicios de
auténoma y equilibrada en diversos | =  Participa activamente en ejercicios respiracion y
contextos. de respiracion, meditacion 'y meditacién guiada.
atencion sostenida.
e  Cumplimiento de
Capacidades actividades de

. o = Expresa cOmo estas estrategias -
e Reconoce y aplica técnicas de concentracion

contribuyen a su bienestar emocional y

autocqntrol empcipnal (respiracion rendimiento escolar. sostenida.
consciente, relajacion).
e Practica la meditacién guiada como * Reflexion oral sobre la
estrategia para mejorar la atencion. utilidad ~ de  estas
e Mantiene la atencion y practicas.
concentracion sostenida en Técnica/Instrumento
actividades especificas. Rubrica

e Valora la calma y la concentracion
como herramientas para el
aprendizaje y la convivencia.

ENFOQUE TRANSVERSAL : Orientacion al bien comin
Valores Actitudes y/o acciones observables
Responsabilidad
Los estudiantes asumen & Practica técnicas para calmarse y concentrarse.
responsabilidad sobre su bienestar # Controla sus emociones ante situaciones de tensién o distraccion.
emocional al aplicar conscientemente & Actla con calmay respeto en el aula.

técnicas de respiracion, meditacion y
concentracion para mejorar su
comportamiento, aprendizaje y
convivencia.



https://es.scribd.com/document/566095179/Infografia-Ejercicios-Respiracion-Ninos

¢ Qué necesito hacer antes de planificar? ¢Qué recursos o materiales se utilizaran?
M Cuaderno
# Elaborar la ficha de afianzamiento. M Papelote y plumones
2 Imagenes. M Portafolio
¥ Colores
¥ Lapicero

4, DESARROLLO DE LA SESION:

Procesos pedagégicos: Motivacion — Recuperacién de saberes previos — Propésito de la sesidn.
e Dindamica de motivacion: “El globo que se infla”. Cada estudiante simula ser un globo: inhalan
lentamente inflando el abdomen y exhalan desinflandolo.

e  Preguntas generadoras:

¢CAmo se sienten cuando estan muy nerviosos o distraidos?
¢Qué hacen para tranquilizarse y concentrarse?

e  Presentacion del propésito: “Hoy aprenderemos técnicas sencillas de respiracion, meditacion y
concentracion para sentirnos mas tranquilos y atentos en clase y en casa”.

e Normas de convivencia: Escuchar con respeto, participar activamente y mantener silencio durante los
ejercicios.

Procesos pedagogicos: Conflicto cognitivo — Construccidn del aprendizaje — Aplicacion.
Actividad 1: Respiracion consciente (15 minutos)
=  Explicacién breve sobre la relacién entre respiracion y calma mental.
=  Ejercicio guiado:
& Inhalar por la nariz contando hasta 4.
&  Retener el aire 2 segundos.
&  Exhalar lentamente por la boca contando hasta 6.
= Repeticion del ejercicio 5 veces.
=  Retroalimentacién: los estudiantes comentan cdmo se sintieron antes y después.
Actividad 2: Meditaciéon guiada (20 minutos)
=  Ambiente tranquilo, estudiantes sentados comodamente.
=  Cerrar los ojos e imaginar un lugar tranquilo (playa, bosque, campo).
= Atencion a la respiracidn y relajacién progresiva del cuerpo.
=  Visualizacién de una meta personal (por ejemplo: “terminar mis tareas con calma”).
=  Estiramiento suave al finalizar.
= Comentario grupal: ¢qué sintieron durante la meditacién?
Actividad 3: Concentracion sostenida (25 minutos)
= Trabajo individual y grupal en silencio:
& Memoria visual (recordar pares de imagenes).
&  Sopa de letras con palabras relacionadas a emociones.
& Laberintos y calculos mentales simples.
=  Tiempo de trabajo concentrado: 8—10 minutos por actividad.
= Puesta en comun: iqué actividad ayudd mas a concentrarse?

& Procesos pedagoégicos: Metacognicion — Transferencia.

&  Metacognicion guiada:

=  ¢Qué aprendimos hoy sobre respirar, meditar y concentrarnos?

=  ¢En qué momentos de nuestra vida podemos usar estas técnicas?

& Mensaje final: La calma y la concentracidn son habilidades que se entrenan todos los dias y nos
ayudan a aprender mejor y convivir en armonia.

& Autoevaluacion oral breve:

=  Me concentré bien.
= Aveces me distraje.




. Necesito practicar mas.

5. DESPUES DE TUTORIA

Los estudiantes practican ejercicios de respiracion y del mismo modo en casa para relajarse junto a los
padres.

6. REFLEXIONES DEL DOCENTE SOBRE EL APRENDIZAJE:
% ¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

< ¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

% ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

®,

% ¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?




RUBRICA DE EVALUACION

CRITERIOS DE NIVELES DE APRENDIZAJE
EVALUACION Destacado AD Logrado A Proceso B Inicio C
1. Practica de la Aplica correctamente la | Aplica la  técnica de | Aplica la  técnica de | Tiene dificultad para aplicar
respiracién consciente técnica de respiracion | respiracion consciente | respiracion de forma parcial o | la técnica de respiracion
consciente (inhalacion, | siguiendo las indicaciones del | con apoyo frecuente; | consciente y requiere

retencion y exhalacion) de
manera  auténoma Yy
constante, demostrando
control emocional y calma
durante toda la actividad.

docente y mantiene una
actitud calmada durante la
mayor parte de la actividad.

presenta dificultades para
mantener la calma o la
secuencia del ejercicio.

acompafiamiento
permanente del docente

2. Participacién en la
meditacion guiada

Participa activamente en la

meditacion guiada,
mantiene postura
adecuada, atencion

sostenida y expresa con
claridad sensaciones y
aprendizajes obtenidos.

Participa en la meditacion
guiada manteniendo la
atencion 'y siguiendo las
orientaciones dadas.

Participa de manera
intermitente en la meditacion
guiada y presenta
distracciones frecuentes.

Presenta dificultad para
integrarse a la meditacion
guiada y no logra mantener la
atencion.

3. Concentracion
sostenida en las

Mantiene concentracion
sostenida durante todas

Mantiene la concentracion
durante la mayoria de las

Mantiene la concentracién por
periodos cortos y requiere

Presenta dificultad constante
para concentrarse y no logra

actividades las actividades propuestas, | actividades y las completa | recordatorios para concluirlas | completar las actividades
finalizandolas con | adecuadamente actividades. propuestas.
precision 'y dentro del
tiempo establecido.

4. Autorregulacion Reconoce sus emociones, | Reconoce sus emociones y | Reconoce parcialmente sus | Tiene dificultad para

emocional aplica estrategias | aplica algunas estrategias de | emociones y aplica | reconocer sus emociones y
aprendidas para | autorregulacion con apoyo | estrategias de | no aplica estrategias de
autorregularse 'y explica | minimo. autorregulacion  solo  con | autorregulacion
como estas le ayudan en apoyo del docente.
su aprendizaje y
convivencia.

5. Reflexion y Reflexiona con claridad | Reflexiona sobre lo aprendido | Realiza reflexiones simples | Presenta dificultad para

metacognicion sobre lo aprendido vy |y reconoce la utilidad de las | con ayuda del docente. reflexionar sobre su
propone situaciones | técnicas para su vida diaria aprendizaje.

concretas donde puede
aplicar las técnicas de
respiracion, meditacion y
concentracion.




TERCERA: Propuesta de juegos sobre analisis de patrones

PDF: https://drive.google.com/file/d/1KyOxpUyjVQVpXviINW5bbwFFUjOal5hc2/view



CUARTA: Propuesta de actividad para desarrollar la memoria activa.

QUINTA: Propuesta de un documento de investigacion sobre cémo desarrollar el pensamiento

critico.

TRABAJO DE INVESTIGACION: Nufiez-Lépez, Susana, José-Enrique Avila-Palet y Silvia-Lizett
Olivares-Olivares (2017), “El desarrollo del pensamiento critico por medio del aprendizaje
basado en problemas”, en Revista Iberoamericana de Educacién Superior (RIES), México,

UNAM-IISUE/Universia, vol. VIII, nim. 23, pp. 84-103



a. Videos de habilidades cognitivas y pensamiento creativo

Habilidades cognitivas: video = https://youtu.be/YyuNOksY5JE?feature=shared



Pensamiento creativo: Video = https://youtu.be/51IbAINyhIQ?si=jnkEp9q-ISKCKHBG

https://lyoutu.be/51IbAINyhlQ?si=j




b. Informe de originalidad y turnitin









