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RESUMEN

La presente investigacion se dio con el proposito determinar la influencia del aula invertida
en el desarrollo de la competencia indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta de
Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025. La cual tuvo un enfoque cuantitativo,
tipo aplicado, disefio no experimental; la poblacion estuvo conformada por todos los
estudiantes de primero de secundaria, los cuales hacen un total de 55, la muestra fue no
probabilistica a conveniencia, por lo que hubo 30 estudiantes del primero A de secundaria,
para la recoleccion de datos se hizo uso de la prueba diagnostica de MINEDU 2022, los
resultados fueron los siguiente: La prueba de Wilcoxon arroj6 un valor de P (Sig. Bilateral)
igual a 0,001, lo que al ser menor a 0,050 permite aceptar la hipdtesis alterna. Esto evidencia
cambios significativos en el desarrollo de la competencia indaga mediante métodos
cientificos para construir sus conocimientos tras la aplicacion de la estrategia de aula
invertida. Los hallazgos muestran que 19 estudiantes mejoraron su desempefio inicial (rangos
positivos) y 11 mantuvieron su nivel (empates). En consecuencia, se concluye que la
estrategia de aula invertida influye significativamente en el fortalecimiento de dicha
competencia en estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Mixta

de Aplicacién Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

Palabras clave: Aula invertida, Competencia, Indaga, Estudiantes.
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ABSTRACT
The present research was carried out with the objective of determining the influence of the
flipped classroom on the development of the competence inquires using scientific methods in
first-grade secondary students at the Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera — Cusco — 2025. The study followed a quantitative paradigm, applied type,
and non-experimental design. The population consisted of all first-grade secondary students,
totaling 55. A non-probabilistic convenience sample was selected, consisting of 30 students
from class 1A. For data collection, the 2022 MINEDU diagnostic test was used. The results
were as follows: the Wilcoxon test yielded a p value (two-tailed significance) of 0.001,
which, being less than 0.050, supports the acceptance of the alternative hypothesis. This
demonstrates significant changes in the development of the competence inquires using
scientific methods after the application of the flipped classroom strategy. The findings show
that 19 students improved their initial performance (positive ranks), while 11 remained at the
same level (ties). Consequently, it is concluded that the flipped classroom strategy
significantly influences the strengthening of this competence in first-grade secondary students
at the Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

Keywords: Flipped classroom, Competence, Inquiry, Students.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Ubicacion geografica del ambito de estudio

La Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera se encuentra
ubicada en la Avenida de la Cultura N° 721, en el distrito y region del Cusco. En esta
renombrada Institucion Educativa, donde se realizo el presente estudio, se brinda atencién a
estudiantes de que tienen edades que oscilan entre 6 a 17 afios, quienes asisten en horario
diurno y por la tarde, atiende a estudiantes de los dos sexos en ambos turnos.

A continuacion, se presenta la ubicacién mediante un mapa de localizacion.

Figura 1

Ubicacion geografica de la I.E. Mx. de aplicacion Fortunato L. Herrera

Nota: Imagen recopilada de google maps.
1.2 Situacion problemética

A continuacion, se describieron aspectos que revelan la deficiencia en el desarrollo de
las competencias en el area de ciencia y tecnologia en los estudiantes del nivel secundario, lo
cual representa un desafio importante para los sistemas educativos en todo el mundo. En ese

entender, a nivel internacional segun el informe de la Organizacion para la Cooperacion y el



Desarrollo Econémicos (OCDE, 2022), en la prueba PISA de ciencias, el 22% de los
estudiantes de secundaria de los paises miembros no alcanzan el nivel basico de
competencias cientificas, lo que implica que no pueden interpretar o explicar fenomenos
cientificos simples. Este bajo rendimiento es ain mas pronunciado en lugares de
Latinoamérica principalmente en Brasil y Argentina, donde el porcentaje de estudiantes con
bajo desempefio en ciencias es del 47% y 43%, respectivamente. Los sistemas educativos en
el contexto internacional de desarrollo carecen tanto de infraestructura como de estrategias
innovadoras para promover el nivel de logro de aprendizaje de las ciencias naturales de los
alumnos y enfatizan la habilidad de los estudiantes para conectar los conceptos ensefiados
con problemas de la vida real. Este informe indica que, en las regiones del Sudeste Asiaticoy
Africa, mas del 60% de las escuelas carecen de laboratorios de ensefianza de ciencias

equipados.

En cuanto a la percepcion de los estudiantes, el informe de la OCDE (2022) afirma al
ensefar del area se necesita renovacion, y debe ser mas interactiva y basada en proyectos,
para que se promueva el interés y el pensamiento divergente de los estudiantes. Esta situacion
evidencia gque la ensefianza de la ciencia y la tecnologia en la educacion secundaria requieren
un cambio sustancial. Las estadisticas y los informes internacionales sugieren que, para
mejorar efectivamente las habilidades cientificas de los estudiantes, es importante combinar
metodologias activas, disponibilidad de recursos y formacion docente, de modo que los
estudiantes puedan lograr un nivel adecuado de competencia en las habilidades del siglo XXI.
La falta de competencias en ciencia y tecnologia en los estudiantes de secundaria es cada vez
mas preocupante. Segun el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2020), los resultados de la
Evaluacion Nacional de Estudiantes (ENA) muestran que solo el 15% de los estudiantes de
secundaria alcanza un nivel satisfactorio de competencias cientificas, mientras que el 35%

Ilega al nivel basico y el restante 50% se encuentra en niveles insuficientes. Hay una gran



brecha de aprendizaje, especialmente entre los contextos rurales y las escuelas publicas,
donde a menudo no cuentan con laboratorios o materiales de experimentacion. Ademas, el
Banco Mundial (2022) afirma que mas del 40% de los estudiantes peruanos consideran que la
ciencia es irrelevante para su vida cotidiana, lo que explica su bajo rendimiento y falta de

interés.

A nivel local, la problematica se present6 en los alumnos que cursan el primer afio del
nivel secundario, quienes presentan ciertas dificultades observadas durante la labor docente,

especificamente en la competencia indaga sobre los métodos cientificos.

Los alumnos de esta institucion en mencion han tenido dificultades en la evaluacion
de algunas de las capacidades que componen la indagacion. Con relacion a la formulacion de
la hipotesis y el disefio de investigaciones, se han presentado dificultades. Lo cual resulta
indispensable en el planteamiento y analisis de problemas de forma ordenada. En sus
experimentos, la recoleccion y organizacion de datos, asi como el andlisis de sus resultados,
se han presentado dificultades. Lo que en definitiva afecta la construccién de conclusiones
validas y sustentadas. La falta de experimentos y la metodologia utilizada para el aprendizaje

de estas competencias, puede estar relacionado a esta situacion.

Para un analisis mas completo, se hace referencia a los resultados de la prueba de
Evaluacién Censal de Estudiantes (ECE) aplicada en Cusco, la cual evalla competencias de
areas como Ciencia y Tecnologia, con un enfoque especial en la competencia “Indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos.” Segun el ultimo reporte
disponible de la ECE, los estudiantes del departamento de Cusco, incluyendo aquellos de la
IE Mx. Fortunato L. Herrera, tienen un desempefio que se sitia mayormente en el nivel en
proceso en lo que respecta a esta competencia, lo cual indica que, si bien los estudiantes
pueden realizar algunos procedimientos basicos de indagacién, ain no logran integrar las

etapas del método cientifico de manera efectiva y auténoma.



Especificamente, los datos estadisticos de la ECE en “Ciencia y Tecnologia muestran
que un 35% de los estudiantes de primer afio de secundaria en Cusco se encuentra en un nivel
satisfactorio, mientras que un 45% se encuentra en proceso”, y el restante 20% esta en el
nivel en inicio. Esto significa que solo una minoria de estudiantes alcanza los objetivos de
aprendizaje esperados en esta competencia, y la mayoria enfrenta dificultades que limitan su

desarrollo en actividades cientificas y en la comprension de métodos cientificos.

A modo de realizar le pronostico, se cree que, si la situacion actual persiste sin la
aplicacion de estrategias pedagogicas innovadoras, es probable que el bajo desempefio en la
competencia “Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos” se
mantenga o incluso se agrave. Esto implicaria que la mayoria de los estudiantes de la “1.E
Fortunato L. Herrera” seguiran operando en niveles “en proceso” o “en inicio”, limitando su
capacidad para integrar de forma autonoma y efectiva las etapas del método cientifico. La
falta de dominio en esta competencia podria traducirse en una menor motivacion hacia las
ciencias, escasa participacion en proyectos de investigacion escolar y un bajo rendimiento en
evaluaciones nacionales, perpetuando la brecha de aprendizaje con respecto a estandares

educativos deseables.

Control del pronostico: la implementacion del aula invertida puede actuar como un
mecanismo de control y mejora del prondstico, al permitir que los discentes puedan ingresar
antes a contenidos que permitan informarse sobre las clases previamente y a materiales
adaptados, experimentos y resolucion de problemas vinculados al método cientifico. Bajo
esta metodologia, el profesor adopta un rol de mediador, haciendo un camino claro para los
discentes en la aplicacion de la indagacion cientifica, fortaleciendo la reflexion, la autonomia
y el trabajo colaborativo. De esta forma, se espera un aumento progresivo del porcentaje de

discipulos en nivel satisfactorio en la ECE, una mayor apropiacién de las competencias



cientificas y una actitud mas positiva hacia la investigacién escolar, contribuyendo a cerrar

las brechas detectadas en los resultados actuales.

1.3 Problema de la investigacion

1.3.1 Problema general

¢De qué manera influye el aula invertida en el desarrollo de la competencia indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos en estudiantes de
primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato

Luciano Herrera — Cusco — 2025?

1.3.2 Problemas especificos

a.

¢De qué manera influye el aula invertida en el desarrollo de la capacidad problematiza
situaciones para hacer indagacion en estudiantes de primero de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025?
¢De qué manera influye el aula invertida en el desarrollo de la capacidad disefia
estrategias para hacer indagacion en estudiantes de primero de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025?
¢De qué manera influye el aula invertida en el desarrollo de la capacidad Genera 'y
registra datos o informacion en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion
Educativa Mixta de Aplicacién Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025?

¢De qué manera influye el aula invertida en el desarrollo de la capacidad Analiza datos e
informacidn en estudiantes de primero de secundaria de la Institucién Educativa Mixta
de Aplicacién Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025?

¢De qué manera influye el aula invertida en el desarrollo de la capacidad Evalla y
comunica el proceso y resultados de su indagacion en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucién Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera —

Cusco — 2025?



1.4 Justificacién de estudio
Justificacion tedrica

La construccion del marco tedrico se realiz6 tomando multiples fuentes diversas, lo
cual aporto profundidad al contenido de la investigacion y, al mismo tiempo, de una sélida
referencia. Este marco teorico facilitara el trabajo de otros investigadores que se ocupen de la
misma area de estudio, ya que les proporcionara una buena base conceptual sobre la cual
podran profundizar su trabajo.

Justificacion metodologica

La justificacion de caracter metodologico, con relacion a la recoleccion de datos,
tablas y figuras del analisis, resulta de su valor como recursos organizativos y/o visuales, en
investigaciones futuras, de los elementos metodologicos. Tales recursos ofrecen una
estructura que, organizando, facilita el desarrollo del proceso metodoldgico. Este proceso
podra ser modificado y aplicado por otros futuros investigadores que deseen realizar estudios

similares, lo que mejorara la consistencia y la claridad de sus proyectos.
Justificacion practica

La justificacion préactica se basa en el valor de las sesiones de aprendizaje, v el
enfoque pedagdgico aplicado en el presente estudio, que resulta util de forma practica para
docentes y estudiantes en cualquier nivel educativo. Estos aspectos pueden contribuir en la
elaboracidn de planeaciones, y brindar una metodologia que estimule el aprendizaje y la
activa participacioén, optimizando la experiencia educativa, asi como el espacio y la dinamica
de trabajo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Justificacion social

La justificacion social se fundamenta en que, al implementar estas sesiones en un

ambito educativo, se busca impactar positivamente en el logro de los estudiantes, asi como en



el enriquecimiento de la practica pedagogica. Esta iniciativa beneficia el desarrollo
académico de los estudiantes y su desarrollo personal, incluyendo su capacidad de pensar y
actuar de manera critica y reflexiva, lo que es un beneficio para la comunidad educativa y
para la sociedad al proporcionar ciudadanos mas responsables y mejor preparados para

enfrentar los desafios del contexto.
1.5 Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general
Determinar la influencia del aula invertida en el desarrollo de la competencia indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos en estudiantes de
primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato

Luciano Herrera — Cusco — 2025.

1.5.2 Objetivos especificos
Determinar la influencia del aula invertida en el desarrollo de la competencia indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos en estudiantes de
primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato

Luciano Herrera — Cusco — 2025.

1.5.3 Objetivos especificos

a) Establecer la influencia del aula invertida en el desarrollo de la capacidad problematiza
situaciones para hacer indagacion en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion
Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

b) Explicar la influencia del aula invertida en el desarrollo de la capacidad disefia estrategias
para hacer indagacién en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa

Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.



c)

d)

Especificar la influencia del aula invertida en el desarrollo de la capacidad Generay registra
datos o informacion en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa
Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

Identificar la influencia del aula invertida en el desarrollo de la capacidad Analiza datos e
informacion en estudiantes de primero de secundaria de la Institucién Educativa Mixta de
Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

Establecer la influencia del aula invertida en el desarrollo de la capacidad Evalla y
comunica el proceso y resultados de su indagacién en estudiantes de primero de secundaria

de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de estudio

2.1.1 A nivel internacional

Cedefio-Escobar y Vigueras-Moreno (2020) Se titula “Aula invertida una estrategia
motivadora de ensefianza para estudiantes de educacion general basica” (Ecuador). El
estudio se realizé a partir de la mira de identificar diversas caracteristicas de estrategias que
intervengan el aula invertida cuya influencia recae en la motivacion de la ensefianza, estudio
que no pudo hacerse realizar con 68 discentes de primer afio, la metodologia se realizé bajo el
enfoque cuantitativo, luego de realizar la aplicacién se supo que la estrategia utilizada tuvo
una mejoria en la motivacion, ademas de ello se hizo una revision analitica sobre temas
relacionados con asuntos emocionales de los alumnos . También, mejora el nivel de logro de
los aprendizajes, los reportes académicos y competencias. Asimismo, la estrategia examina
compendios motivacionales para el docente, que, en este caso, toma un protagonismo como

orientador y acompafiante en el propdsito de mejorar los mas altos niveles de aprendizaje.

Alvarracin et al. (2022) los investigadores presentaron un articulo cientifico “Aula
Invertida y Trabajo Cooperativo para promover Habilidades Cognitivas Superiores” El
articulo se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo—correlacional,
y tuvo como propasito recoger las percepciones de los estudiantes respecto a la aplicacion del
aula invertida y la ensefianza tradicional, asi como analizar el aporte de ambos enfoques en el
desarrollo de habilidades de pensamiento de orden superior. El estudio fue realizado con la
colaboracion de estudiantes que tienen entre 16 a 18 afios en Ecuador. Para el estudio se
seleccionaron dos grupos paralelos: uno conformado por 35 estudiantes que trabajaron bajo la
metodologia de aula invertida y otro integrado por 29 estudiantes que realizaron sus

actividades mediante la ensefianza tradicional. La recoleccién de datos se realiz6 a través de



10

un examen con escala Likert para conocer las percepciones del alumnado, asi como mediante
otro instrumento orientado a medir el desarrollo de habilidades cognitivas superiores. Los
datos obtenidos fueron analizados utilizando estadigrafos de tendencia central y un analisis
factorial de correspondencias multiples. Los resultados obtenidos demuestran que los
estudiantes de ambos grupos manifestaron percepciones favorables sobre los entornos de
aprendizaje en los que participaron. Sin embargo, en lo que respecta al logro de habilidades
de pensamiento de orden superior, se notaron ligeras diferencias positivas en las habilidades
de andlisis y evaluacion de los estudiantes que trabajaban con el modelo de aula invertida. En
la evaluacion final, los estudiantes de este grupo obtuvieron un promedio de 5.5 sobre 10,
superando estadisticamente el promedio de 4.7 puntos obtenido por el grupo de ensefianza
tradicional. Por Gltimo, la investigacion sefiala que los datos obtenidos de la estrategia
aplicada de aula invertida son una fortaleza de la investigacion, y estos datos aportan a la
escasa literatura existente sobre este tema, especialmente en el contexto escolar durante la

pandemia del COVID-19.

Cardoso (2022) present6 un articulo “El aula invertida en la mejora de la calidad del
aprendizaje en un posgrado en Administracion” La investigacion tuvo como finalidad
analizar la eficacia de la metodologia de aula invertida en el fortalecimiento de la calidad del
aprendizaje de las competencias matematicas en estudiantes de un programa de posgrado en
Administracion. En este sentido, se adopt6 un enfoque cuantitativo con un disefio
cuasiexperimental estructurado en tres momentos: evaluacion inicial, aplicacién de la
estrategia y evaluacion final. Los principales resultados mostraron una mejora en el
rendimiento matematico, asi como diferencias estadisticamente significativas entre el grupo
experimental, en el que se aplic6 la metodologia del aula invertida, y el grupo de control, que
continud con la ensefianza tradicional. En conclusién, se determind que el aula invertida

contribuye de manera mas efectiva a elevar la calidad del aprendizaje del estudiantado,
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especialmente en términos de pertinencia, utilidad y calidad del desarrollo integral recibido,

en comparacion con los métodos tradicionales.

2.1.2 A nivel nacional

Aparicio y Pacheco (2023) se registra con el titulo: “Impacto de la implementacion
del aula invertida y herramientas digitales en la estimulacion de la indagacion cientifica en
estudiantes de educacion media”, “este estudio tuvo como propdsito evaluar la influencia del
aula invertida y las herramientas digitales en el fomento de la indagacion cientifica en
estudiantes de nivel Secundaria”. En este entender, disefiaron la investigacion bajo un
enfoque cuantitativo con un disefio cuasiexperimental, aplicando la estrategia a 68
estudiantes, quienes se dividieron en un grupo control y otro que permita ser experimentado,
donde los grupos fueron integrados por 34 discentes. Los resultados mostraron que “el uso
del aula invertida y las herramientas digitales en el grupo experimental impacto
favorablemente en el desarrollo de la indagacion cientifica”. De esta manera se determina que
la estrategia de aula invertida apoyada en TIC ayuda a la interaccién y familiarizacion de los
estudiantes con el contenido del aula, creando una relacion sinérgica entre el docente, el

estudiante y las plataformas digitales.

Pineda (2022) Esta investigacion se titula: “Aula invertida en el drea de ciencia y
tecnologia en los estudiantes de la institucion educativa Santa Rosa, Chepén, 2021”, un
analisis de la relacion entre el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia y la metodologia
de aula invertida en 40 estudiantes, en un disefio no probabilistico, con enfoque cuantitativo,
no experimental y alcance correlacional. Con este propdsito, se formularon y validaron 2
cuestionarios, con escala tipo Likert, por expertos en educacién, quienes determinaron un
nivel de significancia de 0.031 y alta confiabilidad (Alfa de Cronbach de 0.95). Los datos
evidenciaron que los niveles de logro en el area de Ciencia y Tecnologia, de los estudiantes,

puede ser influenciado por la metodologia de aula invertida, obteniéndose un coeficiente de
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Rho de Spearman de 0.766, evidenciando asi una relacion positiva y muy alta. El uso de aula
invertida, en los entornos semipresenciales y presenciales, se considera altamente

recomendable.

Fernandez (2024) presento una tesis que lleva como titulo “Eficacia de la
metodologia de aula invertida como estrategia de aprendizaje en la comprension de la
contaminacion ambiental en estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa N°64799-B Atalaya,
2024, la cual fue realizada con el propdsito determinar la influencia del aula invertida en el
aprendizaje de la contaminacion ambiental en los estudiantes de primer y segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 64799-B, Atalaya, 2024; La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi experimental de tipo explicativo
y longitudinal, aplicando mediciones de pretest y postest. El universo fue conformado por 67
discentes que son parte de secundaria de este total como muestra se cont6 con la participacién
de 38 que son parte de 1ro y 2do del nivel secundaria. En este sentido para la recoleccion de
datos se utilizaron un cuestionario sobre aula invertida aplicada al aprendizaje y un
cuestionario relacionado con la contaminacion ambiental. En cuanto a los resultados, en la
faceta previa a la aplicacion se hallé lo que sigue: el 60.5% se hallaron en el nivel inicial,
39.5% a término regular, y al final se tuvo el 39.5% en el nivel alto y 73.7% en término
medio. A partir de estos hallazgos, se concluyé que “la estrategia de aula invertida influy6 de
manera significativa en el aprendizaje de los estudiantes sobre la contaminacién ambiental”,
favoreciendo el incremento de su nivel de conocimiento en esta tematica.

2.1.3 A nivel local

Honorio (2024) efectud una investigacion titulada: “Clase invertida virtual para el

desarrollo de las competencias del area de Ciencias Sociales I.E. José Pardo — Cusco”, tuvo

como principio especificar la influencia de la estrategia del aula invertida en el desarrollo del
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area de Ciencias Sociales, para ello se tuvo como metodologia el enfoque cuantitativo, disefio
cuasi experimental, tipo aplicado; el instrumento fue una prueba objetiva, asimismo se
aplicaron sesiones de aprendizaje, la poblacién estuvo conformada por estudiantes del cuarto
afio de educacion secundaria de la I.E. José Pardo de Cusco, finalmente, se cre6 una
propuesta pedagdgica alternativa, centrandose en el aula virtual invertida para desarrollar
competencias en estudios sociales (generacion de interpretaciones historicas, gestion
responsable del espacio y el medio ambiente, asi como gestion responsable de los recursos
econdmicos) y gestion de competencias transversales (TIC), y aprendizaje autbnomo) en el
cuarto ciclo de alumnos de secundaria I.E. El adventista José Pardo-Cuzco durante la
emergencia sanitaria de 2021 tiene como objetivo movilizar las habilidades profesionales de

los docentes en activo.

Farrofian (2024) presenta el articulo “Aula invertida en el logro de competencias de las
Ciencias Sociales.”, cuyo proposito analizar el impacto de dicha metodologia en el logro de
competencias del area de ciencias sociales en una institucién educativa publica ubicada en
Sayllapata, Cusco. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, apoyado en el
método hipotético-deductivo y un disefio preexperimental con un solo grupo de estudio. La
muestra estuvo conformada por 80 estudiantes del VI ciclo de la Educacién Basica regular
utilizando encuestas como instrumento para registrar los resultados. Para ello se hizo uso de
la prueba de Wilcoxon evidenciaron un valor de error de p = 0,000, lo que demuestra una
mejora estadisticamente significativa en las competencias diagnosticadas. Tras la
intervencion, para el 81.5% de discentes alcanzaron niveles de logrado y también el
destacado en habilidades relacionadas con la interpretacion historica.

Callafiaupa (2024) realizé la investigacion que se titula “Aplicacion del aula invertida
(Flipped classroom) en el desarrollo de la competencia resuelve problemas de cantidad en

los estudiantes de quinto grado de secundaria de la IE Fortunato L. Herrera Cusco-2022",



14

La investigacion tuvo como finalidad examinar el efecto de la aplicacion de la metodologia
Flipped Classroom en el proceso de aprendizaje, especificamente en el desarrollo de la
competencia Resuelve problemas de cantidad en los estudiantes del quinto grado, seccién
“A”, del nivel secundario de la Institucion Educativa Mixta Fortunato L. Herrera. Para el
desarrollo del estudio se ejecutaron diez sesiones de aprendizaje utilizando el enfoque del
aula invertida, durante las cuales el investigador, quien ademas cumplio el rol de docente del
grupo, disefid y utilizé recursos educativos alineados con los programas curriculares del
Ministerio, asumiendo funciones de orientador y evaluador del proceso formativo. El objetivo
principal fue identificar la influencia de la metodologia del aula invertida en el
fortalecimiento de la competencia Resuelve problemas de cantidad en los estudiantes de
quinto grado de secundaria de la mencionada institucién educativa durante el afio 2022. La
investigacion se desarroll6 mediante un disefio preexperimental, ejecutando una prueba de
desarrollo como instrumento de evaluacion, aplicada en momentos de pretest y postest. Los
resultados obtenidos al finalizar el estudio evidenciaron un incremento significativo en el
nivel de logro y desempefio de la competencia evaluada, lo que permite afirmar que la
aplicacién del Flipped Classroom tuvo una influencia positiva en el aprendizaje de los
estudiantes en mencién, superando los resultados obtenidos con metodologias didacticas
tradicionales.
2.2.1 Aulainvertida

2.2.1.1. Definicion del aula invertida

Segun Merla 'y Yariez (2016) es una metodologia pedagdgica transformadora que
modifica el enfoque de ensefianza que es comun. Se basa en ofrecer a los estudiantes
materiales y recursos sobre un tema determinado para que los estudien previamente fuera del
salon. Luego, en cuanto se dieron las clases presenciales, se desarrollan actividades de

aprendizaje que emplean diferentes técnicas y estrategias.
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Ventura (2023) “Al aplicar esta estrategia didactica, los alumnos y alumnas
estudiaran por si mismos los conceptos teoricos que el docente les facilite y el tiempo
de clase sera aprovechado para resolver dudas, realizar practicas e iniciar debates

relevantes con el contenido” (p. 5).

El aula inversa fomenta la curiosidad y el trabajo colaborativo por parte de los
estudiantes, dando un mayor peso a estos aspectos que al aula tradicional. Esta
perspectiva es congruente con la vision constructivista de la educacion, que afirma
que el conocimiento no puede ser transferido, sino que deben ser los estudiantes
quienes construyan el significado de dicho conocimiento. (Gardufio & Dugua,
2018, p. 7)

El andlisis de las citas presentadas muestra que tanto Merla y Yafiez (2016) como
Ventura (2023) coinciden en que el aula invertida representa una transformacion del modelo
tradicional de ensefianza, priorizando el estudio autbnomo previo y el uso del tiempo de clase
para actividades mas dindmicas y participativas. Ambos enfoques resaltan que esta
metodologia favorece la participacién activa, la resolucion de dudas y el trabajo colaborativo,
elementos que se alinean con el paradigma constructivista al promover gque los estudiantes

construyan su propio conocimiento en lugar de recibirlo de manera pasiva.

2.2.1.2 El rol del docente en el aula invertida

Aseguran que nuevos métodos en el proceso de ensefianza y aprendizaje, el aula
invertida, permiten la transicion de un profesor que lo sabe todo a un profesor.
Persona que desempefia el papel de asesor, apoyo y mediador en el aprendizaje,
considera a los estudiantes como héroes del proceso, sugiere situaciones importantes y

es el controlador de las actividades de aprendizaje. (Fidalgo et al., 2018, p. 12)

De la cita textual, se puede inferir que el uso de nuevas practicas pedagogicas, como

el uso de aula invertida, nos hace pensar que se produce un cambio significativo en la figura
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del docente. El maestro ya no es el Unico expositor de informacidn, sino que es un tipo de
mediador. En este sentido, lo que hace el maestro no es transmitir informacion. Por el
contrario, el maestro crea situaciones de aprendizaje que estimulan la curiosidad, el
pensamiento critico y la resolucion de problemas. También propicia un espacio donde los
estudiantes pueden indagar, explorar y construir sus propios significados. Ademas, el docente
tiene que organizar, coordinar y gestionar la actividad para mantener el enfoque y los
objetivos de aprendizaje en la actividad. En este sentido, los estudiantes son los protagonistas
de todo el proceso, ya que son ellos quienes construyen el aprendizaje de manera activa y
autonoma. En este proceso, el aprendizaje se construye de manera significativa lo cual
permite obtener mejores resultados en el logro de las competencias del area de ciencia 'y

tecnologia.
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2.2.1.3 Tipos de aula invertida

a) Tradicional

Las estrategias de estudios inversos utilizan diversos materiales de estudio, como un
video y/o lecturas introductorias que los estudiantes deben revisar previo a llegar a clase. De
esta manera, los alumnos llegan a clase con un entendimiento preliminar sobre el tema y el
docente puede tener tiempo para realizar otras actividades para que se resuelvan las dudas, a
la ejecucion de ejercicios aplicados y practicos de manera colaborativa. Este modelo de
ensefianza favorece la practica que deben tener los alumnos y el uso de la guia del docente, la
cual se puede personalizar. Ademas, se favorece el logro de habilidades que se vincula con el
trabajo colaborativo, la autodeterminacion y la critica. Por lo consiguiente, se logra un
entorno colaborativo que se centra mas en las necesidades de los estudiantes y en su

participacién (Fidalgo et al., 2018).
b) Orientada al debate

El aula invertida orientada al debate difiere de otras estrategias y tradiciones mas
criticas en el ambito pedagdgico, y se centra en la reflexion y en la necesidad de compartir
una construccion conjunta mas dialéctica. En esta estrategia, se envia a los estudiantes, como
tarea, para ello se puede visualizar la clase grabada, la cual no solo se centra en aportar
informacidn, sino que también, intenta generar una reflexion sobre la problematica en la que
se desea profundizar, y que, en principio, puede ser compleja y/o polémica. En estos videos
se presentan interrogantes, estudios de caso, 0 escenarios que en ocasiones desafian las
creencias de los estudiantes. Todo ello, con la intencidn de desarrollar el pensamiento critico
y la argumentacion (Fidalgo et al., 2018).

Al entrar al aula, segun Fidalgo et al. (2018) el tiempo se invierte principalmente en
actividades de debate y discusion. Los estudiantes forman grupos para discutir el contenido

de los videos, expresar sus opiniones y defender sus posiciones basandose en lo que han
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aprendido. El profesor tiene un papel clave como moderador y guia del debate, animando a
todos los estudiantes a tomar un papel activo y fomentando un clima en el que se respetan y
escuchan diferentes puntos de vista.

Este método no solo refuerza el aprendizaje tedrico, sino tambien el logro de
competencias clave para la expresion oral, el razonamiento logico, la escucha activa y la
capacidad de manejar criticas constructivas. También refuerza la colaboracion y el respeto
por las opiniones de los demas, que fueron fundamentales para el logro holistico de discentes.
Se pretende que, con este tipo de aula invertida, los estudiantes aprendan contenido y
desarrollen habilidades para abordar problemas de la vida real, pensar criticamente y tomar
decisiones fundamentadas.

c) Uso del aula invertida para realizar la experimentacion

La modalidad de aula invertida para la experimentacion, segun Fidalgo et al. (2018)
es lo que logra que los discentes puedan aprender de forma mas efectiva y constructiva a
partir de la observacion de disefios experimentales o procedimientos que se encuentran en
videos y que funcionan como modelos o videos demostrativos. Este modelo se basa en que
los estudiantes suelen aprender mejor cuando pueden practicar lo que han de aprender, es
decir, lo que han de internalizar, de forma mas activa y autdbnoma en lo que se denomina
aprendizaje de contenidos.

En este modelo, los estudiantes deben, en la prior aula, ver unos videos en los que se
presentan, a modo de experimentos, algunos procesos y/o procedimientos y/o demostraciones
de los aspectos mas relevantes de la materia que se estan trabajando. Estos videos estan
elaborados con el fin de retratar los pasos de los experimentos, asi como los principios que
los regulan, las variables y los resultados. La finalidad de estos videos es guiar a los
estudiantes en la confeccidn de sus propios experimentos.

De esta manera, el aula invertida para la experimentacion que mejora de cierta forma
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las competencias cientificas y técnicas, ello suma a una actitud activa, curiosa y colaborativa,
que son esenciales durante el proceso para aprender y el logro de habilidades que los alumnos
necesitaran en sus futuras actividades académicas y profesionales.

d) Aula invertida como aproximacion

Segun Merla 'y Yafez (2016) Basado en el nexo que se tiene, la cual resulta ser
dinamico cuyos discentes que tengan con el contenido y con el docente en el aula, el
prototipo que se halla en aula invertida como aproximacion, busca que los discipulos tengan
la oportunidad de explorar y comprender conceptos antes de que el docente brinde su
orientacion formal. En este enfoque, los videos educativos son presentados en clase, pero no
como en la modalidad tradicional en donde los estudiantes los ven de manera individual en
casa. Al contrario, con la finalidad de propiciar el trabajo colaborativo y el aprendizaje
compartido, se organiza que los estudiantes vean los videos en pequefios grupos dentro del

aula.

Segun Ventura (2023), este modelo de ensefianza apoya la idea de que el hecho de
que los estudiantes trabajen en grupos pequefios para escuchar los videos, discutir, realizar
preguntas, y reflexionar sobre lo que estan aprendiendo, les ofrece la posibilidad de construir
su propio aprendizaje. A su vez, esto promueve un clima de aprendizaje activo en el que la
interaccion y la colaboracidn con los pares es la clave. Durante este periodo, los estudiantes
pueden expresarse, formular preguntas, plantear y debatir distintas hipotesis, y resolver sus
dudas de manera constructiva, antes de que el docente de su intervencion. La intervencién del
docente, dentro de este modelo, es de naturaleza distinta a la del modelo tradicional. En vez
de ser la Gnica persona que dirige la clase y controla toda la informacion, el docente se
convierte en un orientador 0 un mentor que, al irse desplazando por los grupos, escucha las
discusiones y, en respuesta a diversas necesidades, ofrece colaboracion a cada grupo de

manera diferente. Al irse desplazando por los grupos, el docente tiene la posibilidad de
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identificar los conceptos que no estan siendo aprendidos y, a partir de esto, aclara las dudas, y

provee explicaciones mas profundas y préacticas, en caso de que los estudiantes lo requieran.

El aula invertida permite una aproximacién donde se da un aprendizaje mas activo y
donde el compromiso se incrementa, puesto que se les otorga a los estudiantes un mayor
protagonismo en la construccion de su propio conocimiento. La interaccion grupal y la
mediacion del docente en el momento, facilita que los estudiantes logren una mayor
comprension de los conceptos que manejan en los videos y que, ademas, los puedan utilizar
en situaciones practicas. Este modelo es muy pertinente en la ensefianza de disciplinas que
son mas complejas, que implican niveles de comprension mas profundos y la transferencia

del conocimiento a maltiples contextos.
e) Aula invertida basada en grupos

En este enfoque, los alumnos miran los videos por su cuenta, en casa o en el aula,
dependiendo la modalidad del curso. Con este modelo, se busca que los alumnos se
familiaricen, de manera autbnoma y a su propio ritmo, con los contenidos antes de la clase.
Al llegar a la clase, se organizan en grupos pequefios o equipos y colaboran en la resolucion
de las actividades y problemas que el docente plantea (Ventura, 2023).

Por consiguiente, se considera que este formato facilita el aprendizaje colaborativo, en
donde los alumnos pueden compartir sus ideas, debatir sobre conceptos y aclarar dudas. Por
otro, el docente puede estar para supervisar y dirigir las discusiones, asegurandose que los
alumnos hagan la correcta aplicacién de lo que han aprendido y aclarar cualquier confusion.
Asimismo, los grupos pueden realizar actividades practicas o problemas que les permitan la
aplicacién de los conceptos de los videos, facilitando la comprension y el aprendizaje

significativo.
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f) Aula virtual invertida

Ventura (2018) EI modelo de aula virtual invertida se lleva a cabo completamente de
forma virtual. En su modalidad online, videos, actividades y evaluaciones se realizan a través
de plataformas virtuales. Por lo tanto, el alumno es quien elige la forma y el momento en el
que accede al contenido, lo que, tanto al estudiante como al docente les otorga mayor
flexibilidad. La tutoria y el acompafiamiento al aprendizaje se pueden realizar a través de
plataformas educativas que vengan con videos, labores de lectura, y otros recursos
educativos.

Por consiguiente, este método se adapta con facilidad a los contextos en los que es
indispensable la educacion a distancia, ya que eludimos la posible limitante geogréafica o
temporal que pudiese verse en un sistema de educacion presencial. De igual forma, existen
maultiples formas de evaluacion que se presentan de manera continua a través de las
plataformas virtuales, lo que optimiza el monitoreo del avance de los alumnos y la entrega de
la retroalimentacion. Mediante este modelo, los alumnos tienen la posibilidad de
autocontrolar el tiempo que destinan y el aprendizaje que desean lograr, y los docentes tienen
la posibilidad de ajustar la atencién pedagogica a los diferentes niveles y velocidades de
aprendizaje de los estudiantes.

g) Aulainvertida en la que se invierte al profesor

Esta estrategia en la actualidad propone una variacion interesante del modelo de aula
invertida donde el papel del docente se invierte tradicionalmente. En lugar de que el profesor
sea quien prepare y entregue videos, actividades u otros materiales de aprendizaje, son los
estudiantes quienes crean y presentan estos materiales. Esto desplaza la responsabilidad del
aprendizaje hacia los estudiantes, quienes tendran que buscar, producir y difundir recursos
educativos (videos, presentaciones, estudios, etc.) para el uso de sus comparieros (Fidalgo et

al. 2018).
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Esta formas de aprendizaje fomenta la obtencion de niveles de aprendizaje méas
complejos, dado que los estudiantes no son meramente consumidores de informacién, sino
también sus productores. Este es un claro indicador de niveles més altos de comprension y de
una reflexién mas profunda sobre los temas que se estan estudiando. Ademas, al presentar sus
productos a sus compafieros, los estudiantes desarrollan habilidades de comunicacion y
argumentacion, lo que enriquece el proceso de aprendizaje. Los docentes en este modelo
actuan mas como facilitadores, guiando el proceso y proporcionando retroalimentacion
constructiva, pero dejando que los estudiantes lideren el proceso de creacion y presentacion

de los contenidos.

Figura 2

Esquema de los tipos de aula invertida

Nota. (Gardufio & Dugua, 2018)
2.2.1.4 Caracteristicas del Flipped Classroom

a) Finalidad

El proposito de esta metodologia es establecer de manera concreta los objetivos y las
competencias que se desean desarrollar, asi como definir los momentos especificos en los que
se aplicara este enfoque, ya sea a lo largo de todo el curso o en momentos clave. Esta

estrategia es adaptable a diversas areas de conocimiento, ya sea para mejorar la comprension
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y aplicacion de conceptos teoricos, o para abordar el desarrollo de habilidades
procedimentales o instrumentales en partes especificas de la materia, incluso en enfoques

interdisciplinarios (Gardufio & Dugua, 2018).
b) Planificacion

La organizacion adecuada del trabajo de los estudiantes es esencial para garantizar
que comprendan lo que se espera de ellos, asi como para planificar las tareas que se
realizaran durante las sesiones en el aula. Es crucial que los estudiantes reconozcan el valor
del analisis de los videos y deméas materiales de estudio, asi como de las actividades
presenciales que se realizan en clase. Los estudiantes universitarios, en particular, suelen ser
exigentes, y si se espera que se comprometan con actividades que requieren tiempo y
esfuerzo, este esfuerzo sera mas satisfactorio si perciben que los docentes también estan

dedicados y comprometidos con el proceso educativo (Merla & Yafiez, 2016).
c) Preparacion de los recursos

Merlay Yafiez (2016) Los videos son uno de los recursos mas utilizados en la
metodologia de Aula Invertida, aunque no son los Gnicos materiales que pueden emplearse
para preparar a los estudiantes de manera autdnoma. Otros recursos pueden incluir ebooks,
infografias, documentos, articulos, mapas conceptuales, paginas web, bibliografia, entre

otros. A continuacion, se detallan algunos aspectos clave para la preparacion de videos:

Videos: Merlay Yafiez (2016) Los videos pueden elaborarse con herramientas que permitan
grabar sin mostrar la imagen del docente, pero si incluir su voz mientras realiza actividades
en el ordenador, como con el programa ScreenCast. Si se opta por videos con diapositivas o

con la intervencién directa del docente, se deben considerar varias recomendaciones:

e El video debe tener un objetivo claro, proporcionando una explicacion concreta y (til

que complemente y enriquezca los materiales escritos o proporcionados.
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Es fundamental que el video sea de alta calidad, cuidando tanto el contenido como la
produccion.

Se recomienda que los videos sean cortos, con una duracion entre 3 y 12 minutos,
centrados en la explicacion principal. Es preferible grabar varios videos breves que
uno largo.

El contenido debe presentarse de manera natural, evitando leer de las transparencias o
apuntes. El docente debe interactuar con la camara, gesticular y modular su voz,
haciendo pausas y hablando de manera clara y pausada.

Se recomienda ensayar previamente, ya que hablar ante la camara no es o mismo que
frente a un pablico real.

Incluir subtitulos en los videos puede ser beneficioso, ya que proporciona una opcion

adicional para acceder al contenido.

Grabacion auténoma o asistida: Merlay Yarfiez (2016) La grabacion de los videos puede

realizarse de manera autonoma, utilizando los datos de grabacion instalados en los centros

educativos, como los platés SAGA en la UPM, que permiten que los docentes graben sin la

necesidad de técnicos. También se puede contar con la asistencia del GATE de la UPM, que

ofrece apoyo en la grabacion y edicion de videos.

d) Otros materiales

Merla 'y Yafiez (2016) EIl docente debe dedicar tiempo a crear y seleccionar materiales

que complementen los videos (si los hay), asegurandose de que estén bien presentados y sean

adecuados para el tiempo de analisis disponible para los estudiantes. Estos materiales deben

e Documentos relevantes que apoyen el objetivo y los contenidos que se desean

analizar.
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e Materiales de longitud apropiada que incluyan solo la informacion esencial.
e Recursos bien elaborados, como infografias, presentaciones y otros materiales
visuales, que contribuyan al aprendizaje del estudiante.

e) Preparacion del trabajo en el aula

Merlay Yafiez (2016) sostiene que la dinamica de las clases presenciales debe ser
una continuacion de lo aprendido de manera autbnoma, centrada en la aplicacion practica de
los contenidos adquiridos. Es importante que el docente planifique cuidadosamente como se
desarrollaran estas sesiones, empezando por una actividad que permita obtener informacion
sobre el nivel de estudio previo de los estudiantes. La mayor parte de la sesion debe estar
dedicada a actividades cooperativas, el desarrollo de proyectos, la resolucion de casos y otras
actividades que faciliten el avance de los estudiantes en sus conocimientos y competencias.
Estas actividades son clave para aumentar la implicacion de los estudiantes y fortalecer su

compromiso con el aprendizaje.

2.2.1.5 Proceso para aplicar el aula invertida

a) Resolucion de dudas

Los primeros minutos de la clase pueden destinarse a aclarar cualquier duda que los
estudiantes tengan sobre los conceptos y contenidos estudiados previamente en casa. Si no
surgen preguntas, el docente puede plantear cuestiones sobre los temas mas complejos y
evaluar la capacidad de los estudiantes para responder, ya sea de forma individual o en

equipo (Merla & Yafiez, 2016).
b) Equipos de trabajo

Un aspecto clave de esta modalidad es la promocion del trabajo en grupo o equipos.
Los grupos pueden ser establecidos desde el inicio y permanecer constantes si se va a

desarrollar un proyecto a lo largo del curso, o bien pueden ser cambiantes si las actividades
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requieren diferentes formaciones de equipo en cada ocasion Merla y Yariez (2016). Cada
opcidn tiene sus pros y contras, y corresponde al docente decidir cuél se ajusta mejor a cada

situacion.
c) Establecer el objetivo

Es fundamental que cada sesion presencial tenga un objetivo claro, que los estudiantes
deben conocer, el cual debe basarse en la documentacién y los videos revisados previamente
en casa. Las actividades pueden continuar fuera del aula segun su extension y complejidad,
pero es esencial que los estudiantes identifiquen la aplicabilidad y utilidad de las sesiones
presenciales Merla y Yafiez (2016) nos indican que, si los estudiantes trabajaran en un
proyecto continuo, el tiempo en clase debe enfocarse en aplicar lo aprendido a los detalles
especificos de cada proyecto. Si las actividades no son tan estables, se pueden plantear

desafios o problemas para resolver.
d) ¢Qué papel tiene el docente?

El maestro juega un papel importante en el proceso de aprendizaje. En este sentido
ellos son responsables de dar sentido al aprendizaje que los estudiantes van a obtener.
Ademas, dado que los estudiantes realizaran la mayor parte del trabajo fuera del aula, el
maestro tiene que estar disponible para responder preguntas, abordar dificultades y asistir a
los estudiantes en su aprendizaje autodirigido. Esto requiere un sistema de comunicacion
efectivo y fluido para garantizar la eficacia de la tutoria presencial o virtual. EI maestro tiene
que proporcionar a los estudiantes el conocimiento basico y luego confiar en que los
estudiantes exploren y descubran su valor al aplicarlo a situaciones de la vida real (Merla &
Yafiez, 2016). Los estudiantes deben sentir que el proceso de aprendizaje esta en sus manos,
pero también deben sentir que el maestro los apoya y los guia. Mantener este equilibrio es un

desafio que depende de la experiencia del maestro y de la practica continua.
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El maestro también tiene que lidiar con la evaluacion. Recolectar tanta informacion
como sea posible sobre el aprendizaje de los estudiantes, evaluar las actividades y las pruebas
que se realizan en el proceso de aprendizaje, con énfasis en la evaluacion formativa y
continua.

e) ¢Queé papel tienen los estudiantes?

La construccion de su propio aprendizaje es una responsabilidad que recae
directamente en los estudiantes. Ellos son los que construyen redes de conocimiento dentro y
fuera del aula, contando con el apoyo del docente. Esta autonomia, sin embargo, debe ir
acompariada de responsabilidad y compromiso. Esto implica que los estudiantes deben
hacerse cargo de su aprendizaje. Esto implica esfuerzo. En el compromiso, dedicaciény
esfuerzo que deba realizar, es probable que al inicio, deba el docente motivarlo, apoyarlo y
fortalecer su activo involucramiento. En algunos casos, el docente puede ejecutar un plan B
para aquellos estudiantes que no se comprometen, lo que permite el docente evitar conflictos
en los equipos de trabajo y mantener motivados a aquellos estudiantes que si se
comprometen.

f) Evaluacion en Flipped Classroom

Existen dos aspectos clave que deben ser evaluados:

e El estudio auténomo guiado.

Podemos utilizar varias estrategias para evaluar el aprendizaje autbnomo, como, por
ejemplo, cuestionarios al final de los videos u otras actividades después de revisar los
documentos. Al inicio de la sesion presencial, se pueden utilizar herramientas gamificadas,
como Mentimeter, Kahoot, o Socrative, para saber si los estudiantes han realizado las

actividades previas y si han comprendido los conceptos mas relevantes. Esta evaluacion es
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clave para mantener la atencion de los estudiantes y fortalecer su compromiso con el
aprendizaje.

e El procesoy los resultados de la parte presencial.

El disefio de las actividades evaluativas dependera de las metodologias empleadas y
de las competencias transversales que se pretenda desarrollar. Para evaluar el trabajo
presencial se pueden utilizar pruebas, cuestionarios, rubricas, exposiciones, presentaciones,
entre otras, y estas actividades deben ser parte de un proceso de evaluacién continua.

Figura 3

Fases del modelo pedagdgico del aula invertida

Nota. (Gardufio & Dugua, 2018).
2.2.1.6 Dimensiones del aula invertida

a) Construccion del conocimiento

Segun Merla 'y Yariez (2016) la construccion del conocimiento se entiende como un
proceso activo y progresivo mediante el cual el estudiante elabora nuevos saberes a partir de
la interaccidn entre sus conocimientos previos, las experiencias de aprendizaje y el tramo del
contexto en el que realiza. Este proceso implica la colaboracion del aprendiz en la paréafrasis,
andlisis y reorganizacion de la informacion, lo que favorece la comprension significativa y la

aplicacién del conocimiento en diversas situaciones. Desde este punto de vista, el aprendizaje
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no llega como una simple transmision de contenidos, sino como una actividad dinamica en la
que el estudiante construye sentido cuya iniciativa es la reflexion.

b) Acompafiamiento docente

Segun Merla 'y Yariez (2016) el acompafiamiento docente implica una serie de
acciones pedagogicas que tienen como objetivo la guia y el apoyo que ofrece el docente al
estudiante en su proceso de aprendizaje. Implica una provision de apoyo y una observacion
continua, acompafiada de reajustes en sus estrategias didacticas, de acuerdo con las
necesidades y ritmos de aprendizaje, a los estudiantes. De igual manera, el docente, en su
funcién de mediador, apoya el desarrollo de destrezas cognitivas, socioemocionales y
metacognitivas, impulsando la autonomia y la confianza, asi como el logro de aprendizajes

significativos.

c) Flexibilidad del entorno

Segun Merla 'y Yafiez (2016) nos indican que la flexibilidad del entorno educativo se
refiere a la forma en la que se puedan adaptar las caracteristicas, intereses y necesidades de
los estudiantes, a la vez que se permiten distintas modalidades de acceso al aprendizaje. Esta
flexibilidad se traduce en la adecuacion de espacios, tiempos, recursos y metodologias, que
favorecen un aprendizaje personalizado y autonomo. Un entorno flexible favorece la
actividad de los estudiantes, la integracion de recursos tecnol6gicos y experiencias de
aprendizaje inclusivas y dinamicas, cumpliendo con las necesidades de la educacion

contemporanea.

2.2.2 Competencia indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos
2.2.2.1 Definicion
Las competencias permiten que una persona combine diversas habilidades para
alcanzar un objetivo especifico, dependiendo de la situacion que se le presente,

buscando las herramientas adecuadas para actuar de manera apropiada. La
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competencia Indagar se refiere a la habilidad de los estudiantes para construir su
conocimiento sobre el funcionamiento y la estructura del mundo natural y artificial
que los rodea, utilizando métodos propios de la ciencia, reflexionando sobre lo que
saben y sobre los pasos seguidos para llegar a sus conclusiones. (MINEDU, 2016, p.

172)

El contexto del estudiante es esencial para identificar datos, objetos, situaciones y
procesos problematicos, lo que les permite desarrollar el potencial para ofrecer soluciones y

hacer predicciones sobre lo que podria ocurrir en el proceso de construccion y reflexion.

Esta competencia se desarrolla mediante la movilizacién de cinco capacidades: (1)
problematizar situaciones, donde el estudiante plantea preguntas sobre hechos y
fendmenos, formulando hipotesis; (2) disefiar estrategias para hacer indagacion,
proponiendo actividades que permitan construir procedimientos, seleccionando
materiales, instrumentos e informacion; (3) generar y registrar datos e informacion,
recolectando, organizando y registrando datos confiables; (4) analizar datos e
informacién, interpretando los datos obtenidos durante la indagacion; y finalmente (5)
evaluar y comunicar el proceso y los resultados de la indagacion. A continuacién, se

detalla cada una de estas capacidades. (MINEDU, 2016, p. 172)

2.2.2.2 Capacidades de la competencia (Dimensiones de la variable dependiente)
a) Capacidad para problematizar situaciones para hacer indagacion para

construir conocimientos

Es crucial desarrollar habilidades que sean reconocidas en una sociedad globalizada,
capacitadas para abordar adecuadamente los problemas que afectan el aprendizaje, el trabajo,
la sociedad, la economia, la cultura, el arte, etc. En la educacion peruana, problematizar

situaciones implica la capacidad de formular preguntas sobre eventos y fendmenos naturales,
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analizar situaciones y proponer respuestas de manera causal o descriptiva. EI Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2016) sefiala que esta capacidad de cuestionar hechos y fenGmenos,
interpretar situaciones y ofrecer respuestas posibles es esencial para transformar un problema
en una pregunta investigable, siempre siendo necesario explorar diversas soluciones y tener

una duda razonable sobre cual es la mas adecuada.
b) Capacidad para Generar y Registrar Datos e Informacion

Esta capacidad implica realizar experimentos con el objetivo de verificar la hipotesis
planteada, utilizando técnicas e instrumentos de recoleccion de datos confiables. Ademas,
requiere evaluar y aprender de los errores sistematicos, respetar las normas de bioseguridad
para prevenir riesgos y considerar la repeticion de los experimentos para obtener resultados

mas precisos (MINEDU, 2016)
c¢) Capacidad para Analizar Datos e Informacién

Analizar datos es la habilidad de examinar los datos obtenidos durante la
experimentacién, compararlos con la informacion relacionada con el problema y la hipdtesis,
con el fin de verificar o refutar la hipotesis. Al final, esta capacidad también implica
establecer conclusiones basadas en informacion de otras fuentes confiables (MINEDU,
2016). Los datos obtenidos durante la indagacién se derivan de comparaciones, analisis y

contrastes detallados.
d) Capacidad para Evaluar y Comunicar los Resultados de la Indagacion

Con los resultados, me refiero a los problemas que surgen en el proceso, las
estrategias y aprendizajes que se incorporan, los cuales permiten evaluar el nivel de
satisfaccion que la respuesta proporciona a la pregunta de investigacion. El proceso de
investigacion se comunica por el/los estudiantes a través de diferentes canales y las

principales conclusiones se incorporan al nuevo conocimiento que ha construido. Para el
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MINEDU (2016), ‘esta habilidad implica formular argumentos que comunican y explican los
resultados obtenidos a partir de la reflexion tanto del proceso como del producto final® (p.
18).

2.2.2.3 Area Curricular de Ciencia y Tecnologia

El Curriculo Nacional de Educacion Bésica (CNEB, 2016) propone esta area como
fundamental y menciona la importancia del estudio de la ciencia y la tecnologia. Los
estudiantes, mediante el aprovechamiento de recursos naturales, pueden construir soluciones
a problemas relacionados con el medio ambiente y, a partir de su formacién educativa, ir
desarrollando nuevas competencias cientificas. Esta area busca generar estudiantes con la
capacidad de actuar responsable y éticamente en la preservacion del medio ambiente, a fin de
construir sociedades sanas y con altos estandares de bienestar. Para ello, es fundamental que
los estudiantes establezcan contacto con el entorno y que sean capaces de construir opiniones,
desde la critica, que estén fundamentadas en el conocimiento cientifico, el cuestionamiento y

la indagacion en pro de la salud del planeta.

2.2.2.4 Enfoque del Area de Ciencia y Tecnologia

Acompafando el proceso de indagacion, el MINEDU (2016) menciona que la
propuesta de esta area debe considerar el reforzamiento del proceso de ensefianza-
aprendizaje, involucrando de manera activa a los estudiantes. Este proceso de indagacion
refuerza la curiosidad, la formulacion de preguntas y la exploracion del entorno, a la vez que
se interactua con el entorno. De esta manera, el proceso de indagacion se centra en el
desarrollo de las habilidades cientificas de los estudiantes, asi como en la promocion de la
reflexion y la ética sobre el alcance y el impacto positivo y negativo de la cienciay la

tecnologia.
a) Indagacion Cientifica

El Curriculo establece que los estudiantes que practican la indagacion cientifica
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pueden entender distintas teorias y experiencias que les ayuden a construir su conocimiento.
En el transcurso de esta experiencia, los estudiantes hacen preguntas que asociadas a la
competencia, “Explica” y van desarrollando las habilidades de la competencia, “Indaga”. Esta
propuesta, exige reflexion en cada una de las etapas del proceso de ensefianza, en la que se
espera gue tanto el docente como los estudiantes adopten una actitud indagadora. Garritz
(2010) menciona que, para potenciar la indagacion cientifica, los estudiantes deben realizar
actividades que les ayuden a construir y reconstruir sus aprendizajes a través de formular
preguntas y analizar problemas, buscar informacidn cientifica, dar explicaciones, disefiar
investigaciones y comunicar los hallazgos.

b) Alfabetizacion Cientifica 'y Tecnoldgica

En los procesos de alfabetizacion cientifica se deben comprender experiencias
(personales y sociales) que involucren la solucién de problemas. Para el MINEDU (2016), se
trata de formar a los ciudadanos que puedan incidir positivamente en la calidad de vida y en
el entorno de su comunidad, de su pais y de su planeta, haciendo uso de la ciencia para
responder a los problemas que posea y a la vez, impartir una educacion que lo prepare para

un ejercicio de ciudadania critico y responsable en el uso de la ciencia y la tecnologia.

c) Pensamiento Cientifico

La capacidad de pensamiento cientifico se vincula con preguntas que se formulan,
hipétesis que se plantean y refinan, investigaciones que se realizan, modelos que se
construyen, estudios de evidencias que se evallan, y se desarrollan argumentos explicativos.
Ademas, implica la habilidad de autorregulacion con respecto a los procesos de aprendizaje y
a los objetivos que se pretenden alcanzar (Zimmerman y Klahr, 2018). La motivaciény la
curiosidad de los estudiantes son elementales para que se desarrollen la destreza y el

conocimiento cientifico que se necesita para afrontar problematicas cientificas, y esto,
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generalmente, se da en experiencias colaborativas, ya que estas son algunas de las

caracteristicas del aprendizaje sociocultural.

2.3 Definicion de términos

a)

b)

d)

Acompafiamiento docente

Conjunto de acciones planificadas que realiza el docente para orientar, guiar y apoyar
el aprendizaje del estudiante. Incluye el seguimiento personalizado, la
retroalimentacion oportuna y la provision de recursos y estrategias pedagdgicas que
favorezcan el desarrollo académico, socioemocional y auténomo del alumno.
Analiza datos e informacion

Competencia para examinar, interpretar y relacionar los datos obtenidos, aplicando
herramientas estadisticas, l6gicas o conceptuales con el fin de identificar patrones,
tendencias y respuestas a la problemaética investigada.

Autonomia de los estudiantes

La autonomia se define como la capacidad del estudiante para dirigir, regular y
evaluar su propio proceso de aprendizaje de manera consciente y responsable. Implica
la toma de decisiones respecto a qué, como y cuando aprender, asi como la habilidad
para asumir compromisos, autorregular su conducta y reflexionar sobre los resultados
obtenidos. En el &mbito educativo, la autonomia favorece el desarrollo del
pensamiento critico, la motivacion intrinseca y la responsabilidad personal,
permitiendo al estudiante convertirse en un sujeto activo de su aprendizaje y no en un
receptor pasivo de informacion.

Aula invertida

“Es un enfoque pedagogico en el que la transmision de contenidos tedricos se realiza
principalmente fuera del aula, generalmente mediante recursos digitales como videos,

lecturas o presentaciones interactivas, para que el tiempo presencial se destine al
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desarrollo de actividades préacticas, analisis, resolucion de problemas y trabajo
colaborativo” (Cardoso, 2022, p. 17). Este modelo promueve un aprendizaje activo,
autonomo y centrado en el estudiante, permitiendo que el docente asuma un rol de
guia y facilitador del proceso formativo.

Construccion del conocimiento

Proceso activo y dindmico mediante el cual la persona: integra, organiza y da sentido a
la informacidn nueva, relacionandola con saberes previos, experiencias y contextos.
Implica reflexion, analisis critico y aplicacion de estrategias cognitivas que permiten
transformar la informacidn en conocimiento propio y significativa.

Disefa estrategias para hacer indagacion

Capacidad de planificar el proceso investigativo seleccionando métodos, técnicas,
recursos y procedimientos adecuados para responder la pregunta o problema
planteado, considerando el contexto y los objetivos propuestos.

Evalta y comunica el proceso y resultados de su indagacion

Habilidad para valorar la pertinencia y efectividad del procedimiento realizado, asi
como para presentar de forma clara, coherente y fundamentada los hallazgos,
conclusiones y recomendaciones, utilizando medios orales, escritos o digitales.
Flexibilidad del entorno

Capacidad del contexto educativo fisico, virtual o mixto para adaptarse a las
necesidades, ritmos, estilos de aprendizaje y particularidades de los estudiantes.
Supone la posibilidad de modificar metodologias, recursos y dinamicas para favorecer

la inclusion, la motivacion y el logro de los objetivos de aprendizaje.
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Genera y registra datos o informacion

Proceso de obtencion de datos o evidencias relevantes mediante técnicas e
instrumentos apropiados, asegurando su registro ordenado, preciso y sistematico para
su posterior analisis.

Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos

Es la competencia que implica la capacidad de formular preguntas, plantear
problemas y buscar respuestas utilizando procedimientos propios del método
cientifico. Comprende la planificacién y ejecucion de investigaciones, la recoleccién
y analisis de datos, asi como la interpretacion de resultados para generar nuevo
conocimiento o reforzar el existente. Esta competencia favorece el pensamiento
critico, la autonomia y la capacidad de relacionar la teoria con la practica, permitiendo
que el estudiante construya aprendizajes significativos a partir de evidencias.
Problematiza situaciones para hacer indagacion

Habilidad para identificar, plantear y delimitar un problema o pregunta de
investigacion a partir de la observacion de una situacion, fendmeno o necesidad.

Implica formular interrogantes pertinentes que orienten el proceso de indagacion.
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CAPITULO HI
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Hipotesis de la investigacion

3.1.1 Hipdtesis general
El aula invertida influye en el desarrollo de la competencia indaga mediante métodos
cientificos para construir sus conocimientos en estudiantes de primero de secundaria
de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco —

2025.

3.1.2 Hipatesis especifica

a. Elaula invertida influye significativamente en el desarrollo de la capacidad
problematiza situaciones para hacer indagacion en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera — Cusco — 2025.

b. Elaula invertida influye significativamente en el desarrollo de la capacidad disefia
estrategias para hacer indagacion en estudiantes de primero de secundaria de la
Institucién Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco —
2025.

c. Elaulainvertida influye significativamente en el desarrollo de la capacidad genera 'y
registra datos o informacion en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion
Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

d. Elaula invertida influye significativamente en el desarrollo de la capacidad analiza
datos e informacidn en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion

Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.
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e. Elaula invertida influye significativamente en el desarrollo de la capacidad evalta y
comunica el proceso y resultados de su indagacion en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano

Herrera — Cusco — 2025.
3.2 Variables de estudio

3.2.1 Variable independiente

Aula invertida

3.2.2 Variable dependiente

Competencia “Indaga mediante cientificos para construir sus conocimientos”



3.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacién de variables
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Variable Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores
Operacional
El aula invertida, segln Es una estrategia Construccion del Implementacion de nuevas estrategias.
Merlay Yafiez (2016) se educativa para conocimiento Resolucién de interrogantes.
refiere a una estrategia desarrollar Profundizacion de los temas.
Variable pedagdgica que consiste en aprendizajes, Acompafiamiento Retroalimentacidon por parte del docente.

independiente

Aula Invertida

Variable

Variable
dependiente

Indaga
mediante
métodos
cientificos para
construir sus
conocimientos

proporcionar material
educativo o recursos sobre un
tema especifico para que los
estudiantes los revisen fuera
del horario de clase.
Posteriormente, en el aula,
participan en actividades de
aprendizaje mediante el uso
de diversas técnicas y
estrategias.

Definicién conceptual

(MINEDU, 2016) “El
estudiante es capaz de
construir su conocimiento
acerca del funcionamiento,
estructura del mundo natural
y artificial que le rodea,
mediante de procedimientos
propios de la ciencia,
reflexionando acerca de lo
que sabe y de cdmo ha
llegado a saberlo poniendo
en juego actitudes” (p. 172).

teniendo en cuenta
entornos flexibles,
construccion del
conocimiento con
participacion
activay
acompafiamiento
docente.

Definicién
Operacional

Para medir la
variable se realizé
un pretest y
postest para
identificar el logro
de la competencia
del &rea de ciencia
y tecnologia.

docente

Flexibilidad del
entorno

Dimensiones

Problematiza
situaciones para
hacer indagacion

Disefia estrategias
para hacer
indagacion

Genera y registra
datos o informacion

Analiza datos e
informacion

Evalla y comunica
el proceso y
resultados de su
indagacion.

Orientacion del proceso de aprendizaje.
Creacion de nuevas formas de aprendizaje.
Eleccion de tiempo.

Eleccion del lugar.

Nuevo escenario de la clase.

Indicadores

Plantear preguntas sobre hechos y fendmenos naturales.
Interpretar situaciones
Formular hipdtesis.

Proponer actividades para construir un procedimiento.
Seleccionar materiales.
Instrumentos e informacidn para comprobar o refutar la hipotesis.

Obtener, organizar y registrar datos fiables en funcion de las variables.
Utilizar instrumentos y diversas técnicas.
Comprobar o refutar la hipétesis.

Interpretar los datos obtenidos en la indagacion.

Contrastacidn con la hipétesis e informacion relacionada al problema y
conclusiones.

Comprueban o refutan la hipdtesis.

Identificar y dar a conocer las dificultades técnicas y conocimiento
logrados.
Grado de satisfaccion que la respuesta da a la pregunta de indagacion.

Escala de
valoracion

AD [18 - 20]
A[15-17]
B [11-14]
C [0 10]

AD = Destacado

A = Logrado
B = Proceso
C= Inicio
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1 Tipo, nivel y disefio de la investigacion
a) Tipo de la investigacion

Se selecciond la via de una investigacion de campo, ya que los objetivos planteados
se centran en la practica y desde alli construyen nuevos planteamientos, sustentados en la
teoria. Estos aportes modifican y mejoran los criterios sobre el tema de estudio, como
indica Herbas (2018). Desde esta dptica, la investigacion aplicada busca utilizar las
relaciones de los saberes construidos, con el fin de atender y resolver los problemas en el

contexto.
b) Nivel de la investigacion

El estudio se enmarc6 en un nivel explicativo, debido a que buscé determinar la
manera en que “el aula invertida influye en el desarrollo de la competencia de indagacion”.
Visto desde el foco de Arias y Covinos (2021), este tipo de indagacion posee una finalidad
identificar relaciones de causalidad, permitiendo comprender los factores que los originan.
Asimismo, en las investigaciones explicativas es posible aplicar disefios experimentales o
no experimentales, segun las caracteristicas del estudio.

c) Disefio de la investigacion

La investigacidn se desarroll6 bajo un disefio preexperimental, puesto que se
trabajo con un mismo grupo de participantes, al cual se le aplico la prueba inicial y la
prueba final, ademas de intervenir con las sesiones planificadas. Segun la explicacién de
Hernandez y Mendoza (2018), un disefio pre-experimental examina el efecto de la variable

independiente sobre la variable dependiente.
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G 01 X 02
Donde:

G: grupo de estudio
01: medicion del pre test
X: aplicacion o manipulacion la variable independiente

02: medicion del post test.

4.2 Unidad de analisis

La unidad de analisis de la investigacion presente se considerd a “los estudiantes de
primero de secundaria de la I.E. Mx. De aplicacion Fortunato L. Herrera”. Segun
Herndndez y Mendoza (2018) “la unidad de andlisis se refiere a la entidad principal que
esta siendo examinada en un estudio. Esta entidad representa aquello que se estuvo

investigando o a quien se esta dirigiendo el estudio” (p. 36).
4.3 Poblacion de estudio

“Como poblacion de estudio se consideré a los estudiantes de primero de
secundaria de la Institucién Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera”, los
cuales constituyen el total de los estudiantes de secundaria como se determina en la

presente tabla:



Tabla 2

Poblacién de estudio
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Grado Estudiantes
Institucion Educativa 1ro A 30
Fortunato L. Herrera 1ro B o5

Total 55

Nota: Elaboracion propia.

4.4 Tamaino de muestra

“El tamario de la muestra fue de 30 estudiantes pertenecientes al primero de

secundaria seccion A de la Institucion Educativa Mx. Fortunato L. Herrera — Cusco —

2025”.

Tabla 3

Muestra de estudio

Estudiantes

Grado
Institucion Educativa 110 A
Fortunato L. Herrera

Total

30

30

Nota: Elaboracion propia.

4.5 Técnica de selecciéon de muestra

Para la seleccion de la técnica de muestreo se opto por el muestreo no

probabilistico de tipo intencional, debido a las caracteristicas y condiciones propias del

estudio. De acuerdo con Gonzales et al. (2018), este tipo de muestreo permite al

investigador seleccionar a los participantes de manera intencional, considerando criterios

de accesibilidad, disponibilidad y pertinencia para los fines de la investigacion, lo que
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otorga mayor flexibilidad en el proceso de seleccion.

En ese sentido, la eleccion de la muestra se realizé a partir del juicio del
investigador, priorizando a los sujetos que reunian las condiciones necesarias y que se
encontraban al alcance para la aplicacion de los instrumentos. Tras la identificacion y
descripcion de la poblacién de estudio, se procedié a emplear el muestreo no probabilistico
por conveniencia, lo cual facilité el desarrollo del trabajo de campo y la obtencién de

informacion relevante para el cumplimiento de los objetivos planteados.
4.6 Técnica de recoleccion de informacion

En la investigacion se aplicd una sistematica basada en la valoracién, la cual, de
acuerdo con Arias y Covinos (2021), comprende el uso de instrumentos conformados por
preguntas o pruebas orientadas a conocer lo que actualmente es la muestra de la
investigacion. Para esta finalidad, se considero la aplicacion del diagndéstico y la revision,
complementada con el desarrollo de experiencias de aprendizaje.

Asimismo, la técnica empleada fue la evaluacion, ya que permitio recopilar
informacion relevante y necesaria para dar continuidad al proceso investigativo. Esta
técnica se aplicd en dos momentos distintos, antes y después de la intervencion, con la
finalidad de identificar los cambios producidos como resultado de las actividades

desarrolladas.
4.7 Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

El anélisis de los datos se realizé mediante la estadistica descriptiva, empleando
recursos como tablas y graficos que permitieron ordenar y presentar la informacién de
manera clara. A través de este proceso se identificaron las frecuencias, los porcentajes y el
comportamiento de las variables y sus respectivas dimensiones. De igual manera, se

desarroll6 un andlisis descriptivo de dos variables con el propdsito de determinar la
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influencia del instrumento aplicado. El tratamiento estadistico se llevd a cabo siguiendo
una secuencia organizada de pasos.

Una vez verificada la confiabilidad de los instrumentos, se procedi6 con la
aplicacion de la evaluacion correspondiente. Posteriormente, con los resultados obtenidos,
se realizo el andlisis de normalidad para establecer el tipo de procedimiento estadistico méas
adecuado. En funcion de esta evaluacion, se definio si los datos se ajustaban a una
distribucion paramétrica o no paramétrica, lo que permitié seleccionar y aplicar la prueba

estadistica pertinente, ya sea la prueba t o la prueba de Wilcoxon.
4.8 Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

Los datos han sido tratados utilizando estadistica descriptiva, organizando y
comparando en tablas los diferentes aspectos con los objetivos de la investigacion. En este
sentido, se presentaron las frecuencias y porcentajes, lo que permitié una construccion de
los resultados conforme a los objetivos planteados de manera sencilla.

La estadistica inferencial fue utilizada para la verificacion de las hipdtesis
planteadas. Primero, y debido al tamafio de la muestra que era inferior a 80, se encontro
una distribucion de datos, que se analizé mediante la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk. Luego, para establecer influencia entre las variables, se utilizé la prueba estadistica
de Wilcoxon, de donde se obtuvo informacion relevante para la elaboracion de las

conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION DE RESULTADOS
5.1 Resultados estadisticos descriptivos

Tabla 4

Competencia indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos
(Pretest y postest)

Nota: Informacién recopilada del test de Ciencia y Tecnologia.
Interpretacion

La Tabla 4 presenta los resultados del pretest aplicado para evaluar la competencia
- Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos. En esta
evaluacion diagndstica, se identifico que los estudiantes del primer grado “A” de
secundaria se encontraban en un 20% en el nivel inicio y un 80% en el nivel en proceso.

Posteriormente, tras la aplicacion de la estrategia del aula invertida, se observo una
mejora significativa en los resultados del postest. En esta evaluacion final, solo el 3,3% de
los estudiantes se mantuvo en el nivel inicio, el 33,3% alcanzo el nivel en proceso, el 40%

logré ubicarse en el nivel logrado, y el 23,3% alcanzé un nivel destacado.
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Tabla5

Capacidad problematiza situaciones para hacer indagacion (Pretest y postest)

Nota: Informacion recopilada del test de Ciencia y Tecnologia.

Interpretacion

La Tabla 5 muestra los resultados del pretest correspondiente a la capacidad -
Problematiza situaciones para hacer indagacion. En esta evaluacion inicial, se observé que
el 60% de los estudiantes del primer grado “A” de secundaria se ubicaba en el nivel inicio,

mientras que el 40% se encontraba en el nivel en proceso.

Después de aplicar la estrategia del aula invertida, los resultados del postest
evidenciaron una mejora significativa en el desempefio de los estudiantes. Solo el 6,7%
permanecio en el nivel inicio, el 30,0% alcanzo el nivel en proceso, el 50% logro ubicarse

en el nivel logrado, y el 13,3% en un nivel destacado.
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Tabla 6

Capacidad disefia estrategias para hacer indagacion (Pretest y postest)

Nota: Informacién recopilada del test de Ciencia y Tecnologia.

Interpretacion

La tabla 6 presenta los resultados obtenidos en el pretest correspondiente a la
capacidad: Disefia estrategias para hacer indagacion. En esta evaluacion inicial, se
evidencio que el 33,3% de los estudiantes del primer grado “A” de secundaria se
encontraba en el nivel inicio, el 53,3% en el nivel en proceso, y solo el 13,3% alcanzaba el
nivel logrado, lo que refleja un dominio limitado en la planificacion de estrategias para la
indagacion cientifica.

Sin embargo, tras la aplicacion de la estrategia del aula invertida, los resultados del
postest evidenciaron una mejora significativa en el desemperio estudiantil. El porcentaje de
estudiantes en el nivel inicio se redujo considerablemente al 6,7%, mientras que se
incrementaron los niveles superiores: el 33,3% se ubico en proceso, el 43,3% en el nivel
logrado y el 16,7% alcanzo un nivel destacado.

Este avance sugiere que la metodologia del aula invertida tuvo un impacto positivo
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en la mejora de la capacidad para disefiar estrategias de indagacion. Los estudiantes
demostraron un mayor dominio en la planificacion de sus actividades investigativas,
evidenciando una progresion significativa desde niveles basicos hacia niveles de logro mas
alto y consolidado. Ademas, la disminucion en los porcentajes del nivel inicio y el aumento
en los niveles logrado y destacado indica un proceso de aprendizaje mas activo, reflexivo y

auténomo.

Tabla 7

Capacidad genera y registra datos o informacion (Pretest y postest)

Nota: Informacion recopilada del test de Ciencia y Tecnologia.

Interpretacion

La Tabla 7 presenta los resultados del pretest correspondiente a la capacidad:
Genera y registra datos o informacion. En esta evaluacion inicial, se observé que el 23,3%
de los estudiantes del primer grado “A” de secundaria se encontraba en el nivel inicio, el
53,3% en el nivel en proceso, y solo el 23,3% alcanzaba el nivel logrado. Estos datos

reflejan que la mayoria de los estudiantes presentaban dificultades o un desarrollo
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intermedio en la recoleccion y registro de informacion como parte del proceso de

indagacion cientifica.

Sin embargo, tras la implementacion de la estrategia del aula invertida, los
resultados del postest muestran una mejora significativa. Solo el 3,3% de los estudiantes
permanecio en el nivel inicio, mientras que se redujo el porcentaje en proceso al 33,3%. En
contraste, se observo un incremento notable en los niveles superiores: el 40% se ubico en

el nivel logrado y el 23,3% alcanz6 un nivel destacado.

Este cambio evidencia que la estrategia del aula invertida favorecié el desarrollo de
habilidades para generar y registrar datos de manera mas efectiva. La disminucién en los
niveles bajos y el aumento en los niveles alto y destacado indican que los estudiantes no
solo mejoraron en la comprension del procedimiento, sino que también aplicaron con

mayor precision técnicas de observacion, registro y organizacién de informacion cientifica.

En resumen, los resultados confirman el impacto positivo de la estrategia
pedagogica utilizada, permitiendo un aprendizaje mas significativo, participativo y

auténomo en esta capacidad clave del enfoque cientifico.
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Tabla 8

Capacidad analiza datos e informacién (Pretest y postest)

Nota: Informacién recopilada del test de Ciencia y Tecnologia.
Interpretacion

La tabla 8 expone los resultados obtenidos en el pretest de la capacidad: Analiza
datos e informacion, aplicada a los estudiantes del primer grado “A” de secundaria. En esta
evaluacion diagndstica, se observo que el 40% de los estudiantes se encontraba en el nivel
inicio, el 46,7% en el nivel en proceso y solo el 13,3% alcanzaba el nivel logrado, lo que
evidenciaba limitaciones en el analisis critico de la informacion recolectada durante el

proceso de indagacion.

Tras la aplicacion de la estrategia del aula invertida, se identificé una mejora
significativa en los resultados del postest. El porcentaje de estudiantes en el nivel inicio se
redujo al 13,3%, mientras que el 30,3% se ubico en el nivel en proceso. Ademas, se
incrementaron notablemente los niveles superiores: el 50% alcanzo el nivel logrado y el

6,7% llegd a un nivel destacado.
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Estos resultados indican que la estrategia del aula invertida contribuy6
positivamente al desarrollo de habilidades analiticas en los estudiantes. La capacidad de
interpretar, comparar y reflexionar sobre los datos mejor6 de forma visible, lo cual se

refleja en la transicion de niveles bajos hacia niveles de logro mas satisfactorios.

En sintesis, la estrategia implementada promovi6 una comprension méas profunda
del anélisis de la informacion cientifica, lo cual fortalecio la autonomia cognitiva de los

estudiantes y favoreci6 un aprendizaje mas activo y significativo.

Tabla 9

Capacidad evalta y comunica el proceso y resultados de su indagacién (Pretest y postest)

Nota: Informacion recopilada del test de Ciencia y Tecnologia.

Interpretacion

La Tabla 9 presenta los resultados del pretest aplicado para evaluar la capacidad:
Evalta y comunica el proceso y resultados de su indagacién, en los estudiantes del primer
grado "A" de secundaria. En esta evaluacion inicial, se evidencio que el 43,3% de los
estudiantes se encontraba en el nivel inicio, el 43,3% en el nivel en proceso, y solo el

13,3% alcanzaba el nivel logrado, lo que refleja que la mayoria de los estudiantes
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presentaban dificultades para reflexionar criticamente y comunicar de manera clara sus

hallazgos cientificos.

Después de aplicar la estrategia del aula invertida, los resultados del postest
mostraron una mejora significativa. El porcentaje de estudiantes en el nivel inicio se redujo
a 16,7%, al igual que el nivel en proceso, que también quedd en 16,7%. En contraste, el

60% logro ubicarse en el nivel logrado y un 6,7% alcanzo un nivel destacado.

Este avance evidencia el efecto positivo de la estrategia pedagdgica empleada, ya
que los estudiantes mejoraron notablemente su capacidad para evaluar su propio proceso
investigativo y comunicar de manera efectiva los resultados obtenidos. La notable
reduccion en los niveles iniciales y el incremento en los niveles superiores indican un

fortalecimiento en la expresion cientifica, el pensamiento critico y la capacidad reflexiva.

En conclusion, la implementacion del aula invertida permitio a los estudiantes
desarrollar con mayor solidez esta capacidad, promoviendo un aprendizaje mas consciente,

auténomo y comunicativo en el marco del enfoque indagatorio.

5.2 Resultados a nivel inferencial

La informacién que corresponde a la siguiente seccion se basa en la siguiente informacion:
Ha: Datos no parameétricos

Ho: Datos paramétricos

Regla estadistica

P < 0,050 se da por aceptada la Ha.

P > 0,050 se da por aceptada la Ho.

Tabla 10

Prueba de normalidad
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Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Competencia indaga mediante ,492 30 ,000
métodos cientificos - pretest
Competencia indaga mediante ,859 30 ,001

métodos cientificos - postest

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Informacion recopilada de la base de datos sobre los instrumentos.

Interpretacion

La Tabla 10 presenta los resultados del anlisis de normalidad realizado mediante
el estadistico de Shapiro-Wilk, elegido por ser el mas pertinente cuando se trabaja con
grupos reducidos de participantes. Dado que la muestra estuvo conformada por menos de
cincuenta estudiantes, este procedimiento permitié evaluar con mayor precision el
comportamiento de los datos.

Los resultados obtenidos evidencian un nivel de significacion inferior al valor
critico establecido (0,05), lo que demuestra que las puntuaciones no se ajustan a una
distribucion normal. En funcion de ello, se descarta el supuesto de normalidad y se asume
que los datos presentan un comportamiento diferente al esperado bajo criterios
paramétricos.

Bajo estas condiciones, se determina que no es pertinente emplear técnicas
estadisticas tradicionales que requieren normalidad en los datos. Por el contrario, resulta
mas apropiado recurrir a métodos alternativos que se adecuen a este tipo de distribucion.
En este sentido, se opta por una prueba no paramétrica para muestras dependientes, siendo
el estadistico de Wilcoxon el méas idéneo para comparar los resultados obtenidos antes y

después de la intervencion.
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La eleccion de este procedimiento estadistico responde a la necesidad de mantener
coherencia metodologica y asegurar la solidez del anélisis inferencial, garantizando que las
conclusiones de la investigacion se fundamenten en un tratamiento estadistico acorde con

las caracteristicas reales de los datos obtenidos.
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B. Ha: El aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la competencia

indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos en

estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta de

Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

C. Ho: El aula invertida no influye en el desarrollo de la competencia indaga

mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos en estudiantes de

primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato

Luciano Herrera — Cusco — 2025.

Tabla 11

Comprobacion de la hipotesis general

N Rango Suma de Sig.
promedio rangos Bilateral
Competencia indaga  Rangos 0? ,00 ,00
mediante métodos negativos
cientificos - postest Rangos 19P 10,00 190,00
- Competencia positivos
indaga mediante Empates 11°
métodos cientificos -  Total 30 0,001
pretest

Nota: Informacion recopilada del test de Ciencia y Tecnologia.

Interpretacion

Interpretacion

La tabla 11 refiere que segtin el dato de “p” (Sig. Bilateral) que tiene un valor de

0,001 por ser menor a 0,050 se acepta la hipotesis alterna, lo que se evidencia en los

cambios significativos sobre el desarrollo de la competencia indaga mediante métodos

cientificos para construir sus conocimientos luego de la intervencion sobre aula invertida,

se evidencia que los rangos positivos son 19 estudiantes quienes mejoraron su condicion

inicial, y 11 rangos empates, estudiantes que se encuentran igual al inicio y al final, por lo
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tanto el aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la competencia indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos en estudiantes de primero
de secundaria de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacién Fortunato Luciano Herrera —

Cusco — 2025.

D. Comprobacion de la hipdtesis especifica 1

Ha: El aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la capacidad
problematiza situaciones para hacer indagacion en estudiantes de primero de secundaria de

la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera — Cusco — 2025.

Ho: El aula invertida no influye en el desarrollo de la capacidad problematiza situaciones
para hacer indagacion en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa

Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

Tabla 12

Corroboracion de la hipoétesis especifica 1

Interpretacion

La tabla 12 refiere que el valor de p (0,000 < 0,050), por lo tanto se da por aceptada
la hipodtesis alterna, los resultados de la aplicacion de la estrategia de aula invertida sefiala
gue segun el estadistico de Wilcoxon se evidencid 24 rangos positivos, que sefiala que
hubo una mejora en la capacidad problematiza situaciones para hacer indagacion, por otro

lado hay 6 empates que refiere que estos estudiantes no tuvieron cambio, que en un inicio
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ya se encontraron en nivel logrado y se mantuvieron asi. Por lo tanto, el aula invertida

influyen significativamente en el desarrollo de la capacidad problematiza situaciones para

hacer indagacion en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta

de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

A. Comprobacion de la hipdtesis especifica 2

Ha: El aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la capacidad disefia

estrategias para hacer indagacion en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion

Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

Ho: El aula invertida no influye en el desarrollo de la capacidad disefia estrategias para

hacer indagacion en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta

de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

N Rango Suma de Sig.
promedio rangos Bilateral
Capacidad disefia Rangos 02 7,50 30,00
estrategias para hacer  negativos
indagacion - postest-  Rangos 23P 12,95 246,00
Capacidad disefia positivos
estrategias para hacer ~ Empates 7°
indagacion - pretest Total 30 0,000

Tabla 13

Corroboracion de la hipétesis especifica 2

Nota: Informacion recopilada del test de Ciencia y Tecnologia.
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Interpretacion

Los resultados presentados en la tabla 13, en cuanto al valor de “P” = 0,000 <
0,050, lo que indica que se acepta la hipotesis alterna, por lo tanto el aula invertida influye
significativamente en el desarrollo de la capacidad disefia estrategias para hacer indagacion
en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025, los datos respaldan los resultados, donde 23 de
ellos mejoraron su condicion inicial y 7 quienes tuvieron empates, el resultado este ultimo
se asocia con el dictado de clases virtuales, la falta de tiempo con la aplicacion de las

sesiones de aprendizaje y el compromiso de algunos estudiantes.

E. Comprobacidon de la hipdtesis especifica 3

Ha: El aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la capacidad genera 'y
registra datos o informacion en estudiantes de primero de secundaria de la Institucién

Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

Ho: El aula invertida no influye en el desarrollo de la capacidad genera y registra datos o
informacion en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta de

Aplicacién Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

Tabla 14

Corroboracion de la hipotesis especifica 3
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Nota: Informacién recopilada del test de Ciencia y Tecnologia.

Interpretacion

El resultado de la tabla 14 indica que el valor de “P” fue igual a 0,002 al ser menor
a 0,050, se da por aceptada la hipdtesis alterna, por lo cual el aula invertida influyen
significativamente en el desarrollo de la capacidad genera y registra datos o informacion en
estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025, en cuanto al estadistico de Wilcoxon se tiene
se hallaron 22 rangos positivos, es decir estudiantes que mejoraron su condicién inicial y 8
empates, los resultados no fueron al 100%, por lo tanto, existe un trabajo que se debe de

realizar aln para incluir a todos los estudiantes en dicho desarrollo.

F. Comprobacidén de la hipétesis especifica 4

Ha: El aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la capacidad analiza
datos e informacion en estudiantes de primero de secundaria de la Institucién Educativa

Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

Ho: El aula invertida no influye en el desarrollo de la capacidad analiza datos e
informacion en estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa Mixta de

Aplicacién Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

Tabla 15

Corroboracion de la hipotesis especifica 4
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Interpretacion

La tabla 15 da cuenta sobre el resultado inferencial donde el valor de “P” = 0,001 <
0,050, lo que indica que se acepta la hipotesis alterna, por lo tanto la intervencion del aula
invertida influye en la capacidad de analizar datos e informacion, en cuanto a los datos
estadisticos de Wilcoxon se evidencian 26 rangos positivos, que indica que hubo un
desarrollo sobre esta capacidad en dichos estudiantes, 1 rangos negativos y 3 empates, por

ser una minoria se da a conocer que la intervencion fue significativa.

G. Comprobacion de la hipotesis especifica 5

Ha: El aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la capacidad evalta y
comunica el proceso y resultados de su indagacion en estudiantes de primero de secundaria
de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco —

2025.

Ho: El aula invertida no influyen en el desarrollo de la capacidad evalGa y comunica el
proceso y resultados de su indagacion en estudiantes de primero de secundaria de la

Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.

Tabla 16

Corrobacion de la hipotesis especifica 5

Nota: Informacion recopilada del test de Ciencia y Tecnologia.
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La tabla 16 refiere que el valor de “P” es igual a 0,003, por lo tanto se acepta la
hipotesis alterna, en cuanto al valor de Wilcoxon se tiene que hubo 28 rangos positivos, lo
que indica que estos estudiantes mejoraron la capacidad de evalia y comunica el proceso y
resultados de su indagacion, sin embargo se reportaron 2 estudiantes quienes tuvieron
empate, es decir que al inicio de la intervencidn se encontraron en la misma condicion de

logrado.
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5.3 DISCUSION DE RESULTADOS

La estrategia de aula invertida revela una “mejora significativa en la capacidad de
los estudiantes” para problematizar situaciones con fines de indagacion. Segun el
estadistico de Wilcoxon, “se identificaron 24 rangos positivos, lo que indica que la
mayoria de los estudiantes mejoraron su desempefio en esta capacidad”. Asimismo, se
registraron 6 empates, correspondientes a estudiantes que desde el inicio se encontraban en
el nivel logrado y mantuvieron dicho nivel tras la intervencion. Estos datos permiten
concluir que “la estrategia de aula invertida tiene un efecto favorable y significativo en el
desarrollo de habilidades de indagacién en estudiantes del primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Cedefio-Escobar y Vigueras-
Moreno (2020), para ellos el aula invertida no solo fomenta un mayor incentivo a los
escolares al promover un aprendizaje mayor, sino que también “repercute positivamente en
el rendimiento académico y en el desarrollo de habilidades y destrezas”. En este contexto,
la mejora observada en la capacidad de problematizacion puede atribuirse al enfoque
activo y centrado en el estudiante que caracteriza al modelo de aula invertida, el cual
estimula la reflexion, el andlisis critico y la participacion activa en el proceso de
aprendizaje. Por tanto, se reafirma que esta metodologia representa una alternativa
pedagdgica eficaz para potenciar el desarrollo de competencias en los estudiantes del nivel
secundario.

En relacion con el primer objetivo especifico, los resultados del estadistico de
Wilcoxon reflejan un impacto positivo de la estrategia de aula invertida en la capacidad de
los estudiantes para problematizar situaciones con fines de indagacion. Se identificaron 24
rangos positivos, lo cual indica una mejora significativa en dicha capacidad tras la

aplicacion de la estrategia. Asimismo, se registraron 6 empates, correspondientes a
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estudiantes que ya presentaban un desempefio alto desde el inicio y que, por lo tanto,
mantuvieron su nivel logrado.

Este hallazgo se alinea con lo planteado por Aparicio y Pacheco (2023), quienes
destacan que la estrategia de aula invertida, apoyada en “las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC)”, permite una mayor interaccion entre los actores del proceso
educativo y una mejor comprension de los contenidos por parte de los estudiantes. La
familiarizacion con los temas antes del desarrollo en el aula, a través del uso de
plataformas digitales, genera una dinamica de aprendizaje mas activa y personalizada, lo
que incide directamente en la mejora del rendimiento y el desarrollo de habilidades tanto
tedricas como practicas.

Los resultados obtenidos muestran que la estrategia de aula invertida influy6
significativamente en el desarrollo de la capacidad de disefiar estrategias para hacer
indagacion en los estudiantes de primer grado de secundaria. De los participantes, 23
evidenciaron mejoras en su condicion inicial, mientras que 7 se mantuvieron sin cambios,
lo cual podria estar asociado a factores externos como las limitaciones de las clases
virtuales, el tiempo insuficiente para desarrollar a cabalidad las sesiones de aprendizaje y el
compromiso variable de algunos estudiantes.

Estos hallazgos concuerdan con lo planteado por Pineda (2022), quien encontré una
correlacion positiva muy fuerte (Rho de Spearman = 0.766) entre la aplicacion del aula
invertida y el aprendizaje en Ciencia y Tecnologia. La investigacidn de Pineda resalta que
esta metodologia es altamente beneficiosa tanto para entornos semipresenciales como
presenciales, lo cual refuerza la validez de su aplicacion en el contexto estudiado,

promoviendo el disefio auténomo y reflexivo de estrategias de indagacion.

Respecto a la capacidad de generar y registrar datos o informacion, los resultados
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muestran que 22 estudiantes mejoraron su desempefio inicial tras la intervencion con la
estrategia de aula invertida, mientras que 8 presentaron empates, lo cual evidencia que aun
existe un grupo que no ha logrado desarrollar plenamente esta capacidad. Esta situacion
sugiere la necesidad de reforzar el trabajo pedagdgico para lograr una inclusion mas
efectiva de todos los estudiantes.

En relacidn con estos resultados, Honorio (2024) plantea que el aula invertida,
implementada incluso en entornos virtuales, puede contribuir significativamente al
desarrollo de competencias en diversas areas, como estudios sociales. En su propuesta, se
promueve la generacién de interpretaciones, la gestion de informacion y el uso responsable
de los recursos, lo cual guarda relacion directa con la habilidad de generar y registrar datos,
fortaleciendo asi el sentido practico y critico del aprendizaje.

En cuanto al desarrollo de la capacidad para analizar datos e informacion, se
evidenciaron 26 rangos positivos, un rango negativo y 3 empates. Esto refleja que la
mayoria de los estudiantes mejoraron tras la intervencion, lo que demuestra la efectividad
de la estrategia de aula invertida en este aspecto. La existencia de un Unico caso con
resultado negativo y un nimero reducido de empates confirma que la intervencion fue
mayoritariamente exitosa.

Honorio (2024) también respalda esta afirmacion al indicar que el aula invertida
permite gestionar competencias transversales como el uso de TIC y el aprendizaje
autonomo. En su estudio, dirigido a estudiantes del cuarto ciclo de secundaria, se enfatiza
el papel del docente como facilitador en un entorno activo, lo que se vincula directamente
con el desarrollo del pensamiento analitico y critico al momento de trabajar con datos e
informacion.

Finalmente, en relacion con la capacidad de evaluar y comunicar el proceso y

resultados de la indagacion, los resultados del estadistico de Wilcoxon indican 28 rangos
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positivos y solo 2 empates. Esto implica que casi la totalidad de los estudiantes mejoraron
su desempefio, lo cual confirma que la estrategia aplicada tuvo un impacto altamente
positivo.

Este resultado es coherente con lo afirmado por Cedefio-Escobar y Vigueras-
Moreno (2020), quienes sostienen que el aula invertida no solo motiva al estudiante, sino
que también otorga al docente un papel activo como guia, lo que eleva la calidad del
aprendizaje. La comunicacion de resultados y la reflexion sobre el proceso son
componentes clave en un entorno de aula invertida, donde el estudiante toma un rol

protagonico y el docente acompafia de manera estratégica el desarrollo de competencias.
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CONCLUSIONES

Primera: Se determind segun el analisis estadistico mediante la prueba de Wilcoxon
revelan que el valor de significancia bilateral (p = 0,001) es menor a 0,050, lo que conlleva
a la aceptacion de la hipotesis alterna. Esto demuestra que la intervencion con la estrategia
de aula invertida tuvo un efecto significativo en el desarrollo de la competencia indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos en los estudiantes de primer
grado de secundaria de la Institucién Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano
Herrera — Cusco — 2025. Esta conclusion se sustenta en la mejora evidenciada por 19
estudiantes, quienes superaron su condicion inicial, mientras que 11 se mantuvieron en el
mismo nivel, sin retroceso. En conjunto, estos resultados validan la efectividad del aula
invertida como estrategia didactica innovadora para fortalecer competencias cientificas

desde una metodologia activa y centrada en el estudiante.

Segunda: Se determiné que el valor de p (0,000 < 0,050), por lo tanto, se da por aceptada
la hipdtesis alterna. Los resultados obtenidos mediante el estadistico de Wilcoxon
evidenciaron 24 rangos positivos, lo que indica una mejora significativa en la capacidad de
problematizar situaciones para hacer indagacion. Asimismo, se registraron 6 empates,
correspondientes a estudiantes que ya se encontraban en un nivel logrado desde el inicio y
mantuvieron dicho desempefio. En consecuencia, se concluye que la estrategia de aula
invertida influye significativamente en el desarrollo de esta capacidad en los estudiantes de
primer grado de secundaria de la Institucién Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera — Cusco — 2025.

Tercera: Se determind que al obtener un valor de p = 0,000 < 0,050, se acepta la hipdtesis
alterna, lo que indica que la estrategia de aula invertida influye significativamente en el

desarrollo de la capacidad disefia estrategias para hacer indagacion en estudiantes de
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primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera — Cusco — 2025. Este resultado se ve respaldado por los datos obtenidos,
donde 23 estudiantes mejoraron su condicion inicial y 7 presentaron empates. Estos
ultimos casos podrian estar relacionados con factores externos, como el dictado de clases
virtuales, la limitacion de tiempo para implementar completamente las sesiones de

aprendizaje y el nivel de compromiso individual de algunos estudiantes.

Cuarta: Se establecid que el valor de p fue igual a 0,002; al ser menor a 0,050, se da por
aceptada la hipotesis alterna. Por lo tanto, se concluye que la estrategia de aula invertida
influye significativamente en el desarrollo de la capacidad genera y registra datos o
informacion en los estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025. Segun el estadistico de
Wilcoxon, se hallaron 22 rangos positivos, 1o que evidencia una mejora en la condicion
inicial de la mayoria de los estudiantes, y 8 empates, correspondientes a quienes no
presentaron cambios. Si bien los resultados son favorables, no alcanzan el 100%, lo que
indica que aun es necesario fortalecer el trabajo pedagogico para lograr que todos los

estudiantes desarrollen plenamente esta capacidad.

Quinta: Se establecio que el valor de P fue igual a 0,001; al ser menor a 0,050, se acepta la
hipdtesis alterna. En consecuencia, se concluye que la intervencion con la estrategia de
aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la capacidad analiza datos e
informacidn en los estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025. De acuerdo con los datos
del estadistico de Wilcoxon, se registraron 26 rangos positivos, lo que evidencia un claro
desarrollo en esta capacidad, frente a solo 1 rango negativo y 3 empates. Al tratarse de una

minoria, se confirma que la intervencion fue significativamente efectiva en el
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fortalecimiento de dicha competencia.

Sexta: Se establecid que el valor de P fue igual a 0,003; al ser menor a 0,050, se acepta la
hipotesis alterna. Por lo tanto, se concluye que la estrategia de aula invertida influye
significativamente en el desarrollo de la capacidad evalla y comunica el proceso y
resultados de su indagacion en los estudiantes de primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera — Cusco — 2025.
Segun el estadistico de Wilcoxon, se registraron 28 rangos positivos, lo que indica una
mejora notable en esta capacidad, mientras que 2 estudiantes presentaron empate, al
encontrarse desde el inicio en un nivel logrado. Estos resultados confirman la efectividad

de la intervencion en el fortalecimiento de esta competencia clave.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Gestionar capacitaciones a los docentes sobre el tema de aula invertida, con la
intencion que se pueda cambiar roles, generando en los estudiantes el interés de aprender y
que puedan investigar para resolver sus dudas, previa a la sesion de aprendizaje. De tal
manera, usar las capacitaciones para demostrar a los docentes que lo necesario para
trabajar con el aula invertida, son herramientas accesibles (videos grabados con el celular,
diapositivas narradas, fichas impresas o textos breves) y una vez que se familiaricen con
ellas veran que todo les sera practico y sencillo ya que no se habla de tecnologia muy
avanzada. Para todo ello, debe seguirle a esto una adecuacion propia del aula 'y un
seguimiento en la mejora del aula invertida.
SEGUNDA: Implementar y promover de manera institucional el uso sostenido de la
estrategia de aula invertida, brindando acompafiamiento pedagdgico y espacios de
capacitacién continua para los docentes, con el fin de mejorar las competencias
investigativas de los estudiantes.
TERCERA: Disefar e implementar sesiones de aprendizaje basadas en el enfoque de aula
invertida, integrando recursos digitales y estrategias activas que estimulen la capacidad de
problematizar, analizar, generar, registrar y comunicar informacion cientifica, adaptandolas
a los ritmos y necesidades de los estudiantes.
CUARTA: Fortalecer la planificacion de actividades previas y posteriores al aula,
promoviendo el aprendizaje autonomo, la exploracion critica de datos y la formulacién de
estrategias de indagacion, asegurando la inclusion y participacion de todos los estudiantes.
QUINTA: Fomentar el compromiso con su propio proceso de aprendizaje, asumiendo un
rol activo y responsable en la preparacion previa a las clases, asi como en el analisis y la
comunicacion de resultados cientificos, aprovechando los espacios de aprendizaje

colaborativo.
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SEXTA: Se sugiere que los estudiantes asuman un rol mas activo y responsable en su
proceso de aprendizaje, preparandose previamente a las sesiones de clase mediante la
revision de los materiales proporcionados en la estrategia de aula invertida, tales como
videos, lecturas o recursos digitales. Esta preparacion previa les permitird participar con
mayor seguridad en las actividades de indagacion y fortalecer su capacidad para analizar y
evaluar la informacion. “Profundizar el estudio de la estrategia de aula invertida en otros
niveles educativos y areas curriculares, asi como explorar su relacion con variables como

la motivacion, el rendimiento académico y el uso de tecnologias emergentes en el aula™.
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ANEXOS



Anexo A: Matriz de consistencia

Problematizacion

Objetivos

Hipotesis

Variable

Metodologia

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

¢De qué manera influye el
aula invertida en el
desarrollo de la competencia
indaga mediante métodos
cientificos para construir sus
conocimientos en
estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta de
Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera — Cusco —
2025?

Determinar la influencia del
aula invertida en el
desarrollo de la competencia
indaga mediante métodos
cientificos para construir sus
conocimientos en
estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta de
Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera — Cusco —
2025.

El aula invertida influye en
el desarrollo de la
competencia indaga
mediante métodos
cientificos para construir sus
conocimientos en
estudiantes de primero de
secundaria de la Institucién
Educativa Mixta de
Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera — Cusco —
2025.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificos

¢De qué manera influye el
aula invertida en el
desarrollo de la capacidad
problematiza situaciones
para hacer indagacién en
estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta de
Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera — Cusco —
2025?

¢De qué manera influye el
aula invertida en el
desarrollo de la capacidad
disefia estrategias para hacer
indagacion en estudiantes de
primero de secundaria de la

Establecer la influencia del
aula invertida en el
desarrollo de la capacidad
problematiza situaciones
para hacer indagacién en
estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta de
Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera — Cusco —
2025.

Explicar la influencia del
aula invertida en el
desarrollo de la capacidad
disefia estrategias para hacer
indagacion en estudiantes de
primero de secundaria de la

El aula invertida influye
significativamente en el
desarrollo de la capacidad
problematiza situaciones
para hacer indagacién en
estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta de
Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera — Cusco —
2025.

El aula invertida influye
significativamente en el
desarrollo de la capacidad
disefia estrategias para hacer
indagacion en estudiantes de
primero de secundaria de la

Variable independiente
Aula invertida

Dimensiones

e Construccion del
conocimiento.

e Acompafiamiento
docente.

e Flexibilidad del entorno.

Variable dependiente
Competencia indaga
mediante métodos
cientificos para construir sus
conocimientos

Dimensiones

e Problematiza situaciones
para hacer indagacion

e Disefa estrategias para
hacer indagacion.

e (Generay registra datos o
informacion.

e Analiza datos e
informacion.

e Evallay comunicael
proceso y resultados de
su indagacion.

Enfoque: Cuantitativo
Disefio: Pre experimental
Nivel: Explicativo

Tipo: Aplicativo

Poblacién: 55 estudiantes
de primero de secundaria
de la I.LE.Mx. de
Aplicacion Fortunato L.
Herrera.

Muestra: 30 de primero A
de secundaria de la
I.E.Mx. de Aplicacion
Fortunato L. Herrera.

Técnica:
Test.

Instrumento:

Pre y postest
Aplicacion con
Sesiones de aprendizaje.




Institucion Educativa Mixta
de Aplicacién Fortunato
Luciano Herrera — Cusco —
2025?

¢De qué manera influye el
aula invertida en el
desarrollo de la capacidad
Genera y registra datos o
informacion en estudiantes
de primero de secundaria de
la Institucion Educativa
Mixta de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera —
Cusco — 2025?

¢De qué manera influye el
aula invertida en el
desarrollo de la capacidad
Analiza datos e informacion
en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta de
Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera — Cusco —
2025?

¢De qué manera influye el
aula invertida en el
desarrollo de la capacidad
EvalGa y comunica el
proceso y resultados de su
indagacion en estudiantes de
primero de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta
de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera — Cusco —
2025?

Institucién Educativa Mixta
de Aplicacién Fortunato
Luciano Herrera — Cusco —
2025.

Especificar la influencia del
aula invertida en el
desarrollo de la capacidad
Genera y registra datos o
informacion en estudiantes
de primero de secundaria de
la Institucién Educativa
Mixta de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera —
Cusco — 2025.

Identificar la influencia del
aula invertida en el
desarrollo de la capacidad
Analiza datos e informacion
en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta de
Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera — Cusco —
2025.

Establecer la influencia del
aula invertida en el
desarrollo de la capacidad
Evalla y comunica el
proceso y resultados de su
indagacion en estudiantes de
primero de secundaria de la
Institucién Educativa Mixta
de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera — Cusco —
2025.

Institucion Educativa Mixta
de Aplicacién Fortunato
Luciano Herrera — Cusco —
2025.

El aula invertida influye
significativamente en el
desarrollo de la capacidad
Genera y registra datos o
informacion en estudiantes
de primero de secundaria de
la Institucion Educativa
Mixta de Aplicacion
Fortunato Luciano Herrera —
Cusco — 2025.

El aula invertida influye
significativamente en el
desarrollo de la capacidad
Analiza datos e informacion
en estudiantes de primero de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta de
Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera — Cusco —
2025.

El aula invertida influye
significativamente en el
desarrollo de la capacidad
Evalta y comunica el
proceso y resultados de su
indagacion en estudiantes de
primero de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta
de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera — Cusco —
2025.




Anexo B: Instrumento de evaluacion (pretest y postest)



























Validacion del instrumento

La utilizacién de la prueba de conocimientos como pretest y postest se justifica
por su pertinencia para medir el nivel de desarrollo de la competencia “Indaga mediante
métodos cientificos para construir sus conocimientos”, establecida por el Ministerio de
Educacién (MINEDU). Dicha prueba responde a los lineamientos del Curriculo
Nacional de la Educacion Basica y se encuentra alineada con los estandares y
desempefios esperados para esta competencia, 1o que garantiza su coherencia curricular
y su validez de contenido.

Asimismo, el instrumento fue aplicado por la UGEL Nasca, institucion que
disefio la matriz de evaluacion y el sistema de puntajes correspondientes, asegurando
criterios técnicos y pedagogicos adecuados para la medicion del logro de aprendizajes.
Al tratarse de una prueba estandarizada y previamente estructurada por una instancia
oficial del sistema educativo, no fue necesario realizar un proceso adicional de
validacidn, ya que cuenta con respaldo institucional y ha sido utilizada en contextos
educativos similares.

El uso de la prueba como pretest permitio identificar el nivel inicial de los
estudiantes respecto a la competencia mencionada, mientras que su aplicacién como
postest posibilité medir los cambios y avances logrados después de la intervencion
pedagdgica. De este modo, la comparacion de los resultados obtenidos en ambos
momentos facilito la evaluacion objetiva del impacto de la estrategia aplicada en el
desarrollo de la competencia “indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos”.

En consecuencia, el empleo de esta prueba de conocimientos resulta pertinente y
confiable, ya que permite obtener informacion valida y comparable sobre el progreso de

los estudiantes, contribuyendo a una evaluacion rigurosa de los aprendizajes.
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Anexo D: Solicitud para aplicar la investigacion



Anexo E: Constancia de aplicacion
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Anexo F: Sesiones de aprendizaje
SESION DE APRENDIZAJE =01

I.  DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION
GRE CUSCO UGEL CUSCO EDUCATIVA FORTUNATO L. HERRERA
GROAD 1ro SECCION A CICLO VI
AREA .
CURRICULAR CIENCIA Y TECNOLOGIA
i Prof. Rosmery Zufiga Portilla
DIOEIENTES Prof. Herless Mescco Huaman
DURACION 70 minutos |  FECHA | 14/05/25

TITULO DE LA SESION. (Reino plantae)

Exploradores verdes: Descubriendo el maravilloso Reino Plantae

I PROPOSITO DE LA SESION.

Comprendemos qué es el Reino Plantae, sus principales caracteristicas, clasificacion y ejemplos,
valorando su importancia en el ecosistema, mediante la indagacion de ejemplos del entorno, aplicando
procesos cientificos.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

métodos
cientificos para
construir sus
conocimientos °

e Generay registra

datos e
informacion.
Analiza y
construye
explicaciones.

e Evalla y
comunica su
indagacion.

cientificament
e haciendo
uso de su
conocimiento
y la
complementa
con fuentes de
informacion
cientifica.
e Formula
hipotesis
considerando
la relacién
entre las
variables
independiente,

una

reproduccion,
organizacion
celular, etc.).

e Clasifica
correctamente
los grupos de
plantas
(briofitas,
pteridofitas,
gimnospermas

y
angiospermas).

e Distingue
entre tipos de

COMPETENCIA INSTRUMEN
N CRITERIOS DE TOS DE
CAPACIDADES DESEMPENOS EVALUACION EVALUACIO
N
e Problematiza e Plantea ° Reconoge_ las
situaciones. preguntas vy | caracteristicas
e Disefia selecciona ger_1erales del
_ i una que pueda | Reino Plantae
Indaga mediante estrategias. ser indbgada | (nutricion,

Lista de cotejo
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dependiente e | reproduccién
intervinientes, en plantas
que (sexual y
responden al asexual).
problema
seleccionado e Identifica
por el | funcionesy
estud|ante. estructuras
e Disefia principales
estrategias y (raiz, tallo,
justifica la hojas, flores,
confiabilidad frutos)
de la fuente
de informacién
relacionada
con la
pregunta de
indagacion.
e Analiza la
informacion
obtenida y la
contrasta con
sus hipotesis.
e Elabora
conclusiones y
las comunica
con base en
evidencia.
COMPETENCIA
S -
TRANSVERSAL CAPACIDADES DESEMPENOS
ES
-Define metas de 3 L
aprendizaje. -Se da cuenta qué debe aprender en relacion a una tarea
y puede definirlas como metas personales.

. -Organiza acciones ) o ) ) )
Gestiona su estratégicas para -Entiende que la organizacion tiene que incluir mejores
aprendizaje de alcanzar sus metas | estrategias comprendiendo la importancia de los
manera de aprendizaje. procedimientos que le permitan lograr una meta.
auténoma. . i )

-Monitorea y ajusta | -Monitorea sus avances cuando evalla las acciones
su desempefio realizadas.
durante el proceso | _considera un comentario de otros.
de aprendizaje.
ENFOQUES
TRANSVERSAL VALORES ACTITUDES
ES
Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
ENFOQUE Respeto a la menaospreciar ni excluir a nadie en razon de su lengua, su
INTERCULTURA identidad cultural manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.
ENFOQUE . Los docentes identifican, valoran y destacan
ORIENTACION continuamente actos espontaneos de los estudiantes en
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AL BIEN
COMUN

Empatia

beneficio de otros, dirigidos a procurar o restaurar su
bienestar en situaciones que lo requieran

BUSQUEDA DE
LA
EXCELENCIA

Superacion personal

Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse,
buscando objetivos que representen avances respecto de
su actual nivel de posibilidades en determinados ambitos

de desempefio.

Il SECUENCIAS DE LAS ACTIVIDADES

MOMENTOS

ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS

ESTRATEGIAS
NEURODIDACTICAS

TIEMPO

Estrategia de Aula
Invertida.

(Fase
asincroénica):

Antes de la clase:
Los estudiantes revisan en casa:

e Lee la ficha de lectura sugerida titulada “Reino
plantae” https://materialeseducativos.org/wp-
content/uploads/Reino-Plantae-para-Primero-
de-Secundaria_.pdf

Y observa el video: “EI REINO DE LAS PLANTAS
EXPLICADO: clasificacion, reproduccion,
nutricion, ejemplos” (canal educativo
recomendado).
https://www.youtube.com/watch?v=eCyfEb3B0OS
M

Reflexiona y responde

Actividad: Generar y completar una tabla con lo
ma&s importante del video: ¢Qué caracteriza al
Reino Plantae? (clasificacién, reproduccion,
nutricion, ejemplos). (considero que esto debe
ser desde la segunda sesion)

INICIO

Construccién del aprendizaje:
Los docentes se presentan y dan la bienvenida a los

estudiantes acuerdan normas de convivencia para la
interaccion en el trabajo: escucharse atentamente,
esperar turnos para participar y respetar las opiniones de
los demas.

Los docentes preguntan a los estudiantes como se
sienten y se les recuerda realizar los hébitos deportivos,
comer saludable, leer y realizar sus actividades ludicas.
Los docentes tomaran una prueba diagndstica, se les da
un tiempo prudente y se pide la evidencia de la
finalizacion de su prueba.

Se realizara la retroalimentacion del video visto (“EL
REINO DE LAS PLANTAS”).

Luego los docentes pasan a la Ronda de preguntas:
¢ Qué es una planta? ¢Qué tienen en comun?

Representan  cémo
funciona la
fotosintesis o el ciclo
de vida de una planta
con disfraces o]
tarjetas (ej. un nifio es
el sol, otro es el agua,
otro el CO,, etc.).

20min



https://materialeseducativos.org/wp-content/uploads/Reino-Plantae-para-Primero-de-Secundaria_.pdf
https://materialeseducativos.org/wp-content/uploads/Reino-Plantae-para-Primero-de-Secundaria_.pdf
https://materialeseducativos.org/wp-content/uploads/Reino-Plantae-para-Primero-de-Secundaria_.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=eCyfEb3B0SM
https://www.youtube.com/watch?v=eCyfEb3B0SM
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El docente plantea una pregunta indagatoria para los
estudiantes: ¢ Qué caracteristicas comparten las plantas
gue forman parte del Reino Plantae?

El docente pide a cada estudiante, que revisen la ficha de | Disefian un plan de
lectura compartida y extraigan caracteristicas principales | fecojo de datos con

de las plantas. base en
observaciones 0
El docente guiara a los estudiantes en la elaboracién de | €Xperimentos 35min
DESARROLLO un cuadro comparativo entre diferentes grupos de | Presentados en clase.
plantas.

El docente har4 una breve explicacion acerca de los
métodos de investigacion, y se da paso al recojo de
saberes previos sobre algun experimento que hayan

realizado.
Evaltan si sus
Exposicion grupal del cuadro comparativo. conclusiones 15min
Se registra la importancia del Reino Plantae en la vida | '¢SPonden a  la
cotidiana. preguntg, de
CIERRE Autoevaluacion de lo aprendido. |ndaga_c|on y las
Evaluacion Los docentes dejaran el planteamiento de una pregunta comunica & - Sus
compafieros.

de investigacién futura ¢Qué caracteristicas tienen las
plantas que les permiten sobrevivir? y se les enviara el
material necesario para que puedan indagar acerca del
tema.

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR:

e Video: EI REINO DE LAS PLANTAS explicado: clasificacién, reproduccion, nutricion,
ejemplos https://www.youtube.com/watch?v=eCyfEb3BOSM Opcién 2 de video
educativo https://www.youtube.com/watch?v=XJjrIWFIFjU (El reino de las plantas. Sus
caracteristicas y clasificacion).

e Ficha de lectura sobre el Reino Plantae: https://materialeseducativos.org/wp-
content/uploads/Reino-Plantae-para-Primero-de-Secundaria_.pdf. La ficha de lectura
contiene también la actividad a realizar por el estudiante.

e Cuaderno de ciencia y tecnologia.

e Acceso a internet (opcional).



https://www.youtube.com/watch?v=eCyfEb3B0SM
https://www.youtube.com/watch?v=XJjrIWFlFjU
https://materialeseducativos.org/wp-content/uploads/Reino-Plantae-para-Primero-de-Secundaria_.pdf
https://materialeseducativos.org/wp-content/uploads/Reino-Plantae-para-Primero-de-Secundaria_.pdf
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Instrumento de evaluacién (Lista de cotejo - ABP):

N° Estudiantes Criterios de evaluacion
Formula Propone Organizay Comunica
preguntas hipotesis o sistematiza sus
investigables posibles informacién | conclusione
sobre el Reino respuestas. en un s de forma
Plantae. cuadro. clara.
Nombres y apellidos Si No Si No Si No Si No
1 Alumno A
2 Alumno B
3 Alumno C
4 Alumno D
5 Alumno E
6 Alumno F
7 Alumno G
8 Alumno H
30 Alumno C

Jorge Luis Jara Garcia
COORDINADOR DEL AREA

Herless Mescco Huaman Rosmery Zifiga Portilla
DOCENTE DEL AREA DOCENTE DEL AREA
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SESION DE APRENDIZAJE = 04 - 05

.  DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION
GRE CusCcoO UGEL CUSCO EDUCATIVA FORTUNATO L. HERRERA
GROAD 1ro SECCION | A CICLO VI
AREA
CURRICULAR CIENCIAY TECNOLOGIA
i Prof. Rosmery Zufiga Portilla
DIIEEISS Prof. Herless Mescco Huaman
DURACION 140 minutos |  FECHA | 04/06/25

TITULO DE LA SESION.

El poder oculto de las plantas sin flores: mas alla de lo que ves

I PROPOSITO DE LA SESION.

Diferenciamos las plantas sin flores y reconocemos sus formas de reproduccion.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

de recojo de
datos con
base en
observaciones
o]

entre tipos de

reproduccion
en plantas
(sexual y

COMPETENCIA INSTRUMEN
< CRITERIOS DE TOS DE
CAPACIDADES DESEMPENOS EVALUACION | EVALUACIO
N
e Problematiza ¢ Indaga a partir
situaciones. de preguntas e |® RECOHOCG_ las
e Disefia hipétesis que caracteristicas
Ind diant estrategias. son generales las
naaga mediante . verificables de lantas sin
métodos e Generay registra forma 1EI)ores
cientificos para datos € experimental o | (nutricién,
construir sus |nformaC|on. descriptiva reproduccion,
conocimientos Analiza y con base ensu | organizacion
construye conocimiento | celular, etc.).
explicaciones. cientifico para Lista de coteio
Evalua_ y explicar las o Clasifica )
comunica su causas 0] correctamente
indagacion. describir el | los grupos de
fenémeno plantas.
identificado.
e Disefia un plan e Distingue
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experimentos. asexual).

e Colecta datos
que
contribuyan a
comprobar o
refutar la
hipétesis.

e Analiza
tendencias o
relaciones en
los datos, los
interpreta
tomando en
cuenta el error

y

reproducibilida
d, los
interpreta con
base en

conocimientos
cientificos vy
formula
conclusiones.

e EvalGa si sus
conclusiones
responden a la
pregunta de
indagacién 'y
las comunica.

e Evalla la
fiabilidad de
los métodos y
las

interpretacion
es de |los
resultados de
su indagacion

COMPETENCIA
S
TRANSVERSAL
ES

CAPACIDADES

DESEMPENOS

Gestiona su
aprendizaje de
manera
auténoma.

-Define metas de
aprendizaje.

-Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas
de aprendizaje.

-Monitorea y ajusta
su desempefio
durante el proceso
de aprendizaje.

-Se da cuenta qué debe aprender en relacién a una tarea
y puede definirlas como metas personales.

-Entiende que la organizacion tiene que incluir mejores
estrategias comprendiendo la importancia de los
procedimientos que le permitan lograr una meta.

-Monitorea sus avances cuando evalla las acciones
realizadas.

-Considera un comentario de otros.

ENFOQUES

VALORES

ACTITUDES
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TRANSVERSAL
ES
Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin
ENFOQUE o) . ) .
Respeto a la menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
INTERCULTURA . . .
L identidad cultural manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.
ENFOQUE Los docentes identifican, valoran y destacan
ORIENTACION Empatia continuamente actos espontaneos de los estudiantes en
AL BIEN P beneficio de otros, dirigidos a procurar o restaurar su
COMUN bienestar en situaciones que lo requieran
BUSQUEDA DE | Superacion personal | Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse,
LA buscando objetivos que representen avances respecto de
EXCELENCIA su actual nivel de posibilidades en determinados ambitos
de desemperio.

Il SECUENCIAS DE LAS ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS

MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS TIEMPO
Antes de la clase (fase asincrénica): Los estudiantes
revisan en casa:
e Un video educativo (5 minutos) sobre tipos de
plantas sin flores (musgos, helechos y algas).
Estrategia de Aula . .
Invertida (Flipped e Una ficha de lectura breve con imagenes.
Classroom)
e Que los estudiantes investiguen acerca de las
plantas sin flor (revisar articulos cientificos o
textos validos, los mismos que seran brindados
por el docente).
e Los estudiantes deben conseguir una planta
sin flor ejm. musgos, algas, helechos, etc.
Creacion de un | 25min
La docente da la bienvenida a los estudiantes y | ambiente de confianza.
recordamos las normas de convivencia. Saludandolos
amablemente para poder iniciar la sesion.
Activacion de la
INICIO El docente da las indicaciones necesarias para la sesiobn | memoria y generacion
de hoy: de conexiones

La Pregunta generadora para hoy es: ¢ por qué
no todas las plantas tienen flores? ¢Qué hace
gue las plantas sin flores puedan sobrevivir?
¢écrees que tengan alguna dificultad para ello?

personales con el arte.
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e Luego los estudiantes y el docente hacen una
lluvia de ideas con las diversas respuestas
brindadas por los estudiantes.

e El docente hace la presentacién del reto: disefar
una indagacion sobre una planta sin flor y cémo
se adapta al ambiente.

El desarrollo de la sesion se llevara en 3 momentos para
lo cual se pide sean cuidadosos con los tiempos de
ejecucion.

Momento 1: Disefiamos una indagacion (30 min)

e El docente indica a los estudiantes que se
organicen en grupos de trabajo de seis
integrantes y que cada grupo coloque sobre su
mesa las muestras de musgo, alga, helecho u
otra planta sin flor que hayan conseguido.

e El docente da la indicaciéon de que observen las
plantas que estan dentro de su grupo y que cada
grupo pueda anotar y mencionar las diferencias
gue encuentren en cada planta, para luego 45min
compatrtirlas.

e El docente organiza a los estudiantes para que
puedan disefiar una pequefia indagacion usando
materiales accesibles de laboratorio (por
ejemplo, observacion con lupa, lamina himeda,

DESARROLLO recipiente transparente).

e Se le entregara a cada grupo un papelote donde
cada grupo plantee una pregunta de
investigacion (por ejemplo: ¢como absorbe agua
el musgo? O ¢ Como se alimentan las plantas sin
flores?), el grupo de estudiantes puede sugerir su
propia pregunta a trabajar.

e Posteriormente el grupo de estudiantes propone
una hipotesis a la pregunta planteada y después
de ello se preparan para la siguiente actividad.

Momento 2: Recopilamos datos (35 min)

e Eldocente entrega a los estudiantes una guia de
trabajo experimental que les permita realizar
observaciones de las partes, caracteristicas y
mecanismos que presenta la planta sin flor.

e Los estudiantes realizan una breve indagacion
acerca de la planta que van observando.
Orientandose con las preguntas que hay en la
guia de trabajo.
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e Los estudiantes registran sus observaciones en
la tabla y algunas inquietudes que tengan para
poder resolverlas luego con el docente.

Momento 3: Comunicamos y reflexionamos (25 min)

e Luego el docente organiza cada grupo para que
puedan compartir lo que observaron vy
aprendieron en su indagacion.

e Se conecta con el producto final: ¢cémo esta 45min
planta se adapta a su ambiente?

o El docente hace una sintesis de la sesion e
indica a los estudiantes que completen el
siguiente cuadro.

e El docente orienta a los grupos a que puedan
comenzar una infografia como producto de la
indagacién realizada, la misma que debe

Procesos ¢En qué parte ¢Qué ¢Qué se
de la planta se utiliza? obtiene o
realiza? produce?

Transpiracion

Respiracion

Fotosintesis

Capilaridad
iniciarse en clase y pueda concluirse en casa, si
el estudiante requiere mas tiempo.

Realizamos una retroalimentacién grupal en clases: 25min
CIERRE - Autoevaluacion: ¢qué aprendi hoy sobre
- investigar cientificamente?
Evaluacion T . . )
- Continten investigando: continuar

desarrollando y culminar la infografia en casa con
informacion més amplia.

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR:

¢ Video educativo “Plantas sin flor”
https://www.youtube.com/watch?v=LcL 7rdxkfOk

e Ficha de lectura: “plantas sin flores” https://www.ecologiaverde.com/plantas-sin-
flores-2095.html?utm_source=chatgpt.com

e Plantilla para disefiar la indagacion



https://www.youtube.com/watch?v=LcL7rdxkf0k
https://www.ecologiaverde.com/plantas-sin-flores-2095.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.ecologiaverde.com/plantas-sin-flores-2095.html?utm_source=chatgpt.com
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e Lupa, muestras de plantas (musgo, helechos), recipientes

e Cartulina o presentacion digital para infografia

Instrumento de evaluacion (lista de cotejo — fragmento):

Criterio Logrado En No
proceso logrado

Formula una pregunta de indagacion
coherente

Disefia una estrategia adecuada para
responder la pregunta

Registra datos relevantes y claros

Comunica los hallazgos con claridad

Herless Mescco Huaman Rosmery Zufiga Portilla
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SESION DE APRENDIZAJE =10

I. DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION
GRE Cusco UGEL CUSCO EDUCATIVA FORTUNATO L. HERRERA
GROAD 1ro SECCION | A CICLO \Y
AREA
CURRICULAR CIENCIA Y TECNOLOGIA
i Prof. Rosmery Zufiga Portilla
DIIEEISS Prof. Herless Mescco Huaman
DURACION 70 minutos |  FECHA | 16/07/25

TITULO DE LA SESION.

Las plantas conviven: movimientos sorprendentes del mundo vegetal

[l PROPOSITO DE LA SESION.

Identificamos cémo las plantas responden a estimulos (tropismos, nastias).

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA INSTRUM
ENTOS
CAPACIDADES DESEMPENOS CI:EI\Q/IZII_ES,IA%SIODNE DE
EVALUAC
ION
* P_f{oble_matlza e Indaga a partir de e Disefia un
5|.uaf|ones. preguntas e experimen
e Disefia hipétesis que son to claro y
Indaga estrategias. verificables de funcional
mediante e Generay registra forma experimental para
métodos datos e o0 descriptiva con observar
cientificos para informacion. base . en su un
construir sus e Analiza y conocimiento tropismo.
conocimientos construye C'ean'f'COI para e Interpreta
explicaciones. éxplicar las causas adecuada i
P . o  describir el mente el Lista de
¢ Evalia y fenémeno cotejo
comunica su identificad comporta
indagacion. : _enllca 0 miento
¢ Disefia un plan de observado
recojo de datos con .
base en e Incorpora
observaciones o los
experimentos. hallazgos
e Colecta datos que en el
contribuyan a producto
comprobar o refutar final
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la hipétesis.

¢ Analiza tendencias
o relaciones en los
datos, los interpreta
tomando en cuenta
el error y
reproducibilidad,
los interpreta con

(infografia)

base en
conocimientos
cientificos y
formula
conclusiones.
eEvalla si  sus

conclusiones
responden a la

pregunta de
indagacion y las
comunica.

Evalla la fiabilidad
de los métodos y
las interpretaciones

de los resultados
de su indagacion
COMPETENCIA
S -
TRANSVERSAL CAPACIDADES DESEMPENOS
ES
-Define metas de i y
aprendizaje. -Se da cuenta qué debe aprender en relacion a una tarea
) ) y puede definirlas como metas personales.

. -Organiza acciones . o . . )
Gestiona su estratégicas para -Entiende que la organizacion tiene que incluir mejores
aprendizaje de estrategias comprendiendo la i tancia de |

alcanzar sus metas g prendiendo la importancia de los
manera de aprendizaje. procedimientos que le permitan lograr una meta.
auténoma. . i )
-Monitorea y ajusta | -Monitorea sus avances cuando evalla las acciones
durante el proceso | .Considera un comentario de otros.
de aprendizaje.
ENFOQUES
TRANSVERSAL VALORES ACTITUDES
ES
Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos,
ENFOQUE Respeto a la sin menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua,
INTERCULTURA identidad cultural su manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o
Sus creencias.
ENFOQUE Los docentes identifican, valoran y destacan
ORIENTACION Empatia continuamente actos espontaneos de los estudiantes en
AL BIEN P beneficio de otros, dirigidos a procurar o restaurar su
COMUN bienestar en situaciones que lo requieran
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BUSQUEDA DE | Superacion Docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse,
LA personal buscando objetivos que representen avances respecto de
EXCELENCIA su actual nivel de posibilidades en determinados ambitos

de desempefio.

V. SECUENCIAS DE LAS ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS
MOMENTOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS TIEMPO

Antes de la clase:

Los estudiantes acceden a:

) e Un video educativo sobre los tipos de
Estrategia de Aula tropismos.

meiiee (Hippe e Fichacon ejemplos visuales de respuestas

I room .
Clessree) de las plantas a estimulos.
e Miniquiz de repaso sobre tipos de estimulos.
1. Inicio (10 minutos) Creacién de un | 10min
e Saludo y repaso interactivo del cuestionario. ambiente de
¢ Pregunta detonante: ¢ Como sabe una planta confianza.
hacia donde crecer si no tiene cerebro?
INICIO L
Activacion de la
memoria y generacion
de conexiones
personales con el
arte.
2. Desarrollo (50 minutos) 50min
Momento 1: Disefilamos y ejecutamos una
indagacion (25 min)
e Propuesta: experimento de fototropismo.
e En grupos, los estudiantes observan o simulan
cémo crece una planta en una caja con una
DESARROLLO abertura lateral (luz lateral).

e Alternativa simple: observar un brote dejado
cerca de una ventana en dias anteriores.

e Disefian un esquema experimental o analizan
resultados preparados por el docente.

_ o o Estimulacion de la

e Registran sus hipotesis, procedimiento, creatividad y la

resultados y conclusiones. motricidad fina

mediante la expresion
Momento 2: Analizamos y conectamos (15 min) plastica.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD

DEL CUSCO

IE. Mx de Aplicacion “FORTUNATO L. HERRERA”
Av. De la Cultura N° 721 “Estadio Universitario” — Teléfono 227192

e Dialogo guiado: ¢,qué estimulo afect6 a la
planta? ¢,qué otro tipo de tropismo conocen?

e Comparan respuestas a distintos estimulos: luz,
gravedad, contacto.

¢ Relacionan con casos de plantas trepadoras,
raices, etc.

Momento 3: Avance del proyecto ABP (10 min)

e Incorporan la informacion trabajada en la parte
correspondiente de su infografia.

¢ Pueden dibujar, escribir ejemplos o incluir
conclusiones del experimento.

CIERRE
Evaluacion

3. Cierre (10 minutos)
e Socializacién breve de lo aprendido.

e Autoevaluacion: ¢cémo descubri que las plantas
pueden “responder” al ambiente?

e Encargo: buscar una planta en su entorno que
responda al tacto o a la luz.

Refuerzo de la
autoestima y
conflanza en sus
habilidades artisticas

10min

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR:

e Video sobre tropismos: La FUNCION de RELACION de las PLANTAS

https://www.youtube.com/watch?v=j-yv-x4Ni5g Sugerencia video 2: Movimientos de las

plantas jasombroso! con experimentos para docentes
https://www.youtube.com/watch?v=G2nyZviW_xl

e Ficha informativa: Nutricion de las plantas: proceso

https://www.ecologiaverde.com/nutricion-de-las-plantas-proceso-2667.html opcion 2

https://www.webcolegios.com/file/989811.pdf

e Ficha de ejemplos visuales

e Caja de carton, planta en maceta, lampara/luz lateral (si es posible).

¢ Registro experimental, hoja para infografia



https://www.youtube.com/watch?v=j-yv-x4Ni5g
https://www.youtube.com/watch?v=G2nyZviW_xI
https://www.ecologiaverde.com/nutricion-de-las-plantas-proceso-2667.html
https://www.webcolegios.com/file/989811.pdf
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Instrumento de evaluacion (rubrica — fragmento):

Criterio Nivel Alto Nivel Medio Nivel Bajo
Disefia un experimento claro y Creativo, claro y bien Parcialmente Confuso o no
funcional para observar un fundamentado claro viable
tropismo
Interpreta adecuadamente el Relacion l6gica con el | Relacién parcial Relacion
comportamiento observado estimulo 0 vaga incorrecta
Incorpora los hallazgos en el De manera claray Parcialmente Poco claro o
producto final (infografia) visual claro ausente

Herless Mescco Huaman Rosmery Zufiiga Portilla



Anexo G: Evidencias fotograficas

Figura 1
Examen de pretest, bajo la supervision del docente

Nota: Foto tomada por los investigadores.
Figura 2
Ejecucion de las sesiones de aprendizaje

Nota: Foto tomada por los investigadores.



Figura 3
Explicacion sobre la estrategia aula invertida a los estudiantes de 4to de sec.

Nota: Foto tomada por los investigadores.
Figura 4

Ejecucion de la tltima sesion de aprendizaje y prueba de postest

Nota: Foto tomada por los investigadores.





