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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Participacion familiar y las habilidades funcionales
en estudiantes del nivel primario con necesidades educativas especiales de CEBEs de Abancay
— 2023” tuvo como proposito determinar la relacion entre el nivel de participacion de las
familias y el desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes con necesidades educativas
especiales. Se trata de un estudio de tipo bésico, con enfoque cuantitativo, nivel descriptivo -
correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo compuesta
por 90 personas (45 estudiantes y sus respectivos padres), de los cuales se consideré6 como
muestra a los 45 padres de familia. Se emplearon como técnicas la encuesta y la observacion,
utilizando un cuestionario tipo Likert y una ficha de observacion como instrumentos. Los
resultados evidencian una correlacion positiva moderada (Rho = 0.632, p < 0.05) entre la
participacion familiar y las habilidades funcionales. Se concluye que una participacion activa
de las familias incide significativamente en el desarrollo de la autonomia y capacidades
funcionales de los estudiantes, lo que resalta la necesidad de fortalecer el vinculo familia—
escuela como estrategia educativa.

Palabras clave: Familia, Participacion Familiar, Habilidades Funcionales,

Necesidades Educativas Especiales.
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ABSTRACT

The present research entitled “Family participation and functional skills in primary level
students with special educational needs in CEBEs of Abancay - 2023 had the purpose of
determining the relationship between the level of family participation and the development of
functional skills in students with special educational needs. This is a basic study, with a
quantitative approach, descriptive-correlational level and non-experimental cross-sectional
design. The population consisted of 90 people (45 students and their respective parents), of
which 45 parents were considered as a sample. Survey and observation techniques were used,
using a Likert-type questionnaire and an observation sheet as instruments. The results show a
moderate positive correlation (Rho = 0.632, p < 0.05) between family participation and
functional skills. It is concluded that an active participation of families has a significant impact
on the development of autonomy and functional abilities of students, which highlights the need

to strengthen the family-school link as an educational strategy.

Key words: family participation, functional skills, special educational needs.



xii
INTRODUCCION

El contexto nacional y mundial ha determinado que todos debemos competir en
igualdad de condiciones y prepararnos sin grandes disparidades. Sin embargo, no coincide con
la realidad, ya que las diversas brechas de desigualdad hacen que la calidad de la educacion no
sea la misma para todos. Ante esta realidad, la organizacion de los padres de familia se
convierte en un medio fundamental para que sus hijos e hijas alcancen sus metas personales
con valores. En particular, en la zona urbana del distrito de Abancay, los padres depositan sus
esperanzas de superacion para sus hijos con NEE en los dos CEBEs de Abancay. No obstante,
muy pocos padres participan activamente en la educacion de sus hijos, a pesar de que la
participacion de los padres es un indicador crucial del éxito en una educacion inclusiva y
moderna.

En el Pert, existe un amplio consenso gubernamental y social respecto de la
importancia de mejorar la educacion de los nifios con necesidades educativas especiales, siendo
un enfoque vital para garantizar el desarrollo sostenible y otorgar acceso a las ventajas de la
expansion economica , por medio de un programa piloto se ha puesto en marcha un programa
para apoyar a los jovenes con discapacidad en su incorporacion al mercado laboral
capacitandolos en una variedad de oficios, con el objetivo final de mejorar la calidad de vida
de todos sin prejuicios ni exclusiones. Para lograr esto, es imperativo que los estudiantes de las
instituciones educativas reciban una formacion completa que les permita ejercer su deber civico
y tener acceso a una educacion técnica 1til, adquiriendo los conocimientos y habilidades
necesarios para mejorar sus capacidades y obtener un empleo respetable en el futuro. El nivel
de educacion es un objetivo desafiante que requiere la cooperacion de todos.

Por todo lo anteriormente sefialado y haciendo un analisis dentro del &mbito local, de
los Centro de Educacion Basica Especial “Francois Pierre Jamet y Hilario Barbal la Salle” del

Abancay son instituciones que promueve la inclusion educativa en todas sus areas de trabajo,



xiii
utilizando un enfoque integrador, holistico y centrado en la persona, con el objetivo de apoyar
el desarrollo integral de los nifios que asisten diariamente, sin importar el diagnostico de
discapacidad que tengan, y contando con los padres como aliados estratégicos. Estas
instituciones educativas actualmente atienden a 90 estudiantes con diversas necesidades
educativas especiales, que incluyen discapacidades motoras, sensoriales e intelectuales. Sus
esfuerzos educativos incluyen no solo la ensefianza y el apoyo psicopedagodgico, sino también
la terapia fisica, la rehabilitacion y la terapia ocupacional, todo ello guiado por un enfoque
social inclusivo y basado en los derechos. El objetivo es desarrollar habilidades funcionales
que conduzcan a una mayor autonomia y a una mejor calidad de vida para los estudiantes con
necesidades educativas especiales que asisten. El trabajo pedagogico se organiza en alineacion
con los documentos normativos que guian las operaciones institucionales: PEIL informe
psicopedagogico, plan educativo personalizado, las experiencias de aprendizaje y talleres, que
se reflejan en actividades centradas en desarrollar habilidades relacionadas con la alimentacion,
el vestido, la socializacién y la comunicacion. Sin embargo, es importante destacar que no
todos los nifios avanzan al mismo ritmo en la adquisicion de estas habilidades, incluso cuando
siguen el mismo plan de trabajo. Esto a veces requiere un refuerzo adicional de tareas que los
padres deben trabajar en casa.

El trabajo de investigacion esta organizado en cinco capitulos: El primer capitulo esta
constituido por: el problema que consta del planteamiento del problema de investigacion,
situacion problemadtica formulacion del problema, justificacion de la investigacion, objetivos
de la investigacion, variables e indicadores del estudio, y delimitaciones de la investigacion.

En el segundo capitulo se desarrolla el marco tedrico y conceptual referencial de la
investigacion; donde se resaltan los antecedentes de la investigacion, marco tedrico, bases

tedricas.
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El tercer capitulo se refiere a la hipotesis y variables, los cuales constituyen hipotesis,
identificacion de variables e indicadores y operacionalizacion de variables cuyas dimensiones
de estudio es sobre la participacion familiar y las habilidades funcionales.

El cuarto capitulo se refiere a la descripcion de la metodologia de la investigacion,
donde sobresale el ambito de estudio, localizacidon politica y geografica, tipo y nivel de
investigacion, unidades de andlisis, poblacion de estudio tamafo de muestra, técnicas de
recolecciéon de muestra, técnicas de recoleccion de informacion, técnicas de analisis e
interpretacion de la informacion y finalmente técnicas de demostrar la verdad o falsedad de las
hipétesis planteadas.

El quinto capitulo trata de resultados y discusion cuyo contenido esté el procesamiento,
analisis descripcion y andlisis, interpretacion y discusion de resultados, pruebas de hipotesis y
presentacion de resultados. La primera parte, comprende sobre el tratamiento estadistico sobre
la variable participacion familiar y la segunda parte tratamiento estadistico sobre las
dimensiones de la variable habilidades funcionales en los dos CEBEs de Abancay

Finalmente presentamos las conclusiones, las recomendaciones y las referencias
bibliograficas, asi como los anexos, matrices de consistencia, instrumentos de recoleccion de

informacion, medios de verificacion y otros.



CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

1.1.  Situacion problematica

En el panorama educativo actual, la participacion de la familia se considera una base
fundamental para el desarrollo integral de los alumnos. Sin embargo, cada vez preocupa mas
el declive de esta implicacion en muchos hogares, lo que puede estar afectando
negativamente al desarrollo de capacidades primordiales en los alumnos. Estas habilidades,
que abarcan capacidades practicas sociales, emocionales y cognitivas, son vitales para el
¢xito académico y personal a largo plazo.

Un estudio realizado en México sobre el estado funcional en familias de alumnos con
discapacidad revela un panorama complejo, donde la funcionalidad familiar, contraria a las
suposiciones iniciales, no es el principal determinante del bajo rendimiento académico de
estos estudiantes. A pesar de encontrar que muchas de estas familias son altamente o
moderadamente funcionales, los niveles de aprovechamiento académico de los alumnos
continuan siendo preocupantemente bajos. Este fenomeno sugiere que factores externos a la
dindmica familiar, como barreras ideoldgicas, fisicas, y la falta de recursos adecuados,
pueden estar jugando un papel mas significativo de lo previamente considerado, ademas, se
observa una baja participacion de los padres en actividades escolares esenciales para el
desarrollo académico de los estudiantes, lo que plantea interrogantes sobre la eficacia de las
estrategias de inclusion educativa y el compromiso de las familias afectadas (Pérez &
Mendieta, 2022).

En Colombia, a pesar del reconocimiento oficial de la familia como actor
fundamental en la educacion de estudiantes con discapacidad mediante el Decreto 1421 de

2017, las familias enfrentan multiples barreras que obstaculizan una participacion efectiva.



Estas barreras incluyen limitaciones actitudinales, fisicas, comunicativas y sociales que
impiden el éxito escolar de los nifios y adolescentes con discapacidad. La falta de
reconocimiento de la diversidad lingiiistica y las dificultades geograficas, exacerbadas por el
conflicto armado, minimizan la presencia y participacion de estas familias en los entornos
escolares, particularmente en algunas regiones del pais, asimismo, un enfoque educativo
predominantemente unidireccional que se centra en las limitaciones del estudiante dificulta su
participacion y el cumplimiento de las obligaciones escolares (Gerrero et al., 2023).

En el Peru, el derecho a una educacion inclusiva se enfrenta a multiples obstaculos
para implementar servicios educativos para alumnos con discapacidad, asi como otros
requerimientos educativos especiales. A pesar de los avances legislativos, como la ley N°
29973, Ley general de personas con discapacidad, que busca establecer el derecho a la
educacion inclusiva sin discriminacion alguna, existen desafios significativos en la practica,
las politicas y marcos normativos aun no logran una implementacion efectiva que garantice el
acceso, permanencia, participacion y éxito de los estudiantes dentro del sistema educativo
regular. Las barreras no solo son estructurales, sino también culturales y de actitud, que limita
seriamente la participacion activa y efectiva de los estudiantes con necesidades especiales en
el proceso educativo, ademas, se observa una deficiencia en la asignacion de recursos
adecuados y en la formacion de docentes capacitados para atender la diversidad, el cual
contribuye a la persistencia de estas limitaciones (Defensoria del Pueblo, 2019).

El MINEDU incorpora leyes y normativas para hacer de la educacion peruana una
educacion de calidad, bajo una mirada inclusiva o de énfasis a la diversidad, donde debemos
asumir con responsabilidad y compromiso estas normas: Ley 28044, que promueve la
educacion inclusiva sefialando en los articulos 19-A y 62-A, que “la educacion es inclusiva
en todas sus etapas, formas, modalidades, niveles y ciclos. Las instituciones educativas

adoptan medidas para asegurar condiciones de accesibilidad, disponibilidad, aceptabilidad y



adaptabilidad en la provision de los servicios educativos; y, desarrollan planes educativos
personalizados para los estudiantes con necesidades educativas especiales” (Normas legales,
2018).

La ley Nro. 28628, tiene como objetivo regular la participacion de los Padres de
Familia y de sus asociaciones en las instituciones educativas publicas, con la finalidad de
contribuir en la mejora de la calidad educativa de sus hijos y de acuerdo a esta Ley los Padres
de Familia deberian de participar en el proceso educativo de sus hijos de manera satisfactorio
y directo a nivel institucional mediante las Asociaciones de Padres, y los Consejos
Educativos Institucionales, asi mismo deberian de recibir apoyo de los servidores y
funcionarios del Ministerio de Educacion, Direcciones Regionales de Educacion y Unidades
de Gestion Educativa Local (Generalidades, 2010).

En el marco de una educacion inclusiva, el rol de la familia en el proceso formativo de
los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) representa un componente
esencial para el logro de aprendizajes funcionales, significativos y contextualizados. Tanto
las politicas educativas como los enfoques pedagdgicos actuales reconocen que una
participacion activa, consciente y sostenida de los padres o tutores potencia el desarrollo
integral del estudiante, especialmente cuando se trata del trabajo educativo en los Centros de
Educacion Basica Especial (CEBEs). No obstante, en la ciudad de Abancay persisten
multiples obstaculos que limitan este involucramiento, generando una serie de consecuencias
que repercuten directamente en la adquisicion y fortalecimiento de habilidades funcionales en
los estudiantes del nivel primario con NEE.

Entre los principales factores que dificultan esta articulacion se encuentra la escasa
preparacion de las familias para acompafiar adecuadamente a sus hijos en el proceso
educativo, sumada a una limitada comunicacion entre padres y docentes, asi como a la

carencia de materiales pedagdgicos especializados, tales como textos en Braille, recursos de
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alto relieve o materiales para la comunicacion aumentativa y alternativa. Esta combinacion de
barreras no solo debilita la continuidad pedagogica entre la escuela y el hogar, sino que
impide la construccion de una red de apoyo solida, integrada y permanente, situacion que
limita significativamente el desarrollo de competencias funcionales necesarias para que los
estudiantes con NEE puedan desenvolverse con mayor autonomia en su entorno cotidiano.

A ello se suma la ausencia de espacios fisicos y pedagdgicos institucionalizados
donde se promueva el trabajo conjunto entre padres e hijos, guiado por profesionales
especializados. En muchos casos, la interaccion entre familia y escuela se restringe a
comunicaciones esporadicas, verticales y reactivas, lo que genera practicas educativas
desarticuladas, escasa continuidad en los procesos terapéuticos y una débil apropiacion del
rol formador por parte de las familias. Como resultado, los avances alcanzados dentro del
aula no logran reforzarse en el entorno familiar, reduciendo la eficacia de las intervenciones
planificadas por el equipo docente.

En este escenario, resulta imprescindible explicitar la dimension de las habilidades
funcionales como eje del trabajo educativo en los CEBE. Estas habilidades que sostienen la
autonomia cotidiana abarcan tanto actividades basicas (higiene personal, vestimenta,
alimentacion y habitos de mesa) como instrumentales (cuidados del hogar, comunicacion
funcional y uso de la comunidad). En la practica, el progreso de los estudiantes con NEE es
heterogéneo y, con frecuencia, se ve condicionado por la continuidad del acompafiamiento
familiar: cuando la participacion en casa es irregular o no esta orientada, la consolidacion de
lo aprendido en la escuela se debilita y la generalizacion a contextos reales se retrasa.

Asi, la brecha entre la ensefianza escolar y el refuerzo en el hogar se convierte en un
problema central que limita la adquisicion oportuna de destrezas para la vida diaria,
incrementa la dependencia en rutinas basicas y reduce las oportunidades de participacion

social e inclusion. Fortalecer la articulacion familia escuela no solo es deseable, sino



necesario para acelerar la adquisicion de estas competencias y sentar bases de autonomia,
autocuidado y comunicacion efectiva, en linea con el propdsito de la educacion inclusiva.

Si esta situacion persiste, el pronostico indica un creciente rezago en el desarrollo de
habilidades funcionales clave, como la movilidad independiente, la comunicacion efectiva, la
autorregulacion emocional y la interaccion social, aspectos que resultan determinantes no
solo para el progreso educativo, sino también para la inclusion real y sostenida de estos
estudiantes en la vida comunitaria. Por esta razon, se vuelve urgente disefiar e implementar
estrategias integrales que promuevan la participacion activa de las familias desde un enfoque
formativo, colaborativo y contextualizado.

Frente a esta realidad, la presente investigacion se orienta a analizar la relacion entre
la participacion familiar y el desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes del nivel
primario con necesidades educativas especiales, matriculados en los CEBEs de la ciudad de
Abancay durante el afio 2023. En ese marco, se propone como alternativa de solucion la
creacion de Centros de Aprendizaje Familiar, espacios inclusivos y especializados que,
ademads de ofrecer recursos pedagdgicos adaptados, fomenten la capacitacion de los padres,
faciliten sesiones de aprendizaje conjunto con sus hijos y fortalezcan el vinculo familia—
escuela. Esta propuesta busca no solo responder a una necesidad educativa evidente, sino
también constituirse en una estrategia transformadora que permita mejorar la calidad de vida
de los estudiantes y sus familias, garantizando una educacion verdaderamente inclusiva,
participativa y con impacto sostenido en la comunidad.

1.2.  Formulacion del problema
Problema general
(Cual es la relacion que existe entre la participacion de las familias con las habilidades
funcionales de los estudiantes del nivel primario, con Necesidades Educativas Especiales

de los CEBEs de Abancay, 2023?



Problemas especificos

1. ;Coémo se relaciona la comunicacion de los padres con la institucion educativa y
las habilidades funcionales de los estudiantes del nivel primario, con
Necesidades Educativas Especiales de los CEBEs de Abancay, 2023?

2. ;Como se relaciona la comunicacion de los padres con los hijos y las
habilidades funcionales de los estudiantes del nivel primario, con Necesidades
Educativas Especiales de los CEBEs de Abancay, 2023?

3. (Cbmo es la relacion del involucramiento del padre de familia con la
problematica educativa y las habilidades funcionales de los estudiantes del nivel
primario, con Necesidades Educativas Especiales de los CEBEs de Abancay,
20237

1.3.  Justificacion de la investigacion
1.3.1. Justificacion tedrica

Desde el enfoque de la educacion inclusiva, la presente investigacion adquiere
relevancia tedrica al abordar una teméatica poco explorada en el contexto regional: la relacion
entre la participacion familiar y el desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes con
necesidades educativas especiales (NEE). Este estudio pretende aportar a la construccion de
un cuerpo teorico que explique como las dindmicas familiares, cuando son activas, sostenidas
y formativas, pueden incidir positivamente en los procesos de aprendizaje funcional,
autonomia y adaptacion social de los estudiantes en los Centros de Educacion Basica
Especial (CEBEs). Ademas, al generar evidencia empirica desde una realidad concreta como
la ciudad de Abancay, se busca enriquecer las bases conceptuales que orientan las practicas
pedagogicas inclusivas, asi como abrir nuevas lineas de investigacion que profundicen en el

rol de la familia como agente educativo clave en contextos especializados.



1.3.2. Justificacion pedagogica

A nivel pedagbgico, esta investigacion se justifica por su potencial de mejorar las
estrategias de intervencion educativa dirigidas a estudiantes con NEE del nivel primario. Al
analizar el vinculo entre el involucramiento familiar y el desarrollo de habilidades
funcionales, se espera identificar enfoques didacticos mas pertinentes que promuevan
aprendizajes duraderos y aplicables en la vida cotidiana del estudiante. La participacion
activa de la familia en el proceso formativo no solo refuerza los aprendizajes escolares, sino
que también potencia la autonomia, la comunicacion y la capacidad de interaccion social del
nifio. En ese sentido, los resultados del estudio podrian orientar a docentes, terapeutas y
directivos en la implementacion de metodologias inclusivas que integren a la familia como
aliada estratégica en el logro de objetivos educativos funcionales y personalizados.
1.3.3. Justificacion practica

En cuanto a su aporte practico, la investigacion ofrece respuestas concretas a una
problematica vigente en los CEBEs de Abancay: la limitada articulacion entre escuela y
familia en el acompafiamiento del estudiante con NEE. Este estudio permitira generar
recomendaciones viables para el disefio de espacios colaborativos como los Centros de
Aprendizaje Familiar, los cuales buscan fortalecer el vinculo familia—escuela y crear entornos
de aprendizaje conjuntos que favorezcan el desarrollo funcional del estudiante. Asimismo,
brindara herramientas utiles para padres, docentes y autoridades educativas, que les permitan
adoptar practicas pedagdgicas y de crianza basadas en evidencia. De este modo, la propuesta
se convierte en una estrategia de mejora con impacto directo en la calidad de vida del
estudiante y su entorno familiar.
1.3.4. Justificacion metodoldgica

La eleccion del enfoque cuantitativo con disefio no experimental y nivel descriptivo—

correlacional responde a la necesidad de examinar con objetividad la relacion entre dos



variables clave en el contexto educativo especial: la participacion familiar y las habilidades
funcionales del estudiante. A través del uso de instrumentos estructurados, se recopilaran
datos que permitan establecer patrones de comportamiento y niveles de influencia entre
ambas dimensiones. Este enfoque facilita el analisis sistematico de una realidad educativa
concreta, sin alterar sus condiciones naturales, lo cual es especialmente pertinente en
poblaciones vulnerables como los estudiantes con NEE. Ademas, el disefio transversal
posibilita obtener una radiografia precisa del estado actual de dicha relacion en los CEBEs de
Abancay, sirviendo como insumo para futuras intervenciones y politicas educativas.

1.4.  Objetivos de la investigacion

Objetivo general
Determinar la relacién que existe entre la participacion de las familias y el desarrollo
de habilidades funcionales de los estudiantes del nivel primario, con Necesidades
Educativas Especiales de los CEBEs de Abancay, 2023.

Objetivos especificos

1.  Establecer la relacion de la comunicacion de los padres con la institucion educativa y
las habilidades funcionales de los estudiantes del nivel primario, con Necesidades
Educativas Especiales de los CEBEs de Abancay, 2023.

2. Describir la relacion de la comunicacion de los padres con los hijos y las habilidades
funcionales de los estudiantes del nivel primario, con Necesidades Educativas
Especiales de los CEBEs de Abancay, 2023.

3.  Identificar la relacion del involucramiento del padre de familia con la problematica
educativa y las habilidades funcionales de los estudiantes del nivel primario, con

Necesidades Educativas Especiales de los CEBEs de Abancay, 2023.



CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Bases tedricas
2.1.1. Participacion familiar

Segun Sucari et al. (2019) la participacion familiar implica el involucramiento activo
y continuo de los padres y otros miembros del hogar en el proceso educativo y en el
desarrollo integral del estudiante. Esta participacion se manifiesta en distintos niveles, tales
como la comunicacion con la institucién educativa, la interaccion con los hijos respecto a
temas escolares, y el compromiso con la mejora de la institucion. Desde esta perspectiva, el
rol de la familia es fundamental no solo como apoyo afectivo, sino también como agente
coeducador en el ambito escolar.

Participar en el contexto educativo implica una serie de acciones colaborativas y
activas que van desde opinar y tomar decisiones hasta proponer ideas y expresar desacuerdos
dentro de los distintos espacios de la institucion educativa; este tipo de participacion activa
también abarca la propuesta de objetivos curriculares que orienten de manera efectiva la
ensefianza de sus hijos, asi como el aporte de ideas sobre los recursos necesarios para la
educacion y las estrategias para obtenerlos, desempefiando un rol crucial en la gestion
educativa; ademas, participar incluye la asistencia a reuniones o a escuelas para padres,
donde se facilita un intercambio de conocimientos entre los educadores y los padres,
proporcionando asi un espacio donde las experiencias cotidianas de los padres y el
conocimiento experto de los educadores se unen para enriquecer y fortalecer el proceso
educativo, creando un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y efectivo (Ramirez, 2018).

En términos practicos, participar significa involucrarse profundamente en los
problemas y desafios que enfrenta la institucion educativa, actuando de manera proactiva

para identificar y poner en préctica soluciones efectivas; por lo tanto, la participacion familiar
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se convierte en un vinculo esencial entre los padres y el proceso educativo de sus hijos,
implicando un compromiso activo y continuo con los retos que enfrenta la institucion, lo cual
es fundamental para contribuir al bienestar y desarrollo integral de los estudiantes,
fortaleciendo asi la comunidad educativa y fomentando un entorno de cooperacién y apoyo
mutuo. (Lenin et al., 2023).

La participacion familiar, en este contexto, se refiere al involucramiento activo y
continuo de los padres y otros miembros de la familia en una comunicacion regular y
bidireccional que no solo abarca el aprendizaje académico de los estudiantes, sino también
una variedad de actividades escolares. Este enfoque integral asegura que la familia esté
plenamente integrada en el proceso educativo, contribuyendo tanto en el &mbito académico
como en el desarrollo social y emocional de los estudiantes, a través de una colaboracion
efectiva y constante que enriquece la experiencia educativa y promueve un entorno de
aprendizaje mas comprensivo y apoyado. (Lenin et al., 2023).

Esta participacion asegura que:
e Los padres desempefien un rol central respecto al apoyo para el desarrollo educativo
de sus hijos.
e Se aliente activamente a los padres a ser parte del proceso educativa de los hijos
e Los padres sean considerados como miembros clave que participen plenamente en la

educacion de sus hijos y sean integrados, si es adecuado, en las decisiones tomadas y

en juntas consultivas que contribuyan a generar una mejor educacion de los

estudiantes.

La participacion familiar es, por lo tanto, un aspecto clave que promueve una mayor
implicacion en el aprendizaje académico y en las actividades escolares, reforzando de manera

continua y constante el papel activo de los padres en la educacion y desarrollo de sus hijos,
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creando un vinculo so6lido que fortalece el compromiso mutuo y mejora los resultados en el
proceso educativo (Lenin et al., 2023).

2.1.1.1. Participacion

Participar implica involucrarse activamente y colaborar en conjunto con otros,
desempefiando un papel esencial en la asignacion de responsabilidades y compromisos, lo
cual requiere una disposicion constante para ser parte de un esfuerzo comun en el que cada
individuo contribuye significativamente, y esta accion engloba tres dimensiones cruciales que
son fundamentales para comprender la verdadera esencia de la participacion, el cual es,
formar parte, que se refiere a la inclusion y aceptacion como miembro efectivo dentro de un
grupo o comunidad; tener parte, que implica adherirse y desempefiar un rol activo en las
actividades estipuladas, asumiendo las responsabilidades que corresponden y aportando al
logro de los objetivos establecidos; y tomar parte, que significa ejercer influencia mediante
una participacion activa, demostrando interés y compromiso en cada paso del proceso, lo cual
no solo refuerza el vinculo entre los participantes, sino que también asegura que se logren los
resultados deseados mediante la colaboracion y el esfuerzo conjunto (Castro et al., 2019).

Ocampo (2010) sostiene que la participacion es esencial en la gestion educativa
inclusiva a través de la intervencion de agentes comunitarios, quienes desempefian un papel
fundamental al apoyar y facilitar la distribucion de responsabilidades de manera equitativa y
eficaz, tomando en cuenta el interés y la capacidad de cada individuo involucrado, lo que no
solo promueve mejoras continuas dentro del entorno educativo, sino que también busca
consolidar estas practicas inclusivas para asegurar que se alcance la igualdad y equidad en
todas las actividades y procesos que se llevan a cabo en el centro educativo, garantizando asi
que todos los miembros de la comunidad educativa, sin excepcion, tengan la oportunidad de
contribuir y beneficiarse de manera justa y significativa. Ademas, es importante destacar que

tanto los agentes comunitarios como los educativos tienen la responsabilidad de fomentar un
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ambiente de colaboracion y respeto mutuo, lo que resulta esencial para superar los
desequilibrios existentes y abordar de manera efectiva las causas y consecuencias de los
problemas cotidianos, pues este enfoque colaborativo no solo facilita la resolucion de
conflictos, sino que también es vital para la adopcion de nuevas formas de vida 'y
organizacion social que permitan superar la desigualdad y avanzar hacia un cambio real,
orientado a construir una educacion verdaderamente inclusiva donde cada individuo tenga la
oportunidad de participar plenamente y desarrollarse en un entorno equitativo y justo
(Ocampo, 2010).

2.1.1.2. La familia

La familia se compone de un conjunto de individuos que, relacionados por lazos como
el matrimonio, el parentesco o la adopcidn, conviven y se mantienen unidos por relaciones de
sangre, compartiendo valores y tradiciones que les confieren identidad y cohesion. Esta
unidad es reconocida como una comunidad natural y universal, siendo una entidad
fundamental en la estructura social, pues en este nucleo cada miembro es apreciado
individualmente, y se fomenta su crecimiento tanto fisico como emocional y social. Ademas,
la familia proporciona un entorno esencial de apoyo y proteccion, especialmente durante
etapas criticas de la vida como la infancia, la discapacidad, la enfermedad o la vejez,
asegurando que cada persona reciba el cuidado y la atencidén necesarios para su bienestar
integral (Gonzalez et al., 2016).

En este sentido, la familia tiene un valor inmensurable en la formacion de los
miembros de la comunidad, al fomentar la confianza, la solidaridad, la lealtad, la
comunicacion y la colaboracion en las relaciones interpersonales, creando asi un entorno
donde estos valores se aprenden y se practican desde una edad temprana. Ademas, la familia
proporciona la primera educacion que recibimos, la cual es fundamental y, en muchos casos,

determinante en la formacion del carcter y los comportamientos futuros, dado que los
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habitos adquiridos durante la infancia son considerados por numerosos psicélogos como
esenciales en nuestro desarrollo, ya que establecen las bases que moldearan nuestras vidas,
influenciando como interactuamos con los demas y como enfrentamos los desafios que se nos
presentan a lo largo de la vida (Martinez, 2016).

Bolivar (2006) destaca la importancia del entorno familiar en los primeros afios de
vida como el espacio esencial para la socializacion inicial, donde se moldean criterios,
actitudes y valores, y se establecen normas claras y consistentes que guian el comportamiento
y las interacciones del nifio con el mundo que lo rodea. Este ambito afectivo desempefia un
papel crucial en el impulso del autocontrol, el sentido de responsabilidad y la motivacioén por
el estudio y el trabajo, lo que contribuye de manera significativa al equilibrio emocional, al
desarrollo social y a la autonomia del nifio, formando asi las bases para una vida adulta
saludable y exitosa, en la que estos valores y habilidades adquiridos en el entorno familiar se
reflejan en su capacidad para adaptarse y prosperar en diversas situaciones y contextos
sociales.

Bolivar (2006) también sefiala que la familia, como entidad social y universal
presente a lo largo de la historia en todas las culturas, desempefia un papel crucial en la
formacion de los seres humanos en virtudes y principios que son esenciales para lograr un
bienestar colectivo. Desde el nacimiento, el nifio comienza a relacionarse con el mundo
circundante, y estas primeras interacciones con la sociedad, mediadas por el entorno familiar,
fomentan costumbres y valores que resultan fundamentales para su madurez y autonomia
personal, pues es en este espacio donde se aprenden y se internalizan las normas y
comportamientos que guiardn su vida futura, permitiéndole desarrollarse como un individuo
responsable y comprometido con su comunidad.

Rondén (2011) examina las diversas concepciones contemporaneas de la familia,

reconociendo la notable pluralidad que caracteriza a las estructuras familiares en el siglo
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XXI, donde se refleja la diversidad en las configuraciones familiares, lo que demuestra los
cambios en la definicidén y comprension de lo que constituye una familia en la actualidad, sin
perder de vista que esta pluralidad se manifiesta en diferentes formas de organizacion
familiar que coexisten en la sociedad moderna. A partir de esta diversidad, Rondon (2011)
categoriza las familias en diferentes tipos, reflejando como han evolucionado y se han
adaptado a los cambios socioculturales de la actualidad.

a. Familia Nuclear. Historicamente, ha sido considerada la base de la composicion
familiar en un sentido més extenso, definiéndose como un grupo compuesto por dos
generaciones: padres e hijos, donde estos ultimos pueden ser tanto bioldgicos como
adoptados, y este modelo familiar se caracteriza por su estructura directa y la
proximidad en las relaciones entre sus miembros, lo que facilita una interaccion
continua y un apoyo mutuo constante, elementos que han sido esenciales para su
reconocimiento y perdurabilidad a lo largo del tiempo (Rondén, 2011).

b. Familia ampliada. - Evolucionando de la familia extensa, la familia ampliada incluye
a miembros no consanguineos y se diferencia en que sus integrantes pueden
desempeiiar roles de manera temporal o permanente, lo que permite una mayor
flexibilidad en la composicion del grupo familiar; ejemplos de estos miembros
adicionales incluyen a vecinos, compadres, colegas, ademés de abuelos, tios, primos y
otros parientes con vinculos de sangre, este tipo de familia se distingue por una
profunda solidaridad, participacion activa y un robusto soporte mutuo entre sus
miembros, elementos que fortalecen los lazos y aseguran que todos se sientan
apoyados y conectados en su vida diaria (Rondén, 2011).

c. Familias monoparentales. Constituido por un solo cuidador, ya sea padre o madre,
quien asume la responsabilidad de uno o mas hijos, este tipo de familia surge en

circunstancias que pueden incluir la muerte de uno de los padres, el abandono, la
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separacion o el divorcio; las familias monoparentales pueden existir como unidades
independientes, donde el cuidador principal gestiona todas las responsabilidades, o
coexistir dentro de un hogar mas amplio, como en el caso de una madre soltera que
vive con sus padres y sus hijos, creando una dindmica en la que el apoyo
intergeneracional puede desempefiar un papel crucial en el bienestar y desarrollo de
los nifios (Rondén, 2011).

Familia extensa o conjunta. Esta categoria de familia se define por la inclusion de
multiples generaciones y lazos consanguineos dentro de un mismo hogar, abarcando a
abuelos, tios, primos y otros parientes, donde la convivencia bajo un mismo techo
facilita la colaboracion en diversas responsabilidades y roles, tales como el apoyo en
la crianza de los mds jovenes, las contribuciones econdémicas al hogar y el
cumplimiento compartido de deberes y derechos, en esta estructura, no solo los
vinculos de sangre son fundamentales, sino también aquellos configurados por ley,
como en los casos de familias reconstituidas que incluyen madrastras, cufiados,
yernos, entre otros, quienes, aunque no comparten un vinculo de sangre, se integran
plenamente en las dindmicas familiares, asumiendo responsabilidades y
contribuyendo al bienestar comun del grupo, lo que fortalece la cohesion y asegura un
soporte integral para todos los miembros (Cobos & Ledn, 2014).

Familia simultianea o reconstituida.

Este tipo de familia emerge cuando uno o ambos conyuges ingresan a una nueva
union después de haber tenido matrimonios previos, siendo comun que estos hogares
incluyan hijos de relaciones anteriores junto a los que puedan nacer de la nueva
relacion, las familias reconstituidas a menudo experimentan la introduccién de nuevos
roles, como madrastras, padrastros, hermanastras y hermanastros, especialmente

cuando hay hijos de la pareja actual, estas dinamicas pueden dar lugar a desafios
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especificos, tales como tensiones entre los hijos y los nuevos adultos en roles

parentales, conflictos entre hermanos que no comparten ambos padres, interferencias

de ex conyuges, y en ocasiones, resistencia o rechazo por parte de los hijos hacia la
nueva pareja, creando asi un ambiente que puede requerir una gestion delicada para

fomentar la unidad y el bienestar familiar (Cobos & Leo6n, 2014).

2.1.2. Participacion de los padres de familia en el proceso educativo.

La participacion de los padres en el proceso educativo de sus hijos es fundamental y
se manifiesta tanto de manera directa como a través de mecanismos institucionales, como las
asociaciones de padres de familia en las instituciones educativas publicas, siendo esta
colaboracion un pilar esencial que fomenta una relacion mas estrecha, sélida y constructiva
entre la escuela y la familia, lo que tiene un impacto positivo en el ambiente escolar,
especialmente cuando los padres, al involucrarse activamente, mantienen una comunicacion
fluida, constante y abierta con los maestros, logrando asi comprender, apoyar y valorar de
manera mas profunda el trabajo docente y los multiples desafios que este conlleva, lo cual a
su vez contribuye significativamente a que los educadores se sientan no solo reconocidos sino
también apreciados en su labor diaria, fortaleciendo la motivacion y el compromiso de todos
los actores involucrados en el proceso educativo, creando un circulo virtuoso de colaboracion
y entendimiento mutuo que beneficia a los estudiantes en su desarrollo integral y al entorno
escolar en su conjunto, generando un ambiente de respeto, apoyo y cohesion que resulta
crucial para el éxito educativo (Ochoa, 2018 ).

Los representantes familiares hoy en dia cuentan con mas condiciones que pueden
contribuir de manera significativa al desarrollo educativo de sus hijos, ya que no tienen que
pagar cuotas mensuales o tasas de matricula, ni necesitan comprar libros escolares, y ademas,
tienen lugares determinados donde pueden participar activamente en el proceso educativo.

Sin embargo, a pesar de estas facilidades, la participacion en la vida escolar sigue siendo
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limitada, lo que impacta negativamente en el rendimiento académico y en los resultados
formativos de los hijos, como se observa en diversos informes de los medios de
comunicacion que reflejan esta preocupante tendencia. Por lo tanto, resulta fundamental
investigar en profundidad las causas y efectos de esta baja participacion en la gestion escolar
y en el proceso formativo de los estudiantes, pues es evidente que la falta de involucramiento
de los padres puede estar afectando de manera directa la calidad de la educacion y el
desarrollo integral de los alumnos. Cada institucion educativa, consciente de esta realidad,
deberia desarrollar estrategias especificas, adaptadas a su contexto y necesidades, para
incrementar de manera efectiva la participacion de los padres en la educacion de sus hijos, lo
cual no solo beneficiara a los estudiantes, sino también fortalecera la relacion entre la escuela
y la familia, creando un ambiente mas propicio para el aprendizaje y el crecimiento personal
de los nifios y jovenes. (Benavides, 2008).

La participacion de los padres es crucial en cada aspecto de la vida de sus hijos, y las
familias deben asumir una mayor responsabilidad y conciencia de su papel en la educacion,
ya que la realidad actual muestra que muchos padres, debido a las crecientes exigencias
laborales y a la falta de tiempo, no logran cumplir con sus responsabilidades de manera
adecuada, lo que afecta negativamente la vida de los nifios, generando una serie de problemas
que van desde el desinterés por las actividades escolares hasta la baja autoestima, la falta de
motivacion, la dependencia emocional, el bajo rendimiento académico, el fracaso escolar y,
en algunos casos, incluso la violencia. Este panorama resalta la importancia de que los padres
estén mas presentes y activos en el desarrollo educativo de sus hijos, pues su involucramiento
no solo es esencial para el éxito académico, sino también para el bienestar emocional y social
de los nifios, quienes necesitan sentir el apoyo y la guia constante de sus familias para
enfrentar los desafios que se les presentan en su vida cotidiana y en su proceso de formacion.

(Benavides, 2008).
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El éxito educativo de un estudiante se ve directamente influenciado por el grado de
involucramiento de los miembros de su nicleo familiar en la escuela, lo que subraya la
importancia de que la familia y la escuela trabajen en conjunto para crear espacios de
comunicacion y participacion efectivos, en este contexto, es vital que ambos actores
colaboren estrechamente, involucrando no solo a los padres, sino también a toda la
comunidad educativa en un esfuerzo comun por mejorar el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que cuando las familias se comprometen activamente con el proceso
educativo, se establece un entorno mas favorable para el aprendizaje, en el que se refuerzan
los valores y las actitudes necesarias para que los nifios y jovenes alcancen su maximo
potencial, lo que a su vez contribuye a crear una base so6lida para su éxito futuro tanto en el
ambito académico como en el personal (Benavides, 2008).

Seglin Aguiar et al. (2020) el nucleo familiar cuenta con un rol insustituible en el
proceso educativo de los hijos, siendo indispensable para su desarrollo, pues cuando las
escuelas, los miembros del nticleo familiar y la comunidad colaboran de manera articulada
para impulsar la formacion escolar, se observa una tendencia a la mejora en los nifios dentro
de la institucion educativa, lo que resalta la importancia de que cada uno de estos actores
reflexione y defina claramente su rol en la formacién escolar, con el objetivo de impulsar el
progreso completo del estudiante y ofrecer una mejor educacion. Esta colaboracion
coordinada no solo beneficia a los estudiantes en términos de rendimiento académico, sino
que también fortalece su desarrollo integral, creando un entorno en el que los valores, las
habilidades y el conocimiento se refuerzan mutuamente, garantizando asi que los nifios
reciban una educacion de calidad que los prepare adecuadamente para enfrentar los desafios
futuros y alcanzar su maximo potencial en todas las areas de su vida.

Por otro lado, la familia sigue siendo el pilar insustituible en la educacion de sus hijos,

y los padres son los primeros responsables de su desarrollo, aunque las instituciones
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educativas, las familias y las comunidades se vinculen y trabajen en conjunto para favorecer
el aprendizaje de los nifios, es vital que cada parte analice y determine su funcidn especifica
en el proceso educativo, con el proposito de apoyar de manera efectiva el desarrollo integral
del estudiante y asegurar una educacion de calidad, pues cuando cada actor asume su
responsabilidad de manera consciente y coordinada, se crea un entorno propicio para el
crecimiento académico y personal de los nifios, en el que los esfuerzos compartidos
contribuyen a fortalecer las bases sobre las cuales se construye una educacion solida y
coherente, que no solo busca la excelencia académica, sino también el bienestar general de
los estudiantes, preparando a los nifios para que puedan enfrentar con éxito los retos y
oportunidades que se les presenten en su vida futura (Aguiar et al., 2020).

Por lo tanto, aunque los estudios han confirmado que la participacion de los padres
estd positivamente asociada con mejores resultados académicos, sigue habiendo una falta de
investigaciones que examinen el grado de participacion de los padres en areas rurales, sin
embargo, se ha observado que las madres de familia, en particular, son quienes mas
frecuentemente participan en actividades escolares, supervisan tareas y asisten a las reuniones
convocadas por la escuela, ademads, las madres con mayores niveles educativos tienden a
estar mejor informadas y mas comprometidas con la educacion de sus hijos, mientras que las
madres con menos educacion, aunque también involucradas, suelen mantener una
comunicacion mas efectiva con los docentes y la escuela, lo que les permite generar
estrategias complejas para apoyar el aprendizaje de sus hijos, evidenciando que,
independientemente del nivel educativo, el compromiso y la dedicacion de las madres juegan
un papel crucial en el proceso educativo, pero que las herramientas y recursos con los que
cuentan pueden influir en la forma y la efectividad de su participacion, lo cual subraya la

importancia de fomentar el apoyo y la capacitacion de todas las madres para fortalecer su rol
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en la educacion de sus hijos y asegurar que todos los estudiantes, sin importar su contexto,
tengan las mismas oportunidades de éxito académico (Razeto, 2016).

Estas madres suelen estar mejor informadas sobre la institucion educativa, los
docentes y las actividades escolares, y tienden a tomar medidas més efectivas para resolver
los problemas escolares de sus hijos en comparacion con las madres con menor nivel
educativo, ademas, estas madres mantienen canales de comunicacion mas solidos con los
docentes y la escuela, lo que les permite desarrollar estrategias mas amplias y complejas para
apoyar la educacion de sus hijos, ya que su mayor conocimiento del sistema educativo y su
capacidad para establecer relaciones de colaboracion con los maestros les facilita identificar
las necesidades especificas de sus hijos y aplicar soluciones mas acertadas y oportunas, lo
que contribuye significativamente al rendimiento académico y al bienestar general de los
estudiantes, promoviendo un entorno educativo mas enriquecedor y adaptado a las
particularidades de cada nifo, reforzando asi la conexion entre la familia y la escuela en la
blisqueda de una educacion de calidad (Razeto, 2016).

Mientras tanto, Garcia (2003) destaca algunos de los beneficios y efectos positivos
que se pueden lograr mediante la colaboracion entre los padres y las instituciones educativas,
los cuales pueden tener un impacto significativo en el desarrollo y rendimiento de los

estudiantes:

a. Efectos en los Estudiantes
e Mejora en las calificaciones y en los resultados de pruebas de rendimiento, asi
como mas oportunidades a la educacion postsecundaria.
e Desarrollo de formas de actuar mas positivas hacia los deberes escolares.

¢ Una conducta que se adapte con mas facilidad y un aumento en la autoestima.
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Mayor cumplimiento con los deberes, asi como mas determinacion y resiliencia
académica.

Incremento en la participacion en las actividades escolares.

Disminucion en el nimero de casos de abandono escolar, absentismo y

suspensiones de derechos de los estudiantes para el desarrollo escolar.

b. Efectos en los Profesores

2.1.3.

C.

Mayor reconocimiento por parte de los padres en cuanto a sus técnicas de
ensefianza y capacidades interpersonales

Alta valoracién de su desempefio por parte de directivos.

Aumento en la satisfaccion profesional.

Priorizacion de la mejora de la ensefanza brindada, dedicando mas tiempo, y
enfocandose en experiencias centradas en el alumno.

Efectos en los padres

Mejora en la percepcion sobre su propia eficacia

Mejora en el entendimiento de los programas educativos.

Mayor valoracion de su rol en el proceso educativo de los nifios.

Incremento en la motivacion para continuar su propia educacion.

Importancia de participacion familiar en la educacion del estudiante

La relacion entre las variables familiares y el aprendizaje escolar se ha abordado

desde una perspectiva mas amplia, conocida como "involucramiento familiar," que abarca

tanto la participacion en actividades y programas escolares como extraescolares para apoyar

el desarrollo educativo, esta vision integral del involucramiento familiar reconoce la

importancia de que las familias estén activamente involucradas en diversas facetas de la

educacion de sus hijos, desde su presencia en eventos escolares hasta el apoyo en actividades
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fuera del ambito escolar, lo que contribuye de manera significativa al éxito académico y al
desarrollo integral de los estudiantes. (Bazan & Vega, 2014).

En este sentido, para los estudiantes, es sumamente gratificante ver que sus padres se
interesan en apoyarlos con sus tareas escolares y participan de forma activa en las diferentes
actividades organizadas por su institucion educativa, este apoyo parental no solo genera
mayor motivacion e interés por el aprendizaje continuo, sino que también contribuye a
mejorar la comunicacion, el comportamiento y la actitud positiva del estudiante, a largo
plazo, este involucramiento fortalece las habilidades del estudiante para desenvolverse de
manera efectiva en la sociedad, proporcionando una base solida para su desarrollo personal y
académico, lo que les permite enfrentar los desafios futuros con mayor confianza y
preparacion, siendo este un factor clave en su éxito integral y en la construccion de una vida
equilibrada y satisfactoria (Bazan & Vega, 2014).

La participacion familiar debe entenderse como la capacidad de asumir un
compromiso en la educacion de los hijos, lo que implica cumplir con los derechos y
responsabilidades de los cuidadores de brindar una educacion adecuada, especialmente para
aquellos con necesidades educativas especiales, este compromiso debe basarse en objetivos
claros y precisos, tales como crear en el hogar un ambiente propicio para una educacion de
calidad; fomentar un entorno donde exista la confianza entre cuidadores, hijos y docentes,
que promueva la colaboracion en lugar del conflicto; compartir intereses comunes y
comprometerse con ellos; establecer relaciones basadas en el didlogo y adoptar un enfoque
educativo coherente; y, ante todo, asegurar la felicidad y bienestar del menor, la
responsabilidad de los padres en la educacion inclusiva es fundamental y requiere de un
involucramiento activo y consciente en cada uno de estos aspectos, ya que solo a través de un

compromiso genuino y sostenido se puede garantizar que los nifios reciban el apoyo y las
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oportunidades necesarias para alcanzar su maximo potencial en un entorno inclusivo y
equitativo (Rotela & Rotela, 2021).

Mena y Dolores (2021) sostienen que los alumnos que presentan necesidades
educativas especiales enfrentan diversas barreras en espacios como las instituciones
educativas, lo cual es una caracteristica distintiva de este grupo, estas dificultades se
manifiestan incluso en los ajustes necesarios para asegurar su inclusion en la escuela,
afectando directamente las préacticas pedagdgicas, ademas, uno de los obstaculos que
enfrentan estos alumnos es la falta de involucramiento de los padres, quienes a menudo son
culpados por su ausencia, falta de estructura familiar, analfabetismo o, simplemente, por
considerar que el proceso educativo es responsabilidad exclusiva de la escuela, lo que
complica ain mas la situacion, dado que la falta de apoyo y participacion familiar puede
agravar las barreras que los estudiantes con necesidades educativas especiales ya enfrentan,
limitando su acceso a una educacion inclusiva y equitativa que les permita desarrollarse
plenamente y alcanzar su potencial.

Para obtener una participacion fructifera de las familias de estudiantes con NEE en el
espacio de las escuelas, es crucial fomentar un mayor involucramiento a través de una
comunicacion solida y efectiva, es fundamental establecer buenas relaciones con las familias
desde el inicio para que se sientan bienvenidas y motivadas a participar activamente en la
educacion de sus hijos, al hacerlo, se pueden reducir y eliminar las barreras que los padres
podrian imponer debido a las dificultades pedagdgicas que enfrentan sus hijos, es importante
que los padres no se sientan culpabilizados ni discriminados, sino que reconozcan su
responsabilidad compartida en la educacion de sus hijos junto con la escuela, ya que el éxito
de los estudiantes es un objetivo comun, y cuando ambas partes trabajan en conjunto con un
entendimiento mutuo, se crea un ambiente de apoyo y colaboracion que es esencial para

superar los desafios y asegurar que los estudiantes reciban la educacion inclusiva que
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merecen, permitiéndoles alcanzar su maximo potencial en un entorno que valora y respalda
su desarrollo integral (Mena & Dolores, 2021).

Por otro lado, es importante destacar que la participacion de los padres en las
instituciones educativas estd normada con el proposito de contribuir a la mejora y calidad
educativa de sus hijos, ya sea de manera directa, institucional o a través de asociaciones de
padres o consejos educativos, sin embargo, en muchas instituciones educativas, se observa
apatia, bajo interés, irresponsabilidad y falta de identificacion con las actividades educativas
por parte de algunos padres, lo que genera preocupacion entre los docentes sobre la
formacion escolar de sus hijos, aunque el compromiso con el logro escolar de los alumnos
con necesidades educativas especiales sea limitado en algunos contextos, el apoyo y amor de
los padres, la familia y los docentes son esenciales para alcanzar el éxito educativo, pues
cuando todos estos actores se alinean y trabajan juntos, se crean las condiciones necesarias
para que los estudiantes superen las barreras que enfrentan, permitiéndoles acceder a una
educacion de calidad que favorezca su desarrollo integral y les brinde las herramientas
necesarias para enfrentar los desafios futuros (Mena & Dolores, 2021).

Diversos estudios han demostrado que cuando los padres se involucran de manera
responsable en la educacion de sus hijos, ya sea en la educacion basica regular o en la
educacion basica especial, y mantienen una relacion saludable con la escuela, los nifios
desarrollan mejor sus habilidades sociales, este involucramiento fomenta la colaboracion, la
armonia y el trabajo en equipo, estableciendo relaciones de amistad y empatia que benefician
el bienestar y desarrollo integral de los estudiantes, ya que al estar mas presentes y
comprometidos, los padres contribuyen a crear un entorno en el que los nifios se sienten
apoyados y valorados, lo que facilita su adaptacion social y emocional, y refuerza su
capacidad para interactuar de manera positiva con sus compafieros y docentes, promoviendo

asi un clima escolar més inclusivo y enriquecedor (Mena & Dolores, 2021).
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2.1.4. Dimensiones de la participacion familiar

a.

Comunicacion con la institucion educativa

El proceso comunicativo entre las escuelas y la familia debe ser favorable, ya que
permite a los miembros del nicleo familiar establecer un vinculo cercano con el
maestro de los menores, esta comunicacion efectiva les brinda a los progenitores la
confianza necesaria para acercarse al docente ante cualquier inquietud, permitiéndoles
estar informados sobre lo que sucede en el aula, los avances del nifio, asi como sus
fortalezas y dreas de mejora, ademas, los padres también deben compartir informacion
relevante sobre su hijo o hija que pueda influir en su aprendizaje, asegurando que el
docente esté al tanto de todos los aspectos que puedan afectar su desarrollo, lo que
facilita un enfoque educativo mds personalizado y adaptado a las necesidades del
estudiante, promoviendo un entorno de colaboracion mutua que beneficia el
crecimiento integral del nifio (Zambrano et al., 2019).

Es fundamental que la comunicacion entre las instituciones educativas y la familia se
desarrolle en un ambiente propicio y que se base en una relacion horizontal entre
docentes, estudiantes y figuras parentales, este enfoque promueve que los alumnos
asuman un papel activo y protagdnico en su propio desarrollo cognitivo, afectivo y
motriz, permitiendo que los padres puedan tener conocimiento constante sobre todo
lo relacionado con sus hijos, lo que incluye los progresos, fortalezas, debilidades y
programas escolares implementados por el Ministerio de Educacion u otras
instituciones, con esta base de confianza, los progenitores se sentirdn mas coémodos al
acudir al docente ante cualquier preocupacion o evento significativo, asegurando que
dicha informacioén sea considerada en el proceso de aprendizaje del estudiante, lo cual

contribuye a un entorno educativo mds inclusivo y adaptado a las necesidades



26

individuales de cada alumno, fortaleciendo la colaboracion entre la escuela y la familia
en beneficio del desarrollo integral del nifio (Benavides, 2008).

Dimension comunicacion con los hijos

La comunicacion familiar actia como un puente esencial entre padres e hijos,
conectando sus sentimientos de manera mutua, cuando esta comunicacion es fluida y
participativa, se facilita la adquisicion de aprendizajes significativos y se contribuye
al desarrollo de una personalidad sana, una autoestima sélida y buenas relaciones
interpersonales en los nifios y nifias, la forma en que los padres se comunican con sus
hijos no solo beneficia a estos Ultimos, sino a todos los miembros de la familia, ya que
los nifios tienden a formar sus ideas y opiniones basdndose en como sus padres se
relacionan con ellos, lo que refuerza la importancia de mantener un didlogo abierto,
respetuoso y constructivo, que promueva el crecimiento emocional y social de los
nifios, creando un entorno familiar donde todos se sientan valorados y comprendidos
(Raimundi et al., 2017).

Una manera fundamental de establecer una buena comunicacién con los hijos,
especialmente cuando son pequeios, es a través del juego, compartir estos momentos
permite comunicar alegria, gozo y diversion, y al mismo tiempo, ayuda a los nifios a
construir su propia identidad y expresar sus sentimientos de manera saludable, crear
un clima de comunicacion favorable en la familia requiere esfuerzo y dedicacion, es
tarea de los padres y madres introducir desde temprana edad espacios y métodos que
faciliten la comunicaciéon y promuevan una convivencia armoniosa, pues al
involucrarse en actividades ludicas y crear un ambiente de confianza, se sientan las
bases para una relacion solida y cercana, donde los nifios se sientan libres para
expresar sus emociones y pensamientos, lo que contribuye de manera significativa a

su desarrollo emocional y social (Raimundi et al., 2017).
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Este esfuerzo es clave para que, al llegar a la adolescencia, los hijos y padres puedan
disfrutar de un espacio de confianza y comunicacion construido a lo largo del tiempo,
basado en un proceso de ensenanza-aprendizaje que incluye ensayo y error, los nifios
que se sienten comprendidos e identificados con sus padres son mas propensos a
sentirse seguros dentro de la familia, lo que les permite expresar libremente sus
sentimientos, pensamientos y preocupaciones, al haber cultivado desde temprana edad
un ambiente de respeto y apoyo mutuo, la relacion entre padres e hijos se fortalece, lo
que facilita la gestion de los desafios propios de la adolescencia, promoviendo un
vinculo mas estrecho y una mejor comprension mutua en esta etapa crucial del
desarrollo (Raimundi et al., 2017).

c. Dimension involucramiento con la problematica educativa

Se refiere al grado de compromiso y participacion activa de los actores principales,
especialmente las familias, en las dindmicas y soluciones relacionadas con la
educacion de los estudiantes, trascendiendo la simple asistencia a reuniones o
actividades escolares, exigiendo la existencia de integracion consciente y colaborativa
entre la familia y principalmente la escuela; tiene como meta abordar los desafios
educativos desde una perspectiva integral y promover el desarrollo académico,
personal y social de los alumnos (Dominguez, 2010). Implica la responsabilidad
mutua entre la escuela y la familia en la formacion de los estudiantes, buscando una
interaccion activa que fortalezca tanto el aprendizaje como el crecimiento personal, a
pesar de ello se identifican diversos factores que dificultan este involucramiento,
como los horarios laborales incompatibles, la falta de invitaciones explicitas por parte
de los centros educativos, o la percepcion de incompetencia por parte de algunos
padres para participar en procesos escolares. La construccion de este involucramiento

requiere también que las instituciones educativas generen espacios accesibles y
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adaptados a las realidades de las familias, promoviendo un didlogo constante que
facilite la integracion de sus aportes al proceso educativo, de esta manera, se busca
consolidar un enfoque donde la participacion de las familias no solo sea posible, sino
también significativa, permitiendo enfrentar conjuntamente los retos inherentes a la
educacion (Rodriguez el al., 2016).

2.1.5. Habilidades funcionales

Definidas como el conjunto de habilidades que permiten a una persona, especialmente
a aquellas con necesidades educativas especiales, realizar las actividades diarias de manera
autonoma, estas actividades, llevadas a cabo regularmente, permiten al individuo
desenvolverse de forma independiente e integrada en su entorno, sin la necesidad de apoyo de
familiares, compafieros o amigos, de este modo, la persona puede cumplir con su rol en la
sociedad, el desarrollo de estas habilidades es fundamental no solo para la supervivencia, sino
también para mejorar el bienestar emocional, las relaciones interpersonales, el bienestar fisico
y material, la autodeterminacion, la inclusion social y el respeto a sus derechos, lo que
refuerza la importancia de fomentar y fortalecer estas competencias desde una edad
temprana, asegurando que cada individuo pueda vivir con dignidad y participar plenamente
en la vida comunitaria (Badillo, 2005).

Las habilidades funcionales son un conjunto de capacidades practicas que permiten a
una persona llevar a cabo las actividades basicas de la vida diaria de manera autobnoma y
efectiva (Rentera, 2020).

Las dificultades para realizar las actividades de la vida diaria suelen estar asociadas a
personas con alguna forma de discapacidad, quienes presentan un notable déficit en el
desarrollo de estas tareas de manera independiente, por esta razon, es necesario llevar a cabo
un proceso formativo que les permita alcanzar y mantener su autonomia e independencia, ya

que este proceso es fundamental para que puedan desenvolverse en su entorno con mayor
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seguridad y confianza, contribuyendo a mejorar su calidad de vida y permitiéndoles participar
activamente en la sociedad, asi como ejercer sus derechos de manera plena, lo que hace
evidente la importancia de un enfoque educativo inclusivo que se centre en el desarrollo de
estas habilidades esenciales (Arco & Fernandez, 2014).

Segin Arco y Fernandez (2014), la discapacidad suele limitar la habilidad de una
persona para realizar tareas diarias, lo que puede afectar negativamente su competencia social
y, en consecuencia, el bienestar del infante, adolescente y su nticleo familiar, en este
contexto, la familia realiza una funcion vital en el apoyo y aumento de las habilidades
funcionales de los hijos con necesidades educativas especiales; es esencial que los cuidadores
asuman la responsabilidad y el compromiso de brindar un entorno que fomente el crecimiento
de tales capacidades, asegurando que la ensefanza se imparta desde el hogar y contintie en
los centros educativos o especializados. Al proporcionar las oportunidades adecuadas, la
familia y los educadores contribuyen a que el nifio o adolescente se desenvuelva con
seguridad y autonomia en su entorno habitual, facilitando su integracion y desempefio
satisfactorio en la sociedad.

2.1.6. Clasificacion de las actividades de la vida diaria

En el estudio de las actividades de la vida diaria, existen distintas actividades que
pueden desarrollar los nifios. Sin embargo, se enumera aquellas que son comunes en el dia a
dia

a. Actividades basicas de la vida diaria (ABVD): Estas actividades se refieren a las
necesidades fundamentales como la alimentacion, la higiene personal, el control de
esfinteres, el vestirse y la movilidad personal, tienen como principales caracteristicas
la universalidad y el estar unidas a la supervivencia humana, ya que son esenciales
para el bienestar y el funcionamiento diario de cualquier individuo,

independientemente de su edad o condicidn, estas actividades son basicas y
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compartidas por todos los seres humanos, lo que subraya su importancia en el
desarrollo de la autonomia y la capacidad de cada persona para llevar una vida digna
y autosuficiente, garantizando asi su integracion y participacion plena en la sociedad.
Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD): Estas actividades incluyen
escribir, comunicarse utilizando el teléfono, hacer uso de medios de transporte,
conservar la salud, realizar compras, cuidar el hogar y a otras personas, y aplicar
procedimientos de seguridad, se caracterizan por estar relacionadas con el entorno y
requieren una mayor complejidad en habilidades cognitivas y motrices, dado que
implican no solo la ejecucion de tareas fisicas, sino también la toma de decisiones, la
planificacion y la capacidad de adaptarse a diferentes situaciones, estas actividades
son esenciales para que las personas puedan interactuar de manera efectiva con su
entorno, manteniendo su independencia y capacidad para gestionar su vida diaria de
manera autonoma, lo que es crucial para su integracion social y su bienestar general.
Actividades avanzadas de la vida diaria (AAVD): Abarcan el ambito educativo,
laboral, la presencia en colectivos, la actividad deportiva y la realizacion de viajes, se
destacan porque posibilitan el desempefio de roles y funciones dentro de la sociedad,
facilitando su integracion y desarrollo personal en su entorno social, estas actividades
no solo permiten a las personas participar activamente en diversas esferas de la vida,
sino que también contribuyen a su crecimiento individual, promoviendo el desarrollo
de habilidades sociales, la construccion de redes de apoyo y el fortalecimiento de su
identidad, al involucrarse en estas actividades, las personas logran una mayor
conexién con su comunidad y adquieren un sentido de pertenencia, lo que es

fundamental para su bienestar emocional y su calidad de vida.
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2.1.7. Desarrollo de habilidades funcionales en nifios(as) con discapacidad

Segun Badillo (2005) Los nifios con necesidades educativas especiales requieren una
estrategia ordenadamente disefiada y recurrente para que puedan atender sus necesidades
esenciales, es esencial que se desarrollen actividades de acompanamiento e intervencion por
parte de los padres para instruir a los nifios en estas habilidades fundamentales, al lograr una
mayor independencia y autonomia en sus necesidades basicas, los nifios pueden mejorar su
autoestima, empoderarse y valorarse a si mismos, lo que les permitird desarrollar otras
habilidades y elevar su calidad de vida, este proceso no solo favorece su integracion social,
sino que también les ayuda a enfrentar la vida sin sufrir discriminacion, ya que al ser mas
independientes, pueden participar de manera mas activa y significativa en su entorno, lo que
refuerza su sentido de pertenencia y reduce las barreras que a menudo enfrentan en su
interaccion con los demas.

De las habilidades funcionales con mas importancia y que requieren su
fortalecimiento en los estudiantes con necesidades educativas especiales, se destacan las
siguientes:

e Comunicacion: Habilidad para expresar deseos, sentimientos y emociones a través del
lenguaje oral, gestual, sefias, miradas, movimientos, escritos u otros medios (Badillo,

2005).

e Autocuidado: Incluye la higiene personal, la alimentacion y el mantenimiento de una

apariencia fisica adecuada (Badillo, 2005).

e Vida de hogar: Comprende la preparacion de alimentos, habitos de limpieza del hogar

y el cuidado de la ropa, entre otras tareas domésticas (Badillo, 2005).

o Habilidades sociales: Implica el control de impulsos, la adaptacion de la conducta a
las normas y el mejoramiento de las relaciones interpersonales para interactuar

satisfactoriamente con los demas (Badillo, 2005).
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Utilizacion de la comunidad: Habilidades para movilizarse en medios de transporte,
asistir a consultas médicas y visitar lugares turisticos, culturales y recreativos
(Badillo, 2005).

Autodireccion: Capacidad para seguir un horario, realizar actividades adecuadas
segun el contexto, buscar ayuda en casos necesarios y de emergencia, resolver
problemas urgentes, y habilidades de autodefensa (Badillo, 2005).

Salud y seguridad: Incluye una alimentacion adecuada, higiene personal,
identificacion y diferenciacion de sintomas de enfermedad, prevencion de accidentes,
primeros auxilios y seguridad vial (Badillo, 2005).

Académicas funcionales: Desarrollo de habilidades cognitivas como la escritura, la
lectura, el uso de conceptos matematicos basicos, ciencias, conocimiento del entorno
fisico y la propia salud, geografia y estudios sociales (Badillo, 2005).

Ocio y tiempo libre: Participacion en diversas actividades de ocio y recreacion, tanto
en el hogar como en la comunidad, respetando turnos y disfrutando de actividades
recreativas (Badillo, 2005).

Trabajo: Capacidad para mantener un empleo a tiempo completo o parcial en la
comunidad, demostrando un comportamiento social apropiado y habilidades
relacionadas con el desempefio laboral (Badillo, 2005).

Nifios con necesidades educativas especiales

Los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) se definen aquellos

estudiantes con una necesidad de atencion particular durante parte o la totalidad de su etapa

escolar. Esta atencion especializada se adapta a diferentes grados y habilidades personales, ya

sean de naturaleza fisica, motriz, cognitiva o sensorial.

Los nifios con necesidades educativas especiales (NEE) se definen como con una

necesidad de educacion en particular y apoyo adicional debido a la presencia de problemas
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médicos, emocionales o de aprendizaje. Estos nifios enfrentan mayores dificultades en su
desarrollo y aprendizaje comparado a infantes con la misma edad sin NEE. Pueden necesitar
medicacion, terapia o asistencia adicional en su entorno educativo, lo que los distingue de
otros niflos que no requieren estos recursos con la misma frecuencia e intensidad (Tumbaco et
al., 2023).

Los nifios con NEE abarcan una amplia gama de requerimientos, dentro de los que se
encuentran discapacidades del tipo fisico, mental, sensorial o cognitivo, asi como dificultades
emocionales, sociales y de aprendizaje, entre estos se encuentran menores con problemas
sensoriales, como pérdida de audicion o vision, pardlisis cerebral, trastornos del aprendizaje,
sindrome de Down y autismo, estos nifios pueden necesitar equipos especiales y un entorno
adaptado a su discapacidad, lo que les permite acceder a las mismas oportunidades de
aprendizaje y desarrollo que sus compafieros, asegurando que sus necesidades particulares
sean atendidas de manera adecuada, promoviendo su inclusion y participacion plena en todos
los aspectos de la vida educativa y social (Tumbaco et al., 2023).

Es fundamental reconocer la importancia de atender a los nifios con necesidades
educativas especiales, especialmente dentro de las aulas de las instituciones de educacion
basica regular y los Centros de Educacion Bésica Especial (CEBEs), en estos espacios, los
estudiantes con NEE conviven con otros nifios y jovenes, lo que hace imprescindible
proporcionar el apoyo adecuado para asegurar su inclusion y desarrollo integral, garantizar
que reciban las adaptaciones necesarias en el entorno educativo es clave para que puedan
participar activamente en el proceso de aprendizaje, al tiempo que se promueve la
convivencia y el respeto mutuo entre todos los estudiantes, esta atencion especializada no
solo favorece el crecimiento académico de los nifios con NEE, sino que también contribuye a
su bienestar emocional y social, permitiéndoles desarrollar sus habilidades y potenciales en

un ambiente que valora la diversidad y fomenta la equidad educativa (Tumbaco et al., 2023).
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2.1.8.1. Necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad

Las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad se refieren a
aquellos estudiantes que enfrentan diversas dificultades debido a condiciones especificas,
como discapacidades fisicas, sensoriales o intelectuales (Ministerio de Educacion, 2007).
Se describe las categorias fundamentales de discapacidad:

o Discapacidad Sensorial: Incluye dificultades auditivas, como sordera e hipoacusia,
asi como discapacidad visual, que abarca desde ceguera total hasta baja vision
(Ministerio de Educacion, 2007).

o Discapacidad Intelectual: Esta discapacidad se asocia con limitaciones en las
habilidades intelectuales, la conducta adaptativa, las interacciones y roles sociales, la
salud mental y los contextos ambientales, estas limitaciones pueden hacer que el nifio
aprenda y se desarrolle mas lentamente, afectando habilidades como hablar, moverse
y adquirir destrezas para el autocuidado, como vestirse o alimentarse (Ministerio de
Educacion, 2007).

o Discapacidad Fisica: Se manifiesta a través de dificultades motoras, que pueden ser
resultado de lesiones en el sistema nervioso central, periférico o muscular, impidiendo
que la persona realice movimientos corporales de manera efectiva (Ministerio de
Educacion, 2007).

e Trastornos Generalizados del Desarrollo: Este conjunto de trastornos incluye el
autismo, el sindrome de Rett, el trastorno desintegrativo infantil y el trastorno
generalizado del desarrollo no especificado, los cuales suelen afectar el crecimiento y
desarrollo de los nifios en sus primeros afios de vida, causando principalmente
deficiencias en la comunicacion y otras habilidades apropiadas para su edad

(Ministerio de Educacion, 2007).



35

2.1.8.2. Necesidades educativas especiales no asociadas a la discapacidad

La clasificacion general de las necesidades educativas especiales (NEE) asociada a las
discapacidades, debe diferenciarse de las NEE no relacionadas con discapacidades. Segiin
Andrade (2013), estas NEE incluyen:

o Dotacion Intelectual: Clasificada en superdotacion, altas capacidades y altos talentos.

o Dificultades para el Aprendizaje: Incluye dislexia, disortografia, disgrafia y
discalculia.

e Trastornos de Comportamiento: Comprende el trastorno por déficit de atenciéon con o
sin hiperactividad (TDAH), trastorno disocial y otros trastornos de comportamiento
que pueden manifestarse durante las etapas del desarrollo previos a la adultez.

Estas dificultades representan barreras que pueden aparecer en cualquier momento de
la vida estudiantil, originadas por diversas causas socioecondmicas, educativas y familiares.
Ejemplos de estas dificultades incluyen dislexia, disgrafia, disortografia, discalculia y
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH).

2.1.9. Dimensiones de habilidades funcionales en nifios(as) con discapacidad

a. Higiene personal:

La higiene personal implica el cuidado y la limpieza del cuerpo para mantener
una apariencia fisica adecuada y proteger la salud, es fundamental que los nifios
comprendan la importancia del aseo personal, ya que ayuda a prevenir la
propagacion de gérmenes y enfermedades, contribuyendo a su bienestar general,
al inculcar estos habitos desde una edad temprana, se promueve no solo la salud
fisica, sino también la autoestima y la confianza en uno mismo, ya que los nifios
aprenden a valorarse y a cuidar de su cuerpo, lo que es esencial para su desarrollo
integral y para establecer relaciones sociales saludables (Puerta, 2019).

A continuacion, se destacan algunas normas basicas de higiene:
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e Baifarse diariamente con agua y jabon, asegurando la limpieza de la cabeza,
axilas, cuello, zonas genitales, rodillas y pies.

e Lavarse las manos antes de cada comida.

e C(epillarse los dientes después de cada comida.

e Mantener siempre las ufias y orejas limpias.

e Mantener la ropa limpia y sin manchas.

b. Vestimenta:

Vestirse puede ser una tarea desafiante y motivo de frustracion para personas con
necesidades educativas especiales, sin embargo, cuando logran realizar esta
actividad con mayor independencia, se convierte en un logro significativo y una
fuente de motivacion para otras actividades, como salir a pasear, preocuparse por
su apariencia y relacionarse con otros nifios y nifas, por esta razon, es
fundamental que los cuidadores fomenten la independencia en esta tarea,
utilizando diversos métodos y adaptaciones para que el vestirse sea una actividad
agradable y significativa, lo que a su vez puede mejorar la autoestima del nifio, al
facilitar esta autonomia, se les brinda la oportunidad de sentirse mas seguros y
capaces, lo que refuerza su confianza en si mismos y les permite enfrentar nuevos
retos con una actitud positiva y proactiva (Puerta, 2019).
Generalmente, los nifios aprenden primero a desvestirse y luego a vestirse, a
menudo comenzando la actividad con la ayuda de un adulto que luego completa o
corrige sus acciones, para los nifios con necesidades educativas especiales,
vestirse requiere desarrollar diversas habilidades motrices gruesas y finas, asi
como habilidades perceptuales, mentales y cognitivas, es necesario que el nifio
comprenda la posicion de su cuerpo en el espacio, distinga entre adelante y atrés,

y conozca las partes de su cuerpo, los movimientos de brazos y piernas deben ser
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coordinados con la vista, y el nifio debe mantener el equilibrio y controlar su
cuerpo durante el proceso de vestirse, esta coordinacion y control son esenciales
para que puedan llevar a cabo esta actividad de manera independiente, lo que no
solo refuerza su autonomia, sino que también contribuye a su desarrollo integral,
permitiéndoles participar en su entorno con mayor confianza y seguridad (Puerta,
2019).

Alimentacion y habitos de mesa:

Ensefiar a un nifio a comer por si solo es un proceso largo y complejo, pero es
también una oportunidad ideal para inculcarle habitos basicos como sentarse a la
mesa, usar la servilleta, llenar su vaso y utilizar los cubiertos, presentar estas
tareas como un juego puede hacer que el nifio quiera aprender mientras se divierte,
lo que facilitara el proceso de asimilacion y le ayudara a ganar autonomia, al
convertir este aprendizaje en una experiencia lidica, se reduce la frustracion y se
aumenta el interés del nifio por participar activamente en la tarea, lo que no solo
promueve su independencia, sino que también refuerza su confianza en sus
habilidades, haciendo que se sienta mas seguro y capaz en otras areas de su vida
diaria (Puerta, 2019).

En el caso de un nifio con necesidades educativas especiales, la alimentacion
puede ser un desafio mayor, dependiendo del grado de discapacidad, es
importante primero evaluar su capacidad para succionar, masticar y deglutir los
alimentos, los padres deben asumir la responsabilidad de ensefiar a sus hijos los
comportamientos adecuados en la mesa, como la correcta ubicacion en la mesa, la
postura adecuada, la disposicion de vajillas y cubiertos, y el uso de la servilleta,
establecer estas practicas de manera ludica puede hacer que el nifo vea el

aprendizaje como un reto divertido, si se le presenta el proceso de alimentacion de
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una manera entretenida, el nifio lo asimilara mas facilmente y, al mismo tiempo,
desarrollara una mayor autonomia, al hacerlo, no solo se favorece su
independencia en esta actividad esencial, sino que también se refuerza su
autoestima y confianza, creando un entorno en el que el nifio se siente capaz y
motivado para aprender nuevas habilidades y asumir responsabilidades en su vida
diaria. (Puerta, 2019).
d. Cuidado del hogar:
Son habilidades relacionadas con el rendimiento dentro del hogar, como el
cuidado de la ropa, la realizacion de tareas domésticas, el mantenimiento del
hogar, la preparacion de alimentos, la planificacion y elaboracion de listas de
compras, y la seguridad en el hogar, a través de estas actividades, el nifio toma
conciencia de sus responsabilidades en el hogar y las lleva a cabo de manera
constante, siguiendo reglas claras sobre sus capacidades y obligaciones en el
entorno familiar, al participar en estas tareas, el nifio no solo aprende a colaborar
en las actividades diarias, sino que también desarrolla un sentido de pertenencia y
contribucion al bienestar del hogar, lo que refuerza su autonomia y su capacidad
para asumir responsabilidades, todo ello dentro de un marco de reglas y
expectativas que son adecuadas a su edad y nivel de desarrollo (Puerta, 2019).
2.2.  Marco conceptual
Los conceptos que se presentan a continuacion han sido elaborados y refinados a
partir de una revision tedrica sobre participacion e involucramiento familiar, mejora de
aprendizajes, y necesidades educativas especiales, asi como de una experiencia practica
dentro del campo. Estos conceptos son fundamentales para comprender los temas que se
abordaran en la investigacion y también serdn una guia presente en todo el proceso de

investigacion.
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Familia: Definido como un grupo de individuos que cuentan con una relacion, que
puede ser de naturaleza consanguinea o establecida y reconocida legal y socialmente,
como en el caso del matrimonio o la adopcion, es la organizacion social mas
fundamental para el ser humano, ya que formar parte de una familia es crucial para el
desarrollo psicologico y social del individuo, en la actualidad, la familia sigue siendo
el nucleo central donde se forjan las bases emocionales, educativas y culturales que
influyen profundamente en la vida de cada persona, proporcionando un entorno de
apoyo y pertenencia que es esencial para el bienestar general y el desarrollo integral del
individuo (Organizacion Mundial de la Salud, 2003).

Participaciéon Familiar: Se entiende como el involucramiento activo y sostenido de
los padres y demas miembros del nicleo familiar en el proceso educativo de sus hijos,
mediante acciones de comunicacion, colaboracion y apoyo tanto en el ambito escolar
como en el hogar. Esta participacion busca fortalecer el aprendizaje, el desarrollo
personal y social del estudiante, estableciendo un vinculo estrecho entre la familia, la
escuela y la comunidad para alcanzar objetivos educativos comunes (Razeto, 2016).
Involucramiento familiar: El involucramiento familiar es la participacion activa y
constante de los cuidadores y miembros del ntcleo familiar en el proceso educativo de
los estudiantes. Implica un trabajo coordinado entre la familia, la escuela, la institucion
educativa y la comunidad, expresado en la comunicacion permanente con los docentes,
la participacion en actividades escolares y la generacion de un ambiente en el hogar que
favorezca el aprendizaje y el desarrollo personal. Este compromiso no solo fortalece la
conexion entre el hogar y la escuela, sino que también crea un entorno de apoyo y

motivaciéon que contribuye al bienestar integral del estudiante, potenciando su
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confianza y ayudandole a alcanzar sus metas académicas, emocionales y sociales.
(Razeto, 2016).

Comunicacion: Es el proceso de intercambio de informacion entre dos o mas
individuos, en el que se transmite y recibe un mensaje con el fin de compartir datos,
opiniones o ideas, este proceso involucra a un emisor, quien envia el mensaje, y a un
receptor, quien lo recibe, la comunicacién es esencial para lograr un buen
entendimiento entre las personas, facilitando el didlogo y la comprension mutua sobre
diversos temas, ya que permite que las ideas y pensamientos se expresen de manera
clara, promoviendo la colaboracion y el consenso, lo que es fundamental para construir
relaciones solidas y efectivas en cualquier contexto social o profesional (Gémez &
Simon, 2016).

Necesidades educativas especiales: Definido como el afrontamiento de dificultades
significativamente mayores por parte de un alumno en el proceso de ingresar a la
educacion regular y a los hitos de aprendizaje normales en su rango de edad, estas
dificultades pueden deberse a factores internos o a un planteamiento educativo
inadecuado, para compensar estas barreras, el estudiante requiere condiciones de
aprendizaje adaptadas en los diferentes elementos del curriculo ordinario, asi como
recursos especificos adicionales que van mas alld de lo que la escuela ofrece a la
mayoria de los alumnos, estas adaptaciones son esenciales para que el estudiante
pueda participar plenamente en el entorno educativo, permitiéndole alcanzar su
maximo potencial a pesar de las dificultades que enfrenta, asegurando que su derecho
a una educacion equitativa e inclusiva sea respetado y promovido (Alava et al., 2019).
Habilidades funcionales: Las habilidades funcionales, o funciones ejecutivas, son un
grupo de capacidades que se desarrollan desde la infancia y que permiten procesar

multiples flujos de informacion simultdneamente. En los nifios, estas habilidades se
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manifiestan en el control de si mismos y en la regulacion de sus comportamientos y
emociones, diversos factores, como las experiencias vividas durante la primera infancia
y el tipo de crianza recibida, desempefian un papel fundamental en el desarrollo de estas
funciones ejecutivas (Arco & Fernandez, 2014).
e Actividades diarias: Las habilidades funcionales, o funciones ejecutivas, son
capacidades que surgen desde la infancia y permiten procesar informacion, controlar la
conducta y regular emociones. Factores como las experiencias tempranas y el tipo de
crianza influyen directamente en su desarrollo, impactando la capacidad del nifio para
planificar, decidir, resolver problemas y adaptarse a nuevas situaciones. Un entorno de
apoyo y estimulo en los primeros afios es clave para potenciarlas (Romero, 2007).
2.3. Antecedentes empiricos de la investigacion
2.3.1. Antecedentes internacionales

Lemos (2020) en su estudio "Acompafiamiento familiar y su incidencia en el éxito
escolar de los estudiantes con necesidades educativas especiales", tuvo como meta analizar
los resultados dados por el acompanamiento por parte de la familia en un resultado exitoso en
el ambito escolar de estos alumnos en el contexto rural colombiano, siguid un camino
cualitativo, descriptivo, un disefio inductivo, siendo la muestra de tipo no probabilistica por
homogenizacion, involucrando a 36 alumnos con necesidades educativas especiales, los
miembros de su nucleo familiar, y 12 maestros de tres instituciones educativas rurales,
revelando que el acompafiamiento familiar cumple un rol importante en el éxito logrado por
los alumnos con necesidades educativas especiales en el &mbito educativo; se observo que los
entornos familiares de estos estudiantes a menudo enfrentan dificultades socioeconomicas,
limitaciones educativas de los padres y falta de recursos, repercutiendo negativamente en el
desarrollo académico de los alumnos; finalmente el estudio identificd que el formar parte

activamente y de forma consciente por parte de los padres en el proceso educativo,
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incluyendo el apoyo en las tareas escolares y la comunicacidon constante con los maestros,
contribuye de forma significativa en el incremento de los buenos resultados educativos, asi
como la integracion de los alumnos en el entorno escolar.

Lino (2018) en su investigacion titulada "Educacion Inclusiva: Involucramiento de los
padres en la educacion de sus hijos con discapacidad, caso proyecto de reforzamiento de
capacidades en el CEBE Pedro José Triest", tuvo como meta principal identificar los factores
que inciden en la participacion e involucramiento de los padres en la educacion de sus hijos
con discapacidad, analizando el disefio, la implementacion y las acciones realizadas en un
proyecto especifica, siguiendo un enfoque mixto, de tipo aplicada, un nivel descriptivo y
exploratorio, un nivel de analisis multivariable y un disefio no experimental, la muestra fue de
100 familias de estudiantes (NNA) con discapacidad, a quienes se les aplico encuestas,
entrevistas y observaciones como instrumentos de recoleccion de datos; los resultados
revelaron que el nivel de participacion de los padres en la educacion de sus hijos con
discapacidad estaba significativamente asociado con varios factores, entre los cuales destaco
la falta de capacitacion paterna y la escasa percepcion de los beneficios del programa
educativo; se encontr6 que la eficacia de la participacion de los padres dependia en gran
medida de las capacidades de los facilitadores del proyecto y de la estructura del programa.
Se observo una correlacion de tipo positiva respecto a la capacitacion de los padres y su
grado de involucramiento, sugiriendo que un mayor enfoque en la formacion de los padres
podria mejorar sustancialmente los resultados educativos de los nifios con discapacidad.

Gallego et al. (2020) en la investigacion titulada "La participacion de la familia de los
estudiantes con discapacidad en la Universidad Politécnica Salesiana, sede Quito " tuvo como
meta evidenciar como la familia de estudiantes con discapacidad participa dentro del proceso
educativo universitario y como su participacion contribuye al logro de los objetivos

académicos de estos estudiantes, siguid un camino cualitativo, de nivel descriptivo, utilizando
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entrevistas y grupos focales como herramientas de recoleccion de datos, la muestra incluyo a
estudiantes con discapacidad y sus familias, quienes compartieron sus experiencias y
perspectivas a través de cuestionarios semiestructurados y guias de orientacion; en cuanto a
los resultados, indicaron que la labor colaborativa transdisciplinaria, en el cual la familia se
integra como parte del equipo educativo, fortalece significativamente el proceso educativo de
los estudiantes con discapacidad. Se observé que el acompafiamiento por parte de la familia
no solo facilita la configuracion de apoyos necesarios en el entorno académico, sino que
también incrementa los grados de autonomia de los alumnos, tanto social como
personalmente y se encontrd que la participacion familiar regularmente en el proceso
educativo universitario es fundamental si se busca superar las barreras que estos estudiantes
enfrentan y para promover su inclusion efectiva en la vida universitaria.

Carmona et al. (2021) en su estudio "Participacion de las familias de alumnado con
apoyos y atenciones diferentes: un estudio en un contexto multicultural" tuvo como meta
conocer como participan en el proceso educativo las familias que cuentan con miembros con
necesidades especificas de apoyo en el ambito educativo, estudiando también si existian
discrepancias en cuanto se involucraban en las escuelas estas familias y aquellas con hijos
escolarizados en educacion infantil, primaria y secundaria obligatoria; siguié un camino
cuantitativo, tipo no experimental, de alcance exploratorio y de caracter evaluativo, con un
disefio transversal, y la muestra se compuso de 3639 familias, de las cuales 232 tenian hijos
con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE), se aplicd un cuestionario validado;
los resultados revelaron que las familias cuyos hijos reciben apoyo o atencion diferente tienen
una mayor comunicacion con los centros educativos (M=3.17), un mayor sentido de
pertenencia (M=3.84), y valoran mas intensamente su participacion de manera formal en la
institucion educativa por medio de drganos colegiados como el Consejo Escolar (M=2.83);

las diferencias en la participacion fueron estadisticamente significativas en dimensiones como
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comunicacion con el centro, sentido de pertenencia y participacion en el Consejo Escolar,
siendo mayor en las familias con hijos que presentan NEAE. Ademas, el analisis estadistico
reveld que estas familias muestran un mayor compromiso y frecuencia en su implicacion en
comparacion con las demas familias.

2.3.2. Antecedentes nacionales

Torres (2019) en la investigacion titulada "Participacion de las madres en la inclusion
educativa de sus hijos con discapacidad del CEBE 'San Juan de Dios' - Ayacucho", tuvo
como meta principal realizar un analisis de las experiencias del involucramiento de las
madres en la inclusion de sus hijos con discapacidad en dicha institucion, siguio un enfoque
cualitativo, tipo fenomenolodgico, teniendo un alcance descriptivo y un disefio de
investigacion transversal, siendo la muestra estuvo constituida por 9 madres de nifios y nifias
con diversas discapacidades; se les aplicaron entrevistas semiestructuradas para recolectar
informacion detallada sobre sus experiencias y los resultados de la investigacion revelaron
que las madres aceptan un rol protagénico en la inclusion educativa de sus hijos,
enfrentandose a numerosos desafios tanto dentro como fuera del entorno escolar. Se
identificaron diversas formas de participacion y se destacaron las dificultades relacionadas
con la falta de apoyo institucional y social, la carga emocional y fisica, asi como las
limitaciones en el acceso a recursos especializados. Ademas, se evidencio la importancia del
apoyo comunitario y la resiliencia de estas madres en su lucha por asegurar una educacion
inclusiva para sus hijos.

Fernandez (2021) en la investigacion titulada "Organizacion y participacion de los
padres de familia y la calidad educativa de la institucion educativa nacional mixta José Olaya
de Quellouno, La Convencion, Afio 2019" tuvo como meta principal determinar la relacion
entre la organizacion y participacion de los cuidadores principales con el nivel educativo

recibido en dicha institucion, siguié un camino cuantitativo, descriptivo-correlacional, disefio
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no experimental y transversal, conformandose la muestra de 100 padres de familia, siendo los
participantes escogidos mediante un muestreo no probabilistico intencionado, y el
instrumento utilizado fue una encuesta estructurada, validada y confiable; se obtuvo que el
75% de los padres de familia reportaron un alto grado de organizacion en sus hogares,
mientras que el 68% indico que se involucran activamente en las actividades de las escuelas;
siendo que en términos de calidad educativa, el 80% de los alumnos evaluados demostraron
rendimiento superior en el &mbito académico, finalmente, los resultados inferenciales
mostraron una correlacion positiva y significativa entre la organizacion y participacion de los
padres de familia y la calidad educativa, con un coeficiente de correlacion de Pearson r = 0.65
(p <0.01). Ademas, el andlisis de regresion lineal indicéd que la participacion de los padres
explica el 42% de la varianza en la calidad educativa (R* = 0.42).

Santacruz (2021) en su investigacion titulada "Habilidades funcionales en nifios con
habilidades especiales de un centro de Educacion Bésica Especial, San Juan de Miraflores,
2020", tuvo como meta principal determinar el nivel de habilidades funcionales en nifios con
habilidades especiales de la mencionada institucion, el camino que se sigui6 fue cuantitativo,
basico, alcance descriptivo, nivel descriptivo simple y disefio no experimental transversal y la
muestra se conformd por 65 estudiantes de ambos sexos, comprendidos entre los 3 y 13 afios,
que pertenecen a los niveles de inicial y primaria; aplicandose a la muestra un instrumento de
tipo lista de cotejo con el fin de medir el nivel de desarrollo de las habilidades funcionales y
los resultados de la investigacion mostraron que el 52.3% de los nifios evaluados poseen
habilidades funcionales en proceso, el 24.6% las tienen en inicio, y el 23.1% ha logrado
desarrollarlas. Estadisticamente, el instrumento mostro una confiabilidad alta con un valor de
alfa de Cronbach de 0.901.

Torres (2022) en su investigacion titulada "Las habilidades para la vida diaria y la

autonomia en las clases virtuales de los estudiantes de sexto de primaria del CEBE Manuel
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Duato, durante el 2021" tuvo como meta establecer la relacion entre las habilidades para la
vida diaria y la autonomia en las clases virtuales de los estudiantes con necesidades
educativas especiales, siendo el camino seguido el cuantitativo, tipo basico, con un alcance
correlacional y un disefio no experimental de corte transversal; la muestra fue censal,
compuesta por 150 alumnos de sexto grado de primaria del CEBE Manuel Duato, a quienes
se les aplico dos instrumentos y los resultados de la investigacion indicaron que existe una
relacion significativa entre las habilidades para la vida diaria y la autonomia en las clases
virtuales, con una correlacion de r = 0.570, lo que demuestra una asociacion positiva
moderada; se encontr6 que el 48% de los estudiantes presento un nivel medio en habilidades
para la vida diaria, mientras que el 51.3% mostr6 un nivel medio en la autonomia en clases
virtuales y se concluyé que tanto las habilidades para la vida diaria como la autonomia son
cruciales para el desarrollo integral de los alumnos con necesidades educativas especiales en
un contexto de educacion virtual.
2.3.3. Antecedentes locales

Ccolque (2024) en su investigacion “Acompafiamiento familiar en el aprendizaje de
los estudiantes de cuarto grado de primaria de la institucion educativa N° 50416 Virgen De
Las Mercedes Huancarani Paucartambo Cusco 2022” En el presente estudio, lo que se busco
en el estudio fue examinar el impacto del acompafiamiento familiar en el aprendizaje de los
estudiantes de cuarto grado en la IE 50416 Virgen de las Mercedes Huancarani Paucartambo
Cusco durante el afio 2022, especificamente en el campo de comunicacion. Se cataloga como
basica sustantiva de nivel descriptivo-correlacional, con un disefio no experimental de corte
transversal. Fue aplicado un cuestionario para recolectar datos. La muestra fue conformada
por 66 estudiantes y 63 tutores del cuarto afio de primaria, les fue aplicado el cuestionario
para las dos variables. Los principales hallazgos revelaron que solo el 34.8% del alumno

dispone de respaldo familiar. Asimismo, el 36.3% del alumno presenta un elevado indice de
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adquisicion de conocimientos en el campo de la comunicacion. Las hipotesis planteadas, que
sugieren que la ayuda de la familia tiene un impacto considerable en el aprendizaje y en las
actitudes y percepciones relacionadas con la obtencion, incorporacion, ampliacién, mejora
del conocimiento, asi como en la aplicacion relevante del entendimiento y los patrones
cognitivos, fueron respaldadas por los resultados. Esto se puede observar en los valores de p,
que son inferiores al nivel de significancia (0.05). Ademas, se realiz6 una prueba no
paramétrica de compensacion de Spearman, que mostrd una compensacion moderada a alta
entre las variables y dimensiones estudiadas. Este estudio muestra de manera clara que el
alumno de 4° de primaria que tiene un bajo soporte familiar experimenta desafios en su

trayecto de adquisicion de conocimientos.
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CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis de la investigacion
Hipotesis general
La participacion familiar tiene relacion directa con las habilidades funcionales de los
estudiantes del nivel primario, con Necesidades Educativas especiales de los CEBEs
de Abancay, 2023.
Hipotesis especificas
La comunicacion de los padres con la institucion educativa tiene relacion directa con
las habilidades funcionales de los estudiantes del nivel primario, con Necesidades
Educativas Especiales de los CEBEs de Abancay, 2023.
La comunicacién de los padres con los hijos tiene relacion directa con las habilidades
funcionales de los estudiantes del nivel primario, con Necesidades Educativas
Especiales de los CEBEs de Abancay, 2023.
El involucramiento del padre de familia con la problematica educativa tiene relacion
directa con las habilidades funcionales de los estudiantes del nivel primario, con
Necesidades Educativas Especiales de los CEBEs de Abancay, 2023.
Identificacion de variables e indicadores
Variable 1: Participacion familiar
Dimension 1: Comunicacion con la institucion educativa
Indicadores:
Reconoce la comunicacion con la escuela como parte de sus deberes como
padre/madre.
Coordina con su docente y autoridades sobre las actividades escolares vinculadas a

estudiantes con NEE.
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Participa en la escuela de padres y en la APAFA para apoyar procesos educativos
dirigidos a estudiantes con NEE.

Dimension 2: Comunicacion con los hijos

Indicadores:

Conversa con su hijo sobre sus avances escolares y tareas.

Establece un didlogo sincero y respetuoso con su hijo.

Corrige con afecto y orientacion conductas inadecuadas.

Adopta un estilo comunicativo basado en el acompafamiento emocional y educativo.

Dimension 3: Involucramiento con la problematica educativa
Indicadores:

Se interesa y se informa sobre los problemas de la institucion educativa.
Participa en actividades y reuniones para mejorar la institucion.
Contribuye activamente en acciones promovidas por la APAFA.
Apoya con recursos o iniciativas que favorezcan el proceso educativo.
Variable 2

Habilidades funcionales:

Dimension 1: Higiene personal

Se lava y seca las manos

Se cepilla los dientes

Se bafia

Se corta las uiias

Se peina

Usa y conserva los utiles de aseo

Evacuacion vesical



Evacuacion intestinal

Realiza la higiene perineal

Dimension 2: Vestimenta

Se quita la ropa con elastico.

Se quita la ropa con abroches.

Se pone la ropa con eldstico.

Se pone la ropa con abroches.

Se quita los zapatos

Se pone los zapatos

Hace y deshace lazos y nudos

Elige ropa de acuerdo al tiempo, lugar y actividad.
Dimension 3: Alimentacion y habitos de mesa
Utiliza la cuchara, tenedor y cuchillo

Utiliza la servilleta

Corta alimentos

Bebes liquidos usando vaso

Trasvasa liquidos

Pela fruta

Se sienta correctamente para comer

Come haciendo pausa entre bocado y bocado
Come sin derramar sus alimentos

Deja limpio el lugar donde comid

Ayuda a colocar los platos y cubiertos en la mesa
Dimension 4: Cuidado del hogar

Realiza la cama
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Ordena su habitacion (cada cosa en su lugar)
Barre la casa

Conoce los productos de limpieza

Prepara su lonchera

Abre y cierra el grifo de agua

Baja la palanca del inodoro
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3.3.  Operacionalizacion de variables

Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables: Participacion de los padres y habilidades funcionales

52

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores
operacional
Comunicacion con v° Reconoce la comunicacion con la escuela
La participacion  la institucion como parte de sus deberes como padre/madre.
familiar se define educativa v" Coordina con su docente y autoridades sobre
como el grado de las actividades escolares vinculadas a
involucramiento  de estudiantes con NEE.
los padres en tres v’ Participa en la escuela de padres y en la
areas: Comunicacion APAFA para apoyar procesos educativos
con la institucion dirigidos a estudiantes con NEE.
educativa, que mide la
La participacion inte?a‘ccién entre la v' Conversa con su hijo sobre sus avances
familiar se refiere al familia y la escuela; escolares y tareas.
Participacién involucramiento activo ngunicacién con los Comunicacién 4 Est}a;?lece un didlogo sincero y respetuoso con
familiar y continuo de los hgros, que eve.llua_’el con los hijos su hijo. . 5
padres y otros dlalpgo y motivacion v Comge con afecto y orientacion conductas
miembros del hogar en hacia gl aprend1za}Je;y inadecuadas. ' o
el proceso educativo y el 1nv01ucram1,epto v' Adopta un e?stllo comunicativo basagio en el
en el desarrollo integral 1 le} problematica acompanamiento emocional y educativo.
de los hijos (Sucari et educativa, promueve ) )
al., 2019). el gr'ado de v Se interesa y se 1nf0rm?1 sobre los problemas
compromiso y de la institucioén educativa.
participacion  activa Involucramiento v’ Participa en actividades y reuniones para
en las actividades con la mejorar la institucion.
escolares y la  problematica v Contribuye activamente en  acciones
provision de recursos educativa promovidas por la APAFA.

educativos.
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Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores
operacional
v’ Apoya con recursos o iniciativas que
favorezcan el proceso educativo.
* Se lava y seca las manos
Las habilidades Higiene * Se cepilla los dientes
funcionales se definen personal * Se bafia
como el conjunto de * Se corta las ufias
destrezas que * Se peina
permiten a los » Usa y conserva los ttiles de aseo
individuos realizar de * Evacuacion vesical
manera auténoma * Evacuacion intestinal
. actividades cotidianas * Realiza la higiene perineal
Las habilidades . . .
. esenciales. Estas se * Baja la palanca del inodoro
funcionales son un ,
. evallan en  tres
conjunto de . ) . . ) L.
. - dimensiones: Higiene * Se quita la ropa con eléstico.
capacidades practicas ; .
e . personal, que mide la * Se quita la ropa con abroches.
Habilidades que permiten a una . .
. capacidad para * Se pone la ropa con elastico.
Funcionales persona llevar a cabo las .k )
mantener la limpieza Vestimenta * Se pone la ropa con abroches.

actividades basicas de la
vida diaria de manera
autonoma y efectiva
(Rentera, 2020).

y el cuidado corporal;
Vestimenta, que
evalia la habilidad

para  vestirse Yy
desvestirse de manera
independiente; y
Alimentacién

habitos de mesa, que
analiza la

competencia en comer
por si mismo.

Alimentacion y
habitos de mesa

* Se quita los zapatos

* Se pone los zapatos

* Hace y deshace lazos y nudos

* Elige ropa de acuerdo al tiempo, lugar y
actividad.

» Utiliza la cuchara,

tenedor y cuchillo

» Utiliza la servilleta

* Corta alimentos

* Bebe liquidos usando vaso
* Trasvasa liquidos
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Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores
operacional

* Pela fruta

* Se sienta correctamente para comer

* Come haciendo pausa

entre bocado y bocado

* Come sin derramar sus alimentos

* Deja limpio el lugar donde comi6

* Ayuda a colocar los platos y cubiertos en la

Cuidados del mesa

hogar Realiza la cama

* Ordena su habitacion (cada cosa en su lugar)
* Barre la casa

* Conoce los productos de limpieza

* Prepara su lonchera

* Abre y cierra el grifo de agua
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

La localizacion del &mbito de estudio es Abancay, provincia de Abancay. Colinda con
algunas provincias como Andahuaylas, Grau, Aymaraes y departamento de cusco.

El distrito de Abancay comprende 3 Instituciones Educativas con mayores de
poblacion de estudiantes, de la misma forma existen dos Centros de Educacion Bésica
Especial de zona urbana ubicados en el barrio de Patibamba alta y Patibamba Baja, en las
cuales se atienden a estudiantes en el nivel inicial y primaria con Necesidades Educativas
Especiales.

La ubicacion geografica del distrito de Abancay con sus respectivas coordenadas se encuentra
en el anexo 4.

4.2. Tipo y nivel de investigacion

4.2.1. Tipo de investigacion

El presente estudio corresponde al tipo de investigacion basico, porque permite hacer
una explicacion en el contexto tedrico de cada una de las variables a la luz de la teoria
cientifica, de la misma forma registra conocimientos nuevos en determinados campos y cuyo
objetivo es la aplicacion de generalidades y principios (Sanchez et al.2018).

4.2.2. Nivel de investigacion

El nivel o alcance de la investigacion es descriptivo-correlacional debido a que,
ademads de pretender conocer en forma detallada las caracteristicas de las variables en estudio
y profundizar en el desarrollo de las dimensiones desde una vision cientifica (Hernandez et
al., 2014), se busca también identificar y analizar la relacién que existe entre estas variables.

Es decir, no solo se describe las dimensiones e indicadores desarrolladas para cada variable,
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sino que también se explora la correlacionan entre si, lo que permite comprender mejor las
conexiones y posibles influencias entre ellas en el contexto del estudio.
4.2.3. Disefo de investigacion

El disefio corresponde a un estudio no experimental, de corte transversal, dado que se
realizo sin la manipulacion deliberada de las variables y se recogieron los datos en un solo
momento. Este tipo de disefio no permite la manipulacion de ninguna de las variables, se
recoge informacion solo tomando en cuenta los elementos que intervienen en su ambiente
natural y los investigadores participan como observadores para luego analizar y determinar la
relacion entre las variables estudiadas (Raffino 2020).

Siendo el esquema:

Figura 1
Esquema del disefio correlacional

ov1
@
ov2

Doénde:

M: Sera la muestra de estudiantes.
OV1: Participacion familiar
OV2: Habilidades funcionales

R: Relacién.
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4.3. Unidad de analisis

La unidad de analisis la constituyen los padres de familia, estudiantes y docentes de
los Centros de Educacion Basica Especial de Abancay.
4.4. Poblacion de estudio

La poblacion de estudio la han conformado las 90 personas que integran, entre
estudiantes con NEE y padres de familia de los CEBEs de las dos instituciones educativas de
Abancay.

Tabla 1
Poblacion de estudio de estudiantes y padres de familia de los Centros de Educacion Bésica

Especial de Abancay

CEBE N° 01 Frangois James CEBE N° 11 Jaime Hilario

Pierre Barbal
N°  Grados H M Total Padresde H M Total Padres de
familia familia
1 ler Grado 00 00 00 00 00 01 01 01
2 2do grado 02 01 03 03 01 01 02 02
3 3ro grado 01 03 04 04 01 04 05 05
4 4to grado 01 03 04 04 03 01 04 04
5 5to grado 03 02 06 06 03 02 05 05
6 6to grado 03 03 06 06 03 02 05 05
Sub total 23 23 22 22

Total, estudiantes 45

Total, PPFF 45

4.5. Tamaiio de muestra

La muestra estuvo conformada por 45 estudiantes con NEE y 45 padres de familia de

los dos Centros de Educacion Bésica Especial del distrito de Abancay.
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Tabla 2

Muestra de estudio de estudiantes y padres de familia de los Centros de Educacién Basica

Especial de Abancay

CEBE N° 01 Frangois CEBE N° 11 Jaime Hilario
James Pierre Barbal

N°  Grados H M Total Padresde H M Total Padres de

familia familia

1 ler Grado 00 00 00 00 00 01 01 01

2 2do grado 02 01 03 03 01 01 02 02

3 3ro grado 01 03 04 04 01 04 05 05

4 4to grado 01 03 04 04 03 01 04 04

5 Sto grado 03 02 06 06 03 02 05 05

6 6to grado 03 03 06 06 03 02 05 05

Sub total 23 23 22 22

Total, estudiantes 45

Total, PPFF 45

4.6. Técnicas de seleccion de muestra

La técnica de muestreo que se utilizo, fue del tipo no probabilistico, es decir se ha
determinado la muestra por conveniencia de la investigadora. Ademas, este tipo de muestreo
es censal, ya que representan a toda la poblacion de estudio.
4.7. Técnicas de recoleccion de informacion

Las técnicas empleadas en la investigacion fueron especificamente seleccionadas para
adecuarse a las variables estudiadas.

La variable "Participacion familiar", se recogié informacion con la técnica de la

encuesta y como instrumento el cuestionario, con opciones de respuesta del tipo Likert.
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En cuanto a la variable "Habilidades funcionales", también se recogio la informacion
con la técnica de la observacion, aplicando la ficha de observacion de acuerdo a las variables
y dimensiones.

Instrumento:

Para la variable "Participacion familiar", se utiliz6 un cuestionario como instrumento
de recoleccion de datos, debido a su eficacia para estructurar la informacion de manera
coherente y consistente. Esto facilita la obtencion de respuestas precisas y comparables de los
participantes en el estudio.

Para evaluar la variable "Habilidades Funcionales", se ha recogido informacién
aplicando la técnica de la observacion, como instrumento se aplicé la ficha de observacion en
base a los 3 criterios a ser evaluados.

Tabla 3

Técnica de recoleccién de datos

Técnica Instrumento Criterios
Encuesta Cuestionario No A veces Si
Observacion Ficha de Inicio (con Proceso (con Logro
observacion apoyofisico) apoyo verbal) (independencia
completa)
Confiabilidad:
Tabla 4

Nivel de confiabilidad del instrumento de la variable Participacion familiar

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,818 20

De acuerdo a la tabla anterior, el valor del alfa de Cronbach es igual a 0.818, calculado

sobre 20 items correspondientes al instrumento de la variable Participacion familiar. Este valor
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indica que el cuestionario posee una consistencia interna buena, siendo confiable para la
medicion.

Tabla 5

Nivel de confiabilidad del instrumento de la variable Habilidades funcionales
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

976 35

De acuerdo a la anterior tabla, el valor de alfa de Cronbach es igual a 0,976,
asimismo, se considera que es un instrumento con consistencia interna excelente.
4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Los datos recolectados durante la investigacion, obtenidos mediante el cuestionario
aplicado a los padres y la ficha de observacion aplicada en los estudiantes, fueron analizados
e interpretados utilizando la técnica estadistica descriptiva, para identificar patrones y
relaciones significativas y presentarlos los resultados en tablas y figuras para su andlisis e
interpretacion. Esto permitié una evaluacion rigurosa y detallada de las variables
participacion familiar y habilidades funcionales, facilitando la comparacion y el analisis de
las respuestas para extraer conclusiones fundamentadas sobre la influencia de estas variables
en el desarrollo de los estudiantes. Estas conclusiones demostraron la importancia del
involucramiento por parte de los padres en el desempefio escolar de los estudiantes con
discapacidad intelectual en los Centros de Educacion Basica Especial de Abancay.

Para el analisis estadistico descriptivo se ha utilizado la siguiente baremacion para

cada variable de estudio, el que se observa en las siguientes tablas:
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Tabla 6

Baremacion para la variable Participacion familiar

Rango de valores Participacion de padres de familia
20-33 1 Bajo
34-47 2 Medio
48-60 3 Alto
Tabla 7
Baremacion para la variable Habilidades funcionales
Rango de valores Desarrollo de habilidades funcionales
35-58 1 Apoyo fisico
59-82 2 Apoyo verbal
83-105 3 Independencia completa

4.9. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

Antes de realizar la prueba de hipotesis se ha determinado la prueba de normalidad
para los datos recogidos de cada una de las variables de estudio, lo que nos permitio
determinar la técnica estadistica a ser utilizada para probar las hip6tesis de investigacion; los

resultados de la prueba de normalidad se presentan en la siguiente tabla:
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Tabla 8

Prueba de normalidad de datos

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
D1V1 ,948 45 ,013
D2V1 919 45 ,001
D3Vl1 ,947 45 ,011
Vi 977 45 ,003
D1V2 11 45 ,000
D2V2 ,881 45 ,000
D3V2 ,888 45 ,000
D4V2 ,808 45 ,000
V2 ,880 45 ,000

Nota: gl = grados de libertad

De acuerdo con los resultados mostrados en la tabla anterior, se aplico la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk, recomendada para muestras pequefias (n < 50). Se observa que
las variables D1V1, D2V1, D3V1, D1V2, D2V2, D3V2, D4V2 y V2 presentan valores de
significancia (Sig.) menores a 0.05, lo que indica que no siguen una distribucion normal.

Por tanto, se justifica el uso de pruebas no paramétricas para el analisis inferencial de

los datos.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Resultados de la estadistica descriptiva

5.1.1. Resultados descriptivos de la participacion familiar

Tabla 9
Resultados descriptivos de participacion familiar

Fi % Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 3 6,7 6,7 6,7
Medio 36 80,0 80,0 86,0
Alto 6 13,3 13,3 100,0
Total 45 100,0 100,0

Figura 2
Resultados descriptivos de participacion familiar

La tabla y figura muestran que el 80% de los padres de familia del nivel primario de
estudiantes, con necesidades educativas especiales en CEBEs de Abancay tienen un nivel
medio de participacion, lo que indica una implicacion considerable, pero no maxima, en el
proceso educativo de sus hijos. Un 13,3% de las familias alcanzan un nivel alto de
participacion, reflejando compromiso con las necesidades y actividades educativas de sus
hijos. Por otro lado, s6lo un 6,7% de las familias exhibe un bajo nivel de participacion, lo que

podria sefialar barreras o desafios que impiden una mayor involucracion. Estos datos son
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esenciales para entender como las diversas intensidades de participacion familiar pueden

influir en el desarrollo de habilidades funcionales de los estudiantes.

Tabla 10
Resultados descriptivos de la dimensién comunicacion con la institucién educativa
Fi % % Porcentaje
acumulado
Bajo 11 24,4 24,4 24,4
Medio 27 60,0 60,0 84,4
Alto 7 15,6 15,6 100,0
Total 45 100,0 100,0

Figura 3
Resultados descriptivos de la dimensién comunicacion con la institucion educativa

En la tabla y figura se muestra que el 60% de los padres de familia del nivel primario
de los estudiantes con necesidades educativas especiales mantienen una comunicacion de
nivel medio con la institucion educativa. Esto indica una interaccion regular, pero no dptima,
entre las familias y la escuela. Un 24,4% de las familias tienen un bajo nivel de
comunicacion, lo que sugiere barreras significativas que limitan el intercambio de
informacion relevante sobre las necesidades y el progreso de los estudiantes. Por otro lado, un
15,6% de las familias exhibe un alto nivel de comunicacion, destacandose por una interaccion

frecuente y efectiva con la institucion. Estos niveles de comunicacion son cruciales para el
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apoyo adecuado de los estudiantes, especialmente aquellos con necesidades educativas

especiales.
Tabla 11
Resultados descriptivos de la dimension comunicacion con los hijos
Fi % Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Bajo 3 6,7 6,7 6,7
Medio 38 84,4 84,4 91,1
Alto 4 8,9 8,9 100,0
Total 45 100,0 100,0

Figura 4
Resultados descriptivos de la dimensién comunicacion con los hijos

La tabla y figura muestra que la gran mayoria de los padres de familia del nivel
primario de estudiantes con necesidades especiales, un 84,4%, mantienen una comunicacion
de nivel medio con sus hijos que presentan necesidades educativas especiales. El 8,9% de las
familias logra un nivel alto de comunicacion, lo que implica una interaccion intensiva que es
fundamental para el soporte académico y emocional de los estudiantes. Sin embargo, un 6,7%
de las familias tiene un bajo nivel de comunicacion, lo cual podria ser indicativo de desafios

mayores en la dindmica familiar y en el apoyo efectivo hacia el desarrollo integral del nifio.
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Tabla 12
Resultados descriptivos de involucramiento con la problematica educativa
Fi % Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 13 28,9 28,9 28,9
Medio 27 60,0 60,0 88,9
Alto 5 11,1 11,1 100,0
Total 45 100,0 100,0

Figura §
Resultados descriptivos de la dimension involucramiento con la problematica educativa

En la tabla y figura, se observa que los padres de familia del nivel primario de
estudiantes con necesidades especiales, el 60% de los estudiantes recibe un nivel medio de
apoyo en su entorno escolar, indicando un soporte que, aunque presente, puede no ser
completamente efectivo o integral. Un preocupante 28,9% de los estudiantes experimenta un
bajo nivel de apoyo, destacando posibles deficiencias en recursos o atencion personalizada
que son esenciales para estudiantes con necesidades especiales. Por otro lado, soloun 11,1%
disfruta de un alto nivel de apoyo, lo cual sugiere que las intervenciones altamente efectivas
son limitadas. Estos resultados resaltan la necesidad de fortalecer el soporte en los CEBEs

para mejorar el desarrollo educativo de estos estudiantes.



5.1.2. Resultados descriptivos de la variable Habilidades funcionales

Tabla 13
Resultados descriptivos de la variable habilidades funcionales
Fi % Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Con apoyo fisico 3 6,7 6,7 6,7
Con apoyo verbal 32 71,1 71,1 77,8
Independencia 10 22,2 22,2 100,0
completa
Total 45 100,0 100,0
Figura 6

Resultados descriptivos de la variable habilidades funcionales

En la tabla y figura presentadas sobre habilidades funcionales, se observa una

distribucion notable en la necesidad de apoyo para estudiantes de nivel primario con

necesidades educativas especiales en CEBEs de Abancay. Un 71,11% de los estudiantes
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requiere apoyo verbal para realizar tareas, lo que indica una dependencia considerable de guia

o instruccion verbal para su desempefio diario. Por otro lado, un 22,2% de los estudiantes ha

alcanzado independencia completa, demostrando la capacidad de manejar actividades sin

asistencia adicional. Solo un pequefio porcentaje, el 6,67%, requiere de apoyo fisico,

resaltando un grupo especifico que necesita intervenciones mas dirigidas y constantes. Estos



resultados destacan la diversidad en los niveles de autonomia y la necesidad de enfoques

personalizados en la educacion de estos estudiantes.

Tabla 14
Resultados descriptivos de la dimensién higiene personal
Fi % Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Con apoyo fisico 9 20,0 20,0 20,0
Con apoyo verbal 29 64,4 64,4 84,4
Independencia 7 15,6 15,6 100,0
completa
Total 45 100,0 100,0

Figura 7
Resultados descriptivos de la dimensién higiene personal

En la tabla y figura sobre higiene personal, los datos revelan que la mayoria de los
estudiantes de nivel primario con necesidades educativas especiales requieren apoyo verbal
para las tareas relacionadas con la higiene personal. Especificamente, un 64,4% de los
estudiantes necesita guia verbal para realizar adecuadamente sus rutinas de higiene, lo que
sugiere una dependencia significativa de instrucciones y recordatorios verbales. Ademas, un
20% de los estudiantes necesita un nivel de apoyo fisico indicando que estas necesidades

pueden ser mas criticas. Solo un 15,56% de los estudiantes ha logrado independencia
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completa en higiene personal, lo cual resalta la necesidad de enfocar recursos y estrategias

educativas para mejorar la autonomia en estas tareas esenciales del dia a dia.

Tabla 15
Resultados descriptivos de la dimension vestimenta
Fi % Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Con apoyo fisico 7 15,6 15,6 15,6
Con apoyo verbal 22 48,9 48,9 64,4
Independencia 16 35,6 35,6 100,0
completa
Total 45 100,0 100,0

Figura 8
Resultados descriptivos de la dimensién higiene vestimenta

En la tabla y figura sobre vestimenta, se observa que el 48,9% de los estudiantes de
nivel primario con necesidades educativas especiales requiere apoyo verbal para la
vestimenta, indicando la necesidad de instrucciones o recordatorios durante el proceso. Un
15,56% necesita ain mas apoyo fisico, lo que puede reflejar desafios adicionales como
problemas de coordinacion o comprension. Sin embargo, un alentador 35,56% de los
estudiantes ha logrado independencia completa en esta area, demostrando su capacidad para

manejar su vestimenta sin ayuda, un paso importante hacia la autonomia personal.
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Tabla 16
Resultados descriptivos de la dimension alimentacion y habitos de mesa
Fi % Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Con apoyo fisico 3 6,7 6,7 6,7
Con apoyo verbal 34 75,6 75,6 82,2
Independencia 8 17,8 17,8 100,0
completa
Total 45 100,0 100,0
Figura 9

Resultados descriptivos de la dimensién alimentacion y habitos de mesa

En la tabla y figura sobre alimentacion y habitos de mesa, se destaca que un 75,56%
de los estudiantes de nivel primario con necesidades educativas especiales, tienen habilidad
para ejecutar, pero con apoyo verbal durante las comidas, indicando una necesidad
predominante de instrucciones o asistencia en este aspecto de la vida diaria. Un 6,67%
requiere un nivel de apoyo fisico, sugiriendo dificultades particulares con los hébitos de
mesa. En contraste, un 17,78% de los estudiantes ha logrado completa independencia en sus
habilidades alimenticias, un indicativo de progreso significativo hacia la autonomia en

actividades cotidianas esenciales.



Tabla 17
Resultados descriptivos de la dimensién cuidados del hogar
Fi % Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Con apoyo fisico 9 20,0 20,0 20,0
Con apoyo verbal 27 60,0 60,0 80,0
Independencia 9 20,0 20,0 100,0
completa
Total 45 100,0 100,0
Figura 10

Resultados descriptivos de la dimensién cuidados del hogar

En la tabla y figura sobre cuidados del hogar, se muestra que el 60% de los

estudiantes de nivel primario con necesidades educativas especiales requiere apoyo verbal
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para gestionar tareas del hogar, lo que indica una dependencia significativa de instrucciones

para llevar a cabo actividades cotidianas. Un 20% de los estudiantes necesita un nivel de

apoyo fisico, resaltando desafios adicionales en el manejo autbnomo del entorno doméstico.

Ademas, un 20% ha alcanzado completa independencia en estas habilidades, reflejando un

importante avance hacia la autosuficiencia en su ambiente cotidiano.
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5.2.  Prueba de hipotesis

Para probar las hipotesis de investigacion, se ha aplicado la estadistica inferencial,
haciendo uso de la técnica estadistica no paramétrica del Rho de Spearman, en base a la
prueba de normalidad aplicada en ambas variables de estudio.

Prueba de hipotesis general:
Ho: La participacion familiar no tiene relacion directa con las habilidades funcionales de los
estudiantes del nivel primario, con Necesidades Educativas Especiales de los CEBEs de
Abancay, 2023.
Ha: La participacion familiar tiene relacion directa con las habilidades funcionales de los
estudiantes del nivel primario, con Necesidades Educativas Especiales de los CEBEs de
Abancay, 2023.

Tabla 18
Correlacion de Rho de Spearman de la hipdtesis general

Participacion Habilidades

familiar Funcionales
Rho de Participacion Coeficiente de 1,000 ,632
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 45 45
Habilidades Coeficiente de ,632™ 1,000
Funcionales correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 45 45

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra los resultados de la prueba estadistica no paramétrica de Rho de
Spearman. Donde se observa un valor de significancia bilateral de 0.000, que es inferior al
limite convencional de 0.05. Este resultado lleva al rechazo de la hipotesis nula y apoya la
hipotesis alterna, indicando que existe una relacion directa y positiva entre la participacion
familiar y las habilidades funcionales de los estudiantes con necesidades especiales en los
CEBEs de Abancay en 2023. El coeficiente de correlacion es de 0.632, demostrando una

influencia positiva moderada. Este hallazgo subraya la importancia de la participacion
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familiar en el desarrollo de las habilidades funcionales de estos estudiantes, sugiriendo que el
involucramiento activo de las familias es crucial para su progreso educativo.

Prueba de hipotesis especifica 1:

Ho: No existe la relacion directa entre la comunicacion con la institucion educativa y las
habilidades funcionales de los estudiantes del nivel primario, con Necesidades Educativas
Especiales de los CEBEs de Abancay, 2023.

Ha: Existe la relacion directa entre la comunicacion con la institucion educativa y las
habilidades funcionales de los estudiantes del nivel primario, con Necesidades Educativas
Especiales de los CEBEs de Abancay, 2023.

Tabla 19
Correlacion de Rho de Spearman de la hipdtesis 1

Comunicacion  Habilidades

con la Funcionales
institucion
educativa
Rho de Comunicacion con  Coeficiente de 1,000 452"
Spearman la institucion correlacion
educativa Sig. (bilateral) . ,000
N 45 45
Habilidades Coeficiente de 452" 1,000
Funcionales correlacion
Sig. (bilateral) ,002 .
N 45 45

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra los resultados de la prueba estadistica no paramétrica de Rho de
Spearman para evaluar la relacion entre la comunicacion con la institucion educativa y las
habilidades funcionales de los estudiantes del nivel primario con Necesidades Educativas
Especiales en los CEBEs de Abancay, 2023. Se observa un coeficiente de correlacion de
0.452, lo que indica una relacion positiva moderada entre la dimension y la variable. El valor
de significancia bilateral es de 0.000, lo cual es inferior a 0.05. Este resultado valida la

hipotesis alterna, sugiriendo que existe una relacion directa y significativa entre la
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comunicacion efectiva con la institucion educativa y el desarrollo de habilidades funcionales
en estos estudiantes.

Prueba de hipotesis especifica 2:

Ho: No existe relacion directa entre la comunicacion con los hijos y las habilidades
funcionales de los estudiantes del nivel primario, con Necesidades Educativas Especiales de
los CEBEs de Abancay, 2023.

Ha: Existe relacion directa entre la comunicacion con los hijos y las habilidades funcionales
de los estudiantes del nivel primario, con Necesidades Educativas Especiales de los CEBEs
de Abancay, 2023.

Tabla 20
Correlacion de Rho de Spearman de la hipdtesis 2

Comunicacion  Habilidades

con los hijos Funcionales
Rho de Comunicacion con  Coeficiente de 1,000 ,728"
Spearman los hijos correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 45 45
Habilidades Coeficiente de ,728™ 1,000
Funcionales correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 45 45

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla presenta los resultados de la prueba de correlacion de Rho de Spearman
aplicada para evaluar la relacion entre la comunicacion con los hijos y las habilidades
funcionales de los estudiantes del nivel primario con Necesidades Educativas Especiales en
los CEBEs de Abancay durante el afio 2023. El anélisis revela un coeficiente de correlacion
de 0.728, indicando una relacion positiva alta entre la comunicacion efectiva con los hijos y
el desarrollo de habilidades funcionales en estos estudiantes. Ademas, el valor de
significancia bilateral es de 0.000, significativamente menor que el nivel de corte de 0.05.

Estos resultados demuestran que existe una relacion directa y significativa entre una
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comunicacion efectiva con los hijos y la mejora en las habilidades funcionales de los
estudiantes.

Prueba de hipotesis especifica 3:

Ho: No existe relacion directa entre el involucramiento con la problematica educativa y las
habilidades funcionales de los estudiantes del nivel primario, con Necesidades Educativas
Especiales de los CEBEs de Abancay, 2023.

Ha: Existe relacion directa entre el involucramiento con la problematica educativa y las
habilidades funcionales de los estudiantes del nivel primario, con Necesidades Educativas
Especiales de los CEBEs de Abancay, 2023.

Tabla 21
Correlacion de Rho de Spearman de la hipotesis 3

Involucramiento Habilidades

Funcionales
Rho de Involucramiento Coeficiente de 1,000 ,366"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 45 45
Habilidades Coeficiente de ,366" 1,000
Funcionales correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 45 45

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla muestra los resultados de la prueba de Rho de Spearman para evaluar la
relacion entre el involucramiento con la problemética educativa y las habilidades funcionales
de los estudiantes del nivel primario con Necesidades Educativas Especiales en los CEBEs de
Abancay, 2023. Se encontrd un coeficiente de correlacion de 0.366, lo cual indica una
relacion positiva moderada entre el nivel de involucramiento con la problematica educativa y
el desarrollo de habilidades funcionales en estos estudiantes. El valor de significancia
bilateral reportado es de 0.000, lo cual esta por debajo del limite estandar de 0.05. Estos

resultados apoyan la hipdtesis alternativa, confirmando que existe una relacion directa y
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significativa entre el involucramiento con la problematica educativa y las habilidades
funcionales de los estudiantes.
5.3. Discusion de resultados

Respecto al objetivo general, se logré determinar la relacion existente entre la
participacion familiar y el desarrollo de habilidades funcionales de los estudiantes con
necesidades educativas especiales de los CEBEs de Abancay en el afio 2023. De acuerdo con
los resultados de la prueba estadistica Rho Spearman, el coeficiente de correlacion registrado
fue de 0.632, evidenciando una influencia positiva moderada. En cuanto a los datos
descriptivos, se encontrd que el 80% de las familias de los estudiantes presentaron un nivel
medio de participacion. Solo un 13,3% alcanzo un nivel alto de participacion, mientras que
un 6,7% exhibid un bajo nivel de participacion. En cuanto a las habilidades funcionales un
71,1% de los estudiantes requiere apoyo verbal para realizar tareas, un 22,2% de los
estudiantes ha alcanzado independencia completa, demostrando la capacidad de manejar
actividades sin asistencia adicional. Solo un pequefo porcentaje, el 6,7%, requiere de apoyo
verbal intenso.

Nuestros resultados se contrastan con el estudio de Lemos (2020) quien también
identifico que el acompafiamiento familiar es vital para el éxito escolar de estudiantes con
necesidades educativas, especialmente en contextos rurales. Asimismo, Lino (2018) encontro
que el involucramiento de los padres en la educacion de sus hijos con discapacidad mejora
significativamente cuando los padres estan bien capacitados y entienden los beneficios del
programa educativo. Estos estudios apoyan la correlacion encontrada en esta investigacion
entre la participacion familiar y el desarrollo de habilidades funcionales, subrayando que un
involucramiento activo y educado de las familias es crucial para mejorar las competencias

funcionales de los estudiantes.
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Desde una perspectiva teorica, los fundamentos proporcionados por Castro et al.
(2019) y Ocampo (2010) enfatizan la relevancia de una participacion proactiva y consciente
en la gestion educativa inclusiva. Participar implica no solo asistencia, sino una contribucion
activa en la toma de decisiones y en la vida escolar, lo cual es esencial para fortalecer el
vinculo entre la familia y la educacion de sus hijos. Este enfoque participativo es crucial para
mejorar no solo el rendimiento académico, sino también la integracion social y emocional de
los estudiantes con necesidades educativas especiales. Por lo tanto, fomentar una mayor
colaboracion entre las familias y las instituciones educativas es fundamental para lograr una
educacion inclusiva efectiva y satisfactoria.

En cuanto al primer objetivo especifico de determinar la relacion entre la
comunicacion con la institucion educativa y las habilidades funcionales de estudiantes con
necesidades educativas especiales en los CEBEs de Abancay, los resultados han mostrado
una relacidon positiva moderada con un coeficiente de correlacion de 0.452, lo que indica una
relacion positiva moderada.

En comparacion con antecedentes de otros investigadores, estos resultados encuentran
resonancia en el estudio de Gallego et al. (2020), quienes exploraron la participacion de la
familia en el proceso educativo de estudiantes con discapacidad en la Universidad Politécnica
Salesiana. El estudio resaltd que la integracion de la familia como parte del equipo educativo
fortalece significativamente el proceso educativo, ofreciendo apoyos necesarios y
fomentando la autonomia de los estudiantes. Aunque el contexto es universitario, la
implicacion directa y significativa de la familia en la educacion correlaciona con los
hallazgos de la presente investigacion, destacando que una comunicacion efectiva entre la
familia y la institucion educativa contribuye positivamente al desarrollo funcional de los

estudiantes.
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Desde una perspectiva teorica, estos resultados son consistentes con las bases tedricas
presentadas en la investigacion. Castro et al. (2019) enfatizan la importancia de una
participacion proactiva y consciente de los padres en la gestion educativa, sugiriendo que una
comunicacion fluida y continua no solo mejora el rendimiento académico, sino también
facilita la integracion social y emocional de los estudiantes. La teoria respalda que las
interacciones regulares y significativas entre los padres y la institucion educativa son
fundamentales para el desarrollo de habilidades funcionales en nifios con necesidades
educativas especiales.

Para el segundo objetivo especifico los resultados obtenidos de la aplicacion de la
prueba de correlacion de Rho de Spearman demuestran una relacion positiva alta entre la
comunicacion efectiva con los hijos y el desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes
del nivel primario con Necesidades Educativas Especiales en los CEBEs de Abancay durante
el afio 2023, el coeficiente de correlacion registrado fue de 0.728.

Al contrastar estos resultados con estudios anteriores, encontramos una semejanza
significativa con las investigaciones de Carmona et al. (2021) y Gallego et al. (2020).
Carmona et al. (2021) mostraron que las familias cuyos hijos reciben apoyos especiales
tienen una mayor comunicacion con los centros educativos, lo que se refleja en una mayor
participacion en actividades escolares y una mejor integracion de los estudiantes en el
ambiente educativo. Asimismo, Gallego et al. (2020) indicaron que el trabajo colaborativo
transdisciplinario, en el cual la familia se integra como parte del equipo educativo, fortalece
significativamente el proceso educativo de los estudiantes con discapacidad. Ambos estudios
subrayan la importancia de la comunicacion familiar como un catalizador para mejorar las
habilidades funcionales de los estudiantes, respaldando los hallazgos de la presente
investigacion que vinculan estrechamente la comunicacion familiar con el desarrollo de

habilidades funcionales.
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Desde la perspectiva de las bases teoricas, la importancia de la comunicacion en el
contexto familiar se destaca como un pilar fundamental en el desarrollo de habilidades
funcionales de los nifios, como lo argumentan Castro et al. (2019) y Raimundi et al. (2017).
Castro et al. (2019) sostienen que participar activamente en la educacion de los hijos
promueve una mayor implicacion en sus desafios educativos, mientras que Raimundi et al.
(2017) destacan que la comunicacion familiar no solo facilita el aprendizaje significativo,
sino que también contribuye al desarrollo de una personalidad sana y buenas relaciones
interpersonales en los nifios. Estas teorias apoyan el entendimiento de que una comunicacion
efectiva y continua es esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente
aquellos con necesidades educativas especiales, reforzando la idea de que la familia juega un
rol crucial en la facilitacion de las habilidades funcionales mediante una comunicacion
constante y de apoyo.

Para el tercer objetivo especifico los resultados obtenidos de la prueba de correlacion
de Rho de Spearman indican una relacion positiva moderada entre el involucramiento con la
problematica educativa y el desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes del nivel
primario con Necesidades Educativas Especiales en los CEBEs de Abancay en 2023. El
coeficiente de correlacion fue de 0.366, lo cual indica una relacion positiva moderada.

La relacion entre el apoyo escolar y las habilidades funcionales encontrada en este
estudio se alinea con los hallazgos de Torres (2019) y Fernandez (2021). Torres en su estudio
en el CEBE 'San Juan de Dios' en Ayacucho, resalté como la participacion activa de las
madres impacta positivamente en la inclusion educativa y el desarrollo funcional de sus hijos
con discapacidad. Fernandez, por su parte, identificd una correlacion significativa entre la
organizacion y participacion de los padres y la calidad educativa en la institucion educativa
nacional mixta José Olaya de Quellouno, La Convencidon. Ambos estudios respaldan la idea

de que un entorno escolar que fomenta la participacion y el apoyo activo puede mejorar
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significativamente las habilidades funcionales de los estudiantes, proporcionando un contexto
empirico que refuerza los resultados de esta investigacion.

Segun las bases tedricas proporcionadas, las concepciones de participacion y apoyo
escolar estan bien fundamentadas. Segun Lenin et al. (2023), la participacion familiar no solo
se centra en la presencia fisica en la escuela, sino también en un involucramiento activo y
constante que fomenta un mejor desarrollo educativo y social del estudiante. Este enfoque es
complementado por los postulados de Castro et al. (2019), quienes argumentan que la
participacion efectiva en la gestion educativa es crucial para el éxito del estudiante,
implicando un compromiso activo con los retos que enfrenta la institucion educativa y
contribuyendo al bienestar de los estudiantes. Ambas perspectivas teoricas destacan la
relevancia de un apoyo escolar que integre tanto a familias como a educadores en un esfuerzo
colaborativo por mejorar las habilidades funcionales y generales de los estudiantes,
subrayando la importancia de construir un ambiente educativo inclusivo y de apoyo.

De acuerdo al tltimo objetivo especifico se logro describir el nivel de participacion de
las familias con las habilidades funcionales de los estudiantes del nivel primario, con
Necesidades Educativas Especiales de los CEBEs de Abancay, 2023, los resultados
descriptivos demuestran para la variable participacion familiar que el 80% de las familias
tienen un nivel medio de participacion, un 13,3% de las familias alcanzan un nivel alto de
participacion y solo un 6,7% de las familias exhibe un bajo nivel de participacion. Para la
dimensiéon comunicacion con los hijos el 60% de las familias de estudiantes con necesidades
educativas especiales tienen una comunicacion de nivel medio con la institucion educativa.
Un 24,4% presenta un bajo nivel de comunicacion, mientras que un 15,6% alcanza un alto
nivel de comunicacion con la escuela. Para la dimension involucramiento con la problematica
educativa el 60% de los estudiantes recibe un nivel medio de apoyo en su entorno escolar,

mientras que el 28,9% experimenta un bajo nivel de apoyo, y solo un 11,1% de los
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estudiantes disfruta de un alto nivel de apoyo. Para la variable habilidades funcionales el
71,1% de los estudiantes requiere apoyo verbal para realizar tareas, un 22,2% ha logrado
independencia completa, manejando actividades sin asistencia adicional y solo un 6,7%
necesita apoyo verbal intenso. Para la dimension higiene personal un 64,4% de los
estudiantes necesita guia verbal, un 20% requiere apoyo verbal intensivo, y solo un 15,6% ha
logrado independencia completa. Para la dimension vestimenta, el 48,9% de los estudiantes
necesita guia verbal, un 15,6% requiere apoyo verbal intensivo, y un 35,6% ha alcanzado
independencia completa. Para la dimension alimentacion y habitos de mesa, el 75,6% de los
estudiantes necesita apoyo verbal, un 6,7% requiere apoyo verbal intensivo, y un 17,8% ha
logrado completa independencia. Para la dimension cuidados del hogar, el 60% de los
estudiantes necesita apoyo verbal, un 20% requiere apoyo verbal intensivo, y otro 20% ha
alcanzado completa independencia.

Los resultados de la presente investigacion resaltan una participacion variada de las
familias en el proceso educativo de estudiantes con necesidades especiales, alinedndose con
estudios previos como los de Carmona et al. (2021) y Ferndndez (2021). Carmona et al.
revelaron que una mayor comunicacion con los centros educativos contribuye
significativamente al rendimiento académico y a la integracion social de los estudiantes.
Fernandez, por otro lado, demostr6é que una participacion activa de los padres en la educacion
de sus hijos estd asociada con una mejor calidad educativa. Estos estudios corroboran los
hallazgos actuales, que muestran cdmo niveles moderados y altos de participacion y
comunicacion pueden impactar positivamente en el desarrollo de habilidades funcionales,
aunque también resaltan la existencia de barreras que algunos estudiantes aun enfrentan.

Desde una perspectiva teorica, los resultados estan respaldados por los conceptos de
Bolivar (2006) y Rondon (2011), quienes han enfatizado la importancia de la participacion

familiar en el entorno educativo. Bolivar sostiene que el entorno familiar influye
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directamente en el desarrollo educativo y emocional de los nifios, mientras que Rondon
categoriza las diversas formas en que las estructuras familiares pueden impactar en la
educacion. Estas teorias subrayan que no solo la presencia fisica de los padres es crucial, sino
también su participacion activa y consciente en formar un entorno de apoyo que fomente el
aprendizaje y el desarrollo independiente de los estudiantes con necesidades especiales. La
implementacion de practicas inclusivas y la colaboracion continua entre la escuela y el hogar
son fundamentales para potenciar el desarrollo de habilidades funcionales en este grupo de
estudiantes.
5.4. Presentacion de la propuesta de plan de mejora
CREACION DE CENTROS DE APRENDIZAJE FAMILIAR PARA EL
DESARROLLO DE HABILIDADES FUNCIONALES EN NINOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Objetivo general:

Establecer centros de aprendizaje familiar en la comunidad de Abancay para fortalecer
la colaboracion entre padres e hijos y mejorar las habilidades funcionales de estudiantes con
necesidades educativas especiales.

Objetivos especificos:

e Construir instalaciones adecuadas equipadas con tecnologia y materiales didacticos
especializados para el aprendizaje y desarrollo de habilidades funcionales.

e Desarrollar programas de capacitacion para padres, centrados en técnicas de
ensenanza y acompafiamiento efectivo para sus hijos.

e Organizar sesiones regulares de aprendizaje conjunto, dirigidas por especialistas,
donde padres e hijos trabajen en proyectos que promuevan el desarrollo de

habilidades especificas.
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e Implementar un sistema de evaluaciéon para monitorear el progreso en las
habilidades funcionales de los estudiantes y la efectividad de la participacion de los
padres.

FUNDAMENTACION:

La implementacion de centros de aprendizaje familiar para el desarrollo de
habilidades funcionales en nifios con necesidades educativas especiales, representa un
enfoque innovador y colaborativo para atender las necesidades educativas de estudiantes con
habilidades especiales. Este modelo propone un entorno donde padres e hijos pueden
interactuar en un espacio disefiado especificamente para el aprendizaje conjunto, lo cual no
solo refuerza el desarrollo de habilidades funcionales en los nifios, sino que también mejora
la comunicacioén y el vinculo familiar. Al involucrar activamente a los padres en el proceso
educativo, estos centros buscan potenciar una participacion mas significativa y consciente en
la educacion de sus hijos, lo que es fundamental para el progreso continuo y adaptativo del
estudiante.

Ademas, los centros de aprendizaje familiar estdn equipados con recursos
pedagogicos especializados y adaptados para cumplir con las demandas individuales de cada
niflo, garantizando asi una educacion inclusiva y efectiva. La propuesta de establecer estos
centros surge de la necesidad de proporcionar una solucion integral que no solo aborde las
limitaciones de los métodos tradicionales de ensefianza, sino que también fomente un
ambiente de apoyo mutuo entre familias con retos similares.

El objetivo es crear una comunidad de aprendizaje que no solo se enfoque en el
desarrollo académico, sino que también promueva habilidades de vida criticas, preparando a
los estudiantes para interactuar de manera mas efectiva con el mundo que les rodea. Esta
propuesta esta fundamentada en la investigacion que demuestra que la participacion activa de

los padres en la educacion de sus hijos que conduce a mejores resultados educativos y de
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desarrollo. Por lo tanto, la implementacion de estos centros no solo es una necesidad
educativa, sino también una respuesta estratégica para mejorar la calidad de vida de los
estudiantes y sus familias, asegurando un impacto positivo y duradero en la comunidad.

Esta investigacion también es significativa porque podremos averiguar el nivel de
informacion que existe en los padres de familia con hijos que tiene diferentes discapacidades
cognitivas con necesidades educativas especiales teniendo en cuenta que la comunicacion, la
interaccion y la libre expresion priorizan en el desarrollo intelectual y desenvolvimiento
personal. Asi mismo identificar el nivel de desarrollo que tienen los padres de familia con sus
hijos que presentan diferentes discapacidades y requieran de necesidades educativas
especiales teniendo en cuenta su rol dentro de la familia y el proceso de desenvolvimiento
personal que puede ser fomentado o no para su vida. También se busca evidenciar el interés
de los padres de familia con sus hijos con necesidades educativas especiales de los cebes de
Abancay con la finalidad de brindar apoyo oportuno a las familias y de esta forma
modernizar su adaptacion socio familiar, de acuerdo a las conclusiones y recomendaciones
que se obtendra sera util para poder evaluar un plan de acciones y estrategias preventivas
concretas, las cuales estaran orientadas a contribuir con el quehacer de los padres de familia
con hijos con necesidades educativas especiales, aprendiendo todo tipo de herramientas que
les permita afrontar las problematicas que surjan en el proceso educativo y asi mejorar su
calidad de vida y su desarrollo personal.

Por lo tanto, la implementacion de estos centros no solo es una necesidad educativa,
sino también una respuesta estratégica para mejorar la calidad de vida de los estudiantes y sus

familias, asegurando un impacto positivo y duradero en la comunidad.
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N° Actividades Meses
EFMAMIJJ AS ON
Fase I: Planificacion estratégica
a Evaluacion de necesidades X
comunitarias:
b Disefio de infraestructura inclusiva X
c Desarrollo del programa de X
capacitacion
Fase I Recursos y capacitacion
a Adquisicion de recursos X
innovadores:
b Desarrollo profesional continuo: X
Fase III Implementacion de programas
educativos
a Actividades de aprendizaje X
integrado:
b Seminarios y talleres para padres: X
Fase IV  Evaluacion y retroalimentacion
a Monitorizacion 'y  evaluacion X
rigurosa:
b Ajustes basados en datos X
FaseV  Expansion y colaboraciones
estratégicas
Modelo escalable y replicable: X
b Alianzas y financiamiento X
sostenible:

Fase 1: Planificacion estratégica

« Evaluacion de necesidades comunitarias: Realizar un analisis detallado involucrando

a padres, maestros y expertos para identificar las habilidades funcionales criticas y las
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barreras existentes en la educacion especial. Este paso es crucial para disefiar servicios

que respondan efectivamente a las necesidades reales de los estudiantes y sus familias.

Diseiio de infraestructura inclusiva: Crear un centro con instalaciones accesibles y
seguras, equipadas con tecnologia adaptable y espacios versatiles que promuevan un
aprendizaje efectivo y agradable para todos los usuarios.

Desarrollo del programa de capacitacion para personal y disefio detallado de

infraestructura.

Fase 2: Recursos y capacitacion

Adquisicion de recursos innovadores: Integrar tecnologias emergentes y materiales
didacticos especializados que apoyen una variedad de estilos de aprendizaje y
necesidades especiales, incluyendo herramientas interactivas y dispositivos de
asistencia.

Desarrollo profesional continuo: Implementar un programa de capacitacion
continua para el personal que incluya técnicas pedagogicas modernas, uso de

tecnologia educativa y estrategias para el manejo de necesidades especiales.

Fase 3: Implementacion de programas educativos

Actividades de aprendizaje integrado: Lanzar programas que faciliten la
interaccion directa entre padres e hijos a través de proyectos colaborativos, talleres
practicos y actividades ludicas que refuercen las habilidades funcionales y la

comunicacion.

Seminarios y talleres para padres: Organizar sesiones educativas regulares para
padres, proporcionando habilidades y conocimientos necesarios para apoyar el

aprendizaje y desarrollo de sus hijos en el hogar.
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Fase 4: Evaluacion y retroalimentacion

Monitorizacion y evaluacion rigurosa: Establecer indicadores de desempefio claros
y realizar evaluaciones periddicas para medir el progreso de los estudiantes y la
eficacia del programa, utilizando tanto la retroalimentacion cualitativa como analisis
cuantitativo.

Ajustes basados en datos: Utilizar los datos recogidos para realizar mejoras
continuas en los programas y operaciones del centro, asegurando que los servicios se

mantengan relevantes y de alta calidad.

Fase 5: Expansion y colaboraciones estratégicas

Modelo escalable y replicable: Documentar el modelo del centro y sus practicas para
facilitar la réplica en otras regiones, adaptandose a contextos locales variados.
Alianzas y financiamiento sostenible: Forjar alianzas con entidades educativas,
gubernamentales y privadas para expandir la financiacion y el impacto del programa,

buscando siempre la sostenibilidad a largo plazo.

5.-RESPONSABLE DE LA EJECUSION

La responsable de 1a Ejecucion es profesora Veronica Serrano Paniagua

6.-RECURSOS:

6.1. Recursos humanos:

Directoras de la LE.
Maestras de Aulas.
Estudiantes.

Auxiliar de Educacion.
Padres y madres de familia.

Aliados estratégicos.

6.2. Recursos materiales:
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- Bibliografia
- Aula de innovacion, proyector.
- TVYDVD.
3. Recursos financieros: Ingresos propios de la LE.
7.- PRESUPUESTO
7.1. Infraestructura y Construccion de Local
e Terreno: Considerando que el terreno puede ser proporcionado por una entidad
gubernamental o una donacion, el costo puede ser minimo o nulo.
e Construcciéon de local: Para un centro educativo pequefio a mediano, los costos de
construccion pueden variar, pero una estimacion basica podria ser:
o Costo de construccion por m2: S/. 300
o Tamafo del local: 800 m2
o Costo total de construccion: 800 m2 x S/. 300=S/. 240,000
7.2. Equipamiento y Tecnologia
e Equipos de computo y software educativo: S/. 18,000
e Mobiliario y materiales didacticos: S/. 8,000
e Recursos para terapias: S/. 10,000
7.3. Recursos Humanos
e Salarios para educadores especializados: S/. 1,000 mensuales x 12 meses x 3
educadores = S/. 90,000
o Salarios para terapeutas: S/. 1,500 mensuales x 12 meses x 2 terapeutas = S/. 18,000
7.4. Capacitacion y Desarrollo Profesional
e (Capacitacion inicial y continua del personal: S/. 1,000
7.5. Operaciones y Mantenimiento

e Servicios (electricidad, agua, internet, etc.): S/. 300 mensuales x 12 meses = S/. 3,600
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e Mantenimiento y actualizacién de equipos: S/. 8,000
e Seguros y licencias: S/. 8,000
7.6. Programas y Actividades
e Materiales para talleres y actividades familiares: S/. 1,500 mensuales x 12 meses = S/.
18,000
Total, estimado del presupuesto por un aifo: 206,600.00
8.- FINANCIAMIENTO:
Ingresos propios

Apoyos de la municipalidad
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CONCLUSIONES

PRIMERO: De acuerdo al objetivo general, los resultados confirman que la
participacion de las familias estd directamente relacionada con el desarrollo de habilidades
funcionales en estudiantes con necesidades especiales de los CEBEs de Abancay en 2023.
Esta conclusion se confirma con los resultados de la prueba de Rho de Spearman, el cual
reporta un coeficiente de correlacion de 0.632 y una significancia bilateral de 0.000, lo cual
resalta la importancia del involucramiento familiar activo en el fomento de habilidades
funcionales esenciales para su integracion académica y social.

SEGUNDO: De acuerdo al primer objetivo especifico, los resultados de la técnica
estadistica del Rho de Spearman, muestra un coeficiente de correlacion de 0.452, indicando
una relacion positiva moderada con una significancia bilateral de 0.000, lo que demuestra la
existencia de relacion directa y significativa entre una comunicacion efectiva con la
institucion educativa y el desarrollo de habilidades funcionales en estos estudiantes.

TERCERO: De acuerdo al segundo objetivo especifico, los resultados de la técnica
estadistica del Rho de Spearman, reporta un coeficiente de correlacion de 0.728,
evidenciando una relacion positiva alta entre la comunicacion efectiva con los hijos y el
desarrollo de habilidades funcionales. El valor de significancia bilateral de 0.000, confirma la
hipotesis alternativa, sefialando que una comunicacion adecuada y efectiva con los hijos es
fundamental para el avance en las habilidades funcionales de estos estudiantes.

CUARTO: De acuerdo al tercer objetivo especifico, los resultados de la técnica
estadistica del Rho de Spearman, reporta un coeficiente de correlacion de 0.366, que indica una
relacion positiva moderada entre el nivel de involucramiento con la problematica educativa y
el desarrollo de habilidades funcionales en estos alumnos. El valor de significancia bilateral de

0.000, respalda la hipdtesis alternativa. Estos hallazgos confirman la existencia de una
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conexion directa y representativa entre el apoyo proporcionado en el entorno escolar y el

progreso en las habilidades funcionales de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO: A las autoridades educativas se les sugiere fortalecer las politicas y
programas que incentiven una participacion mas activa y consciente de los padres de familia
en el proceso educativo de los alumnos con necesidades educativas especiales. Esto implica el
desarrollo de estrategias efectivas para mejorar la comunicacion entre las escuelas y las
familias, asegurando que los padres reciban la formacion y los recursos necesarios para apoyar
el desarrollo de habilidades funcionales de sus hijos. Ademas, es crucial que se implementen
mecanismos de seguimiento y evaluacion con el fin de medir el impacto de estas iniciativas,
garantizando asi una mejora continua en la calidad de la educaciéon especial y en el apoyo
integral que estos estudiantes requieren.

SEGUNDO: Para los docentes de los CEBEs, se sugiere adoptar y perfeccionar
métodos de ensenanza que incorporen una comunicacion efectiva y adaptada a las necesidades
propias de cada estudiante. Esto incluye la utilizacion de técnicas comunicativas claras y
consistentes que faciliten la comprension y el aprendizaje en estudiantes con necesidades
educativas especiales. Asimismo, es esencial que los docentes establezcan colaboraciones mas
fuertes y estructuradas con las familias, proporcionando retroalimentacion regular y especifica
sobre el progreso y los desafios de los estudiantes.

TERCERO: Para los padres de familia de alumnos con necesidades educativas
especiales en los CEBEs, es fundamental aumentar su nivel de comunicacion y cooperacion
con las instituciones educativas. Se sugiere que participen activamente en reuniones escolares,
talleres de formacion y actividades planeadas por la escuela, que estan disefiadas para mejorar
las habilidades funcionales de sus hijos. También es importante que los padres se comprometan
a aplicar en casa las recomendaciones dadas por los educadores, creando un entorno de apoyo

que refuerce el aprendizaje y desarrollo de habilidades en el dia a dia.
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CUARTO: Para las organizaciones de apoyo involucradas con los CEBEs, se sugiere
desarrollar y proporcionar recursos y programas especializados que mejoren el entorno escolar
y faciliten el aprendizaje y desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes con necesidades
educativas especiales. Estos programas deben incluir herramientas y técnicas de ensefianza
adaptadas, asi como capacitaciones especificas para educadores y personal de apoyo, enfocadas
en como crear y mantener un ambiente escolar inclusivo y estimulante.

QUINTO: A los directores de los CEBEs, se sugiere implementar un sistema de
seguimiento y evaluacion continuo que posibilite monitorear la efectividad de las estrategias
de participacion familiar y su impacto en el desarrollo de habilidades funcionales de los
estudiantes. Seria beneficioso establecer indicadores de rendimiento claros y cuantificables que
puedan medir tanto la participacion de forma activa de las familias como el progreso académico
y social de los estudiantes. Ademds, alentar a los directores a facilitar un entorno de
colaboracion entre el personal docente y las familias, promoviendo iniciativas que impliquen a
los padres mas directamente en el proceso educativo, puede fortalecer los lazos existentes entre
el hogar y la escuela y optimizar los recursos educativos disponibles.

SEXTO: A los padres de familia de estudiantes con necesidades educativas especiales,
se recomienda fomentar la creacion y fortalecimiento de grupos de trabajo y autoayuda, con el
objetivo de generar espacios colaborativos donde puedan compartir experiencias, estrategias
de crianza, recursos educativos y apoyo emocional, de esta forma se busca establecer redes de
solidaridad entre familias que enfrentan retos similares, promoviendo asi una cultura de
acompafiamiento mutuo que beneficie tanto a los padres como a sus hijos. Asimismo, se sugiere
que dichas iniciativas cuenten con la orientacién de profesionales especializados que puedan
guiar el desarrollo de sesiones formativas, talleres de habilidades parentales y actividades que

refuercen el rol activo de las familias en el proceso educativo.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia
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TITULO Participacion familiar y las habilidades funcionales en estudiantes del nivel primario con necesidades
educativas especiales de CEBEs de Abancay — 2023
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES METODOLOGIA
Problema General | Objetivo General | Hipotesis General | Variable Dimensiones Indicadores Tipo de
Independiente investigacion:
(Cual es la relacion | Determinar la La participacion Participacion Comunicacion |v" Reconoce la comunicacion | Basica
que existe entre la | relacion que familiar tiene familiar con la con la escuela como parte de | Enfoque:
participacion de las | existe entre la relacion directa con institucion sus deberes como | Cuantitativo
familias con las participacion de las habilidades educativa padre/madre. Nivel de
habilidades las familias y el | funcionales de los Coordina con autoridades | investigacion:
funcionales de los | desarrollo de estudiantes del sobre las actividades | Descriptivo -
estudiantes del habilidades nivel primario con escolares  vinculadas a | Correlacional
nivel primario, con | funcionales de los | necesidades estudiantes con NEE. Diseiio de
Necesidades estudiantes del Educativas Participa en la escuela de | Investigacion:
Educativas nivel primario, Especiales de los padres y en la APAFA para | No  experimental-
Especiales de los con Necesidades | CEBEs de apoyar procesos educativos | transversal
CEBEs de Educativas Abancay, 2023. dirigidos a estudiantes con | Poblacién:
Abancay, 2023? Especiales de los NEE Conformado  por
CEBEs de Comunicacion 45 estudiantes y 45

Abancay, 2023.

con los hijos

Conversa con su hijo sobre
sus avances escolares 'y
tareas.

Establece un didlogo sincero
y respetuoso con su hijo.
Corrige con afecto 'y
orientacion conductas
inadecuadas.

padres de familia de

los CEBEs de

Abancay 2023.

Muestra:

- N° total de 45
estudiantes, y 45
padres de
familia de los
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Adopta un estilo
comunicativo basado en el
acompafnamiento
Involucramient
o con la Se interesa y se informa sobre
problematica los problemas de la
educativa instituciéon educativa.
Participa en actividades y
reuniones para mejorar la
institucion.
Contribuye activamente en
acciones promovidas por la
APAFA.Apoya con recursos
o iniciativas que favorezcan
el proceso educativo.
Problema Objetivos Hipotesis Variable
Especifico Especificos Especifico dependiente
1. {Como se 1. Establecer la 1. La comunicacion | Habilidades * Se lava y seca las manos
relaciona la relacion de la de los padres con la | Funcionales Higiene * Se cepilla los dientes
comunicacion de comunicacion de | institucion * Se bafia
los padres con la los padres con la | educativa tiene personal * Se corta las ufas

institucion
educativa y las
habilidades
funcionales de los
estudiantes del
nivel primario, con
Necesidades

nstitucion
educativa y las
habilidades
funcionales de los
estudiantes del
nivel primario,
con Necesidades

relacion directa con
las habilidades
funcionales de los
estudiantes del
nivel primario, con
Necesidades
Educativas

* Se peina

* Usa y conserva los utiles
de aseo

* Evacuacion vesical

* Evacuacion intestinal

* Realiza la higiene perineal
* Baja la palanca del inodoro

CEBEs de

Abancay 2023
Técnicas:
Encuesta y la
observacion
Instrumentos:
Cuestionario de
encuesta y la ficha
de observacion
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Educativas
Especiales de los
CEBEs de
Abancay, 20237
2. (Como se
relaciona la
comunicacion de
los padres con los
hijos y las
habilidades
funcionales de los
estudiantes del
nivel primario, con
Necesidades
Educativas
Especiales de los
CEBEs de
Abancay, 2023?
3. (Cémo es la
relacion del
involucramiento
del padre de
familia con la
problematica
educativa y las
habilidades
funcionales de los
estudiantes del
nivel primario, con
Necesidades
Educativas

Educativas
Especiales de los
CEBEs de
Abancay, 2023.
2. Describir la
relacion de la
comunicacion de
los padres con los
hijos y las
habilidades
funcionales de los
estudiantes del
nivel primario,
con Necesidades
Educativas
Especiales de los
CEBEs de
Abancay, 2023.
3. Identificar la
relacion del
involucramiento
del padre de
familia con la
problematica
educativa y las
habilidades
funcionales de los
estudiantes del
nivel primario,
con Necesidades
Educativas

Especiales de los
CEBEs de
Abancay, 2023.

2. La comunicacion
de los padres con
los hijos tiene
relacion directa con
las habilidades
funcionales de los
estudiantes del
nivel primario, con
Necesidades
Educativas
Especiales de los
CEBEs de
Abancay, 2023.

3. El
involucramiento
del padre de
familia con la
problematica
educativa tiene
relacion directa con
las habilidades
funcionales de los
estudiantes del
nivel primario, con
Necesidades
Educativas
Especiales de los

Vestimenta

* Se quita la ropa con
elastico.

* Se quita la ropa con
abroches.

* Se pone la ropa con
elastico.

* Se pone la ropa con
abroches.

* Se quita los zapatos
* Se pone los zapatos

* Hace y deshace lazos y nudos

* Elige ropa de acuerdo al
tiempo, lugar y actividad.

Alimentacion y

habitos
mesa

de

« Utiliza la cuchara,
tenedor y cuchillo

» Utiliza la servilleta

* Corta alimentos

* Bebe liquidos usando
vaso

* Trasvasa liquidos

* Pela fruta

* Se sienta correctamente
para comer

* Come haciendo pausa
entre bocado y bocado

» Come sin derramar sus
alimentos

* Deja limpio el lugar
donde comi6

* Ayuda a colocar los
platos y cubiertos en la mesa
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Especiales de los
CEBEs de
Abancay, 2023?

Especiales de los
CEBEs de
Abancay, 2023.

CEBEs de
Abancay, 2023.

Cuidados
hogar

del

Realiza la cama

* Ordena su habitacion

(cada cosa en su lugar)

* Barre la casa

* Conoce los productos de
limpieza

* Prepara su lonchera

» Abre y cierra el grifo de agua
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ANEXO 2: Instrumentos de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
ESCUELA DE POSTGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION
CUESTIONARIO SOBRE PARTICIPACION DE LOS PADRES
PARA PADRES DE FAMILIA

Estimado padre de familia, suplicamos contestar el siguiente cuestionario sobre su
participacion en la institucion educativa donde estudia su hijo(a). Para responder a
cada uno de los items, marque con una X en el recuadro de las opciones de respuesta
gue considere mas conveniente, haciendo uso de la siguiente escala de valoracion

del recuadro:

1 2 3
Nunca A veces Siempre
N° ITEMS ALTERNATIVAS
Comunicacion con la institucion educativa 1 2 3

1 | La comunicacion con la institucion educativa considera como
parte de sus obligaciones.

2 | Coordina personalmente con las autoridades, sobre las
actividades que realiza la institucion educativa.

3 | Estd pendiente sobre las citaciones que se publican en la
institucion educativa para el desarrollo de cualquier actividad.

4 | Cada vez que le convoca el profesor de aula para ver asuntos
de la institucion educativa personalmente usted acude.

5 | Participa activamente de la escuela de padres que se organiza
en la institucioén educativa

6 | Conformaste como miembro integrante de la APAFA en la
institucion educativa.




108

Comunicacion con los hijos

Es fluida la comunicacion con su hijo sobre sus tareas y
avances del colegio.

Cuando no estoy de acuerdo con alguna actuacion de nihijo
normalmente se los doy a conocer.

Considero que la comunicacién entre padres e hijos debe
hacerse con mayor sinceridad del caso.

10

Si llego a discutir con mi hijo siempre le debo darle la razon por
que no quiero que sufra.

11

Considero que mi estilo de comunicacion con mi hijo es bmas|
pertinente porque lo hago con experiencia.

12

Cuando hago una critica a mi hijo, me gusta quereconozcal
sus errores y pida disculpas.

13

Cuando me lleva la contraria mi hijo, personalmente se lo|
concedo para no hacerle sentir mal.

Involucramiento con la problematica educativa

14

Normalmente suelo darme una vuelta por la institucion
educativa para enterarme de los problemas internos que se
presentan en la institucion.

15

Participo, activamente en los diversos problemas que atafien
a la institucion educativa.

16

Personalmente por lo menos una vez al mes paso por la
institucion educativa para enterarme de sus posibles
problemas.

17

Me gusta participar como integrante dela asociacion de padres|
de familia.

18

Normalmente me gusta involucrarme en toda la
problematica de la APAFA en la institucién educativa.

19

Debo participar en la solucion de los diversosproblemas que
se suscitan en la institucion educativa.

20

Se debe participar en las actividades con fines de mejora de la
institucion educativa.

GRACIAS POR SU PARTICIPACION




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL
CUSCO ESCUELA DE POSTGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION

FICHA DE OBSERVACION SOBRE LAS HABILIDADES

FUNCIONALES PARA EL LLENADO DE LA PROFESORA

Estimada maestra, suplicamos registrar la informacion solicitada en la presente

ficha de observacion:

Aspectos Generales sobre el nifio

Edad: ......... afios
Género: Varén () Mujer ( )

Tipo de familia

Vive con ambos padres y hermanos
Vive solo con papa o mama
hermanos y otros familiares

Tipo de discapacidad:

Discapacidad Intelectual:
Seve
10 ( ) Profunda ( )

Discapacidad fisica o

motora ( ) Discapacidad sensorial:

Auditiva () visual ( )

Trastorno de espectro Autista ()

7 N AN SN

En los items del cuadro marque con una equis (X) para cada enunciado el nivel de

proceso que tiene su hijo (a).

)
) Vive con padres,
)
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Inicio (con Proceso  (con Logro
DIMENSION/ITEMS apoyo apoyo verbal) (independencia
fisico) completa)
HIGIENE PERSONAL

1. Se lava y seca las manos
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. Se cepilla los dientes

. Se bafia

. Se corta las ufas

Se peina

. Usa y conserva los utiles de aseo

. Evacuacion vesical

. Evacuacion intestinal

2
3
4
5.
6
7
8
9

. Realiza la higiene perineal

10

. Baja la palanca del inodoro

VESTIMENTA

11.

Se quita la ropa con elastico

12.

Se quita la ropa con broches

13.

Se pone la ropa con elastico

14.

Se pone la ropa con broches

15.

Se quita los zapatos

16.

Se pone los zapatos

17.

Hace y deshace lazos y nudos

18.

Elige ropa de acuerdo al tiempo, lugar y actividad

ALIMENTACION Y HABITOS DE MESA

19.

Utiliza la cuchara, tenedor y cuchillo

20.

Utiliza la servilleta

21.

Corta alimentos

22

. Bebe liquidos usando vaso

23.

Trasvasa liquidos

24.

Pela frutas

25.

Se sienta correctamente para comer

26.

Come haciendo pausa entre bocado y bocado

27.

Come sin derramar sus alimentos

28.

Deja limpio el lugar donde comio

29.

Ayuda a colocar los platos y cubiertos en la mesa

CUIDADO DEL HOGAR

30.

Realiza su cama

31

. Ordena su habitacion (cada cosa en su lugar)

32.

Barre la casa

33.

Conoce los productos de limpieza

34.

Prepara su lonchera

35.

Abre y cierra el grifo de agua
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ANEXO 3: Medios de verificacion

Visitando a los CEBEs Pierre Francois N° 01 y Sant Germa Jaume Hilari Barbal n® 11 de Abancay para
las coordinaciones de la aplicacion de los instrumentos de investigacion.

Presentando el documento de autorizacion a los directores para la aplicacidn de los instrumentos de
investigacion.
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Maestros de aula colaborando con la aplicacion de la ficha de observacion a los estudiantes de
diferentes grados.
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Nifios y nifias del Cebe 01 y 11 de Abancay
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UBICACION GEOGRAFICA DEL LUGAR DE ESTUDIO
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ANEXO N° 05 Constancia de aplicacion de los instrumentos de Investigacion
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ANEXO 4: Matriz de operacionalizacion
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padres y otros
miembros del hogar en
el proceso educativo 'y
en el desarrollo integral
de los hijos (Sucari et
al., 2019).

hacia el aprendizaje; y
el  involucramiento
con la problematica
educativa, promueve
el grado de
compromiso y
participacion  activa
en las actividades
escolares y la
provision de recursos
educativos.

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores
operacional
Comunicacién con Reconoce la comunicacion con la
La participacion | ]a institucion escuela como parte de sus deberes como
familiar se define | educativa padre/madre.
como el grado de Coordina con los docentes y autoridades
involucramiento  de sobre las actividades escolares.
los padres en tres Esta pendiente de citaciones y asiste a
areas: Comunicacion reuniones convocadas.
con la institucion Participa en la escuela de padres y forma
educativa, que mide la parte de la APAFA.
interaccion entre la
La participacion familia y la escuela; Conversa con su hijo sobre sus avances
familiar se refiere al | Comunicacion con los escolares y tareas.
Participacion involucramiento activo | hijos, que evallia el Establece un dialogo sincero y respetuoso
familiar y continuo de los didlogo y motivacion con su hijo.

Corrige con afecto y orientacion

conductas inadecuadas.

Adopta un estilo comunicativo basado en
el acompafiamiento  emocional vy
educativo.

Se interesa y se informa sobre los
problemas de la institucion educativa.
Participa en actividades y reuniones para
mejorar la institucion.

Contribuye activamente en acciones
promovidas por la APAFA.
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Comunicacion
con los hijos

Involucramiento
con la
problematica
educativa

v’ Apoya con recursos o iniciativas que
favorezcan el proceso educativo.
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Habilidades
Funcionales

Las habilidades
funcionales son un
conjunto de
capacidades practicas

que permiten a una
persona llevar a cabo las
actividades basicas de la
vida diaria de manera
autbnoma y efectiva
(Rentera, 2020).

Las habilidades
funcionales se definen
como el conjunto de
destrezas que
permiten a los
individuos realizar de
manera autonoma
actividades cotidianas
esenciales. Estas se
evalian en  tres
dimensiones: Higiene
personal, que mide la
capacidad para
mantener la limpieza
y el cuidado corporal;
Vestimenta, que
evalia la habilidad
para  vestirse y
desvestirse de manera

independiente; y
Alimentacion y
habitos de mesa, que
analiza la
competencia en

comer por si mismo.

Higiene
personal

Vestimenta

* Se lava y seca las manos

* Se cepilla los dientes

* Se bafia

* Se corta las ufias

* Se peina

» Usa y conserva los ttiles de aseo
* Evacuacion vesical

* Evacuacion intestinal

* Realiza la higiene perineal

* Baja la palanca del inodoro

* Se quita la ropa con eléstico.

* Se quita la ropa con abroches.

* Se pone la ropa con elastico.

* Se pone la ropa con abroches.

* Se quita los zapatos

* Se pone los zapatos

* Hace y deshace lazos y nudos

* Elige ropa de acuerdo al tiempo, lugar y
actividad.

» Utiliza la cuchara,

tenedor y cuchillo

« Utiliza la servilleta

* Corta alimentos

* Bebe liquidos usando vaso

* Trasvasa liquidos

* Pela fruta

* Se sienta correctamente para comer
* Come haciendo pausa

entre bocado y bocado
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Alimentacion y
habitos de mesa

Cuidados  del
hogar

* Come sin derramar sus alimentos

* Deja limpio el lugar donde comid

* Ayuda a colocar los platos y cubiertos en la
mesa

Realiza la cama

* Ordena su habitacion (cada cosa en su lugar)
* Barre la casa

* Conoce los productos de limpieza

* Prepara su lonchera

* Abre y cierra el grifo de agua




