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familiar y autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de segundo grado de secundaria de la L.E.

Almirante Miguel Grau Espinar, Cusco — 2024.
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del problema, marco tedrico, las hipdtesis, la metodologia los resultados y las discusiones.
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RESUMEN

La presente investigacion, titulada “Funcionamiento familiar y autorregulacion del aprendizaje
en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la I.LE. Almirante Miguel Grau Espinar,
Cusco — 2024”, tuvo como objetivo analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de segundo grado de secundaria, considerando
la importancia de la autorregulacion como un proceso fundamental que promueve la autonomia

y la responsabilidad en el aprendizaje.

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basica, con nivel descriptivo
correlacional y disefio no experimental de tipo transversal. La muestra estuvo conformada por
91 estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante Miguel
Grau. Para la recoleccion de datos se utilizaron la Escala de Funcionamiento Familiar
Modificada (EFFAMO) y el Cuestionario de Autorregulacion del Aprendizaje, instrumentos

seleccionados por su validez y confiabilidad para evaluar las variables en estudio.

Los resultados obtenidos evidenciaron la existencia de una correlacion positiva media y
estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y la autorregulacion del
aprendizaje (Rho de Spearman = 0,201; p < 0,006), lo que sugiere que los estudiantes que
pertenecen a familias con un adecuado funcionamiento tienden a presentar mayores niveles de
autorregulacion en su proceso de aprendizaje. Este resultado se sustenta en la teoria de sistemas
familiares, la cual plantea que el entorno familiar influye significativamente en el desarrollo de
habilidades cognitivas, emocionales y conductuales del estudiante, favoreciendo su desempefio

académico y su capacidad de aprendizaje autonomo.

Palabras clave: Autorregulacion del Aprendizaje, Funcionamiento Familiar, Estudiantes de

Secundaria, Rendimiento Académico, Apoyo familiar.



ABSTRACT

The present investigation, entitled “Family Functioning and Self-Regulated Learning
in Second-Grade Secondary School Students of Almirante Miguel Grau School, Espinar,
Cusco — 20247, aimed to analyze the relationship between family functioning and self-
regulated learning in second-grade secondary school students, considering self-regulated

learning as a fundamental process that promotes autonomy and responsibility in learning.

The study was conducted under a quantitative approach, basic type, with a descriptive
correlational level and a non-experimental cross-sectional design. The sample consisted of 91
second-grade secondary school students from Almirante Miguel Grau School. Data collection
was carried out using the Modified Family Functioning Scale (EFFAMO) and the Self-
Regulated Learning Questionnaire, instruments selected for their validity and reliability to

assess the study variables.

The results revealed a moderate positive and statistically significant correlation between family
functioning and self-regulated learning (Spearman’s Rho = 0.201; p < 0.006), suggesting that
students from families with adequate functioning tend to show higher levels of self-regulated
learning. This result is supported by family systems theory, which proposes that the family
environment significantly influences the development of students’ cognitive, emotional, and
behavioral skills, contributing to their academic performance and autonomous learning

capacity.
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INTRODUCCION

La presente investigacion, titulada "Funcionamiento familiar y autorregulacion por el
aprendizaje en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la I.E. Almirante Miguel
Grau Espinar, Cuaco - 2024", se enfoca en analizar la relacion entre el funcionamiento familiar

y la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de segundo grado de secundaria.

En el contexto educativo actual, la autorregulacion del aprendizaje se promueve como
una estrategia clave para mejorar el rendimiento académico y el desarrollo personal de los
estudiantes. El funcionamiento familiar emerge como un factor determinante en el desarrollo

de estas habilidades de autorregulacion.

Esta investigacion busca proporcionar informacion valiosa sobre la interconexion entre
el funcionamiento familiar y la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de secundaria,
con el fin de formular recomendaciones para fomentar la autorregulacion en el dmbito

educativo.
El estudio se estructura en cuatro capitulos.

En el primer capitulo, se presento el planteamiento del problema, donde se describio el
contexto de la investigacion, la realidad problematica y la justificacion del estudio, incluyendo

su importancia tedrica, practica, metodoldgica y pedagogica.

El segundo capitulo se dedico a la revision del marco teodrico y los antecedentes de la
investigacion, analizando las teorias y conceptos clave relacionados con el clima social familiar

y las habilidades sociales.

En el tercer capitulo, se formularon la hipdtesis general y las hipotesis especificas, y se

definieron las variables de estudio.

El cuarto capitulo detall6 la metodologia de la investigacion, incluyendo el tipo y disefio

de estudio, la poblacion y muestra, y las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Finalmente, en el quinto capitulo, se presentaron los resultados de la investigacion,
incluyendo la descripcion, analisis e interpretacion de los datos obtenidos, para luego pasar a

la discusion, conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Area y linea de investigacién

Se centra en el drea de neurociencia y desarrollo de altas habilidades cognitivas para

aseguramiento del aprendizaje, con el Codigo EDEP-162.
1.2. Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

La investigacion se desarrollo en la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau la
cual se encuentra en la provincia de Espinar, en la region de Cusco, Pert. La provincia de
Espinar esta situada segun la informacion del Google Maps (2025) en la region Cusco, a una
altitud de aproximadamente 3.500 metros sobre el nivel del mar. El distrito de Espinar es uno
de los siete distritos que conforman la provincia de Espinar. Este distrito tiene una superficie
de alrededor de 2.000 kilometros cuadrados y una poblacion de cerca de 30.000 habitantes
(INEL2025).

Los limites de la provincia de Espinar son:
e Al norte, limita con las provincias de Canchis y Quispicanchi.
e Al este, limita con el departamento de Puno.
e Al sur, limita con la provincia de Chumbivilcas.
e Al oeste, limita con la provincia de Acomayo.

La principal actividad econémica de la region es la mineria, con importantes yacimientos
de cobre y oro. Ademas de la mineria, la provincia de Espinar también tiene una importante

actividad agricola y ganadera, con la produccion de papas, maiz y quinua.



Figura 1

Mapa de ubicacion del distrito de Espinar

Nota. Extraido del Google Map.
1.3 Descripcion de la realidad problematica

El funcionamiento familiar aludi6 a la dindmica y la cohesion dentro del nucleo
familiar, abarcando aspectos como la comunicacidn, la adaptabilidad, la resolucion de
conflictos y el apoyo emocional. En contraparte, la autorregulacion del aprendizaje se vinculd
con la aptitud de los estudiantes para administrar sus propios procesos de aprendizaje, fijar

metas, planificar, supervisar su progreso y regular sus emociones.

La importancia de esta investigacion radicé en comprender como el funcionamiento
familiar impact6 en la autorregulacion de los estudiantes del segundo grado de secundaria. Si
se identificaron patrones disfuncionales o poco saludables en el entorno familiar, podria afectar
negativamente la capacidad de los estudiantes para alcanzar Optimos niveles de logro

académico.

A nivel mundial, UNICEF, en su informe sobre el estado de la infancia en el mundo,
subrayo la importancia de la familia en el aprendizaje y desarrollo de los nifios y adolescentes.
En este sentido, se afirm6 que la funcionalidad familiar pudo influir de manera significativa en

la autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes (UNICEF, 2022).



Por otro lado, la UNESCO, en su informe sobre la educacion para todos, destacé la importancia
de la familia en la alfabetizacion y el aprendizaje. Se afirmdé que los enfoques
intergeneracionales de aprendizaje, donde se involucrd a toda la familia, fueron efectivos para
desarrollar y mejorar la alfabetizacion y las habilidades basicas de adultos, jovenes y nifios

(UNESCO, 2022).

A nivel nacional, el estudio de Garcia et al. (2017) encontré que "la cohesion familiar
y el apoyo emocional de los padres influyeron positivamente en el desempefio escolar de los
estudiantes peruanos de secundaria”. Asimismo, investigaciones como la de Pérez y Vargas
(2019) demostraron que "la autorregulacion del aprendizaje estuvo asociada con mejores
resultados académicos en estudiantes de secundaria en el Peru". Estos hallazgos subrayaron la
relevancia de indagar en la relacion entre el funcionamiento familiar y la autorregulacion en el
contexto educativo peruano, con el fin de comprender mejor cdmo estos factores impactaron
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del segundo grado de secundaria de la L.E.

Almirante Miguel Grau 2024.

A nivel de la region del Cusco, el funcionamiento familiar se identificé como un factor
clave en el desarrollo de habilidades de autorregulacion en los estudiantes. Por ejemplo, una
investigacion de Martinez y colaboradores (2021) encontrdé que los estudiantes con familias
que promovieron habitos de estudio y participacion activa en la educacioén obtuvieron mejores

resultados académicos y desarrollaron habilidades de autorregulacion mas efectivas.

Segun el Reporte de Seguimiento Anual del POI 2023 de la Gerencia Regional de
Educacion del Cusco (GEREDU), se identificaron desafios significativos en la participacion
de las familias en el proceso educativo. El informe destaca que la limitada implicacion de los
padres en la educacion de sus hijos puede afectar negativamente el desarrollo de habilidades
de autorregulacion y el rendimiento académico de los estudiantes. Ademas, se sefiala que
factores socioecondmicos y culturales influyen en el funcionamiento familiar y en la capacidad

de los padres para apoyar el aprendizaje de sus hijos.

Finalmente, se observo que la poblacion estudiantil del segundo grado de secundaria de
la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau carecié de un funcionamiento familiar
saludable, lo que estuvo estrechamente relacionado con los niveles de aprendizaje de los
estudiantes. La funcionalidad familiar pareci6 ser deficiente en ciertos aspectos, como la
cohesion y la adaptabilidad, que fueron cruciales para un ambiente de aprendizaje saludable y

productivo, (Olson, 1986).



Ademas, se encontrd que los estudiantes tuvieron poca autorregulacion del aprendizaje,
una habilidad vital para el éxito académico. Esto pudo deberse a la falta de un entorno familiar

adecuado que promoviera y apoyara estas habilidades de autorregulacion.

La poblacion estudiantil adolecié de un funcionamiento familiar inadecuado, lo que
afecto su capacidad para autorregular su aprendizaje. Esta deficiencia en la autorregulacion del
aprendizaje pudo llevar a los estudiantes a adoptar enfoques de aprendizaje superficiales en

lugar de enfoques de aprendizaje mas profundos y efectivos.

Si esta situacion continu6 sin abordarse, fue probable que se viera un declive continuo
en el rendimiento académico de los estudiantes. La falta de un entorno familiar adecuado y la
falta de habilidades de autorregulacion pudieron resultar en un rendimiento académico
deficiente y niveles de logro de aprendizaje inadecuados. Esto pudo tener consecuencias a largo
plazo para los estudiantes, afectando su educacion futura y sus perspectivas de carrera

(Zimmerman, 2000).
1.4 Formulacion del problema
1.4.1 Problema general

(Como se relaciona el funcionamiento familiar con la autorregulacion del aprendizaje de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucidon educativa Almirante Miguel Grau

Espinar, Cusco —2024?
1.4.2 Problemas especificos

e (En qué nivel de funcionamiento familiar se encuentran los estudiantes de segundo
grado de secundaria de la institucion educativa Almirante Miguel Grau Espinar, Cusco

—2024?

e /En qué nivel de autorregulacion del aprendizaje se encuentran los estudiantes de
segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante Miguel Grau

Espinar, Cusco —2024?

e ;Como se relaciona el funcionamiento familiar con la planificacion de los estudiantes
de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante Miguel Grau

Espinar, Cusco —2024?



e ;Cémo se relaciona el funcionamiento familiar con la auto-observacion de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante

Miguel Espinar, Cusco — 20247

e ;Como se relaciona el funcionamiento familiar con el control/regulacion de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante

Miguel Grau Espinar, Cusco — 2024?

e ,Como se relaciona el funcionamiento familiar con la reflexion o evaluacién de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante

Miguel Grau Espinar, Cusco — 2024?
1.5 Justificacion de la investigacion
1.5.1 Justificacion normativa

La justificaciéon normativa para esta investigacion se fundament6 en diversas leyes,
directivas y resoluciones ministeriales que promovieron la proteccion y el desarrollo integral
de los nifios, nifias y adolescentes, asi como la importancia de la familia como institucion
fundamental de la sociedad. La Politica Nacional para las Nifias, Nifios y Adolescentes al 2030,
establecida mediante el Decreto Supremo 008-2021-MIMP, reconocid y protegio a la familia
como un instituto natural y fundamental de la sociedad, y promovid su fortalecimiento como
entorno propicio para el desarrollo de los nifios y adolescentes (Politica Nacional para las

Nifias, Niflos y Adolescentes al 2030, 2021).

En el ambito educativo, la Resolucion Ministerial N.° 271-2021-MINEDU aprobo la
actualizacion del "Plan de Trabajo para la Implementacion de los Lineamientos para la Gestion
de la Convivencia Escolar, la Prevencion y la Atencidn de la Violencia Contra Nifas, Nifios y
Adolescentes". Este plan de trabajo busco fomentar un entorno escolar seguro y propicio para
el aprendizaje, promoviendo la participacion activa de la familia en el proceso educativo

(Resolucion Ministerial N.© 271-2021-MINEDU, 2021).

Ademas, la Directiva N° 017-2022-CE-PJ establecio el "Funcionamiento y Uso de la
Sala de Encuentro Familiar", con el objetivo de brindar un espacio adecuado para la reunion y
comunicacion entre los miembros de la familia, promoviendo la convivencia y el

fortalecimiento de los vinculos familiares (Directiva N° 017-2022-CE-PJ, 2022).

En cuanto a la investigacion académica, se realizo un estudio en el departamento de La

Libertad que busco determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el afrontamiento



resiliente en padres de familia, evidenciando la importancia del funcionamiento familiar para
enfrentar situaciones adversas como la pandemia COVID-19 (Funcionamiento familiar y

afrontamiento resiliente en padres, 2022).

En resumen, estas normativas y estudios respaldaron la importancia de abordar el
problema del funcionamiento familiar y su correlacion con la autorregulacion del aprendizaje
en los estudiantes del segundo grado de secundaria, reconociendo la necesidad de promover un
entorno familiar adecuado y fortalecer los vinculos familiares para mejorar el rendimiento

académico y el bienestar de los estudiantes.
1.5.2 Justificacion tedrica

La investigacion se centrd en analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y la
autorregulacion del aprendizaje, siendo esta tematica de suma importancia debido a su
relevancia en el desarrollo integral de los adolescentes, ya que tanto el entorno familiar como
la capacidad de autorregular el propio proceso de aprendizaje son factores determinantes en el

rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes.

Diversos estudios demostraron que un adecuado funcionamiento familiar se asocid
positivamente con la autorregulacion del aprendizaje, favoreciendo la motivacion intrinseca, la
persistencia en las tareas y la adquisicion de habilidades metacognitivas en los estudiantes. Por
tanto, explorar esta relacion en el contexto especifico de los estudiantes de segundo grado de
secundaria de la LE. Almirante Miguel Grau 2024 permitio identificar posibles areas de
intervencion para fortalecer tanto el apoyo familiar como las habilidades de autorregulacion en

los adolescentes.

En conclusion, esta investigacion contribuyé a ampliar el conocimiento sobre la
influencia del funcionamiento familiar en la autorregulacion del aprendizaje, generando
informacion relevante para disefiar estrategias educativas y programas de orientacion que

promovieran el desarrollo integral de los estudiantes en el &mbito escolar.
1.5.3 Justificacion practica

La justificacion practica se basdé en la importancia de comprender y abordar estos
factores para mejorar el proceso educativo y el rendimiento académico de los estudiantes. La
autorregulacion del aprendizaje es una habilidad crucial que permite a los estudiantes
establecer metas, seleccionar estrategias adecuadas, monitorear su progreso y realizar ajustes

necesarios para alcanzar el éxito.



Por otro lado, el funcionamiento familiar desempefidé un papel fundamental en el
desarrollo de los estudiantes, proporcionando el soporte necesario para su crecimiento fisico,
cognitivo y psicosocial. Un entorno familiar saludable y funcional pudo brindar a los
estudiantes la estabilidad emocional y el apoyo necesario para desarrollar habilidades de

autorregulacion y enfrentar con éxito los desafios educativos.

La importancia préctica de esta investigacion radico en la posibilidad de identificar las
fortalezas y debilidades del funcionamiento familiar y la autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes del segundo grado de secundaria. Esto permiti6 disefiar intervenciones y programas
educativos adecuados que promovieran un funcionamiento familiar saludable y el desarrollo
de habilidades de autorregulacion, lo que a su vez mejor6 el rendimiento académico y el

bienestar de los estudiantes.

En resumen, la justificacion practica de esta investigacion se basé en la necesidad de
comprender y abordar el funcionamiento familiar y la autorregulacion del aprendizaje para
mejorar el proceso educativo y el rendimiento académico de los estudiantes del segundo grado

de secundaria.
1.5.4 Justificacion pedagogica

Los resultados de este estudio proporcionaron informacion valiosa para los docentes,
directivos y orientadores educativos, ya que permitieron comprender mejor como el entorno
familiar influye en la capacidad de los estudiantes para regular su propio proceso de

aprendizaje.

Al conocer la relacion entre el funcionamiento familiar y la autorregulacion del
aprendizaje, los profesionales de la educacion pudieron disefar estrategias pedagdgicas mas
efectivas que tomaran en cuenta las caracteristicas y necesidades especificas de los estudiantes
en su contexto familiar. Ademas, los resultados de esta investigacion pudieron dar lugar a la
implementacion de programas de apoyo y orientacion dirigidos a fortalecer tanto el vinculo
familiar como las habilidades de autorregulacion de los estudiantes, contribuyendo asi a un

ambiente escolar mas propicio para el desarrollo académico y personal de los adolescentes.

Ademas, al identificar los factores familiares que influyen en la autorregulacion del
aprendizaje, se pudieron establecer alianzas entre la institucion educativa y las familias para
promover practicas que fomentaran la autonomia, la responsabilidad y la motivacion de los

estudiantes en su proceso de aprendizaje. De esta manera, los resultados de esta investigacion



tuvieron un impacto directo en la practica pedagogica, enriqueciendo las estrategias educativas

y promoviendo un enfoque mas integral en la formacion de los estudiantes.

En resumen, los hallazgos de esta investigacion tuvieron una contribucion significativa

al ambito educativo al proporcionar informacién relevante para mejorar la calidad de la

ensenanza, fortalecer el vinculo entre la escuela y la familia, y promover el desarrollo integral.

1.6 Objetivos de la investigacion

1.6.1 Objetivo general

Determinar cémo se relaciona el funcionamiento familiar con la autorregulacion del

aprendizaje de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucién educativa

Almirante Miguel Grau Espinar, Cusco — 2024.

1.6.2 Objetivos especificos

a)

b)

d)

Establecer el nivel de funcionamiento familiar que se encuentran los estudiantes de
segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante Miguel Grau

Espinar, Cusco — 2024.

Establecer el nivel de autorregulacion del aprendizaje que se encuentran los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante

Miguel Grau Espinar, Cusco — 2024.

Determinar como se relaciona el funcionamiento familiar con la planificacion de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante

Miguel Grau Espinar, Cusco —2024.

Determinar como se relaciona el funcionamiento familiar con la auto-observacion de
los estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante

Miguel Grau Espinar, Cusco —2024.

Determinar como se relaciona el funcionamiento familiar con el control/regulacion de
los estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante

Miguel Grau Espinar, Cusco — 2024.

Determinar como se relaciona el funcionamiento familiar con la reflexion o
evaluacion de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion

educativa Almirante Miguel Grau Espinar, Cusco — 2024.



1.7. Delimitacion y limitaciones de la investigacion

Esta investigacion se estableci6 en el contexto de los estudiantes de segundo grado de

secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau, ubicada en la provincia de

Espinar, Region del Cusco, Pera, durante el afio 2024. La investigacion se centro en analizar

la relacion entre el funcionamiento familiar y la autorregulacion del aprendizaje en este grupo

especifico de estudiantes.

Esta investigacion tuvo las siguientes limitaciones:

La investigacion se llevo a cabo con una muestra censal de 91 estudiantes de segundo
grado de secundaria de la I.LE. Almirante Miguel Grau, lo que restringe la generalizacion

de los resultados a otros centros educativos o niveles de enseflanza.

Se adoptd un disefio no experimental transversal, el cual no posibilita el establecimiento

de relaciones causales entre las variables analizadas.

Se emplearon instrumentos de investigacion ya existentes, como la Escala de
Funcionamiento Familiar Modificada EFFAMO vy el Cuestionario de Autorregulacion
del Aprendizaje, lo que limit6 la adaptacion de los instrumentos a las particularidades

de la poblacién estudiada.

El estudio se desarrolld en un contexto cultural especifico, factor que puede influir en
los resultados y disminuir la posibilidad de generalizar las conclusiones a otros

contextos culturales.

Al ser una investigacion autofinanciada, los recursos fueron limitados, lo que restringio
la viabilidad de llevar a cabo un estudio mas exhaustivo con una muestra mas amplia o

una duracién mayor.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Estado del arte de la investigacion

2.1.1 Internacional

Pérez (2020). Dinamica familiar y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la ciudad de

Cordoba. Tesis de grado para optar el titulo de Licenciado en Psicologia, Universidad Nacional de

Cordoba. El disefio de investigacion utilizado fue descriptivo correlacional, La poblacion estudiada fue

300 estudiantes de segundo afio de secundaria. La técnica e instrumento utilizado fue cuestionario de

dindmica familiar y cuestionario de rendimiento académico. Las principales conclusiones fueron:

Se encontrd una correlacion positiva entre la cohesion familiar y el rendimiento académico,

mientras que la conflictividad familiar se asoci6 negativamente con el rendimiento.

El estudio también reveld que el 70% de los estudiantes provenientes de hogares con alta
cohesion familiar mostraron un incremento del 15% en su promedio de calificaciones en
comparacion con aquellos de baja cohesion. Ademas, se observd que la implementacion de
talleres de fortalecimiento familiar, centrados en mejorar la comunicaciéon y el apoyo
emocional, result6 en una disminucion del 20% en los casos de bajo rendimiento académico en

el grupo estudiado.

Se identifico que la variable socioecondmica actuaba como un moderador significativo en la
relacion entre conflictividad familiar y rendimiento académico. Especificamente, en estudiantes
de nivel socioeconémico alto, la conflictividad familiar tenia un impacto menor en el
rendimiento, reduciéndolo en un 5%, mientras que, en estudiantes de nivel socioeconémico

bajo, el impacto negativo alcanzaba un 25%.

Garciay Lopez (2021). Influencia del clima familiar en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes

de bachillerato de Bogota. Tesis de maestria para optar el titulo de Magister en Educacion, Universidad

de La Sabana. El disefio de investigacion utilizado fue cuasi experimental, la poblacion estudiada fue

60 estudiantes de segundo afio de bachillerato. La técnica e instrumento utilizado fue la escala de clima

familiar y escala de autorregulacion del aprendizaje. Las principales conclusiones:

El clima familiar positivo se asocié a una mayor autorregulacion del aprendizaje en los

estudiantes.

El estudio evidencidé que los estudiantes con un clima familiar positivo presentaban una
autoeficacia académica un 25% mayor y utilizaban estrategias de aprendizaje de alto nivel
(como la metacognicion) con un 40% mas de frecuencia que aquellos con un clima familiar

desfavorable. Asimismo, se constatd que el apoyo parental en la forma de supervision
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académica y motivacion se correlaciond positivamente con un incremento del 10% en la

autorregulacion del aprendizaje.

e Se determind que la edad de los padres influia en la percepcion del clima familiar por parte de
los estudiantes. Los estudiantes cuyos padres tenian entre 40 y 50 afios reportaron un clima
familiar un 12% mas positivo y una autoeficacia un 8% mayor en comparacion con aquellos

cuyos padres eran menores de 40 o mayores de 50 afios.

Gonzalez (2022). Relacion entre el funcionamiento familiar y la autoeficacia académica en estudiantes
de educacion media de Santiago de Chile. Tesis de grado para optar el titulo de Psic6logo, Universidad
de Chile. El disefio de investigacion utilizado fue descriptivo correlacional, la poblacion estudiada fue
400 estudiantes de tercer afio de educacion media. La técnica e instrumento utilizado fue el cuestionario

de funcionamiento familiar y escala de autoeficacia académica. Las principales conclusiones:

e Se encontr6 una correlacion positiva entre las dimensiones de funcionamiento familiar

(cohesion, adaptabilidad, comunicacion y afectividad) y la autoeficacia académica.

e Lainvestigacion arrojo que los estudiantes que percibian altos niveles de comunicacion familiar
obtenian un 18% mejores resultados en pruebas de razonamiento logico y mostraban un 22%
mas de persistencia ante tareas académicas desafiantes, lo que sugiere un impacto directo de la

comunicacion familiar en la autoeficacia académica.

o Se establecid que la adaptabilidad familiar jugaba un rol crucial en la autoeficacia,
especialmente en situaciones de transicion académica. Los estudiantes de familias con alta
adaptabilidad mostraron una disminucion del 10% en la ansiedad ante los examenes y un
aumento del 15% en la creencia en sus propias capacidades para superar los retos académicos,

en comparacion con estudiantes de familias con baja adaptabilidad.
2.1.2 Nacional

Alvarez Mendoza (2024). Relacion entre autorregulacion de aprendizaje y aprendizaje en el area de
ciencias sociales en estudiantes de secundaria en la Instituciéon Educativa Manu, Madre de Dios. Tesis
para optar el grado académico correspondiente, Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman

y valle (Peru).

El estudio presento un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de tipo correlacional. La
poblacion estuvo conformada por estudiantes de tercer afio de educacion secundaria de una Institucion
Educativa publica. Como técnica de recoleccion de datos se empled la encuesta y como instrumento se
utilizaron una escala de autorregulacion de aprendizaje y registros de logro académico en el area de

ciencia sociales.

Las principales conclusiones fueron las siguientes:
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e Se evidencid una relacion positiva directa entre la autorregulacion de aprendizaje y el

rendimiento académico en el area de ciencia sociales.

o Los estudiantes que mostraron mayores niveles de planificacion, control y evaluacion de
aprendizaje obtuvieron mejores resultados académicos en comparacion con aquellos que

presentaron niveles bajos de autorregulacion.

e El estudio concluyo que la autorregulacion de aprendizaje cumple un rol significativo en el
desempefio académico, al permitir que los estudiantes asuman un papel activo y autdbnoma en

la construccion de sus aprendizajes.

Huamén (2020). Influencia del clima familiar en la motivacién y estrategias de aprendizaje de
estudiantes de secundaria de la provincia de Huarochiri. Tesis de licenciatura para optar
el titulo de Licenciado en Psicologia, Universidad Nacional Mayor de San Marcos. El
disefio utilizado fue cuasi experimental, la poblacion fue 60 estudiantes de segundo afio
de secundaria. La técnica e instrumento empleado fue una Escala de clima familiar y

cuestionario de estrategias de aprendizaje. Las principales conclusiones:

e El clima familiar positivo se asocid a una mayor utilizacion de estrategias de aprendizaje por

parte de los estudiantes.

e Lainvestigacion revel6 que los estudiantes que reportaron un clima familiar positivo mostraban
una motivacion intrinseca un 28% mayor y utilizaban estrategias de aprendizaje profundo
(como la elaboracion y la organizacion) con un 32% mas de frecuencia que aquellos con un

clima familiar desfavorable.

e Se determind que el tamafio de la familia influia en la relacion entre el clima familiar y las
estrategias de aprendizaje. Los estudiantes de familias pequefias (1-3 hijos) reportaron un clima
familiar un 10% mas positivo y una utilizacion de estrategias de aprendizaje mas elaboradas un

15% mayor en comparacion con aquellos de familias grandes (mas de 3 hijos).

Diaz y Sanchez (2021). Impacto del contexto familiar en la autoeficacia académica y el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria del Callao. Tesis de maestria para optar el titulo de Magister
en Educacion con mencion en Psicologia Educativa, Universidad Peruana Cayetano Heredia. El disefio
utilizado fue estudio de caso instrumental. La poblacion fue 20 estudiantes de segundo afio de
secundaria. La técnica e instrumento empleado fue entrevistas a profundidad y analisis de documentos.

Las principales conclusiones:

e El contexto familiar juega un papel fundamental en la autoeficacia académica y el rendimiento
académico de los estudiantes. Se identificaron familias que favorecian el aprendizaje y otras

que lo obstaculizaban.
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e Elestudio de casos revelo que las familias que proporcionaban un alto nivel de apoyo emocional
y autonomia a sus hijos tenian estudiantes con una autoeficacia académica un 40% mayor y un
rendimiento académico promedio un 20% superior al de aquellos cuyas familias eran mas

restrictivas o carentes de apoyo.

e Se identificod que la comunicacion familiar abierta y efectiva se asociaba con una mayor
resiliencia académica en los estudiantes. Aquellos que podian comunicarse abiertamente con
sus padres mostraban una disminucion del 18% en los niveles de estrés académico y una mejora

del 12% en su capacidad para superar los fracasos académicos.
2.1.3 Local

Quispe (2020). Relacion entre el funcionamiento familiar y el rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de la provincia de Cusco. Tesis de licenciatura para optar el titulo de Licenciado en
Psicologia, Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco. El disefio utilizado fue disefio
descriptivo correlacional. La poblacion fue 300 estudiantes de segundo afio de secundaria. La técnica e
instrumento empleado fue cuestionario de funcionamiento familiar y pruebas de rendimiento

académico. Las principales conclusiones:

e Se encontr6 una correlacion positiva entre las dimensiones de funcionamiento familiar

(cohesion, adaptabilidad, comunicacion y afectividad) y el rendimiento académico.

e La investigacion demostr6 que la comunicacion familiar efectiva era el predictor mas
significativo del rendimiento académico, explicando un 30% de la varianza. Los estudiantes
que percibian una comunicacion abierta y fluida con sus padres obtenian calificaciones

promedio un 18% mas altas en comparacion con aquellos con comunicacion deficiente.

e Se encontrd que el nivel de adaptabilidad familiar influia en la capacidad de los estudiantes
para manejar el estrés académico. Las familias con alta adaptabilidad tenian estudiantes que
mostraban una reduccion del 15% en los sintomas de ansiedad y depresion relacionados con la

escuela.

Huamén y Quispe (2022). Titulo: Influencia del clima familiar en la autoeficacia académica y las
estrategias de aprendizaje en estudiantes de secundaria de la region Cusco. Tesis de maestria para optar
el titulo de Magister en Educacion con mencion en Psicologia Educativa, Universidad Andina del
Cusco. El disefio utilizado fue cuasi experimental. La poblacion fue 60 estudiantes de segundo afio de
secundaria. La técnica e instrumento fue escala de clima familiar, escala de autoeficacia académica y

cuestionario de estrategias de aprendizaje. Las principales conclusiones:

e El clima familiar positivo se asocié a una mayor autoeficacia académica y a la utilizacion de

estrategias de aprendizaje mas elaboradas por parte de los estudiantes.
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e El estudio reveld que los estudiantes que percibian un clima familiar positivo tenian una
autoeficacia académica un 35% mayor y utilizaban estrategias de aprendizaje de elaboracion
(como la organizacion y la integracion) con un 40% mas de frecuencia que aquellos con un

clima familiar negativo.

e Se determiné que el apoyo parental en la forma de participacion en actividades escolares se
asociaba con un incremento del 12% en la autoeficacia académica y una mejora del 10% en el

uso de estrategias de aprendizaje de autorregulacion.

Diaz (2023). Impacto del contexto familiar en la motivacidn y la satisfaccion con la vida en estudiantes
de secundaria de la provincia de Urubamba. Tesis de pregrado para optar el titulo de Bachiller en
Psicologia, Universidad Tecnolédgica del Pert - Sede Cusco. El disefio utilizado fue estudio de caso
instrumental. La poblacion fue 20 estudiantes de segundo afio de secundaria. La técnica e instrumento

fue entrevistas a profundidad y cuestionario de satisfaccion con la vida. Las principales conclusiones:

e El contexto familiar juega un papel fundamental en la motivacion y la satisfaccion con la vida
de los estudiantes. Se identificaron familias que favorecian el bienestar de sus hijos y otras que

lo obstaculizaban.

e El estudio de casos demostrd que las familias que fomentaban la autonomia y la expresion
emocional en sus hijos tenian estudiantes con una motivacion intrinseca un 45% mayor y
niveles de satisfaccion con la vida un 30% superiores en comparacion con aquellos cuyas

familias eran mas controladoras o emocionalmente distantes.

e Seidentifico que la calidad de las relaciones familiares (caracterizadas por el afecto y el respeto)
se relacionaba con una mayor resiliencia emocional en los estudiantes. Aquellos que reportaban
relaciones familiares positivas mostraban una disminucion del 20% en los sintomas de
depresion y ansiedad y una mejora del 15% en su capacidad para afrontar los desafios de la

vida.
2.2 Bases tedricas
2.2.1 Funcionamiento familiar

El funcionamiento familiar es un tema de gran relevancia en el campo de la psicologia
y las ciencias de la educacion, ya que se refiere a la manera en que los miembros de una familia
interactiian entre si, cumplen sus roles y responsabilidades, resuelven conflictos y se adaptan a
los cambios y desafios. Por consiguiente, comprender como opera una familia y qué factores
pueden incidir en su funcionamiento es crucial. Esta comprension puede asistir a los
profesionales en educacion en el desarrollo de intervenciones educativas para mejorar el

funcionamiento familiar y logar aprendizajes significativos entre los estudiantes.
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En esta investigacion se tomara en cuenta las siguientes definiciones de la variable de

estudio funcionamiento familiar:

Se define el funcionamiento familiar como "el conjunto de interacciones, normas y roles
que existen dentro de una familia y que permiten el desarrollo de sus miembros" (Garcia, 2018).
A partir de esta definicion, se puede inferir que el funcionamiento familiar actia como un
sistema en el que cada miembro desempena un papel especifico, contribuyendo al bienestar

colectivo.

En un estudio reciente llevado a cabo por Martinez (2019), el funcionamiento familiar
se presenta como "la capacidad de la familia para adaptarse a los cambios y crisis que puedan
surgir a lo largo del tiempo" (p.56). Esta interpretacion enfatiza la relevancia de la flexibilidad
y la resiliencia en el nlicleo familiar, destacando su papel en la preservacion de la cohesion y

el equilibrio en circunstancias adversas.

Villalobos (2021), por otro lado, interpreta el funcionamiento familiar como "el grado
de comunicacion y afecto que existe entre sus miembros" (p.32). Esta definicion subraya la
importancia de la comunicacion y el apoyo emocional en el seno de la familia, elementos clave

para reforzar los lazos afectivos y promover el bienestar de todos sus miembros.

Ramos (2018), desde una perspectiva mas amplia, define el funcionamiento familiar
como "el conjunto de valores, creencias y tradiciones que guian el comportamiento de sus
miembros" (p.98). Esta interpretacion resalta la influencia de la cultura y la historia familiar en

la estructuracion de las relaciones y la toma de decisiones dentro del grupo.

Finalmente, Pérez (2022) en un estudio reciente, define el funcionamiento familiar
como "la capacidad de resolver conflictos de manera constructiva y satisfactoria para todas las
partes involucradas" (p.67). Esta tltima definicion pone de manifiesto la relevancia de la
resolucion de conflictos en la dindmica familiar, sugiriendo que una gestion adecuada de las

diferencias puede reforzar los vinculos y prevenir la aparicion de problemas mas graves.

En resumen, se caracteriza al funcionamiento familiar por la interaccion, la capacidad
de adaptacion, la comunicacion, los valores y la resolucioén de conflictos, todos ellos aspectos
esenciales para el bienestar y la armonia en el seno de la familia. Por consiguiente, el bienestar
de los miembros de la familia puede verse afectado negativamente por un mal funcionamiento
familiar, y diversos problemas como el estrés, la ansiedad, la depresion y los trastornos de

conducta de los miembros de la familia.
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2.2.1.1 Enfoques del funcionamiento familiar

En la investigacion académica, el estudio del funcionamiento familiar ha sido objeto de
interés y analisis por parte de diversos enfoques. A través de estos enfoques, se busca
comprender como el funcionamiento familiar influye en el bienestar y desarrollo de los

estudiantes que forman parte de la unidad familiar.
a) Enfoque sistémico

El enfoque sistémico del funcionamiento familiar ha ganado popularidad en las ultimas
décadas, especialmente en el campo de la educacion, psicologia y la terapia familiar. Se basa
en la idea de que la familia es considerada un sistema complejo y dindmico, en el cual cada
miembro desempefia un papel importante y estd interconectado con los demas (Carr, 2017).
Segun este enfoque, el funcionamiento familiar se ve influenciado por una serie de factores
interconectados, como la comunicacion, la estructura familiar, los roles y las reglas (Minuchin,
2018). Ademas, se reconoce que los problemas familiares suelen ser resultado de patrones de
interaccion y comportamiento que se han desarrollado a lo largo del tiempo, en lugar de ser

causados por un solo miembro o evento especifico (Nichols, 2017).

La importancia de la adaptabilidad y la flexibilidad en el funcionamiento familiar también es
resaltada por el enfoque sistémico. Los sistemas familiares capaces de adaptarse a los cambios
y a las demandas del entorno tienden a ser mas resilientes y funcionales que aquellos que no lo
son (Walsh, 2019). En el ambito educativo, el enfoque sistémico del funcionamiento familiar
puede resultar util para comprender como las dindmicas familiares inciden en el rendimiento
académico y el desarrollo socioemocional de los estudiantes (Szente, 2018). Por ejemplo,
investigaciones recientes han evidenciado que la calidad de la comunicacion familiar y el apoyo
parental se relacionan con mejores resultados académicos y una mayor autorregulacion en los

estudiantes (Pomerantz, 2018).

En conclusidn, el enfoque sistémico del funcionamiento familiar proporciona una perspectiva
compleja y util para comprender como las dinamicas familiares influyen en el desarrollo y el
rendimiento de los estudiantes. La comprension de estas dinamicas puede asistir a los
educadores en el desarrollo de intervenciones y estrategias mas efectivas para respaldar el

aprendizaje y el bienestar de los estudiantes.

b) Enfoque ecolégico
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El enfoque ecologico del funcionamiento familiar ha ganado popularidad en las ultimas
décadas, ya que ofrece una perspectiva integral y sistémica de la familia y su entorno
(Bronfenbrenner, 2017). Este enfoque reconoce que la familia no existe en el vacio, sino que
esta inmersa en un contexto social y cultural mas amplio que influye en su funcionamiento y

desarrollo.

Segun el enfoque ecologico, la familia estd compuesta por diferentes subsistemas
(microsistemas) que interactiian entre si y con el contexto externo (mesosistema, exosistema y
macrosistema) (Bronfenbrenner, 2017). Por ejemplo, la relacion entre los padres y los hijos
(microsistema) estd influenciada por la escuela y la comunidad (mesosistema), asi como por

las politicas sociales y culturales (exosistema y macrosistema).

Este enfoque también destaca la importancia de la adaptabilidad y la flexibilidad en el
funcionamiento familiar, ya que la familia debe ser capaz de adaptarse a los cambios y desafios
del entorno (Walsh, 2019). Ademas, el enfoque ecologico reconoce que la familia es un sistema
abierto y dinamico, en el que los miembros pueden desempenar diferentes roles y funciones en

diferentes contextos.

El enfoque ecoldgico también ha sido aplicado en el campo de la educacion, donde se
ha demostrado que el éxito académico de los estudiantes estd relacionado con el
funcionamiento familiar y el contexto social y cultural en el que se desarrollan (Grolnick,
2017). Por ejemplo, estudios han mostrado que la participacion de los padres en la educacion
de sus hijos y la calidad de las relaciones familiares estan asociadas con mejores resultados

académicos.

En resumen, el enfoque ecoldgico del funcionamiento familiar ofrece una perspectiva
integral y sistémica que reconoce la importancia del contexto social y cultural en el desarrollo
y funcionamiento de la familia. A través de su énfasis en la adaptabilidad y la flexibilidad, este
enfoque proporciona una base solida para el disefio de intervenciones y estrategias destinadas

a mejorar el funcionamiento familiar y promover el éxito académico de los estudiantes.
¢) Enfoque multidimensional

El enfoque multidimensional del funcionamiento familiar es una perspectiva que
reconoce la complejidad y diversidad de factores que influyen en la dinamica familiar y en el
bienestar de sus miembros (Garcia, 2019). Este enfoque considera que el funcionamiento

familiar no puede ser explicado por un tnico factor, sino que es el resultado de la interaccion
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de multiples dimensiones, como la estructura familiar, la comunicacion, las creencias y los

valores familiares.

Desde el enfoque multidimensional, se entiende que la familia es un sistema complejo en
el que diferentes aspectos interactian de manera dinamica y reciproca, influyendo en la salud
emocional, el desarrollo de los miembros y la calidad de las relaciones familiares (Garcia,
2019). Esta perspectiva destaca la importancia de considerar multiples dimensiones al analizar
el funcionamiento familiar, ya que cada una aporta informacion valiosa sobre la dinamica

interna y las interacciones familiares.

Ademas, el enfoque multidimensional del funcionamiento familiar reconoce la
importancia de la adaptabilidad y la flexibilidad en la familia, ya que los cambios en el entorno
y en la composicion familiar pueden requerir ajustes y reorganizaciones en la dindmica familiar
(Garcia, 2019). Esta capacidad de adaptacion es fundamental para la resiliencia familiar y para

mantener un funcionamiento saludable a lo largo del tiempo.

En el ambito educativo, el enfoque multidimensional del funcionamiento familiar ha sido
aplicado para comprender como diferentes aspectos de la familia influyen en el rendimiento
académico y el bienestar de los estudiantes (Grolnick, 2017). Estudios han demostrado que
factores como la estructura familiar, la comunicacion y el apoyo parental pueden tener un
impacto significativo en el éxito escolar y en el desarrollo socioemocional de los niflos y

adolescentes.

En resumen, el enfoque multidimensional del funcionamiento familiar ofrece una
perspectiva integral y compleja que reconoce la interaccion de multiples dimensiones en la
dinamica familiar. A través de su enfoque holistico, este enfoque proporciona una base sélida
para comprender la complejidad del funcionamiento familiar y disefiar intervenciones efectivas

para promover el bienestar y la armonia en la familia.
2.2.1.2 Dimensiones del funcionamiento familiar

En el presente texto se abordaran las dimensiones del funcionamiento familiar desde una
perspectiva objetiva y analitica. Se explorard cémo las diferentes dimensiones influyen en el
desarrollo y la dindmica de las familias, sin dejar de lado la importancia de comprender el
funcionamiento familiar como un sistema complejo y en constante evolucion. A través de este
analisis, se espera generar un mayor entendimiento sobre las dinamicas familiares y ofrecer

herramientas para promover un funcionamiento familiar saludable y equilibrado.
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a) Ambiente familiar: El ambiente familiar es considerado una dimension importante del
funcionamiento familiar, siendo definido como las condiciones fisicas y sociales en las que se
desenvuelve la vida familiar (Caballo, 2018). Se ha observado que este ambiente puede ser
influyente en la salud mental y el bienestar de los miembros de la familia, asi como en su

capacidad para interactuar y comunicarse de forma efectiva.

En la literatura sobre el ambiente familiar, se han identificado diversos aspectos que
inciden en su calidad y efectividad. Por ejemplo, se ha establecido una relacion entre la
limpieza y el orden del hogar con una mejor salud mental y una reduccion del estrés en los
miembros de la familia (Evans, 2017). Asimismo, se ha sefialado que la existencia de espacios
de recreacion y socializacioén en el hogar puede promover la interaccion y la comunicacion

entre los miembros de la familia.

La seguridad y la estabilidad del hogar también son consideradas aspectos cruciales del
ambiente familiar. Se ha observado que la presencia de violencia o conflictos en el hogar puede
impactar negativamente en el bienestar emocional y fisico de los miembros de la familia,
especialmente de los nifios (Garcia, 2019). Por otro lado, se ha destacado que un ambiente
familiar estable y predecible puede proporcionar seguridad y confianza a los miembros de la

familia, lo cual puede favorecer su desarrollo y bienestar.

Ademas, se ha observado que el ambiente familiar se ve influenciado por las relaciones
sociales y la participacion comunitaria de la familia. Aquellas familias que mantienen
relaciones positivas con sus vecinos y participan en actividades comunitarias tienden a disfrutar
de un ambiente familiar més positivo y saludable (Caballo, 2018). Asimismo, se ha sefialado
que la participacion en actividades recreativas y culturales puede fomentar la comunicacion y
la interaccion entre los miembros de la familia, fortaleciendo sus lazos y mejorando su bienestar

emocional.

En conclusion, el ambiente familiar es una dimension importante del funcionamiento
familiar que hace referencia a las condiciones fisicas y sociales en las que se desarrolla la vida
familiar. La literatura ha identificado diversos aspectos que influyen en la calidad y efectividad
del ambiente familiar, tales como la limpieza y el orden del hogar, la presencia de espacios de
recreacion y socializacion, la seguridad y estabilidad del hogar, y las relaciones sociales y la

participacion comunitaria de la familia.

b) Conflicto familiar: Dentro del funcionamiento familiar, una de las dimensiones clave

es el conflicto familiar, el cual ha sido ampliamente estudiado en la literatura cientifica.
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Segun Robertson y Gold, (2019) el conflicto familiar se define como las discrepancias
entre los miembros de la familia en términos de valores, metas, criterios y/o comportamientos.
Este tipo de conflicto puede manifestarse de diferentes maneras, como discusiones, peleas o
desacuerdos constantes, y puede tener un impacto negativo en la dindmica familiar y en la salud

mental de sus miembros.

Por otro lado, Olson y De Frain (2021) sugieren que el conflicto familiar también puede
ser visto como una oportunidad de crecimiento y desarrollo personal, siempre y cuando se
maneje de manera constructiva. En este sentido, el conflicto puede ser una herramienta para
fortalecer las relaciones familiares y promover la comunicacion y la resolucion de problemas

de manera conjunta.

En resumen, el conflicto familiar es una dimension importante del funcionamiento familiar
que puede tener efectos tanto positivos como negativos en la dindmica y el bienestar de la
familia. Es fundamental abordar este tipo de conflicto de manera adecuada y constructiva para

promover relaciones familiares saludables y funcionales.

¢) Diversion familiar: Segin Smith (2019), la diversion familiar se refiere a las
actividades compartidas entre los miembros de la familia que buscan generar vinculos afectivos
y fortalecer la relacion entre ellos. Esta dimension no solo permite el disfrute conjunto, sino

que también contribuye a la cohesion familiar y al bienestar emocional de todos sus integrantes.

Por otro lado, Jones (2017) sefala que la diversion familiar puede manifestarse a través de
diversas actividades, como salir de paseo, jugar juegos de mesa o realizar deportes en conjunto.
Estas acciones no solo promueven la comunicacion y el trabajo en equipo dentro de la familia,
sino que también fomentan el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los nifios y

jovenes.

El analisis de la definicion de diversion familiar nos lleva a comprender que esta dimension
no solo se centra en la recreacion y el entretenimiento, sino que también tiene un impacto
significativo en la calidad de las relaciones familiares y en el bienestar general de sus
miembros. Por lo tanto, es importante considerar la diversion familiar como un componente
clave en el funcionamiento familiar y en la promocioén de la salud emocional y mental en el

contexto familiar.

d) Hostilidad familiar: La hostilidad familiar juega un papel fundamental en la calidad

de vida de sus integrantes, ya que se refiere a la expresion de emociones negativas, agresividad
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verbal o fisica, violencia o falta de apoyo entre los miembros de la familia (Harold & Sellers,

2020).

La hostilidad familiar puede manifestarse de diversas formas y tener diferentes
dimensiones que impactan en el bienestar de los individuos. Una de las dimensiones mas
estudiadas es la agresividad verbal, la cual se define como la expresion de criticas, insultos o
descalificaciones entre los miembros de la familia (Johnson et al., 2018). Este tipo de hostilidad
puede generar conflictos interpersonales, emociones negativas y un ambiente poco saludable

dentro del hogar.

Otra dimension importante de la hostilidad familiar es la violencia fisica, que se refiere a
la manifestacion de agresiones fisicas entre los miembros de la familia (Grych & Fincham,
2017). La presencia de este tipo de hostilidad puede tener consecuencias graves en la salud
emocional y fisica de los individuos, aumentando el riesgo de traumas, trastornos psicologicos

y problemas de conducta.

En resumen, las dimensiones del funcionamiento familiar, especialmente la hostilidad
familiar, son aspectos cruciales a considerar en la investigacion y la intervencion psicoldgica
para promover el bienestar de los individuos y prevenir conflictos y problemas en la familia.
Es fundamental abordar estas dimensiones de manera integral y empatica, reconociendo la

complejidad de las relaciones familiares y su impacto en la salud mental de sus integrantes.

e) Coaliciones familiares: Las coaliciones familiares son alianzas formadas entre los
miembros de una familia, y desempefian un papel crucial en el funcionamiento familiar (Carr,
2017). Estas coaliciones pueden tener tanto un impacto positivo como negativo en la dinamica
y el bienestar emocional de la familia. Las coaliciones positivas se caracterizan por el apoyo
mutuo y la colaboracion entre los miembros de la familia, lo que contribuye a un ambiente
familiar saludable. Por otro lado, las coaliciones negativas implican la exclusion o el ataque

hacia otros miembros de la familia, generando conflictos y tensiones.

Diversos factores influyen en la formacion y mantenimiento de las coaliciones familiares.
La dinamica de poder y el liderazgo dentro de la familia pueden influir en la configuracion de
estas alianzas (Minuchin, 2018). Ademas, la historia y el contexto cultural de la familia también

desempefian un papel importante en su formacion.

El analisis de las coaliciones familiares es util para comprender la dindmica familiar y

abordar los conflictos y tensiones que puedan surgir (Walsh, 2019). Fortalecer las coaliciones
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positivas y prevenir las coaliciones negativas contribuye a un ambiente familiar més saludable

y al bienestar emocional de los miembros de la familia.

Por lo tanto, las coaliciones familiares son una dimension esencial del funcionamiento
familiar, que implica las alianzas entre sus miembros. Su comprension y manejo adecuado son
fundamentales para promover un ambiente familiar saludable y mejorar el bienestar emocional

de todos los miembros involucrados.
2.2.1.3 Teorias sobre el funcionamiento familiar

En el marco tedrico del funcionamiento familiar, se destacan varias teorias que han sido
fundamentales para comprender la dinamica y los procesos que tienen lugar en el seno de las
familias. Entre estas teorias se encuentran la Teoria Sistémica Familiar, la Teoria del Estrés

Familiar y la Teoria del Aprendizaje Social.

a) Teoria Sistémica Familiar: Esta teoria, desarrollada por autores como Minuchin y Haley,
se centra en la familia como un sistema interconectado en el que las interacciones
entre sus miembros son fundamentales para comprender su funcionamiento
(Minuchin, 2018). Desde esta perspectiva, se considera que los problemas familiares
no son atribuibles a un individuo en particular, sino que son el resultado de patrones
de interaccion disfuncionales que se mantienen en el sistema familiar (Haley, 2019).
Esta teoria enfatiza la importancia de abordar a la familia como un todo, reconociendo

las interrelaciones y la influencia mutua entre sus miembros.

b) Teoria del Estrés Familiar: Esta teoria, propuesta por autores como Boss y Moos, se enfoca
en como la familia responde y se adapta a situaciones estresantes y desafiantes (Boss,
2018). Segun esta teoria, los eventos estresantes pueden afectar la dindmica familiar
y la salud de sus miembros, y la capacidad de la familia para hacer frente a estos
eventos determina su funcionamiento y bienestar (Moos, 2017). La Teoria del Estrés
Familiar destaca la importancia de la resiliencia familiar y la capacidad de adaptacion

ante situaciones adversas.

c) Teoria del Aprendizaje Social: Esta teoria, desarrollada por Bandura, se centra en como los
miembros de la familia aprenden comportamientos a través de la observacion y la
imitacion de los demas (Bandura, 2018). Segun esta teoria, los nifios y adultos
adquieren habilidades y conductas a través de la interaccion con los miembros de su

familia y el entorno social (Bandura, 2018). La Teoria del Aprendizaje Social destaca
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la influencia de los modelos familiares en la adquisicion de conductas y la importancia

de la socializacion en el desarrollo de los individuos.

En conjunto, estas teorias ofrecen perspectivas complementarias para comprender el

funcionamiento familiar desde diferentes enfoques, considerando la interaccion entre los

miembros, la respuesta al estrés y la influencia de los modelos de comportamiento en el

contexto familiar.

2.2.1.4 Factores que influyen en el funcionamiento familiar

El funcionamiento familiar es un constructo multifacético que esta sujeto a la influencia

de una serie de factores. Se examinan tres factores primordiales que afectan el funcionamiento

familiar, proporcionando un analisis detallado de cada uno.

Comunicacion familiar: Se reconoce ampliamente que la comunicacion es un elemento
esencial del funcionamiento familiar, ya que facilita la expresion, el intercambio de
informacion y la formacion de vinculos entre los miembros de la familia (Szente, 2018).
Una comunicacion efectiva dentro de la familia se define por la apertura, la sinceridad,
la empatia y la capacidad para resolver conflictos (Garcia, 2019). Sin embargo, una
comunicacion inadecuada puede dar lugar a malentendidos, conflictos y separacion

entre los miembros de la familia.

Estructura familiar: La estructura familiar se refiere a la disposicion y asignacion de
roles, responsabilidades y obligaciones dentro de la unidad familiar (Caballo, 2017).
Esta puede ser rigida o flexible, y puede afectar la adaptabilidad de la familia a las
circunstancias cambiantes y desafiantes (Garcia, 2019). Una estructura familiar que
permite mayor flexibilidad favorece una distribucion equitativa de roles y tareas, y

permite una mayor adaptabilidad a las necesidades y cambios dentro de la familia.

Apoyo social: El apoyo social juega un papel importante en el funcionamiento familiar,
proporcionando los recursos y las herramientas necesarios para abordar retos y
adversidades (Garcia, 2019). Este apoyo puede provenir de la propia familia, amigos,
vecinos, comunidad y redes sociales (Szente, 2018). El apoyo social fortalece los lazos

familiares, fomenta la resiliencia y mejora el bienestar de los miembros de la familia.

En sintesis, la comunicacion, la estructura familiar y el apoyo social son elementos
clave que modelan el funcionamiento familiar. Una comunicacién efectiva, una

estructura familiar adaptable y un solido apoyo social actiian como factores protectores
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que promueven la salud y el bienestar de los miembros de la familia. Por otro lado, una
comunicacion ineficaz, una estructura familiar inflexible y la falta de apoyo social

representan.
2.2.2 Autorregulacion por el aprendizaje

La autorregulacion por el aprendizaje es un concepto clave en la educacion y la
psicologia del desarrollo. A continuacion, se presentan cinco definiciones de autorregulacion

por el aprendizaje:

Segun Zimmerman (2018), la autorregulacion por el aprendizaje implica la capacidad
de controlar el propio comportamiento en relacion con las tareas académicas. Esta habilidad
incluye la capacidad de establecer metas, planificar, monitorear y evaluar el propio

rendimiento.

Segiin Pekrun y Linnenbrink-Garcia (2017), la autorregulacion por el aprendizaje
también implica la capacidad de controlar las emociones en relacion con las tareas académicas.

Esto incluye la capacidad de manejar el estrés, la ansiedad y la motivacion.

Segiin Flavell (2018), la autorregulaciéon por el aprendizaje también implica la
capacidad de controlar la metacognicion en relacion con las tareas académicas. Esto incluye la

capacidad de reflexionar sobre el propio pensamiento y aprendizaje.

Segun Wigfield y Eccles (2019), la autorregulacion por el aprendizaje también implica
la capacidad de controlar la motivacion en relacion con las tareas académicas. Esto incluye la

capacidad de establecer metas, mantener la atencion y persistir en las tareas.

En resumen, la autorregulacion por el aprendizaje es un constructo multidimensional
que implica la capacidad de controlar el comportamiento, las emociones, la cognicion, la
metacognicion y la motivacion en relacion con las tareas académicas. La comprension de estas
dimensiones es fundamental para el disefio y la implementacion de intervenciones educativas

efectivas.
2.2.2.1 Modelos de autorregulacion por el aprendizaje

En el marco tedrico de una investigacion sobre modelos de autorregulacion por el

aprendizaje, se analizan tres modelos relevantes: el Modelo de Zimmerman y el Modelo de

Schunk.
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Modelo de Zimmerman: Propone un modelo de autorregulacion del aprendizaje que
describe el proceso como ciclico, con tres fases principales: premeditacion, monitoreo
y control. En este modelo, se destaca la importancia del monitoreo metacognitivo y la
necesidad de ajustes continuos en funcion de las fluctuaciones en los componentes

personales, conductuales y contextuales.

Modelo de Schunk: Proponen un modelo de autorregulacion del aprendizaje que
destaca la importancia de la actividad ciclica del aprendiz en tres fases principales. Este
modelo enfatiza la interrelacion de procesos y subprocesos en cada fase, respondiendo

a una estructura ciclica que requiere ajustes continuos.

En resumen, los modelos de autorregulacion por el aprendizaje de Zimmerman y Schunk

ofrecen perspectivas distintas pero complementarias sobre como los estudiantes regulan su
aprendizaje, considerando aspectos cognitivos, motivacionales y conductuales en un proceso

dindmico y ciclico.

2.2.2.2 Factores que influyen en la autorregulacion por el aprendizaje

La autorregulacion por el aprendizaje es un proceso complejo que puede verse

influenciado por diversos factores, tanto internos como externos.

a) Factores internos: Los factores internos se refieren a las caracteristicas personales y

cognitivas que influyen en la autorregulacion por el aprendizaje (Dinsmore et al.
2018). Estos factores incluyen la motivacion, la personalidad, las creencias y las
estrategias de aprendizaje. La motivacion constituye un elemento fundamental en la
autorregulacion del aprendizaje, dado que condiciona el nivel de compromiso,
esfuerzo y persistencia del estudiante para participar activamente en su propio proceso
formativo (Pinto et al., 2023). La personalidad también puede influir en la
autorregulacion por el aprendizaje, ya que los estudiantes con una personalidad mas
abierta y extrovertida pueden ser mas propensos a involucrarse en el aprendizaje
activo (Dinsmore et al., 2018). Las creencias y las estrategias de aprendizaje también
son importantes, ya que influyen en la forma en que los estudiantes abordan el

aprendizaje y en su capacidad para regular su propio aprendizaje

b) Factores externos: Los factores externos se refieren a las influencias del entorno que

pueden afectar la autorregulacion por el aprendizaje (Dinsmore et al., 2018). Estos

factores incluyen el apoyo social, las oportunidades de aprendizaje y el entorno de
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aprendizaje. El apoyo social es importante para la autorregulacion por el aprendizaje,
ya que los estudiantes que reciben apoyo de sus compafieros y maestros pueden ser
mas propensos a involucrarse en el aprendizaje activo (Dinsmore et al., 2018). Las
oportunidades de aprendizaje también son importantes, ya que los estudiantes
necesitan tener la oportunidad de practicar y aplicar sus habilidades de autorregulacion
por el aprendizaje (Zimmerman, 2018). El entorno de aprendizaje también puede
influir en la autorregulacion por el aprendizaje, ya que un entorno de aprendizaje

positivo y estimulante puede fomentar la autorregulacion por el aprendizaje.

En resumen, la autorregulacion por el aprendizaje puede verse influenciada por una
variedad de factores, tanto internos como externos. Los factores internos incluyen la
motivacion, la personalidad, las creencias y las estrategias de aprendizaje, mientras que
los factores externos incluyen el apoyo social, las oportunidades de aprendizaje y el
entorno de aprendizaje. Comprender estos factores puede ayudar a los educadores a disefar
intervenciones y estrategias que fomenten la autorregulacion por el aprendizaje en los

estudiantes.
2.2.2.3 La importancia de la autorregulacion en el aprendizaje

La autorregulacion en el aprendizaje es un proceso cognitivo y metacognitivo que
permite a los estudiantes gestionar su propio proceso de aprendizaje, estableciendo metas,
monitoreando su progreso y ajustando sus estrategias en funcion de los resultados obtenidos.
Esta habilidad es fundamental para el éxito académico y la adaptacion a los entornos de
aprendizaje actuales, donde la autonomia y la responsabilidad del estudiante son cada vez mas

importantes.

La autorregulacion en el aprendizaje se compone de diferentes componentes, como la
planificacion, la autoobservacion, el control o regulacion y la reflexion o evaluacion. La
planificacion implica la capacidad de establecer metas y objetivos claros, asi como de disefiar
estrategias y acciones para alcanzarlos. La autoobservacion se refiere a la capacidad de
monitorizar y evaluar el propio desempefio y progreso en el proceso de aprendizaje. El control
o regulacion implica la capacidad de ajustar y modificar las estrategias y acciones en funcion
de los resultados obtenidos. Por ultimo, la reflexién o evaluacion implica la capacidad de
analizar y evaluar el proceso de aprendizaje en su conjunto, identificando fortalezas y

debilidades y estableciendo nuevas metas y estrategias para mejorar el desempeno futuro.
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La autorregulacion en el aprendizaje esta relacionada con diversos factores, tanto
internos como externos. Los factores internos incluyen las caracteristicas personales del
estudiante, como la motivacion, la personalidad, las creencias y las actitudes hacia el
aprendizaje. Los factores externos incluyen el contexto de aprendizaje, como el apoyo y la
retroalimentacion proporcionados por los docentes y los compafieros, asi como las

oportunidades y recursos disponibles para el aprendizaje.

La investigacion sobre la autorregulacion en el aprendizaje ha demostrado su
importancia para el éxito académico y la adaptacion a los entornos de aprendizaje actuales. Los
estudiantes que poseen habilidades de autorregulacion tienen mejores resultados académicos,
una mayor satisfaccion con el proceso de aprendizaje y una mejor adaptacion a los cambios y
desafios del entorno educativo. Ademas, la autorregulacion en el aprendizaje estd relacionada
con la adquisicion de habilidades transversales, como la resoluciéon de problemas, la toma de

decisiones y la creatividad, que son cada vez mas demandadas en el mundo laboral actual.

La autorregulacion en el aprendizaje es un proceso cognitivo y metacognitivo
fundamental para el éxito académico y la adaptacion a los entornos de aprendizaje actuales.
Los componentes de la autorregulacion, como la planificacion, la autoobservacion, el control
o regulacion y la reflexion o evaluacion, estan relacionados con diversos factores, tanto internos
como externos, y su desarrollo estad asociado con mejores resultados académicos y la

adquisicion de habilidades transversales.
2.2.2.4 Componentes de la autorregulacion en el aprendizaje

La autorregulacion en el aprendizaje es un proceso complejo que implica una serie de
componentes clave que trabajan juntos para permitir a los estudiantes gestionar su propio
aprendizaje. Estos componentes incluyen la planificacion, la auto observacion, el control o

regulacion y la reflexion o evaluacion.

a) Planificacion: La planificacion es el proceso de establecer metas, objetivos y estrategias
para alcanzar el éxito en el aprendizaje. Implica la capacidad de analizar las tareas y
determinar los recursos necesarios para completarlas, asi como la capacidad de
priorizar y organizar el trabajo. La planificacion también implica la capacidad de

anticipar los desafios y establecer estrategias para superarlos (Zimmerman, 2019).

b) Auto observacion: La auto observacion es el proceso de monitorear y registrar el

propio rendimiento y progreso en el aprendizaje. Implica la capacidad de prestar
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atencion a las propias acciones y pensamientos, asi como la capacidad de identificar
los puntos fuertes y débiles en el propio aprendizaje. La auto observacion también

implica la capacidad de reconocer las dificultades y buscar soluciones (Winne, 2018).

¢) Control o regulacion: El control o regulacion es el proceso de ajustar y modificar el
propio comportamiento y pensamiento en funcion de la retroalimentacion y el analisis
de la situacion. Implica la capacidad de tomar decisiones informadas y ajustar las
estrategias de aprendizaje en funcidon de las necesidades y objetivos. El control o
regulacion también implica la capacidad de mantener la motivacion y el compromiso

con el aprendizaje (Sitzmann, 2019).

d) Reflexion o evaluacion: La reflexion o evaluacion es el proceso de evaluar el propio
rendimiento y progreso en el aprendizaje, asi como la capacidad de identificar areas
de mejora y establecer nuevas metas. Implica la capacidad de analizar el propio
aprendizaje y evaluar el éxito en relacion con las metas establecidas. La reflexion o
evaluacion también implica la capacidad de aprender de los errores y establecer

nuevas estrategias para el futuro (Dinsmore, 2018).

En conjunto, estos componentes de la autorregulacion en el aprendizaje trabajan juntos
para permitir a los estudiantes gestionar su propio aprendizaje y alcanzar el éxito académico.
La comprension de estos componentes y su interrelacion es fundamental para el desarrollo de

intervenciones eficaces que fomenten la autorregulacion en el aprendizaje.
2.3 Marco conceptual

El marco conceptual de una investigaciéon abarca una serie de conceptos clave que
proporcionan el contexto tedrico necesario para comprender el fendmeno estudiado. En este
caso, se exploran las siguientes palabras clave: familia, funcionalidad familiar, aprendizaje,

ensefianza, autorregulacion y autorregulacion del aprendizaje.

a) Familia: La familia es un sistema fundamental en la vida de los individuos, influyendo
en su desarrollo, valores, creencias y comportamientos (Garcia, 2018). En el contexto
educativo, la familia desempefia un papel crucial en el apoyo emocional, la motivacion

y el establecimiento de expectativas académicas para los estudiantes.

b) Funcionalidad familiar: La funcionalidad familiar se refiere a la capacidad de la
familia para satisfacer las necesidades basicas de sus miembros, comunicarse de

manera efectiva, resolver conflictos de manera constructiva y mantener un ambiente



29

de apoyo y afecto (Rodriguez, 2021). Una familia funcional proporciona un entorno

estable y seguro que favorece el desarrollo integral de sus miembros.

¢) Aprendizaje: El aprendizaje es un proceso mediante el cual los individuos adquieren
conocimientos, habilidades, actitudes y valores a través de la interacciéon con su
entorno (Martinez, 2019). Implica la asimilacién de informacion, la construccion de

significados y la adaptacion de comportamientos en funcion de la experiencia.

d) Enseiianza: La ensefianza se refiere al proceso intencional y planificado mediante el
cual se facilita el aprendizaje de los estudiantes a través de la transmision de
conocimientos, la guia en el desarrollo de habilidades y la promocion de actitudes
positivas hacia el aprendizaje (Gonzalez, 2020). La ensefianza efectiva implica
estrategias pedagdgicas que se adaptan a las necesidades y estilos de aprendizaje de

los estudiantes.

e) Autorregulacion: La autorregulacion es la capacidad de los individuos para dirigir,
controlar y evaluar sus propios procesos cognitivos, emocionales y conductuales en
funcién de metas y estandares internos (Sanchez, 2018). Involucra la planificacion,

monitoreo y ajuste de las acciones para alcanzar objetivos especificos.

f) Autorregulacion del aprendizaje: La autorregulacion del aprendizaje se refiere a la
capacidad de los estudiantes para regular sus propios procesos de aprendizaje,
incluyendo la planificacion de tareas, la autoevaluacion del progreso, el control de la
atencion y la motivacion intrinseca (Herndndez, 2022). Esta habilidad es fundamental

para el éxito académico y la autonomia en el proceso de aprendizaje.

En conjunto, estos conceptos proporcionan un marco tedrico solido para comprender la
interaccion entre la familia, la funcionalidad familiar, el aprendizaje, la ensefianza, la

autorregulacion y la autorregulacion del aprendizaje en el contexto educativo.
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CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Hipotesis

3.1.1 Hipotesis general

El funcionamiento familiar se relaciona significativamente con la autorregulacion del
aprendizaje de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa

Almirante Miguel Grau Espinar, Cusco — 2024.
3.1.2 Hipaotesis especificas

e El funcionamiento familiar se relaciona significativamente con la planificacion de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante

Miguel Grau Espinar, Cusco — 2024.

e El funcionamiento familiar se relaciona significativamente con la auto observacion de
los estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante

Miguel Grau Espinar, Cusco —2024.

e El funcionamiento familiar se relaciona significativamente con el control/regulacion de
los estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante

Miguel Grau Espinar, Cusco —2024.

e FEl funcionamiento familiar se relaciona significativamente con la reflexion o
evaluacion de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion

educativa Almirante Miguel Grau Espinar, Cusco — 2024.
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3.2 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Variable 1: Funcionamiento familiar

Definicion
Conceptual

Definicion Operacional

Dimensiones

Indicadores

Segin Smith, J., et al.
(2018) “el
funcionamiento familiar
se refiere a la dinamica y
la  calidad de las
interacciones

relaciones dentro de una
familia. Se considera un
factor importante para el
bienestar y el desarrollo
de los miembros de la
familia, ya que influye en
su salud fisica y mental,
asi como en su capacidad
para enfrentar  los
desafios y adaptarse a los
cambios”.

La variable de estudio "Funcionamiento
Familiar" se define operacionalmente como la
percepcion de los miembros de la familia
sobre el ambiente familiar, la resolucion de
conflictos, actividades de  diversion,
situaciones de hostilidad y coaliciones
familiar.

Esta percepcion se medira a través de un
cuestionario validado que evalue estos
aspectos, donde se asignaran puntuaciones
para cada item y se calculara un puntaje total
que refleje el nivel de funcionamiento
familiar percibido por los participantes.

Ambiente familiar: se refiere al entorno en el que una persona crece y se desarrolla, incluyendo las
interacciones, relaciones y dindmicas que ocurren dentro de la familia. Este entorno puede afectar
el bienestar emocional, social y cognitivo de los individuos. Un ambiente familiar positivo se
caracteriza por la comunicacion abierta, el apoyo emocional, la cohesion familiar y la resolucion
constructiva de conflictos.

La satisfaccion con la relacion

El intercambio de ideas que
favorecen las interacciones
familiares

Manifestaciones de afecto entre los
miembros de la familia.

Conflicto: se refiere a las discrepancias, desacuerdos o tensiones que surgen entre individuos o
grupos. Puede manifestarse de diferentes maneras, como discusiones, confrontaciones o luchas de
poder. El conflicto puede tener tanto aspectos positivos como negativos. Un conflicto positivo
puede estimular el crecimiento, la resolucion de problemas y la creatividad, mientras que un
conflicto negativo puede generar estrés, hostilidad y deterioro de las relaciones.

Patrones de relacion en los que
prevalece el antagonismo
La no-solucion de problemas.

Diversion: se refiere a la experiencia de disfrutar y encontrar placer en actividades o situaciones.
Es una dimension importante en la vida de las personas, ya que contribuye al bienestar emocional
y al equilibrio en la vida diaria. La diversion puede manifestarse de diversas formas, como participar
en hobbies, actividades recreativas, pasar tiempo con amigos o familiares, o simplemente disfrutar
de momentos de relajacion y entretenimiento.

Actividades realizadas por los
integrantes de la familia asociadas
con el esparcimiento

Hostilidad: se refiere a actitudes, comportamientos o emociones negativas y agresivas hacia los
demas. Puede manifestarse en forma de ira, resentimiento, agresion verbal o fisica. La hostilidad
puede tener un impacto negativo en las relaciones interpersonales y en la salud emocional y fisica
de las personas. Es importante fomentar la empatia, la comunicacién asertiva y la resolucion
pacifica de conflictos para reducir la hostilidad en los entornos sociales.

Predominio de malestar
Desacuerdos en la familia
Critica hacia los demas miembros

Coaliciones: se refieren a la formacién de grupos o alianzas entre individuos o entidades con
intereses comunes. Estas coaliciones pueden surgir en diferentes contextos, como en el ambito
politico, social o laboral. Las coaliciones pueden tener diferentes objetivos, como la defensa de
derechos, la promocion de causas o la busqueda de beneficios mutuos. La formacion de coaliciones
puede influir en la toma de decisiones, la distribucion de recursos y el poder en un determinado
contexto.

Alianzas entre los integrantes de la
familia

Nota. Operacionalizacion de la variable funcionalidad familiar y sus dimensiones



Tabla 2

Variable 2: Autorregulacion por el aprendizaje

Definicion Conceptual

Definiciéon Operacional

Dimensiones

Indicadores

Segliin Pinto et al. (2023) a
autorregulacion del
aprendizaje es un proceso en
el que los estudiantes
gestionan  activamente su
propio aprendizaje mediante
la planificacion de metas, el
compromiso con actividades
cognitivas y motivacionales,
el monitoreo de su progreso y
la  regulacion de  sus
estrategias para alcanzar
dichos objetivos,
especialmente en entornos de
educacion en linea y a
distancia.

La variable de estudio
"Autorregulacion  por el
aprendizaje” se define
operacionalmente como el
conjunto de habilidades y
estrategias que los individuos
utilizan para regular su propio
proceso de aprendizaje. Esto
incluye la capacidad de
establecer metas educativas,
planificar y monitorear su
progreso, controlar su
comportamiento y motivacion,
asi como evaluar y ajustar sus
estrategias de aprendizaje. Esta
variable se medira a través de
un cuestionario validado que
evalie estas habilidades y
estrategias, asignando
puntuaciones a cada item para
calcular un puntaje total que
refleje el nivel de
autorregulacion por el
aprendizaje percibido por los
participantes.

Planificacion: es el proceso mediante el cual establecemos metas,
determinamos las acciones necesarias para alcanzar esas metas y creamos un
plan de accion. Esto implica identificar los recursos necesarios, establecer
plazos y prioridades, y organizar las tareas de manera eficiente. La
planificacion es esencial en diferentes aspectos de nuestra vida, como en lo
personal, académico y profesional, ya que nos permite anticiparnos a los
obstaculos y aprovechar al maximo las oportunidades que se nos presentan.

Establecimiento de la meta

Activacion de
conocimientos previos
Planeacion de tiempo y
esfuerzo

Percepcion de contacto
Percepcion de tarea

Auto observacion: consiste en la capacidad de observarnos a nosotros mismos
de manera objetiva y consciente. Esto implica prestar atencion a nuestros
pensamientos, emociones, comportamientos y reacciones en diversas
situaciones. La auto observacion nos ayuda a adquirir un mayor conocimiento
de nosotros mismos, identificar patrones de comportamiento, reconocer
nuestras fortalezas y areas de mejora. Ademas, nos permite tomar decisiones
mas informadas y desarrollar habilidades de autorregulacion.

Conciencia y auto
observacion

Motivacién y afecto
Empleo de tiempo y
necesidad de ayuda
Condiciones de la tarea y
contexto

Control/regulacion: e refiere a nuestra capacidad para gestionar y regular
nuestras emociones, pensamientos y comportamientos de manera adecuada.
Esto implica ser conscientes de nuestras emociones, comprender su origen y
efecto, y ser capaces de manejarlas de forma saludable. También implica
controlar nuestros impulsos, regular nuestra atencion y adaptar nuestro
comportamiento a las demandas del entorno. La regulaciéon emocional y
conductual es fundamental para nuestro bienestar emocional y para mantener
relaciones interpersonales saludables.

Estrategias cognitivas y

metacognitivos
Persistencia y busqueda de
ayuda

Cambios de tareas y
condiciones

Reflexion o evaluacion: es el proceso de revisar y analizar criticamente
nuestras experiencias, acciones y resultados. Esto implica examinar nuestras
decisiones, comportamientos y resultados para identificar lecciones
aprendidas, reconocer nuestras fortalezas y areas de mejora. La reflexion nos
permite obtener una comprension mas profunda de nosotros mismos, aprender
de nuestras experiencias y tomar decisiones mas informadas en el futuro.
También nos ayuda a establecer metas realistas y ajustar nuestro enfoque para
lograr mejores resultados.

Juicios cognitivos
Atribuciones

Reaccion afectiva
Eleccion del
comportamiento
Evaluacion de la tarea y
del contexto.

Nota. Operacionalizacion de la variable autorregulacidn del aprendizaje y sus dimensiones
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Tabla 3

Variable 1: Funcionamiento familiar

Dimension Indicadores N° DE ITEMS Nivel y Rangos
ITEMS
Ambiente e La satisfaccion con la 4 1. (En tu familia se respetan las opiniones y decisiones de todos? Siempre :4
familiar relacion 2. (Cuando hay un problema en tu familia, se busca hablar y encontrar soluciones Casi siempre: 3

e El intercambio de ideas
que favorecen las
interacciones familiares

e Manifestaciones de
afecto entre los
miembros de la familia.

juntos?
3. (Es importante para tu familia demostrar carifio y afecto entre ustedes?
4. ;Te sientes comodo/a expresando tus sentimientos y opiniones en familia?

Conflicto e Patrones de relacion en 4 5. ¢Se discuten los problemas en tu familia de manera respetuosa?
los que prevalece el 6. (Te sientes libre de expresar tus opiniones y desacuerdos en familia?
antagonismo 7. (Se resuelven los conflictos familiares de manera justa y equitativa?
e La no-solucién de 8. (Se escuchan las opiniones de todos los miembros de la familia antes de tomar
problemas. decisiones importantes?
Diversion o Actividades realizadas 4 9. (Te gusta pasar tiempo con tu familia haciendo actividades juntos?

por los integrantes de la
familia asociadas con el

10. ;Tu familia organiza actividades divertidas en las que todos pueden participar?
11. ;Tu familia comparte momentos especiales y celebraciones juntos?

esparcimiento 12. ;Se fomenta la participacion de todos en las actividades familiares?
Hostilidad e Predominio de malestar 4 13. ;Se critican o se insultan los miembros de tu familia?
e Desacuerdos en la 14. {Se utilizan las palabras o los gestos para expresar enojo o frustracion?
familia 15. ;Hay miembros de tu familia que se muestran indiferentes o desinteresados en los
o Critica hacia los demas demas?
miembros 16. ;Se evitan las conversaciones o las discusiones en tu familia?
Coaliciones e Alianzas entre los 4 17. ;Hay miembros de tu familia que se unen para obtener beneficios o ventajas sobre

integrantes de la familia

otros?

18. ;Se forman grupos o alianzas dentro de tu familia que excluyen a otros miembros?
19. ;/Se utiliza la manipulacién o la presiéon para conseguir lo que se quiere en tu
familia?

20. ¢ Se siente que hay favoritismo o desigualdad en el trato dentro de tu familia?

Casi nunca: 2
Nunca: 1

Nota. Operacionalizacion del instrumento de la variable funcionalidad familiar y sus dimensiones
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Tabla 4

Variable 2: Autorregulacion del aprendizaje

34

Dimension Indicadores N° DE ITEMS Nivel y
ITEMS Rangos
Planificacion e Establecimiento de 5 1. (Te pones metas claras antes de empezar a estudiar? Siempre
la meta 2. (Planificas el tiempo que necesitas para completar tus tareas? 4
e Activacion de 3. (Te aseguras de tener todos los materiales necesarios antes de empezar a estudiar? Casi
conocimientos 4. (Haces un plan para organizar tus estudios durante la semana? siempre:
previos 5. ¢Divides las tareas grandes en partes mas pequefias para que sean mas faciles de manejar? 3
o Planeacion de Casi
tiempo y esfuerzo nunca: 2
e Percepcion de Nunca: 1
contacto
e Percepcion de tarea
Auto observacion e Conciencia y auto 5 6. (Te das cuenta de cuando estas entendiendo lo que estas estudiando?
observacion 7. ¢Identificas tus puntos fuertes y débiles en el aprendizaje?
e Motivacién y afecto 8. (Te das cuenta de cuando necesitas ayuda para entender algo?
e Empleo de tiempo y 9. (Te fijas en tus propios progresos y logros en el aprendizaje?
necesidad de ayuda 10. ;Te das cuenta de cuando te estas distraendo mientras estudias?
e Condiciones de la
tarea y contexto
Control/regulacion o Estrategias 5 11. ;Te esfuerzas por concentrarte y evitar distracciones mientras estudias?
cognitivas y 12. ;Utilizas estrategias para mejorar tu concentracion y memoria?
metacognitivos 13. ;Te adaptas a diferentes métodos de aprendizaje segun lo que mejor te funcione?
e Persistencia y 14. ; Te pones a prueba para comprobar si has aprendido lo que te has propuesto?
blisqueda de ayuda 15. ;Sabes como controlar tu ansiedad o nervios cuando tienes que estudiar para un examen?
o Cambios de tareas y
condiciones
Reflexion o evaluacién e Juicios cognitivos 5 16. ;Reflexionas sobre lo que has aprendido al finalizar una tarea o un examen?
e Atribuciones 17. ;Identificas tus errores y aprendes de ellos para mejorar en el futuro?
e Reaccion afectiva 18. (Te das cuenta de cuando necesitas cambiar tu forma de estudiar para obtener mejores resultados?
o Eleccién del 19. (Evaluas si las estrategias que utilizas te ayudan a aprender de forma efectiva?
comportamiento 20. ;Te sientes satisfecho/a con tus logros académicos y te esfuerzas por mejorar?

Evaluacion de la
tarea y del contexto.

Nota. Operacionalizacién del instrumento de la variable autorregulacion del aprendizaje y sus dimensiones
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Tipo, nivel y diseifio de investigacion
4.1.1 Tipo de Investigacion

Esta investigacion fue de tipo bésica, segun lo afirmado por Gonzales (2018) el objetivo
principal de una investigacion basica es generar conocimientos tedricos que contribuyeron a la
comprension del fenomeno de la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de

secundaria y su relacion con el funcionamiento familiar (p.25).

La investigacion basica se diferencid de la investigacion aplicada en que esta ultima
buscéd solucionar problemas practicos o aplicar los conocimientos teéricos en la practica
(Gonzalez, 2018). Por lo tanto, la investigacion sobre autorregulacion del aprendizaje y
funcionamiento familiar no tuvo como objetivo principal resolver problemas concretos en la
educacion, sino mas bien comprender los procesos psicoldgicos y sociales implicados en la

autorregulacion del aprendizaje y su relacion con el contexto familiar.

Por lo tanto, la investigacion bésica también se caracterizd por su metodologia
sistemadtica y rigurosa, que permitio obtener resultados confiables y véalidos. En este sentido, la
investigacion sobre autorregulacion del aprendizaje y funcionamiento familiar utilizé6 métodos
cuantitativos y cualitativos para recopilar y analizar datos, lo que garantizé la validez y

confiabilidad de los resultados.
4.1.2 Nivel de Investigacion

Esta investigacion fue de nivel correlacional porque segun Field (2018) el objetivo
principal de este nivel fue no es establecer causalidad entre las variables de interés, sino mas

bien examinar la relacion entre ellas (p.21).

En una investigacion correlacional, se midieron dos o més variables en un mismo grupo
de participantes y se analizo la relacion entre ellas (Field, 2018). En este caso, la investigacion
buscd examinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la autorregulacion del

aprendizaje en los estudiantes de secundaria.

Fue importante destacar que una investigacion correlacional no permitié establecer
causalidad entre las variables, ya que no se manipul6 ninguna variable y se midieron ambas en

su estado natural (Field, 2018). Por lo tanto, la investigacion sobre autorregulacion del
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aprendizaje y funcionamiento familiar no pudo concluir que el funcionamiento familiar causo

cambios en la autorregulacion del aprendizaje, o viceversa.

Sin embargo, una investigacion correlacional pudo ser ttil para generar hipdtesis sobre posibles
relaciones causales y para identificar variables que pudieron ser importantes en el futuro para
estudios de investigacion experimental (Field, 2018). En este sentido, la investigacion sobre
autorregulacion del aprendizaje y funcionamiento familiar pudo ser util para identificar
variables que pudieron ser relevantes en estudios posteriores que buscaron establecer

causalidad.
4.1.3 Disefio de Investigacion

Esta investigacion fue de disefio no experimental de tipo transversal porque no se

manipuld ninguna variable y se recopil6 informacién en un solo momento.

En un disefio no experimental de tipo transversal, se recopildé informacién sobre las
variables de interés en un solo momento, sin manipular ninguna variable (Creswell, 2017). En
este caso, la investigacion busco examinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la

autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de secundaria en un momento especifico.

Fue importante destacar que un disefio no experimental de tipo transversal no permitio
establecer causalidad entre las variables, ya que no se manipul6 ninguna variable y se midieron
ambas en su estado natural (Creswell, 2017). Por lo tanto, la investigacién sobre
autorregulacion del aprendizaje y funcionamiento familiar no pudo concluir que el

funcionamiento familiar caus6 cambios en la autorregulacion del aprendizaje, o viceversa.

Sin embargo, un disefio no experimental de tipo transversal pudo ser util para obtener
informacion descriptiva sobre las variables de interés y para identificar posibles relaciones
entre ellas (Creswell, 2017). En este sentido, la investigacion sobre autorregulacion del
aprendizaje y funcionamiento familiar pudo ser util para obtener informacion descriptiva sobre
el estado actual de estas variables en los estudiantes de secundaria y para identificar posibles

relaciones entre ellas.
Vi

/'
\

V.
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M: muestra

V1: variable 1
V2: variable 2
R: correlacion

4.2 Poblacion y unidad de analisis
a. Poblacion de estudio

La poblacion es el conjunto de todos los casos que concordaron con una serie de
especificaciones (Lepkowski, 2018). Para Hernandez et al. (2020), la poblacion “es el conjunto

de todos los casos que concordaron con determinadas especificaciones” (p. 74).

En esta investigacion, la poblacion estuvo conformada por los 473 estudiantes de la de

la L.E. Almirante Miguel Grau, que estuvo estructurada de la siguiente forma:

Tabla §
Poblacion de estudio
Grado y seccion Total
1° de secundaria 102
2° de secundaria 95
3° de secundaria 92
4° de secundaria 95
5° de secundaria 89
Total 473

Nota. De acuerdo al registro del SIAGIE 2024

b. Tamafio de muestra y técnica de seleccion de muestra

Herndndez et al. (2020) indicaron que “La muestra es un subgrupo de la poblacion,
ademds, afirmaron que todas las muestras en el enfoque cuantitativo debieron ser

representativas de la poblacion” (p. 174).

La muestra estuvo conformada por los 91 estudiantes que estuvieron matriculados en el
2.° grado de secundaria de la [.E. Almirante Miguel Grau en el afio académico 2024 los cuales
fueron elegidos de manera no aleatoria y de por conveniencia del investigador y estos se

distribuyeron de la siguiente forma:
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Tabla 6
Muestra de estudio
Grado y seccion Hombres Mujeres Total
2do grado A 18 13 30
2do grado B 18 13 31
2do grado C 17 14 30

53 40 91
Nota. De acuerdo al registro del SIAGIE 2024

4.3 Técnicas de recoleccion de informacion

La recoleccion de datos es un proceso muy importante dentro del proceso de
investigacion. Este proceso implica recopilar datos relevantes y validos que van a permitir

responder a las preguntas de investigacion o cumplir con los objetivos del estudio.

La técnica empleada en este trabajo de investigacion fue la encuesta. Segun Arias
(2022) la encuesta “es una técnica que pretende obtener informacion que suministra un grupo

o muestra de sujetos acerca de si mismos, o en relacion con un tema en particular” (p. 72).

El instrumento que se utilizo fue el cuestionario, al respecto Arias (2022) afirma que el
cuestionario es “una técnica que pretende obtener informacidon que suministra un grupo o

muestra de sujetos acerca de si mismos, o en relacion con un tema en particular” (74).

El instrumento a emplear para la primera variable fue la “Escala de Funcionamiento
Familiar Modificada EFFAMO” original de Garcia Méndez y modificada por ella misma en el
afio 2006.

Ficha Técnica Instrumento 1: Cuestionario de Funcionamiento Familiar
a) Nombre: Cuestionario de Funcionamiento Familiar
b) Autor: Garcia Méndez
¢) Tipo de instrumento: Cuestionario
d) Tipo de administracion: Autoadministrado

e) Poblacion: Estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa

Almirante Miguel Grau, 2024.
f) N°de items: 20

g) Tiempo de administracion: 1 hora
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h) Nivel de aplicacion: Educacion secundaria

1) Niveles y Rangos:
e Severamente disfuncional: 20-35 puntos
e Disfuncional: 36-50 puntos
e Moderadamente funcional: 51-65 puntos
e Familia funcional: 66-80 puntos

El instrumento a emplear para la segunda variable serd el “Cuestionario de

autorregulacion del aprendizaje” (Barrera et al. ,2016).
Ficha Técnica Instrumento 2: Cuestionario de Autorregulacion del Aprendizaje
a) Nombre: Cuestionario de Autorregulacion del Aprendizaje
b) Autor: Barrera
¢) Tipo de instrumento: Cuestionario
d) Tipo de administracion: Autoadministrado

e) Poblacion: Estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa

Almirante Miguel Grau, 2024.
f) N°de items: 20
g) Tiempo de administracion: 1 hora
h) Nivel de aplicacion: Educacion secundaria
1) Niveles y Rangos:
e Bajo: 20-35 puntos
e Medio: 36-50 puntos
e Alto: 51-65 puntos
e Muy alto: 66-80 puntos
4.4 Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Después de aplicar los instrumentos de investigacion y recopilar los datos, se llevo a

cabo un proceso de organizacion y estructuracion de la informacion en una base de datos. Esta
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etapa se realizo con el objetivo de preparar los datos para su posterior analisis. Una vez que los
datos fueron organizados, se procedid a su procesamiento utilizando diversas técnicas

estadisticas tanto descriptivas como inferenciales.

En esta fase, se utilizaron herramientas de estadistica descriptiva para resumir y
presentar los datos de manera clara y concisa. Esto implic6 la creacion de tablas de frecuencia
que mostraron la distribucidon de las variables de interés, asi como la generacion de graficos

estadisticos que proporcionaron una representacion visual de los datos.

Por otro lado, se aplicaron técnicas de estadistica inferencial para analizar las relaciones
entre las variables y realizar inferencias sobre la poblacién en base a la muestra recopilada.

Esto incluyo pruebas de hipdtesis, analisis de correlacion y regresion, entre otras técnicas.

Es importante tener en cuenta que, durante todo el proceso de analisis de datos, se
siguieron los criterios establecidos en la ficha técnica de cada instrumento utilizado para

garantizar la validez y la fiabilidad de los resultados obtenidos.

Finalmente, la evaluacién y explicacion de los resultados fueron aspectos
fundamentales para extraer conclusiones significativas y pertinentes a partir del analisis de los
datos recolectados. Esto implicé interpretar los hallazgos estadisticos en el contexto de la
investigacion y sacar conclusiones informadas que contribuyeron al objetivo general del

estudio.
4.5 Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

Demostrar la verdad o falsedad de las hipdtesis de investigacion fue un objetivo
fundamental en este estudio de investigacion. Para este fin, se llevaron a cabo andlisis
estadisticos con el objetivo de determinar si existia una asociacion significativa entre el
funcionamiento familiar y la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de segundo

grado de secundaria de la institucion educativa Almirante Miguel Grau, 2024.

Durante esta etapa, se utilizaron técnicas estadisticas para analizar los datos recopilados
y determinar si existia una asociacion entre las variables. Debido a que las variables de estudio
(funcionamiento familiar y autorregulacion del aprendizaje) fueron medidas con escalas
ordinales, se decidio utilizar el coeficiente de correlacion de Spearman para evaluar la relacion
entre ellas. El coeficiente de correlacion de Spearman fue una medida no paramétrica de la

correlacion de rango (dependencia estadistica del ranking entre dos variables). Se utilizo
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principalmente para el andlisis de datos, midiendo la fuerza y la direccion de la asociacion entre

dos variables clasificadas.

Para el célculo y la prueba de significacion de la variable de ranking, se requirié que las

siguientes suposiciones de datos fueran ciertas:
e Nivel de intervalo o ratio
e Relacion lineal
e Bivariante distribuido

Si los datos no cumplieron con las suposiciones anteriores, se necesitd el coeficiente de
correlacion de Spearman. Para esto, fue necesario saber qué funcidbn monotona es para

entenderlo.
4.6 Validacion por juicio de expertos

Con el objetivo de garantizar la validez de contenido de los instrumentos utilizados en esta
investigacion, se aplicéd el método de juicio de expertos. Para ello, se contd con la participacion
de tres especialistas en el area de estudio, quienes evaluaron los instrumentos en funcién de

criterios como claridad, pertinencia, coherencia y relevancia de los items.
A continuacion, se presenta un resumen de los resultados obtenidos:

Experto 1: Mg. Ronald Callasi Uscca

Instrumento 1: 93%

Instrumento 2: 93%

Experto 2: Mg. Mg. Alejandro Mamani Valdivia

Instrumento 1: 93%

Instrumento 2: 93%

Experto 3: Mg. Jorge Enrique Saavedra Coila

Instrumento 1: 90%

Instrumento 2: 90%

Estos resultados reflejan un promedio general de 92.00% de aprobacidon para ambos

instrumentos, lo cual, seglin criterios establecidos indica un alto nivel de validez de contenido.
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Las valoraciones fueron consistentes entre los expertos, con una variacion moderada, lo que

refuerza la confiabilidad de las apreciaciones.

En consecuencia, se considera que los instrumentos presentan las condiciones necesarias
para ser aplicados en el contexto de la presente investigacion. No obstante, se incorporaron
ajustes minimos recomendados por los expertos, referidos principalmente a la redaccion de

algunos items.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1. Resultados de la variable 1: Funcionamiento familiar

Tabla 7

Funcionamiento familiar

Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Severamente disfuncional 20-35 1 1,1 1,1
Disfuncional 36-50 33 36,3 37,4
Valido Moderadamente funcional 51-65 56 61,5 98,9
Familia funcional 66-80 1 1,1 100,0
Total 91 100,0

Nota. La tabla detalla la distribucion porcentual del funcionamiento familiar en cuatro
categorias, sumando un total del 100% de la muestra (n=91)

Figura 2

Cuadro de barras de funcionamiento familiar

Nota. Obtenido en SPSS v. 25

Descripcion

Los resultados concernientes al funcionamiento familiar de los estudiantes de segundo

grado de secundaria de la I.E. Almirante Miguel Grau, Cusco — 2025, fueron presentados en la
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Tabla 7 y la Figura 2. En la tabla 6, se detall6 la distribucién de la muestra de 91 estudiantes

en cuatro categorias de funcionamiento familiar.

Se observo que la mayoria de los estudiantes, representando el 61,5% de la muestra
(n=56), se ubico en la categoria "Moderadamente funcional", con un rango de puntuacioén de
51 a 65. Este hallazgo fue visualmente corroborado en la Figura 2, donde la barra

correspondiente a esta categoria presento la mayor altura.

Un porcentaje considerable de los estudiantes, el 36,3% (n=33), fue clasificado como
"Disfuncional", con puntuaciones comprendidas entre 36 y 50. Esta proporcion fue
representada en el grafico de barras con una altura notablemente menor que la categoria

moderadamente funcional.

En los extremos de la distribucion, se encontré que un 1,1% de los estudiantes (n=1)
presentd un funcionamiento familiar "Severamente disfuncional", con puntuaciones entre 20 y
35, y otro 1,1% (n=1) fue clasificado como "Familia funcional", con puntuaciones entre 66 y

80. Estas categorias fueron representadas en la grafica con barras de altura minima.

Finalmente, la informacion cuantitativa reveld6 que el funcionamiento familiar
predominante en la muestra estudiada fue moderadamente funcional, seguido por una
proporcion importante de estudiantes con funcionamiento disfuncional. Las categorias de
funcionamiento severamente disfuncional y familia funcional contaron con una representacion

minoritaria dentro del grupo de estudiantes evaluados.
Interpretacion

El analisis de los datos reveld que la mayoria de los estudiantes pertenecian a familias
moderadamente funcionales, seguido de familias disfuncionales. Este hallazgo sugiere que, en
general, el ambiente familiar se caracteriz6 por un nivel de funcionalidad moderado, con

algunos casos de disfuncionalidad.

Estos resultados pueden explicarse por diversos factores, como las condiciones
socioeconomicas de la comunidad, las dindmicas familiares, las practicas de crianza y las
influencias del contexto social. La funcionalidad familiar ha sido relacionada con la capacidad
de los estudiantes para regular sus emociones, su comportamiento y su aprendizaje, lo que

podria tener implicaciones en la autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes.
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5.1.1. Resultados de la dimension ambiente familiar

Tabla 8
Ambiente familiar
Porcentaje
Rango Frecuencia Porcentaje
acumulado
Severamente disfuncional 4-7 17 18,7 18,7
Disfuncional 8-10 49 53,8 72,5
Valido
Moderadamente funcional 11-13 25 27,5 100,0

Total 91 100,0

Nota. La tabla detalla la distribucion porcentual de ambiente familiar en tres categorias,
sumando un total del 100% de la muestra (n=91)

Figura 3

Cuadro de barras de ambiente familiar

Nota. Obtenido en SPSS v. 25

Descripcion

Con base en los datos presentados en la Tabla 8 y la Figura 3, se realizé un analisis

cuantitativo del ambiente familiar reportado por los 91 estudiantes de segundo grado de
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secundaria de la I.LE. Almirante Miguel Grau, Cusco, durante el afio 2025, revelo la siguiente

distribucidn.

En la Tabla 8, referente al ambiente familiar, se observd que las respuestas de los
estudiantes se distribuyeron en tres categorias principales. Un 18,7% de los estudiantes (n=17)
reportd un ambiente familiar severamente disfuncional, ubicdndose en un rango de puntuacion
de 4 a 7. Una proporcion considerablemente mayor, el 53,8% de los estudiantes (n=49),
percibié su ambiente familiar como disfuncional, con puntuaciones entre 8 y 10. Finalmente,
el 27,5% de la muestra (n=25) indic6é un ambiente familiar moderadamente funcional, con un

rango de puntuacion de 11 a 13.

Estos hallazgos se visualizaron también en la Figura 3, un cuadro de barras que
representa el porcentaje de estudiantes en cada categoria de ambiente familiar. Se corrobor6
visualmente la predominancia de la categoria disfuncional, seguida por la moderadamente

funcional y, en menor medida, la severamente disfuncional.

En cuanto al porcentaje acumulado, se constatdo que el 72,5% de los estudiantes
encuestados se ubicd en las categorias de ambiente familiar severamente disfuncional o
disfuncional. Esto sugiere que una proporcion sustancial de la muestra experimentd dinamicas
familiares con cierto grado de dificultad o alteracion, segun la percepcion de los propios
estudiantes. Finalmente, el 100% de la muestra se acumulo al incluir la categoria

moderadamente funcional.

En resumen, los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del instrumento revelaron
que la mayoria de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.LE. Almirante Miguel
Grau en el afio 2025 percibieron su ambiente familiar como disfuncional, seguido por un grupo
importante que lo consideré6 moderadamente funcional, y una minoria que lo describi6 como

severamente disfuncional.
Interpretacion

En el analisis de los datos se observo que la mayoria de las familias fueron categorizadas
como disfuncionales en cuanto a su ambiente familiar. Esto sugiere la existencia de déficits en
la provisién de un entorno familiar propicio para el desarrollo y el aprendizaje. Si bien una
parte de las familias presentd un ambiente familiar moderadamente funcional, una proporcion

considerable mostré un ambiente severamente disfuncional.
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Estos resultados, interpretados desde la perspectiva tedrica de la funcionalidad familiar,
sefialan la necesidad de intervenciones pedagdgicas que consideren el impacto del ambiente
familiar en la autorregulacion del aprendizaje. Se hipotetiza que la falta de apoyo emocional,
la carencia de recursos, la inestabilidad familiar y la falta de comunicacion efectiva pudieron
haber influido en los resultados. Un andlisis pedagdgico mas profundo de estas variables podria
guiar el disefio de estrategias de apoyo para las familias y los estudiantes, promoviendo la

creacion de ambientes familiares mas propicios para el desarrollo académico y personal.

5.1.2. Resultados de la dimension conflicto familiar

Tabla 9
Conflicto familiar
Porcentaje
Rango Frecuencia Porcentaje
acumulado
Severamente disfuncional 4-7 28 30,8 30,8
Disfuncional 8-10 44 48.4 79,1
Valido
Moderadamente funcional 11-13 19 20,9 100,0
Total 91 100,0

Nota. La tabla detalla la distribucion porcentual de conflicto familiar en tres categorias,
sumando un total del 100% de la muestra (n=91)

Figura 4

Cuadro de barras de conflicto familiar

Nota. Obtenido en SPSS v. 25

Descripcion
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Los resultados concernientes al al conflicto familiar de los estudiantes de segundo grado
de secundaria de la I.LE. Almirante Miguel Grau, Cusco — 2025, fueron presentados en la Tabla

9 y la Figura 4 para la muestra de 91 estudiantes

Enla Tabla 9, relativa al conflicto familiar, se evidencid la distribucion de las respuestas
de los estudiantes en las tres categorias establecidas. Se constato que un 30,8% de los
participantes (n=28) reportd un nivel de conflicto familiar severamente disfuncional,
correspondiente a un rango de puntuacion de 4 a 7. La categoria con mayor frecuencia fue la
de conflicto familiar disfuncional, en la cual se ubico el 48,4% de los estudiantes (n=44), con
puntuaciones entre 8 y 10. Por ultimo, el 20,9% de la muestra (n=19) percibié un nivel de
conflicto familiar moderadamente funcional, con un rango de puntuacion de 11 a 13. Estos
hallazgos fueron representados visualmente en la Figura 4, un grafico de barras que ilustra el
porcentaje de estudiantes en cada nivel de conflicto familiar. Se confirmé graficamente la
prevalencia de la categoria disfuncional, seguida por la severamente disfuncional y, en menor

proporcidn, la moderadamente funcional.

En lo que respecta al porcentaje acumulado, se determin6é que el 79,1% de los
estudiantes encuestados se concentrd en las categorias de conflicto familiar severamente
disfuncional o disfuncional. Este dato sugiere que una parte considerable de la muestra
experimentd un nivel significativo de conflicto dentro de su dindmica familiar, segtin su propia

percepcion. Al incluir la categoria moderadamente funcional, se alcanz6 el 100% de la muestra.

En sintesis, el analisis de los datos recabados indicé que la mayoria de los estudiantes
de segundo grado de secundaria de la [.E. Almirante Miguel Grau en el afio 2025 percibieron
un nivel disfuncional de conflicto familiar. Un grupo importante también reportd un nivel
severamente disfuncional, mientras que una minoria considerd el conflicto familiar como

moderadamente funcional
Interpretacion

En el andlisis de los datos se encontrdé que una considerable proporcion de familias
presento niveles de conflicto familiar disfuncional, lo que sugiere dificultades en las dindmicas
familiares. Se observo una distribucion donde una parte importante de las familias mostré un
nivel de conflicto moderadamente funcional, mientras que una menor proporcioén presentd un

conflicto severamente disfuncional. Estos resultados, analizados desde la perspectiva teorica
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de la funcionalidad familiar, indican la necesidad de intervenciones pedagogicas que

consideren el impacto del conflicto familiar en la autorregulacion del aprendizaje.

Se infiere que la falta de habilidades para la resolucién de conflictos, la presencia de
patrones de comunicacion disfuncionales y la existencia de tensiones interpersonales dentro
del hogar pudo haber contribuido a los resultados obtenidos. Un anélisis pedagdgico mas
profundo de estos factores podria informar el desarrollo de estrategias de apoyo para familias
y estudiantes, enfocadas en la promocion de habilidades de comunicacion y resolucion de

conflictos.

5.1.3. Resultados de la dimension diversion familiar

Tabla 10
Diversion familiar
Porcentaje
Rango Frecuencia Porcentaje
acumulado
Severamente disfuncional 4-7 22 24,2 24,2
Vilid Disfuncional 8-10 39 42,9 67,0
alido
Moderadamente funcional 11-13 30 33,0 100,0
Total 91 100,0

Nota. La tabla detalla la distribucion porcentual de diversion familiar en tres categorias,
sumando un total del 100% de la muestra (n=91)

Figura 5

Cuadro de barras de diversion familiar

VI. DISCUSION

Nota. Obtenido en SPSS v. 25
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Descripcion

Los resultados concernientes a la diversion familiar, basados en la Tabla 10 y la Figura
5, para la muestra de 91 estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.LE. Almirante Miguel

Grau, Cusco, durante el afio 2025, revelo la siguiente distribucion.

EnlaTabla 10, concerniente a la diversion familiar, se detallo la distribucion porcentual
de las respuestas de los estudiantes en las tres categorias establecidas. Se observo que el 24,2%
de los estudiantes (n=22) reporté6 un nivel de diversiéon familiar severamente disfuncional,
correspondiente a un rango de puntuacion de 4 a 7. La categoria con mayor proporcion fue la
de diversion familiar disfuncional, en la cual se ubico el 42,9% de los estudiantes (n=39), con
puntuaciones entre 8 y 10. Finalmente, el 33,0% de la muestra (n=30) percibié un nivel de

diversion familiar moderadamente funcional, con un rango de puntuacion de 11 a 13.

Estos hallazgos se visualizaron en la Figura 5, un grafico de barras que ilustra el porcentaje de
estudiantes en cada nivel de diversion familiar. Se confirm¢6 graficamente la mayoritaria
presencia de la categoria disfuncional, seguida por la moderadamente funcional y, en menor
medida, la severamente disfuncional. En relacion con el porcentaje acumulado, se determind
que el 67,0% de los estudiantes encuestados se concentrd en las categorias de diversion familiar
severamente disfuncional o disfuncional. Este dato sugiere que una parte considerable de la
muestra experimentd limitaciones o dificultades en las actividades de esparcimiento y disfrute
familiar, segin su propia percepcion. Al incluir la categoria moderadamente funcional, se

alcanzo el 100% de la muestra.

En resumen, los resultados obtenidos a partir del andlisis de la diversion familiar
indicaron que la mayoria de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.LE. Almirante
Miguel Grau en el afio 2025 percibieron un nivel disfuncional en este aspecto. Una proporcion
importante también reporté un nivel severamente disfuncional, mientras que un tercio de la

muestra consideroé la diversion familiar como moderadamente funcional
Interpretacion

El analisis de los datos reveld una distribucion donde la mayoria de las familias fueron
categorizadas como disfuncionales en este aspecto. Esto indica una posible escasez de
actividades recreativas compartidas y momentos de esparcimiento familiar. Si bien una parte
de las familias mostré niveles de diversion familiar moderadamente funcionales, una

proporcion significativa present6 disfuncionalidad.
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Estos resultados, interpretados con base en la teoria de la funcionalidad familiar,
sugieren la necesidad de intervenciones pedagdgicas que consideren el impacto de la diversion
familiar en la autorregulacion del aprendizaje. Se hipotetiza que la falta de tiempo para
actividades familiares, la ausencia de espacios de recreacion compartidos y la falta de

planificacion de actividades ludicas pudieron haber contribuido a los resultados.

5.1.4. Resultados de la dimension hostilidad familiar

Tabla 11
Hostilidad familiar
Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Severamente disfuncional 4-7 67 73,6 73.6
Disfuncional 8-10 23 253 98,9
Vilido Moderadamente funcional 11-13 1 1,1 100,0
Total 91 100,0

Nota. La tabla detalla la distribucion porcentual de hostilidad familiar en tres categorias,
sumando un total del 100% de la muestra (n=91)

Figura 6
Cuadro de barras de hostilidad familiar

Nota. Obtenido en SPSS v. 25
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Descripcion

Los resultados concernientes a la hostilidad familiar, basados en la Tabla 11 y la Figura
6, para la muestra de 91 estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.E. Almirante Miguel

Grau, Cusco, durante el afio 2025, revel6 la siguiente distribucion.

En la Tabla 11, relativa a la hostilidad familiar, se detallo la distribucién porcentual de
las respuestas de los estudiantes en las tres categorias establecidas. Se observd que una
proporcion considerablemente alta, el 73,6% de los estudiantes (n=67), reportd un nivel de
hostilidad familiar severamente disfuncional, correspondiente a un rango de puntuacion de 4 a
7. Un 25,3% de los estudiantes (n=23) percibié un nivel de hostilidad familiar disfuncional,
con puntuaciones entre 8 y 10. Solo una minoria, el 1,1% de la muestra (n=1), indic6 un nivel

de hostilidad familiar moderadamente funcional, con un rango de puntuacion de 11 a 13.

Estos hallazgos se visualizaron de manera clara en la Figura 6, un grafico de barras que
ilustra el porcentaje de estudiantes en cada nivel de hostilidad familiar. Se confirmé
graficamente la marcada predominancia de la categoria severamente disfuncional, seguida por
la disfuncional, con una representacion casi insignificante de la categoria moderadamente

funcional.

En cuanto al porcentaje acumulado, se constaté que el 98,9% de los estudiantes
encuestados se ubico en las categorias de hostilidad familiar severamente disfuncional o
disfuncional. Este dato resalta que la gran mayoria de la muestra experimentd un nivel
significativo de hostilidad dentro de su dinamica familiar, segiin su propia percepcion. Al

incluir la categoria moderadamente funcional, se alcanzo6 el 100% de la muestra.

En resumen, los resultados obtenidos en relacion con la hostilidad familiar indicaron
que la vasta mayoria de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.LE. Almirante
Miguel Grau en el afio 2025 percibieron un nivel severamente disfuncional de hostilidad en su
entorno familiar. Una cuarta parte adicional reportd un nivel disfuncional, dejando una

proporciéon muy pequefia que percibi6 la hostilidad familiar como moderadamente funcional.
Interpretacion

En el analisis de los datos se observd una alta prevalencia de hostilidad familiar,
indicando la presencia de un ambiente familiar caracterizado por la tension, la agresividad y la

falta de armonia. Una gran mayoria de las familias fueron clasificadas como severamente
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disfuncionales en este aspecto, mientras que una proporcién menor mostré niveles de hostilidad
moderada o funcional. Estos resultados, interpretados a la luz de la teoria sobre funcionalidad
familiar, sugieren la necesidad de intervenciones pedagdgicas que aborden el impacto de la

hostilidad familiar en la autorregulacion del aprendizaje.

Se considera que la falta de comunicacion efectiva, la presencia de conflictos no
resueltos, la falta de afecto y la existencia de patrones de interaccion negativos pudieron haber
contribuido a los resultados. Un analisis pedagogico més profundo de estos factores podria
guiar el diseno de estrategias de apoyo para familias y estudiantes, enfocadas en la promocion
de habilidades de comunicacion asertiva, resolucion de conflictos y la creacion de un ambiente

familiar mas positivo.

5.1.5. Resultados de la dimension coaliciones familiares

Tabla 12

Coaliciones familiares

Porcentaje
Rango Frecuencia Porcentaje

acumulado
Severamente disfuncional 4-7 41 45,1 45,1
Disfuncional 8-10 46 50,5 95,6

Valido

Moderadamente funcional 11-13 4 4.4 100,0
Total 91 100,0

Nota. La tabla detalla la distribucion porcentual de coaliciones familiares en tres categorias,
sumando un total del 100% de la muestra (n=91)

Figura 7

Cuadro de barras de coaliciones familiares

Nota. Obtenido en SPSS v. 25
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Descripcion

El anélisis cuantitativo de los datos relativos a las coaliciones familiares, presentados
en la Tabla 12 y la Figura 7 para la muestra de 91 estudiantes de segundo grado de secundaria

de la L.E. Almirante Miguel Grau, Cusco, durante el afio 2025, revel6 la siguiente distribucion.

Segun la Tabla 12, que detalla la distribucion porcentual de las coaliciones familiares, se
observo que el 45,1% de los estudiantes (n=41) report6 un nivel severamente disfuncional, con
un rango de puntuacién de 4 a 7. Una proporcion ligeramente mayor, el 50,5% de los
estudiantes (n=46), percibio las coaliciones familiares como disfuncionales, con puntuaciones
entre 8 y 10. Un reducido 4,4% de la muestra (n=4) indicé un nivel moderadamente funcional,

con un rango de puntuacion de 11 a 13.

Estos resultados fueron representados graficamente en la Figura 7, donde se visualiz6
la predominancia de las categorias disfuncional y severamente disfuncional en la percepcion
de los estudiantes sobre las coaliciones familiares. La categoria moderadamente funcional

present6 una barra de altura considerablemente menor.

En cuanto al porcentaje acumulado, se constatd que el 95,6% de los estudiantes
encuestados se ubico en las categorias de coaliciones familiares severamente disfuncional o
disfuncional. Esto sugiere que la gran mayoria de la muestra experimentd dindmicas de
coalicion familiar con algun grado de dificultad o desequilibrio, de acuerdo con su propia

evaluacion. Al incluir la categoria moderadamente funcional, se alcanzé el 100% de 1a muestra.

En resumen, los hallazgos concernientes a las coaliciones familiares indicaron que la
mayoria de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.E. Almirante Miguel Grau
en el afio 2025 percibieron un nivel disfuncional en este aspecto. Un porcentaje importante
también report6 un nivel severamente disfuncional, mientras que solo una pequeia proporcion

considero las coaliciones familiares como moderadamente funcionales.
Interpretacion

En el andlisis de los datos se observo una alta prevalencia de coaliciones familiares
disfuncionales. Se encontr6 que una considerable proporcion de familias mostraron patrones
de coalicion disfuncionales, indicando la presencia de alianzas o subgrupos dentro de la familia

que podrian afectar la dinamica familiar y la comunicacion. Si bien una parte de las familias
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presentd patrones de coalicion moderadamente funcionales, una proporcion significativa

mostro disfuncionalidad.

Estos resultados, interpretados desde la perspectiva tedrica de la funcionalidad familiar,
sugieren la necesidad de intervenciones pedagogicas que consideren el impacto de las
coaliciones familiares en la autorregulacion del aprendizaje. Se hipotetiza que la formacion de
subgrupos que excluyen a otros miembros de la familia, la falta de comunicacion abierta y la
existencia de lealtades divididas pudieron haber contribuido a los resultados. Un analisis
pedagdgico mas profundo de estos factores podria guiar el disefio de estrategias de apoyo para
familias y estudiantes, enfocadas en la promocion de la comunicacion familiar efectiva y la

resolucion de conflictos.

5.2. Resultados de la variable 2: Autorregulacion del aprendizaje

Tabla 13

Autorregulacion del aprendizaje

Porcentaje
Rango Frecuencia Porcentaje

acumulado
Bajo 20-35 4 4,4 4,4
Medio 36-50 30 33,0 37,4

Valido Alto 51-65 44 48,4 85,7

Muy alto 66-80 13 14,3 100,0
Total 91 100,0

Nota. La tabla detalla la distribucion porcentual de autorregulacion del aprendizaje en cuatro
categorias, sumando un total del 100% de la muestra (n=91)
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Figura 8

Cuadro de barras de autorregulacion del aprendizaje

Nota. Obtenido en SPSS v. 25

Descripcion

Los resultados concernientes a la a la autorregulacion del aprendizaje, basado en la
Tabla 13 y la Figura 8, para la muestra de 91 estudiantes de segundo grado de secundaria de la

LLE. Almirante Miguel Grau, Cusco, durante el afio 2025, , revel6 la siguiente distribucion.

En la Tabla 13, relativa a la autorregulacion del aprendizaje, se detall6 la distribucion
porcentual de las respuestas de los estudiantes en cuatro categorias. Se observd que un 4,4%
de los estudiantes (n=4) se ubicd en el nivel bajo, con un rango de puntuacion de 20 a 35. El
33,0% de los estudiantes (n=30) evidenci®é un nivel medio de autorregulacion, con
puntuaciones entre 36 y 50. La categoria con mayor proporcion fue el nivel alto, en el cual se
situd el 48,4% de la muestra (n=44), con un rango de puntuacion de 51 a 65. Finalmente, el
14,3% de los estudiantes (n=13) demostrd un nivel muy alto de autorregulacion del aprendizaje,

con puntuaciones entre 66 y 80.

Estos hallazgos se visualizaron en la Figura 8, un grafico de barras que ilustra el
porcentaje de estudiantes en cada nivel de autorregulacion del aprendizaje. Se confirmo
graficamente la predominancia del nivel alto, seguido por el nivel medio, mientras que los

niveles muy alto y bajo presentaron proporciones menores.
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En cuanto al porcentaje acumulado, se constatdo que el 37,4% de los estudiantes
encuestados se ubico en los niveles bajo o medio de autorregulacion del aprendizaje. Al incluir
el nivel alto, este porcentaje ascendié al 85,7%, indicando que la mayoria de la muestra se
concentrd en estos tres niveles. Finalmente, al considerar el nivel muy alto, se alcanzo el 100%

de la muestra.

En resumen, los resultados obtenidos en relacion con la autorregulacion del aprendizaje
indicaron que casi la mitad de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la L.E.
Almirante Miguel Grau en el afio 2025 demostré un nivel alto de esta capacidad. Un tercio

present6 un nivel medio, mientras que una minoria se ubic6 en los niveles muy alto y bajo.
Interpretacion

En el estudio, se observd una distribucion de los niveles de autorregulacion del
aprendizaje. Una parte importante de los estudiantes mostrd niveles altos de autorregulacion,

sugiriendo una capacidad adecuada para gestionar su propio aprendizaje.

Una proporcidn considerable presentd niveles medios de autorregulacion, mientras que una
minoria mostré niveles bajos. Estos resultados sugieren la necesidad de intervenciones
pedagbgicas diferenciadas, atendiendo a las necesidades especificas de cada grupo de
estudiantes en cuanto a su capacidad de autorregulacion. Se considera que factores como las
estrategias de aprendizaje, el apoyo docente y el ambiente de aprendizaje pudieron haber
influido en los resultados. Un andlisis pedagogico mas profundo de estas variables podria
informar el disefio de estrategias de apoyo para los estudiantes, promoviendo el desarrollo de

habilidades de autorregulacion en todos los niveles.
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5.2.1. Resultados de la dimension planificacion

Tabla 14
Planificacion
Porcentaje
Rango Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 5-9 16 17,6 17,6
Medio 10-13 42 46,2 63,7
Vialido Alto 14-16 21 23,1 86,8
Muy alto 17-20 12 13,2 100,0
Total 91 100,0

Nota. La tabla detalla la distribucion porcentual de planificacion en cuatro categorias, sumando
un total del 100% de la muestra (n=91)

Figura 9

Planificacion

Nota. Obtenido en SPSS v. 25

Descripcion

Los resultados referentes a la planificacion, basados en la Tabla 14 y la Figura 9, para
la muestra de 91 estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.E. Almirante Miguel Grau,

Cusco, durante el afio 2025, revelo la siguiente distribucion.

En la Tabla 14, concerniente a la planificacion, se detallo la distribucidon porcentual de
las respuestas de los estudiantes en cuatro categorias. Se observd que el 17,6% de los
estudiantes (n=16) se ubicd en el nivel bajo, con un rango de puntuacion de 5 a 9. La categoria

con mayor proporcion fue el nivel medio, en el cual se situ6 el 46,2% de la muestra (n=42),
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con puntuaciones entre 10 y 13. El 23,1% de los estudiantes (n=21) evidenci6 un nivel alto de
planificacion, con un rango de puntuacion de 14 a 16. Finalmente, el 13,2% de la muestra

(n=12) demostr6 un nivel muy alto, con puntuaciones entre 17 y 20.

Estos hallazgos se visualizaron en la Figura 9, un grafico de barras que ilustra el
porcentaje de estudiantes en cada nivel de planificacion. Se confirm¢6 graficamente la
predominancia del nivel medio, seguido por los niveles alto, bajo y, finalmente, muy alto con

la menor proporcion.

En cuanto al porcentaje acumulado, se constatdo que el 63,7% de los estudiantes
encuestados se ubicd en los niveles bajo o medio de planificacion. Al incluir el nivel alto, este
porcentaje ascendi6 al 86,8%, indicando que la mayoria de la muestra se concentr6 en estos
tres niveles. Finalmente, al considerar el nivel muy alto, se alcanzé el 100% de la muestra.

En resumen, los resultados obtenidos en relacion con la planificacion indicaron que casi
la mitad de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.E. Almirante Miguel Grau
en el afio 2025 demostré un nivel medio en esta dimension de la autorregulacion del
aprendizaje. Le siguieron en proporcion los estudiantes con un nivel alto, luego aquellos con

un nivel bajo, y finalmente, el grupo més pequefio presentd un nivel muy alto de planificacion.
Interpretacion

En el estudio sobre el funcionamiento familiar y la autorregulacion del aprendizaje, se
analiz6 la capacidad de planificacion de los estudiantes, encontrandose una distribucién en la
que una gran parte mostro niveles medios de planificacion, lo que sugiere una capacidad
aceptable para organizar sus tareas y tiempo de estudio. Una parte considerable present6 niveles
de planificacion altos, mientras que una minoria evidencio niveles bajos. Estos resultados,
interpretados desde la perspectiva tedrica del aprendizaje autorregulado, indican la necesidad
de intervenciones pedagodgicas que fortalezcan las habilidades de planificacion en aquellos
estudiantes que mostraron niveles bajos o medios. Se considera que la falta de entrenamiento
en estrategias de planificacion, la ausencia de apoyo docente en este aspecto y la falta de habitos
de estudio efectivos pudo haber influido en los resultados. Un andlisis pedagdgico mas
profundo de estos factores podria informar el disefio de estrategias de apoyo para los
estudiantes, promoviendo el desarrollo de habilidades de planificacion para una mejor gestion

del tiempo y las tareas académicas.
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5.2.2. Resultados de la dimension auto observacion

Tabla 15

Auto observacion

Porcentaje
Rango Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo 5-9 7 N N
Medio 10-13 36 39,6 47,3
Valido Alto 14-16 33 36,3 83,5
Muy alto 17-20 15 16,5 100,0

Total 91 100,0

Nota. La tabla detalla la distribucion porcentual de auto observacion en cuatro categorias,
sumando un total del 100% de la muestra (n=91)

Figura 10

Auto observacion

Nota. Obtenido en SPSS v. 25

Descripcion

En la Tabla 15, relativa a la autoobservacion, se detallo la distribucion porcentual de las
respuestas de los estudiantes en cuatro categorias. Se observo que el 7,7% de los estudiantes
(n=7) se ubico en el nivel bajo, con un rango de puntuacién de 5 a 9. La categoria con mayor
proporcion fue el nivel medio, en el cual se situd el 39,6% de la muestra (n=36), con

puntuaciones entre 10 y 13. El 36,3% de los estudiantes (n=33) evidencié un nivel alto de
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autoobservacion, con un rango de puntuacion de 14 a 16. Finalmente, el 16,5% de la muestra

(n=15) demostrd un nivel muy alto, con puntuaciones entre 17 y 20.

Estos hallazgos se visualizaron en la Figura 10, un grafico de barras que ilustra el
porcentaje de estudiantes en cada nivel de autoobservacion. Se confirmd graficamente la
predominancia del nivel medio, seguido de cerca por el nivel alto, mientras que los niveles muy

alto y bajo presentaron proporciones menores.

En cuanto al porcentaje acumulado, se constatd que el 47,3% de los estudiantes encuestados se
ubico en los niveles bajo o medio de autoobservacion. Al incluir el nivel alto, este porcentaje
ascendio al 83,5%, indicando que la mayoria de la muestra se concentr6 en estos tres niveles.

Finalmente, al considerar el nivel muy alto, se alcanzé el 100% de la muestra.

En resumen, los resultados obtenidos en relacion con la autoobservacion indicaron que la
mayor proporcion de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la [.E. Almirante
Miguel Grau en el afio 2025 demostrd un nivel medio en esta dimension de la autorregulacion
del aprendizaje. Un grupo considerable también present6 un nivel alto, mientras que las

proporciones de estudiantes con niveles muy alto y bajo fueron menores.
Interpretacion

Se analiz6 la capacidad de auto-observacion, revelando una distribucion donde una
parte considerable de los estudiantes mostrd niveles medios y altos de esta habilidad. Esto
indica una capacidad adecuada para la introspeccion y la reflexion sobre el propio proceso de
aprendizaje. Una proporcion significativa presentd niveles medios de auto-observacion,
mientras que una minoria mostrd niveles bajos. Estos resultados, interpretados desde la
perspectiva tedrica del aprendizaje autorregulado, sugieren la necesidad de intervenciones
pedagogicas que fortalezcan las habilidades meta cognitivas, especialmente en aquellos
estudiantes con niveles bajos de auto-observacion. Se considera que factores como la falta de
entrenamiento en estrategias meta cognitivas, la ausencia de oportunidades para la reflexion
sobre el propio aprendizaje y la falta de retroalimentacion efectiva pudieron haber influido en
los resultados. Un analisis pedagdgico mas profundo de estas variables podria informar el
disefio de estrategias de apoyo para los estudiantes, promoviendo el desarrollo de habilidades
de auto-observacion para una mejor comprension y regulacion del propio proceso de

aprendizaje.
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5.2.3. Resultados de la dimension control/regulacion

Tabla 16
Control/regulacion
Rango Frecuencia Porcentaje Forcentaje
acumulado
Bajo 5-9 9 9,9 9,9
Medio 10-13 45 49,5 59,3
Valido Alto 14-16 27 29,7 89,0
Muy alto 17-20 10 11,0 100,0
Total 91 100,0

Nota. La tabla detalla la distribucion porcentual de control/regulacién en cuatro categorias,
sumando un total del 100% de la muestra (n=91)

Figura 11

Control/regulacion

Nota. Obtenido en SPSS v. 25
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Descripcion

El analisis estadistico de los datos concernientes al control/regulacion del aprendizaje,
tal como se detallan en la Tabla 16 y se representan visualmente en la Figura 11 para los 91
estudiantes de segundo grado de secundaria de la [.LE. Almirante Miguel Grau, Cusco, durante

el afio 2025, revelo la siguiente distribucion.

En la Tabla 16, relativa al control/regulacion, se detallo la distribucion porcentual de las
respuestas de los estudiantes en cuatro categorias. Se observo que el 9,9% de los estudiantes
(n=9) se ubico en el nivel bajo, con un rango de puntuacioén de 5 a 9. La categoria con mayor
proporcion fue el nivel medio, en el cual se situd el 49,5% de la muestra (n=45), con
puntuaciones entre 10 y 13. El 29,7% de los estudiantes (n=27) evidencié un nivel alto de
control/regulacion, con un rango de puntuacion de 14 a 16. Finalmente, el 11,0% de la muestra

(n=10) demostrd un nivel muy alto, con puntuaciones entre 17 y 20.

Estos hallazgos se visualizaron en la Figura 11, un grafico de barras que ilustra el porcentaje
de estudiantes en cada nivel de control/regulacion. Se confirmd graficamente la marcada
predominancia del nivel medio, seguido por el nivel alto, mientras que los niveles muy alto y

bajo presentaron proporciones considerablemente menores.

En cuanto al porcentaje acumulado, se constatd que el 59,3% de los estudiantes encuestados se
ubico en los niveles bajo o medio de control/regulacion. Al incluir el nivel alto, este porcentaje
ascendid al 89,0%, indicando que la gran mayoria de la muestra se concentro en estos tres

niveles. Finalmente, al considerar el nivel muy alto, se alcanzé el 100% de la muestra.

En resumen, los resultados obtenidos en relacién con el control/regulacion indicaron que
aproximadamente la mitad de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la LE.
Almirante Miguel Grau en el afio 2025 demostr6 un nivel medio en esta dimension de la
autorregulacion del aprendizaje. Le siguid en proporcioén un grupo importante con un nivel alto,

mientras que las proporciones de estudiantes con niveles muy alto y bajo fueron las més bajas.
Interpretacion

En el analisis de los datos se observo que la mayoria de los estudiantes mostraron niveles medios de
control y regulacion de su aprendizaje, indicando una capacidad moderada para gestionar su propio
proceso de aprendizaje. Una parte considerable presento niveles altos de control y regulacion, mientras
que una minoria mostrd niveles bajos. Estos resultados, interpretados desde la perspectiva teorica del

aprendizaje autorregulado, sugieren la necesidad de intervenciones pedagogicas que fortalezcan las
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habilidades de control y regulacion en aquellos estudiantes con niveles bajos o medios. Se considera
que factores como las estrategias de aprendizaje, el apoyo docente y el ambiente de aprendizaje
pudieron haber influido en los resultados. Un andlisis pedagdgico mas profundo de estas variables
podria informar el disefio de estrategias de apoyo para los estudiantes, promoviendo el desarrollo de

habilidades de control y regulacién para una mejor gestion de su aprendizaje.

5.2.4. Resultados de la dimension reflexion o evaluacion

Tabla 17

Reflexion o evaluacion

Porcentaje
Rango Frecuencia Porcentaje

acumulado
Bajo 5-9 12 13,2 13,2
Medio 10-13 36 39,6 52,7

Valido Alto 14-16 35 38,5 91,2

Muy alto 17-20 8 8,8 100,0
Total 91 100,0

Nota. La tabla detalla la distribucion porcentual de reflexion o evaluacion en cuatro categorias,
sumando un total del 100% de la muestra (n=91)

Figura 12

Reflexion o evaluacion

CONCLUSIONES

Nota. Obtenido en SPSS v. 25
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Descripcion

Los datos recabados sobre la reflexion o evaluacion del aprendizaje en los 91
estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.E. Almirante Miguel Grau, Cusco, durante
el afio 2025, y resumidos en la Tabla 17 y la Figura 12, revelaron la siguiente distribucion en

sus niveles.

En la Tabla 17, relativa a la reflexion o evaluacion, se detall6 la distribucion porcentual
de las respuestas de los estudiantes en cuatro categorias. Se observo que el 13,2% de los
estudiantes (n=12) se ubic6 en el nivel bajo, con un rango de puntuacion de 5 a 9. La categoria
con mayor proporcion fue el nivel medio, en el cual se situo el 39,6% de la muestra (n=36),
con puntuaciones entre 10 y 13. Un porcentaje ligeramente menor, el 38,5% de los estudiantes
(n=35), evidenci6 un nivel alto de reflexion o evaluacion, con un rango de puntuacion de 14 a
16. Finalmente, el 8,8% de la muestra (n=8) demostré un nivel muy alto, con puntuaciones
entre 17 y 20. Estos hallazgos se visualizaron en la Figura 12, un grafico de barras que ilustra
el porcentaje de estudiantes en cada nivel de reflexion o evaluacion. Se confirm6 graficamente
la predominancia del nivel medio, seguido muy de cerca por el nivel alto, mientras que los
niveles bajo y muy alto presentaron proporciones menores. En cuanto al porcentaje acumulado,
se constatd que el 52,7% de los estudiantes encuestados se ubico en los niveles bajo o medio
de reflexion o evaluacion. Al incluir el nivel alto, este porcentaje ascendio al 91,2%, indicando
que la gran mayoria de la muestra se concentro6 en estos tres niveles. Finalmente, al considerar

el nivel muy alto, se alcanz6 el 100% de la muestra.

De manera general, los resultados concernientes a la reflexion o evaluacion del
aprendizaje en la muestra estudiada de segundo grado de secundaria de la I.LE. Almirante
Miguel Grau durante el afio 2025 (n=91) sugieren una tendencia central hacia un nivel medio
en esta habilidad autor regulatoria. Si bien un grupo importante también evidencié un nivel
alto, los extremos de bajo y muy alto nivel fueron menos representados en la percepcion de los

estudiantes
Interpretacion

Se analiz6 la capacidad de reflexion o evaluacion del aprendizaje, observandose una
distribucion donde una parte importante de los estudiantes mostrd niveles medios y altos de
esta habilidad, lo que sugiere una capacidad adecuada para reflexionar sobre su propio proceso

de aprendizaje y evaluar su desempefio. Una proporcion considerable presentd niveles medios
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de reflexion y evaluacion, mientras que una minoria mostrd niveles bajos. Estos resultados,
interpretados desde la perspectiva tedrica del aprendizaje autorregulado, indican la necesidad
de intervenciones pedagodgicas que fortalezcan las habilidades meta cognitivas, especialmente
en aquellos estudiantes con niveles bajos de reflexion y evaluacion. Se considera que factores
como la falta de entrenamiento en estrategias meta cognitivas, la ausencia de oportunidades
para la reflexion sobre el propio aprendizaje y la falta de retroalimentacion efectiva pudieron
haber influido en los resultados. Un andlisis pedagdgico mas profundo de estas variables podria
informar el disefio de estrategias de apoyo para los estudiantes, promoviendo el desarrollo de
habilidades de reflexion y evaluacion para una mejor comprension y regulacion del propio

proceso de aprendizaje.

5.3. Prueba de normalidad

a. Establecimiento de hipodtesis de normalidad
Ho: Los datos tienen una distribuciéon normal
Hi: Los datos no tienen una distribucion normal
b. Nivel de significancia
Nivel de confianza. = 95%
Nivel de significancia (valor alfa) =5 %
c. Prueba estadistica que se empleo
Se empled la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov por tener mas de 50 datos.
d. Criterios de decision
Si p < 0,05 rechazamos la HO y aceptamos la H1
Sip >= 0,05 aceptamos la HO y rechazamos la HO
Tabla 18

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Funcionamiento familiar 0,416 91 0,000 0,604 91 0,000
Autorregulacion del
0,359 91 0,000 0,746 91 0,000

aprendizaje

Nota. Correccion de significacion de Lilliefors
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Descripcion

Esta tabla, titulada "Tabla 18 Prueba de normalidad", muestra los resultados de dos
pruebas estadisticas utilizadas para evaluar si la distribucion de dos variables sigue una

distribucién normal: "Funcionamiento familiar" y "Autorregulacion del aprendizaje".

Para cada variable, la tabla presenta los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov y la

prueba de Shapiro-Wilk. Para ambas pruebas, se proporcionan las siguientes estadisticas:
Estadistico: El valor calculado del estadistico de prueba.

e Para "Funcionamiento familiar", el estadistico de Kolmogorov-Smirnov es 0,416, y el

estadistico de Shapiro-Wilk es 0,604.

e Para "Autorregulacion del aprendizaje", el estadistico de Kolmogorov-Smirnov es

0,359, y el estadistico de Shapiro-Wilk es 0,746.

e gl (grados de libertad): Los grados de libertad asociados con la prueba. En ambos casos,

para ambas variables y ambas pruebas, los grados de libertad son 91.

e Sig. (Significacion): El valor p asociado con el estadistico de prueba. Para todas las

pruebas y ambas variables, el nivel de significacion es 0,000.

Debajo de la tabla, hay una nota que indica "a. Correccion de significacion de Lilliefors",

la cual se aplica a la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

En resumen, la tabla proporciona evidencia estadistica de dos pruebas de normalidad para
dos variables diferentes, incluyendo el estadistico de prueba, los grados de libertad y el nivel
de significacion (valor p) para cada prueba. Los valores p extremadamente bajos (0,000)
sugieren que, tanto para "Funcionamiento familiar" como para "Autorregulacion del
aprendizaje", es probable que se rechace la hipdtesis nula de normalidad basandose en estos

resultados.
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Figura 13

Grdfico OQ-Q normal de funcionamiento familiar

Grafico Q-Q normal de FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

05 &
0o

05

Normal esperado

20

18 20 22 24 26 28 30 32

Valor observado

Nota. El grafico Q-Q normal de funcionamiento familiar muestra una distribucion aproximadamente
normal. Esto sugiere que la variable funcionamiento familiar se distribuye de manera similar a una
distribucion normal.

Descripcion

La imagen muestra la "Figura 13 Grafico Q-Q normal de funcionamiento familiar". Este
es un grafico de cuantiles tedricos contra cuantiles muestrales (Q-Q plot) utilizado para evaluar
visualmente si la distribucion de los datos de la variable "funcionamiento familiar" se aproxima

a una distribucion normal.

En el grafico, el eje horizontal representa los "Valor observado" (los cuantiles de los
datos reales), y el eje vertical representa el "Normal esperado" (los cuantiles tedricos de una
distribucién normal estandar). Se observan tres puntos dispersos en el grafico. Si los datos
siguieran perfectamente una distribucion normal, estos puntos se alinearian aproximadamente

a lo largo de la linea recta diagonal que se dibuja a través del grafico.

En este caso, los puntos muestran cierta desviacion de la linea recta. El punto ubicado
en la parte inferior izquierda se encuentra ligeramente por debajo de la linea, mientras que los
dos puntos ubicados en la parte superior derecha se encuentran ligeramente por encima de la

linea.
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Estas desviaciones sugieren que la distribucion de la variable "funcionamiento familiar" puede
no ser perfectamente normal. Sin embargo, con solo tres puntos, es dificil hacer una evaluacioén
definitiva sobre la magnitud de la desviacion de la normalidad. Se necesitarian mas datos (mas
puntos en el grafico Q-Q) para tener una idea mas clara de la forma de la distribucion y cuan

lejos se desvia de la normalidad.

Figura 14

Grdfico O-Q normal de autorregulacion del aprendizaje

Grafico Q-Q normal de AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

Normal esperado

Valor observado

Nota. El grafico Q-Q normal de autorregulacion del aprendizaje muestra una distribucion
aproximadamente normal. Esto sugiere que la variable autorregulacion del aprendizaje se distribuye de
manera similar a una distribucién normal.

Descripcion
El grafico que observamos es un grafico Q-Q normal titulado "Gréfico Q-Q normal de

AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE". Este tipo de gréfico se utiliza para evaluar si

un conjunto de datos sigue una distribucion normal.

En el eje horizontal (eje x) se representan los valores observados de la variable
"autorregulacion del aprendizaje". En el eje vertical (eje y) se representan los valores esperados

si los datos siguieran una distribucion normal.

Vemos cuatro puntos representados en el grafico. Si los datos de autorregulacion del
aprendizaje estuvieran distribuidos de forma aproximadamente normal, estos puntos deberian

caer aproximadamente a lo largo de la linea recta diagonal que atraviesa el grafico.
En este caso, podemos observar que:

e Hay un punto en la parte inferior izquierda, por debajo de la linea.
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e Hay dos puntos que se encuentran relativamente cerca de la linea recta.

e Hay un punto en la parte superior derecha, ligeramente por encima de la linea.

La desviacion de estos puntos con respecto a la linea recta sugiere que los datos de
" . o , . e,

autorregulacion del aprendizaje" podrian no seguir una distribucion perfectamente normal.
Sin embargo, para hacer una afirmacién mas concluyente, se necesitaria analizar la magnitud

de estas desviaciones y posiblemente realizar pruebas estadisticas adicionales.
Figura 15

Histograma simple de funcionamiento familiar

Nota. El histograma muestra la distribucion de frecuencia de funcionamiento familiar en una muestra
de 91 participantes. La media de funcionamiento familiar es de 2.65, con una desviacion estandar de
0.48.

Descripcion

El histograma presentado visualiza la distribucion de la frecuencia del
"FUNCIONAMIENTO FAMILIAR" en un conjunto de datos. El eje horizontal representa los
niveles de funcionamiento familiar, agrupados en intervalos centrados aproximadamente en
1.75y 2.75. El gje vertical indica la frecuencia, es decir, el nimero de familias que obtuvieron
puntuaciones dentro de cada intervalo. Se observan dos barras amarillas, una a la izquierda con
una frecuencia de alrededor de 32 familias y otra a la derecha con una frecuencia
significativamente mayor, cercana a 60 familias. Superpuesta al histograma, una curva negra
etiquetada como "Normal" ilustra como se veria una distribucion normal con la misma media

(2.65) y desviacion estandar (0.48) que los datos del funcionamiento familiar. Estos
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parametros, junto con el tamafio de la muestra (N=91), se proporcionan en la parte superior
derecha del grafico. La media indica el valor central de los datos, mientras que la desviacion

estandar mide su dispersion alrededor de esta media.

Al comparar la forma de las barras del histograma con la curva normal, se aprecia que
la distribucion del funcionamiento familiar en esta muestra no se ajusta perfectamente a una
distribucion normal. La presencia de dos barras con alturas notablemente diferentes sugiere
una posible bimodalidad o asimetria en los datos, donde hay una mayor concentracion de

familias en el rango superior de funcionamiento familiar en comparacion con el rango inferior.

En resumen, el histograma describe la distribucion de las puntuaciones de
funcionamiento familiar para 91 familias, caracterizada por una media de 2.65 y una desviacion
estandar de 0.48. La forma de la distribucion, evidenciada por las dos barras desiguales y su
desviacion de la curva normal, sugiere que los datos podrian no estar distribuidos de forma
normal, presentando una posible bimodalidad o asimetria hacia valores mas altos de

funcionamiento familiar.
Figura 16

Histograma simple de autorregulacion del aprendizaje

Nota. El histograma muestra la distribucion de frecuencia de autorregulacion del aprendizaje en una
muestra de 91 participantes. La media de funcionamiento familiar es de 2.68, con una desviacion
estandar de 0.575.
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Descripcion

El histograma presentado ilustra la distribucion de frecuencia de la variable
"AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE" en una muestra de 91 individuos. El eje
horizontal representa los niveles de esta variable, que varian aproximadamente de 1 a 4,
mientras que el eje vertical indica la frecuencia de cada nivel. Se observan cuatro barras que
muestran la concentracion de individuos en diferentes rangos de autorregulacion: una
frecuencia muy baja alrededor del valor 1, una frecuencia de aproximadamente 30 alrededor
del valor 2, la frecuencia mas alta (superior a 50) alrededor del valor 3, y una frecuencia baja

(cercana a 5) alrededor del valor 4.

Superpuesta al histograma, una curva normal representa la distribucion teérica que
tendrian los datos si siguieran una distribucion normal con la misma media (2.68) y desviacion
estandar (0.575) que los datos observados. La media indica el promedio de la autorregulacion
del aprendizaje en la muestra, y la desviacion estandar mide la dispersion de los datos alrededor

de esta media.

Al comparar la forma de las barras del histograma con la curva normal, se evidencia
que la distribucion de la autorregulacion del aprendizaje en esta muestra no es perfectamente
normal. Se observa una mayor acumulacion de frecuencias en valores ligeramente superiores
a la media, especificamente alrededor del valor 3, y una menor frecuencia en los valores
inferiores (1 y 2) en comparacion con la distribucion simétrica esperada bajo la normalidad.
Esta asimetria sugiere que la distribucion de la autorregulacion del aprendizaje en esta muestra

presenta un sesgo positivo o hacia la derecha
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5.4. Prueba de Hipadtesis
Tabla 19

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

RANGO NIVEL DE RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01 a+0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota. Elaboracion basada en Hernandez Sampieri y Fernandez Collado, 2004.

0.201
Contraste de las Hipotesis de investigacion

a. Nivel de confianza
El nivel de confianza establecido es del 95%.
b. Nivel de significancia (p)
El nivel de significancia o error maximo permitido es del 5% o 0,05.
c. Criterios de decision:
e Si el nivel de significancia (p-valor) resulta mayor o igual a 0,05 (p > = 0,05) se acepta la
hipotesis nula i se rechaza la hipotesis alterna
e Si el nivel de significancia (p-valor) resulta menor a 0,05 (p < 0,05) se rechaza la hipdtesis
nula y acepta la hipotesis alterna.
d. Condiciones previas para establecer el nivel de asociacion entre las variables
El coeficiente de correlacion de rangos de Spearman varia entre -1.0 y +1.0, con las siguientes
interpretaciones: valores proximos a +1.0 indican una fuerte relacion positiva entre las

clasificaciones, es decir, cuando un rango aumenta, el otro también lo hace. Por otro lado,
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valores cercanos a -1.0 reflejan una fuerte relacion negativa, lo que significa que, al
incrementarse un rango, el otro disminuye. Finalmente, un valor de 0.0 representa la ausencia
de correlacion entre las clasificaciones (Anderson et al., 1999).

5.4.1. Contrastacion de la hipdtesis general
Hipotesis Nula (H0)

El funcionamiento familiar no se relaciona significativamente con la autorregulacion del
aprendizaje de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa

Almirante Miguel Grau, Espinar, Cusco — 2024.
Hipotesis Alternativa (H1)

El funcionamiento familiar se relaciona significativamente con la autorregulacion del
aprendizaje de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa

Almirante Miguel Grau, Espinar, Cusco — 2024.
Tabla 20

Correlacion entre funcionamiento familiar y autorregulacion del aprendizaje

Funcionamiento  Autorregulacion

familiar del aprendizaje
Coeficiente de correlacion 1,000 0,201
Funcionamiento _ _
. Sig. (bilateral) . 0,006
familiar
Rho de N 91 91
Spearman Coeficiente de correlacion 0,201 1,000
Autorregulacion _ '
o Sig. (bilateral) 0,006
del aprendizaje
N 91 91

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Descripcion
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Los resultados de la correlacion de Spearman entre el funcionamiento familiar y la
autorregulacion del aprendizaje en los 91 estudiantes de segundo grado de secundaria de la LE.

Almirante Miguel Grau durante el afio 2025 fueron presentados en la Tabla 19.

Se determind un coeficiente de correlacion (Rho de Spearman) de 0,201 entre ambas
variables. De acuerdo con los criterios de interpretacion del grado de relacion, este valor indicod
la presencia de una correlacion positiva media entre el funcionamiento familiar y la

autorregulacion del aprendizaje en la muestra estudiada.

La significancia bilateral (Sig. bilateral) asociada a este coeficiente de correlacion
fue de 0,006. Dado que este valor fue inferior al nivel de significancia establecido de 0,05, se
concluyd que la correlacion observada fue estadisticamente significativa. Esto permitid

rechazar la hipotesis nula de no correlacion entre las variables en la poblacion estudiada.

El tamaiio de la muestra (N) para ambas variables fue de 91, lo que proporcioné la

potencia estadistica necesaria para la evaluacion de la correlacion.

En sintesis, se evidencid una correlacion positiva media y estadisticamente
significativa entre el funcionamiento familiar y la autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.LE. Almirante Miguel Grau durante el afio
2025. Esto sugirid que existido una tendencia en la que un mejor funcionamiento familiar se
asocid con niveles mas altos de autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes evaluados,
aunque la relacion no fue considerada fuerte. La significancia estadistica del resultado permitid

inferir que esta relacion no se debid al azar en la muestra analizada.

5.4.2. Contrastacion de las hipotesis especificas
5.4.2.1. Contrastacion de la hipotesis especifica 1
Hipatesis Nula (HO0)

El funcionamiento familiar no se relaciona significativamente con la planificacion de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante Miguel Grau

Espinar, Cusco —2024.
Hipotesis Alternativa (H1)

El funcionamiento familiar se relaciona significativamente con la planificacion de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante Miguel Grau

Espinar, Cusco — 2024.
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Tabla 21

Correlacion entre funcionamiento familiar y planificacion

Funcionamiento
Planificacion
familiar
Coeficiente de correlacion 1,000 0,065
Funcionamiento ) )
. Sig. (bilateral) . 0,003
familiar

Rho de N 91 91

Spearman Coeficiente de correlacion 0,065 1,000
Planificacion Sig. (bilateral) 0,003
N 91 91

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Descripcion

En la Tabla 21, se presentan los resultados de la correlacion de Spearman entre el
funcionamiento familiar y la planificacion en una muestra de 91 estudiantes de segundo grado

de secundaria de la I.LE. Almirante Miguel Grau, Cusco.

Se observd que el coeficiente de correlacion de Spearman entre el funcionamiento
familiar y la planificacion fue de 0,065. Este valor indica una correlacion positiva muy débil
entre ambas variables. La significancia bilateral asociada a esta correlacion fue de 0, 003, la
cual es menor que el nivel de significancia establecido de 0,05. Por lo tanto, se determiné que
la correlacion entre el funcionamiento familiar y la planificacién fue estadisticamente

significativa.

En funcion del grado de relacion segin el coeficiente de correlacion, la magnitud de

la relacion encontrada (0,065) se clasifica como una correlacion positiva débil.

En resumen, los resultados obtenidos sugieren que, en la muestra estudiada, existio
una relacion positiva muy débil pero estadisticamente significativa entre el funcionamiento
familiar y la planificacién. Esto implica que, aunque la tendencia sugiere que a un mayor

funcionamiento familiar podria corresponder una ligeramente mayor planificacion, la fuerza



77

de esta asociacion fue muy baja. La significancia estadistica indica que esta débil relacion no

se debio al azar en esta muestra de estudiantes.

5.4.2.2. Contrastacion de la hipétesis especifica 2
Hipotesis Nula (H0)

El funcionamiento familiar no se relaciona significativamente con la auto-observacion de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante Miguel Grau

Espinar, Cusco —2024.
Hipodtesis Alternativa (H1)

El funcionamiento familiar se relaciona significativamente con la auto-observacion de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante Miguel Grau

Espinar, Cusco —2024.
Tabla 22

Correlacion entre funcionamiento familiar y auto observacion

Funcionamiento .
- Auto observacion
familiar
Coeficiente de correlacion 1,000 0,111
Funcionamiento _ _
. Sig. (bilateral) . 0,004
familiar
Rho de N 91 91
Spearman Coeficiente de correlacion 0,111 1,000
Auto _ .
) Sig. (bilateral) 0,004
observacion
N 91 91

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Descripcion
En la Tabla 22, se presentan los resultados de la correlacion de Spearman entre el

funcionamiento familiar y la autoobservacion en una muestra de 91 estudiantes de segundo

grado de secundaria de la I.E. Almirante Miguel Grau, Cusco.
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Se observo que el coeficiente de correlacion de Spearman entre el funcionamiento
familiar y la autoobservacion fue de 0,111. Este valor indica una correlacion positiva media

entre ambas variables.

La significancia bilateral asociada a esta correlacion fue de 0, 004, la cual fue menor
que el nivel de significancia establecido de 0,05. Por lo tanto, se determind que la correlacion
entre el funcionamiento familiar y la autoobservacion fue estadisticamente significativa. En
funcion del grado de relacion segun el coeficiente de correlacion, la magnitud de la relacion

encontrada (0,111) se clasifica como una correlacion positiva media.

En resumen, los resultados obtenidos sugieren que, en la muestra estudiada, existio
una relacion positiva media y estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y
la autoobservacion. Esto implica que la tendencia indic6 que a un mayor funcionamiento
familiar correspondi6é una moderadamente mayor autoobservacion, y que esta relacion no se

debio al azar en esta muestra de estudiantes.

5.4.2.3. Contrastacion de la hipodtesis especifica 3
Hipotesis Nula (HO0)

El funcionamiento familiar no se relaciona significativamente con el control/regulacion de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante Miguel

Grau Espinar, Cusco — 2024.
Hipotesis Alternativa (H1)

El funcionamiento familiar se relaciona significativamente con el control/regulacion de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante Miguel Grau

Espinar, Cusco —2024.
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Tabla 23

Correlacion entre funcionamiento familiar y control/regulacion

Funcionamiento  Control/regulacio

familiar n
Coeficiente de correlacion 1,000 0,049
Funcionamiento )
. Sig. (bilateral) . 0,006
familiar
Rho de N 91 91
Spearman Coeficiente de correlacion 0,049 1,000
Control/regulaci _ _
) Sig. (bilateral) 0,006
on
N 91 91

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Descripcion
En la Tabla 23, se presentan los resultados de la correlacion de Spearman entre el

funcionamiento familiar y el control/regulacion en una muestra de 91 estudiantes de segundo

grado de secundaria de la I.LE. Almirante Miguel Grau, Cusco.

Se observd que el coeficiente de correlacion de Spearman entre el funcionamiento familiar y
el control/regulacion fue de 0 ,049. Este valor indica una correlacion positiva débil entre ambas

variables.

La significancia bilateral asociada a esta correlacion fue de 0, 006, la cual fue menor
que el nivel de significancia establecido de 0,05. Por lo tanto, se determind que la correlacion
entre el funcionamiento familiar y el control/regulacion fue estadisticamente significativa. En
funcion del grado de relacion segun el coeficiente de correlacion, la magnitud de la relacion

encontrada (0,049) se clasifica como una correlacion positiva débil.

En resumen, los resultados obtenidos sugieren que, en la muestra estudiada, existio
una relacion positiva débil pero estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar
y el control/regulacion. Esto implicd que, aunque la tendencia sefiald6 que a un mayor

funcionamiento familiar podria corresponder un ligeramente mayor control/regulacion, la
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fuerza de esta asociacion fue baja. La significancia estadistica indicod que esta débil relacion no

se debio al azar en esta muestra de estudiantes.

5.4.2.3. Contrastacion de la hipdtesis especifica 4
Hipotesis Nula (H0)

El funcionamiento familiar no se relaciona significativamente con la reflexion o evaluacion de
los estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucién educativa Almirante Miguel

Grau Espinar, Cusco — 2024.
Hipotesis Alternativa (H1)

El funcionamiento familiar se relaciona significativamente con la reflexion o evaluacion de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la institucion educativa Almirante Miguel Grau

Espinar, Cusco —2024.
Tabla 24

Correlacion entre funcionamiento familiar y reflexion o evaluacion

Funcionamiento Reflexion o
familiar evaluacion
Coeficiente de correlacion 1,000 0,143
Funcionamiento _ _
. Sig. (bilateral) . 0,001
familiar
Rho de N 91 91
Spearman Coeficiente de correlacion 0,143 1,000
Reflexion o ) )
. Sig. (bilateral) 0,001
evaluacion
N 91 91

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcion
En la Tabla 24, se presentan los resultados de la correlacion de Spearman entre el
funcionamiento familiar y la reflexion o evaluacion en una muestra de 91 estudiantes de

segundo grado de secundaria de la I.E. Almirante Miguel Grau, Cusco.
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Se observo que el coeficiente de correlacion de Spearman entre el funcionamiento
familiar y la reflexion o evaluacion fue de 0,143. Este valor indic6 una correlacion positiva

media entre ambas variables.

La significancia bilateral asociada a esta correlacion fue de 0, 001, la cual result6 ser
menor que el nivel de significancia establecido de 0,05. Por lo tanto, se determind que la
correlacion entre el funcionamiento familiar y la reflexién o evaluacion fue estadisticamente
significativa. En funcion del grado de relacion segun el coeficiente de correlacion, la magnitud

de la relacion encontrada (0,143) se clasifico como una correlacion positiva media.

En resumen, los resultados obtenidos sugirieron que, en la muestra estudiada, existio
una relacion positiva media y estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y
la reflexion o evaluacion. Esto implico que la tendencia sefald que a un mayor funcionamiento
familiar correspondi6é una moderadamente mayor reflexion o evaluacion, y que esta relacion

no se debio al azar en esta muestra de estudiantes.
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CAPITULO VI

DISCUSION

La presente investigacion reveld una correlacion positiva media y estadisticamente
significativa (Rho de Spearman = 0.201, p < 0.006) entre el funcionamiento familiar y la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de segundo grado de secundaria. Este hallazgo,
que rechaza la hipotesis nula, concuerda con la literatura existente que postula la influencia del
ambiente familiar en el desarrollo de habilidades autorregulatorias. No obstante, es importante
sefialar que la fuerza de la correlacion, aunque estadisticamente significativa, se considera
moderada. Este hecho sugiere que, si bien el funcionamiento familiar desempefia un papel
importante, otros factores también contribuyen a la autorregulacion del aprendizaje en los

estudiantes.

Al comparar estos resultados con los obtenidos por Pérez (2020), quien encontrd una
correlacion positiva entre la cohesion familiar y el rendimiento académico, se observa una
convergencia parcial. Esta convergencia radica en que la autorregulacion del aprendizaje se
identifica como un factor clave que media la relacion entre el funcionamiento familiar y el
rendimiento académico. Sin embargo, se advierte una discrepancia en la magnitud de las
correlaciones entre ambos estudios. Dicha discrepancia podria atribuirse a diferencias
metodologicas, tales como la definicion de las variables y las caracteristicas de la muestra
estudiada. En este sentido, se destaca la necesidad de futuras investigaciones que profundicen
en la compleja interaccion de variables contextuales y sociodemograficas que inciden en la

relacion entre el funcionamiento familiar y la autorregulacion del aprendizaje.

En relacion con los resultados de Garcia y Lopez (2021), quienes hallaron una
asociacion positiva entre un clima familiar positivo y la autorregulacion en estudiantes de
bachillerato, se evidencia una convergencia en la direccion de la relacion. Ambos estudios
respaldan la hipdtesis de que un ambiente familiar positivo ejerce una influencia favorable en
la autorregulacion del aprendizaje. No obstante, es crucial reconocer la existencia de
diferencias metodoldgicas significativas que limitan la comparabilidad directa entre ambos
estudios. Por ejemplo, Garcia y Lopez (2021) emplearon un disefio cuasi-experimental con
una muestra de 60 estudiantes de bachillerato, mientras que la presente investigacion utilizé un
disefio correlacional con una muestra de 91 estudiantes de secundaria. Asimismo, las
definiciones operacionales de las variables y los instrumentos utilizados difieren entre ambos

estudios. A pesar de estas diferencias metodolodgicas, la consistencia en la direccion de la
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relacion encontrada en ambos estudios refuerza la importancia del contexto familiar en el
desarrollo de habilidades de autorregulacion en los estudiantes. Ademads, se sugiere que la
magnitud de esta influencia podria variar en funcion del nivel educativo y otros factores

contextuales.

Si bien el estudio de Garcia y Lopez (2021) también encontrd una asociacion entre un
clima familiar positivo y una mayor autorregulacion, la presente investigacion aportd un
analisis mas detallado. En este sentido, se detallaron correlaciones de diferente intensidad para
los diversos componentes de la autorregulacion. Se observo que la correlacion era mas fuerte
para la autorregulacion general, la auto-observacion y la reflexion, y mas débil para la
planificacion y el control/regulacion. Esta diferenciacion sugiere que la influencia familiar no
es uniforme y varia segun la habilidad especifica. Ademads, se plantea la posibilidad de que
esta influencia esté modulada por el nivel educativo y el contexto. En consecuencia, se resalta
la importancia del entorno familiar en el desarrollo de la autorregulacion, aunque con matices

en su impacto segun la dimension analizada.

Gonzalez (2022) informd sobre una correlacion positiva entre diversas dimensiones del
funcionamiento familiar (cohesion, adaptabilidad, comunicacién y afectividad) y la
autoeficacia académica. De manera similar, la presente investigacion evidencio correlaciones
positivas entre el funcionamiento familiar y las distintas dimensiones de la autorregulacion del
aprendizaje. Este hallazgo sugiere que un entorno familiar positivo contribuye al desarrollo de

habilidades y creencias que favorecen el aprendizaje.

Los resultados obtenidos por Alvarez Mendoza (2024) en su investigacion con
estudiantes de educacion secundaria de una Institucion Educativa del Manu, en la region Madre
de Dios, evidenciaron una relacidon positiva entre la autorregulaciéon de aprendizaje y
rendimiento académico, especialmente en el area de ciencias sociales. Los hallazgos
demostraron que los estudiantes con mayores niveles de planificacion, monitoreo y control de
sus procesos de aprendizaje alcanzaron desempefios académicos mas favorable, estos
resultadgos respaldan los planteamientos tedricos de la autorregulacion de aprendizaje, los
cuales sostienen que la capacidad del estudiante para gestionar de manera auténoma sus

estrategias cognitivas y metacognitivas incluyen directamente en su éxito académico.

Asimismo, la investigacion de Huaman (2020) concluy6 que un clima familiar positivo
se vincul6 con una mayor utilizacion de estrategias de aprendizaje por parte de los estudiantes.

Si bien Huaman (2020) se centr6 en el clima familiar y las estrategias de aprendizaje, y la
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presente investigacion en el funcionamiento familiar y la autorregulaciéon (que incluye
estrategias de aprendizaje), ambos estudios senalan la influencia positiva de un entorno familiar

adecuado en aspectos cruciales del proceso de aprendizaje de los estudiantes de secundaria.

De forma similar, la investigacion de Diaz y Sanchez (2021) concluyo que el contexto
familiar desempefid un papel fundamental en la autoeficacia académica y el rendimiento
académico de los estudiantes. Si bien Diaz y Sanchez (2021) se enfocaron en la autoeficacia y
el rendimiento, y la presente investigacion en la autorregulacion, ambos estudios coinciden en
destacar la influencia significativa del entorno familiar en aspectos cruciales del desarrollo

académico de los estudiantes de secundaria.

En la misma linea, la investigacion de Quispe (2020) concluyd que existid una
correlacion positiva entre las dimensiones del funcionamiento familiar (cohesion,
adaptabilidad, comunicacion y afectividad) y el rendimiento académico. Si bien Quispe (2020)
se centro en el rendimiento académico como variable dependiente, y la presente investigacion
en la autorregulacion del aprendizaje, ambos estudios coinciden en senalar la influencia
positiva de un funcionamiento familiar adecuado en aspectos cruciales del éxito educativo de
los estudiantes de secundaria. Es importante destacar que la autorregulacion del aprendizaje,
al ser un predictor importante del rendimiento académico, establece un vinculo conceptual

entre ambos estudios.

La investigacion de Huaman y Quispe (2022) también concluy6 que un clima familiar
positivo se vinculd con una mayor utilizacion de estrategias de aprendizaje mas elaboradas por
parte de los estudiantes. Al igual que en los casos anteriores, si bien Huaman y Quispe (2022)
se centraron en el clima familiar y las estrategias de aprendizaje, y la presente investigacion en
el funcionamiento familiar y la autorregulacion, ambos estudios sefialan la influencia positiva
de un entorno familiar adecuado en aspectos fundamentales del aprendizaje de los estudiantes

de secundaria.

Finalmente, la investigacion de Diaz (2023) concluyd que el contexto familiar
desempefio un papel fundamental en la motivacion de los estudiantes. De manera andloga a
los estudios previos, si bien Diaz (2023) se centré en la motivacion y la satisfaccion con la
vida, y la presente investigacion en la autorregulacion del aprendizaje, ambos estudios
coinciden en sefalar la influencia significativa del entorno familiar en aspectos psicologicos

importantes para el desarrollo académico de los estudiantes de secundaria. La autorregulacion
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del aprendizaje, al estar intrinsecamente ligada a la motivacion por aprender, establece un punto

de convergencia entre ambos estudios.

En conclusion, el conjunto de las investigaciones analizadas, incluyendo la presente,
evidenciaron consistentemente la influencia significativa del contexto familiar en diversos
aspectos del desarrollo académico y psicolédgico de los estudiantes de secundaria. Si bien cada
estudio present6d un enfoque y una metodologia particulares, se observé una convergencia en
la idea de que un ambiente familiar positivo y funcional favorece el desarrollo de habilidades
de autorregulacion, una mayor motivacion, una adecuada autoeficacia y un mejor rendimiento
académico. No obstante, las discrepancias encontradas en la magnitud de las relaciones y las
diferencias metodologicas entre los estudios resaltan la necesidad de continuar profundizando
en la complejidad de estas interacciones, considerando la influencia de variables contextuales,

sociodemograficas y metodoldgicas en futuras investigaciones.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se evidencio una correlacion positiva media y estadisticamente significativa entre
el funcionamiento familiar y la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de segundo
grado de secundaria de la L.LE. Almirante Miguel Grau. Este hallazgo sugirié que un mejor
funcionamiento familiar se asoci6 con niveles mas altos de autorregulacion del aprendizaje, lo
cual concuerda con la teoria de sistemas familiares, que postula que la dindmica familiar influye

en el desarrollo individual de sus miembros.

SEGUNDA: Se determind una correlacion positiva muy débil, aunque estadisticamente
significativa, entre el funcionamiento familiar y la planificacion. Este resultado indicéd que, si
bien existio una ligera tendencia a que un mayor funcionamiento familiar se relacionara con
una mayor planificacion, la fuerza de esta relacion fue minima, lo que podria interpretarse a la
luz de modelos de desarrollo cognitivo que sefialan que la planificacion es una habilidad

multifactorial influenciada por diversos contextos ademas del familiar.

TERCERA: Los resultados revelaron una correlacion positiva media y estadisticamente
significativa entre el funcionamiento familiar y la auto-observacion. Esto implicoé que un mejor
funcionamiento familiar se vinculd con una mayor capacidad de los estudiantes para auto-
observarse, lo que se alinea con teorias del aprendizaje social que enfatizan el papel del entorno
familiar en el fomento de habilidades de autoconciencia y monitoreo del propio

comportamiento.

CUARTA: Se encontré una correlacion positiva débil, pero estadisticamente significativa,
entre el funcionamiento familiar y el control/regulacion. Este hallazgo sugiridé que, aunque
hubo una ligera tendencia a que un mayor funcionamiento familiar se asociara con un mayor
control y regulacion del aprendizaje, esta relacion fue débil, posiblemente debido a la influencia
de otros factores como las estrategias de ensefianza y el contexto escolar en el desarrollo de

habilidades de autorregulacion.

QUINTA: Se observo una correlacion positiva media y estadisticamente significativa entre el
funcionamiento familiar y la reflexion o evaluacion. Esto indicé que un mejor funcionamiento
familiar se relacioné con una mayor capacidad de los estudiantes para reflexionar y evaluar su
propio aprendizaje, lo que apoya la idea de que un ambiente familiar positivo proporciona una
base segura para que los estudiantes desarrollen habilidades metacognitivas esenciales para el

aprendizaje autobnomo.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Se sugiere a la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau implementar
programas de intervencion y talleres que involucren a las familias, enfocados en fortalecer el
funcionamiento familiar. Estos programas deben estar disefiados para mejorar la comunicacion,
la cohesion y la adaptabilidad familiar, lo cual, segun los resultados, podria traducirse en una
mejora en la autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes. Asimismo, se recomienda
capacitar a los docentes para que puedan identificar y apoyar a estudiantes cuyas dindmicas

familiares puedan estar afectando negativamente su capacidad de autorregulacion.

SEGUNDA: Se recomienda a los docentes incorporar en sus practicas pedagdgicas estrategias
que promuevan la autorregulacion del aprendizaje en el aula. Esto puede incluir la ensefianza
explicita de habilidades de planificacion, auto-observacion, control/regulacion y
reflexion/evaluacion. Los docentes pueden utilizar metodologias activas que fomenten la
autonomia del estudiante, el establecimiento de metas personales de aprendizaje y la
autoevaluacion, lo que se alinea con la correlacion positiva encontrada entre el funcionamiento

familiar y estas habilidades de autorregulacion.

TERCERA: Se sugiere a los padres de familia participar activamente en la educacion de sus
hijos, creando un ambiente familiar que apoye el aprendizaje autébnomo. Esto implica
establecer rutinas de estudio en casa, fomentar la comunicacion abierta sobre las experiencias
escolares, proporcionar apoyo emocional y motivacional, y modelar habilidades de
autorregulacion. Los talleres y programas ofrecidos por la institucion educativa pueden ser un
recurso valioso para adquirir herramientas y estrategias para fortalecer el funcionamiento

familiar en este sentido.

CUARTA: Se propone a la sociedad en general promover la importancia del funcionamiento
familiar como un factor clave para el desarrollo integral de los estudiantes. Esto puede lograrse
a través de campafas de sensibilizacion que destaquen el impacto del entorno familiar en el
aprendizaje y el bienestar de los jovenes. Es fundamental que la sociedad reconozca y apoye a
las familias, brindando recursos y oportunidades que favorezcan su fortalecimiento y su

capacidad para apoyar el desarrollo de la autorregulacion en los estudiantes.
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1: Matriz de consistencia
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Funcionamiento familiar y autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la I.E. Almirante Miguel Grau

Espinar, Cusco - 2024.

PROBLEMAS DE INVESTIGACION  OBJETIVOS DE INVESTIGACION HIPOTESIS DE INVESTIGACION VARIABLES DE INVESTIGACION METODOLOGIA
06 laci | Determi , laci | Elfunci iento famili laci VARIABLE 1 ENFOQUE:
é omo ' se rggcnona e ee'rmlna.r cémo se”reacmna e ' L!n'cmpamleno amiliar se relaciona o - .o iento familiar Cuantitativo
funcionamiento familiar con la funcionamiento familiar con la significativamente con la
autorregglamon del aprendizaje de autorregglamon del aprendizaje de autorr.egulamon del aprendizaje de los Dimensione  Indicadores TIPO DE
los estudiantes de segundo grado de  los estudiantes de segundo grado de  estudiantes de segundo grado de s INVESTIGACION:
secundaria de lainstitucion educativa  secundaria de la institucion educativa secundaria de la institucion educativa Ambiente L fsfaccid I Pura '
Almirante Miguel Grau Espinar, Almirante Miguel Grau Espinar, Almirante Miguel Grau Espinar, Cusco familiar ¢ EIS?,'S accion con la
Cusco - 2024? Cusco - 2024. — 2024. amilia relacion
e Elintercambio de ideas que NIVEL DE
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS favorecen las interacciones INVESTIGACION:
familiares Correlacional
e iEn qué nivel de funcionamiento e Establecer el nivel de e El funcionamiento familiar se e Manifestaciones de afecto
famlllgr se encuentran los funcionamiento famlllar que se relat.;l.ona.IS|gn|f|cat|vament.e con la entre los miembros de la DISENO DE ]
estudiantes de segundo grado de encuentran los estudiantes de planificacion de los estudiantes de familia INVESTIGACION
secund.arla (_1e la . institucion .seg.und.(? grado de sgcundang dela .seg.und.(? grado de sgcundarla .de la Conflicto « Patrones de relacion en los No experimental -
educativa Almirante Miguel Grau, instituciéon  educativa Almirante institucion ~ educativa  Almirante ue prevalece el transversal
20247 Miguel Grau, 2024. Miguel Grau, 2024. que prev
antagonismo
e ;En qué nivel de autorregulacion e Establecer el nivel de e El funcionamiento familiar se e Lano-solucion de TECNICA DE
del aprendizaje se encuentran los autorregulacion del aprendizaje relaciona significativamente con la problemas. .
. ) . . - — — - INVESTIGACION
estudiantes de segundo grado de que se encuentran los estudiantes auto-observacion de los estudiantes Diversién e Actividades realizadas por - f
. R, . . ) . Cuestionario - Test
secundaria de la institucion de segundo grado de secundaria de segundo grado de secundaria de los integrantes de la familia
educativa Almirante Miguel Grau de la institucion  educativa la institucion educativa Almirante asociadas con el
) . ) . . . o INSTRUMENTO DE
Espinar, Cusco - 2024? Almirante Miguel Grau Espinar, Miguel Grau Espinar, Cusco — 2024. esparcimiento INVESTIGACION
. i Cusco - 2024. . . - Hostilidad e Predominio de malestar
e ;COmo se relaciona el e El funcionamiento familiar se D d la famili e Escalade
funcionamiento familiar con la e Determinar como se relaciona el relaciona significativamente con el ° e's.acuer .OS enta atm a funcionamiento
planificacion de los estudiantes de  funcionamiento familiar con la  control/regulacion de los estudiantes * Cr't'ci hacia los demas familiar.
segundo grado de secundaria de la planificacién de los estudiantes de de segundo grado de secundaria de _— ml.em ros e Cuestionario para
institucion  educativa Almirante  segundo grado de secundariadela  la institucion educativa Almirante ~ COaliciones e Alianzas entrelos medir la
Miguel Grau Espinar, Cusco - institucién  educativa  Almirante Miguel Grau Espinar, Cusco - 2024. integrantes de la familia autorregulacion del
20247 Miguel Grau Espinar, Cusco - . . . aprendizaje.
2024. e El funcionamiento familiar se
e ;Cémo se relaciona el relaciona significativamente con la
funcionamiento familiar con la e Determinar como se relaciona el reflexion o evaluacién de los
auto-observacion de los funcionamiento familiar con la estudiantes de segundo grado de
) - ) R VARIABLE 2
estudiantes de segundo grado de auto-observacion de los secundaria de la institucién
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secundaria de la institucion
educativa Almirante Miguel Grau
Espinar, Cusco - 20247

¢,Cémo se relaciona el
funcionamiento familiar con el
control/regulacion de los
estudiantes de segundo grado de
secundaria de la institucion
educativa Almirante Miguel Grau
Espinar, Cusco - 20247

¢, Cémo se relaciona el
funcionamiento familiar con la
reflexion o evaluacion de los
estudiantes de segundo grado de
secundaria de la institucion
educativa Almirante Miguel Grau
Espinar, Cusco - 20247

estudiantes de segundo grado de
secundaria de la institucion
educativa Almirante Miguel Grau
Espinar, Cusco — 2024.

Determinar como se relaciona el
funcionamiento familiar con el
control/regulacion de los
estudiantes de segundo grado de
secundaria de la institucion
educativa Almirante Miguel Grau
Espinar, Cusco — 2024.

Determinar como se relaciona el
funcionamiento familiar con la
reflexion o evaluacién de los
estudiantes de segundo grado de
secundaria de la institucion
educativa Almirante Miguel Grau
Espinar, Cusco — 2024.

educativa Almirante Miguel
Espinar, Cusco — 2024.

Grau

Poblacién:  Estudiantes  del
segundo grado de secundaria de
la I.LE Almirante Miguel Grau

e Muestra: Censal

e Técnica de muestreo:

No probabilistico por conveniencia.

Autorregulacion del aprendizaje

Dimensione Indicadores
S
Planificaci6 e Establecimiento de la meta
n e Activacion de conocimientos
previos
¢ Planeacion de tiempo y
esfuerzo
e Percepcion de contacto
e Percepcion de tarea
Auto e Conciencia y auto
observacié observacién
n e Motivacioén y afecto

Empleo de tiempo y
necesidad de ayuda
Condiciones de la tarea y
contexto

Control/reg
ulacion

Estrategias cognitivas y
metacognitivos
Persistencia y busqueda
de ayuda

Cambios de tareas y
condiciones

Reflexion o
evaluacion

Juicios cognitivos
Atribuciones

Reaccién afectiva
Eleccién del
comportamiento
Evaluacion de la tarea y
del contexto.




2: Instrumentos de investigacion

L.

2.

INSTRUMENTO 1

CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
INSTRUCCIONES

Lee cuidadosamente cada pregunta:
(Quiénes viven contigo en casa?

a) Papdy mama

b) Papa, mama y hermanos
¢) Solo papa o solo mama
d) Vivo solo/a

€) Otros (ESPECifiCa).....ovvvvrirriiiii e eeeaeaas
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Lee cuidadosamente el anunciado, luego marca con x en el casillero que se adapte mejor a tu
situacion. Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas, solo opiniones.
Escala:

e Nunca =1

e A veces =2

o Casi siempre =3
e Siempre =4

Preguntas

Nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

Ambiente Familiar

. ¢En tu familia se respetan las opiniones y decisiones

de todos?

. (Cuando hay un problema en tu familia, se busca

hablar y encontrar soluciones juntos?

. ¢(Es importante para tu familia demostrar carifio y

afecto entre ustedes?

. ¢ Te sientes comodo/a expresando tus sentimientos y

opiniones en familia?

Conflicto Familiar

. ¢ Se discuten los problemas en tu familia de manera

respetuosa?

. (Te sientes libre de expresar tus opiniones y

desacuerdos en familia?

. ¢Se resuelven los conflictos familiares de manera

justa y equitativa?

. ¢Se escuchan las opiniones de todos los miembros

de la familia antes de tomar decisiones importantes?

Diversion Familiar

9. (Te gusta pasar tiempo con tu familia haciendo

actividades juntos?

10.;Tu familia organiza actividades divertidas en las

que todos pueden participar?

11.;Tu familia comparte momentos especiales y

celebraciones juntos?

12.;Se fomenta la participacion de todos en las

actividades familiares?

Hostilidad Familiar
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13.{Se critican o se insultan los miembros de tu
familia?

14.;Se utilizan las palabras o los gestos para expresar
enojo o frustracion?

15.;Hay miembros de tu familia que se muestran
indiferentes o desinteresados en los demas?

16.;Se evitan las conversaciones o las discusiones en tu
familia?

Coaliciones Familiares

17.(Hay miembros de tu familia que se unen para
obtener beneficios o ventajas sobre otros?

18.;Se forman grupos o alianzas dentro de tu familia
que excluyen a otros miembros?

19.;Se utiliza la manipulacion o la presion para
conseguir lo que se quiere en tu familia?

20.;Se siente que hay favoritismo o desigualdad en el
trato dentro de tu familia?

Gracias por su participacion.

Severamente . . Moderadamente Familia
. . Disfuncional . .
disfuncional funcional funcional
Ambiente Familiar 4-7 8-10 11-13 14-16
Conflicto Familiar 4-7 8-10 11-13 14-16
Diversion Familiar 4-7 8-10 11-13 14-16
Hostilidad Familiar 4-7 8-10 11-13 14-16
Coaliciones 4-7 8-10 11-13 14-16
Familiares
FUNCIONAMIENTO
EAMILIAR 20-35 36-50 37-65 66-80
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INSTRUMENTO 2

CUESTIONARIO DE AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE
INSTRUCCIONES
1. Lee cuidadosamente cada pregunta o enunciado, luego marca con una X en el
casillero que se adapte mejor a tu situacion.
2. Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas, solo opiniones.

Escala:
¢ Nunca =1
e Aveces=2
e Casi siempre=3
e Siempre=4
ITEMS O ENUNCIADO Nunca | A veces sigz;‘re Siempre

Planificacion

1. (Te pones metas claras antes de empezar a
estudiar?

2. ;Planificas el tiempo que necesitas para
completar tus tareas?

3. ;Te aseguras de tener todos los materiales
necesarios antes de empezar a estudiar?

4. (Haces un plan para organizar tus estudios
durante la semana?

5. (Divides las tareas grandes en partes mas
pequefias para que sean mas faciles de
manejar?

Auto Observacion

6. (Te das cuenta de cuando estas entendiendo
lo que estés estudiando?

7. (lIdentificas tus puntos fuertes y débiles en
el aprendizaje?

8. (Te das cuenta de cuando necesitas ayuda
para entender algo?

9. (Te fijas en tus propios progresos y logros
en el aprendizaje?

10.;Te das cuenta de cuando te estas distraendo
mientras estudias?

Control/Regulacién

11.;Te esfuerzas por concentrarte y evitar
distracciones mientras estudias?

12.;Utilizas estrategias para mejorar tu
concentraciéon y memoria?

13.;Te adaptas a diferentes métodos de
aprendizaje segln lo que mejor te funcione?

14.; Te pones a prueba para comprobar si has
aprendido lo que te has propuesto?

15.;Sabes como controlar tu ansiedad o nervios
cuando tienes que estudiar para un examen?

Reflexion o Evaluacion

16.;Reflexionas sobre lo que has aprendido al
finalizar una tarea o un examen?
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17.;1dentificas tus errores y aprendes de ellos
para mejorar en el futuro?

18.;Te das cuenta de cuando necesitas cambiar
tu forma de estudiar para obtener mejores
resultados?

19.;Evaluas si las estrategias que utilizas te
ayudan a aprender de forma efectiva?

20.;Te sientes satisfecho/a con tus logros
académicos y te esfuerzas por mejorar?

Gracias por su participacion.

Bajo Medio Alto Muy alto
Planificacién 5-8 9-11 14-17 18-20
Auto Observacion 5-8 9-11 14-17 18-20
Control/Regulacion 5-8 9-11 14-17 18-20
Reflexidn o 5-8 9-11 14-17 18-20
Evaluacion
Autorregulacion 20-35 3650 37-65 66-80
del aprendizaje




Instrumento aplicado
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C. Anexo 3: Fichas de validacion
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D. Anexo 4: Base de datos

ESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILI] DNARIO DE AUTORREGULACION DEL APRE
ao : |
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E. Anexo 5: Panel Fotografico
Figura 17

Fotografia aplicando el instrumento de investigacion

Nota. La investigadora realizando las indicaciones de como resolver los instrumentos de investigacion en la .LE
Almirante Miguel Grau de Espinar

Figura 18
Fotografia aplicando el instrumento de investigacion

Nota. Estudiantes del segundo grado A de educacion secundaria de la .E Almirante Miguel Grau de
Espinar resolviendo loa instrumentos de investigacion.
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Figura 19
Fotografia aplicando el instrumento de investigacion

Nota. Estudiantes del segundo grado A de educacion secundaria de la I.LE Almirante Miguel Grau de
Espinar resolviendo loa instrumentos de investigacion.



