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Resumen

La presente investigacion que lleva por titulo "Conciencia ambiental y
comportamiento ecoldgico en estudiantes de tercero de secundaria de la IE 56207 Ricardo
Palma Soriano, Espinar 2024" tuvo como objetivo determinar si existe relacion positiva
y significativa entre ambas variables, dado su impacto en la formacion de ciudadanos
ambientalmente responsables. El estudio adquiere relevancia al abordar una problematica
critica en un contexto local influenciado por actividades mineras, donde la formacion

ambiental se transforma en un componente clave para promover practicas sostenibles.

Se empled una metodologia cuantitativa con disefio descriptivo-correlacional,
aplicando cuestionarios validados con  muestra censal de 52 estudiantes. Los
instrumentos midieron dimensiones de conciencia ambiental (cognitiva, afectiva,
conativa y activa) y comportamiento ecologico (reciclaje, uso de agua/energia y limpieza
urbana), utilizando escalas Likert. Los datos fueron analizados a través de la estadistica
descriptiva (frecuencias, porcentajes) e inferencial (prueba Rho de Spearman) en el

software SPSS v.26, con un nivel de confianza del 95%.

Los resultados muestran que existe relacion positiva fuerte entre ambas variables
(o = 0.702, p < 0.01), confirmando la hipdtesis principal; asimismo, el 71.2% de
estudiantes presenta alta conciencia ambiental, solo el 23.1% alcanza un alto
comportamiento ecoldgico. La dimension activa mostrd la relacidon mas solida (p =
0.634), mientras la conativa no fue significativa (p = 0.266, p = 0.056). Se concluye que,
aunque la conciencia ambiental predice el comportamiento ecoldgico, persisten brechas
a factores contextuales, destacando la necesidad de complementar la formacion tedrica

con intervenciones practicas que faciliten la accion ambiental en la institucion educativa.

Palabras clave: Conciencia Ambiental, Comportamiento Ecologico, Accion

Ambiental, Compromiso.
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Abstract

The research entitled “Environmental awareness and ecological behavior in third
year high school students of IE 56207 Ricardo Palma Soriano, Espinar 2024” aimed to
determine if there is a positive and significant relationship between these variables, given
their incidence in the formation of environmentally responsible citizens. The study
acquires relevance by addressing a critical issue in a local context influenced by mining
activities, where environmental education becomes a key mechanism to promote

sustainable practices.

A quantitative methodology with a descriptive-correlational design was used,
applying validated questionnaires to a census sample of 52 students. The instruments
measured the dimensions of environmental awareness (cognitive, affective, conative and
active) and ecological behavior (recycling, water/energy use and urban cleanliness), using
Likert-type scales. Data were analyzed using descriptive statistics (frequencies,
percentages) and inferential statistics (Spearman's Rho test) in SPSS v.26, with a

confidence level of 95%.

The results revealed that there is a strong positive correlation between both
variables (o = 0.702, p < 0.01), confirming the main hypothesis; likewise, 71.2% of the
students present high environmental awareness, but only 23.1% achieve high ecological
behavior. Likewise, the active dimension showed the strongest relationship (p = 0.634),
while the conative was not significant (p =0.266, p =0.056). It is concluded that, although
environmental awareness predicts ecological behavior, there are still gaps attributable to
contextual factors, highlighting the need to complement theoretical training with practical

interventions that facilitate environmental action in the educational institution.

Keywords: Environmental awareness, ecological behavior, environmental action.

Engagement.
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Introduccion

El presente estudio titulado "Conciencia ambiental y comportamiento ecologico
en estudiantes de tercero de secundaria de la IE 56207 Ricardo Palma Soriano, Espinar
2024" surge ante la necesidad de comprender como los conocimientos y actitudes
ambientales se traducen en acciones concretas en un contexto educativo marcado por los
desafios socioambientales de una zona minera. Esta investigacion adquiere relevancia al
proporcionar evidencia empirica sobre la relacion entre ambas variables, lo que permitird
disefiar estrategias pedagogicas mas efectivas para fortalecer la cultura ambiental en las
nuevas generaciones, en linea con las politicas educativas nacionales que promueven la

sostenibilidad.

El objetivo central fue determinar si la conciencia ambiental se relaciona positiva
y significativamente con el comportamiento ecoldgico en los estudiantes de tercer grado
de secundaria de la mencionada institucion. Para ello, se adoptdé una metodologia
cuantitativa, con disefio descriptivo-correlacional, aplicando cuestionarios validados a
una muestra censal de 52 estudiantes. Los datos fueron analizados mediante estadistica
descriptiva e inferencial, utilizando el software SPSS v.26, con un nivel de confianza del

95%.
La investigacion se estructura en seis capitulos:

Capitulo I presenta el planteamiento del problema, contextualizando la realidad
geopolitica de Espinar, la formulacion del problema central, los objetivos y la

justificacion tedrico-practica del estudio, junto con sus limitaciones.

Capitulo II desarrolla el marco teodrico, integrando el estado del arte de
investigaciones previas, bases teoricas (como la Teoria del Comportamiento Planificado

de Ajzen), y definiciones clave (conciencia ambiental, comportamiento ecoldgico).

Capitulo III establece las hipdtesis general y especificas, junto con la

operacionalizacion de variables e indicadores.

Capitulo IV detalla la metodologia, incluyendo el tipo de investigacion, poblacion

y muestra, técnicas de recoleccion (encuestas Likert) y analisis de datos.

Capitulo V expone los resultados organizados por variables, con apoyo de tablas

y graficos estadisticos.
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Capitulo VI discute los hallazgos en contraste con la literatura, concluye
respondiendo a los objetivos y propone sugerencias basadas en evidencia para la

comunidad educativa.

Este estudio busca no solo aportar al conocimiento académico sobre educacion
ambiental, sino también ofrecer sugerencias concretas para implementar programas de
formacién ecologica en instituciones de contextos similares, contribuyendo asi al

desarrollo sostenible desde las aulas.



CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Ambito de estudio: localizacién politica y geografica
La investigacion se desarroll6 en la institucion educativa 56207 Ricardo Palma
Soriano de la Provincia y distrito de Espinar. Esta institucion educativa presta servicio
educativo continuo en el turno de la mafiana en el nivel de primaria y secundaria. Es
escolarizado de tipo mixto, con gestion publica directa. La institucion educativa esta
ubicada en la calle Leoncio Prado S/N en el barrio de Suero Canto, considerado como
area geografica urbana, la institucion que supervisa sus servicios es la Ugel Espinar.
La provincia de Espinar tiene los siguientes limites:
e QOeste: Provincia de Chumbivilcas.
e Este: Departamento de Puno.
e Norte: Provincia de Canas
e Sur: Departamento de Arequipa.
El desarrollo productivo de Espinar se sustenta en dos pilares fundamentales:
e Explotacion minera, siendo una zona rica en yacimientos de cobre que
constituye su principal fuente de ingresos;
e Produccidn ganadera, con énfasis en la crianza de especies como ovinos,
bovinos, camélidos sudamericanos (alpacas y llamas), actividad que

forma parte de la tradicion economica local.

Figura 1:
Mapa de ubicacion de la institucion educativa

Nota. Plano de ubicacion segiin el Google Map 2025



1.2. Descripcion de la realidad problematica

La conciencia ambiental se refiere al conocimiento y comprension que una
persona tiene sobre el medio ambiente y los problemas que lo afectan, asi como las
actitudes y valores que promueven la proteccion y conservacion del entorno natural
(Gifford y Nilsson, 2014). Por otro lado, el comportamiento ecolégico incluye aquellas
acciones y practicas diarias que las personas realizan con el fin de minimizar su
impacto negativo sobre el medio ambiente, tales como el reciclaje, la reduccion del
consumo de energia y agua, y el uso de transporte sostenible (Kollmuss y Agyeman,
2002). En el contexto educativo, se espera que una mayor conciencia ambiental en los
estudiantes de secundaria conduzca a un comportamiento ecoldgico mas consistente y

comprometido.

La escasa conciencia ecoldgica y las acciones ambientales negligentes entre los
estudiantes de secundaria tienen repercusiones alarmantes. La insuficiente formacion
en temas ambientales podria producir una juventud poco preparada y sin la motivacion
necesaria para combatir crisis ecologicas contemporaneas, como el calentamiento
global, la extincion de especies y la acumulacion de desechos contaminantes
(UNESCO, 2017). Esto se traduce en practicas cotidianas que contribuyen al deterioro
ambiental, exacerbando problemas como el incremento de residuos, el uso ineficiente
de recursos naturales y la contaminacion del aire y agua. Ademas, la falta de conciencia
ambiental en los estudiantes puede limitar su capacidad para tomar decisiones
informadas y responsables en el futuro, afectando negativamente su papel como

ciudadanos en una sociedad sostenible.

Si este problema persiste y no se aborda adecuadamente, las consecuencias a
largo plazo podrian ser graves. La continua degradaciéon ambiental resultante de
comportamientos no ecologicos puede llevar a la exacerbacion de crisis ecoldgicas,
impactando no solo el bienestar humano sino también la estabilidad de los ecosistemas.
Ademas, la falta de preparacion y conciencia entre los jovenes podria significar que
futuras generaciones estén menos equipadas para desarrollar y aplicar soluciones
innovadoras y sostenibles a los problemas ambientales (Orr, 2004). La inaccion frente
a esta situacion problematica puede perpetuar un ciclo de dafio ambiental y
desaprovechar la oportunidad de formar individuos comprometidos con la
sostenibilidad, lo que es crucial para el bienestar y la supervivencia a largo plazo de la

humanidad y el planeta.



Considerando todo lo antes mencionado, es imperativo determinar la relacién
entre la conciencia ambiental y el comportamiento ecoldgico en estudiantes de
educacion secundaria. Al identificar esta interrelacion, sera posible implementar
metodologias pedagogicas mas eficaces que impulsen tanto la comprension ambiental
como la adopcidon de habitos sostenibles. De esta manera, se podra reducir el dafio
ecoldgico y promover una mentalidad de compromiso ambiental en las nuevas

generaciones.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

(La conciencia ambiental se relaciona al comportamiento ecologico de los
estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa N° 56207

Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024?
1.3.2. Problemas especificos

e /Cudl es el nivel de conciencia ambiental de los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de

Espinar, 2024?

e ;Cuadl es el nivel de comportamiento ecoldgico de los estudiantes de tercer grado
de secundaria de la institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de

Espinar, 2024?

e ;La conciencia cognitiva se relaciona al comportamiento ecoldgico de los
estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa N° 56207

Ricardo Palma Soriano de Espinar, 20247

e ,La conciencia afectiva se relaciona al comportamiento ecologico de los
estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa N° 56207

Ricardo Palma Soriano de Espinar, 20247

e ;La conciencia conativa se relaciona al comportamiento ecologico de los
estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa N° 56207

Ricardo Palma Soriano de Espinar, 20247

e ;Laconciencia activa se relaciona al comportamiento ecoldgico de los estudiantes
de tercer grado de secundaria de la institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma

Soriano de Espinar, 2024?



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion normativa

Este estudio se sustenta en el marco legal peruano que promueve la educacion
ambiental como eje transversal del sistema educativo, destacando: la Ley General de
Educacion (Ley N°© 28044, Art. 8° y 36°) que exige formar conciencia ambiental en
estudiantes; el Decreto Supremo N° 017-2012-ED (Politica Nacional de Educacion
Ambiental), que prioriza la accion ecologica en las instituciones; y el Curriculo
Nacional (RM N° 281-2016-MINEDU) con su enfoque ambiental. Ademas, se alinea
con la Ley General del Ambiente (Ley N° 28611, Art. 126°) que obliga a las
instituciones educativas a implementar programas ambientales contextualizados. Al
analizar la relacion entre conciencia y comportamiento ecologico en estudiantes de
Espinar, zona con desafios ambientales criticos-, esta investigacion aporta evidencia
para disefiar intervenciones que cumplan con estos mandatos normativos,
particularmente en la formacion de capacidades para la sostenibilidad (PEN al 2036,
Objetivo 3). Los resultados podran ser insumos para los Planes de Gestion Ambiental

Escolar requeridos por las UGEL.
1.4.2. Justificacion tedrica

La investigacion sobre la relacion entre la conciencia ambiental y el
comportamiento ecoldgico en estudiantes de educacién secundaria es clave para
profundizar en la comprension tedrica de como se configuran y materializan las
actitudes y comportamientos proambientales en los estudiantes. Aunque hay muchos
estudios sobre educacion ambiental y comportamiento ecoldgico, aun quedan varias

dudas que esta investigacion pretende resolver.

Muchos estudios han demostrado que la conciencia ambiental es un buen
indicador del comportamiento ecoldgico, pero no se comprende del todo cémo
funciona esta relacion en contextos educativos especificos. En particular, no hay un
acuerdo claro sobre como diferentes aspectos de la conciencia ambiental, como los
conocimientos, las actitudes y los valores, se relacionan y contribuyen al
comportamiento ecologico de los estudiantes de secundaria. Este trabajo de
investigacion busca aclarar estas conexiones, ofreciendo una vision mas detallada de

como la conciencia ambiental influye en las acciones ecologicas de los jovenes.



Ademas, muchos estudios se han realizado en contextos culturales y
geograficos especificos, por lo que esta investigacion pretende abordar esta limitacion
explorando la relacion entre conciencia ambiental y comportamiento ecoloégico en un
contexto local y particular. Esto ampliara el alcance geografico y cultural de la

investigacion en este campo.

En relacion a todo lo expresado, la importancia de este estudio radica en su
capacidad para contribuir a la creaciéon de un marco conceptual mas solido sobre la
educacion ambiental. Al clarificar como se relacionan la conciencia y el
comportamiento ecoldgico, y como diversos factores contextuales influyen en esta
relacion, esta investigacion puede ayudar a mejorar las teorias existentes y desarrollar

nuevas perspectivas tedricas.
1.4.3. Justificacion metodologica

Para investigar la relacion entre la conciencia ambiental y el comportamiento
ecoldgico en estudiantes de educacion secundaria, se ha decidido emplear un enfoque
cuantitativo. Esta decision metodologica se basa en varias razones y ventajas
especificas que hacen del enfoque cuantitativo la eleccion mas adecuada para los

objetivos de esta investigacion.

El enfoque cuantitativo es ideal para este estudio porque permite medir y
analizar variables de manera objetiva y sistematica. La informacion obtenida puede
cuantificarse mediante encuestas y cuestionarios estandarizados. Estos instrumentos
permiten obtener datos precisos y replicables, lo que es crucial para establecer
correlaciones y analizar tendencias. Ademas, al aplicar instrumentos de medicion a
una muestra representativa de estudiantes, los resultados obtenidos pueden
generalizarse a una poblacion mas amplia. Esto es esencial para formular
recomendaciones que puedan ser aplicadas en diversos contextos educativos. Por otro
lado, los cuestionarios y encuestas pueden administrarse a un gran nimero de
participantes en un tiempo relativamente corto, lo que facilita la recoleccion de un
volumen significativo de datos en poco tiempo. Esto es especialmente importante en
un contexto educativo donde el tiempo y los recursos son limitados. Por ultimo, la
metodologia cuantitativa permite identificar y cuantificar relaciones entre variables.
En este caso, es posible determinar como diferentes niveles de conciencia ambiental
influyen en el comportamiento ecologico, algo que seria mas dificil de demostrar de

manera convincente utilizando solo métodos cualitativos



1.4.4. Justificacion practica

Esta investigacion posee un alto potencial para generar un impacto positivo en
el sector educativo, impulsando la adopcion de hébitos sostenibles entre los
adolescentes de secundaria. Su relevancia practica radica en la posibilidad de

transformar la realidad actual en diversos ambitos sociales clave.

Para los educadores, los hallazgos de este estudio resultardn valiosos al
momento de crear y aplicar programas pedagdgicos mas eficaces para promover la
sostenibilidad. Los docentes podran incorporar los resultados en su planeacion
curricular, integrando contenidos y ejercicios practicos que destaquen la relevancia de
la conciencia ecologica y su aplicacion en acciones reales. Ademas, servirdn como
base para elaborar recursos educativos que ilustren conductas ambientalmente
responsables, facilitando asi que los estudiantes vinculen los conocimientos tedricos

con su practica cotidiana.

A nivel de politicas educativas, este estudio puede ofrecer datos empiricos que
pueden informar a los responsables de la formulacion de politicas educativas sobre la
necesidad de integrar la educacion ambiental de manera mads estructurada y

sistematica.

A nivel de estudiantes, es muy importante que los resultados de esta
investigacion pueden empoderar a los estudiantes y destacar las practicas actuales y
los vacios en el conocimiento y comportamiento de los estudiantes respecto a
cuestiones ambientales. Al hacerlo, los estudiantes podran desarrollar conciencia y
responsabilidad ambiental, como también adquirir habilidades y conocimientos

practicos.

Por ultimo, este estudio contribuird al conocimiento ya existente sobre la
educacion ambiental y el comportamiento ecoldgico, proporcionando datos
actualizados y especificos de un contexto particular, con ello, los investigadores
podran ampliar la base del conocimiento tedrico y practico como también inspirar en

continuar nuevas investigaciones y mucho mas profundas en cuanto a lo académico.
1.4.5. Justificacion pedagogica

Desde una perspectiva pedagdgica, la presente investigacion se justifica en la
necesidad de reforzar y fortalecer los procesos formativos orientados al desarrollo

integral de los estudiantes de educacion secundaria, particularmente en lo relacionado



con la educacion ambiental. La conciencia ambiental y el comportamiento ecoldgico
constituyen componentes esenciales para la formacion de ciudadanos responsables,
criticos y comprometidos con el cuidado del entorno, lo cual se encuentra alineado con
los fines de la educacion basica establecidos en el Curriculo Nacional de la Educacion

Basica.

El estudio aporta a la practica pedagogica al generar informacion relevante
sobre el nivel de conciencia ambiental y las manifestaciones del comportamiento
ecologico en estudiantes de tercero de secundaria de la Instituciéon Educativa N.°
56207 “Ricardo Palma Soriano”, permitiendo a los docentes reflexionar sobre la
efectividad de las estrategias didacticas empleadas en el aula y su impacto en la
internalizacion de valores ambientales. En ese sentido, los resultados de la
investigacion servirdn como insumo para el disefio y la mejora de actividades
pedagdgicas, proyectos educativos y experiencias de aprendizaje contextualizadas que

promuevan actitudes y conductas ecoldgicas sostenibles.

Asimismo, la investigacion contribuye al fortalecimiento de la educacion
ambiental como eje transversal, al evidenciar la relacién entre los saberes
conceptuales, las actitudes y las practicas cotidianas de los estudiantes. Esto posibilita
orientar la intervencion pedagogica hacia metodologias activas, participativas y
vivenciales, que favorezcan aprendizajes significativos y el desarrollo de
competencias relacionadas con la convivencia responsable con el ambiente. Por
ultimo, desde el ambito pedagdgico, este estudio ofrece una base para la toma de
decisiones educativas informadas, favoreciendo la innovacion en las practicas
docentes y el establecimiento de una cultura escolar orientada al respeto, la
preservacion y el uso responsable de los recursos naturales, contribuyendo asi a la
formacion de estudiantes conscientes de su rol en la sostenibilidad ambiental y social

de su comunidad.
1.4.6. Justificacion social

El presente estudio de investigacion tiene una relevancia significativa para la
sociedad, especialmente en el contexto de la creciente preocupacion por el medio
ambiente y la sostenibilidad. La justificacion social de esta investigacion se
fundamenta en varios aspectos importantes que destacan su trascendencia y el impacto

positivo que puede tener en la sociedad en general.



Uno de estos aspectos es la formacion de ciudadanos responsables, que estén
informados y sean responsables, que comprendan la importancia de proteger el medio
ambiente. Esta investigacion contribuye en la creacion de una cultura con
sostenibilidad ambiental. Al educar a los estudiantes, se influye indirectamente en sus
familias y comunidades, fomentando practicas sostenibles en el hogar y en la vida
diaria de las personas. Las escuelas pueden convertirse en centros de promocion de la
sostenibilidad, influyendo positivamente en la comunidad local. Por ultimo, esta
investigacion contribuye a la reduccion de la huella ecologica a nivel individual y
colectivo. Acciones simples como el reciclaje, la reduccion del consumo de plasticos
y el uso eficiente de recursos pueden tener un impacto significativo en la preservacion

del medio ambiente.

1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general

Determinar si la conciencia ambiental se relaciona positiva y significativamente con
el comportamiento ecoldgico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la

institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.
1.5.2. Objetivos especificos

o Identificar cudl es el nivel de conciencia ambiental de los estudiantes de tercer
grado de secundaria de la institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano
de Espinar, 2024

e Establecer cudl es el nivel de comportamiento ecoldgico de los estudiantes de
tercer grado de educacion secundaria de la institucion educativa N° 56207 Ricardo
Palma Soriano de Espinar, 2024.

e Comprobar si la conciencia cognitiva se relaciona positiva y significativamente al
comportamiento ecoldgico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la
institucion educativa N° N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

e Comprobar si la conciencia afectiva se relaciona positiva y significativamente al
comportamiento ecologico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la
institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

e Establecer si la conciencia conativa se relaciona positiva y significativamente al
comportamiento ecoldgico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la

institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.



Establecer si la conciencia activa se relaciona positiva y significativamente al
comportamiento ecologico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la

institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

1.6. Delimitacion y limitaciones de la investigacion

1.6.1. Delimitacion

Las delimitaciones son las siguientes:

Delimitacion temporal, el estudio se centré uUnicamente en el periodo o afio
académico 2024, lo que permitié medir el comportamiento ambiental durante solo
este periodo.

Delimitacion geografica, la investigacion se limitd exclusivamente al ambito
urbano de la institucion educativa y su entorno inmediato en el distrito y provincia
de Espinar, region del Cusco, sin incluir otras zonas aledafias o contextos
regionales diferentes.

Delimitacion poblacional, el estudio se centrd unicamente en estudiantes del
tercer grado de secundaria, con edades comprendidas entre 14 y 16 afios,

excluyendo otros grados que pudieran presentar caracteristicas diferentes.

1.6.2. Limitaciones

Esta investigacion tuvo las siguientes limitaciones:

La recoleccion de datos se vio condicionada por los horarios académicos de los
estudiantes, lo que limit6 el tiempo disponible para aplicar los instrumentos de
investigacion. Esto pudo afectar la profundidad de las respuestas en algunos casos,
ya que los cuestionarios debieron ser disefiados para ser completados en periodos
breves durante la jornada escolar.

Posible sesgo de deseabilidad social en las respuestas, donde los estudiantes
pudieron tender a reportar actitudes y comportamientos mas positivos hacia el
medio ambiente que los que realmente practican, buscando dar una imagen
favorable ante sus pares y docentes. Esta limitacion es inherente a los estudios
basados en autoreporte.

Recursos limitados, que no permitieron la posibilidad de realizar observaciones
directas complementarias
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Internacionales

Garcia (2023), en su investigacion "Conciencia Ambiental en la Juventud: Un
Estudio Comparativo Internacional", para optar el grado de Doctorado en Ciencias
Ambientales, en la Universidad de Barcelona, realizo su investigacion empleando un
disefio de estudio transversal comparativo, con una poblacion de jovenes de edades
entre 18 y 25 aios, utilizando como técnica e instrumento las encuestas estructuradas
y el andlisis estadistico. Las conclusiones mas resaltantes a relacion del presente

estudio son:

e La conciencia ambiental entre los jévenes varia significativamente segun el nivel
de educacion ambiental recibida.

e Los estudios realizados en la Universidad Autonoma de Barcelona revelan una
relacién directamente proporcional entre el estatus socioecondomico y la

sensibilizacidon ecologica en los paises estudiados.

Fernandez (2021), en su investigacion titulada "Conciencia ambiental y los
comportamientos proambientales entre la poblacion urbana y rural de Argentina”, con
el grado de Doctorado en Sociologia Ambiental, en la Universidad de Buenos Aires,
con un disefio de estudio de casos multiple, con la poblacion de los Residentes urbanos
y rurales de Argentina, mayores de 18 afios, con la técnica e Instrumento Entrevistas
en profundidad, encuestas y analisis de contenido. Teniendo en cuenta las siguientes

conclusiones del tema actualmente:

e Las poblaciones rurales muestran una mayor conexion y dependencia directa del
entorno natural, lo que resulta en una mayor conciencia ambiental en comparacion
con las poblaciones urbanas.

e Las campafias de sensibilizacion y educacion ambiental deben ser adaptadas a los

contextos urbanos y rurales para ser efectivas.

Smith (2020) publica su tesis titulada, "Evaluacion de la conciencia ambiental
entre estudiantes universitarios en Estados Unidos y Alemania , para optar el grado de

Doctorado en Ciencias Ambientales, en la Universidad de California, Berkeley, con
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un disefio de Estudio comparativo transversal, con la poblacion de Estudiantes
universitarios de entre 18 y 25 afos de universidades en los Estados Unidos y
Alemania, con la técnica e Instrumento: Encuestas estructuradas con preguntas
cerradas y analisis estadistico utilizando software SPSS. Las conclusiones mas

resaltantes en relacion al presente estudio son:

e Los estudiantes alemanes mostraron un mayor nivel de conciencia ambiental en
comparacion con los estudiantes estadounidenses, lo cual se atribuye a politicas
educativas mas enfocadas en la sostenibilidad en Alemania.

e La participacion en actividades extracurriculares relacionadas con el medio
ambiente es un factor clave para aumentar la conciencia ambiental en ambos

paises.
2.1.2. Nacionales

Gonzales (2024), en su trabajo de investigacion denominado "Educacion
ambiental para fortalecer la conciencia ecoldgica en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo", plante6 como objetivo principal implementar un
programa de Educacion Ambiental dirigido a fomentar la Conciencia Ecologica en
estudiantes de este nivel. El estudio, de tipo aplicado y con un disefio
cuasiexperimental, incluyo la administracién de pretest y postest a dos grupos de
participantes, utilizando para ello un cuestionario compuesto por 30 items. Asimismo,
se aplicaron 12 sesiones para desarrollar la educacion ambiental e incentivar la
conciencia ecologica. La conclusion principal a la que llegan con el estudio fue que, si
hay una diferencia significativa entre los postest del grupo control con el grupo
experimental, habiendo un incremento en el rango promedio del grupo experimental,
lo que quiere decir que el programa aplicado fue efectivo en desarrollar la conciencia
ambiental de los estudiantes, esto se visualizd en la mejora del cuidado del medio
ambiente y el cuidado de su entorno. Asimismo, se menciona que el nivel de
conciencia ambiental es de nivel moderado, con mayor sensibilizacién en temas de

reciclaje y ahorro energético.

Gomez (2021), "Impacto de las Campafias de Sensibilizacion ambiental en
escolares de Lima", para optar el grado de Maestria en Gestion Ambiental, en la

Universidad de Lima, con disefio de Estudio experimental, poblacién de Escolares de
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primaria y secundaria en Lima, Técnica e Instrumento: Pretest y postest mediante

encuestas y observacion directa. Dentro de sus conclusiones:

e Las campaias de sensibilizacion incrementaron significativamente el nivel de
conciencia ambiental en los escolares participantes.

e Los resultados confirman que incluir componentes ambientales en la
programacion curricular escolar constituye un enfoque pedagdgico exitoso para

desarrollar una conciencia ecologica sostenible en el tiempo.

Rodriguez y Ecos (2023) analizaron los factores que influyen en la conciencia
ambiental de jovenes en Ilo, Peru, centrandose en cuatro dimensiones: cognitiva,
afectiva, conativa y activa. Mediante un cuestionario aplicado a 507 estudiantes de
secundaria y universidad, encontraron que la dimensién cognitiva (como recibir
informacion ambiental) explico el 50.8% de la variabilidad en la conciencia ambiental,
destacando el indice de recepcion de informacion (*Beta = 0.525%*). La dimension
afectiva, que incluye la valoracion de problemas ambientales, contribuy6 con el
41.6%, siendo clave la percepcion de problemas locales (*Beta = 0.324*). En la
dimension conativa, la disposicion a capacitarse en temas ambientales (*Beta =
0.555*) mostr6 un impacto significativo, explicando el 35.8% de la varianza. Por
ultimo, la dimensidon activa, que evalia acciones concretas como participar en
campafias ambientales, fue la mas predictiva (63.5%), aunque héabitos como el uso de
papel reciclado no resultaron significativos. El estudio concluye que la conciencia
ambiental se fortalece mediante informacion accesible, participacion practica y una
conexion emocional con el medioambiente, lo que aporta perspectivas valiosas para
disefiar estrategias educativas efectivas dirigidas a jovenes. Estos hallazgos son
relevantes para investigaciones que busquen promover comportamientos sostenibles

desde un enfoque multidimensional.

Martinez (2019), en su tesis de maestria para la UNMSM titulada "Conciencia
Ambiental en Estudiantes Universitarios de Lima", realizé un estudio descriptivo
transversal con alumnos universitarios (18-25 afios) de multiples facultades,
empleando encuestas estructuradas y entrevistas semiestructuradas como instrumentos

clave, obteniendo importantes hallazgos que se resumen en:

e El70% de los estudiantes muestra una alta conciencia ambiental, influenciada por

programas universitarios de sostenibilidad.
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e Existe una brecha significativa en la conciencia ambiental entre estudiantes de

ciencias naturales y humanidades.
2.1.3. Locales

Huamani (2025) llevo a cabo una investigacion cuyo propoésito fue analizar
como las creencias y actitudes ambientales influyen en las conductas proambientales
de los estudiantes de la carrera de Educacién de una universidad publica del Cusco,
durante el afio 2023. El estudio, de enfoque cuantitativo, se enmarcé dentro de una
investigacion basica, con un disefio no experimental, transversal y de tipo causal. Se
trabajo con la totalidad de los 472 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Filial Espinar de la UNSAAC, a quienes se les aplicaron tres instrumentos previamente
validados y confiables: la Escala NEP para medir creencias ambientales, una escala de
actitudes hacia la conservacion ambiental y otra de comportamiento ecologico. La
informacion recolectada fue procesada mediante estadistica descriptiva e inferencial,
aplicando regresion lineal multiple. Los resultados evidenciaron que, con un nivel de
significancia del 5%, las creencias y actitudes ambientales explican el 85,3% del
comportamiento proambiental. Ademads, se identifico que el 43,4% de los estudiantes
posee creencias ambientales favorables y el 16,7% desfavorables; mientras que un
44,5% manifiesta actitudes positivas y un 38,1% muestra conductas proambientales.
Finalmente, se concluye que tanto las creencias como las actitudes ambientales ejercen
una influencia significativa sobre las conductas ecologicas de los estudiantes, por lo
que se recomienda implementar programas que promuevan practicas responsables con
el ambiente y un vinculo mas cercano con la naturaleza, asi como fomentar futuras

investigaciones sobre esta tematica.

Pérez y Ramirez (2016), "Niveles de conciencia ambiental en comunidades
rurales del Cusco, en la Revista Andina de Ciencias Ambientales. Con el disefio de
estudio no experimental de tipo transversal, de nivel descriptivo, contando con la
poblacion de Habitantes de comunidades rurales del Cusco, teniendo en cuenta la
técnica e instrumento de encuestas estructuradas y entrevistas semi-estructuradas, Las

conclusiones mas resaltantes a relacion del reciente estudio son:

e Los niveles de conciencia ambiental son mayores en comunidades con acceso a

programas de educacion ambiental.
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e La percepcion de los problemas ambientales estd directamente relacionada con la

dependencia de recursos naturales.

Torres y Sanchez (2018), "Impacto de la educacion ambiental en estudiantes
universitarios de Cusco", en la Revista de Investigacion Educativa en Ciencias
Sociales, con el disefio de Estudio experimental, contando con los Estudiantes
universitarios de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, con la
técnica e instrumento Pretest y postest con cuestionarios estructurados, con las

conclusiones mas resaltantes a relacion del actual estudio son:

e Losprogramas de educacion ambiental aumentan significativamente la conciencia
y el comportamiento proambiental en los estudiantes.

e Existe una diferencia significativa en la conciencia ambiental entre estudiantes
que participaron en talleres practicos y aquellos que solo recibieron educacion

teodrica.

Huaman y Quispe (2020), "Percepcion de los problemas ambientales y su
relaciéon con el turismo en Cusco". Publicado en la Revista de Investigaciones
Ambientales en los Andes, contando con el disefio de estudio correlacional, junto a la
poblacion de Residentes de areas turisticas en Cusco, utilizando la técnica e
instrumento las encuestas y analisis de correlacion, con las conclusiones mas

destacadas a relacion del presente estudio son:

e Existe una alta percepcion de los problemas ambientales entre los residentes de
areas turisticas debido a la presion del turismo.
e La participacion comunitaria en la gestion turistica mejora la conciencia y las

practicas ambientales sostenibles.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Marco tedrico de la Conciencia ambiental
Muiioz (2012), sostiene que “Desarrollar conciencia ambiental implica no

solo estar informado sobre los problemas ambientales, sino también comprometerse

activamente en la bisqueda de soluciones" (p. 38).

Interpretando esta afirmacion, al autor considerada que adquirir conciencia
ambiental va mas alld de solo conocer los desafios ecologicos; sino que implica

participar activamente en la blisqueda de respuestas que solucionen o al menos
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mitiguen el problema ambiental. En ese sentido, es tanto comprender los problemas

como comprometerse con acciones para abordarlos de manera proactiva.

Béez (2016), afiade sobre todo lo afirmado anteriormente que la conciencia

ambiental comprende 5 aspectos o dimensiones muy importantes, estas son:

La primera esté relacionada a la sensibilidad ambiental que se vincula con
la preocupacion que debe tener el ser humano frente a la problematica
ambiental; la segunda dimension se relaciona con el conocimiento de la
problematica ambiental; la tercer dimension esta referido a la disposicion
para asumir las prohibiciones sobre practicas negativas para el ambiente; la
cuarta dimension esta referida a la actitud individual que comprenden los
comportamientos proambientales y la ultima dimension colectiva, esta
relacionada con la participacion colectiva en favor de la conservacion del

ambiente. (p. 15).

Wilber (2000), sobre la conciencia ambiental que esta, “incorpora no solo las
dimensiones fisicas y bioldgicas, sino también las dimensiones psicologicas y
culturales" (p. 203). Asimismo, Raworth (2017), considera que el “desarrollar una
conciencia ambiental significa reconocer los limites planetarios y adoptar practicas

economicas que respeten y restauren los sistemas naturales" (p. 123).

Una comprension completa de la conciencia ambiental abarca tanto los
aspectos fisicos y biologicos como los psicoldgicos y culturales. Adquirir una
conciencia ambiental implica comprender las restricciones que tiene el planeta y
aplicar estrategias econdmicas que honren y reparen los ecosistemas naturales. Este
tema implica comprender las consecuencias devastadoras que el cambio climatico
puede tener en el futuro y sentir la motivacion para tomar medidas anticipadas. De
igual manera involucra la comprension profunda de como nuestras acciones actuales

pueden afectar negativamente el mundo que heredaran las generaciones venideras.

La sensibilizacién ambiental implica reconocer la biodiversidad como un
recurso precioso y la urgencia de tomar medidas para prevenir la extincion masiva
provocada por las acciones humanas. Como habitantes de este plantea, debemos
darnos cuenta de la importancia de cada especie y ecosistema. La pérdida de
biodiversidad, acelerada por nuestras actividades, amenaza la estabilidad y la salud

de los entornos naturales. Por eso, es crucial que actuemos ahora, promoviendo
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practicas sostenibles y participando en iniciativas de conservacion. Solo asi
podremos mitigar los efectos negativos de la explotacion desmedida de los recursos
naturales y prevenir una extincién masiva. Este compromiso con el medio ambiente
no solo protege la biodiversidad, sino que también asegura un futuro habitable y rico

en diversidad para las proximas generaciones.
2.2.1.1. Definicion de Conciencia Ambiental

Wallace-Wells (2019), sostiene que “Conciencia ambiental es la toma de
conciencia sobre los futuros impactos catastroficos del cambio climatico y la

motivacion para actuar preventivamente” (p. 98).

Se refiere a la capacidad de las personas para comprender y valorar la
interrelacion entre los seres humanos y su entorno natural. Esta conciencia implica
reconocer los efectos de las acciones humanas en el medio ambiente y tener una
actitud proactiva hacia la conservacion y proteccion de los recursos naturales. Los
autores también destacan que la conciencia ambiental implica una comprension de la
importancia de la biodiversidad, la necesidad de reducir la contaminacion y el cambio
climatico. Henry David Thoreau (1817-1862): Thoreau, autor de "Walden" y
defensor del movimiento de la desobediencia civil, abogd por la conexion espiritual
entre el ser humano y la naturaleza. Su vida en la naturaleza y sus escritos influyeron

en la percepcion de la relacion entre el individuo y el medio ambiente.

Brown (2009), define que “la conciencia ambiental requiere un entendimiento
profundo de los limites ecoldgicos de nuestro planeta y la implementacion de

politicas que aseguren la sostenibilidad" (p. 45).

“La conciencia ambiental incluye la percepcion de la biodiversidad como un
patrimonio invaluable y la necesidad de actuar para evitar la extincion masiva

causada por actividades humanas” (Kolbert, 2014, p. 210).

La sensibilidad hacia el medio ambiente exige comprender a fondo los limites
naturales de la Tierra y aplicar politicas que garanticen su sustentabilidad.
Esencialmente, implica comprender las restricciones ecologicas del mundo y
establecer medidas para mantener su equilibrio a largo plazo, es decir ser sostenibles

a través del tiempo.
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2.2.1.2. Historia y Evolucion de la conciencia ambiental

Desde tiempos antiguos, diversas culturas han expresado preocupacion por la
relacion entre los seres humanos y su entorno natural. Filésofos como Aristoteles y
los lideres espirituales de muchas religiones han abogado por la armonia con la
naturaleza. Sin embargo, esta conciencia ambiental era principalmente localizada y
no sistematica. En el siglo XIX, el desarrollo industrial y la expansion de las ciudades
provocaron el surgimiento de movimientos conservacionistas que respondian a la
degradacion ambiental y al uso excesivo de los recursos naturales. Personas como
John Muir en Estados Unidos defendieron la proteccion de éareas naturales y la

creacion de parques nacionales.
2.2.1.3. Importancia de la Conciencia Ambiental

De acuerdo con Gamero (2018, p. 41), la conciencia ambiental “busca
principalmente formar a las personas para que identifiquen y comprendan las
dindmicas entre los componentes naturales y sociales de su entorno, asi como para

intervenir en dicho espacio".

Esta perspectiva implica que la educacion ambiental tiene un doble proposito:
por un lado, desarrollar en los individuos la capacidad de analizar criticamente las
relaciones sociedad-naturaleza en su contexto inmediato, y por otro, dotarlos de las
herramientas necesarias para interactuar con su medio de forma consciente y

comprometida.

Es fundamental tratar el tema del cuidado del medio ambiente con la seriedad
necesaria para revertir los habitos que han dafiado nuestro planeta hasta ahora. Es
crucial entender que, si continuamos con comportamientos perjudiciales hacia el
entorno, perderemos la oportunidad de mejorar nuestra calidad de vida, deteriorando
tanto el planeta como la vida de sus habitantes. Por lo tanto, es evidente la necesidad
de generar conciencia desde las escuelas, replanteando los valores y actitudes que
deben guiar el cambio cultural necesario para abordar los problemas ambientales. En
este contexto, la adopcidn de una actitud consciente hacia nuestro entorno, del cual
somos parte inseparable, depende en gran medida de la educacion y formacion de

nifios y jovenes.
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2.2.1.4. Impacto de la Conciencia Ambiental

Este impacto de la conciencia ambiental es muy significativo y puede
catalizar cambios positivos en el comportamiento individual, la accion colectiva, las
politicas gubernamentales y la innovacion tecnoldgica, todos los cuales son

fundamentales para abordar los desafios ambientales actuales y futuros.

La conciencia ambiental tiene un impacto significativo en la educacion y en
la vida cotidiana de los estudiantes, dado que fortalece tanto el conocimiento como
las actitudes y comportamientos proambientales que se traducen en acciones
sostenibles. Diversos estudios muestran que cuando los procesos educativos integran
contenidos de educacion ambiental, los estudiantes no solo incrementan su nivel de
comprension sobre los problemas ecoldgicos, sino que también adoptan practicas
concretas de cuidado del entorno y mejoran su desempefio académico en temas
cientificos vinculados al ambiente. Por ejemplo, investigaciones escolares han
encontrado que la educacion ambiental influye positivamente en la conciencia
ecologica de estudiantes de secundaria, presentando una correlacion estadisticamente
significativa entre aprendizaje ambiental y actitudes favorables hacia la conservacion
(Lupaca, 2025, p. 1). De manera similar, estudios de revision sistematica han
evidenciado que los programas de educacion ambiental promueven actitudes
sostenibles y comportamientos responsables en estudiantes, lo que se refleja en un
mayor compromiso con acciones como reciclaje, ahorro de recursos y participacion
comunitaria (Lopez y Aguirre, 2024, p. 15). Este impacto no solo se limita al &mbito
escolar, sino que tiene repercusiones a largo plazo en la formacion de ciudadanos
conscientes y comprometidos con el desarrollo sostenible, fortaleciendo la cultura
ambiental y contribuyendo a la construccion de sociedades mas justas y sostenibles

(Salshabella et al., 2024, p. 5).
2.2.1.5. Enfoque ambiental segiun el Minedu

El enfoque ambiental constituye una orientacion educativa fundamental
dentro del sistema educativo peruano, al promover procesos formativos que no solo
transmiten conocimientos, sino que también desarrollan conciencia critica, actitudes
y practicas que fomentan el cuidado del medio ambiente y la sostenibilidad. Segiin
el Ministerio de Educacion del Peru, este enfoque no se limita a la transmision de
informacion, sino que impulsa en estudiantes y comunidades educativas una

comprension integrada de las problematicas ambientales y de su relacion con
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aspectos sociales como la salud, la pobreza, la desigualdad y el cambio climatico

(MINEDU, s.f.).

El enfoque ambiental busca que la educacion sea una herramienta para formar
personas capaces de analizar y actuar responsablemente frente a los desafios
ambientales contemporaneos. En este sentido, fortalece la ciudadania con conciencia
ecoldgica y con capacidades para adaptarse al cambio climatico, favoreciendo
practicas relacionadas con la conservacion de la biodiversidad, el uso sostenible de
los recursos naturales, la gestion del agua y la energia, entre otros aspectos de la vida

cotidiana y comunitaria.

Ademas, el enfoque ambiental propuesto por el MINEDU opera de manera
holistica, interdisciplinaria y comunitaria, integrando a diversos actores educativos y
sociales en la construccion de experiencias significativas que promueven la mejora
de los entornos y la calidad de vida. Esto implica que no solo las ciencias naturales,
sino todas las areas del curriculo, asuman este enfoque como parte de la educacion

para el desarrollo sostenible.

Este enfoque también se implementa en la gestion escolar, a través de
componentes tematicos que articulan contenidos transversales como la educacion en
cambio climatico, la educacion en salud, la educacion en ecoeficiencia, la gestion del
riesgo y la educacion en biodiversidad, entre otros. Estos componentes buscan
desarrollar en los estudiantes competencias ambientales que les permitan actuar con

responsabilidad en sus hogares, comunidades y en relacion con el planeta.

Por ultimo, el enfoque ambiental segun el MINEDU representa una estrategia
educativa transformadora que va mas alla de la instruccion tradicional, orientandose
a la construccion de una cultura de sostenibilidad, a la formacion de ciudadanos
criticos y comprometidos, y al logro de un desarrollo sostenible integral desde las

propias practicas escolares y comunitarias.
2.2.1.6. Estrategias para generar la conciencia ambiental

La conciencia ambiental se refiere al conocimiento, actitudes y
comportamientos responsables que promueven la proteccidon y conservacion del
medio ambiente. En contextos educativos, esta conciencia no surge de forma
espontanea, sino que requiere de estrategias pedagogicas activas, integrales y

experienciales que conecten el conocimiento con la accion. Segun Trujillo (2025),
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las estrategias mas efectivas para fomentar esta conciencia deben integrar
dimensiones cognitivas, afectivas y comportamentales, permitiendo que los
estudiantes no solo comprendan los problemas ambientales, sino que también

desarrollen una conexion emocional y disposicion a actuar.

Una primera estrategia recomendada es el aprendizaje basado en proyectos y
la resolucion de problemas reales, que permite a los estudiantes identificar desafios
ambientales concretos y proponer soluciones innovadoras. Esta metodologia,
especialmente cuando se articula con enfoques como STEAM (Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria, Arte y Matematicas), ha demostrado mejorar significativamente la
conciencia ambiental al conectar el contenido académico con la vida cotidiana y la

comunidad.

Otra estrategia fundamental es la integracion curricular transversal, la cual
propone que los temas ambientales no se limiten a una sola asignatura, sino que se
incorporen en diferentes areas del curriculo escolar. Esto permite que los estudiantes
vean la problemadtica ambiental como un fenémeno complejo que involucra multiples
dimensiones del saber y de la vida social, fortaleciendo su comprension critica del

entorno.

El aprendizaje experiencial y las actividades al aire libre también han sido
identificados como estrategias clave. La participacion estudiantil en acciones
ambientales concretas es una estrategia fundamental para consolidar la conciencia
ambiental. De acuerdo con Sauvé (2005), “la educacion ambiental debe conducir a
la accion social responsable, promoviendo la participacion activa de los estudiantes
en la solucion de problemas ambientales” (p. 19). A través de actividades como
campanas ecoldgicas, proyectos comunitarios o comités ambientales escolares, los

estudiantes desarrollan un sentido de responsabilidad y pertenencia hacia su entorno.

El uso de estrategias pedagdgicas reflexivas y criticas también tiene
repercusiones positivas para el cuidado del medio ambiente. El desarrollo de la
conciencia ambiental también requiere estrategias que promuevan la reflexion critica
sobre las acciones humanas y sus consecuencias. Sterling (2010) sefiala que “la
educacion para la sostenibilidad implica un cambio en la forma de pensar, pasando
de una vision fragmentada a una comprension sistémica del ambiente” (p. 513). Esta

estrategia busca que los estudiantes analicen causas, consecuencias y posibles
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soluciones a los problemas ambientales, fortaleciendo una postura ética y

responsable.

Finalmente, la creacion de espacios de participacion estudiantil, en acciones
ambientales concretas es una estrategia fundamental para consolidar la conciencia
ambiental. De acuerdo con Sauvé (2005), “la educacion ambiental debe conducir a
la accién social responsable, promoviendo la participacion activa de los estudiantes
en la solucién de problemas ambientales” (p. 19). A través de actividades como
campafias ecologicas, proyectos comunitarios o comités ambientales escolares, los

estudiantes desarrollan un sentido de responsabilidad y pertenencia hacia su entorno.

Las estrategias para generar conciencia ambiental en contextos educativos
combinan enfoques pedagoégicos innovadores (como proyectos y aprendizaje
experiencial), enfoques interdisciplinares (integracion curricular), herramientas
tecnologicas y espacios de participacion estudiantil. Estas estrategias no solo amplian
el conocimiento sobre problemadticas ambientales, sino que también impulsan

cambios de actitud y comportamientos proambientales sostenibles.
2.2.1.7. Principios filosoficos del cuidado del medio ambiente
a) Valor intrinseco de la naturaleza

El principio de valor intrinseco sostiene que los componentes naturales no
deben ser valorados tnicamente por su utilidad para los seres humanos, sino que
poseen un valor moral por si mismos. Taylor, filosofo estadounidense de ética
ambiental, argumenta que en la perspectiva biocéntrica “todos los organismos son
miembros de la comunidad de la vida y, por tanto, merecen consideracion moral por
lo que son, no solamente por lo que hacen por los humanos” (Taylor, 1986, citado en

Taylor, 2025).
b) Justicia intergeneracional y responsabilidad ecologica

Jonas, (1979, citado en De Siqueira, 2001) afirma que el “principio de
responsabilidad... sefiala la necesidad de actuar con cautela y humildad frente al
enorme poder tecnologico que poseemos” (p. 34). Este principio es fundamental para
la ética ambiental porque sitia la responsabilidad moral en la preservacion del mundo

natural para las generaciones futuras.
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Este autor plantea que ante el poder de la ciencia y la técnica el ser humano
debe asumir un deber ético de responsabilidad hacia el futuro de la humanidad y la
biosfera. Su enfoque filosofico sostiene que “es necesaria una ética que place
responsabilidad al centro, no solo en lo inmediato, sino respecto a las consecuencias

que nuestras acciones tienen para las generaciones futuras” (p. 35)
¢) Interdependencia ecologica

La filosofia ambiental contemporanea reconoce que todos los elementos del
entorno estan conectados en una red de relaciones ecoldgicas. Ness (2025) fundador
de la ecologia profunda, explica que “la crisis ambiental se origina, en parte, por
supuestos filoséficos no examinados que separan a los humanos de la naturaleza”, y
que para superar esto se requiere comprender que la vida humana est4 profundamente

conectada con otros seres y sistemas naturales.

Este principio subraya que ninguna accion sobre el medio ambiente es aislada

y que la preservacion ecologica exige considerar estas relaciones interdependientes.
d) Principio de precaucion

El principio de precaucion, relacionado con la ética de la responsabilidad de
Jonas, argumenta que cuando existe posibilidad de dafios graves o irreversibles al
medio ambiente, la falta de certeza cientifica no debe usarse como excusa para no
tomar medidas preventivas. Segun la filosofia ambiental, “la ética debe adaptarse
para incluir la consideracion de los efectos a largo plazo de nuestras acciones sobre

la biosfera y las generaciones venideras” (Jonas, 1979, citado en De Siqueira, 2001).

Este principio, ampliamente aceptado en politicas ambientales modernas, se
aplica especialmente cuando el dafio potencial es grande y la incertidumbre cientifica

existe.
2.2.1.8. Dimensiones de la Conciencia Ambiental

En cuanto a la estructura multidimensional de la conciencia ambiental, esta
investigacion adopta el marco conceptual propuesto por Moyano y Jiménez (2005,
citados en Miranda, 2017) quienes conceptualizan la conciencia ambiental como "un
constructo complejo que engloba tanto la configuracion de actitudes como la
manifestacion de conductas proambientales" (p. 4), Dichos investigadores

especifican que estas dimensiones se articulan en cuatro componentes
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fundamentales: el ambito afectivo (emociones y valores), el cognitivo

(conocimientos), el conativo (intenciones) y el activo (acciones concretas).

Al respecto, Arriola (2017), destaca que la conciencia ambiental “es un sistema
que interrelaciona vivencias, experiencias, conocimientos que emplea una persona o
individuo activamente frente al medio ambiente; se somete a aspectos psicologicos
complejos, que influyen sobre su actitud, conducta y comportamiento de cada

individuo” (p. 26).
A. Conciencia Cognitiva:

La dimension cognitiva, segin Moyano y Jiménez (2005), alude al "nivel de
comprension y dominio conceptual sobre los desafios ecoldgicos, incluyendo el
conocimiento acerca de las entidades encargadas de la gestion ambiental y su estado

actual” (p. 65).

Esta dimension se refiere a la capacidad de comprender y percibir las
interconexiones entre los diferentes aspectos del entorno rural y urbano, incluyendo
los riesgos ambientales, sociales y econdmicos que pueden tener repercusiones en el
medio ambiente. También se comprende como el conjunto de ideas que reflejan el

nivel de informacion y entendimiento sobre temas medioambientales.

Con respecto a este tema, Chelleri (2019), argumenta sobre la conciencia
cognitiva que, “es fundamental para promover la resiliencia urbana, ya que permite
a los individuos y a las comunidades tomar decisiones informadas y adaptarse de
manera efectiva a los desafios presentes y futuros” (p.45). El mismo autor, sugiere
que la conciencia cognitiva no solo implica el conocimiento de los riesgos y
vulnerabilidades urbanas, sino también la capacidad de reflexionar sobre las propias
acciones y comportamientos, asi como sobre las estructuras sociales y politicas que

influyen en la resiliencia urbana.

En el contexto educativo, esta dimension se operacionaliza mediante
indicadores que evaluan el reconocimiento de conceptos ambientales clave, la
identificacion de causas y consecuencias de la degradacion ecologica, el
conocimiento de practicas sostenibles y la comprension de las interrelaciones entre
sistemas naturales y sociales. La literatura especializada reconoce que, si bien esta
dimension constituye la base fundamental para el desarrollo de otras dimensiones de

la conciencia ambiental, su presencia no garantiza automaticamente la adopcion de
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comportamientos ecologicos, pues debe complementarse con componentes afectivos

y conductuales que faciliten la transicién del conocimiento a la accion.
B. Conciencia Afectiva:

Moyano y Jiménez, (2005) indican sobre la dimension afectiva que “es
aquella referida a los sentimientos de preocupacion por el estado del medio ambiente

y el grado de adhesion a valores culturales favorables a la proteccion de la naturaleza”
(p. 66).

Esta dimension se centra en los sentimientos y emociones que las personas
experimentan respecto a los problemas ambientales. Incluye tanto las reacciones
espontaneas como preocupacion o indignacion ante la contaminacidon, como las
convicciones mas profundas que guian nuestra relacion con el medio ambiente. Es
para promover la resiliencia urbana, ya que las respuestas efectivas a los desafios
urbanos requieren una comprension profunda de las emociones individuales y
colectivas. Esto implica reconocer y validar las preocupaciones, ansiedades y
temores de los ciudadanos frente a los riesgos urbanos, asi como promover un sentido
de solidaridad y apoyo mutuo en tiempos de crisis. también implica cultivar
emociones positivas, como la esperanza y la confianza en la capacidad de la
comunidad para superar los desafios. Estas emociones pueden fortalecer el tejido
social y promover la colaboracion y la accion colectiva en la busqueda de soluciones

resilientes.

La relevancia de esta dimension en el estudio radica en su papel como base
fundacional para el desarrollo de otras dimensiones de la conciencia ambiental. El
conocimiento cognitivo proporciona el sustrato necesario para la formacion de
actitudes ambientales informadas y para la toma de decisiones conscientes sobre
comportamientos ecoldgicos. Sin embargo, la literatura especializada advierte que
esta dimension, aunque necesaria, no es suficiente por si sola para garantizar la
adopcion consistente de practicas ambientales, pues requiere complementarse con

componentes afectivos y conductuales que faciliten la transicion del saber al hacer.

En Espinar, caracterizado por su actividad minera y sus particularidades
ecologicas, esta dimension adquiere matices especiales. Los estudiantes pueden
demostrar conocimiento no solo de problemas ambientales globales, sino también de

impactos locales especificos relacionados con la mineria, la gestion hidrica y la
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conservacion de ecosistemas altoandinos. Este conocimiento contextualizado refleja
la manera en que las realidades ambientales locales moldean la comprension de los

problemas ecoldgicos entre los jovenes de la region.
C. Conciencia Conativa:

La dimension conativa representa la intencion activa de las personas por
adoptar comportamientos ecoldgicos en su vida cotidiana, asi como su disposicion a
respaldar las iniciativas ambientales impulsadas por las autoridades
gubernamentales. Segun Moyano y Jiménez (2005), este aspecto refleja tanto la
motivacion individual para actuar de manera sostenible como la aceptacion de las
responsabilidades colectivas que implican las regulaciones ambientales establecidas
por las instituciones publicas. En esencia, esta dimension captura el compromiso
tangible de los individuos para transformar su conciencia ambiental en acciones

concretas y en apoyo a politicas ecoldgicas.

Esta vinculado a la habilidad de individuos y comunidades para convertir su
comprension de los riesgos ambientales en medidas concretas y proactivas. Esta
dimension puede describirse como el conjunto de actitudes que promueven
comportamientos proambientales y la aceptacion de responsabilidades personales

derivadas de politicas ambientales.

Es fundamental para lograr promover la resiliencia colectiva, ya que la sola
comprension de los riesgos no es suficiente para mitigar sus impactos. De igual
manera llega a analizar como las politicas, estrategias y practicas de gobernanza
urbana pueden influir en la capacidad de las comunidades para actuar de manera
efectiva frente a los riesgos y crisis urbanas identificar indicadores de actividad que

reflejen una conciencia conativa hacia el medio ambiente.

Estos indicadores podrian incluir la intervenciéon en acciones de
conservacion, como la plantacion de arboles, la limpieza de playas, rios y areas
naturales, la separacion adecuada de residuos para el reciclaje y la participacion en
programas de compostaje. Estas acciones demuestran un compromiso activo con la

preservacion del medio ambiente.

La importancia de esta dimension en el estudio radica en su papel como
predictor intermedio entre la conciencia y la accion ambiental. La literatura

especializada reconoce que, si bien las intenciones no siempre se traducen en
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comportamientos consistentes —debido a menudo a barreras contextuales o factores
externos—, constituyen un requisito necesario para la accion deliberada y reflexiva.
En el contexto educativo, la dimensioén conativa es particularmente importante pues
refleja no solo la internalizacioén de valores ambientales, sino también la disposicion
para actuar sobre ellos, lo que la convierte en un indicador clave del potencial de

cambio conductual entre los estudiantes.

En el contexto especifico de Espinar, que esta caracterizado por tensiones
entre desarrollo econdémico y conservacion ambiental, esta dimension adquiere
matices particulares. Los estudiantes pueden demostrar intenciones ambivalentes:
por un lado, expresaron fuerte disposicion para acciones ambientales individuales
(como reciclaje o ahorro de recursos), pero mostraron mayor reticencia hacia
acciones que perciben como potencialmente conflictivas con las actividades
econémicas locales predominantes. Esta ambivalencia refleja la compleja
negociacion que los jovenes deben realizar entre valores ambientales y realidades

socioeconomicas en contextos extractivos.
D. Conciencia activa:
Moyano y Jiménez, (2005), indican sobre esta dimension que:

Esta dimension comprende acciones concretas que fomentan el
cuidado del medio ambiente, ya sea en el ambito personal o grupal,
manteniendo este compromiso incluso ante circunstancias adversas.
Representa un modo de vida ético y comprometido, basado en una
comprension profunda de los problemas ecologicos, donde los principios
personales se alinean con las acciones tanto individuales como sociales.
Supone la capacidad de trabajar cooperativamente, mediante el didlogo, la
escucha activa y la busqueda de consensos, para alcanzar soluciones
ambientales efectivas. Asimismo, involucra el cultivo de habilidades como la

autorregulacion y la constancia en los valores ecoldgicos. (p. 67).

Estos podrian incluir acciones como reducir el consumo de energia y agua en
el hogar, reciclar y compostar, utilizar el transporte publico o bicicletas en lugar de

automoviles, comprar productos ecoamigables.

La importancia de esta dimension en el estudio radica en su caracter de

criterio ultimo de efectividad de la educacion ambiental. Mientras otras dimensiones
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(cognitiva, afectiva, conativa) representan componentes internos, la dimension activa
constituye la manifestacion externa y socialmente impactante de la conciencia
ambiental. La literatura especializada coincide en que esta dimension es la que en
ultima instancia genera los beneficios tangibles para los ecosistemas y las
comunidades humanas, transformando la preocupacion abstracta en impacto

concreto.

En el contexto de Espinar, caracterizado por tensiones socioambientales
complejas, esta dimension adquiere particular importancia. Los estudiantes pueden
demostrar diversos niveles de actividad ambiental, con patrones que sugieren que las
acciones mas frecuentes son aquellas percibidas como mas viables y de menor
conflicto con el contexto minero local (ej: reciclaje doméstico versus activismo
ambiental abierto). Este patron refleja la adaptacion pragmatica del comportamiento
ambiental a realidades socioeconémicas complejas, donde los estudiantes negocian

constantemente entre sus valores ambientales y las realidades contextuales

2.2.2. Marco teorico del Comportamiento ecoldogico

2.2.2.1. Definicion de comportamiento ecologico

Martinez (2005), define al comportamiento ecolégico “como una serie de
acciones conscientes que los individuos realizan para minimizar su impacto
ambiental. Este autor enfatiza la influencia de los valores, actitudes y conocimientos

en la prediccion del comportamiento proambiental” (p .45).

Podemos afirmar segin lo manifestado en el parrafo anterior, que el
comportamiento ecologico esta relacionado a las decisiones deliberadas que las
personas toman para reducir su huella ambiental. Este concepto resalta como los
valores, las actitudes y el conocimiento, son fundamentales para entender y predecir

las acciones proambientales de los individuos.

Otra definicion que se estd considerando es el proporcionado por Stern
(2000), quien define que el “comportamiento ecologico como las acciones que los
individuos emprenden para reducir los impactos adversos sobre el medio ambiente,
este comportamiento puede abarcar desde decisiones de consumo hasta habitos

diarios y participacion en actividades de conservacion” (p. 32).

Esta definicion refiere a las acciones que las personas realizan para minimizar

los impactos negativos sobre el medio ambiente. Este comportamiento incluye desde
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elecciones de consumo responsable hasta la adopcion de habitos diarios sostenibles
y la participacion en actividades de conservacion ambiental. Como egresado
universitario, es fundamental entender que nuestras decisiones diarias y nuestro
compromiso con la conservacion pueden marcar una diferencia significativa en la

proteccion del medio ambiente.

Polo (2013), menciona que “la implementaciéon de programas educativos
desde la infancia, que incluyan actividades practicas y experiencias directas con la
naturaleza, es esencial para formar individuos conscientes y comprometidos con la

conservacion del medio ambiente” (p. 101).

En ese sentido, es crucial introducir programas educativos desde la infancia
que integren actividades practicas y vivencias directas en la naturaleza, ya que esto
es fundamental para cultivar individuos que sean conscientes y comprometidos con

la preservacion del entorno ambiental.

Barreiro (2002), indica sobre la correspondencia entre la conciencia ecologica
y la accion ambiental que, “la educacion ambiental y la difusién de conocimientos
cientificos son cruciales para desarrollar una conciencia ecoldgica que se traduzca en

acciones concretas para la proteccion del medio ambiente” (p.132).

La relacion entre el desarrollo de una conciencia ambiental y el
involucramiento en iniciativas ecoldgicas, donde la educacion ambiental y la difusion
de informacion cientifica juegan un papel fundamental. Estos procesos formativos
son clave para transformar la comprension tedrica sobre los problemas ambientales

en conductas practicas de conservacion y proteccion del entorno natural.

Otro autor que presta atencion a ‘la conexion entre cultura y comportamiento
ecologico’ es Bayon (2006), quien menciona “que las practicas culturales influyen
significativamente en cémo los individuos perciben y responden a los problemas
ambientales, ademds, expone que una cultura ambiental fuerte y bien integrada en la

sociedad puede facilitar la adopcion de comportamientos ecologicos” (p. 55).

Seglin lo antes mencionado, el autor argumenta que existe una estrecha
relacion entre la cultura y el comportamiento ecoldgico, sugiriendo que las
costumbres culturales influyen notablemente en la percepcion y respuesta de las

personas ante los desafios ambientales.
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2.2.2.2. Factores del Comportamiento Ecolégico

El comportamiento ecoldgico comprende acciones individuales y colectivas
destinadas a generar beneficios para el entorno natural, las cuales surgen de la
interaccion compleja entre factores internos y externos. Desde la perspectiva
individual, este tipo de conductas se relacionan directamente con el grado de
conocimiento que poseen las personas sobre los desafios ambientales y sus
soluciones, aunque este constituye solo un elemento inicial. Un mayor conocimiento
ecoldgico que incluye no solo la identificacion de problemas sino también la
comprension de sus causas y alternativas suele correlacionarse con niveles mas
elevados de conciencia ambiental, lo que a su vez favorece la adopcion de habitos
sostenibles. No obstante, para que el conocimiento se traduzca efectivamente en
accion, debe complementarse con valores personales, un sentido de responsabilidad
moral y la percepcion de eficacia de las propias acciones. Al mismo tiempo, factores
contextuales como las politicas publicas resultan determinantes para facilitar o
inhibir dichas conductas. Instrumentos econdémicos —como subsidios para la
adquisicion de tecnologias verdes o esquemas de tarifas diferenciadas—, junto con
regulaciones, campanas de sensibilizacion y la disponibilidad de infraestructura
adecuada, actian como incentivos clave para practicas ambientalmente responsables.
Asimismo, las normas sociales, la influencia del grupo de referencia y variables
demograficas modulan la capacidad de materializar las intenciones proambientales
en comportamientos concretos. En definitiva, el comportamiento ecologico no
depende unicamente de la voluntad individual, sino de la articulacion sinérgica entre

agency personal y estructuras sociopoliticas que favorezcan la sostenibilidad.
2.2.2.3. Dimensiones del comportamiento ecologico

En este estudio utilizaremos el marco conceptual desarrollado por Corraliza
y Berenguer (2000) para evaluar el comportamiento ecoldgico. Estos autores
proponen que las acciones ambientales pueden analizarse a través de multiples
dimensiones psicologicas que explican la diversidad de conductas ecologicas
observables, tanto en el plano cognitivo como en el practico. Basaremos nuestro
andlisis en las dimensiones principales establecidas por estos investigadores, las

cuales detallaremos a continuacion:
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A. Culturay Activismo

Esta dimension del comportamiento ecologico segun Karp (1996, citado en
Corraliza y Berenguer, 2000), engloba tanto iniciativas personales como grupales que
generan beneficios para toda la comunidad, sin distinciones (p. 34). Este enfoque
requiere internalizar valores fundamentales como la equidad entre las personas y el
sentido de justicia social, donde las acciones ambientales trascienden el interés

individual para priorizar el bien comun.

Estas acciones estan dirigidas a mejorar tanto la calidad de vida material
como espiritual de las personas. Promueven el respeto hacia los demas y hacia todas
las formas de vida, subrayando la importancia de preservar los ecosistemas. Como
egresado universitario, es crucial entender que el bienestar humano esta intimamente

ligado al respeto y la conservacion del medio ambiente.

Se entiende que también se considera el respeto por la biodiversidad, la
preservacion refleja el respeto y la proteccion de la diversidad bioldgica, incluida la
conservacion de especies en peligro de extincidon y la preservacion de ecosistemas
naturales. Ademas, sugiere que debemos tomar acciones que fomenten la creacion y
el mantenimiento de areas protegidas, como parques nacionales o reservas naturales,

estas acciones son indicadores de un enfoque de preservacion.

La relevancia de esta dimension en el estudio radica en su caracter de
expresion maxima de compromiso ambiental, donde las acciones individuales se
articulan con esfuerzos colectivos para generar cambios sistémicos. La literatura
especializada coincide en que esta dimension es crucial para abordar problemas
ambientales complejos que requieren accion coordinada y transformacion cultural,

mas alla de cambios conductuales individuales.

En el contexto especifico de Espinar, que se caracteriza por tensiones
socioambientales derivadas de la actividad minera, esta dimension adquiere matices
particulares. Los estudiantes pueden demostrar diversos niveles de participacion en
acciones colectivas, con patrones que sugieren una preferencia por actividades de
bajo perfil conflictivo. Este patron refleja la compleja negociacion que los jovenes
realizan entre sus valores ambientales y el contexto socioecondmico local, donde la
dependencia de la actividad minera puede generar tensiones entre el activismo

ambiental y las oportunidades economicas
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B. Uso del Agua y energia

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2012) identifica ciertas
conductas ambientales vinculadas a los patrones de consumo generados por el
crecimiento econémico global. Estas practicas se asocian directamente con el
incremento en el uso de recursos naturales (especialmente agua y energia) y con

marcos regulatorios ambientales mas flexibles en diversos paises.

El consumo de agua para diversas actividades humanas, incluyendo el
consumo doméstico, industrial, agricola y recreativo, el desperdicio de agua implica
el uso ineficiente del agua, incluyendo fugas, uso excesivo o innecesario, y la

contaminacion de fuentes hidricas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014) advierte que el consumo
energético genera emisiones de CO, que amenazan la estabilidad ecoldgica global.
No obstante, dado su vinculo intrinseco con el desarrollo econémico, su impacto debe
evaluarse mediante el andlisis del efecto invernadero, fendmeno cuya intensidad ha

aumentado significativamente a escala planetaria.

Smil (2003), menciona un “analisis detallado de las tendencias globales de
consumo y desperdicio de energia, asi como las oportunidades para mejorar la

eficiencia energética” (p. 12).

La relevancia de esta dimension en el estudio radica en su conexion directa
con problemadticas ambientales globales criticas. El consumo excesivo de agua y
energia no solo agota recursos naturales limitados, sino que contribuye
significativamente a emisiones de gases de efecto invernadero y alteracion de ciclos
naturales. La literatura especializada coincide en que esta dimension es
particularmente importante en contextos como el peruano, donde la disponibilidad
hidrica presenta grandes variaciones regionales y donde la matriz energética aun

depende mayoritariamente de fuentes no renovables.

En el contexto de Espinar, caracterizado por tensiones entre actividad minera
y disponibilidad de recursos hidricos, esta dimension adquiere especial importancia.
Los estudiantes pueden demostrar diversos niveles de practicas de eficiencia, con
patrones que sugieren mayor conciencia sobre el uso del agua, que posiblemente este

influenciada por la visible preocupacion local sobre los recursos hidricos que sobre
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el uso de energia. Esta situacion refleja como las problematicas ambientales locales

pueden influir en la priorizacidn de ciertas practicas ecologicas sobre otras.

El uso responsable del agua constituye un componente esencial del
comportamiento ecoldgico y de la sostenibilidad ambiental, ya que este recurso es
limitado y fundamental para el equilibrio de los ecosistemas y la vida humana. Desde
la perspectiva de la cultura del agua, se enfatiza la necesidad de formar ciudadanos
conscientes de la relacion entre consumo, preservacion y justicia ambiental. En este
sentido, la UNESCO (2016) senala que “la cultura del agua comprende los valores,
actitudes y practicas sociales que influyen en la manera en que las personas utilizan,
gestionan y protegen los recursos hidricos, en armonia con el desarrollo sostenible”
(p. 27). En el ambito educativo, promover esta cultura implica desarrollar en los
estudiantes conocimientos cientificos, actitudes responsables y comportamientos
orientados al ahorro y uso eficiente del agua y la energia. Al respecto, Cardona et al.
(2021) sostienen que “la educacion para la sostenibilidad hidrica favorece la
adopcion de habitos cotidianos responsables, fortaleciendo la conciencia ambiental
y la participacion activa en la conservacion del recurso” (p. 104). Asimismo, la
gestion sostenible del agua esta estrechamente vinculada al consumo energético, ya
que ambos recursos mantienen una relacion de interdependencia ambiental y
economica. Gomez y Martinez (2020) advierten que “la articulacioén entre el uso
eficiente del agua y la energia resulta indispensable para reducir impactos
ambientales y promover modelos de desarrollo sostenibles desde el contexto escolar”
(p. 55). En consecuencia, integrar la cultura del agua y la sostenibilidad dentro de la
dimension Uso del Agua y Energia permite consolidar comportamientos ecoldgicos
responsables que contribuyen a la proteccion de los recursos naturales y al desarrollo

sostenible.
C. Limpieza Urbana

En su andlisis sobre la limpieza urbana, Castro y Villa (2018, p. 24)
interpretan estos comportamientos como la manifestacion practica del enfoque
cognitivo dentro de la psicologia ambiental. Esta interpretacion se fundamenta en los
trabajos seminales de Neisser (1981, citado en Castro y Villa, 2018) acerca de los

procesos cognitivos, especificamente en:

La cognicion ambiental se refiere al proceso mediante el cual las

personas adquieren, estructuran y aplican conocimientos sobre su entorno.
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Bajo este enfoque, las conductas relacionadas con la limpieza urbana surgen
como resultado de la habilidad humana para identificar y solucionar
problemas ambientales en sus espacios de vida cotidianos. En este contexto,
los comportamientos ecoldgicos representan acciones concretas que los

individuos realizan para interactuar con su medio ambiente. (p. 24).

Lopez (2016), ofrece un fundamento robusto para la evaluacion y el
perfeccionamiento de la higiene y el cuidado de las areas publicas dentro de los
entornos urbanos, lo que en ultima instancia conlleva a un incremento en la calidad
de vida en las zonas urbanas. El manifiesta “que, con la frecuencia y participacion en
jornadas comunitarias de limpieza, se demuestra el compromiso de la comunidad y

la efectividad de las campanas de sensibilizacion” (p. 7).

La preeminencia de esta dimension en el estudio radica en su caracter de
expresion concreta de la corresponsabilidad ambiental ciudadana. La literatura
especializada coincide en que las practicas de limpieza urbana no solo impactan
directamente en la calidad ambiental local, sino que fortalecen el tejido social y el
sentido de pertenencia comunitaria. Ademas, constituyen un indicador observable del

nivel de internalizacion de valores ambientales y civicos entre los estudiantes.

En el contexto de Espinar, que se caracteriza por procesos de urbanizacion
acelerada y presiones ambientales derivadas de la actividad minera, esta dimension
adquiere particular importancia. Los estudiantes pueden demostrar diversos niveles
de participacion en practicas de limpieza, mostrando generalmente mayor
compromiso con acciones dentro del entorno escolar que en espacios publicos mas
amplios. Este patron refleja la influencia del contexto institucional en la promocién

de comportamientos civico-ambientales entre los jovenes.
D. Reciclaje

El reciclaje es el proceso de recoger y convertir materiales en nuevos
productos que, de lo contrario, serian desechados como basura. Hoy en dia es

ampliamente empelado en algunos estratos sociales.

De acuerdo con Hopper y Nielsen (1994, citados en Castro y Villa, 2018),
“estos comportamientos ecoldgicos estan determinados por el valor que las personas
asignan tanto a las normas sociales establecidas como a sus principios individuales,

asi como por el impacto observable de las acciones ajenas” (p. 24). Los autores
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destacan que esta dindmica normativa ejerce una influencia significativa en la

adopcion de practicas de reciclaje en la comunidad.

Vasquez y Gonzales (2013) amplian y explican esta afirmacion, estos autores

senalan que:

El modelo de influencia normativa propone que las conductas
proambientales se fundamentan en la aceptacion de responsabilidades
individuales, donde las personas generalmente reconocen su papel en las
acciones realizadas. Este proceso genera un compromiso €tico que impulsa
comportamientos especificos, como el reciclaje. En este contexto, las
actitudes hacia el reciclaje operan como un factor mediador, representando la
percepcion del esfuerzo requerido para realizar dichas acciones. Sin embargo,
la capacidad predictiva de este modelo disminuye cuando factores externos

facilitan significativamente la adopcion de estas conductas. (p. 25).

Considerando lo mencionado anteriormente, y precisando esta dimension en
este trabajo de investigacion, tomaremos en cuenta lo manifestado por Suzuki (2010),
quien expone que “el reciclaje es una practica de gestion de residuos que implica
recolectar y procesar materiales usados para convertirlos en nuevos productos,
reduciendo asi la presion sobre los recursos naturales y minimizando el impacto

ambiental de nuestra sociedad" (p. 24).

La importancia de esta dimension en el estudio radica en su carécter de
practica ambiental altamente estructurada y dependiente de condiciones contextuales
especificas. La literatura especializada coincide en que el reciclaje efectivo requiere
no solo de motivacion individual, sino de infraestructura adecuada, sistemas de
recoleccion eficientes y mercados para los materiales recuperados. Por ello, esta
dimension resulta particularmente sensible a las condiciones locales y a la

disponibilidad de facilitadores externos.

En el contexto de Espinar, caracterizado por limitaciones en infraestructura
de gestion de residuos, esta dimension presenta desafios particulares. Los estudiantes
pueden demostrar diversos niveles de compromiso con practicas de reciclaje,
mostrando generalmente mayor adherencia a acciones que cuentan con apoyo

institucional como programas escolares de reciclaje, que aquellas que dependen
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exclusivamente de iniciativa individual. Este modelo refleja la importancia de los

facilitadores contextuales en la adopcion consistente de estas practicas.
Marco conceptual
a) Conciencia:

Migueles y Garcia (2015), La conciencia puede ser descrita como aquella
“habilidad para reconocer y reflexionar sobre los propios procesos mentales, asi
como para interactuar de manera consciente con el entorno, influenciando las

decisiones y comportamientos que adoptamos” (p. 15).
b) Naturaleza:

Pollan (2006), expone que” la naturaleza explora la relacion entre los
humanos y la naturaleza, especialmente en términos de alimentacion y agricultura.
Examina cémo nuestras decisiones alimenticias afectan no solo nuestra salud

personal, sino también el medio ambiente y el sistema alimentario en su conjunto”.
¢) Ambiente:

McKibben (2010), Considera que el ambiente ha experimentado cambios
significativos en las Gltimas décadas, lo cual demanda una nueva forma de interactuar
con el planeta que, sin duda, hemos modificado en gran medida. Nos corresponde a
todos asumir responsabilidades y tomar medidas para revertir el dafio causado y

preservar el entorno natural para las futuras generaciones. (p.59)
d) Ecologia:

Walker y Salt (2019), mencionan que “la ecologia se refiere a la capacidad
de un ecosistema para resistir perturbaciones y mantener su estructura y funcion. Se
basa en la capacidad de adaptacion de las especies y en la diversidad genética y
funcional del ecosistema. Esto permite que el ecosistema se recupere rapidamente de

los impactos negativos” (P.31)
e) Afectiva:

Clayton (2012), opina que “las emociones y los afectos pueden influir en la
forma en que las personas perciben y se relacionan con el medio ambiente. Ella
sugiere que la conciencia ambiental no solo implica conocimiento cognitivo, sino

también una conexion emocional y afectiva con la naturaleza” (p.9).
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f) Cognitiva:

Goldstein (2017), da a conocer de “como la percepcion, la atencion, la
memoria y el pensamiento, interactian con el entorno y del como explora las
caracteristicas del ambiente pueden afectar la percepcion visual, como la atencion se
dirige selectivamente hacia ciertos estimulos ambientales y como la memoria puede

ser influenciada por el contexto en el que se adquiere la informacién.(p.5)
g) Cultura:

Fischer (2016), estima que “la cultura se refiere al conjunto de creencias,
valores, comportamientos y normas compartidas por un grupo de personas en
relacion con su entorno natural. Incluye la comprension de la interdependencia entre
los seres humanos y el medio ambiente, asi como la disposicion a actuar en

consecuencia para preservar y mejorar la salud del planeta” (p.25)
h) Activismo:

e Rootes (2017), menciona que el activismo “ofrece una vision panoramica de los
movimientos ambientales, incluyendo el activismo ambiental, abordando sus
aspectos locales, nacionales y globales. Analiza como estos movimientos han
evolucionado y como han influido en la politica y la sociedad en diferentes
contextos. Su enfoque proporciona una comprension profunda del activismo

ambiental contemporaneo”. (p.7)



CAPITULO 111
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipaotesis

3.1.1. Hipdtesis general

La conciencia ambiental si se relaciona positiva y significativamente con el
comportamiento ecoldgico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la

institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.
3.1.2. Hipétesis especificas

e El nivel de conciencia ambiental es alto en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de

Espinar, 2024.

e Elnivel de comportamiento ecologico es alto en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de

Espinar, 2024.

e La conciencia cognitiva si se relaciona positiva y significativamente al
comportamiento ecologico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la

institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

e La conciencia afectiva si se relaciona positiva y significativamente al
comportamiento ecologico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la

institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

e La conciencia conativa si se relaciona positiva y significativamente al
comportamiento ecologico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la

institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

e La conciencia activa si se relaciona positiva y significativamente al
comportamiento ecoldgico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la

institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.



3.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1:
Variable 1: Conciencia ambiental

39

., Definicion . . .
Definicion Conceptual . Dimensiones Indicadores
Operacional
Moyano y Jiménez Para evaluar la Conocimiento e informacién del medio ambiente
(2005) afirman que “la  conciencia ambiental, e Conocimiento de impacto sobre el medio ambiente
L . . , onciencia
conciencia ambiental se consideraran sus Coanits Conocimiento de problemas ambientales
. . ognitiva . ., . .,
comprende un concepto  cuatro dimensiones Identificacion de estrategias en la solucion de problemas
multidimensional que fundamentales: ambientales
implica la formacion cognitiva Sensibilizacion al medio ambiente
actitudinal y (conocimientos), L Valoracion del medio ambiente
Conciencia

comportamiento afectiva (emociones),

proambiental, ademas conativa (intenciones) ~Afectiva
indican que estas

dimensiones estan

y activa (acciones).
Esta variable serd

estrechamente medida mediante un Conciencia
relacionadas a lo instrumento de 24 Conativa
afectivo, cognitivo, preguntas, aplicado a
conativo y activo”. través de la técnica de
encuesta. Conciencia
Activa

Percepcion de problemas ambientales

Sentimientos proambientales

Afectos proambientales

Disposicion a recibir informacion ambiental

Capacidad de percibir la calidad ambiental

Sentimiento de responsabilidad ambiental

Creacion de estrategias en la solucion de problemas ambientales
Cooperacion en la busqueda de soluciones

Capacidad de plantear acciones a la solucion de problemas
ambientales

Participacion en actividades ambientales

Nota. La Tabla 1 operacionaliza la variable “conciencia ambiental" a través de cuatro dimensiones.



Tabla 2:
Variable 2: Comportamiento ecolégico

Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores
El comportamiento ecolégico  El comportamiento
comprende las acciones ecologico se medira a Cultura y Activismo Presewac19n
o . ) ) Conservacion
individuales y colectivas través de 4 dimensiones
orientadas a preservar los que estan relacionadas al
. . . . Uso o desperdicio de agua
recursos naturales y mejorar cuestionario del Uso del agua y energia . )
Uso o desperdicio de energia
las condiciones ambientales, comportamiento ecoldgico
segun la UNESCO (2013). de Karp (Karp, 1996)

Esta definicion se alinea con la
Teoria del Ambientalismo
propuesta por Stern et al.,
(1993), que analiza las bases
psicoldgicas y sociales de las

conductas proambientales.

Limpieza urbana

Reciclaje

Limpieza de espacios publicos
Mantenimiento de espacios publicos

Reaprovechamiento de residuos
Separacion de basura

Nota. El comportamiento ecoldgico se evaluan mediante un cuestionario que mide cuatro dimensiones: Cultura y Activismo, Uso del agua y energia, Limpieza urbana y

Reciclaje.

40
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Tabla 3:
Variable 1: Clima social familiar

, Nivel
Dimension Indicadores N° de items ITEMS y
Rangos
* Conocimiento e . . .
) ., ) 1. La conciencia ambiental debe cambiar la conducta de las
informacion del medio . .
. personas hacia el ambiente
ambiente . ) ) ., .
.. 2. Existe la necesidad de tener informacion sustancial sobre las
* Conocimiento de ) .
) . conductas del cuidado del ambiente.
impacto sobre el medio . :
. . 3. Esnecesario que los seres humanos conozcan sobre estrategias
Conciencia ambiente ) . .
.. .. 1,2,3,4,5,6 de cuidado del medio ambiente
Cognitiva  * Conocimiento de : . ) . .
} 4. El contaminar el medio ambiente significa preparar desastres Baja
problemas ambientales ., o
) . naturales contra la poblacion. conciencia
* Identificacion de . . . .
} 5. Esuna necesidad que las autoridades ilustren a la comunidad [24 - 55]
estrategias en la . ., . ]
. sobre los peligros que presentan la contaminacion ambiental. Media
solucion de problemas . . .
) 6. Se debe cuidar la flora y fauna de nuestra comunidad. conciencia
ambientales (56 - 87]
o 7. Me preocupa todo lo concerniente al cuidado del medio
* Sensibilizacion al P P Alta

. . ambiente. .
medio ambiente .. . conciencia
., ) 8. Cuando veo que desperdician el agua me siento mal
* Valoracion del medio ., .., [88 - 120]
. 9. La depredacion y extincion de flora y fauna me conmueve
. ambiente
Conciencia ., 7,8,9,10, 11, mucho
) * Percepcion de . . .
Afectiva 12. 10. Me gusta conservar el medio ambiente para beneficio de todos.

roblemas ambientales e e ) )
I; timient 11. Los nifios y nifias desde el colegio deben aprender a cuidar el
¢ Sentimientos

proambientales
» Afectos proambientales

medio ambiente.
12. Existe la necesidad de que la poblacion reflexione sobre el
cuidado del medio ambiente
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Disposicion a recibir
informacioén ambiental

13.
14.
15.

La gente tiene una actitud incorrecta hacia el medio ambiente
Algunos vecinos no dudan en contaminar el medio ambiente.
Las autoridades municipales hacen poco o nada para proteger
el medio ambiente

Conciencia ¢ Capacidad de percibir la ) ) ) )
) p ) p 13,14, 15,16, 16. La gente contamina el medio ambiente sin darse cuenta de que
Conativa calidad ambiental ) ..
.. 17,18 en el futuro tendremos que sufrir las duras condiciones
(conductual) * Sentimiento de e
bilidad climaticas de la naturaleza.
responsabilida ; ] .. .
p. 17. Los estudiantes no tienen conciencia ambiental para proteger la
ambiental
naturaleza.
18. Todos tienen la responsabilidad de proteger el medio ambiente
19. Estoy dispuesto a realizar acciones para el cuidado del medio
) ambiente.
e Manifiesta . . . . . .
Hamientos 20. Estoy dispuesto a participar en brigadas de vigilancia o
compo L e, ) . .
p . actividades de sensibilizacion del cuidado del medio ambiente
ersonales que .. .
P ) q 21. En mi vida diaria consumo de forma responsable el agua,
L benefician la L
Conciencia ., ) 19, 20, 21, 22, energia eléctrica y otros.
) preservacion ambiental. . . . . .
Activa 23,24 22. En mi vida diaria reciclo y/o reutilizo algunas cosas u objetos

¢ Manifiesta conductas

grupales para contribuir
a la preservacion
ambiental.

23.

24.

con el objetivo de cuidar el medio ambiente

Clasifico los residuos que género y los deposito en un
contenedor apropiado.

Procuro ajustar mi estilo de vida para el cuidado del medio
ambiente con mejores habitos.

Nota. Esta tabla muestra los items por cada dimension de la variable Conciencia Ambiental.



Tabla 4:
Variable 2: Comportamiento ecologico
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N° DE . Nivel
Dimension Indicadores ITEMS ITEMS Rango};
1. Participo en actividades que cuidan del medio ambiente (campafa de
recoleccion de inservibles, etc.).
2. Participo en manifestaciones publicas para defender el medio ambiente
. Cuidado del medio (marchas, r‘euniones). . .
. 3. Hago trabajo voluntario para un grupo ambiental.
ambiente. ) .
., 4. Evito comprar productos hechos de plastico.
* Preservacion del 1,2,3,4, ) X .
Cultura de . . 5. Evito comer alimentos que contengan productos quimicos
. medio ambiente. 5,6,7,8,
activismo ., (conservantes).
* Prevencion de 9 o ., . . .
., 6. Movilizo a las personas para la conservacion de los espacios publicos. Bajo
contaminacion del . . : .
) : 7. Hablo sobre la importancia del medio ambiente con las personas. [29 - 67]
medio ambiente. C .. .
8. Compro comida sin preocuparme de si tienen conservantes o agro Medio
toOXicos. [68 - 106]
9. Evito usar productos fabricados por una empresa cuando sé que esa Alto
empresa estd contaminando el medio ambiente. [107 - 145]
10. No dejo las lamparas encendidas en lugares que no son necesarias.
11. No dejo el grifo abierto mientras me cepillo los dientes.
* Uso odesperdiciode 10,11,12, 12. Evito desperdiciar energia.
Uso del agua agua 13, 14,15,  13. Mientras me ducho, cierro el grifo para enjabonarme.
y energia * Uso o desperdiciode 16, 17,18, 14. No dejo el grifo abierto todo el tiempo mientras me ducho.
energia 19, 20, 21 15. Cuando puedo economizo agua.
16. No dejo la television encendida cuando nadie la est4 viendo.
17. Apago la lampara cuando salgo de una habitacion.
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18.

19.
20.

21.

Cuando abro la nevera, evito quedarme con la puerta abierta mucho
tiempo para no gastar energia.

Evito desperdiciar los recursos naturales.

Cuando tengo ganas de comer alguna cosa que no sé lo que es, no abro
la nevera y me quedo mirando lo que hay.

Evito encender varios aparatos eléctricos al mismo tiempo en los
horarios de mayor consumo de energia.

* Limpieza de
Limpieza espacios publicos 22,23, 24,
urbana * Mantenimiento de 25, 26.
espacios publicos

22.
23.

24.

25.
26.

Evito tirar papeles al suelo.

Guardo el papel que no quiero en el bolso, cuando no encuentro una
papelera cerca.

Cuando no encuentro un basurero cerca, guardo las latas vacias para
botarlo en un basurero.

Ayudo a mantener las calles limpias.

Colaboro con la preservacion de la Ciudad donde vivo.

* Reaprovechamiento
Reciclaje de residuos 27,28, 29.
* Separacion de basura

27.
28.
29.

Separo la basura por tipos en mi casa (organico, papel, vidrio).
Separo la basura conforme a su tipo (organico, papel, vidrio).
No tiro todo tipo de basura en cualquier basura.

Nota. Esta tabla muestra los items por cada dimension de la variable Comportamiento ecologico.



4.1.

CAPITULO IV
METODOLOGIA

Tipo, nivel y disefio de investigacion

4.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro de los estudios fundamentales o
basicos, caracterizados por la generacion de nuevos conocimientos y la exploracion
de areas inéditas de investigacion, sin fines aplicativos inmediatos. Segiin Sdnchez y
Reyes (2015), este tipo de estudios “busca sistematizar informacion sobre la realidad
para contribuir al acervo cientifico, con el objetivo principal de descubrir principios

tedricos y patrones generales que rijan los fendmenos estudiados™ (p. 48).

4.1.2. Nivel de investigacion

Para Hernandez y Mendoza (2018) el nivel es descrito como el alcance de la
investigacion. En este sentido este trabajo de investigacion se encuentra dentro de los
estudios correlacionales ya que el objetivo principal fue determinar si la conciencia

ambiental se relaciona al comportamiento ecoldgico en los estudiantes de secundaria.

Ambos autores indican sobre este tipo de investigacion como “aquellos
trabajos cientificos disefiados para analizar las conexiones, correlaciones o niveles
de asociacion existentes entre multiples variables, conceptos o categorias dentro de

un entorno especifico de estudio” (p. 109).

4.1.3. Diseiio de investigacion

Existen dos tipos de disefios de investigacion segin varios autores. Dos de
ellos es Herndndez y Mendoza (2018), en el que afirman que existen estudios

experimentales y no experimentales.

Con relacion a ambos autores este trabajo de investigacion se enmarca dentro
del segundo grupo, es decir de disefio no experimental, caracterizado por analizar los
fenomenos de estudio en su contexto natural, sin intervenir o manipular

deliberadamente las variables involucradas. (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 175)

Interpretando esta afirmacion, este trabajo de investigacion se encuentra
dentro del disefio no experimental de tipo transeccional, ya que se recolectd los datos
en un solo momento dado, es decir en un tiempo nico; con la finalidad de “Describir

variables en un grupo de casos, ya sean de una muestra o poblacion, en el cual se
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pretende determinar cual es el nivel o modalidad de las variables en un momento

dado” (Herndndez y Mendoza, 2018, p. 176).

El esquema es el que sigue:

Figura 2:
Esquema del disefio de investigacion

e
.

1

.

Nota. La Figura 2 ilustra el disefio de investigacion en la muestra
seleccionada.

En donde:

M = Muestra seleccionada
V1 = Variable 1: Conciencia ambiental.
V3 = Variable 2: Comportamiento ecoldgico

R = Vinculo o relacién entre las variables de estudio
4.2. Poblacion y unidad de analisis

El estudio se centra en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 56207, Ricardo Palma Soriano, ubicada en el distrito y
provincia de Espinar, durante el periodo académico 2024. Cada uno de estos

estudiantes constituye una unidad de analisis para la investigacion.
4.2.1. Poblacion de estudio

La poblacion para Monje (2011) viene a ser “el conjunto de elementos que

presentan una caracteristica o condicion comun que es objeto de estudio” (p. 124.

La poblacion estuvo representada por los 79 estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la institucion educativa 56207 Ricardo Palma Soriano de

Espinar, 2024.
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Tabla 5:
La poblacion en esta investigacion

Cantidad de estudiantes
Grado y seccion
Hombres Mujeres

Tercer grado de secundaria

3roA,B,yC 33 46

TOTAL 79

Nota. Seglin datos del SIAGIE 2024

4.2.2. Tamaino de muestra

La muestra segin Monje (2011), se define como “un subconjunto
seleccionado de la poblacion de estudio, conformado por individuos o elementos que
cumplen con los criterios establecidos para la investigacion” (p. 123). Este grupo

reducido permite analizar las caracteristicas del conjunto mayor al que pertenece.

La muestra estuvo conformada por 52 estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria que corresponden a dos de las secciones en las que se
obtuvieron el visto bueno para aplicar los instrumentos en la institucién educativa

56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

Tabla 6:
La muestra en esta investigacion

Grado y seccion Cantidad de estudiantes
3ro grado A 27
3ro grado B 25
TOTAL 52

Nota. Seglin datos del SIAGIE 2024

4.2.3. Técnicas de seleccion de muestra

Para este estudio se empled un muestreo no probabilistico, lo que implica que
la seleccion de participantes no se realizd de forma aleatoria. En su lugar, los
estudiantes fueron escogidos considerando criterios especificos establecidos por el
equipo investigador y circunstancias practicas relacionadas con la viabilidad del

estudio.
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Concretamente, se utilizdé un muestreo por conveniencia, donde la eleccion
de los sujetos de investigacion se basa en la disponibilidad y accesibilidad de los
participantes, asi como en el criterio personal de los investigadores para determinar

qué elementos formarian parte de la muestra final.

4.3. Técnicas de recoleccion de informacion

Para este estudio, se utilizaron los cuestionarios estructurados que midieron
diversos aspectos de la conciencia ambiental (conocimiento, actitudes y valores) y del
comportamiento ecoldgico (acciones y practicas cotidianas). Los datos se analizaron
utilizando software estadistico como SPSS, lo que permiti6 aplicar técnicas analiticas
rigurosas para probar las hipotesis planteadas y responder a las preguntas de

investigacion.

Este enfoque cuantitativo demostré ser particularmente efectivo para examinar
de manera sistematica la conexion entre la conciencia ambiental y las conductas
ecoldgicas en alumnos de secundaria. Entre sus principales beneficios destacan la
obtencion de resultados precisos, la posibilidad de generalizar los hallazgos, la
eficiencia en el procesamiento de informacion y el rigor metodolédgico, aspectos que

resultaron fundamentales para cumplir con los propositos del estudio.
4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Monje (2011), precisa que “la recoleccion de datos consiste en los
procedimientos de observacion y anotacion o registro de los hechos en los formularios
que se han disenado previamente” (p. 173). De esta recoleccion de datos depende en

gran medida el andlisis que se realice.

Asi mismo, Monje (2011) sugiere que “todo dato o grupo de datos obtenidos,
antes de ser totalizado o utilizado requiere de un examen critico sobre aspectos como

la exactitud, precision y representatividad” (p. 173).

La estadistica descriptiva permitid recolectar, analizar, interpretar y presentar
la informacion que se obtuvo de la muestra seleccionada. En este sentido, una vez
terminado de recoger los datos, estos se organizaron para obtener informacion
significativa, con ello, los datos fueron tabulados y presentaron sistematicamente de
acuerdo a su complejidad y en tablas de frecuencia y graficos estadisticos, estos fueron

presentados por dimension y variable.
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Con respecto a ello, Monje (2011) agrega que “la estadistica descriptiva utiliza
diversas medidas para realizar la descripcion de un fendémeno, denomindndose
estadigrafos cuando se trata de una muestra; o pardmetros cuando se trabaja con

poblaciones completas” (p. 176).
4.5. Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipétesis planteadas

Para demostrar de la verdad o falsedad de las hipdtesis planteadas se empled la
estadistica inferencial, para ello, esta estadistica “se valio de procedimientos como la

estimacion de parametros o las pruebas de hipotesis” (Monje, 2011, p. 185).

Considerando que el presente estudio de investigacion estd enmarcado dentro
del enfoque cuantitativo y de nivel correlacional, la técnica empleada para demostrar
la veracidad o falsedad de las hipdtesis se basé en el uso de pruebas estadisticas
especificas. En ese sentido para realizar el contraste de hipotesis se empled la prueba
Rho de Spearman. Esta técnica es empleada en estudios de variables cualitativas de

tipo ordinal por lo que se requiere un analisis no paramétrico.



CAPITULO V
RESULTADOS DE INVESTIGACION

Los resultados constituyen los hallazgos concretos obtenidos del anélisis de datos
en una investigacion, que responden directamente a los objetivos planteados. En este
estudio sobre conciencia ambiental y comportamiento ecoldgico, los resultados

principales incluyen:

5.1. Resumen de casos

Tabla 7:
Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Conciencia ambiental 52 100,0% 0 0,0% 52 100,0%
Comportamiento ecoloégico 52 100,0% 0 0,0% 52 100,0%

Nota. Esta tabla muestra el nimero de estudiantes (casos) considerados para el analisis estadistico

Descripcion:
El cuadro presenta un analisis completo de la recoleccion de datos para las
variables centrales del estudio:
Datos validos:
Ambas variables, Conciencia ambiental y Comportamiento ecologico, registran
52 casos validos (100% de la muestra), lo que indica que todos los cuestionarios aplicados
fueron considerados en el analisis sin omisiones.
Datos perdidos:
0 casos (0%) para ambas variables, demostrando que:
e Los instrumentos fueron completados en su totalidad por los estudiantes.
e No hubo necesidad de eliminar respuestas por inconsistencias o vacios.
Implicaciones metodologicas:
La integridad del 100% de los datos garantiza que los resultados estadisticos
tienen maxima representatividad sobre la poblacion estudiada.
Refleja el rigor en la aplicacion de los instrumentos y la comprension adecuada por parte

de los encuestados.
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5.2. Analisis de la variable 1: Conciencia Ambiental

Tabla 8:
Nivel de Conciencia Ambiental (variable 1)

Conciencia ambiental

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje ::l:;e;llt:jz
Baja conciencia [24 - 55] 0 0,0 0,0
Media conciencia [56 - 87] 15 28,8 28,8
Alta conciencia [88 - 120] 37 71,2 100,0
Total 52 100,0

Nota. Esta tabla muestra el nivel de conceptos ecoldgicos que poseen los estudiantes.

Figura 3:
Variable 1: Conciencia Ambiental

80

G0

40

Porcentaje

20

Media conciencia Alta conciencia

CONCIENCIA AMBIENTAL

Nota. Base de datos y procesado en el software estadistico SPSS

Descripcion:

La Tabla 1 presenta la distribucion de los estudiantes segin su nivel de
conciencia ambiental. En el se aprecia que:
o La mayoria de los encuestados con el 71,2%, (n=37) se ubican en el nivel de alta

conciencia ambiental. (88 - 120)
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o FEl28,8% (n=15) de los estudiantes muestra el nivel de una conciencia media (56-87
puntos).

o Ningun estudiante (0%) registré un nivel bajo (24-55 puntos). Esto indica que, en
general, la poblacion estudiada posee un elevado compromiso cognitivo y actitudinal
hacia el medioambiente, siendo predominante la categoria mas alta.

Interpretacion de resultados

La ausencia de estudiantes en el nivel bajo y la concentracion en el nivel alto
indican que la institucion educativa o el contexto socioambiental de la institucion
educativa podrian estar fomentando efectivamente la sensibilizacion ecoldgica. Sin
embargo, es relevante indagar si esta conciencia se traduce en acciones concretas

(comportamiento ecoldgico), ya que algunos estudios previos sefialan que, en algunos

casos, existe una brecha entre el conocimiento y la practica. Ademas, la presencia de un

28,8% en el nivel medio indica que un segmento aun puede mejorar su percepcion critica,

lo que justificaria intervenciones educativas focalizadas.

5.2.1. Dimension 1: Conciencia Cognitiva

Tabla 9:
Nivel de Conciencia Cognitiva

Conciencia Cognitiva

Niveles Rango Frecuencia  Porcentaje ::l:::;t:gz
Baja conciencia [6-13] 0 0,0 0,0
Media conciencia [14 - 22] 7 13,5 13,5
Alta conciencia [23 - 30] 45 86,5 100,0
Total 52 100,0

Nota. Esta tabla muestra el nivel de conceptos ecoldgicos que poseen los estudiantes.
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Figura 4:
Nivel de Conciencia Cognitiva

*

100

Porcentaje

Media conciencia Alta conciencia

Conciencia Cognitiva

Descripcion:

La Tabla 9 presenta la distribucion de los estudiantes segun su nivel de
conciencia cognitiva. En él se aprecia que:

e El 86.5% de los estudiantes (n=45) presentan un nivel alto de conciencia cognitiva
ambiental (rango: 23-30 puntos).

e El13.5% (n=7) se ubica en el nivel medio (rango: 14-22 puntos).

e Ningtn estudiante (0%) registr6 un nivel bajo (6-13 puntos), evidenciando un dominio
generalizado de conocimientos ambientales en los estudiantes evaluados.

Analisis e interpretacion:

Los resultados muestran que los estudiantes han comprendido bien los conceptos
ecologicos, probablemente porque estos temas son importantes en su escuela o porque
ven problemas ambientales en su localidad. Sin embargo, el hecho de que un 13.5%
todavia tenga un nivel medio de comprension indica que hace falta mejorar las formas de
ensefanza para que todos aprendan por igual. También es importante recordar que saber
sobre ecologia no significa que los estudiantes siempre pongan en practica lo aprendido,

como lo demuestran investigaciones anteriores.
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5.2.2. Dimension 2: Conciencia Afectiva

Tabla 10:
Nivel de Conciencia Afectiva

Conciencia Afectiva

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje :::;f;?iz
Baja conciencia [6-13] 0 0,0 0,0
Media conciencia [14 - 22] 16 30,8 30,8
Alta conciencia [23 - 30] 36 69,2 100,0
Total 52 100,0

Nota. Base de datos y procesado en el software estadistico SPSS

Figura 5:
Nivel de Conciencia Afectiva
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Media conciencia Alta conciencia

Conciencia Afectiva

Nota. Base de datos y procesado en el software estadistico SPSS

Descripcion de los resultados:
La Tabla 10 presenta la distribucion de los estudiantes segun su nivel de

conciencia afectiva. En €l se aprecia que:
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o La Tabla revela que el 69.2% de los estudiantes (n=36) muestran un nivel alto de
conciencia afectiva ambiental (rango: 23-30 puntos),

e EI130.8% (n=16) se encuentra en nivel medio (14-22 puntos).

e Ningln estudiante (0%) presentd un nivel bajo (6-13 puntos), indicando una solida
conexion emocional con temas ambientales en la mayoria de los participantes.

Analisis e interpretacion:

Los resultados indican que la mayoria de estudiantes (mas de dos tercios) siente
un fuerte interés y conexion con los temas ambientales. EI 30.8% que esta en nivel medio
nos dice que alin podemos mejorar su involucramiento emocional usando actividades mas
practicas y experienciales. Que nadie haya quedado en nivel bajo muestra que la escuela
ha logrado crear una actitud basica positiva hacia el medio ambiente en todos los alumnos,
lo que es fundamental para impulsar acciones reales. Estos patrones son diferentes a los
resultados en conocimientos tedricos, lo que nos recuerda que lo emocional y lo cognitivo

no siempre avanzan al mismo ritmo.

5.2.3. Dimension 3: Conciencia Conativa

Tabla 11:
Nivel de Conciencia Conativa

Conciencia Conativa

Niveles Rango Frecuencia  Porcentaje ::lfg;t;iz
Baja conciencia [6-13] 0 0,0 0,0
Media conciencia [14 - 22] 23 44,2 442
Alta conciencia [23 - 30] 29 55,8 100,0
Total 52 100,0

Nota. Base de datos y procesado en el software estadistico SPSS
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Figura 6:
Nivel de Conciencia Conativa

Porcentaje

Media conciencia Alta conciencia

Conciencia Conativa

Descripcion de los resultados:

Latabla 11 presenta la distribucion de los estudiantes segtin su nivel de conciencia
conativa. En ¢l se aprecia que:
o El 55.8% de los estudiantes (n=29) alcanzaron un nivel alto de conciencia conativa

(rango: 23-30 puntos),

e E144.2% (n=23) se ubico en el nivel medio (14-22 puntos).
e Ninglin estudiante (0%) presenté un nivel bajo (6-13 puntos), evidenciando una

disposicion favorable hacia la accion ambiental en més de la mitad de la muestra.

Analisis e interpretacion:

Los resultados muestran que, si bien la mayoria de estudiantes con un 55, 8% tiene
buenas intenciones ambientales (nivel alto), un 44.2% (casi la mitad) muestra una
disposicion media, lo que significa que necesitarian mas apoyo o motivacion para
convertir sus ideas en acciones reales. Que no haya estudiantes en nivel bajo confirma lo
visto en otros aspectos del estudio: todos los alumnos tienen al menos un compromiso
basico con el medio ambiente. Esto es importante porque las intenciones son
fundamentales para predecir el comportamiento ecoldgico. La diferencia entre los grupos
alto y medio nos indica que debemos trabajar en estrategias que ayuden a los estudiantes

a poner en practica sus buenas intenciones ambientales.



5.2.4. Dimension 4: Conciencia Activa

Tabla 12:
Nivel de Conciencia activa
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Conciencia Activa

Niveles Rango Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Baja conciencia [6-13] 1 1,9 1,9
Media conciencia [14 - 22] 27 51,9 53,8
Alta conciencia [23 - 30] 24 46,2 100,0
Total 52 100,0

Nota. Base de datos y procesado en el software estadistico SPSS

Figura 7:
Nivel de Conciencia activa

Descripcion de los resultados:

La Tabla 12 presenta la distribucion de los estudiantes segiin su nivel de

conciencia conativa. En ¢l se aprecia que:

e El46.2% de los estudiantes (n=24) alcanza un nivel alto (23-30 puntos),

o La mayoria de estudiantes con el 51.9%, (n=27) se ubica en nivel medio (14-22

puntos).
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o Seregistra un caso aislado con el 1.9%, (n=1) en nivel bajo (6-13 puntos). Este patron
difiere notablemente de las otras dimensiones analizadas, mostrando una distribucion
mas equilibrada entre niveles medio y alto.

Analisis e interpretacion:

Los resultados revelan que, si bien un 46.2% de los estudiantes muestra un alto
compromiso con acciones ambientales concretas (nivel alto), la mayoria (51.9%) se
mantiene en un nivel medio, lo que indica que reconocen la importancia de actuar, pero
aun no adoptan estas practicas de manera constante. La casi nula presencia en nivel bajo
(solo 1.9%) confirma que el alumnado, en general, ha desarrollado cierta conciencia
activa, aunque existe una clara oportunidad para fortalecer la transicion de la intencion a
la accion, especialmente en ese grupo mayoritario que se encuentra a mitad de camino.
Esta distribucion sugiere que los estudiantes comprenden la teoria ambiental, pero

enfrentan desafios para aplicarla sistematicamente en su dia a dia.

5.3. Variable 2: Comportamiento ecoldgico

Tabla 13:
Variable 2: Nivel de comportamiento ecolégico

Comportamiento ecolégico

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje ::l:;f;t:gz
Bajo [29 - 67] 0 0.0 0.0
Medio [68 - 106] 40 76,9 76,9
Alto [107 - 145] 12 23,1 100,0
Total 52 100,0

Nota. Base de datos y procesado en el software estadistico SPSS
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Figura 8:
Variable 2: Nivel de comportamiento ecolégico

Porcentaje

Medio Alto
COMPORTAMIENTO ECOLOGICO

Descripcion de los resultados:

La distribucion del Comportamiento Ecoldgico muestra que:

e El176.9% de los estudiantes (n=40) se ubican en un nivel medio (68-106 puntos), El
23.1% (n=12) alcanza un nivel alto (107-145 puntos).

o Seresalta que ningun estudiante (0%) presentd un nivel bajo (29-67 puntos), indicando
que la totalidad de la muestra realiza al menos algunas practicas ambientales con
regularidad.

Analisis e interpretacion:

Los resultados revelan que el 76.9% de los estudiantes (n=40) mantiene un
comportamiento ecologico medio, realizando acciones ambientales bdasicas, pero de
forma inconsistente, mientras que solo el 23.1% (n=12) alcanza un nivel alto con practicas
sistematicas y completas. La ausencia total de estudiantes en nivel bajo (0%) confirma
que todos han incorporado al menos conductas minimas de cuidado ambiental, lo que
refleja el éxito de la formacion bésica recibida. Sin embargo, la marcada diferencia entre
el grupo medio (mayoritario) y el alto sugiere que, aunque la institucion educativa ha
logrado establecer un piso de conciencia practica, persisten barreras como falta de
recursos, habitos no consolidados o motivaciéon limitada que impiden a la mayoria
traducir plenamente su conocimiento en acciones consistentes. Este patrén coincide con

modelos teoricos que distinguen entre conductas ambientales basicas, quizas influidas por
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el contexto y avanzadas que requieren compromiso personal, destacando la necesidad de

implementar estrategias diferenciadas como pueden ser; refuerzo de habitos para el grupo

medio y proyectos de mayor impacto para el 23.1% mas comprometido. La progresion

observada de conocimiento a accidén evidencia que, mientras la conciencia ambiental

cognitiva y afectiva mostr6 porcentajes altos (>69%), su materializacion conductual sigue

siendo un desafio pendiente para la mayoria.

5.3.1. Dimension 5: Cultura de activismo

Tabla 14:
Nivel de Cultura de activismo

Cultura de activismo

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje ::J;f;?jz
Bajo [9 - 20] 8 15,4 15,4
Medio [21 - 33] 41 78,8 94,2
Alto [34 - 45] 3 5.8 100,0
Total 52 100,0

Nota. Base de datos y procesado en el software estadistico SPSS

Figura 9:
Nivel de Cultura de activismo

Descripcion de los resultados:

La distribucion de la cultura de activismo ambiental muestra que:
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o Lamayoria de estudiantes con el 78.8% de los estudiantes, (n=41) se ubica en un nivel
medio (21-33 puntos),

e Un 15.4% (n=8) presenta bajo nivel de activismo (9-20 puntos)

e Solo el 5.8% (n=3) alcanza un nivel alto (34-45 puntos). Esto indica que, aunque la
mayor parte de los estudiantes muestra cierta disposicion hacia el activismo ambiental,
son muy pocos los que demuestran un compromiso destacado en este dmbito.

Analisis e interpretacion:

Los resultados muestran que la mayoria de estudiantes con el 78.8% de
estudiantes, (n=41) se ubica en un nivel medio de cultura de activismo ambiental, lo que
indica que si bien reconocen la importancia de la participacién colectiva, su
involucramiento en acciones organizadas es limitado o esporadico. Solo un pequeio
grupo de 5.8%, (n=3) alcanza un nivel alto de compromiso activista, mientras que un
15.4% (n=8) muestra bajo compromiso con estas practicas. Esta distribucion evidencia
una clara brecha entre la conciencia ambiental individual y la accién colectiva organizada,
donde si bien los estudiantes demuestran conocimientos y actitudes proambientales,
encuentran mayores dificultades para participar en movimientos, campaias o iniciativas
de activismo planificado. La predominancia del nivel medio sugiere que los estudiantes
necesitan mas espacios de participacion, herramientas concretas de accion colectiva y
posiblemente modelos de referencia que les muestren como canalizar su preocupacion
ambiental a través del activismo organizado. La presencia de un 15.4% en nivel bajo
sefiala la necesidad de intervenciones focalizadas para este grupo, que podrian incluir
mentorias o actividades introductorias al activismo ambiental.

5.3.2. Dimension 6: Uso del agua y energia

Tabla 15:
Nivel de uso del agua y energia

Uso del agua y energia

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje ::J;:iﬁi
Bajo [12 -27] 0 0.0 0.0
Medio [28 - 44] 28 53,8 53,8
Alto [45 - 60] 24 46,2 100,0
Total 52 100,0

Nota. Base de datos y procesado en el software estadistico SPSS
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Figura 10:
Nivel de uso del agua y energia
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Descripcion de los resultados:
El anélisis del uso de agua y energia muestra que:

e El 53.8% de los estudiantes (n=28) se ubica en un nivel medio de practicas
responsables (28-44 puntos).

e E146.2% (n=24) alcanza un nivel alto (45-60 puntos).

e Seresalta que ningln estudiante (0%) presentd un nivel bajo de consumo responsable
(12-27 puntos), indicando que todos los participantes muestran al menos un
compromiso moderado con el uso sostenible de estos recursos.

Analisis e interpretacion:
Los resultados revelan un comportamiento dividido en el uso responsable de agua

y energia entre los estudiantes: el 53.8% (n=28) muestra un nivel medio de practicas de

conservacion, implementando algunas acciones de ahorro, pero de manera inconsistente,

mientras que un significativo 46.2% (n=24) alcanza un nivel alto con habitos sistematicos
de uso eficiente. La completa ausencia de estudiantes en nivel bajo (0%) demuestra que
todos han incorporado al menos practicas bésicas de cuidado de estos recursos, lo que
probablemente refleja tanto la efectividad de la educacion ambiental recibida como la
mayor conciencia social sobre la escasez de recursos. La relativa paridad entre los niveles
medio y alto (diferencia de solo 7.6 puntos porcentuales) sugiere que, a diferencia de otras

dimensiones evaluadas, el uso de agua y energia presenta una distribucion mas
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equilibrada, donde casi la mitad de los estudiantes ha logrado internalizar completamente
estos habitos de conservacion. Este patrén podria explicarse por la naturaleza mas
tangible y cotidiana del ahorro de agua/energia, cuyos efectos son inmediatamente
visibles (en las facturas de servicios, por ejemplo), a diferencia de otras practicas
ambientales cuyos beneficios son menos directos o visibles. La presencia de casi la mitad
del grupo en nivel alto es un resultado alentador que podria aprovecharse para escalar
otras practicas sostenibles.

5.3.3. Dimension 7: Limpieza urbana

Tabla 16:
Nivel de Limpieza urbana

Limpieza urbana

Porcentaje
Niveles Rango Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo [5-11] 1 1,9 1,9
Medio [12 - 18] 33 63,5 65,4
Alto [19 - 25] 18 34,6 100,0
Total 52 100,0

Nota. Base de datos y procesado en el software estadistico SPSS

Figura 11:
Nivel de Limpieza urbana
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Descripcion de los resultados:

Los datos sobre limpieza urbana muestran que:
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e FEl 63.5% de los estudiantes (n=33) presenta un nivel medio de practicas (12-18
puntos).

e Seguido por un 34.6% (n=18) con nivel alto (19-25 puntos).

o Se registra un caso aislado (1.9%, n=1) en nivel bajo (5-11 puntos), indicando que la
gran mayoria de participantes mantiene al menos un compromiso moderado con la
limpieza de espacios publicos.

Analisis e interpretacion:

Los resultados sobre limpieza urbana muestran que la mayoria de estudiantes con
el 63.5%, (n=33) mantiene un nivel medio de précticas de cuidado de espacios comunes
o publicos, participando en actividades de limpieza, pero de forma irregular o limitada a
ciertos contextos. Un 34.6% (n=18) demuestra un nivel alto de compromiso, con
participacion activa y constante en el mantenimiento de areas comunes, mientras que solo
un caso aislado (1.9%, n=1) se ubica en nivel bajo. Esta distribucién indica que, aunque
existe una conciencia generalizada sobre la importancia de la limpieza urbana
(evidenciada por la minima presencia en nivel bajo), la mayoria de alumnos atin no ha
adoptado estos habitos de manera sistemadtica. La proporcion significativa en nivel alto
(cerca de un tercio del total) sugiere que estos estudiantes podrian servir como modelos
para promover mayor participacion entre sus compaifieros. El caso en nivel bajo podria
responder a factores especificos del estudiante o su entorno, que ameritarian indagacioén
adicional. Comparado con otras dimensiones evaluadas, este comportamiento muestra
una mayor polarizacion entre niveles medio y alto, lo que podria relacionarse con la
naturaleza mas colectiva y visible de las acciones de limpieza urbana frente a practicas
ambientales individuales.

5.3.4. Dimension 8: Reciclaje

Tabla 17:
Nivel de Reciclaje

Reciclaje
Niveles Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo [3 - 6] 6 11,5 11,5
Medio [7-10] 32 61,5 73,1
Alto [11-15] 14 26,9 100,0
Total 52 100,0

Nota. Base de datos y procesado en el software estadistico SPSS
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Figura 12:
Nivel de Reciclaje
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Descripcion de los resultados:

En cuanto a la dimension de reciclaje se visualiza que:

e El61.5% de los estudiantes (n=32) muestra un nivel medio de practicas (7-10
puntos).

e El26.9% (n=14) alcanza un nivel alto (11-15 puntos).

e Se observa que un 11.5% (n=6) presenta un nivel bajo (3-6 puntos), indicando
que mientras la mayoria realiza algun tipo de actividad de reciclaje, existe un
grupo minoritario con bajo compromiso en esta practica ambiental.

Analisis e interpretacion:

Los resultados evidencian que el reciclaje presenta los mayores desafios entre las
practicas ambientales evaluadas: mientras el 61.5% (n=32) muestra un nivel medio es
decir realiza reciclaje ocasional o parcial, solo el 26.9% (n=14) alcanza un nivel alto que
posiblemente haga separacion consistente de residuos. Por otro lado, preocupa que el
11.5% (n=6) se ubique en nivel bajo, siendo esta la dimensidn con mayor porcentaje en
este rango. Esta distribucion revela que, a diferencia de otras conductas ecoldgicas donde
predominaban los niveles medio-alto, el reciclaje encuentra barreras especificas,
posiblemente por falta de contendores diferenciados, desconocimiento técnico, es decir

qué materiales son reciclables o percepcion de complejidad. El contraste con otros
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resultados como el uso de agua/energia con 0% en nivel bajo, sugiere que las practicas
colectivas y sistematicas como el reciclaje requieren estrategias diferenciadas.

5.4. Prueba de normalidad

Se evalu6 si los datos seguian una distribucion normal mediante las siguientes
hipotesis:
e Hipdtesis nula (Hp ): La distribucion de los datos es normal
e Hipotesis alternativa (H; ): La distribucion no es normal
a) Configuracion de la prueba:
e Se estableci6 un nivel de confianza del 95% (equivalente a o = 5% de
significancia)
e Se selecciono la prueba Kolmogorov-Smirnov como método de evaluacion, por
ser adecuada para muestras mayores a 50 datos
b) Criterios de interpretacion:
e Cuando el valor p resulta menor a 0.05: Se rechaza Hy y se acepta H;
(distribucion no normal)

e Cuando el valor p es igual o mayor a 0.05: Se mantiene Hy (distribucién normal)

Tabla 18:
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Conciencia ambiental ,096 52 ,200° ,955 52 ,049
Comportamiento
.. 171 52 ,001 ,903 52 ,000
ecoldgico

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Descripcion de los Resultados (Kolmogorov-Smirnov):
Conciencia Ambiental:
e Estadistico Kolmogorov-Smirnov: 0.096
e Valor p: 0.200 (> 0.05)
e Decision: No se debe rechazar la Hy , por lo que se acepta la H; (los datos presentan

distribucion normal)
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Comportamiento Ecolégico:
e Estadistico Kolmogorov-Smirnov: 0.171
e Valor p: 0.001 (<0.05)

e Decision: Se rechaza la Hy (los datos presentan una distribucion no normal)

Los resultados de la prueba Kolmogorov-Smirnov revelan patrones contrastantes
entre las variables analizadas. Para Conciencia Ambiental, el valor p no significativo (p
=0.200) indica que los datos se ajustan adecuadamente a una distribucién normal, lo que
valida el uso de métodos estadisticos paramétricos en su analisis. En cambio, en
Comportamiento Ecoldgico, el valor p significativo (p = 0.001) evidencia una clara
desviacion de la normalidad, exigiendo el empleo de técnicas no paramétricas o
transformaciones de datos para evitar sesgos en las conclusiones. Por lo tanto, al tener
una variable con datos que presentan una distribucion no normal, se debe de emplear una
prueba no paramétrica. La prueba estadistica a emplear es la prueba Rho de Spearman,

ya que es ideal para variables de tipo cualitativo ordinal.

5.5. Contrastes de hipotesis de la investigacion
a) Configuracion de la prueba:
e Se establecid un nivel de confianza del 95% (equivalente a o = 5% de
significancia)
e Se selecciono la prueba no paramétrica de Spearman como método de evaluacion,
por ser adecuada para datos con distribucion que no presentan normalidad
b) Criterios de interpretacion:
e Siel valor p resulta menor a 0.05: Se rechaza Hy y se acepta Hy
e Siel valor p es igual o mayor a 0.05: Se mantiene Ho y rechaza H,;
¢) Nivel de correlacion entre variables
e Rho de Spearman: el nivel de significancia varia entre -1 y 1. En el que, si el valor
cercano a 1 indica una correlacion positiva fuerte, mientras que un valor cercano
a -1 indica una correlacidon negativa fuerte. Un valor cercano a 0 indica ausencia

de correlacion.
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Tabla 19:
Tabla de correlaciones

Valor absoluto del coeficiente Interpretacion de la correlacion
0,00 -0,19 Muy débil o inexistente
0,20 - 0,39 Débil
0,40 - 0,59 Moderada
0,60 - 0,79 Fuerte
0,80 - 1,00 Muy fuerte

Nota. Tabla de correlaciones de Pearson y Spearman

5.5.1. Prueba de hipotesis general

Prueba de hipétesis nula:

La conciencia ambiental no se relaciona positiva y significativamente con el
comportamiento ecologico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la
institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

Prueba de hipotesis alterna:

La conciencia ambiental si se relaciona positiva y significativamente con el
comportamiento ecologico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la

institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

Tabla 20:
Prueba Rho de Spearman para la hip6tesis principal.

Correlaciones
Conciencia Comportamie
ambiental nto ecolégico
Coeficiente de correlacion 1,000 , 7027
Conciencia
Sig. (bilateral .
ambiental ig. (bilateral) 000
Spearman Coeficiente de correlacion ,702°" 1,000
rtamient
Comportamient . 1 ilateral) 000
o ecologico
N 52 52

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Descripcion:
Los datos mas importantes hallados son:

o Coeficiente de correlacion (p) = 0.702

e Valor de significancia (p) = 0.000

o Fuerza: Es de nivel fuerte, seglin la tabla de correlaciones con el rango de (0.60-
0.79)

 Significancia estadistica:

o p = 0.000 < 0.05 donde se Rechaza H, (correlacion significativa al 95% de
confianza) por lo que se acepta la hipdtesis alterna (H; ). y rechaza la hipotesis
nula Hy

Interpretacion:

Existe una relacion positiva fuerte y altamente significativa entre la conciencia
ambiental y el comportamiento ecologico en los estudiantes de tercer grado de secundaria
de la institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024. (o = 0.702,
p < 0.05). Esto indica que, a mayor conciencia ambiental, mayor adopcion de practicas
ecoldgicas, respaldando la efectividad de la educacion ambiental en la institucion.
Ademés, la fuerza de la correlacion (p > 0.70) sugiere que la conciencia ambiental es

un predictor importante del comportamiento ecolégico en esta poblacion.

5.5.2. Prueba de hipotesis especifica 1
Hipotesis:
El nivel de conciencia ambiental es alto en los estudiantes de tercer grado de secundaria

de la institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

Tabla 21:
Nivel de conciencia ambiental

Conciencia ambiental

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje :::ﬁf;tﬁz
Baja conciencia [24 - 55] 0 0,0 0,0
Media conciencia [56 - 87] 15 28,8 28,8
Alta conciencia [88 -120] 37 71,2 100,0
Total 52 100,0

Nota. Base de datos y procesado en el software estadistico SPSS
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Descripcion de los resultados:

e Alta conciencia ambiental: 71.2% (37 estudiantes)

e Media conciencia ambiental: 28.8% (15 estudiantes)
e Baja conciencia ambiental: 0% (ningln estudiante)
Interpretacion:

Los resultados confirman que el nivel de conciencia ambiental es alto en los
estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa N° 56207 Ricardo
Palma Soriano de Espinar, 2024. La gran mayoria (71.2%) se ubica en el nivel alto,
mientras que el resto (28.8%) presenta una conciencia media. Ningln estudiante mostro
un nivel bajo, lo que refuerza el éxito de las estrategias educativas implementadas en la
institucion para fomentar la sensibilizacion ambiental.

Por lo tanto, la conciencia ambiental predominante es alta, como se plante6 en la
hipotesis.

5.5.3. Prueba de hipotesis especifica 2
Hipotesis:
El nivel de comportamiento ecoldgico es alto en los estudiantes de tercer grado de

secundaria de la institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024

Tabla 22:
Nivel de comportamiento ecol6gico

Comportamiento ecolégico

Niveles Rango Frecuencia Porcentaje :::;flﬁ?(iz
Bajo [29 - 67] 0 0.0 0.0
Medio [68 - 106] 40 76,9 76,9
Alto [107 - 145] 12 23,1 100,0
Total 52 100,0

Nota. Base de datos y procesado en el software estadistico SPSS

Descripcion de los resultados:
e Alto comportamiento ecoldgico: 23.1% (12 estudiantes)
e Medio comportamiento ecoldgico: 76.9% (40 estudiantes)
e Bajo comportamiento ecologico: 0% (ningun estudiante)
Interpretacion:
Los resultados no confirman completamente la hipdtesis de que el nivel de

comportamiento ecoldgico es alto en los estudiantes. Si bien ninglin estudiante presenta
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un nivel bajo (lo que refleja un compromiso ambiental minimo generalizado), la mayoria
(76.9%) se ubica en un nivel medio, mientras que solo el 23.1% alcanza un nivel alto.
Esto indica que:

o Brecha actitud-accion: Aunque los estudiantes tienen una conciencia ambiental
alta (71.2% en nivel alto, segun analisis previos), esto no se traduce
completamente en practicas ecoldgicas consistentes.

o Posibles barreras: El predominio del nivel medio sugiere que factores externos
(ej: falta de infraestructura para reciclaje, limitaciones econdmicas o falta de
habitos establecidos) podrian estar dificultando la adopcidon de comportamientos
mas sostenibles.

Por lo tanto, la hipdtesis no se cumple en su totalidad, pues el comportamiento
ecologico es predominantemente medio, no alto. Sin embargo, la base es solida para

implementar intervenciones que impulsen a mas estudiantes del nivel medio al alto.

5.5.4. Prueba de hipoétesis especifica 3

Prueba de hipoétesis nula:

La conciencia cognitiva no se relaciona positiva y significativamente al comportamiento
ecoldgico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa N°
56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

Prueba de hipdtesis alterna:

La conciencia cognitiva si se relaciona positiva y significativamente al comportamiento
ecologico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa N°

56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

Tabla 23:
Prueba Rho de Spearman para la hipotesis especifica 3

Correlaciones

Conciencia Comportamie
Cognitiva nto ecologico
Concionci Coeficiente de correlacion 1,000 480"
onciencia Sig. (bilateral) . ,000

Cognitiva
Rho de N 52 52
Spearman c ‘ Coeficiente de correlacion 480" 1,000

omportamiento o (bilateral) 000

ecologico

N 52 52

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Descripcion:
Los datos més importantes hallados son:
e Coeficiente de correlacion (p) = 0.480
e Valor de significancia (p) = 0.000
e Fuerza: Es de nivel moderado, segln la tabla de correlaciones con el rango de (0.40-
0.59)
 Significancia estadistica:
o p=0.000 <0.05 por lo que se rechaza Hy (correlacion significativa al 95% de
confianza)
o Se acepta la hipotesis alterna (H; ) y se rechaza la hipotesis nula (Hy ).
Interpretacion:

Existe una relacion positiva moderada y altamente significativa entre la
conciencia cognitiva y el comportamiento ecoldgico en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024
(0=0.480, p <0.05). Esto indica que los estudiantes con mayor conocimiento sobre temas
ambientales tienden a adoptar mejores practicas ecoldgicas. Sin embargo, al ser una
correlacion moderada (no fuerte), indica que el conocimiento por si solo no es suficiente
para garantizar acciones ambientales consistentes, y que otros factores como motivacion,
recursos disponibles o influencia social, también juegan un papel importante en el

comportamiento ecologico.

5.5.5. Prueba de hipotesis especifica 4

Prueba de hipotesis nula:

La conciencia afectiva no se relaciona positiva y significativamente al comportamiento
ecologico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa N°

56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.
Prueba de hipoétesis alterna:

La conciencia afectiva si se relaciona positiva y significativamente al comportamiento
ecologico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa N°

56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.
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Tabla 24:
Prueba Rho de Spearman para la hipétesis especifica 4

Correlaciones
Conciencia Comportamien
Afectiva to ecoldgico

Coeficiente de correlacion 1,000 ,604

Conciencia ) .
Afectiva Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 52 52
Spearman c ~ Coeficiente de correlacién ,604™ 1,000

t
OMPOTRAMIEN oio (bilateral) 000
to ecologico

52 52

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Descripcion:

Los datos mas relevantes obtenidos son:

Coeficiente de correlacion (p) = 0.604

Valor de significancia (p) = 0.000

Fuerza: Es de nivel fuerte, segtn la tabla de correlaciones con el rango de (0.60-0.79)

Significancia estadistica:

o p=0.000<0.05 por lo que se rechaza la Hy (correlacion significativa al 95% de
confianza)

o Se acepta la hipotesis alterna (H; ) y se rechaza la hipotesis nula (Hg )

Interpretacion:

Existe una relacion positiva fuerte y altamente significativa entre la conciencia
afectiva y el comportamiento ecoldgico en los estudiantes de tercer grado de secundaria
de la institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024 (o = 0.604,
p < 0.05). Este resultado demuestra que los estudiantes que muestran mayor conexion
emocional y preocupacion por los problemas ambientales son los que con mayor
frecuencia adoptan practicas ecoldgicas en su vida diaria.

El nivel de esta correlacion (p = 0.604) indica que el componente emocional es un
predictor mas potente del comportamiento ecologico que el conocimiento teodrico (p =
0.480 en la tabla anterior). Esto refuerza la importancia de trabajar no solo en la
transmision de conocimientos, sino también en desarrollar la sensibilidad y el

compromiso emocional con el medio ambiente en los programas educativos.
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5.5.6. Prueba de hipoétesis especifica 5

Prueba de hipétesis nula:

La conciencia conativa no se relaciona positiva y significativamente al comportamiento
ecologico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa N°

56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.
Prueba de hipotesis alterna:

La conciencia conativa si se relaciona positiva y significativamente al comportamiento
ecoldgico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa N°

56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

Tabla 25:
Prueba Rho de Spearman para la hipotesis especifica 5

Correlaciones
Conciencia Comportamie
Conativa nto ecoldgico
Coeficiente de correlacion 1,000 ,266
Conciencia Sig. (bilateral) . 056
Conativa
Rho de N 52 52
Spearman Coeficiente de correlacion ,266 1,000
Comportamient . (i1 teral) 056
o ecologico
N 52 52

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Descripcion:

Los datos mas relevantes obtenidos son:

o Coeficiente de correlacion (a) = 0.266

Valor de significancia (p) = 0.056

Fuerza: Es de nivel débil, segln la tabla de correlaciones con el rango de (0.20-0.39)

Significancia estadistica:
o p=0.056>0.05porlo que No se rechaza Hy (correlacion no significativa al 95%
de confianza)

o Se mantiene la hipdtesis nula (Hy ) y se rechaza la hipdtesis alterna (H; )



75

Interpretacion:

No existe evidencia estadisticamente significativa de una relacion entre la
conciencia conativa (intenciéon de actuar) y el comportamiento ecoldgico en los
estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa N° 56207 Ricardo
Palma Soriano de Espinar, 2024 (o= 0.266, p = 0.056). Aunque se observa una tendencia
positiva débil, esta no alcanza significancia estadistica al nivel convencional de p < 0.05.

Este hallazgo sugiere que, las intenciones declaradas por los estudiantes
(conciencia conativa) no se traducen consistentemente en acciones ecologicas concretas.
Ademas, existe una brecha entre lo que los estudiantes dicen que harian y lo que realmente
hacen en materia ambiental. Esto puede ser debido a factores externos como
disponibilidad de recursos, influencia social o habitos establecidos en el estudiante,

podrian estar interfiriendo en la materializacion de las intenciones en comportamientos

5.5.7. Prueba de hipotesis especifica 6

Prueba de hipoétesis nula:

La conciencia activa no se relaciona positiva y significativamente al comportamiento
ecoldgico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa N°
56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

Prueba de hipdtesis alterna:

La conciencia activa si se relaciona positiva y significativamente al comportamiento
ecologico de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion educativa N°

56207 Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

Tabla 26:
Prueba Rho de Spearman para la hipotesis especifica 6

Correlaciones

Conciencia Comportamiento

Activa ecologico

Coeficiente d -

. oehelene & 1,000 634
Conciencia correlacion

Activa Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 52 52

S Coeficiente d -

pearman ' oe mege e 634 1,000
Comportamie correlacion

nto ecologico  Sig. (bilateral) ,000 .

N 52 52

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Descripcion:
Los resultados estadisticos muestran:

e Coeficiente de correlacion (o) = 0.634

Valor de significancia (p) = 0.000

Fuerza: Fuerte (rango 0.60-0.79)

Significancia estadistica:
o p=0.000<0.05 por lo que se rechaza Hy y se acepta la hipotesis alterna (H; )
Interpretacion:

Existe una relacion positiva fuerte y altamente significativa entre la conciencia
activa y el comportamiento ecologico en los estudiantes (o = 0.634, p < 0.001). Este
hallazgo indica que los estudiantes que demuestran mayor disposiciéon a participar
activamente en soluciones ambientales (conciencia activa) son los que muestran
comportamientos ecoldgicos mas consistentes. Este resultado confirma que la disposicion
a actuar es el componente mas determinante del comportamiento ecoldgico real en esta

poblacion estudiantil.



CAPITULO VI
DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion revelan una relacion estadisticamente
significativa entre la conciencia ambiental y el comportamiento ecoldgico en los
estudiantes de tercer grado, evidenciada por un coeficiente de correlacion de Spearman
de 0.702 (p < 0.05). Esta fuerte relacion positiva corrobora los hallazgos fundamentales
de Torres y Sanchez (2018) en su estudio realizado en instituciones educativas de Cusco,
donde identificaron que la implementacion sistematica de programas de educacion
ambiental generaba mejoras paralelas tanto en el nivel de conocimiento ecoldgico como
en las conductas ambientales de los estudiantes. No obstante, en este analisis arroja una
discrepancia sustancial con este antecedente, mientras en la investigacion de Torres y
Sanchez se observo un desarrollo equilibrado entre conciencia y comportamiento, con
mejorias cuantitativamente similares en ambas variables, en los datos de esta
investigacion se muestra una asimetria notable. A pesar de que un significativo 71.2% de
los estudiantes demuestra un nivel alto de conciencia ambiental, lo que sugeriria un
excelente desempefio en las dimensiones cognitivas, afectivas y actitudinales, solamente
el 23.1% logra traducir esta conciencia en comportamientos ecologicos consistentemente
altos. Estd marcada brecha entre conocimiento/actitud y accion real nos lleva a plantear
la existencia de factores contextuales especificos en la IE donde se llevo a cabo este
estudio, que actiian como barreras para la materializacion de la conciencia ambiental en
précticas concretas. Quizas la particularidad de ser una zona con fuerte actividad minera
parece crear una dindmica compleja donde, por un lado, la exposicion directa a los
impactos ambientales genera alta sensibilizacion, (altos niveles de conciencia), pero, por
otro lado, la dependencia econdomica del sector extractivo y la percepcion de limitadas
alternativas de desarrollo podrian estar inhibiendo la adopcion de comportamientos mas

ecologicos.

La divergencia observada en la intensidad de la relacion entre conciencia
ambiental y comportamiento ecoldgico adquiere mayor claridad al examinar los hallazgos
de Fernandez (2021) en su extensa investigacion comparativa en Argentina. Este estudio
demostr6 de manera concluyente que las particularidades geograficas, econdomicas y
culturales de cada territorio -como la distincion entre zonas urbanas y rurales, o entre
regiones mineras y agricolas- generan variaciones sustanciales en como se traduce el

conocimiento ambiental en acciones concretas. Fernandez identific6 que mientras en
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comunidades rurales agricolas existia una correlacion mas directa entre conciencia y
practica ecologica, en 4reas urbanas industrializadas esta relacion se veia
significativamente atenuada por factores como el estilo de vida acelerado y la menor

conexion perceptible con los recursos naturales.

Estos resultados en Espinar no solo confirman este principio de variabilidad
contextual, sino que aportan evidencia empirica especifica sobre las dindmicas
particulares que operan en territorios con economia minera. Por un lado, encontramos que
la exposicion directa y constante a los impactos ambientales de la actividad extractiva
como la contaminacion de fuentes hidricas o la degradacién de suelos genera en la
poblacion estudiantil niveles excepcionalmente altos de conciencia ambiental (71.2% en
nivel alto). Sin embargo, simultaneamente, nuestro estudio revela que esta aguda
conciencia no se traduce proporcionalmente en comportamientos ecoldgicos (solo 23.1%
en nivel alto), un patréon que puede atribuirse a la compleja relacion de dependencia
econdmica que la comunidad mantiene con el sector minero. Esta aparente relacion alta
de la conciencia con baja accion encuentra explicacion en el concepto de "dependencia
psicoldgica del recurso" que describe como en comunidades econdmicamente vinculadas
a actividades extractivas, los individuos pueden desarrollar mecanismos cognitivos que,
consciente o inconscientemente, inhiben la traduccién de su conocimiento ambiental en

acciones que perciban como amenazantes para su sustento econoémico.

En cuanto a las dimensiones de la conciencia ambiental y como se relacionan con
el comportamiento ecologico. Los resultados de esta investigacion revelan hallazgos
significativos respecto a las distintas dimensiones de la conciencia ambiental y su
capacidad predictiva sobre el comportamiento ecologico. La dimension afectiva emergio
como el componente mds determinante, mostrando una correlacion fuerte y
estadisticamente significativa (a = 0.604, p < 0.05) con las practicas ambientales de los
estudiantes. Este resultado concuerda plenamente con el estudio transcultural de Smith
(2020), que abarco poblaciones estudiantiles en Estados Unidos y Alemania, donde se
demostro6 que los elementos emocionales -como la empatia hacia la naturaleza, el sentido
de conexién con el medio ambiente y la preocupacién genuina por su deterioro son
predictores mas potentes del comportamiento ecoldgico que solo los conocimientos
teoricos. La coincidencia con los hallazgos de Smith adquiere mayor relevancia al
considerar que se mantiene a pesar de las diferencias culturales y educativas entre los

contextos estudiados. Esto sugiere que, la conexion emocional con la naturaleza podria
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ser un factor universal en la motivacion para la accion ambiental, trascendiendo las
particularidades locales. Los daos hallados refuerzan esta perspectiva al demostrar que,
incluso en un contexto minero como Espinar, son los estudiantes que reportan mayores
niveles de identificacion afectiva con su entorno quienes muestran comportamientos

ecologicos mas consistentes.

Sin embargo, encontramos una discrepancia notable con los resultados de
Gonzales (2024) en Chiclayo, cuyo programa de educacion ambiental logré impactos mas
significativos en la dimension cognitiva que en la afectiva. Esta divergencia puede
explicarse a través de varios factores clave como las diferencias en el nivel educativo, los
estudiantes de primaria muestran patrones de aprendizaje diferentes a los adolescentes de
secundaria. Los nifios menores suelen responder mejor a enfoques basados en transmision
de conocimientos, mientras que los adolescentes requieren estrategias que resonen con su
desarrollo emocional y su busqueda de identidad. Otro factor es el contexto ambiental, ya
que la visible degradacion ecoldgica en Espinar activa respuestas emocionales intensas
que no estan presentes en el mismo grado en contextos urbanos como Chiclayo, donde

los problemas ambientales pueden ser menos tangibles para los estudiantes.

Los hallazgos de esta investigacion sobre la no significancia de la dimension
conativa (a = 0.266) contradice directamente los hallazgos de Gomez (2021) en Lima,
donde las campafas de sensibilizacion lograron vincular satisfactoriamente intenciones
con acciones. Esta discrepancia refuerza la tesis de Pérez y Ramirez (2016) sobre coémo
las realidades regionales distintas modifican los patrones de comportamiento ambiental,
siendo Espinar un caso donde factores como la migracion laboral temporal o la percepcion
de inevitabilidad del dafio ambiental podrian debilitar el vinculo intencidon-accion. La
investigacion de Pérez y Ramirez (2016) sobre comunidades rurales en Cusco
proporciona un marco interpretativo valioso para entender estas diferencias. Sus
hallazgos destacan cémo las particularidades regionales, especialmente aquellas
relacionadas con actividades econdmicas predominantes pueden reconfigurar
sustancialmente los patrones de conducta ambiental. En el caso especifico de Espinar,
identificamos al menos tres factores contextuales clave que podrian estar mediando esta
desconexion entre intencidon y accion; estas pueden ser la dindmica econdmica minera
que genera migraciones estacionales que dificultan la consolidacion de habitos
ambientales estables. Otro factor puede ser la percepcion de inevitabilidad del dafio

ambiental, donde los estudiantes perciben que sus acciones individuales son
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insignificantes frente a problemas de tal magnitud. El ultimo factor es la disonancia
cognitiva institucionalizada en la que las actividades econémicas predominantes como la

mineria son percibidas como incompatibles con practicas ecoldgicas estrictas.

La dimension de la conciencia activa, entendida como la disposicion concreta y
tangible para participar en acciones ambientales del comportamiento ecoldgico efectivo,
adquiere importancia al hallar similitudes con el trabajo de Huaman y Quispe (2020)
realizado en zonas turisticas de Cusco, donde identificaron patrones similares a pesar de
tratarse de un contexto socioecondmico radicalmente diferente al turismo frente a la
mineria. La similitud de estos hallazgos en contextos aparentemente diferentes es un
indicativo de que la predisposicion a la participacion activa trasciende las particularidades
locales y se constituye como el elemento mas determinante para la adopcion de practicas
ecoldgicas consistentes. Esta conclusion postula que las actitudes orientadas a la accion
tienen mayor poder predictivo que las meras intenciones abstractas. La investigacion de
Torres y Sanchez (2018) en instituciones educativas de Cusco proporciona evidencia
adicional que sustenta esta interpretacion. Sus resultados demuestran que los programas
mas efectivos son aquellos que minimizan el aspecto tedrico expositivo y maximizan las
experiencias practicas de participacion, ademads se establece un sistema de seguimiento

continuo y crean estructuras organizativas para la accion ambiental estudiantil.
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CONCLUSIONES

PRIMERA : El estudio confirm6 una relacion positiva fuerte y estadisticamente
significativa entre la conciencia ambiental y el comportamiento ecoldgico en los
estudiantes (o = 0.702, p < 0.01), cumpliendo asi con el objetivo general. Sin embargo,
se identifico una brecha critica: mientras el 71.2% de los estudiantes mostro alta
conciencia ambiental, solo el 23.1% alcanz6 un alto nivel de comportamiento ecologico.
Esta disparidad sugiere que, aunque la conciencia ambiental es un predictor importante,
no garantiza por si sola, acciones consistentes, evidenciando la influencia de factores

contextuales como acceso a infraestructura, habitos o influencia social.

SEGUNDA : El estudio reveld que la gran mayoria de estudiantes presentan un alto
nivel de conciencia ambiental, con el 71.2% ubicado en el rango superior, el 28.8% de
estudiantes en nivel medio y ningtn estudiante (0%) en nivel bajo. Estos resultados
demuestran que los estudiantes han desarrollado conocimientos y actitudes ambientales
solida. Este hallazgo posiciona a la institucién como un referente en formacion ambiental,
aunque es de necesidad evaluar qué dimensiones especificas (cognitiva, afectiva o

conativa) requieren mayor atencion para consolidar este logro.

TERCERA : Los resultados evidencian que el comportamiento ecologico de los
estudiantes se distribuye predominantemente en nivel medio (76.9%); con un 23.1% de
estudiantes en nivel alto y ningin estudiante (0%) en nivel bajo. Este resultado revela
que, si bien existe un compromiso ambiental basico generalizado, la mayoria de
estudiantes solo implementa practicas ecoldgicas de manera ocasional o parcial, ademas,
el contraste con el alto nivel de conciencia ambiental (71.2% alto) indica la presencia de
barreras practicas como falta de recursos, habitos no consolidados o influencia social y
que estas limitan la adopcion sistematica de conductas sostenibles. Estos resultados

destacan la necesidad de intervenciones que trasciendan la formacion tedrica,

CUARTA : El estudio identifico6 una correlacion positiva moderada vy
estadisticamente significativa entre la conciencia cognitiva y el comportamiento
ecoldgico (a = 0.480, p < 0.01), lo que indica que el conocimiento sobre temas
ambientales si contribuye al desarrollo de practicas sostenibles entre los estudiantes. Sin
embargo, se observa una brecha importante entre el saber y el hacer, mientras la mayoria
de estudiantes (86.5%) demostré un alto nivel de conocimiento ambiental, solo una

minoria (23.1%) alcanz6 un comportamiento ecologico consistente. Esto sugiere que,
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aunque el aprendizaje tedrico es fundamental, resulta insuficiente por si solo para generar
cambios conductuales profundos, posiblemente debido a factores como la falta de
oportunidades para aplicar los conocimientos, la ausencia de modelos de comportamiento

o limitaciones en el entorno escolar.

QUINTA : El andlisis estadistico indica una correlacion positiva fuerte y altamente
significativa entre la conciencia afectiva y el comportamiento ecoldgico (o = 0.604, p <
0.05), demostrando que la conexidén emocional con el medio ambiente es un predictor
mas potente de las acciones ecoldgicas que el conocimiento tedrico (p = 0.480). Este
hallazgo indica que los estudiantes que desarrollan empatia, preocupacion y valoracion
afectiva hacia la naturaleza son quienes adoptan con mayor frecuencia practicas
sostenibles. Sin embargo, persiste una brecha relevante, aunque el 69.2% mostrd alta
conciencia afectiva, solo el 23.1% alcanz6 un comportamiento ecoldgico alto, lo que
sugiere que, a pesar de la fuerte relacion, factores como la falta de oportunidades de
accion estructuradas o la ausencia de modelos sociales podrian limitar la materializacion
plena de estas actitudes. Estos resultados refuerzan la necesidad de que la educacion

ambiental incorpore estrategias que movilicen emocionalmente a los estudiantes.

SEXTA : Los resultados no mostraron una correlacion significativa entre la
conciencia conativa (intencion de actuar) y el comportamiento ecologico (o = 0.266, p =
0.056), revelando una desconexion critica entre las intenciones declaradas y las acciones
reales de los estudiantes. Este hallazgo contrasta con las relaciones significativas
encontradas en otras dimensiones (como la afectiva p = 0.604 y activa p = 0.634),
sugiriendo que, aunque el 55.8% de estudiantes manifesté alta intencion de actuar, esta
voluntad no se materializ6 en comportamientos consistentes (solo 23.1% en nivel alto),
posiblemente debido a barreras contextuales como falta de infraestructura, ausencia de

recordatorios o influencia social negativa.

SEPTIMA : El estudio determino una correlacion positiva fuerte y altamente
significativa entre la conciencia activa y el comportamiento ecoldgico (o = 0.634, p <
0.01), evidenciando que la disposicion concreta para actuar en favor del medio ambiente
es el factor que mejor explica la adopcion de practicas sostenibles entre los estudiantes.
Este hallazgo el mas solido entre todas las dimensiones analizadas contrasta con los
resultados de la conciencia conativa (intenciones abstractas), demostrando que lo
determinante no es solo querer actuar, sino estar preparado y motivado para hacerlo. Si

bien el 46.2% de los estudiantes mostro alta conciencia activa, solo el 23.1% alcanz6 un
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comportamiento ecoldgico alto, lo que sugiere que muchos alumnos necesitan mas
oportunidades, recursos y acompafiamiento para transformar su potencial en acciones

consistentes.
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SUGERENCIAS

PRIMERA : Para los directivos, se recomienda implementar politicas institucionales
que formalicen las practicas ambientales, comenzando por la creacion de un Comité
Ambiental integrado por representantes de todos los estamentos. Este comité debera
elaborar un Plan de Gestion Ambiental que incluya: la instalacion de estaciones de
reciclaje en puntos estratégicos de la institucion, la implementacion de un sistema de
monitoreo del consumo de agua y energia, y la incorporacion de indicadores ambientales
en los instrumentos de gestion. Asimismo, se sugiere gestionar alianzas con la
municipalidad y organizaciones ambientales para obtener recursos técnicos y financieros

que permitan desarrollar proyectos sostenibles a mediano plazo.

SEGUNDA : A los docentes, los resultados justifican la necesidad de reorientar las
estrategias pedagogicas hacia un enfoque mas practico y vivencial. Por lo que se
recomienda, disefiar secuencias didacticas que vinculen los contenidos curriculares con
problematicas ambientales locales. Implementar proyectos interdisciplinarios como
huertos escolares o campafias de reduccion de residuos, y utilizar metodologias activas

donde los estudiantes propongan y ejecuten soluciones ambientales.

TERCERA : Para los estudiantes, los resultados permiten sugerir conformar Brigadas
Ambientales por grados, asignando roles especificos segun los intereses y competencias
de los estudiantes. En ese sentido se propone, capacitar a los estudiantes con mayor
conciencia ambiental (23.1%) como monitores de sus pares. Establecer competencias
saludables entre aulas para reducir la huella ecoldgica institucional, y por Ultimo,

desarrollar un sistema de reconocimiento publico para las mejores practicas ecologicas.

CUARTA  : Los resultados indican la importancia de integrar a las familias en el
proceso. Por lo que se recomienda, implementar talleres mensuales sobre practicas
ambientales familiares. Implementar un programa de "eco-retos" hogarefios (reduccion
de consumo, separacion de residuos), y por ultimo implementar programas de
participacion en jornadas de limpieza y reforestacion comunitaria. La APAFA podria
gestionar un fondo para implementar estas actividades y reconocer a las familias mas

comprometidas.

QUINTA : Se recomienda que la institucion educativa debe establecer alianzas
estratégicas con autoridades municipales para mejorar la gestion de residuos, asi mismo

con empresas locales para patrocinio de proyectos, y medios de comunicacion para
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difundir los logros. Por lo que se sugiere crear una Red Ambiental Escolar Comunitaria
que articule estas iniciativas y posicione a la institucion como referente en educacion

ambiental en Espinar.

SEXTA : Se recomienda que la institucion educativa implemente jornadas de
sensibilizacion ambiental, tales como charlas breves, murales informativos y campafas
internas, orientadas a fortalecer el uso responsable del agua, la energia y el manejo
adecuado de los residuos sélidos. Asimismo, es pertinente promover proyectos escolares
de accion ambiental, como brigadas ecologicas, programas de reciclaje y actividades de
limpieza de espacios escolares, que permitan a los estudiantes participar activamente en
la conservacion del entorno. De igual forma, se sugiere integrar actividades practicas en
las areas curriculares, como experimentos sencillos, estudios de casos ambientales locales
y observacion del entorno, con la finalidad de vincular el aprendizaje cientifico con la
realidad ambiental de la comunidad. Por ultimo, resulta conveniente fomentar la
participacion de la comunidad educativa, involucrando a docentes, estudiantes y familias
en campafias de ahorro de agua y energia, contribuyendo al desarrollo de una cultura

ambiental sostenible dentro y fuera de la institucion.

SEPTIMA : Se recomienda que la institucion educativa incorpore el uso de
herramientas digitales y recursos tecnologicos para fortalecer la conciencia ambiental de
los estudiantes. En ese sentido, se sugiere emplear plataformas educativas, aplicaciones
de monitoreo ambiental o recursos audiovisuales que permitan simular el impacto del
consumo de agua, energia y la generacion de residuos. Estas herramientas pueden
favorecer la comprension de problematicas ambientales de manera interactiva y promover
la reflexion critica sobre las acciones individuales y colectivas relacionadas con el

cuidado del medio ambiente.

OCTAVA : Se recomienda que la institucion educativa implemente un sistema de
evaluacion y seguimiento de las practicas ambientales, con la finalidad de medir el
impacto de las acciones desarrolladas. Para ello, se sugiere establecer indicadores
sencillos relacionados con el ahorro de recursos, la participacion estudiantil y el
cumplimiento de actividades ecoldgicas, asi como realizar evaluaciones periddicas que
permitan retroalimentar y mejorar las estrategias ambientales. Este proceso contribuira a

consolidar una cultura de mejora continua y sostenibilidad institucional.
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ANEXOS



a) Anexo 1: Matriz de consistencia

Conciencia ambiental y comportamiento ecoldgico en estudiantes de tercero de secundaria de la IE 56207 Ricardo Palma Soriano, Espinar 2024.

Formulacion del Problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodolégico
Problema General. Objetivo General. Hipotesis general.
(La conciencia ambiental se relaciona al Determinar si la conciencia ambiental se relaciona La conciencia ambiental si se relaciona positivay  Variable 1: Tipo de investigacion:

comportamiento  ecolégico de los
estudiantes de tercer grado de secundaria
de la institucion educativa N° 56207
Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024?
Problemas Especificos.

e ;Cual es el nivel de -conciencia
ambiental de los estudiantes de tercer
grado de secundaria de la institucion
educativa N° 56207 Ricardo Palma
Soriano de Espinar, 2024?

e ;Cudl es el nivel de comportamiento
ecologico de los estudiantes de tercer
grado de secundaria de la institucion
educativa N° 56207 Ricardo Palma
Soriano de Espinar, 2024?

e ;Laconciencia cognitiva se relaciona al
comportamiento ecoldgico de los
estudiantes de tercer grado de
secundaria de la institucion educativa
N° 56207 Ricardo Palma Soriano de
Espinar, 2024?

e ;La conciencia afectiva se relaciona al
comportamiento ecoldgico de los
estudiantes de tercer grado de
secundaria de la institucién educativa
N° 56207 Ricardo Palma Soriano de
Espinar, 20247

e ;La conciencia conativa se relaciona al
comportamiento  ecolégico de los
estudiantes de tercer grado de
secundaria de la institucion educativa

positiva y  significativamente  con el
comportamiento ecoldgico de los estudiantes de
tercer grado de secundaria de la institucion
educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de
Espinar, 2024.

Objetivos Especificos.

o Identificar cual es el nivel de conciencia
ambiental de los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la institucion educativa N° 56207
Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024

e Establecer cudl es el nivel de comportamiento
ecologico de los estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria de la institucion
educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de
Espinar, 2024.

e Comprobar si la conciencia cognitiva se
relaciona positiva y significativamente al
comportamiento ecologico de los estudiantes de
tercer grado de secundaria de la institucion
educativa N° N° 56207 Ricardo Palma Soriano
de Espinar, 2024.

e Comprobar si la conciencia afectiva se
relaciona positiva y significativamente al
comportamiento ecoldgico de los estudiantes de
tercer grado de secundaria de la institucion
educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de
Espinar, 2024.

o Establecer si la conciencia conativa se relaciona
positiva y significativamente al
comportamiento ecologico de los estudiantes de
tercer grado de secundaria de la institucion

significativamente con el comportamiento
ecologico de los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la institucion educativa N° 56207
Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.
Hipotesis especificas.

e El nivel de conciencia ambiental es alto en los
estudiantes de tercer grado de secundaria de la
institucion educativa N° 56207 Ricardo Palma
Soriano de Espinar, 2024.

e FElnivel de comportamiento ecoldgico es alto en
los estudiantes de tercer grado de secundaria de
la institucion educativa N° 56207 Ricardo
Palma Soriano de Espinar, 2024.

e La conciencia cognitiva si se relaciona positiva
y significativamente al comportamiento
ecologico de los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la institucion educativa N° 56207
Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

e La conciencia afectiva si se relaciona positiva y
significativamente al comportamiento
ecologico de los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la institucion educativa N° 56207
Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

e La conciencia conativa si se relaciona positiva
y significativamente al comportamiento
ecologico de los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la institucion educativa N° 56207
Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.

e La conciencia activa si se relaciona positiva y
significativamente al comportamiento
ecologico de los estudiantes de tercer grado de

Conciencia ambiental

Dimensiones

o Conciencia
Cognitiva

e Conciencia
Afectiva

e Conciencia
Conativa

e Conciencia Activa

Variable 2:
Comportamiento
ecoldgico

Dimensiones

e Consumismo y
Activismo

e Usodel aguay
energia

e Limpieza urbana

e Reciclaje

Investigacion pura.

Nivel de investigacion:
Correlacional.

Diseiio de la
investigacion:

No experimental de tipo
transversal

Poblacién:

96 estudiantes del tercer
grado de la LE.
educativa 56207
Ricardo Palma Soriano
de Espinar 2024.

Muestra:

33 estudiantes del tercer
grado de educacion
secundaria de la LE.
56207 Ricardo Palma
Soriano de Espinar,
2024.




N° 56207 Ricardo Palma Soriano de educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de secundaria de la institucion educativa N° 56207

Espinar, 20247 Espinar, 2024. Ricardo Palma Soriano de Espinar, 2024.
(La conciencia activa se relaciona al e Establecer si la conciencia activa se relaciona
comportamiento  ecolégico de los positiva y significativamente al
estudiantes de tercer grado de comportamiento ecoldgico de los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa tercer grado de secundaria de la institucion

N° 56207 Ricardo Palma Soriano de educativa N° 56207 Ricardo Palma Soriano de
Espinar, 20247 Espinar, 2024.




b) Anexo 2: Instrumentos de investigacion












¢) Anexo 3: Ficha técnica de los instrumentos

FICHA TECNICA: INSTRUMENTO N° 1

Cuestionario de Conciencia Ambiental



FICHA TECNICA: INSTRUMENTO N° 2

Cuestionario de Comportamiento Ecologico (CCE) de Karp D. (1996).



a) Anexo 4: Validacion de los instrumentos









b) Anexo 5: Solicitud de aplicacion de instrumentos



¢) Anexo 6: Constancia de aplicacion de instrumentos



: Base de datos

d) Anexo 7

CONCIENCIA AMBIENTAL

iencia Activa

Conc

Iva

Conat

iencia

Conc

Conciencia Afectiva

P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23|P24

P8

P7

Conciencia Cognitiva

P2 P3 P4 P5 P6

P1

Bases de datos en el programa M. Excel




P

COMPORTAMIENTO ECOLOGICO

‘ Limpieza urbana ‘ Reciclaje

P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29

Uso del agua y energia

Ivismo

Cultura de act

P2 _P3 P4 P5 P6_ P77 P38 P9

P1

Bases de datos en el programa M. Excel

Bases de datos en el programa SPSS version 26




Bases de datos en el programa SPSS version 26

Tablas de frecuencia como resultaos del procesamiento estadistico en el programa SPSS version 26




Graficos de barra, producto de los resultados del analisis estadistico en el programa SPSS version 26

Tablas estadisticas mostrando los resultados de las pruebas de hipdtesis en el programa SPSS version 26




e) Anexo 8: Panel de fotos

Foto 1

SRR B IBRRNAN s
shw ey ——— -

Tesistas en el frontis de la IE Ricardo Palma Soriano previo a la aplicacion de los
instrumentos de investigacion

Foto 2

Tesista distribuyendo los cuestionarios de la variable 1, Conciencia Ambiental




Foto 3

Tesista distribuyendo los cuestionarios de la variable 2, Comportamiento ecologico

Foto 4

Tesista distribuyendo los cuestionarios de la variable 2, Comportamiento ecoldgico




Tesista absolviendo dudas de los estudiantes encuestados

Foto 6

Estudiantes de tercer grado A respondiendo a los cuestionarios de investigacion




Foto 7

Estudiantes de tercer grado A respondiendo a los cuestionarios de investigacion

Foto 8

Estudiantes de tercer grado B respondiendo a los cuestionarios de investigacion




Foto 9

Estudiantes de tercer grado B respondiendo a los cuestionarios de investigacion




