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Resumen

Este estudio analizo la relacion entre la dependencia emocional y la adiccion a las
redes sociales, partiendo de la idea de que los individuos con necesidades afectivas no
satisfechas podrian encontrar en las plataformas digitales un sustituto de la validacion
emocional, asi el objetivo fue identificar la existencia de una correlacion significativa entre
ambos constructos, para ello, se empled una metodologia de enfoque cuantitativo y disefio
correlacional no experimental. La muestra const6 de 174 participantes, seleccionados
mediante un muestreo probabilistico a quienes se les aplico el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) de Lemos y Londofio y la Escala de Adiccion a Redes Sociales (ARS) de
Escurra y Salas. El andlisis de datos se realizé con el software SPSS 25 y se utilizo el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman. Los resultados confirmaron una correlacion
positiva y estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y la adiccion a las
redes sociales (r = 0.243, p < 0.01). El analisis identific, ademas, que la dimensiéon Busqueda
de Atencidn, no present6 una relacion estadisticamente significativa (p=0.337), indicando que,
para esta muestra especifica, la necesidad de atencion no constituye un factor determinante en
la adiccion a redes sociales. Se concluy6 que la dependencia emocional constituye un factor
influyente que predispone el uso adictivo de las redes sociales donde los estudiantes de
Psicologia en la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco, encuentran en las

plataformas digitales un espacio de compensacion emocional y vinculacion socio-afectiva.

Palabras clave: Dependencia emocional, Adiccion a redes sociales, Universitarios, Relaciones

interpersonales
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Abstract

This research analyzed the relationship between emotional dependence and social
media addiction. It was based on the idea that individuals with unmet emotional needs may
find in digital platforms a substitute for emotional validation. The objective, therefore, was to
identify the existence of a significant correlation between both constructs. A quantitative
approach and a non-experimental correlational design were employed. The sample consisted
of 174 participants, selected through probabilistic sampling, who completed the *Emotional
Dependence Questionnaire (CDE)* by Lemos and Londofio and the *Social Media Addiction
Scale (ARS)* by Escurra and Salas. Data analysis was performed using SPSS 25 software,
and Spearman’s Rho correlation coefficient was applied. The results confirmed a posLWLYHDQG
VWDWLVWLFDOOVLIQLILFDQWFRUUHODWLRQ EHWZHHQHPRWLRQDOGHSHQGHQFHDQC
U STKHDQDOVLYV DOVRUHYHDOHG WKDWWKH$VWHQW IBRIBINLQJGLPHQVLRQGLG
QRWVKRZDVWDWLVWLFDOOVLIQLILFDQW UHQBWARGMBISE DWIRUWKLVVSHFLILF
VDPSOHWKHQHHGIRUDWWHQWLRQLVQRWDGHWHUPLQLQJIDFWRUMRAIRFLDOPHGLDDG
FRQFOXGHGWKDWHPRWLRQDOGHSHQGHQFHFRQVWLWXWHVDQLQIOXHQWLDOIDFWRL
LQGLYLGXDOVWRDGGLFWLYHVRFLDOPHGLDXVHZKHUH3VFKRORIVWXGHQWVDWWKH
8QLYHUVLWRI6DQYWRQLREDGRI&XVFRILQGLQGLILWDOSODW HRBRVERGDEHIRU

FRPSHQVDWLRQDQ@®YRHER LYHFRQQHFWLRQ

HZRUGV ( PRWLR@MHSHQGHQFH6RFLDOPHGLDDGGLFWLRQ8QLYHUVLWVWXGHQWYV,QW

UHODWLRQVKLSV
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Introduccion

Tanto las relaciones sociales como las relaciones afectivas se han visto afectadas
positiva y negativamente por los avances tecnoldgicos que facilitan la comunicacion en
nuestra era, tales como las redes sociales, es asi que el presente trabajo de investigacion tiene
como finalidad, estudiar la relacion entre la Dependencia Emocional y la Adiccion a las Redes
Sociales en estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia en la ciudad del Cusco durante
el periodo de estudios 2024-11, con lo cual se pretende dar respuesta a varias interrogantes que
surgen dia a dia por dicho avance tecnoldgico, como esto influye en nuestra forma de vida y
sobre todo, como y en qué medida esto afecta nuestra relaciones socio-afectivas, abriendo a su

paso nuevos paradigmas.

Asi, este trabajo de tesis se realiza segun el Reglamento de la Facultad de Ciencias
Sociales de la Escuela Profesional de Psicologia, en el cual se estipula y contiene la estructura
y las caracteristicas que debe contender un trabajo de investigacion realizado en dicha

facultad, por ende, el presente estudio contiene los siguientes capitulos:

Capitulo I: Se da el planteamiento del problema, los problemas generales, problemas
especificos, los objetivos, la justificacion y las limitaciones de la investigacion, las cuales nos

proporcionaran una mejor comprension del tema planteado.

Capitulo II: Se brinda un sustento tedrico en la investigacion para las variables
estudiadas: dependencia emocional y adiccion a redes sociales, asi mismo, se hace mencion de
los estudios previos que antecedieron a esta investigacion, tomando en cuenta estudios

internacionales, nacionales y locales, para realizar una comparacion de resultados.
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Capitulo I11: Se describen las hipotesis, se muestra la operacionalizacion de las

variables a estudiar y se muestra la matriz de consistencia.

Capitulo IV: Se muestra la metodologia utilizada para este estudio, donde se dan a
conocer las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, asi mismo el tipo y

disefio de la investigacion y por ultimo la poblacion utilizada como muestra para el mismo.

Capitulo V: En esta seccion se dara a conocer los resultados, los cuales estaran
comprendidos de tablas y figuras producto del analisis descriptivo y correlacional a los que se

llegd tras la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.

Capitulo VI: Se muestran las conclusiones de los resultados en contraste con los

antecedentes de investigacion.

Capitulo VII: Para finalizar se dan las discusiones finales de la investigacion y las

recomendaciones que pudieran surgir durante este proceso.



Capitulo I

Planteamiento del Problema de Investigacion

1.1. Descripcion del Problema

El ser humano es considerado como uno de los organismos vivientes mas complejos
sobre la faz de la tierra, partiendo desde su composicion bioldgica, hasta sus complejas formas
de relacionarse con sus pares y es que, al ser un ente biopsicosocial, la interaccion con su
medio ambiente y sus semejantes se ha convertido desde una perspectiva evolutiva, en una
tarea indispensable para lograr un adecuado desarrollo a lo largo de su vida. Asi, cuando
hablamos del hombre como un ser social, nos estamos refiriendo a la necesidad que éste tiene
de existir dentro de un colectivo o grupo social por lo que el hombre desarrolla distintos
vinculos afectivos que, a largo o corto plazo, afectan positiva o negativamente su desarrollo y
estado emocional. De este modo, si los vinculos afectivos se desarrollan de manera adecuada,
éstos nos brindan seguridad y confianza, desarrollan nuestra autoestima, el respeto hacia los
demas y otras cualidades emocionales, por lo que somos mas resilientes frente a sentimientos
de soledad o temor al abandono. Por otra parte, si los vinculos afectivos no se desarrollan
adecuadamente, las personas presentan cierta dificultad a la hora de formar o establecer
relaciones socio-afectivas ya que, sienten desconfianza de otros, presentan inseguridad o se
aislan, sienten con mayor intensidad el miedo al abandono, el temor al rechazo o el temor a
quedarse solos, por lo que, en muchos casos, llegan a desarrollar una dependencia emocional
que va dirigida especialmente hacia sus relaciones en pareja, lo que supone un gran problema
dentro de la convivencia y la vida sentimental de las personas, puesto que esta condicion
despoja de su autonomia afectiva al dependiente emocional y centra la idea de ser feliz solo en

estar al lado de la pareja (Risso, 2008).



Ahora bien, una observacion objetiva de la realidad del mundo moderno en el que
vivimos y continuando con la idea del hombre como un ente social, nos muestra al mismo en
una sociedad cada vez mas globalizada y es que, la misma necesidad del hombre de socializar
e interactuar con sus pares, lo ha impulsado a crear nuevas tecnologias que le permitan
comunicarse cada vez mejor con sus familiares, amigos, compafieros de estudios, de trabajo, e
incluso yendo mas alld, logrando que se comuniquen con todas las personas del mundo y para
tal proposito, las redes sociales se han convertido en los principales medios de comunicacion y
socializacién, donde plataformas virtuales como Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp y
TikTok, haciendo mencioén s6lo de los mas populares, que, segin la Encuesta Residencial de
Servicios de Telecomunicaciones (ERESTEL), realizada por el Organismo Supervisor de
Inversion Privada en Telecomunicaciones (OSIPTEL) en el afio 2023, reveld, que el 91.4 %
de peruanos se conectaron a internet para acceder y revisar las mencionadas redes sociales, las
cuales son las favoritas en nuestro medio actual, siendo que éstas permiten a sus usuarios
compartir informacion en tiempo real de lo que pasa a nuestro alrededor, desde simples
mensajes de texto hasta compartir videos en alta resolucion en simples pasos, haciendo uso de
aparatos tecnologicos, hoy conocidos como: “Smartphones”. De acuerdo a este estudio, de la
poblacion estudiada, el 54.1 % utilizo internet para buscar informacion y consultar noticias, el

52 % para hacer llamadas online, el 35.2 % para ver videos o escuchar audios sin descargarlos

y solo el 23.7 % para revisar el correo electronico.

Segtin el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el informe
técnico “Estadisticas de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion en los Hogares”,
elaborado con los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), solo en el primer

trimestre del afio 2023, en el 95,1% de los hogares peruanos, existia por lo menos un miembro



con teléfono celular, ademas el 91,3% de la poblacion de 6 y mas afios de edad hizo uso de
internet a través de un celular. Entre los usos mas frecuentes también se encontr6 que el
92,8% de la poblacion de 6 afios y mas de edad utilizo Internet para comunicarse, un 89,3% se
conectd para realizar actividades de entretenimiento, entre ellas: jugar videojuegos, ver
peliculas y/o escuchar o descargar musica y s6lo el 78,4% accedio a internet para obtener

informacion.

Como nos muestran las estadisticas, dichos aparatos tecnologicos, al igual que otros
como las tabletas, las laptops o las computadores de mesa brindan acceso casi inmediato a
mucha de la informacién actual, y son el principal medio de comunicacion de nuestra de era;
sin embargo, debido a la versatilidad concretamente de los Smartphones y puesto que la
mayoria de personas posee uno, la utilidad que se le ha ido dando, ha ido mas all4 de la simple
comunicacion, utilizdndolo mas como un medio de entretenimiento, por lo que una persona
puede pasar varias horas haciendo uso de su smartphone desconectandose asi de la realidad, lo
que supone un mayor problema como lo es la adiccion a las redes sociales. Esta idea se
refuerza cuando observamos que, en la anterior encuesta, los mayores incrementos en el uso
de Internet se reportaron en la poblacion de 60 y mas afios de edad, al pasar de 35,4% de
usuarios en el 2022 a 43,7% tan solo en el primer trimestre del afio 2023, lo que representa un
aumento en 8,3 puntos porcentuales respecto el uso de internet, a esto debemos afiadir otro
incremento de 6,8 puntos porcentuales en la poblacion etaria de 41 a 59 afios de edad, ya que
hubo un aumento significativo de 68,4% del primer trimestre del afio 2023 a 75,2% en

comparacion con el afio anterior (INEI, 2023).

En este entender, la adiccion a las redes sociales es posible, ya que pasa de un uso

cotidiano, a un uso cada vez mas excesivo, generando una dependencia hacia estos aparatos



tecnologicos, influyendo de manera negativa en la vida cotidiana de la persona, a nivel
familiar, académico, social y de salud, los cuales se podria decir que son en cierta medida

requisitos caracteristicos para definir a una conducta como adictiva.

No hace falta ir tan lejos para darnos cuenta del porqué el uso excesivo de las redes
sociales supone un gran problema; una mirada rapida a nuestro entorno, pondria en evidencia
que dia tras dia, tan solo en tareas simples como esperar en un paradero o viajar en autobus, se
pueden ver a jévenes con el celular en la mano, muchos de ellos cruzando las calles con el
peligro inminente de tropezar, golpearse o hasta ser atropellados. Asi mismo, los problemas de
postura, la cabeza hacia abajo, la pérdida de tiempo, la procrastinacion y la inatencion a la
pareja son entre muchas, otras consecuencias y variables que giran en torno a este conflicto;
esto se puede ver agravado cuando los padres descuidan la seguridad de sus hijos por revisar
estos aparatos tecnologicos a todas horas o como por ejemplo, durante las comidas que se
comparten en la mesa, haciendo que pierdan autoridad frente a sus hijos a la hora del
almuerzo, lo que contribuye a la dificultad de criarlos adecuadamente. El no escuchar a sus
hijos oportunamente, la falta de atencion a las demandas afectivas que ellos manifiestan son
otras consecuencias mas producto de esta problematica y es que, el individuo adicto a las
redes sociales, no se da cuenta de ello, se aisla en un mundo dentro de esta red de informacion,
rompiendo de esta manera, la comunicacion esencial dentro de la familia, lo cual hace obvio
los problemas que se vienen después, entre ellos, problemas de comunicacion, la falta y
busqueda de atencion y afecto por parte de los hijos, problemas de socializacion, aislamiento,
perdida de respeto a la autoridad y por supuesto, un inadecuado desarrollo emocional que,
segun los estudios realizados sobre este tema, nos dicen que es una de las principales causas

que ocasiona la dependencia emocional.



Una investigacion mas detallada sobre los efectos de la adiccion a estas plataformas
revela que las redes sociales compiten directamente con el tiempo familiar lo que provoca a su
vez una baja calidad en las relaciones familiares; esto ocurre porque los miembros de la
familia priorizan la interaccion digital sobre el tiempo que deberia dedicarse a actividades
esenciales en el mundo real, tales como las interacciones sociales cara a cara, produciéndose
asi, lo que se conoce como "desplazamiento temporal" (Ciudad-Fernandez, J. (2024) donde el
tiempo invertido en actividades digitales suplanta directamente al destinado a interacciones
familiares presenciales y significativas con consecuencias no solo cuantitativas como son
menos horas juntos, sino también cualitativa. Esto se ve respaldado en un estudio longitudinal
en el que encontraron que, por cada hora adicional de uso de redes sociales, el tiempo de
interaccion familiar disminuye en aproximadamente 23 minutos (Twenge & Campbell, 2018),
ademas cuando un miembro de la familia esta fisicamente presente pero mentalmente absorto
en su pantalla se genera lo que se conoce como "presencia ausente" o phubbing
(Chotpitayasunondh & Douglas, 2018). Esta dindmica envia un mensaje implicito de
desinterés y priorizacién de lo virtual sobre lo real, erosionando la sensacion de valia y
conexion emocional entre los miembros, correlaciondndose significativamente con conflictos

familiares (Chotpitayasunondh & Douglas, 2018).

Esto ha permitido ha permitido a su vez, el desarrollo de lazos socioafectivos débiles,
escasas habilidades de afrontamiento, poca resiliencia ante el estrés, falta de fortaleza frente al
dolor emocional, baja autoestima, insatisfaccion personal e incluso depresion, por lo que se
cree que este conjunto de afecciones emocionales podrian ser las que impulsa a las personas a
buscar aprobacion en diversas formas, entre ellas las redes sociales, donde los usuarios tratan

de llenar con pequefios reforzadores como los “likes” en Facebook o los corazones en



Instagram, esa carente falta de afecto, recibiendo de la gente su aprobacion, pues con un solo
clic, uno indica si le gusta o no, alguna foto, video u opinién tuya, de hecho, muchos jévenes
buscan compulsivamente este tipo de aprobacion, realizando videos tontos en TikTok,

publicando fotos en Instagram o cualquier otra publicacion de si mismos donde pueda recibir

esta clase de “recompensas” y sentirse aceptado por los demas.

Estos problemas se vieron incrementado en los ltimos afios, ya que nos vimos
forzados a hacer un mayor uso de las redes sociales, tanto para tareas escolares como para
socializar con nuestros semejantes, por ende, las relaciones sociales se llevaron mas a un
plano virtual debido a las politicas de confinamiento decretadas por la problematica mundial
de salud a causa de la pandemia por la COVID-19 que impedia a las personas poder verse
presencialmente, ya sea con su pareja o demas seres queridos. Asi pues, se desarrollaron
nuevas formas de comunicacion como el “sexting”, donde las parejas podian realizar
videollamadas y mostrarse sus partes intimas con el fin de no dejar morir la pasion entre
ambas partes o la realizacion de clases virtuales por parte de la comunidad estudiantil, donde
muchos se adaptaron al uso de otras plataformas como “Google Meet” o “Zoom” para poder

continuar con sus labores académicas.

Pero el antecedente mas importante de la pandemia fue el crecimiento de la plataforma
TikTok, ya antes mencionada, que popularizé los videos cortos, lo cual entretenia a sus miles
de usuarios sumandose precipitadamente a millones, atrayendo cada segundo a muchas
personas que se unian a la fiebre de hacer videos cortos o como el nombre de la plataforma lo
indica, hacer “TikToks”, lo cual consistia en repetir las acciones de los videos que se hacian
virales, desde bailes y coreografias hasta retos que ponian en ridiculo a los usuarios y es que el

aburrimiento del encierro, hizo que las personas consumiesen cualquier tipo de estimulos que



los “divirtiesen” aunque sea un poco. La idea de los videos cortos llamo tanto la atencion que
plataformas sociales como Facebook e Instagram integraron este formato de diversion a sus
aplicaciones bajo la nominacion de “reels”, permitiendo a sus usuarios realizar lo mismo que
TikTok. Sia ello le agregamos la gran afinidad, casi natural, entre los jovenes con las nuevas
tecnologias, entendemos el porqué del éxito de estas plataformas. Sin embargo, este éxito
también implicé un mayor riesgo en la poblacion, pues se incrementd el uso de las redes
sociales, sobre todo en la poblacion joven que tienen una vida social activa y poseen el
impulso natural de probarse capaces de realizar todo lo que ven en las redes sociales. Sia esto
acompafiamos la idea de que la aprobacion de los demas es muy necesaria para la mayoria de
los jovenes que buscan consolidar su identidad, esta caracteristica dara referencia a la
focalizacion excesiva de los dependientes emocionales en fuentes externas para alimentar su
autoestima, hallandose estas fuentes en las redes sociales que como describimos antes, poseen
los elementos necesarios que son ademas compatibles con las necesidades afectivas que un
dependiente emocional demanda, lo que provocaria incluso en un estado emocional

problematico mayor como un estado depresivo.

Otro gran problema que motiva esta investigacion, yace en los problemas actuales de
pareja y su relacion con las redes sociales, aunque es cierto que las redes sociales puedan
ayudar a las parejas a mantenerse mas seguido en contacto, esto puede resultar
contraproducente en diversas situaciones debido a diferentes factores, tales como la
personalidad de cada individuo, los estilos de vida, la cultura o la madurez emocional, puesto
que, mientras algunas personas desean pasar mas tiempo en contacto con sus parejas, otras en
cambio desean su propio espacio, lo que genera un conflicto entre estas dos formas de ser. Sin

una madurez emocional bien desarrollada, la persona que desea mas atencion de su pareja se



vera afectada ya que no recibe llamadas ni mensajes de texto, empezando a imaginar diversas
situaciones en las que su pareja le es infiel y que por ello no se contacta, mientras que la otra
persona solo esté pasando el tiempo trabajando, estudiando, practicando algun deporte o
alguna otra actividad que demande mas atencion y concentracion que el de estar
comunicandose con su pareja, por lo que estas inseguridades conllevaran a un estado de
ansiedad en la persona dependiente, que la obligara a actuar de manera casi compulsiva,
realizando repetidas llamadas, enviando varios mensajes de texto y “stalkeando” a su pareja,
término muy usado entre la poblacion actual que se utiliza o hace referencia a espiar a alguien

en las redes sociales.

Por ultimo, es muy sabido que las redes sociales aceleran las formaciones de pareja,
incluso existen aplicaciones destinadas a este objetivo, siendo “Tinder” el més popular y el
mas usado en nuestro medio. Es comtn escuchar a jovenes decir que conocieron a su pareja
por medio de esta aplicacion y es que esta plataforma te permite conocer gente que desea
entablar una relacion de pareja. Pero en experiencia del investigador atendiendo casos de
problemas de pareja durante las practicas pre profesionales en la DEMUNA, estas relaciones

suelen por lo general, terminar en conflictos, puesto que no hay un periodo de conocimiento

necesario para formalizar una relacion.

Este vinculo entre las necesidades afectivas que posee un dependiente emocional y, las
caracteristicas que nos brinda las redes sociales en cuanto al acercamiento comunicativo con
otras personas, hace pensar al investigador la posible correlacion existente entre estas dos
variables puesto que, se infiere que la dependencia emocional es una problematica que hace
referencia a una necesidad casi anormal de atencion, cuidado y proteccion, que provoca un

déficit de funcionalidad y autonomia en la persona y por otra parte que las redes sociales



pueden, en cierto modo, satisfacer esta demanda de necesidades socioafectivas brindando al

dependiente emocional la atencion y aprobacion que necesita.

De esta realidad surgen muchas interrogantes, principalmente cémo y en qué grado se
correlacionan la dependencia emocional con la adiccion a las redes sociales, ya que, como se
ha expuesto, estas variables poseen cierto grado de afinidad; lo que exige el desarrollo de un
estudio cientifico de ambas variables que den respuestas a las hipodtesis del investigador, lo
que a su vez contribuird a identificar y/o afirmar los posibles factores que influyen e
incrementan la dependencia emocional y el uso excesivo de las redes sociales. Para ello se
requiere un analisis sobre la poblacion de estudio con el propdsito de conocer los
comportamiento y preferencias en el uso de las redes sociales, esto para posteriormente
formular los abordajes necesarios, asi como las sugerencias sobre concientizacion y uso
responsable de las redes sociales con el fin de reducir los niveles de adiccion y de dependencia
emocional ocasionadas por las plataformas virtuales, todo de la mano de especialistas que
ayuden abordar mds objetivamente esta problematica sobre las adicciones realizando talleres,
charlas y como se ha mencionado ya, poder crear un plan de trabajo psicoterapéutico con el

fin de brindar informacion sobre las consecuencia negativas a futuro que ocasiona la adiccion

a las redes sociales y mitigar con mayor precision estos problemas de salud.

Por lo expuesto, esta investigacion pretende aportar los conocimientos necesarios que
nos ayudara a plantear mejores alternativas de intervencion, realizar una concientizacion sobre
los problemas que causan la dependencia emocional y la adiccion a redes sociales y al ser
nuevos y cada vez mas frecuentes los casos en los que se presentan estas variables, este
trabajo motivaré a futuros investigadores para su continua investigacion y con ello plantear

nuevas medidas de abordaje frente a las nuevas problematicas que pudieran surgir y afrontar,
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relacionadas obviamente, a lo que son objetos de estudio del presente trabajo de investigacion.
Asimismo, dicho estudio sigue rigurosamente los pasos y/o procesos de la metodologia de la
investigacion cientifica, y cuyo fin mayor, es aportar los conocimientos necesarios para el
desarrollo de nuevas teorias y en este caso, estimular el progreso cientifico de la psicologia
como ciencia. Por consiguiente, para medir ambas variables de un modo cuantificado e
instrumental, esta investigacion se regira bajo parametros estadisticos que sustenten de forma
objetiva los resultados encontrados, teniendo como primer instrumento de evaluacion, el
Cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006) y como segundo
instrumento el Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) de Escurra y Salas (2014), los
cuales tendrdn como objetivo recolectar informacion pertinente sobre las variables de estudio
para poder ser medidas y analizadas siguiendo por supuesto, los respectivos métodos

cientificos.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Qué relacion existe entre la dependencia emocional y la adiccion a redes sociales en

alumnos de la escuela profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024-11?

1.2.2. Problemas especificos

- (Existe relacion entre la dimension Ansiedad de Separacion y Adiccion a las Redes

Sociales en alumnos de la escuela profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024-11?

- (Existe relacion entre la dimension Expresion Afectiva y la Adiccion a las Redes

Sociales en alumnos de la escuela profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024-11?
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- (Existe relacion entre la dimension Modificacion de Planes y la Adiccion a las Redes

Sociales en alumnos de la escuela profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024-11?

- (Existe relacion entre la dimension Miedo a la Soledad y la Adiccion a las Redes

Sociales en alumnos de la escuela profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024-11?

- (Existe relacion entre la dimension Expresion Limite y la Adiccion a las Redes

Sociales en alumnos de la escuela profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024-11?

- (Existe relacion entre la dimension Busqueda de Atencion y la Adiccion a las Redes

Sociales en alumnos de la escuela profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024-11?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Identificar la relacién que existe entre la Dependencia Emocional y Adiccion a las
Redes Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC durante el

periodo de estudios 2024-11.

1.3.2. Objetivos especificos

- Identificar si existe relacion entre la dimension Ansiedad de Separacion y Adiccion a

las Redes Sociales en alumnos de la carrera profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024-I1.

- Identificar si existe relacion entre la dimension Expresion Afectiva y la Adiccion a las

Redes Sociales en alumnos de la carrera profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024-I1.

- Identificar si existe relacion entre la dimension Modificacion de Planes y la Adiccion a

las Redes Sociales en alumnos de la carrera profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024-I1.
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Identificar si existe relacion entre la dimension Miedo a la Soledad y la Adiccion a las

Redes Sociales en alumnos de la carrera profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024-11.

Identificar si existe relacion entre la dimension Expresion Limite y la Adiccion a las

Redes Sociales alumnos de la carrera profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024-I1.

- Identificar si existe relacion entre la dimension Bisqueda de Atencion y la Adiccion a

las Redes Sociales en alumnos de la carrera profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024-I1.

1.4. Justificacion

1.4.1. Valor Social

El valor social de la presente investigacion, estd en que busca concientizar a la
poblacion sobre los problemas que representa la adiccion a las redes sociales y la dependencia
emocional, debido a que brindara una teoria y un soporte de apoyo para los alumnos de la
escuela profesional de psicologia en la UNSAAC y demés comunidad educativa interesada en
abordar mas profundamente el tema y las variables estudiadas y quienes podran gozar del
conocimiento que aportard esta investigacion. Asi mismo, aportara el conocimiento necesario
para futuros psicélogos que se enfrenten a esta problematica, quienes a su vez podran
desarrollar una metodologia psicoterapéutica y elaborar ademas campafas de prevencion

beneficiando directamente a la poblacion.

1.4.2. Valor Teorico

El presente estudio ha sido motivado por la ausencia de investigaciones a nivel
nacional y regional sobre la dependencia emocional y la adiccion a redes sociales, por lo que
presenta un aporte tedrico sobre el comportamiento y la conducta humana, asi, los resultados

obtenidos podran ser generalizados de manera amplia para la soluciéon de problemas explicitos
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y la informacion recolectada servird como apoyo a teorias referentes a las variables de
investigacion teniendo como propoésito analizar y conocer las mismas, hecho que hara posible
obtener un referente lleno de datos, que pueda ser de modelo para futuras investigaciones,
llenara los vacios tedricos en cuanto al estudio de estas variables y abrird camino a otras
nuevas investigaciones que se encuentren interesados en conocer mas sobre este tema que se

viene presentando en la actualidad.

1.4.3. Valor Metodologico

En esta investigacion se utilizaron escalas previamente validadas en contextos
similares, lo que garantiz6 la confiabilidad y pertinencia en la medicion de las variables de
dependencia emocional y adiccion a redes sociales, también se proponen métodos e
instrumentos adaptados a problemas especificos de la sociedad actual, por lo que la
metodologia utilizada se podra utilizar en investigaciones futuras que aborden estas variables

sirviéndose de éste como una guia durante esta parte del proceso.

1.4.4. Valor Practico

Tiene valor practico porque el conocimiento adquirido podra ser puesta en practica ya
que el presente trabajo busca, ademas, mejorar las interrelaciones entre compafieros
haciéndolos consientes sobre el uso de las redes sociales y sobre las relaciones donde existe
dependencia emocional, asimismo sera una teoria trascendente debido a que los aportes del
estudio tendran un impacto positivo para el desarrollo integral de los estudiantes. De igual
manera, la implicancia practica esta presente debido a que se pretende dar a conocer como la
dependencia emocional se relaciona con la adiccion a redes sociales, y sabiendo esto, poder

plantear una linea terapéutica para desvincular estas dos variables y no represente un problema
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a largo o corto plazo. También nos ayudara a formular un conjunto de soluciones practicas, las
cuales tendran gran importancia porque los problemas que se busca solucionar son reales y

diversos y estan cada vez mas presentes en nuestra sociedad actual.

1.5.  Viabilidad de la Investigacion

La realizacion del presente trabajo de investigacion es viable gracias a que cuenta con
los instrumentos de evaluacion, asi mismo, como fortaleza de este estudio, la universidad
brind6 el acceso a los participantes, lo que facilit6 la recoleccion de datos en un tiempo
razonable, logrando la participacion voluntaria de los mismos, ademas el enfoque cuantitativo,
correlacional y transversal permitié responder a los objetivos planteados de manera objetiva y
eficiente, sin requerir hacer un seguimiento longitudinal ni utilizar recursos logisticos

complejos y se contd con los recursos necesarios para poder ejecutar la recoleccion de datos.

1.6. Limitaciones

Entre las principales limitaciones que se encontraron en el presente estudio fueron que,
este estudio se realiz6 con una muestra compuesta principalmente por jovenes universitarios,
lo que limita la generalizacion de los resultados a otros grupos etarios o contextos
socioecondmicos, ademas, la recoleccion de datos se baso en escalas de auto reporte, lo que
puede introducir sesgos como la deseabilidad social o la falta de conciencia sobre los propios
niveles de dependencia emocional o adiccion a las redes sociales. Asi mismo, si bien se
identificaron relaciones significativas, el disefio no permite establecer causalidad entre las
variables siendo necesario complementar con estudios cualitativos que exploren las
experiencias subjetivas detras de estas correlaciones y por ultimo, estando el contexto digital

en constante cambio, las referencias bibliograficas fueron un factor a considerar ya que las
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plataformas de redes sociales junto a los patrones de uso, evolucionan rapidamente, por lo que

los resultados pueden variar en futuros estudios seglin las nuevas tendencias digitales.
1.7.  Aspectos Eticos

Respecto a los aspectos éticos de esta investigacion, estos seran regulados bajo el
reglamento vigente de grados y titulos de la Escuela Profesional de Psicologia, por lo que,
ceflidos a este, se solicitard el consentimiento informado de manera fisica a los participantes
que colaboren con la investigacion. La recoleccion de los datos serd netamente de caracter
confidencial y sera utilizada estrictamente para fines académicos que cumplan los propositos
de esta investigacion, asimismo, la participacion de los colaboradores sera voluntaria sin

perjuicio alguno ante su negativa.
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Capitulo IT

Marco Teorico

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

En Espafia, Mometie J. et al. (2021), en su trabajo intitulado “El consumo de sustancias
y su relacion con la dependencia emocional, el apego y la regulacion emocional en
adolescentes” realizado en la Universidad de Deusto y la Universidad Nacional de Educacion
a Distancia, nos ensefa que el consumo de sustancias en adolescentes constituye un problema
social grave que podria estar relacionado con la dependencia emocional, los estilos de apego y
las dificultades en la regulacion emocional. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue
analizar la relacion y el impacto predictivo de la dependencia emocional, el apego y la
regulacion emocional en el consumo de sustancias. Ademas, se exploraron las diferencias en
funcion del género y la edad en todas las variables del estudio, y se verifico el papel mediador
de la regulacion emocional y los estilos de apego en la relacion entre la dependencia
emocional y el consumo de sustancias. La muestra estuvo compuesta por 1.533 adolescentes
escolarizados, 826 hombres y 707 mujeres, con edades entre 13 y 22 aflos (M = 15.76, DT =
1.25). Los resultados mostraron una relacion positiva entre el consumo de sustancias y la
dependencia emocional, ademas de que los consumidores de sustancias presentaron
dificultades en la regulacion emocional y mostraron relaciones positivas con estilos de apego
caracterizados por la permisividad parental, la autosuficiencia, el resentimiento hacia los

padres y experiencias de trauma infantil, mientras que mantenian relaciones negativas con la
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seguridad emocional, la preocupacion familiar, la interferencia parental y el respeto a la

autoridad parental.

En Ecuador, Bogarin et al. (2021) estudiaron la relacion entre Dependencia Emocional
y Distorsiones Cognitivas en mujeres victimas de violencia conyugal. Se trata de un estudio
cuantitativo de alcance correlacional. Se trabajé con una muestra intencional de 42 mujeres
con edades comprendidas entre 18 a 54 afios victimas de Violencia Doméstica quienes asisten
a instituciones publicas que brindan asistencia juridica y psicologica a estas personas. Se
utiliz6 el Cuestionario de Dependencia Emocional y el Inventario de Pensamientos
Automaticos. El andlisis de datos se realizo con el programa estadistico SPSS 20. Los
resultados indican que existen relaciones positivas entre la mayoria de las dimensiones de

dependencia emocional y los tipos de distorsiones cognitivas.

En Colombia, Gutierrez & Vasquez (2019), en su investigacion intitulada
“Dependencia de las redes sociales a través del internet: una revision documental”,
pretendieron estudiar y documentar acerca de qué factores generan dependencia a las redes
sociales en adolescentes y jovenes iberoamericanos con edades comprendidas entre los 12y
26 afios de edad en las dos ultimas décadas, para ello utilizaron una metodologia de
investigacion con un disefio cualitativo y un enfoque interpretativo tipo documental; la matriz
analitica y la matriz bibliografica fueron los instrumentos de recoleccion de datos para este
proyecto, los cuales determinaron el proceso de seleccion y el acceso y registro de las fuentes
bibliograficas, obteniendo como conclusiones que, las personas han experimentado
modificaciones sustanciales en la manera como establecen relaciones interpersonales,
indicando que algunas dindmicas respecto a relacionarse cotidianamente se llevan a un plano

donde se interactua cada vez por medios electronicos y, la cotidianidad o la nueva
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“normalidad” por asi decirlo, esta contenida en este paradigma, surgiendo nuevas preguntas y
lineas de investigacion, dejando entrever lo variable que son los factores de riesgo, siendo
estos de naturalezas distintas, abarcando dimensiones tanto en lo personal, familiar, social e
incluso biolégico pero también que se pueden constituir en un factor importante con un valor

predictor respecto al problema que supone la dependencia a las sedes sociales.

2.1.2. Antecedentes nacionales

En Tarapoto, Vasquez, J. et al. (2023), en su trabajo intitulado “Actitudes sobre el
amor y dependencia emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de Tarapoto” tuvo
como objetivo de estudio, analizar si hay una relacion significativa entre las actitudes hacia el
amor y la dependencia emocional en estudiantes universitarios de dicha ciudad. La
metodologia empleada fue un disefio no experimental de tipo correlacional simple, en la que
participaron 306 estudiantes universitarios (50.7% mujeres) con edades entre 18 y 46 afios
(M=25.00; DE=5.875), seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de tipo bola de
nieve. Se les aplicaron la Escala de Actitudes sobre el Amor (LAS) de Hendrick y Hendrick
(1986), adaptada por Lascurdin et al. (2016), y la escala de Dependencia Emocional validada
por Ventura y Caycho (2016). Los resultados mostraron una relacion significativa (p=0.000)
entre la dependencia emocional y las actitudes sobre el amor en los tipos ludus (rtho=0.405),
pragma (rtho=0.294), mania (tho=0.391), agape (rho=0.205) y storge (rho=0.168). En

conclusion, se encontrd que existe una relacion entre las variables estudiadas.

En Trujillo, Encinas (2021), en su investigacion titulada “Adiccion a las redes sociales
y habilidades sociales en estudiantes de una institucion educativa estatal”, tuvo como objetivo
analizar la conexion entre el uso compulsivo de redes sociales y las capacidades sociales en

alumnos de un colegio publico. El estudio incluyo6 a 454 estudiantes, con una muestra final de
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208 varones de entre 13 y 17 afios, pertenecientes al nivel secundario. En la recoleccion de
datos se utilizaron dos herramientas: el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales y la
Escala de Habilidades Sociales, cuyos indices de confiabilidad demostraron ser adecuados.
Los hallazgos revelaron una correlacion negativa y altamente significativa (p<.00) entre
ambas variables. Respecto a los niveles, se observo que el 61.5% de los participantes presento
un grado bajo de adiccion a las redes sociales, el 28.4% un grado medio y el 10.1% un grado
alto. En cuanto a las habilidades sociales, el 54.3% present6 un nivel intermedio, el 28.4% un

nivel bajo y el 17.3% un nivel alto.

En Lima, Alarcon y Salas (2021), en su trabajo de investigacion intitulado “Adiccion a
Redes Sociales e Inteligencia Emocional en estudiantes de educacion superior técnica”, nos
brinda informacion sobre la relacidn que existe entre la adiccion a redes sociales y la
inteligencia emocional, para esto, utilizaron un método de estudio correlacional y se contd con
la participacion de 279 estudiantes, asi también, se aplicaron el Cuestionario de Adiccion a las
Redes Sociales (ARS) para medir la primera variable y la Escala de Inteligencia Emocional
(ET) de Wong-Law para la segunda, obteniendo como resultados: Las dimensiones de la
adiccion a redes sociales como las compulsiones obsesivas, se correlacionaron negativamente
con el uso autoemocional y la regulacion emocional respecto a la variable inteligencia
emocional. Del mismo modo, la falta de control y el uso excesivo de aspectos de la evaluacion
autoemocional, usa y regula las emociones; sin embargo, ninguno de los factores acorde a la
adiccion a redes sociales se relaciond con las calificaciones de otras emociones; de manera
similar, los hombres y las mujeres no diferian en cuanto al uso de las redes sociales, y aquellos
con una exposicion mas prolongada tenian puntajes mas altos de adiccion a internet; ademas,

en términos de inteligencia emocional, las mujeres son mas conscientes de los sentimientos de
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otras personas, concluyendo asi, que la adiccion a las redes sociales se correlaciond
negativamente con la inteligencia emocional en casi todas las dimensiones, pero sélo en

menor medida.

En Ica, Solano & Ccorahua (2021), en un estudio mas reciente, se plantearon como
objetivo principal determinar la relacién entre “el impacto psicologico y la adiccion a las redes
sociales durante la epidemia de COVID-19 en estudiantes de secundaria de la institucién
educativa nacional San Juan de Ayacucho 2021”, en su trabajo de investigacion titulado de la
misma forma, realizado en la Universidad Autonoma de Ica, utilizaron el método cuantitativo,
un estudio prospectivo y un nivel de relacion con disefio no experimental/transversal; su
muestra estuvo compuesta por 110 estudiantes que respondieron cuestionarios para cada
variable caracteristica y un cuestionario compuesto por 21 efectos psicologicos, asi mismo, un
instrumento compuesto por items variables y 24 items de adiccion a redes sociales. Los
resultados se presentan de forma descriptiva y se utilizé la prueba de Rho de Spearman.
demostrando que, el 87,3% no tuvo variable impacto psicologico y el 12,7% si tuvo impacto
psicologico. En la dimension de sintomas depresivos, el 59,1% fueron normales, el 30,9%
moderados y el 10,0% se alej6 de la normalidad; en la dimension de sintomas de ansiedad,
49,1% promedio, 38,1% normal y 11,8% moderado; indicando signos de estrés; para la
variable dependencia de las redes sociales, el 48,2% dijo casi nunca, el 24,5% a veces, el
21,8% nunca, el 4,5% casi siempre y el 1,0% siempre, por lo que, segtn los resultados,
durante la pandemia del COVID-19 se encontr6 una asociacion modesta pero significativa
entre el impacto psicologico y la adiccion a las redes sociales durante y después del brote de
COVID-19 entre los estudiantes de secundaria de la Institucion de Educacion Publica de San

Juan de Ayacucho en el ano 2021.
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En Lima, Bustamante (2021) en su trabajo intitulado “Adiccion a las Redes Sociales y
Habilidades Sociales en estudiantes de secundaria” el cual tiene como objetivo principal de
investigacion, determinar si existe relacion entre las variables mencionadas, siendo la muestra:
estudiantes de secundaria de un colegio particular de Lima Metropolitana, ademas ésta fue no
probabilistica siendo de 64 estudiantes de primero a quinto de secundaria de 12 a 17 afios.
Este estudio fue de tipo cuantitativo, no experimental, correlacional y transversal. Se les
aplico el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) de Escurra y Salas (2014) y
para la segunda variable la Escala de Habilidades Sociales (EHS) de Gismero (2000) que fue
adaptada por Cesar Ruiz Alva (2008) al entorno peruano. Los resultados mostraron que existe
una correlacion negativa baja significativa entre la Adiccion a las Redes Sociales y las
Habilidades Sociales (= -0.336, p= 0,007), indicando que a mayor adiccion a redes sociales
menos habilidades sociales en los adolescentes. Sin embargo, no se encontrd una relacion
significativa entre las dimensiones de la Adiccion a las Redes Sociales y la Expresion de
Enfado o Disconformidad y las Interacciones Positivas con el Sexo Opuesto y entre la

dimensioén Uso excesivo de las Redes Sociales con la dimension Hacer Peticiones (P>0.05).

En Tumbes, el trabajo realizado por Dioses (2020), titulado “Adiccion a las redes
sociales en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes —2019”, nos habla del grado de dependencia de las redes sociales entre los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes. Los
métodos utilizados fueron cuantitativos, descriptivos, comparativos y transversales. La
muestra estuvo compuesta por 190 sujetos evaluados por la Facultad de Ciencias Sociales
mediante el cuestionario: Social Network Addiction Scale (ARS) Students, Low Level

Addiction, desarrollado y validado por Escurra y Salas (2014), Por otro lado, respecto a las



22

medidas individuales, se concluyd que el nivel de obsesion de los estudiantes con las redes
sociales es "muy bajo" - 61,1%, mientras que la prevalencia de incontrolabilidad personal es
"baja". La proporcion de uso excesivo de las redes sociales fue del 48,9%, y el 44,7% fueron
"bajos". Al comparar la adiccion a las redes sociales de los bachilleratos de ciencias sociales
se observa que el nivel efectivo de todos los colegios es “nivel bajo”, y finalmente la red
social mas utilizada por los estudiantes es “Facebook”, seguida de “WhatsApp” e
“Instagram”. Demads, de acuerdo con estos resultados, en la dimension “obsesion por las redes
sociales”, el 61,1% de los estudiantes obtuvo una puntuacioén “muy baja”, lo que significa que
suele haber una alta proporcion de estudiantes que muchas veces no piensan y sienten

ansiedad cuando no tienen acceso a las redes sociales.

2.1.3. Antecedentes locales

La investigacion de Lope y Concha (2021), publicada como "Adiccion a redes sociales
y tipos caracterologicos de personalidad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del Colegio
Emblematico Mateo Pumacahua de Sicuani, 2020", analizo si existia un vinculo entre el uso
compulsivo de redes sociales y los rasgos de personalidad en adolescentes. El trabajo incluy6
a 273 alumnos de los dos ultimos afios de secundaria de dicha institucion educativa. Mediante
pruebas estadisticas (Chi Cuadrado), se demostrd que no hubo asociacion entre ambas
variables. Tampoco se observaron variaciones relevantes al considerar edad, género o curso
académico. Incluso al evaluar por separado las facetas de la adiccion y los perfiles
caracterologicos, los datos no reflejaron conexiones significativas. Finalmente, se concluyo
que estas caracteristicas actian de manera autonoma. Los participantes presentaron
una adiccion moderada a las redes, siendo los patrones de conducta mas frecuentes el

flematico, el amorfo y el nervioso.
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De igual manera, Yabar (2019), nos present6 su trabajo de investigacion titulado
“Dependencia emocional y agresividad en parejas estudiantes de la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco”, dicho trabajo, realizé un estudio de enfoque no experimental
con alcance descriptivo y asociativo, para lo cual la muestra estuvo conformada por 136
estudiantes entre 18 y 25 afios del primer al quinto semestre del semestre 2019-I, los cuales
fueron escogidos aleatoriamente sin importar el género. Para la recoleccion de informacion se
utilizaron, la Escala de Dependencia Emocional y la Escala de Agresion de Buss y Durkee y el
método estadistico fue el coeficiente de correlacion de Spearman, el cual arrojo los siguientes
resultados: Se encontrd una correlacion moderada entre dependencia emocional y agresividad
en pares de estudiantes de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, con
diferentes grados de dependencia emocional y agresividad, respectivamente, entre las parejas
de estudio, hubo una correlacion positiva entre el nivel de dependencia y agresion, por

consiguiente, el grado de dependencia emocional incide en el grado de agresividad en las

relaciones interpersonales entre los estudiantes universitarios.

Clemente, Guzman & Salas (2019), en su trabajo de investigacion titulado “Adiccion a
redes sociales e impulsividad”, tuvieron como objetivo general hallar la correlacién existente
entre la adiccion a las redes sociales y la impulsividad, para ello, se utilizd instrumentos como,
la Escala de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) y la Escala de Comportamiento Impulsivo
de la UPPS-P, los cuales fueron aplicados a una muestra de 566 estudiantes de la ciudad del
Cusco y haciendo uso del coeficiente de correlacion de Spearman, se encontrd evidencia de
una relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la impulsividad; teniendo
resultados que las tasas mas altas de adiccion a las redes sociales e impulsividad se dieron

entre los hombres y los grupos de edad mas jovenes, la busqueda de sensaciones se relaciond
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positivamente con el comportamiento en las redes sociales, lo que puede ser un indicador de
factores de riesgo. Ademas, se confirm6 que la impulsividad posee una relacion directa con la

adiccion a las redes sociales; la falta de reflexion fue el factor de impulsividad con una

relacion mas directa y significativa con los factores de adiccion a las redes sociales.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Dependencia Emocional

La dependencia emocional es un concepto que se utiliza para referirse a un patron de
comportamientos en el cual una persona establece relaciones emocionales intensas, a menudo
en el contexto de una relacion romantica, caracterizadas por una fuerte necesidad poco
saludable, de aprobacion y validacion de los demas. Este fenomeno ha sido estudiado desde
diversas perspectivas, incluyendo la psicologia con sus distintas ramas y/o disciplinas como la
psicologia clinica y la psicologia social, en este sentido, es esencial destacar que las teorias
sobre la dependencia emocional pueden variar en sus enfoques y perspectivas puesto que
algunos profesionales prefieren utilizar términos como "apego" o "relaciones
interdependientes" para describir fendémenos similares., asi veremos a continuacion a varios
investigadores que intentaron abordar esta variable desde su propia perspectiva pero aportaron

las bases teoricas para entender mejor este problema.

Teoria de necesidades neurdticas basicas

Karen Horney (como se citd en Araque, 2010), fue una reconocida psicoanalista que
desarroll6 teorias sobre las necesidades neur6ticas basicas de las personas y aunque no
formul6 una teoria especifica de la dependencia emocional, sus ideas sobre la necesidad de

afecto y aprobacion se pueden relacionar con este concepto lo que aporta una perspectiva mas
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profunda para entender mejor este tema. En sus escritos, Horney propuso que la neurosis
surge de conflictos inconscientes generados por condiciones culturales y ambientales
adversas, especialmente en la infancia, como la falta de calor genuino, seguridad y aceptacion,
por lo que el nucleo de la neurosis es una ansiedad bésica, caracterizada por una sensacion de
desamparo, indefension y abandono en un mundo hostil. Para protegerse de esta ansiedad, el
individuo desarrolla estrategias defensivas rigidas e inconscientes que se manifiestan como

necesidades neurdticas compulsivas. (Vallejo, 2002).

Asi, Homey identificd 10 necesidades que, en su forma neur6tica, son compulsivas,
indiscriminadas y generan mas ansiedad cuando no se satisfacen. Una persona sana puede
tener estas necesidades en un grado moderado y flexible pero el neurotico las vive de forma

extrema y como unicas soluciones posibles.

Estas necesidades se agrupan en tres tendencias u orientaciones neurdticas principales

2 ¢¢

definidas como movimientos: “hacia”, “contra” y “alejamiento” o “lejos de” de las personas.

1) Necesidades que reflejan un movimiento Hacia las personas (Estilo Complaciente -
Autoanulacion). La persona se mueve hacia los demas buscando afecto y aprobacion de forma
subordinada.

a. Necesidad de afecto y aprobacion: Deseo excesivo de ser querido y aceptado,
evitando a toda costa la hostilidad o el desagrado de los demas. Ejemplo: "Tengo que gustarle
a todo el mundo. No puedo decir que no, se enfadaran conmigo."

b. Necesidad de una pareja que lo controle y dirija su vida: Creencia de que una
relacion romantica "salvadora" resolvera todos sus problemas. Miedo intenso al abandono.

Ejemplo: "Sin mi pareja, no soy nada. Necesito que esté siempre ahi para decidir por mi."
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2) Necesidades que reflejan un movimiento Contra las Personas (Estilo Expansionista
- Agresivo). Son las necesidades donde la persona se mueve contra los demas, viendo la vida
como una lucha de todos contra todos.

c. Necesidad de poder: Adoracion por la fuerza y el desprecio por la debilidad.
Busqueda compulsiva del control sobre los demés y sobre uno mismo. Ejemplo: "El mundo es
una jungla. O controlas o te controlan."

d. Necesidad de explotar a los demas: Creencia de que se puede obtener algo de los
otros mediante manipulacion, astucia o fuerza. Ejemplo: "Si no saco provecho de esta
situacion, otro lo hara."

e. Necesidad de prestigio: Deseo de ser valorado y admirado por los demas, basando la
autoestima en el estatus, la fama o las posesiones. Ejemplo: "Mi valor como persona depende
de lo que los demas piensen de mi."

f. Necesidad de admiracion personal: Necesidad narcisista de ser admirado no por lo
que se tiene o el rol que se ocupa, sino por el "yo idealizado" que se proyecta. Ejemplo:
"Necesito que me halaguen constantemente para sentir que existo."

g. Necesidad de logros y éxito: Impulso compulsivo a triunfar, no por el placer de la
actividad, sino como forma de vencer la ansiedad y sentirse superior. Ejemplo: "Tengo que ser
el mejor en todo lo que haga, si no, soy un fracasado."

3) Necesidades que reflejan un movimiento de Alejamiento o “Lejos de” de las
personas (Estilo de Resignacion - Desapego), Aqui la persona se aleja de los demas,

buscando la autosuficiencia extrema y la privacidad para no verse afectado.
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h. Necesidad de autosuficiencia e independencia: Evitacion de cualquier lazo o
dependencia. "No necesito a nadie". Ejemplo: "Prefiero hacerlo todo yo solo. Confiar en los
demas es un signo de debilidad."

i Necesidad de perfeccion e inexpugnabilidad: Es el miedo a cometer errores o a
mostrar defectos. Busqueda obsesiva de la perfeccion para protegerse de la critica. Ejemplo:
"Si no es perfecto, no vale. Un error arruina todo."

je Necesidad de restringir la vida y establecer limites estrechos: El individuo busca
minimizar las necesidades y prefiere vivir de forma contenida y modesta para evitar la
decepcion o el fracaso. Ejemplo: "No debo desear demasiado, asi no me decepcionaré. Me

conformo con poco."

Teoria del Apego de Bowlby

Es la teoria mas influyente respecto a la dependencia emocional, fue desarrollada por
John Bowlby, quien sugiere que los seres humanos tienen una necesidad innata de establecer
lazos emocionales con los demas desde el nacimiento (Garrido, 2006). La calidad de estas
relaciones tempranas con las figuras de apego, por lo general los padres, influye en el
desarrollo de patrones de apego que pueden persistir en la edad adulta, pero para Bowlby, esto
no era un signo de debilidad o dependencia patoldgica, sino una necesidad primaria esencial
para la supervivencia y el desarrollo saludable. La dependencia emocional, desde esta

perspectiva, no es un trastorno en si mismo, sino la expresion de un sistema de conductas

disefiado por la evolucion para garantizar la proximidad y proteccion de un cuidador.

Los Pilares Fundamentales de la Teoria del Apego de Bowlby

Bowlby identifico 4 pilares fundamentales sobre la cual sostiene su teoria.
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a. El Sistema de Apego Conductual

Bowlby conceptualizé el apego como un sistema de control comportamental y
emocional interno, similar a los sistemas que regulan la temperatura o la alimentacion. Este
sistema se activa ante sefales de amenaza, estrés, enfermedad o fatiga, generando conductas
como llorar, seguir, aferrarse o llamar, destinadas a restaurar la proximidad con la figura de
apego. Cuando se logra la proximidad y el consuelo, el sistema se desactiva, y el individuo,
especialmente el nifio, puede volver a explorar su entorno. Este equilibrio entre "apego" y

"exploracion" es crucial para un desarrollo sano.

b. La Figura de Apego como Base Segura

Este es un concepto central, porque la figura de apego actua como un puerto seguro
desde el cual el nifio puede explorar el mundo con confianza. Saber que tiene un lugar seguro
al que volver en caso de peligro le da la seguridad psicologica para ser curioso, aprender y
volverse autonomo. Una base segura solida en la infancia sienta las bases para la autonomia

saludable en la edad adulta y no para la dependencia.

c. La Figura de Apego como Refugio Seguro

Cuando el nifio se siente amenazado o angustiado, la figura de apego se convierte en
un refugio que proporciona consuelo, proteccion y regulacion emocional. La respuesta
sensible y consistente del cuidador calma el sistema nervioso del nifio y le ensefia a regular

sus propias emociones.
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d. Modelos Internos de Funcionamiento

Bowlby propuso que, a través de las interacciones repetidas con sus figuras de apego,

el nifio construye unos modelos mentales internalizados sobre:

Simismo: ";Soy digno de amor y atencion?" ("Modelo de si mismo").

Los demas: ";Son las figuras de apego personas en las que puedo confiar, que estaran

disponibles y seran sensibles a mis necesidades?" ("Modelo del otro").

Estos modelos se convierten en el "guion" que guia las expectativas, percepciones y

comportamientos en las relaciones futuras, incluidas las de pareja en la edad adulta.

La dependencia emocional patoldgica que conocemos hoy puede entenderse, desde la
teoria de Bowlby, como la manifestacion de un sistema de apego desorganizado o inseguro,

resultante de modelos internos de funcionamiento negativos.

.Como se forma la base de la dependencia emocional?

Segun Bowlby, la base para la Dependencia Emocional se forma a partir de:

b. Apego Inseguro en la Infancia: Cuando las figuras de apego son inconsistentes, a
veces responden, a veces no, y rechazantes, minimizan o ignoran las necesidades del nifio, o
abiertamente negligentes o abusivas, donde el sistema de apego no se regula adecuadamente
por lo que el nifio no desarrolla una "base segura" confiable.

c. Creacion de Modelos Internos Negativos:

- Modelo de Si Mismo Negativo: El nifio internaliza la creencia de que "no soy lo
suficientemente bueno para ser amado" o "mis necesidades no son importantes". Esto genera

una profunda sensacion de inseguridad y baja autoestima.
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- Modelo del Otro Negativo: El nifio aprende que "los deméas son impredecibles, no
confiables o potencialmente dafiinos". Sin embargo, la necesidad biologica de apego
permanece, creando una tension constante entre el deseo de cercania y el miedo al abandono o
al dafo.

d. Hiperactivacion del Sistema de Apego: En la edad adulta, esta persona puede tener
un sistema de apego hiperactivado. Cualquier sefial de posible rechazo o distanciamiento de su
pareja como una mirada, un tono de voz o no responder un mensaje, activa intensamente el
sistema de apego, generando una angustia abrumadora, y emociones tales como ansiedad,

panico o desesperacion. Las conductas de apego se vuelven intensas, compulsivas y a veces

contraproducentes, llamadas constantes, celos excesivos, sumision, control.

Tipos de apego y su relacion con la dependencia

En esta misma linea tedrica, Ainsworth et al. (1978, como se citd en Garrido, 2006),
colaboradora de Bowlby, identifico patrones de apego, los cuales son clave para entender

mejor su relacion con la dependencia.

a. Apego Seguro: Resulta de cuidadores consistentes y responsivos. No conduce a
dependencia patologica. La persona se siente segura en la intimidad y es autonoma. Sus
relaciones se basan en la confianza y el apoyo mutuo.

b. Apego Ansioso-Preocupado: También llamado “apego inseguro-ambivalente” se
desarrolla con cuidadores inconsistentes. Es el perfil mas asociado a la dependencia
emocional. Tienen un modelo de si mismo negativo: "no soy digno" y un modelo del otro
positivo idealizado "necesito a alguien que me complete". Viven en un estado de
hipervigilancia ante las sefiales de su pareja, son muy demandantes y su estado de &nimo

depende completamente de la relacion.
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c. Apego Evitativo: Surge de cuidadores rechazantes o poco disponibles. Tienen un
modelo de si mismo positivo pero que en realidad es falso y de autosuficiencia y un modelo
del otro negativo que nos dice "no se puede confiar en los demds". Para protegerse del rechazo
que anticipan, evitan la intimidad emocional y la dependencia. Su "dependencia" se manifiesta
como un miedo patoldgico a depender de alguien.

d. Apego Desorganizado: Asociado con cuidadores atemorizantes o negligentes. Resulta
de experiencias de trauma o abuso. Combina la intensa necesidad del ansioso con el miedo al

acercamiento del evitativo. Son las relaciones mas cadticas y disfuncionales, con altos niveles

de dependencia y conflicto.

Las personas con apego inseguro, particularmente ambivalente, desarrollan una

hiperactivacion del sistema de apego, llevando a miedo intenso al abandono, necesidad

excesiva de validacion externa y dificultad para regular emociones independientemente.

Caracteristicas de la Dependencia Emocional desde la perspectiva del Apego:

a. Miedo abrumador al abandono: No es un miedo racional, sino una amenaza
existencial que domina su pensamiento.

b. Bisqueda de validacion externa: Su sentido de valia personal depende
completamente de la aprobacion y atencion de su pareja.

c. Tolerancia al maltrato: Para mantener el vinculo, pueden soportar relaciones
insatisfactorias, abusivas o negligentes. El "modelo del otro negativo" hace que esto sea, en
cierto modo, familiar.

d. Dificultad para estar solo: La soledad es vivida como un vacio insoportable, no como

una oportunidad. Carecen de una "base segura" interna.
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e. Confusion entre apego y amor: Confunden la intensa ansiedad y la necesidad
obsesiva de proximidad con el amor verdadero. El amor saludable se basa en la seguridad y la

autonomia, no en la ansiedad.

Trastorno de Personalidad Dependiente - TDP

Bornstein (como se citd en Simonelli,y Parolin, 2017) plantea el Trastorno de
Personalidad Dependiente - TDP, el cual es un estilo de personalidad caracterizado por una
necesidad intensa y persistente de aprobacion, apoyo y cercania de los demads, junto con un
miedo marcado al abandono y la separacion. No es una enfermedad en si misma, sino rasgos
de personalidad con un patrén de pensamientos, sentimientos y comportamientos

dependientes.

La "Paradoja de la Dependencia" es un concepto clave de Bornstein la cual establece
que, cuanto mas dependes de los demas para validar tu autoestima y sentido de identidad,
menos capaz eres de mantener relaciones saludables y duraderas. En otras palabras, la
busqueda desesperada de conexion, impulsada por el miedo al abandono, termina siendo
contraproducente. Los comportamientos dependientes como ser excesivamente pegajoso,

sumiso o necesitado, pueden agobiar y ahuyentar a las personas que tanto se desea retener.

Asimismo, Bornstein postula que la personalidad dependiente se manifiesta a través de

distintos componentes, pero interrelacionados entre si, como son:

- Componente motivacional: Un deseo intenso y persistente de obtener y mantener

conexiones cercanas y de apoyo. Es la busqueda activa de la proximidad.
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- Componente afectivo: Una ansiedad cronica ante la posibilidad de perder la figura de
apoyo (abandono, rechazo). También suelen experimentar culpa si creen haber defraudado a
su protector.
- Componente cognitivo: Una percepcion de uno mismo como impotente e ineficaz, y
una creencia de que los demas son mds capaces. Piensan: "Sin los demas, no puedo
funcionar".
- Componente conductual: Un patrén de comportamientos disefiados para solicitar o
“provocar” ayuda y aprobacion de los demads. Esto incluye sumision, evitacion de conflictos y
busqueda constante de reafirmacion.

Por ultimo, Bornstein nos dice que no toda dependencia es mala, por lo que distingue
hace una distincion crucial entre la dependencia saludable y la dependencia desadaptativa o

disfuncional:

- Dependencia Normativa o Saludable: Es la capacidad de confiar en los demas, pedir
ayuda cuando se necesita y aceptar el apoyo en una relacion de reciprocidad como las
relaciones intimas, sin que esto menoscabe la propia autonomia y autoestima. Es flexible y
contextual, por ejemplo, depender de tu médico para un diagndstico o de tu pareja en un
momento dificil. Esta dependencia fortalece los vinculos, es adaptativa y necesaria para la

vida social.

- Dependencia Desadaptativa/Disfuncional (TPD): Es rigida, generalizada y persistente,
se da cuando los rasgos son inflexibles, persistentes y causan un deterioro clinicamente
significativo o malestar subjetivo. La persona se siente incapaz de funcionar en ninguna area
de su vida sin la guia de otro. No hay reciprocidad; es una relacion unilateral de sumision y

cumple con los criterios del DSM, por ejemplo, cuando existe una necesidad general y
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excesiva de que se ocupen de uno, lo que conduce a un comportamiento de sumision y

adhesion y temores de separacion, esto es lo que se define ya como un trastorno.

Teoria de la dependencia emocional de Walter Riso

Walter Riso (2008) Riso aborda el tema no desde la patologia, sino desde
un "aprendizaje afectivo erroneo", una estructura de pensamiento y comportamiento que se
puede desmontar y reemplazar. Para Riso, el amor sano se basa en la interdependencia lo cual
son dos personas completas que se eligen, mientras que la dependencia emocional se basa en

la necesidad patologica donde una persona incompleta "requiere”" de la otra para existir.

Segun Riso (2008), el apego afectivo disfuncional se refiere a los pensamientos y
emociones de aquellos que creen que un vinculo les proporcionard de manera constante y
exclusiva seguridad, tranquilidad, autorrealizacion y placer. En consecuencia, la persona con
este tipo de apego emocional sostiene la creencia de que no puede ser feliz sin la conexion
emocional de ese vinculo especifico. Riso ilustra esta dependencia emocional como un acto
perjudicial para uno mismo, comparandolo con "enterrarse en vida", una forma de
automutilacion psicologica donde se sacrifican el amor propio, el autorrespeto y la esencia

personal. (Candelaria Dioné, 2022).

Riso (2008), ademas sostiene que esta dependencia tiene como ejes principales 3

creencias irracionales fundamentales:

- Necesidad Extrema de Aprobacion y Afirmacion Externa: La autoestima del
dependiente esta en manos de los demas. Necesita constantemente que su pareja lo valide, lo

apruebe y lo reconozca para sentirse bien consigo mismo.
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- Miedo Abrumador al Abandono (Autofobia): El terror a la soledad es el motor
principal de su conducta. No se trata de una soledad elegida, sino de una soledad vivida como

vacio existencial, abandono y desamparo. Prefiere sufrir en una mala relaciéon que enfrentar la

posibilidad de estar solo.

- Baja Autoestima y Autoconcepto Deteriorado: El dependiente no se valora a si mismo,
no se cree digno de amor o se siente "defectuoso". Cree que necesita a alguien mas para ser
"completo". Esta falta de amor propio lo lleva a aferrarse a quien le brinde, aunque sea

migajas de afecto.

Asimismo, Walter Risso, plantea las etapas de la relacion dependiente o el “El Circulo

Vicioso”, lo cual describe un ciclo recurrente y doloroso que repite el dependiente emocional

y que consta de 6 etapas:

®

Etapa de Idealizacion y Enamoramiento Intenso: El dependiente se "engancha"
rapidamente, idealizando a la otra persona y sintiendo que ha encontrado a "su alma
gemela". Hay una entrega total y desinhibida.

b. Etapa de Adaptacion Patolégica y Sumision: Comienzan a aparecer los primeros
conflictos. El dependiente cede, se adapta y se somete para evitar el rechazo. Aqui
inicia la pérdida de la identidad.

c. Etapa de Insatisfaccion y Dolor: A pesar de los esfuerzos, el dolor, la frustracion y la
sensacion de no ser correspondido plenamente se hacen presentes. Surgen celos,
reproches silenciosos y ansiedad.

d. Etapa de Ruptura o “Amenaza de”: La relacion llega a un punto de quiebre. El

dependiente, aterrado, puede suplicar, prometer cambios o aceptar condiciones

humillantes para evitar el final.
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e. Etapa de Abstinencia y Duelo Patolégico: Si la ruptura se consuma, el dependiente
experimenta un sindrome de abstinencia similar al de un drogadicto: dolor fisico
intenso, desesperacion, ideacion obsesiva por recuperar a la expareja.

f. Etapa de "Cura" Temporal y Reinicio: Tras un periodo de sufrimiento, el
dependiente conoce a alguien nuevo y repite el ciclo, trasladando la misma estructura

de dependencia a la nueva relacion.

Teoria de la dependencia emocional de Jorge Castello

La teoria que se utilizd para este estudio fue la de Castell6 (2005) quien propone una
teoria completa para la dependencia emocional, resaltando las caracteristicas del dependiente

emocional y sobre todo su tratamiento.

La dependencia emocional, segun Castelld (2005), se define no como "amor en
exceso", sino como una "adiccion a la persona”, esta idea es la piedra angular de su teoria;
ademas afirma que la dependencia emocional se caracteriza por un patréon persistente de
necesidades emocionales no satisfechas que se intentan cubrir de manera desadaptativa a
través de relaciones interpersonales cercanas, especialmente en el contexto de pareja y que se
caracteriza por ser un estilo de apego patolégico donde la persona centra su vida en una o
varias figuras de apego, experimentando un miedo abrumador e irracional a la soledad o al
abandono, manteniendo relaciones interpersonales desequilibradas y destructivas a pesar del

sufrimiento que le causan o puedan causar.

Los puntos importantes a considerar en su teoria son, no es amor, es necesidad,

mientras el amor suma, la dependencia emocional resta. E1 amor se basa en la libertad, la
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reciprocidad y el deseo de bienestar del otro. La dependencia emocional se basa en el miedo,

la posesion, la necesidad de ser completado por el otro y la ansiedad ante la posible pérdida.

Castell6 hace una analogia con la adiccion y plantea un paralelismo claro con las
adicciones a sustancias, como por ejemplo la tolerancia, donde el dependiente necesita cada
vez mas muestras de atencion y afecto de la otra persona para sentirte bien, el sindrome de
abstinencia, cuando no estas con esa persona o percibes un distanciamiento y experimentas
ansiedad intensa, desesperacion, insomnio y otros malestares asociados a este. La pérdida de
control, ocurre cuando puedes dejar de pensar en ella, ni de buscar su contacto, aunque sepas
que te hace dafo y las consecuencias negativas que, a pesar del sufrimiento, la humillaciéon o

el deterioro personal, la persona dependiente no puede "dejar la relacion".

Caracteristicas de la Dependencia Emocional

Entre las principales caracteristicas que define Castell6 se encuentran:

- Necesidad excesiva de aprobacion y afecto: Las personas con dependencia emocional
buscan constantemente la validacion y el carifio de los demas, sintiendo una fuerte ansiedad
cuando no lo reciben.

- Miedo al abandono: Experimentan un temor intenso a ser abandonados o rechazados,
lo que los lleva a mantener relaciones incluso cuando estas son insatisfactorias o dafiinas.

- Baja autoestima: Suelen tener una percepcion negativa de si mismos, lo que les hace
depender de otros para sentirse valorados y seguros.

- Dificultad para tomar decisiones: Prefieren que sean los demas quienes decidan por

ellos, evitando asumir responsabilidades por miedo a equivocarse o a defraudar.
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- Idealizacion de la pareja: Tienden a ver a su pareja como alguien perfecto o
indispensable, ignorando sus defectos o comportamientos negativos.

- Sumision y complacencia excesiva: Se esfuerzan por complacer a los demas, incluso a
costa de sus propias necesidades o deseos, con el fin de mantener la relacion.

- Intolerancia a la soledad: Les resulta muy dificil estar solos, ya que la soledad les
genera malestar emocional y ansiedad.

- Dificultad para establecer limites: No saben poner limites claros en sus relaciones, lo
que puede llevar a situaciones de abuso o manipulacion.

- Dependencia afectiva extrema: Su bienestar emocional depende casi exclusivamente
de la presencia y atencion de su pareja o personas cercanas.

- Ciclos de relaciones intensas e inestables: Suelen involucrarse en relaciones donde

predominan los altibajos emocionales, con periodos de idealizacion seguidos de desilusion.

Castello (2005) enfatiza que estas caracteristicas pueden variar en intensidad y
manifestacion, pero en conjunto reflejan un patron de comportamiento que limita la autonomia
y el bienestar emocional de la persona. La terapia psicologica suele ser recomendada para
trabajar en la construccion de una autoestima mas solida y en el desarrollo de relaciones mas

saludables y equilibradas.

Dimensiones de la dependencia emocional

- Ansiedad de separacion: El miedo, definido como la expresion emocional del miedo
ante la posible terminacion de una relacion, es causado por el abandono, la separacion o la
alienacion. La ansiedad de separacion crea y refuerza patrones de dependencia interpersonal
porque uno esta profundamente apegado a su pareja, le asigna significado y valor, lo considera

necesario para vivir feliz y en paz, y lo ve como una opcion inmediata para no sentir el dolor
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que causa la soledad. La ansiedad por separacion puede provenir de la alienacion temporal y
la separacion normal que ocurre en la vida cotidiana, creando sentimientos de inseguridad y

provocando automaticamente pensamientos de pérdida y soledad cuando tu pareja regresa

(Castello, 2012).

- Expresion afectiva: La persona necesita muestras constantes de amor por parte de su
pareja que valide el amor que siente y calme las inseguridades. La incertidumbre que rodea el
amor de la pareja y la necesidad de un amor incondicional lleva a la persona emocionalmente
dependiente a exigir una demostracion constante de amor de su pareja para asegurarse de ser
amada. Esta necesidad puede asociarse con una necesidad insaciable de pareja, lo que hace

que esta imagen sea similar a la adiccion a las drogas (Castello, 2012).

- Modificacion de planes: Cambios en actividades, planes y comportamiento causados
por un deseo implicito o explicito de complacer a tu pareja o quizas pasar mas tiempo con
ella. Para las personas emocionalmente dependientes, su pareja es el centro de su vida y nada
es mas importante que ellos mismos, sus hijos u otros miembros de la familia. Por lo tanto, es
importante prestar atencion a sus necesidades, deseos e incluso caprichos para satisfacer a su
conyuge (Castello, 2012). Ademads, este comportamiento sugiere que el deseo emocional de
exclusividad del adicto va en ambos sentidos, ya sea que el adicto deje de participar en otras

actividades para preparar adecuadamente a su pareja y el deseo de la pareja de hacer lo mismo

(Castello, 2012).

- Miedo a la soledad: La definicion del componente se refiere al miedo de no poder
conectarse con una pareja o sentirse no amado. Una persona emocionalmente dependiente
necesita que su pareja se sienta estable y segura, por lo que la soledad puede percibirse como

algo aterrador, una cualidad que una persona emocionalmente dependiente evita. Castillo
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presta atencion al miedo a estar solo, cree que lo mas importante para un adicto es darse
cuenta de su necesidad de otra persona, no puede vivir sin pareja, debe depender de la otra

persona y tenerla (Castello, 2012).

- Expresion limite: Si existe la posibilidad, de que las relaciones de la persona
emocionalmente dependiente pueden romperse, esto supondria un evento catastrofico,
pudiendo ser tan devastador que éste pierda el sentido de la vida, llegue a autolesionarse y
exhibir una autoagresion impulsiva caracteristica de personas con TLP. La atencion frente a la
pérdida puede verse como una estrategia de retencion de pareja que refleja cuanto la necesita
el adicto. Esta dimension incluye declaraciones que describen eventos pasados, autoconceptos

actuales y creencias sobre como proteger a los demas (Castello, 2012).

- Busqueda de atencion: Esta dimension de la dependencia emocional, tiende a buscar
activamente la atencion de la pareja y trata de estar en el centro de su vida para asegurar la
continuidad de la relacion. Esto muestra la necesidad psicolégica del adicto de tener una
pareja. La busqueda de atencion puede verse como una tendencia histérica en algunos
individuos emocionalmente dependientes, pero debe quedar claro que esta busqueda se puede

lograr de otras formas, como adoptar una actitud pasiva y sumisa y deseos de pareja (Castelld,

2012).

Causas de la dependencia emocional

Castello (2012) Describe cuatro posibles hipdtesis sobre las causas de la dependencia
emocional. Se refiere al hecho de que es mas probable que las interacciones entre las cuatro

condiciones conduzcan a la dependencia emocional:
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El primero se refiere a los déficits emocionales en la infancia. Los esquemas
almacenados en una etapa temprana ayudan a los nifios a comunicarse de manera efectivay a
lidiar con situaciones complejas. Sin embargo, cuando predominan las experiencias negativas,
es probable que los esquemas formados en relacion con los demads se deterioren a largo plazo,
dificultando las relaciones posteriores y afectando el comportamiento adecuado y la expresion

emocional (Castelld, 2012).

Segunda razén puede ser el mantenimiento del apego y el enfoque excesivo en las
fuentes externas de autoestima. Es decir, si la primera razon explicada prepara al individuo
para esquematizar a los demas, la busqueda constante y desmedida de atencion y amor por
parte de las personas importantes en la vida puede llevar a reacciones negativas, como la
excesiva sumision y sometimiento a estas personas. Perpetuar esta reaccion junto con un
entorno negativo puede llevar al individuo a darse cuenta de que no vale nada, que no vale

nada y que necesita a los demas para sentirse bien (Castello, 2012).

La tercera razon puede atribuirse a factores bioldgicos. Las mujeres tienden a mostrar
mas empatia, compasion y sensibilidad hacia las conexiones sociales, lo que lleva a Castillo a
creer que las mujeres son emocionalmente dificiles de separar y, por lo tanto, més propensas a
la dependencia emocional que los hombres. Trastornos del estado de 4nimo ademas de
factores biologicos, especialmente aquellos con sintomas de ansiedad y depresion, como

irritabilidad, tristeza, ansiedad, etc., ya que pueden afectar la autoestima (Castelld, 2012).

La cuarta razén se relaciona con factores socioculturales relacionados con factores
biologicos. Las diferencias en como las diferentes culturas definen el género masculino y
femenino son importantes aqui, ya que por lo general, a las mujeres generalmente se les

asignan roles mas comprensivos, compasivos y afectuosos, mientras que a los hombres se les
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asignan roles mas personales y competitivos, asi mismo también influye la importancia que se
le da al modelo de relacion conyugal, ya que generalmente se cree que las mujeres estan mas

interesadas en los aspectos emocionales de las relaciones (Castelld, 2012).

Perfil de personas con Dependencia Emocional

Lemos et al. (2012) Sefial6 que las personas emocionalmente dependientes tienen una
imagen disefiada para satisfacer sus necesidades emocionales, por lo que comienzan a
interpretar la realidad de diferentes maneras y descubri6, ademas, que las personas con
adicciones emocionales tenian mas deficiencias cognitivas, incluidas ilusiones de control y
responsabilidad, lo que reforzaba sus esquemas de adiccion. La primera se refiere a un alto
estandar de rigidez e inflexibilidad, y por tanto a como debe ser una situacion o cosa, y cuando
no lo es, la persona experimenta perturbacion emocional. La segunda se relaciona con asumir
la responsabilidad por las acciones de alguien mas; finalmente tomar decisiones "por el bien

de la relacion" que impiden el crecimiento personal y la verdadera aceptacion del otro.

En una misma linea de investigacion sobre la dependencia emocional, se descubrié que
las personas con adicciones emocionales no son conscientes del problema y, por lo tanto, a
menudo no pueden ver los efectos negativos de sus relaciones. Tienden a repetir los mismos
errores, intentando siempre las mismas soluciones, aunque no funcionen al principio; sufren
miedo a estar solos y sienten emociones negativas por lo que desatienden sus propias

necesidades debido a su actual crisis. Santamaria et al. (2015).

Cuando se trata de adiccion emocional, hay dos tipos de personas segun su

comportamiento. En primer lugar, los activos, seres dependientes que tienden a mostrar celos,
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vigilancia y agresividad y a continuacion, los pasivos son aquellos que tienden a ser sumisos y

sumisos para evitar el abandono. Risso (2008).

2.2.2. Adiccion a Redes Sociales

La adiccion a las redes sociales es un fendmeno complejo relativamente nuevo, que se
ha convertido en un tema de interés creciente en la investigacion psicologica especialmente
dentro de las disciplinas clinico y social. Aunque no existe una definicion universalmente
aceptada de adiccion a las redes sociales, éste se puede entender como un patron de
comportamiento compulsivo y problematicos relacionado con el uso excesivo de las redes
sociales que afecta negativamente la vida de una persona. Asi, entre las bases teoricas que

pretender explicar este fenomeno del comportamiento humano tenemos:

Teoria de la Autodeterminacion

Deci & Ryan (2000) desarrollaron la Teoria de la Autodeterminacion (TAD), la cual
estudia la motivacion humana, el desarrollo de la personalidad y el bienestar psicologico. Esta
se centra en como los contextos sociales pueden facilitar u obstaculizar la motivacion
intrinseca y el crecimiento personal, ademas nos dice que la energia del comportamiento es

generada por una busqueda de satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas de

autonomia, competencia y relacion o vinculacion, (Stover et al 2017):

- Autonomia: Sentimiento de control y eleccion
- Competencia: Habilidad para interactuar efectivamente

- Relacion: Conexion con otros

indicando que, si estas necesidades basicas se satisfacen, las personas

experimentan mayor motivacion, bienestar y funcionamiento 6ptimo, pero si se frustran, o se
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convierten en el principal mecanismo de satisfaccion, desplazando fuentes mas auténticas o
naturales de satisfaccion, pueden surgir conductas desadaptativas como son las adicciones e

incluso desarrollar una dependencia emocional.

Teoria del Aprendizaje Social

Otra teoria que se aproxima a la explicacion de conductas adictivas es la Teoria del
Aprendizaje Social de Albert Bandura, la cual sugiere que las personas desarrollan conductas
adictivas mediante la imitacién de modelos sociales y la busqueda de recompensas inmediatas
como por ejemplo la validacion o el reconocimiento que proporcion las redes por medio de
“likes”. La teoria del aprendizaje social, nos dice que la adiccion es producto de conductas
aprendidas en los grupos a los que una persona pertenece, por ejemplo, en el caso de los
pandilleros, se sabe que la mayoria consume alguna sustancia o droga adictiva, por lo que los
miembros que lo integran también lo hacen. Asi mismo ocurre en los videojuegos, donde
grupos de universitarios se reunen después de clases para jugar algin juego on-line, o en
equipos. Aunque esto no represente un problema, lo es cuando el estudiante aumenta la
frecuencia, intensidad o tiempo y dinero en estos videojuegos. Vale mencionar que una
adiccion sin droga es la conducta repetitiva generando placer y alivio tensional, sobre todo en
sus primeras etapas, lo que conlleva a una pérdida de control de la misma, dafiando
severamente la vida del individuo tanto a nivel laboral, académico, social y mas importante a

nivel familiar, mientras mas transcurra el tiempo. (Cornetero, 2019).

Teoria del Refuerzo Intermitente

Siguiendo la linea de la escuela conductista, tenemos a Skinner y su teoria del

condicionamiento operante, que nos dice que las conductas adictivas se activan mediante un
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mecanismo de refuerzo positivo como es el placer experimentado, pero a medida que la
conducta se instaura, tal reforzador termina siendo negativo y responde a la necesidad de no
experimentar el malestar o abstinencia, que experimenta al no llevar a cabo mencionada
conducta. En este entender la recompensa deja de ser una simple sensacion placentera y pasa a
ser aquello que solo detiene el displacer, tomando varias formas como la profunda angustia
que describe el consumidor de pasta basica, los dolores cronicos del adicto a los analgésicos,
la melancolia romantica del alcohodlico, o la irritabilidad de un adicto a las redes sociales, entre

otra sintomatologia. (Cornetero, 2019).

Los algoritmos de las redes sociales utilizan programas de refuerzo intermitente que
son altamente efectivos para mantener enganchados a sus usuarios, similar a las maquinas

tragamonedas. En un analisis profundo de esta teoria, podemos identificar mecanismos

operantes de las redes sociales como:

- Refuerzo variable de razon: "Likes" y comentarios impredecibles

- Refuerzo variable de intervalo: Notificaciones en tiempos aleatorios
- Refuerzo positivo: Recompensas sociales inmediatas

- Refuerzo negativo: Alivio del aburrimiento o ansiedad

Componentes de adiccion de Griffiths

.Cuando un comportamiento se convierte en una adiccion?

Griffiths (2005), propuso un modelo basado en seis componentes para definir cuando
un comportamiento se convierte en una adiccion, no solo a sustancias, sino también a

actividades como juegos, redes sociales o relaciones. Ademas, utiliza un enfoque
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biopsicosocial, con lo cual integra aspectos psicoldgicos, fisiologicos y sociales. Estos seis

componentes para definir una adiccion conductual son:

- Saliencia: Las redes sociales se convierten en la actividad mas importante
- Modificacion del humor: Experiencia subjetiva de "subidon"

- Tolerancia: Necesidad de aumentar el tiempo de uso

- Abstinencia: Malestar emocional cuando no se puede acceder

- Conflicto: Problemas con otras actividades y relaciones

- Recaida: Tendencia a volver a patrones excesivo

Impacto de las Redes Sociales en las personas

Las redes sociales son un fenémeno social, especialmente entre los jovenes, una
realidad que hay que aceptar. Como cualquier nueva tecnologia, tiene sus pros y sus contras,
pero este es claramente un cambio irreversible. En primer lugar, no cabe duda de que el
alcance de las redes sociales se ha generalizado debido a su popularidad e inclusion en los
ultimos dispositivos moviles (smartphones), convirtiéndose en el estandar de comunicacion e
interaccion de casi todo el mundo, lo que hace a las redes sociales herramientas de
comunicacion muy poderosas, que te permite revivir conexiones, encontrar y mantenerse en
contacto con amigos de la infancia o familiares lejanos, asi mismo, permite una expresion de
identidad a través de perfiles personalizados, facilita la organizacion de movimientos sociales
y la difusion del conocimiento por medio de archivos digitales, abre campo al emprendimiento
y puedes encontrar grupos de apoyo con enfermedades raras o intereses muy especificos.
Todas estas funciones son muy atractivos para los jovenes que quieren encontrar nuevos
lenguajes y formas de comunicarse entre ellos. Entonces dada la popularidad de las redes

sociales en Internet, se puede suponer que estos avances tecnoldgicos brindan nuevas
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oportunidades para la interaccion y el desarrollo social, también sabemos que interactuar con
amigos, vecinos y familiares y participar en actividades grupales puede aumentar su nivel de
desarrollo social, debido a que estar involucrado en una red social puede proporcionar una
sensacion de estabilidad, pertenencia, seguridad, validacioén y autoestima. Entonces, participar

activamente de una red social aumenta la disponibilidad de los recursos de esa persona

(Chacolla, 2019).

Sin embargo, esta interaccion social por medio de las redes sociales, también puede
llegar a ser un problema, sobre todo para los jovenes que tienden a copiar tendencias, como
imitar videos que se hacen virales al proponer retos que ponen en riesgo la vida de quienes lo
ejecutan, de igual manera, aunque en menor medida, existe una comparacion social, donde los
jovenes comparan su vida propia con los "mejores momentos" de los demds, aumentando las
tasas de ansiedad, depresion, autolesiones y dismorfia corporal por la comparacién constante

con filtros y estandares irreales que dia a dia se muestran en la red.

La exposicion de datos personales, el ciberacoso o cyberbullying emergi6 y dio lugar a
nuevas formas de hostigamiento, la desinformacion, el deterioro de las habilidades sociales y
la disminucion de la atencion forman también parte de la problematica que gira en torno a las
redes sociales. El flujo infinito de contenido breve, la navegacion superficial va dafiando
nuestra capacidad para la concentracion profunda, las nuevas generaciones estan creciendo

con menos practica en la lectura de lenguaje corporal, el tono de voz y la conversacion

espontanea, habilidades cruciales para el 6ptimo desarrollo social de las personas.
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Dimensiones de la adiccion a las redes sociales

Aunque no se menciona en detalle las bases tedricas del cuestionario que se utilizara
en este estudio, éste responde a tener una base tedrica en lo cognitivo conductual, puesto que
sus dimensiones poseen caracteristicas de esta indole. La primera dimension “obsesion por las
redes sociales” posee caracter netamente cognitivo, asi como la segunda “falta de control
personal” responde a ambos conceptos (el cognitivo-conductual), por tltimo, el uso excesivo,
refiere al componente conductual, lo cual afade el componente cognitivo a las teorias antes

mencionadas.

Obsesion por las redes sociales

Es un factor puramente cognitivo caracterizado por fantasias y pensamientos
recurrentes a través de las redes sociales con pensamientos incontrolables e intrusivos. Esto
crea ansiedad porque hay una falta de oportunidad o accidn para satisfacer estos
pensamientos. Asimismo, (Rayo, 2014) Para algunas personas, el uso de las redes sociales se
ha convertido en una adiccion, porque se han vuelto tan absortos en el uso de Internet que
amenaza su trabajo y sus relaciones. Las conductas adictivas son trastornos que se aceptan

primaria y socialmente como actividades adictivas pero que eventualmente se convierten en

obsesiones. (Solano S., 2021).

Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Pérdida de control sobre las actividades diarias, abandono de responsabilidades
importantes como la tarea, el estudio o actividades necesarias para pasar tiempo socializando.
Asimismo, (Echeburtia, 2014) La clave para determinar si un comportamiento es adictivo es

detectar una experiencia que se lleva a cabo con tanta pasion que conduce a una relacion
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placer/culpa incontrolable (Gonzales, 2015) En el centro de todos los trastornos adictivos se
encuentra la falta de control. La incapacidad de una persona para controlar un comportamiento
que comienza siendo tan popular se convierte gradualmente en una de sus opciones y
finalmente se controla a si misma. Es bueno para ti, pero puede ser adictivo, y cualquier cosa

mas alla de eso puede ser peligrosa.

Uso excesivo de las redes sociales

Es dificil medir el tiempo de uso de una red social, aparte del consumo minimo, y es
dificil dejar de usarla, es decir, pérdida de conciencia. De acuerdo a Cabafas & Korzeniowski
(2015) Recuerda que: En los tltimos afios, los investigadores han estudiado el uso excesivo de
las nuevas tecnologias por parte de los jévenes, lo que puede tener consecuencias sociales,
emocionales y cognitivas negativas. En un estudio de adolescentes, aquellos que hacen un uso
excesivo de Internet y las redes sociales. las personas muestran signos de sensibilidad,

ansiedad, hostilidad y somatizacion. (Solano S., 2021).

Bases teoricas conceptuales

Adiccion

Segun la (Real Academia Espanola, 2017): La adiccion es la dependencia de sustancias
o actividades nocivas para la salud o el bienestar mental. Cuando se habla de adiccion, se

refiere al uso compulsivo y excesivo de una sustancia debido a la falta de control efectivo y la

necesidad de entrenar el comportamiento.
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Redes Sociales

Segun la (Real Academia Espafiola, 2017): define una red social como una “plataforma

digital de comunicacion global que pone en contacto a gran nimero de usuarios”.
Dependencia

Segun el DSM-5-TR propuesto por el American Psychiatric Asociacion. (2022).
La dependencia se encuentra en los criterios para trastornos relacionados con sustancias y
dependencia emocional. Este es un estado psicoldgico, emocional o fisico en el que una
persona siente una necesidad excesiva de algo o alguien para funcionar, experimentando
dificultades para autorregularse o tomar decisiones autonomas y puede manifestarse en

distinto, entre ellos la Dependencia Emocional
Dependencia Emocional

Necesidad patoldgica de afecto, validacion o presencia de otra persona, asociada a
miedo al abandono y baja autoestima. Ejemplo: Mantener relaciones toxicas por temor a la
soledad, caracterizado por una vinculacion afectiva donde existe la hipervigilancia y el temor

al rechazo, lo cual es esta la base de la dependencia. Bowlby (1977).

Echeburtia & Corral (2009), aseguran que la dependencia emocional es un tipo de
amor patologico y este consiste en una relacion afectiva obsesiva, donde existe un miedo

intenso al abandono, una autoestima subordinada a la persona o pareja a la que se es

dependiente y sobre todo una idealizacion de la misma.
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Adiccion a Redes Sociales

Rayo (2014), nos dice que la adiccion a Internet ocurre cuando una persona se separa
fisicamente de los amigos y prefiere sentarse frente a la pantalla de un ordenador u otro
dispositivo electronico con internet como los smartphones que te brinde acceso a las redes
sociales repitiendo descontroladamente el comportamiento que puede afectar negativamente el

desarrollo mental, psicologico y fisico de una persona.

Diaz y Sanchez (2017), aseguran que la adiccion a redes sociales es aquella tendencia a
utilizar de forma constante cualquier medio tecnoldgico para acceder a una red social, lo que

conlleva a que la persona desarrolle este tipo de adiccion.

La adiccion a redes sociales se basa en aquel uso descontrolado de cualquier red social,
lo que conlleva a la persona a vivenciar sintomatologias relacionadas al decaimiento, tristeza,

ansiedad o enojo e intolerancia, deteriorando sus vinculos sociales e importantes (Escurras y

Salas, 2014).

Garcia (2013), Define la adiccion a redes sociales como aquella tendencia al uso
prolongado de redes sociales, que genera un distanciamiento de otros y un descuido en las

actividades que la persona desempeiia o debe por obligacion realizar.

Es aquella adiccion o impulsividad que la persona experimenta por emplear
constantemente las redes sociales, generando ansiedad, irritabilidad o estrés en las actividades

que realiza o cuando interacttia con otros (Golpe et al., 2017).
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WhatsApp

Es el servicio de mensajeria por excelencia, el mas utilizado en nuestro entorno, ya que
permite a sus usuarios enviar y recibir mensajes de texto, audios o grabaciones de voz, videos,
e imagenes por medio de esta plataforma. Se popularizo por la facilidad de comunicacion que
brinda a sus usuarios y por el acceso econdomico a sus servicios en razoén de que no necesitas

contratar planes caros de telefonia con acceso a Internet, basta el minimo punto de acceso para

contar con estos beneficios.

Facebook

Esta red social es la mas conocida y usada, seglin su pagina oficial, cuenta con mas de
2 billones de usuarios en todo el mundo, quien accede a esta plataforma puede crear un perfil
para conectarse e interactuar con diversos usuarios de todo el mundo, formar o unirse a
grupos, publicar y compartir fotografias o imagenes, desarrollar foros con temas de interés,

entre otros.

Twitter

Apareci6 en el afio 2006, tiene el formato de pequefios blogs en la que los integrantes
pueden realizar “tweets” que no son mas que comentarios de ideas o informaciones breves con
una extension maxima de 140 caracteres, que pueden seguir los integrantes de la red. Twitter
es una red que permite a los usuarios ver las ultimas noticias y opiniones que les interesan.
(Rayo, 2014). Twitter es una red social abierta, lo que significa que cualquiera puede usarla, la
popularidad de esta red se ve reflejada en sus politicas de censura ya que éste promueve la

libre expresion.
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Instagram

Instagram es la red social mévil de creada por Apple y lanzada el 6 de octubre del afio
2010 por los californianos Kevin Systrom y Mike Krueger. Inicialmente, la red social permitia
subir solo fotos con subtitulos y usando hashtags; pero ahora puedes subir videos y retocar
fotos con filtros y efectos de capas (Pintor, 2017). Lo que destaca a Instagram de las demas
redes sociales es que ésta es una red social que se centra mayormente en tomar y compartir
fotografias o imagenes que capturan el momento, es como si la imagen condensara el

momento de la experiencia y congelara el evento para recordarlo en el futuro (Solano &

Ccorahua, 2021).

TikTok

Segun su pagina, TikTok es una plataforma de entretenimiento y diversion en la que
puedes descubrir, crear y conectar con otras personas de todo el mundo, es el principal destino
de videos cortos grabados con dispositivos méviles y tiene como mision inspirar la creatividad

y el entretenimiento de las personas que use su plataforma.
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Capitulo I1I

Hipotesis y Variables

3.1. Formulacion de hipotesis

3.1.1. Hipdotesis General

Existe relacion entre la Dependencia Emocional y Adiccion a las Redes Sociales en
alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC durante el periodo de

estudios 2024-I1.

3.1.2. Hipotesis Especificas

Existe relacion entre la dimension Ansiedad de Separacion y Adiccion a las Redes

Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024 - II.

- Existe relacion entre la dimension Expresion Afectiva de la pareja y Adiccion a las

Redes Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024 - I1.

- Existe relacion entre la dimension Modificacion de Planes y Adiccion a las Redes

Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024 - II.

- Existe relacion entre la dimension Miedo a la Soledad y Adiccion a las Redes Sociales

en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024 - I1.

- Existe relacion entre la dimension Expresion Limite y Adiccion a las Redes Sociales

en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024 - 1I.

- Existe relacion entre la dimension Busqueda de Atencion y Adiccion a las Redes

Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC 2024 - II.



3.2

Especificacion de variables

Variable 1: Dependencia Emocional

Variable 2: Adiccién a las Redes Sociales
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3.3.  Operacionalizacion de Variables
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES ITEMS INDICADORES
Dependencia  Es una necesidad excesiva y persistente de ~ Ansiedad de separacion 2,6,7,8,13,15y Miedo
Emocional apoyo emocional, validacion y atencion de 17 Disolucion de relacion
otros, que se caracteriza por una falta de Temor al abandono
autonomia emocional, una busqueda Separacion
constante deaprobacion y una tendencia a Expresion afectiva 5,11,12y 14 Expresion de afecto
la autocritica, lo que lleva a una pérdida de Inseguridad
identidad y auto?st.ima, y a una dificultad Desconfianza
pam bl e sl 0 i depanes 071,372+ Como d s
Londofio, 2006). Compartir tiempo
Exclusividad
Miedo a la soledad 1,18y 19 No sentirse amado
Dependiente
Soledad
Expresion limite 9,10y 20 Ruptura
Autoagresion
Trastorno limite
Bisqueda de atencién 3y4 Busqueda activa
Necesidad psicologica
Permanencia
Adiccion a La ARS es un patron de comportamiento Obsesion por las redes 2,3,5,6,7,15, Necesidad de contarse
Redes caracterizado por la necesidad compulsiva sociales. 19,22y23 Tiempo destinado a las redes
Sociales de utilizar las redes sociales, a pesar de las Desesperacion
consecuencias negativas que esto pueda Falta de control personal 4,11,12,14,20y Sobre pensar
tener en la vida cotidiana, las relaciones en el uso de las redes 24 Control de habitos
interpe.rsonales y !a salufi mental, y que se sociales Descuido
manifiesta a través de sintomas como la Uso excesivo de las redes 1.8, 9, 10,16, 17, Atencion

ansiedad, la irritabilidad, la evitacion de
actividades importantes, la negacion del
problema y la pérdida de control sobre el
uso de estas plataformas. (Escurra y Salas,
2014)

sociales 18y 21

Tiempo excesivo conectado
Perjuicio psicolégico
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Capitulo IV

Metodologia

4.1.  Tipo de Investigacion

El presente estudio se enmarca dentro del 4rea de la psicologia clinica y social, debido
a que en esta investigacion se abordara la problematica relacionada a la dependencia
emocional y la adiccion a las redes sociales, Ademas éste tiene un enfoque cuantitativo porque
la forma en que se miden y analizan las variables cumplen con las caracteristicas principales
del enfoque cuantitativo ya que mide variables numéricamente utilizando instrumentos
estandarizados como escalas o cuestionarios, asi mismo, se hace un analisis mediante métodos
estadisticos para analizar los datos, especificamente una prueba de correlacion para determinar
si existe una relacion entre las dos variables. De igual manera se mide la fuerza y la
direccion de esa relacion, por ejemplo, si a mayor dependencia emocional, mayor es la
adiccion a redes sociales, o viceversa. Por ultimo, es objetiva y contrastable, la investigacion
parte de una hipotesis comprobable por lo que el proceso es secuencial, lo cual pretende

generalizar los resultados a una poblacion mas amplia a partir de una muestra. (Herndndez &

Mendoza, 2018).

Respecto a los niveles o alcances, en detalle, el presente estudio se enmarca, en primer
lugar, dentro de una investigacion de tipo descriptivo, ya que se centra en la identificacion y
analisis de las variables, sus dimensiones e indicadores, respaldados por el correspondiente
fundamento tedrico. Este tipo de investigaciones permite caracterizar un fenomeno y
comprender la forma en que se presenta, asi como describir sus componentes a partir de la

medicion de uno o varios de sus atributos. En el ambito de las Ciencias Sociales, la
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investigacion descriptiva resulta especialmente util para detallar las caracteristicas de los
distintos elementos que conforman un fenémeno y las relaciones que se establecen entre ellos

(Hernéndez, Fernandez y Baptista, 2014).

Asimismo, el estudio posee un alcance correlacional, dado que tiene como proposito
analizar el grado de relacion existente entre las variables de investigacion: la dependencia
emocional y la adiccion a las redes sociales. Para ello, se realizo la medicion de cada variable
de manera independiente, con el fin de determinar la intensidad y direccion del vinculo que

pueda presentarse entre ambas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

4.2.  Diseiio de Investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, debido a que solo se visualizan las
variables dimensiones e indicadores y no se realizan ningun cambio intencional. Dicho estudio
se efectuo sin alterar la realidad de las variables, es decir, se observaron dentro de su ambito
natural para lograr analizarlos, de igual forma, se evidencia un corte transversal porque la
recaudacion de informacion que se efectud fue en un tiempo limitado, los estudios
transversales, son aquellas en las cuales se obtiene informacion del objeto de estudio

(poblacion o muestra) una tnica vez en un momento dado (Herndndez & Mendoza, 2018).

El esquema se representa de la siguiente manera:

0]}
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Donde:
M: Muestra
O1: Variable de dependencia emocional
O2: Variable de adiccion a redes sociales
r: Relacion de las variables
4.3. Poblacion y Muestra

4.3.1. Poblacion

La poblacion esta compuesta por estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia
en la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco que se encontraron cursando

estudios presenciales en el afo 2024 - II.
4.3.2. Muestra

La seleccion muestral fue de tipo probabilistica, puesto que es el procedimiento para
obtener una muestra en la que cada individuo de la poblacion tiene la misma probabilidad de

ser seleccionado (Coolican, 2018).

Asi mismo el tamafio de la muestra fue establecido segun la siguiente formula de

poblaciones finitas:

N=xZ;*pxq
e?x(N—1)+Z2*px*q

n =

Donde:

n: es el tamafo de muestra buscado
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N: tamafio de la poblacién o universo
Z: parametro de estadistico que depende del nivel de confianza 1.96
e: error de estimacion aceptado
P: probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito) 0.75
q: (1 - p) = probabilidad de que no ocurra el evento estudiado 0.25

_ N % 1.962 * 0.25 = 0.75
©0.052 % (432 —1) + 1.96% * 0.5 * 0.5

n

n=173.08 > 174

Criterios de Inclusion

Estudiantes matriculados oficialmente en la Escuela Profesional de Psicologia

UNSAAC durante el periodo 2024-11

Estudiantes que asisten regularmente a clases presenciales

Estudiantes entre 16 y 35 afios de edad

Estudiantes que acepten participar voluntariamente mediante consentimiento

informado

Estudiantes que comprendan y dominen el idioma espafiol

Estudiantes que tengan acceso y uso regular de redes sociales como minimo 1

plataforma.
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4.3.4. Criterios de Exclusion

- Para los criterios de exclusion, no se considerd a los estudiantes matriculados en las

practicas preprofesionales I y II en razon de no encontrase dentro de las instalaciones

donde se lleva a cabo la investigacion.

- Estudiantes con matricula condicional o irregular

- Estudiantes que presenten condiciones psicologicas o psiquiatricas diagnosticadas que

afecten su capacidad de respuesta

- Estudiantes que no completen la totalidad de los instrumentos de investigacion

- Estudiantes que se encuentren en periodo de licencia o suspension temporal

- Estudiantes que manifiesten retiro voluntario durante el proceso de investigacion

4.4. Técnicas de Recoleccion de Datos

En el presente estudio se emple6 la técnica de la encuesta, dado que, de acuerdo con
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), esta constituye un método confiable y preciso para la
recoleccion de datos en muestras de gran tamafio, asi como en investigaciones desarrolladas
en un Unico periodo de tiempo. En este sentido, la encuesta permite obtener informacion de
manera sistematica y rigurosa, garantizando la precision de los datos recopilados mediante un
proceso aplicado de forma ordenada y en concordancia con los lineamientos metodoldgicos

establecidos.

4.5. Instrumentos de Recoleccion de Datos

Los instrumentos que se usaron en esta investigacion fueron: el cuestionario, que,

segun el autor (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014), menciona que, el cuestionario se
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trata de un aglomerado de elementos que tienen la finalidad de responder las interrogantes que
tienen las variables, asi como redactar items y valoraciones politomicas afines, ademas de

estar estructuradas acordes al estudio.

Asi mismo, para el presente estudio se utilizaron instrumentos validados, siendo que,
para la variable dependencia emocional se aplicé el cuestionario de dependencia emocional

formulada por Lemos y Londofio y para la segunda variable se utilizara el instrumento

denominado Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) desarrollada por Escurra y Salas.

4.5.1. Cuestionario de Dependencia Emocional — CDE

Ficha Técnica 1: Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Nombre del Instrumento: Cuestionario de Dependencia Emocional CDE

Autores: Lemos, M., & Londoifio, N. H.

Afio: 2006

Tiempo de Aplicacion: 15 minutos

Forma de Aplicacion: individual o colectiva.

Objetivo: Evaluar rasgos de dependencia emocional tanto en los participantes, asi como en
sus relaciones interpersonales, identificando comportamientos de sumision, miedo al

abandono y necesidad de aprobacion.

Poblacion objetivo: Adolescentes y adultos (a partir de 15 afios).

Estructura:

Numero de Items: la escala cuenta con 23 items.
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Dimensiones: la escala cuenta con 6 dimensiones, detalladas a continuacion:

1. Ansiedad de Separacion.
2. Expresion Afectiva.
3. Modificacién de Planes.

4. Miedo a la Soledad.

5. Expresion Limite.

6. Busqueda de Atencion

Tipo de escala: Likert de 6 puntos (1 = "Completamente falso de mi" a 6 = "Me describe

perfectamente").

Validez y confiabilidad:

Validez de constructo: Este cuestionario fue validado bajo un riguroso juicio de expertos,
quienes evaluaron la redaccion, el contenido, la congruencia y la pertinencia de cada item, tal
como muestra la Tabla 1. Asi mismo, se utilizo el coeficiente de validez V de Aiken, el cual
nos dio un valor de 0.96 visto en la Tabla 2, lo que significa que el Cuestionario de

Dependencia Emocional es valido.

Tabla 1

Valoracion de expertos del Cuestionario de Dependencia Emocional

Preguntas Criterio Juez Juez2 Juez3 Juez4 Juez$5 A%
1
Item 1 Redaccion 5 4 5 5 5 0.96
Contenido 4 5 5 5 5 0.96
Congruencia 5 4 5 5 5 0.96
Pertinencia 5 3 5 5 5 0.92




ftem 2

ftem 3

ftem 4

ftem 5

ftem 6

ftem 7

ftem 8

ftem 9

ftem 10

ftem 11

ftem 12

Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia

VIRV, BNV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, |

N N S T S S S S e S S S S S N T S T S S S N A S SN S S S S I - T - - N, T S S N S SN S N

VIRV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, I NV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, R RV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, |

(VB BNV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, RV, |

(VBN V, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, N NV, BNV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV,

0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.92
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.92
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
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ftem 13

ftem 14

ftem 15

ftem 16

ftem 17

ftem 18

ftem 19

ftem 20

ftem 21

ftem 22

ftem 23

Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido

VIRV, BNV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, |

N I S T S S S S e S S S N S S N T S T S S S N S S N N S S S I - T - - I SN SN S N S SN O S N

VIRV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, I RV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, |

(VB BNV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, RV, |

VIRV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, RV, |

0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.92
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
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Congruencia 5 4 5 5 5 0.96
Pertinencia 5 4 4 5 5 0.92

ftem24  Redaccion 5 4 5 5 5 0.96
Contenido 5 4 5 5 5 0.96
Congruencia 5 4 5 5 5 0.96
Pertinencia 5 4 5 5 5 0.96

Tabla 2

Coeficiente de Validez V de Aiken del Cuestionario de Dependencia Emocional

V de Aiken N de items N

0.96 23 5

Confiabilidad: Para conocer el nivel de confiabilidad del Cuestionario de Dependencia
Emocional, se utiliz6 el coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach (o), el cual se
aplicod a una prueba piloto de 30 estudiantes, y posteriormente el total de la muestra, donde
segun la tabla 3, éste nos dio un valor de 0.939 indicando asi una alta confiabilidad en el

instrumento.

Tabla 3

Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach del Cuestionario de Dependencia Emocional

Alfade ,
Cronbach N de items N
0.939 23 30

4.5.2. Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales - ARS

Ficha Técnica 2: Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)
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Nombre del Instrumento: Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

Autores: Escurra, M., & Salas, E.

Ano: 2014

Tiempo de Aplicacion: 15 minutos

Forma de Aplicacion: individual o colectiva.

Objetivo: Medir el grado de adiccion a redes sociales, evaluando patrones de uso compulsivo,

impacto en la vida cotidiana y sintomas de abstinencia.

Poblacion objetivo: Adolescentes y adultos (a partir de 15 afos).

Estructura:

Numero de Items: la escala cuenta con 24 items.

Dimensiones: la escala cuenta con 3 dimensiones, detalladas a continuacion

1. Obsesion por las redes sociales.
2. Falta de control personal en el uso de las redes sociales.
3. Uso excesivo de las redes sociales.

Tipo de escala: Likert de 5 puntos (0 = "Nunca" a 4 = "Siempre")

Validez y confiabilidad:

Validez de constructo: Aligual que el primer instrumento de recoleccion de datos, este
cuestionario fue validado bajo un minucioso juicio de expertos, quienes también evaluaron la

redaccion, el contenido, la congruencia y la pertinencia de cada item, tal como muestra la
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Tabla 4. Del mismo modo, se utilizé el coeficiente de validez V de Aiken, el cual nos dio un

valor de 0.96 visto en la Tabla 5, lo que significa que el Cuestionario de Adiccién a Redes

Sociales es valido.

Tabla 4

Valoracién de expertos del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

Preguntas Criterio Juez1 Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 \Y

ftem1  Redaccion 5 4 5 5 5 0.96
Contenido 4 4 5 5 5 0.92
Congruencia 5 4 5 5 5 0.96
Pertinencia 5 3 5 5 5 0.92

ftem2  Redaccion 5 4 5 5 5 0.96
Contenido 5 4 5 5 5 0.96
Congruencia 5 4 5 5 5 0.96
Pertinencia 5 4 5 5 5 0.96

ftem3  Redaccion 5 3 5 5 5 0.92
Contenido 5 3 5 5 5 0.92
Congruencia 5 3 5 5 5 0.92
Pertinencia 5 4 5 5 5 0.96

ftem4  Redaccion 5 4 5 5 5 0.96
Contenido 5 4 5 5 5 0.96
Congruencia 5 4 5 5 5 0.96
Pertinencia 5 4 5 5 4 0.92

ftem 5 Redaccion 5 4 5 5 5 0.96
Contenido 5 4 5 5 5 0.96
Congruencia 5 4 5 5 5 0.96
Pertinencia 5 4 5 5 5 0.96

ftem 6 Redaccion 5 4 5 5 5 0.96
Contenido 5 4 5 5 5 0.96
Congruencia 5 4 5 5 5 0.96
Pertinencia 5 4 5 5 5 0.96

ftem7  Redaccion 5 4 4 5 5 0.92
Contenido 5 4 5 5 5 0.96
Congruencia 5 4 5 5 5 0.96
Pertinencia 5 4 5 5 5 0.96

ftem8  Redaccion 5 4 5 5 5 0.96
Contenido 5 4 5 5 5 0.96
Congruencia 5 4 5 5 5 0.96
Pertinencia 5 4 5 5 5 0.96




ftem 9

ftem 10

ftem 11

ftem 12

ftem 13

ftem 14

ftem 15

ftem 16

ftem 17

ftem 18

ftem 19

Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia
Redaccion
Contenido
Congruencia

(Y ERV, BNV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, RV, |

R R R S T T LY T B O R S N S I T S S N N S S T L T L TG S T T S SN SN SN SN S N S S S A L

(U, ERV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, I SRV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BNV, BV, I SN ) B, IV, R SN S U BV BV BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV,

(Y ERV, BNV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, RV, |

VIRV, BNV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, RV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, BV, RV, |

0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.92
0.92
0.96
0.96
0.96
0.92
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96

0.96

0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
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Pertinencia 5 4 5 5 5 0.96
ftem20  Redaccion 5 4 5 5 5 0.96
Contenido 5 4 5 5 5 0.96
Congruencia 5 4 4 5 5 0.92
Pertinencia 5 4 5 5 5 0.96
ftem21  Redaccion 5 4 5 5 5 0.96
Contenido 5 4 5 5 5 0.96
Congruencia 5 4 5 5 5 0.96
Pertinencia 5 5 5 5 5 1
ftem22  Redaccion 5 5 5 5 5 1
Contenido 5 5 5 5 5 1
Congruencia 5 5 5 5 5 1
Pertinencia 5 5 5 5 5 1
ftem23  Redaccion 5 4 5 5 5 0.96
Contenido 5 4 5 5 5 0.96
Congruencia 5 4 5 5 5 0.96
Pertinencia 5 4 5 5 5 0.96
ftem 24 Redaccion 5 4 5 5 5 0.96
Contenido 5 4 5 5 5 0.96
Congruencia 5 4 5 5 5 0.96
Pertinencia 5 4 5 5 5 0.96
Tabla 5

Coeficiente de Validez V de Aiken del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

V de Aiken

N de items

N

0.96

24

30
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Confiabilidad: Para conocer el nivel de confiabilidad del Cuestionario de Adiccion a Redes

Sociales, se utilizd mismo procedimiento estadistico del anterior instrumento, se aplicé el

coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach (o), a una prueba piloto de 30 estudiantes,

y posteriormente al total de la muestra (174,) ddndonos un valor de 0.943 indicando asi una

alta confiabilidad en el instrumento.
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Tabla 6

Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach del Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales

Alfade

Cronbach N de items N

0.943 24 30

4.6. Técnica de Procesamiento de Datos

Los datos obtenidos fueron procesados mediante el uso de herramientas digitales, tales
como: Microsoft Office Excel 2021 y SPSS 27, donde se realizo el vaciado cuidadoso de los
datos y su respectivo analisis los cuales estan presentados detalladamente en el CAPITULO
V, mediante tablas, diagramas y figuras, para una mayor facilidad en comprension e

interpretacion de los resultados.



4.7.

Matriz de Consistencia

Tabla 7

Matriz de Consistencia

Variables y

Problemas Objetivos Hipotesis . . Instrumentos
Dimensiones
General: General: General: Vi1: ) Vi _
(Qué relacion existe entre  Identificar la relacion que Existe relacion entre la Deper;denma Cuestlonarl.o de
la dependencia emocional y existe entre la dependencia dependencia emocional y la Er.n0010f1a1 depeqdenma
la adiccion aredes sociales emocional y la adiccion a adiccion a redes sociales en Dlmeps10nes: emocional
en alumnos de la escuela  redes sociales en alumnos de la  alumnos de la carrera ) Ans1edgc’1 de (CDE) de
profesional de Psicologia  carrera profesional de profesional de Psicologia en separacion LemosNy
en la UNSAAC 2024-11?  Psicologia en la UNSAAC ~ la UNSAAC 2024-I1. - Expresion Londofio, 2006.
2024-11 afectiva
- Modificacion de
Especificos: Especificos Especificas planes
- Miedo a la V2:
1. ;Existe relacion entre la 1. Identificar si existe relacion 1. Existe relacion entre la SOledaq, o Cu.est_lf)narlo de
dimension ansiedad de entre la dimension ansiedadde  dimensidn ansiedad de - E)fpresmn limite ~ adiccion a redes
separacion y la adiccién a  separacion y la adiccion a separacion y la adiccion a - Busql‘lreda de sociales (ARS)
redes sociales en alumnos  redes sociales en alumnos de la  redes sociales en alumnos de ~ atencion Escurra y Salas,
de la escuela profesional de carrera profesional de la carrera profesional de 2014.
Psicologia en la UNSAAC Psicologia en la UNSAAC Psicologia en la UNSAAC sz )
2024-11? 2024-11. 2024-1L. Adiccion a Redes
Sociales
2. Identificar si existe relacion 2. Existe relacion entre la Dimensiones:

2. (Existe relacion entre la
dimension expresion
afectiva y la adiccion a
redes sociales en alumnos
de la carrera profesional de
Psicologia en la UNSAAC
2024-11?

entre la dimension expresion
afectiva y la adiccion a redes
sociales en alumnos de la
carrera profesional de
Psicologia en la UNSAAC
2024-11.

dimension expresion afectiva
y la adiccion a redes sociales
en alumnos de la carrera
profesional de Psicologia en
la UNSAAC 2024-I1.

- Obsesion por las

redes sociales.
- Falta de control

personal en el uso

de las redes
sociales
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3. ;Existe relacion entre la
dimension modificacion de
planes y la adiccion a redes
sociales en alumnos de la
carrera profesional de
Psicologia en la UNSAAC
2024-11?

4. ;Existe relacion entre la
dimension miedo a la
soledad y la adiccion a
redes sociales en alumnos
de la carrera profesional de
Psicologia en la UNSAAC
2024-11?

5. (Existe relacion entre la
dimension expresion limite
y la adiccion a redes
sociales en alumnos de la
carrera profesional de
Psicologia en la UNSAAC
2024-11?

6. ;Existe relacion entre la
dimension busqueda de
atencion y la adiccion a
redes sociales en alumnos
de la carrera profesional de
Psicologia en la UNSAAC
2024-11?

3. Identificar si existe relacion
entre la dimension
modificacion de planes y la
adiccion a redes sociales en
alumnos de la carrera
profesional de Psicologia en la
UNSAAC 2024-I1.

4. Identificar si existe relacion
entre la dimension miedo a la
soledad y la adiccion a redes
sociales en alumnos de la
carrera profesional de
Psicologia en la UNSAAC
2024-11.

5. Identificar si existe relacion
entre la dimension expresion
limite y la adiccion a redes
sociales en alumnos de la
carrera profesional de
Psicologia en la UNSAAC
2024-1I1.

6. Identificar si existe relacion
entre la dimension busqueda
de atencion y la adiccion a
redes sociales en alumnos de la
carrera profesional de
Psicologia en la UNSAAC
2024-11.

- Uso excesivo de

3. Existe relacion entre la las redes sociales

dimension modificacion de
planes y la adiccion a redes
sociales en alumnos de la
carrera profesional de
Psicologia en la UNSAAC
2024-11.

4. Existe relacion entre la
dimension miedo a la soledad
y la adiccion a redes sociales
en alumnos de la carrera
profesional de Psicologia en
la UNSAAC 2024-11.

5. Existe relacion entre la
expresion limite y la adiccion
a redes sociales en alumnos
de la carrera profesional de
Psicologia en la UNSAAC
2024-11.

6. Existe relacion entre la
dimension busqueda de
atencion y la adiccion a redes
sociales en alumnos de la
carrera profesional de
Psicologia en la UNSAAC
2024-11.

Nota. Elaboracion propia.
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Capitulo V

Resultados

5.1. Descripcion sociodemografica de la poblacion

A continuacion, describiremos de manera breve pero objetiva, las caracteristicas

74

sociodemograficas de la poblacion participe en el presente trabajo de investigacion, asi pues,

dicha poblacion esta distribuida en cuanto al sexo se refiere por un 66.7% de mujeres y otro

33,3% de varones tal como nos muestra la Tabla 7 y la Figura 1.

Tabla 8

Distribucion muestral en relacion al sexo

N %
Sexo Masculino 58 33,3%
Femenino 116 66,7%
Total 174 100,0%

Nota. Elaboracién propia.

Figura 1

Distribucion muestral en relacion al sexo

® Sexo Masculino = Sexo Femenino



Tabla 9

Distribucion muestral de acuerdo a la edad

75

N %
16 1 0,6%
17 3 1,7%
18 12 6,9%
19 31 17,8%
20 33 19,0%
21 28 16,1%
22 18 10,3%
Edad de los participantes 23 13 7.5%
24 18 10,3%
25 5 2,9%
26 6 3,4%
27 1 0,6%
29 2 1,1%
32 1 0,6%
Total 174 100.0%

Nota. Elaboracion propia

Figura 2

Distribucion de la gréafica por edad
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30
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15
1

v O

0
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Respecto a la edad, se puede observar que tanto la moda como la media de edad de los

participantes oscila entre los 20 afios, tal como se muestra en la tabla 9 y la figura 2.
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Tabla 10

Uso de redes sociales

N Porcentaje
Facebook 147 84,5%
Instagram 162 93,1%
0
(Qué redes sociales mas hace WhatsApp 174 100%
uso? TikTok 174 100%
Twitter (X) 76 43,7%
Threads 123 70,7%
Uso de RS Otras 33 19,0%

Nota. Elaboracion propia

Figura 3

Uso de las redes sociales més usadas por los participantes

200

150
100
5 N
0

Facebook Instagram  WhatsApp TikTok Twitter (X) Threads Uso de RS
Otras

o

La Tabla 10 nos muestra que la red social mas usada es WhatsApp, ya que el 100% de
los participantes indicé que hace uso de esta plataforma por la facil comunicacion y difusion
de informacion, ademas de su bajo costo, seguidamente vemos a TikTok con un 100%, que al
igual que WhatsApp, todos los participantes sefialaron que es la red social que mas usan pero
a diferencia de la primera, ésta la usan para pasar el tiempo; Instagram ocupa el tercer lugar

con el 93,1% de usuarios y detras de ella esta Facebook con un 84,5%.



Tabla 11

Medios y lugar donde se conecta a las redes sociales
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N Porcentaje
En casa 169 97,1%
En cabinas 16 9,2%
("D(')nde se conecta mas o Por el celular 159 91,4%
que medios usa? En el trabajo 82 47,1%
En la universidad 123 70,7%
Otros 7 4,0%
Nota. Elaboracion propia.
Figura 4
Medios y lugar donde se conecta a las redes sociales
180
160
140
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. n -
En casa En cabinas Porel celular En eltrabajo Enla Otros

universidad

Latabla 11 y figura 4 nos muestran que la mayoria de participantes equivalente al

97,1% del total de los mismos, se conecta a las redes sociales estando en casa, estos en su

mayoria lo hacen por medio del celular, siendo un 91,4% los que lo hacen, asi mismo, un

70,7% aprovechan para revisar sus redes sociales en la Universidad, un 47,1% en el trabajo y

una menor cantidad lo hacen en cabinas o por otros medios representado asi un 9,2% y un

4,0% respectivamente.
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Tabla 12

Caracterizacion de la muestra

Categoria Frecuencia (n)  Porcentaje (%)
Masculino 58 33,3%
Sexo .
Femenino 116 66,7%
16-20 afios 80 43.3%
Edad 21-25 afios 82 45.8%
¢ 26-30 afios 9 8.6%
>3(0 afios 1 2.3%
I-IV ciclo 87 50.0%
Ciclo de . 0
Estudio V-VIII ciclo 71 40.7%
IX-X ciclo 16 9.3%
Facebook 147 84,5%
Instagram 162 93,1%
WhatsA 174 100%
. (Qué redes AISAPP °
Variable sociales mas Tik Tok 174 100%
l’)
hacen uso’ Twitter (X) 76 43,7%
Threads 123 70,7%
Uso de RS Otras 33 19,0%
En casa 169 97,1%
En cabinas 16 9,2%
(Donde se o
conecta mas Por el celular 159 91,4%
o que medios En el trabajo 82 47,1%
usa?
En la universidad 123 70,7%
Otros 7 4,0%
Modalidad Presencial 174 100%

Nota. Elaborado a partir del Registro Académico UNSAAC 2024-11

La recopilacion de los datos permitio, ademas, realizar la tabla 12, la caracterizacion

de la muestra, un resumen detallado en la se puede observar que la gran mayoria de los



participantes son jovenes. Los grupos de 16-20 afios (43.3%) y 21-25 afios (45.8%) son los

mas numerosos, sumando conjuntamente el 89.1% de la muestra, por otro lado, la presencia

de grupos de mayor edad es significativamente menor, los de 26-30 afios representan solo el

8.6%, y los mayores de 30 afios son un grupo testimonial, con solo 1 individuo (2.3%).

Respecto a la distribucion de los ciclos de estudio en los que se encuentran los

participantes, la distribucion de éstos es bastante equilibrada en los primeros niveles. Los

estudiantes de I a I'V ciclo son los mas numerosos (50.0%), seguidos de cerca por los de V a

VIII ciclo (40.7%). Los estudiantes en fases avanzadas de la carrera (IX a X ciclo) son una

clara minoria, representando solo el 9.3% de la muestra. Esto sugiere que la poblacion

estudiada se concentra en la primera mitad de su trayecto universitario, ademas se observa

que, de manera absoluta, la totalidad de la muestra (174 individuos, 100%) estudia en la

modalidad presencial.

5.2.  Analisis descriptivo de las variables

Tabla 13

Dependencia Emocional
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Rango
Calificacion Desde Hasta Frec. %
Bajo 23 61 137 78.7%
Regular 62 100 34 19.5%
Alto 101 138 3 1.7%
Total 174 100.0%

Nota. Elaboracion propia

La tabla 13 de dependencia emocional, revela una distribucion significativa donde 137

estudiantes, representando el 78.7% de la muestra, se ubican en el nivel bajo, lo que indica

una capacidad predominante de autonomia emocional y vinculacion saludable en las
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relaciones interpersonales, lo cual sugiere que la mayoria de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Psicologia de la UNSAAC demuestran una estructura emocional caracterizada
por independencia y equilibrio afectivo, donde las relaciones no se fundamentan en una
necesidad extrema de dependencia. Por otro lado, el 19,5% (34 estudiantes) se posicionan en
un nivel regular de dependencia emocional, lo que implica la presencia de algunos rasgos de
vinculacion dependiente, pero sin constituir un patréon dominante y, unicamente el 1.7% (3
estudiantes) presenta un nivel alto de dependencia emocional, lo que estadisticamente

representa un grupo minoritario, pero potencialmente vulnerable en términos de su estructura

de relaciones interpersonales.

Figura 5

Niveles de Dependencia Emocional

70.0% 78.7%

60.0%
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Tabla 14

Dimensién: Ansiedad de separacion

Rango
Calificacion Desde Hasta Frec. %
Bajo 7 18 127 73.0%
Regular 19 31 40 23.0%
Alto 32 42 7 4.0%
Total 174 100.0%

Figura 6

Niveles en la dimension: Ansiedad de separacion

80.0%
73.0%

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
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En la dimensioén de ansiedad de separacion se observa que el 73.0% (127) de
estudiantes presentaron un nivel bajo, seguido del 23.0% (40) en nivel regular y un 4.0% (7)
en nivel alto, situacion que sugiere una capacidad predominante de manejar separaciones
emocionales sin manifestar niveles elevados de angustia, lo que indica resiliencia y

adaptabilidad frente a situaciones de distanciamiento.



Tabla 15

Dimension: Expresion afectiva de la pareja

Rango
Calificacion Desde Hasta Frec. %
Bajo 4 10 98 56.3%
Regular 11 18 66 37.9%
Alto 19 24 10 5.7%
Total 174 100.0%

Figura 7

Niveles en la dimension: Expresion afectiva de la pareja

60.0% 56.3%

50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%
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Bajo Regular Alto

En la dimension de expresion afectiva se observa que el 56.3% (98) de estudiantes
presentaron un nivel bajo, seguido del 37.9% (66) en nivel regular y un 5.7% (10) en nivel
alto, por ende, ello indica una capacidad significativa para manifestar emociones de manera

equilibrada en las relaciones interpersonales.



Tabla 16

Dimensién: Modificacion de planes

&3

Rango
Calificacion Desde Hasta Frec. %
Bajo 4 10 140 80.5%
Regular 11 18 29 16.7%
Alto 19 24 5 2.9%
Total 174 100.0%
Figura 8

Niveles en la dimension: Modificacion de planes
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.

estudiantes presentaron un nivel bajo, seguido del 16.7% (29) en nivel regular y un 2.9% (5)

En la dimensién de modificacion de planes se observa que el 80.5% (140) de

en nivel alto, por ende, se revela una capacidad predominante de mantener la autonomia en la

planificacion personal, sin modificar significativamente sus proyectos en funcion de

influencias externas.



Tabla 17

Dimensién: Miedo a la soledad
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Rango
Calificacion Desde Hasta Frec. %
Bajo 3 8 141 81.0%
Regular 9 14 29 16.7%
Alto 15 18 4 2.3%
Total 174 100.0%
Figura 9

Niveles en la dimension: Miedo a la soledad
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En la dimensién de Miedo a la Soledad se observa que el 81.0% (141) de estudiantes

presentaron un nivel bajo, seguido del 16.7% (29) en nivel regular y un 2.3% (4) en nivel alto,

por ende, esta distribucion indica una capacidad significativa para manejar periodos de

soledad sin experimentar angustia, lo que refleja un desarrollo emocional saludable.



Tabla 18

Dimension: Expresion limite
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Rango
Calificacion Hasta Frec. %
Bajo 8 167 96.0%
Regular 14 4 2.3%
Alto 18 3 1.7%
Total 174 100.0%
Figura 10
Niveles en la dimension: Expresion limite
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En la dimension de expresion limite se observa que el 96.0% (167) de estudiantes

presentaron un nivel bajo, seguido del 2.3% (4) en nivel regular y un 1.7% (3) en nivel alto.

Esta distribucion muestra una capacidad extraordinariamente alta para establecer y mantener

limites emocionales claros y saludables en las relaciones interpersonales.



Tabla 19

Dimension: Busqueda de atencion
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Rango
Calificacion Desde Hasta Frec. %
Bajo 2 5 108 62.1%
Regular 6 9 56 32.2%
Alto 10 12 10 5.7%
Total 174 100.0%
Figura 11

Niveles en la dimensién: Blusqueda de atencion
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En la dimensién de Busqueda de Atencion se observa que el 62.1% (108) de

estudiantes presentaron un nivel bajo, seguido del 32.2% (56) en nivel regular y un 5.7% (10)

en nivel alto, por lo que esta distribucion indica una capacidad predominante de no depender

de la validacion externa o necesidad constante de atencion.
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Tabla 20

Adiccion a las redes sociales

Rango
Calificacion Desde Hasta Frec. %
Bajo 0 31 75 43.1%
Regular 32 63 82 47.1%
Alto 64 96 17 9.8%
Total 174 100.0%

Figura 12

Niveles de Adiccion a Redes Sociales
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En la distribucion de niveles de adiccion a las redes sociales se observa que, 75
estudiantes (43,1%) se ubican en un nivel bajo de adiccion, lo que indica un uso controlado y
consciente de las plataformas digitales, por ende, mantienen una relacion equilibrada con las

tecnologias, sin mostrar patrones de consumo compulsivo o dependencia digital, por otro lado,
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el 47.1% (82 estudiantes) se posicionan en un nivel regular de adiccion, lo que sugiere un uso

moderado pero potencialmente en riesgo de incrementarse, representando un segmento que

requiere especial atencion en términos de intervencion y prevencion de comportamientos

adictivos digitales y, solo el 9.8% (17 estudiantes) presenta un nivel alto de adiccion, lo cual,

inferir que mientras la mayoria de los estudiantes mantiene un uso relativamente controlado de

redes sociales, existe un porcentaje considerable en un nivel de uso que podria derivar en

comportamientos adictivos si no se implementan estrategias de intervencion temprana.

Tabla 21

Dimension: Obsesion por las redes sociales

Calificacion Hasta Frec. %
Bajo 13 114 65.5%
Regular 27 54 31.0%
Alto 40 6 3.4%
Total 174 100.0%
Figura 13

Niveles en la dimension: Obsesion por las redes sociales
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En la dimension de Obsesion por las Redes Sociales se observa que el 65.5% (114) de

estudiantes presentaron un nivel bajo, seguido del 31.0% (54) en nivel regular y un 3.4% (6)

en nivel alto, lo cual indica una capacidad predominante de mantener un distanciamiento

critico y no obsesivo de las redes sociales, lo que sugiere un uso consciente y controlado de

las plataformas digitales.

Tabla 22

Dimensién: Falta de control personal en el uso de redes sociales

Rango
Calificacion Desde Hasta Frec. %
Bajo 0 8 71 40.8%
Regular 9 17 89 51.1%
Alto 18 24 14 8.0%
Total 174 100.0%

Figura 14

Niveles en la dimensién: Falta de control en el uso de redes sociales
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En la dimension de Falta de Control Personal en el Uso de Redes Sociales se observa
que el 40.8% (71) de estudiantes present6 un nivel bajo, seguido de un 51.1% (89) en nivel
regular y un 8.0% (14) en nivel alto, lo cual revela una situaciéon mas compleja, donde la
mayoria de los estudiantes se ubica en un nivel regular de control, lo que sugiere cierta

vulnerabilidad en la gestion del uso de redes sociales.

Tabla 23

Dimension: Uso excesivo de redes sociales

Rango
Calificacion Desde Hasta Frec. %
Bajo 0 10 52 29.9%
Regular 11 22 101 58.0%
Alto 23 32 21 12.1%
Total 174 100.0%

Figura 15

Niveles en la dimensién: Uso excesivo de redes sociales
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En la dimension de uso excesivo de redes sociales se observa que el 29.9% (52) de

estudiantes presentaron un nivel bajo, seguido de un 58.0% (101) en nivel regular y un 12.1%

(21) en nivel alto, en este sentido, una mayoria significativa en nivel regular de uso excesivo,

lo que sugiere un consumo de redes sociales que podria estar bordeando los limites de un uso

saludable.

Tabla 24

Tabla cruzada Género y Dependencia Emocional

Dependencia emocional

Bajo Regular Alto Total
Género Masculino Recuento 46 10 2 58
% del total 26,4% 5,7% 1,1% 33,3%
Femenino Recuento 91 24 1 116
% del total 52,3% 13,8% 0,6% 66,7%
Total Recuento 137 34 3 174
% del total 78,7% 19,5% 1,7% 100,0%

En la distribucion de la dependencia emocional segiin género se observa que el 52.3%

(91) de mujeres presentan un nivel bajo, seguido del 13.8% (24) en nivel regular y un 0.6%

(1) en nivel alto, en el caso de los hombres, el 26.4% (46) presenta un nivel bajo, el 5.7% (10)

en nivel regular y el 1.1% (2) en nivel alto, por tanto, los hombres muestran una proporcion

relativamente mayor de dependencia emocional, con un 6.8% distribuido entre niveles regular
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y alto, mientras que las mujeres presentan solo un 14.4% en estos mismos niveles, lo que

indica una mayor tendencia a la dependencia emocional en el género masculino de la muestra.

Tabla 25

Tabla cruzada Geénero y Adiccién a las Redes Sociales

Adiccion a las redes sociales

Bajo Regular Alto Total
Género Masculino Recuento 27 25 6 58
% del total 15,5% 14,4% 3,4% 33,3%
Femenino Recuento 48 57 11 116
% del total 27,6% 32,8% 6,3% 66,7%
Total Recuento 75 82 17 174
% del total 43,1% 47,1% 9,8% 100,0%

En la distribucion de la adiccion a las redes sociales seglin género se observa que el

27.6% (48) de mujeres presentan un nivel bajo, el 32.8% (57) en nivel regular y un 6.3% (11)

en nivel alto, en el caso de los hombres, el 15.5% (27) presenta un nivel bajo, el 14.4% (25) en

nivel regular y el 3.4% (6) en nivel alto. En consecuencia, las mujeres muestran una mayor

proporcion de adiccion a redes sociales, con un 39.1% distribuido entre niveles regular y alto,

mientras que los hombres presentan un 17.8% en estos mismos niveles, lo que indica una

tendencia mas marcada a la adiccion de redes sociales en el género femenino de la muestra.
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Considerando el tamafo de la muestra de 174 participantes, se empled la prueba de

normalidad de Kolmogérov-Smirnov, recomendada para muestras grandes (n>50), por lo que,

este andlisis permitio determinar si la distribucion de los datos se ajustaba a una curva normal,

estableciendo como hipdtesis nula la existencia de normalidad en la distribucion, y como

hipotesis alternativa la ausencia de esta, ademads, la evaluacion se realizd con un nivel de

significancia del 5% (0=0.05), donde valores p menores a este umbral conducen al rechazo de

la hipdtesis nula.

Tabla 26

Prueba de normalidad

Kolmogoérov-Smirnov

Elementos Estadistico gl Sig.
Dependencia emocional 0.100 174 0.000
Ansiedad de separacion 0.121 174 0.000

Expresion afectiva 0.136 174 0.000
Modificacion de planes 0.168 174 0.000
Miedo a la soledad 0.160 174 0.000
Expresion limite 0.273 174 0.000
Busqueda de atencion 0.129 174 0.000
Adicion a las redes sociales 0.072 174 0.027
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Los resultados obtenidos mostraron valores de significancia menores a 0.05 tanto para
la variable dependencia emocional (p=0.000) como para la adiccion a las redes sociales
(p=0.000), evidenciando que los datos no seguian una distribucion normal. Este hallazgo fue
determinante para la seleccion de las pruebas estadisticas subsecuentes, orientando el analisis
hacia métodos no paramétricos, especificamente el coeficiente de correlacion de Spearman,

para el analisis inferencial de las hipotesis planteadas.

Tabla 27

Escala para la interpretacion del coeficiente de correlacién de Spearman

Valor de Rho Calificacion

-1 Correlacion negativa grande o perfecta
—0.90 a —0.99 Correlacion negativa muy alta

—0.70 a—0.89 Correlacion negativa alta

—0.40 2 —0.69 Correlacion negativa moderada

—0.20 a—0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja

0.00 Correlacion nula

+0.01 a+0.19 Correlacion positiva muy baja

+0.20 a +0.39 Correlacion positiva baja

+0.40 a +0.69 Correlacion positiva moderada

+0.70 a +0.89 Correlacion positiva alta

+0.90 a +0.99 Correlacion positiva muy alta

+1 Correlacion positiva grande o perfecta
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Esta escala, al igual que el coeficiente de Pearson, adopta valores que van entre +1 y -
1, indicando asi el tipo de correlacion, ya sea positiva (relacion directa), negativa (relacion

inversa) o cero (que indica correlacion nula). Martinez y Campos (2015).

5.3.1. Comprobacion de hipdotesis general

Este objetivo esté dirigido a determinar la relacion que existe entre la Dependencia
Emocional y Adiccion a las Redes Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de

Psicologia en la UNSAAC durante el periodo de estudios 2024-11

Ha: Existe relacion entre la Dependencia Emocional y Adiccion a las Redes Sociales
en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC durante el periodo de

estudios 2024-I1.

Ho: No existe relacion entre la Dependencia Emocional y Adiccion a las Redes
Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC durante el

periodo de estudios 2024-I11.

Tabla 28

Dependencia Emocional y Adiccion a las Redes Sociales

Adiccion a las Redes Sociales

Dimension P. valor Rho N
= :
ependencia 0.001 0.243 174
Emocional

El analisis global de la dependencia emocional revela una relacion estadisticamente
significativa con la Adiccion a las Redes Sociales, con un valor p de 0.001 y un coeficiente

Rho de Spearman de 0.243, por ende, se confirma que existe una correlacion positiva baja
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entre ambas variables, lo que sugiere que la dependencia emocional puede ser un factor

influyente en el desarrollo de comportamientos adictivos en las redes sociales.

Figura 16

Diagrama de Dispersion

5.3.2. Comprobacion de hipotesis especificas 01

O, : Identificar si existe relacion entre la dimension Ansiedad de Separacion y
Adiccion a las Redes Sociales en alumnos de la carrera profesional de Psicologia en la

UNSAAC que cursaron el semestre académico 2024-I1.

H,: Existe relacion entre la dimension Ansiedad de Separacion y Adiccion a las
Redes Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC que

cursaron el semestre académico 2024 -11.



H,1: No existe relacion entre la dimension Ansiedad de Separacion y Adiccion a las
Redes Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC que

cursaron el semestre académico 2024 -I1.

Tabla 29

Ansiedad de Separacion y Adiccion a las Redes Sociales

Adiccién a las Redes Sociales

Dimension P. valor Rho N
Ansiedad de 0.011 0.191 174
Separacion

El anélisis estadistico de la dimension Ansiedad de Separacion revela una relacion
significativa con la Adiccion a las Redes Sociales, evidenciada por un valor p de 0.011 (p <
0.05), que permite rechazar la hipotesis nula, ademas, el coeficiente de calificacion Rho de
Spearman de 0.191 indica una relacion positiva baja pero estadisticamente significativa, lo
que sugiere que los estudiantes con mayores niveles de ansiedad de separacion tienden a
desarrollar comportamientos mas marcados de adiccion a las redes sociales. Este hallazgo

implica que la necesidad de mantener conexiones constantes y el miedo al distanciamiento
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emocional pueden manifestarse a través de un uso mas intenso de plataformas digitales, donde

los individuos buscan una sensacion de cercania y seguridad emocional mediante

interacciones virtuales continuas.

5.3.3. Comprobacion de hipotesis especificas 02

O,: Identificar si existe relacion entre la dimension Expresion Afectiva y la Adiccion

a las Redes Sociales en alumnos de la carrera profesional de Psicologia en la UNSAAC que

cursaron el semestre académico 2024-11.



98

H,,: Existe relacion entre la dimension Expresion Afectiva de la pareja y Adiccion a
las Redes Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC que

cursaron el semestre académico 2024 -I1.

H,2: No existe relacion entre la dimension Expresion Afectiva de la pareja y Adiccion
a las Redes Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC que

cursaron el semestre académico 2024 -11I.

Tabla 30

Expresion Afectiva y Adiccion a las Redes Sociales

Adiccidn a las Redes Sociales

Dimensic
tmension P. valor Rho N

Expresion Afectiva 0.004 0.217 174

Los resultados correspondientes a la dimension Expresion Afectiva muestran una
relacion estadisticamente significativa con la Adiccion a las Redes Sociales, con un valor p de
0.004 (p <0.05) y un coeficiente Rho de Spearman de 0.217, que indica una correlacion
positiva baja. Esta evidencia sugiere que los estudiantes con dificultades para expresar
afectivamente sus emociones en entornos presenciales podrian encontrar en las redes sociales
un medio alternativo para comunicar y manifestar sus sentimientos, utilizando estas

plataformas como un espacio de expresion emocional mas comodo y menos intimidante.

5.3.4. Comprobacion de hipotesis especificas 03

O¢;: Identificar si existe relacion entre la dimension Modificacion de Planes y la
Adiccioén a las Redes Sociales en alumnos de la carrera profesional de Psicologia en la

UNSAAC que cursaron el semestre académico 2024-11.
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H,3: Existe relacion entre la dimension Modificacion de Planes y Adiccion a las Redes
Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC que cursaron el

semestre académico 2024 -11.

H,3: No existe relacion entre la dimension Modificacion de Planes y Adiccion a las
Redes Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC que

cursaron el semestre académico 2024 -11I.

Tabla 31

Modificacion de Planes y Adiccién a las Redes Sociales

Adiccidn a las Redes Sociales

Dimensic
tmension P. valor Rho N

e
odificacion de 0.001 0.248 174
Planes

El andlisis de la dimension Modificacion de Planes presenta una relacion
estadisticamente significativa con la Adiccion a las Redes Sociales, confirmada por un valor p
de 0.001 (p <0.05) y un coeficiente Rho de Spearman de 0.248, que representa una
correlacion positiva baja. Por lo tanto, este resultado indica que los estudiantes que tienden a
modificar frecuentemente sus planos en funcion de influencias externas o sociales muestran

una mayor propension a la adiccion a las redes sociales.
5.3.5. Comprobacion de hipotesis especificas 04

Oe4: Identificar si existe relacion entre la dimension Miedo a la Soledad y la Adiccion

a las Redes Sociales en alumnos de la carrera profesional de Psicologia en la UNSAAC que

cursaron el semestre académico 2024-11.
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H.4: Existe relacion entre la dimension Miedo a la Soledad y Adiccion a las Redes
Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC que cursaron el

semestre académico 2024 -11.

H,4: No existe relacion entre la dimension Miedo a la Soledad y Adiccion a las Redes
Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC que cursaron el

semestre académico 2024 -I1.

Tabla 32

Miedo a la Soledad y Adiccion a las Redes Sociales

Adiccidn a las Redes Sociales
P. valor Rho N
Miedo a la Soledad 0.009 0.197 174

Dimension

La dimension miedo a la soledad presenta una relacion estadisticamente significativa
con la Adiccion a las Redes Sociales, evidenciada por un valor p de 0.009 (p <0.05) y un
coeficiente Rho de Spearman de 0.197, que indica una correlacion positiva muy baja. Por
tanto, este hallazgo sugiere que los estudiantes con un temor mas pronunciado a la soledad
desarrollan estrategias de conexion digital mas intensas, utilizando las redes sociales como un

mecanismo de compensacion para evitar sentimientos de aislamiento.

5.3.6. Comprobacion de hipdotesis especifica 05

- Oes: Identificar si existe relacion entre la dimension Expresion Limite y la Adiccion a
las Redes Sociales alumnos de la carrera profesional de Psicologia en la UNSAAC que

cursaron el semestre académico 2024-11.
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H,s: Existe relacion entre la dimension Expresion Limite y Adiccion a las Redes
Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC que cursaron el

semestre académico 2024 -11.

H,s: No existe relacion entre la dimension Expresion Limite y Adiccion a las Redes
Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC que cursaron el

semestre académico 2024 -I1.

Tabla 33

Expresién Limite y adiccion a las Redes Sociales

Adiccidn a las Redes Sociales
P. valor Rho N
Expresion Limite 0.028 0.166 174

Dimension

La dimension Expresion Limite muestra una relacion estadisticamente significativa
pero muy baja con la Adiccion a las Redes Sociales, con un valor p de 0.028 (p <0.05) y un
coeficiente Rho de Spearman de 0.166, por ende, este resultado sugiere que los estudiantes
con dificultades para establecer limites personales y emocionales podrian encontrar en las
redes sociales un espacio donde pueden experimentar con diferentes formas de interaccion y

expresion, sin las restricciones tradicionales de los encuentros presenciales.

5.3.7. Comprobacion de hipdotesis especifica 06

- Oeg: Identificar si existe relacion entre la dimension Busqueda de Atencion y la

Adiccion a las Redes Sociales en alumnos de la carrera profesional de Psicologia en la

UNSAAC 2024-I1.
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H,¢: Existe relacion entre la dimension Busqueda de Atencion y Adiccion a las Redes
Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC que cursaron el

semestre académico 2024 -11.

Hy6: No existe relacion entre la dimension Busqueda de Atencion y Adiccion a las
Redes Sociales en alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia en la UNSAAC que

cursaron el semestre académico 2024 -11I.

Tabla 34

Busqueda de Atencion y adiccion a las Redes Sociales

Adiccidn a las Redes Sociales

Dimensia
tmension P. valor Rho N
=
Usqueda de 0.337 0.073 174
Atencion

En la dimension busqueda de atencion, se obtuvo un valor p de 0.337, superior al nivel
de significancia de 0.05, lo que implica que no se encuentra una relacion estadisticamente
significativa con la Adiccion a las Redes Sociales, por lo que, sugiere que, para esta muestra
especifica de estudiantes de Psicologia, la necesidad de obtener atencion no constituye
necesariamente un factor determinante en el uso y adiccion a las plataformas digitales,
indicando que pueden existir motivaciones mas complejas y multifactoriales en el

comportamiento de uso de redes sociales.
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Capitulo VI
Discusion

Los hallazgos relacionados con el objetivo general permitieron comprobar que la
dependencia emocional mantiene una relacion positiva con la Adiccion a las Redes Sociales
(Rho=0.243, p=0.001), evidenciando una relacion estadisticamente significativa, aunque de
intensidad baja moderada. Este resultado sugiere que la dependencia emocional constituye un
factor influyente en el comportamiento de uso de redes sociales, donde los estudiantes de
Psicologia de la UNSAAC encuentran en las plataformas digitales un espacio de
compensacion y vinculaciéon emocional. El hallazgo encuentra respaldo en investigaciones
previas de Momeiie J. et al. (2021), que identifican una relacion positiva entre el consumo de
sustancias y la dependencia emocional, asi mismo, concuerdan con Gutiérrez & Vasquez
(2019) que destacaron las modificaciones en las relaciones interpersonales mediadas por
medios electronicos. Alarcon y Salas (2021) documentaron correlaciones negativas entre
adiccion a redes sociales e inteligencia emocional, complementando nuestra comprension de
la complejidad del fendmeno. Por otro lado, Clemente, Guzman & Salas (2019) corroboraron

la relacion significativa entre adiccion a redes sociales e impulsividad, afiadiendo profundidad

a la comprension de los comportamientos digitales.

Los hallazgos relacionados con el primer objetivo especifico, correspondiente a la
dimensién Ansiedad de Separacion, permitieron comprobar su relacion con la Adiccion a las
Redes Sociales (Rho=0.191, p=0.011), revelando una compensacion positiva significativa. Se
identificaron caracteristicas criticas donde los estudiantes utilizan las plataformas digitales
como mecanismo de reduccion de la ansiedad asociada con la separacion, generando una

conectividad permanente que mitiga los sentimientos de distanciamiento emocional. Este
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hallazgo encuentra fundamento en estudios de Y abar (2019) evidencia correlaciones entre
dependencia emocional y manifestaciones interpersonales, sugiriendo mecanismos similares
de correlacion. Gutiérrez & Vasquez (2019) identifican factores de riesgo personal y social en
el uso de redes sociales, asi mismo, Vasquez, J. et al. (2023) destacaron que existe una
relacion significativa entre la dependencia emocional y las actitudes sobre el amor,

especialmente en tipos como ludus (rho=0.405), y mania (rho=0.391).

Los resultados vinculados al segundo objetivo especifico, referente a la Expresion
Afectiva, presentaron una relacion positiva moderada con la Adiccion a las Redes Sociales
(Rho=0.217, p=0.004). Se evidenciaron dificultades significativas en la expresion emocional
presencial, donde las plataformas digitales se configuran como un espacio alternativo de
comunicacion, permitiendo a los estudiantes ensayar y experimentar formas de vinculacion
menos intimidantes. Este hallazgo se respalda en investigaciones de Alarcon y Salas (2021)
documentaron correlaciones negativas entre adiccion a redes sociales e inteligencia
emocional, especialmente en aspectos de regulacion emocional, también concuerdan con
Momefie J. et al. (2021) quienes identifican el papel mediador de la regulacion emocional y
los estilos de apego en la relacion entre la dependencia emocional y el consumo de sustancias.
Por otra parte, Yabar (2019) reveld una elevacion moderada entre dependencia emocional y
manifestaciones interpersonales y, por ultimo, Clemente, Guzman & Salas (2019) encontraron
relaciones significativas entre comportamientos digitales e impulsividad, sugiriendo

mecanismos complejos de expresion.

Los hallazgos relacionados con el tercer objetivo especifico, correspondiente a la
Modificacion de Planes, mostraron una relacion positiva significativa con la Adiccion a las

Redes Sociales (Rho=0.248, p=0.001). Se observé cémo los estudiantes desarrollan una
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flexibilidad extrema en su planificacion personal, adaptando constantemente sus dinamicas en
funcion de estimulos e interacciones virtuales. Este resultado encuentra convergencia con
estudios de Clemente, Guzman & Salas (2019), que, como se menciond, la relacion
significativa entre la adiccion y redes sociales e impulsividad ayudan a comprender esta

conducta impulsiva de modificar sus propios planes para estar con la pareja.

Los resultados vinculados al cuarto objetivo especifico, referente al Miedo a la
Soledad, revelaron una relacion positiva con la Adiccion a las Redes Sociales (Rho=0.197,
p=0.009). Se identificaron estrategias de compensacion donde las plataformas digitales
funcionan como un mecanismo para evitar sentimientos de aislamiento, generando una
conectividad permanente que mitiga la angustia asociada con la soledad. Este hallazgo se
respalda en investigaciones de Alarcon y Salas (2021) revelaron correlaciones entre adiccion a
redes sociales e inteligencia emocional, sugiriendo mecanismos de compensacion, asi mismo,
Solano & Ccorahua (2021) identifican asociaciones entre impacto psicologico y dependencia
de redes sociales durante la pandemia. De igual forma, Momeiie J. et al. (2021) observaron
que los estilos de apego funcionan como un regulador emocional respecto a la dependencia
emocional. Clemente, Guzman & Salas (2019) corroboraron relaciones significativas entre

comportamientos digitales y caracteristicas individuales.

El quinto objetivo especifico, correspondiente a la Expresion Limite, mostro una
relacion estadisticamente significativa pero débil (Rho=0.166, p=0.028), sugiriendo que las
redes sociales representan un espacio de experimentacion donde los estudiantes pueden
ensayar diferentes formas de expresion e interaccion sin las restricciones de los encuentros
presenciales. Estos hallazgos son similares a los de Yébar (2019) quien reveld correlaciones

entre dependencia emocional y manifestaciones interpersonales, sugiriendo la complejidad de
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los limites emocionales, por otro lado, Gutiérrez & Vasquez (2019) identifican factores de
riesgo personal y social en el uso de redes sociales, ademas, Vasquez, J. et al. (2023),

encontraron que los tipos de actitudes sobre el amor tiene una correlacion significativa con la

Dependencia Emocional.

Finalmente, el sexto objetivo especifico, referente a la Busqueda de Atencion, no
present6 una relacion estadisticamente significativa (p=0.337), indicando que, para esta
muestra especifica, la necesidad de atencion no constituye un factor determinante en la
adiccion a redes sociales. Estos hallazgos son similares a los de Encinas (2021) en Trujillo
identifico diversos niveles de adiccion a redes sociales, sugiriendo que no todos los
comportamientos digitales siguen patrones uniformes, mientras que, Alarcon y Salas (2021)
documentaron correlaciones complejas entre adiccion a redes sociales e inteligencia
emocional. Por otro lado, Bustamante (2021) encontré correlaciones negativas bajas entre
adiccion a redes sociales y habilidades sociales. Lope y Concha (2020) observaron que no
existe una correlacion significativa entre la adiccion a redes sociales y su tipo caracterologico,
pero que, si existe una predominancia en los tipos flematico, amorfo y nervioso, lo que se

alinea con nuestra comprension de la busqueda de atencion.
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Capitulo VII
Conclusiones y Resultados
7.1.  Conclusiones

Primero. Se identifico que el tipo de correlacion existente entre las variables
estudiadas es una relacion directa débil, pero con un nivel de significancia alta con un valor p
de 0,01 para el coeficiente de Spearman. De esto se infiere que a mayor el nivel de

dependencia emocional, mayor es la adiccién a redes sociales.

Segundo. Respecto al primer objetivo especifico, se hallé que la dimension Ansiedad
por Separacion, tiene un tipo de correlacion positiva con la variable Adiccion a Redes
Sociales, lo cual se interpreta, que las personas que tienen miedo a perder a su pareja, se

refugian en cierta medida en las redes sociales.

Tercero. En cuanto al segundo objetivo, encontramos que la dimension Expresion
Afectiva, tiene una correlacion positiva con la Adiccion a Redes Sociales, ya que, al ser esta
dimension la necesidad de que tu pareja te exprese afecto, se intuye que €sta se demuestre por
medios de mensaje de texto o llamadas en ausencia de la pareja, lo que aumentaria en menor

medida, pero significativamente la Adiccion a las Redes Sociales.

Cuarto. Aqui hablamos de la dimensiéon Modificacion de Planes, por lo que se halld
que esta dimension presenta una relacion estadisticamente significativa con la Adiccion a
Redes Sociales, lo que nos sugiere que los dependientes emocionales tienden a cambiar sus
planes en funcion de influencias externas o sociales que le permitan estar con la pareja, siendo

estas influencias las Redes Sociales.
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Quinto. La dimension Miedo a la Soledad también presenta una correlacion positiva
con la variable Adiccion a Redes Sociales, por lo que se concluye que las personas que tienen
miedo a no sentirse amados o aceptados, buscan conexiones digitales mas intensas donde

encuentra una falsa compania y un lugar donde ser aceptado.

Sexto. Expresion Limite, esta dimension posee una relacion directa, aunque muy débil,
con la Adiccion a las Redes Sociales, lo que nos demuestra que las personas dependientes
pueden hacer uso de las diversas plataformas digitales para expresar sus sentimientos sin las

restricciones que suponen encuentros personales.

Séptimo. El ultimo objetivo especifico, responde a si existe relacion entre la
dimension Busqueda de Atencion y la Adiccion a Redes Sociales, por lo que en este punto se
hallé que no existe correlacion significativa entre esta dimension con la variable, lo que nos
indica que para esta muestra especifica, la adiccion a redes sociales no es un factor

determinante en la buisqueda de atencion de los participantes.

7.2. Recomendaciones

Primero. Aunque los resultados indicaron una correlacion baja, su significancia
estadistica sugiere que estos fendmenos estan vinculados en cierta medida, por ende, es una
problematica presente en nuestra sociedad, por lo que se recomienda disefar e implementar
programas de prevencion y psicoeducacion dirigidos a adolescentes y jovenes, con el fin de
promover un uso consciente y moderado de las redes sociales, asi como el desarrollo de

habilidades emocionales que fortalezcan su autonomia afectiva.

Segundo. Respecto a los resultados en la dimension “Ansiedad por Separacion”, se

sugiere incorporar estrategias de manejo de ansiedad en intervenciones psicologicas o talleres
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grupales, enfocadas en reducir el miedo a la pérdida de la pareja y en fomentar formas
saludables de afrontamiento emocional que no dependan del uso excesivo de entornos

digitales

Tercero. Dado que se identifico una relacion directa y estadisticamente significativa
entre la dependencia emocional con esta dimension: “Expresion Afectiva”, se sugiere
promover la comunicacion afectiva presencial y el fortalecimiento de vinculos reales, a través
de dindmicas que reduzcan la dependencia de la validacion emocional por medio de mensajes

o llamadas, y que favorezcan la expresion emocional cara a cara.

Cuarto. Acerca de la dimension “Modificacion de Planes”, se aconseja trabajar en el
desarrollo de asertividad y la autonomia personal, de modo que las personas no modifiquen
sus planes o proyectos personales por influencias externas o por la necesidad de complacer a

la pareja a través de las redes sociales.

Quinto. Sobre la dimension “Miedo a la Soledad”, resulta pertinente fomentar
espacios de reflexion y acompafiamiento que ayuden a las personas a tolerar y resignificar la
soledad, asi como a construir una identidad propia solida, reduciendo asi la busqueda de
compaiia o aceptacion en entornos digitales, se recomienda fortalecer redes de apoyo
presencial, incentivar actividades sociales fuera de linea para reducir la sobrexposicion a
interacciones virtuales. Pasar mas tiempo en familia y realizar actividades recreativas al aire
libre, lejos de los aparatos tecnoldgicos que brinden acceso a las redes sociales y sobre todo
pasar tiempo de calidad que fortalezca lazos familiares y mitigaria los problemas de la

dependencia emocional.
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Sexto. Respecto a la dimension “Expresion Limite”, aunque la correlacion fue débil, se
recomienda incluir en programas educativos el uso saludable de las redes sociales como medio

de expresion, sin que esto reemplace la comunicacion interpersonal directa, especialmente en

contextos de alta carga emocional.

Séptimo. En relacion con la dimension “Busqueda de Atencion”, dado que no se
encontro una correlacion significativa con la adiccion a redes sociales, se sugiere profundizar
en futuras investigaciones con muestras mas amplias o en otros contextos, para determinar si
esta relacion puede variar segun factores culturales, generacionales o de personalidad, realizar
estudios longitudinales, para evaluar como evoluciona esta relacion en el tiempo y determinar
causalidad y utilizar un enfoque cualitativo, complementando con entrevistas para entender las

experiencias subjetivas detras de esta correlacion.
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ANEXOS

Anexo A. Consentimiento informado firmado por los participantes
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Anexo B. Ficha demografica
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Anexo C. Respuestas al Cuestionario de Dependencia Emocional
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Anexo D. Respuestas al Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales



129



130



131

Anexo E. Solicitud al centro de Computo para ser el total de la poblacion
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Anexo F. Respuesta del centro de computo a la solicitud para saber el total de la poblacion.
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Anexo G. Solicitud al director de la Escuela Profesional de Psicologia para la aplicacion de
los instrumentos.
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Anexo H. Informe de Juicio de Expertos.
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Anexo L. Valoracion de los jueces expertos del Cuestionario de Dependencia Emocional
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Anexo J. Valoracion de los jueces expertos del Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales



145



146



147



148



149

Anexo K. Cuestionario de Dependencia Emocional
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Anexo L Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
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Anexo N. Base de datos en el programa estadistico SPSS
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Anexo O. Resoluciones Administrativas emitidas por la Universidad Nacional San Antonio
Abad del Cusco
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