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RESUMEN

La presente investigación tuvo como propósito analizar el efecto de la aplicación de

experiencias de aprendizaje en el rendimiento en Matemática y la motivación académica de

los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institución Educativa Miguel Grau de

Abancay, 2025. Se empleó un diseño cuasi experimental con grupo control no equivalente,

aplicando pruebas de rendimiento y el cuestionario MSLQ adaptado al español en tres

momentos (pretest, postest 1 y postest 2). La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes

distribuidos en un grupo experimental y uno de control.

Los resultados mostraron que el grupo experimental alcanzó incrementos significativos

en las cuatro dimensiones del rendimiento matemático (traducción numérica, comunicación,

estimación y cálculo, y argumentación), así como en cinco de las seis dimensiones de la

motivación académica, destacando el aumento del valor de la tarea, la autoeficacia y las

creencias de control, junto con la disminución de la ansiedad ante los exámenes. El análisis

inferencial, mediante pruebas t de Student y tamaños de efecto, confirmó diferencias

estadísticamente significativas a favor del grupo experimental en ambas variables.

Se concluye que la aplicación de experiencias de aprendizaje contextualizadas

constituye una estrategia pedagógica eficaz para fortalecer tanto el rendimiento académico en

Matemática como la motivación académica, lo cual refuerza la pertinencia de su

incorporación en las prácticas pedagógicas de la educación secundaria en contextos andinos.

Palabras clave: Experiencias de Aprendizaje - Motivación Académica - Rendimiento

en Matemática - Contextualización.
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ABSTRACT

xiii

The purpose of this research was to analyze the effect of the implementation of

learning experiences on Mathematics performance and academic motivation among third-

grade secondary students at the Miguel Grau School in Abancay, 2025. A quasi-experimental

design with a non-equivalent control group was applied, using mathematics achievement tests

and the Spanish-adapted MSLQ questionnaire at three moments (pretest, posttest 1, and

posttest 2). The sample consisted of 60 students distributed into an experimental and a control

group.

Results showed that the experimental group achieved significant improvements in the

four dimensions of mathematics performance (numerical translation, communication,

estimation and calculation, and argumentation), as well as in five of the six dimensions of

academic motivation. Notably, increases were observed in task value, self-efficacy, and

control beliefs, together with a reduction in test anxiety. Inferential analysis using Student’s t-

tests and effect sizes confirmed statistically significant differences in favor of the

experimental group in both variables.

It is concluded that the implementation of contextualized learning experiences is an

effective pedagogical strategy to strengthen both academic performance in Mathematics and

academic motivation, reinforcing the relevance of its incorporation into secondary education

practices in Andean contexts.

Keywords: Learning Experiences - Academic Motivation - Mathematics Performance -

Contextualization.



INTRODUCCIÓN

La educación en el siglo XXI enfrenta el desafío de garantizar aprendizajes

significativos en un contexto marcado por profundas transformaciones sociales, tecnológicas y

económicas. Entre las competencias fundamentales, la matemática ocupa un lugar central,

dado que constituye la base para el desarrollo del pensamiento lógico, la resolución de

problemas y la inserción plena en la vida ciudadana y laboral. No obstante, los informes

internacionales (OECD, 2023; UNESCO, 2022) evidencian que los estudiantes de países

latinoamericanos, incluido el Perú, se ubican por debajo del promedio mundial en rendimiento

matemático, lo que refleja brechas estructurales que afectan especialmente a contextos rurales

y de menores recursos.

En el ámbito nacional, los resultados de la Evaluación Nacional de Logros de

Aprendizaje (ENLA 2023) y la Evaluación Muestral 2022 muestran bajos niveles de logro en

Matemática, con mayor incidencia en regiones andinas como Apurímac (Ministerio de

Educación, 2023, 2024). A nivel regional y local, los informes de la UGEL Abancay (2024)

confirman que las prácticas pedagógicas predominantes se centran en estrategias expositivas,

con poca vinculación a situaciones de la vida cotidiana, lo cual repercute tanto en el

rendimiento como en la motivación de los estudiantes.

Frente a esta realidad, la presente investigación propone la aplicación de experiencias

de aprendizaje contextualizadas como una estrategia pedagógica capaz de mejorar

simultáneamente el rendimiento en Matemática y la motivación académica. Este enfoque,

sustentado en el modelo de aprendizaje experiencial de Kolb (1984) y en la Teoría de la

Autodeterminación de Deci y Ryan (2000, 2020), plantea que el conocimiento se construye de
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manera más sólida cuando los estudiantes participan en actividades que parten de su realidad,

promueven la reflexión y posibilitan la transferencia a nuevos contextos.

El estudio se desarrolló con estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institución

Educativa Miguel Grau de Abancay, mediante un diseño cuasi experimental con grupo control

no equivalente y aplicación de pre y postest. Se evaluó el impacto de la intervención en la

competencia Resuelve problemas de cantidad y en las dimensiones de la motivación

académica propuestas por el MSLQ, buscando generar evidencia empírica que aporte a la

mejora de la práctica pedagógica en la región.

El informe se organiza en cuatro capítulos: el Capítulo I presenta el planteamiento del

problema, la justificación, los objetivos y las delimitaciones; el Capítulo II desarrolla el marco

teórico y conceptual que sustenta la investigación; el Capítulo III expone la metodología,

incluyendo el diseño, la población, la muestra, los instrumentos y el análisis estadístico; y el

Capítulo IV presenta los resultados y la discusión, contrastando los hallazgos con la literatura

revisada. Finalmente, se incluyen las conclusiones y recomendaciones, orientadas a docentes,

directivos y autoridades educativas.
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CAPÍTULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Situación problemática

A nivel global, el bajo rendimiento en matemática sigue siendo uno de los mayores

desafíos del sistema educativo contemporáneo. El informe PISA 2022 (OECD, 2023) reveló

que, en promedio, los estudiantes de los países miembros de la Organización para la

Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) superan en más de 70 puntos a sus pares en

América Latina, lo que evidencia brechas estructurales en el desarrollo de competencias

matemáticas. La UNESCO (2023) subraya que estas limitaciones no solo afectan el

desempeño académico, sino que también obstaculizan la capacidad de los jóvenes para

integrarse en una economía digitalizada y basada en datos, comprometiendo su desarrollo

profesional y ciudadano.

En América Latina, la situación es particularmente crítica. Perú, junto con República

Dominicana y Panamá, se ubica entre los países con los puntajes más bajos en la evaluación

de matemática de PISA 2022 (OECD, 2023). Estudios recientes señalan que estas dificultades

se agravan por factores contextuales: la pobreza, la ruralidad, la falta de acceso a tecnologías

educativas y la persistencia de metodologías tradicionales centradas en la transmisión de

contenidos (Cárdenas-Tapia et al., 2022; OECD, 2024). En particular, los estudiantes de zonas

rurales enfrentan mayores obstáculos debido a la escasa contextualización curricular, la

infraestructura educativa limitada y la baja capacitación docente en enfoques activos de

aprendizaje (Brunner y Elacqua, 2023).
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En el ámbito nacional, los datos del Ministerio de Educación (Minedu) confirman esta

tendencia. La Evaluación Censal de Estudiantes (ECE) 2023 muestra que solo el 28 % de los

estudiantes de segundo grado de secundaria alcanza el nivel satisfactorio en matemática, y

este porcentaje desciende a 14 % en zonas rurales (Minedu, 2024). La Evaluación Muestral

2022 refuerza estos hallazgos, al reportar que mientras el 38 % de los estudiantes urbanos

logra un desempeño adecuado, en las zonas rurales apenas 1 de cada 7 estudiantes supera la

línea base (Minedu, 2023). El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2024)

sitúa a las regiones andinas; incluida Apurímac, entre las de menor índice de desarrollo social

educativo, con déficits persistentes en competencias numéricas y razonamiento lógico.

En esta región, Apurímac presenta una de las tasas más altas de pobreza monetaria del

país (32,4 % en 2024) y una fuerte migración estudiantil hacia zonas urbanas, lo que afecta la

continuidad educativa (INEI, 2024; Chávez y Quispe, 2023). Los informes de la Unidad de

Gestión Educativa Local (UGEL) de Abancay (2024) indican que 65 % de las sesiones de

matemática observadas en tercer grado de secundaria se basan en estrategias expositivas, con

escaso uso de recursos didácticos y nula vinculación con el entorno sociocultural del

estudiante. Esta desconexión curricular se traduce en baja motivación, manifestada a través de

ausentismo, desinterés en las tareas y escasa participación en actividades académicas

voluntarias.

En la Institución Educativa «Miguel Grau» de Abancay, los registros internos de 2024

revelan que más del 60 % de los estudiantes de tercer grado de secundaria se encuentran en

los niveles “En inicio” o “En proceso” en la competencia Resuelve problemas de cantidad

(Minedu, 2023). Además, los reportes de tutoría identifican una clara correlación entre el

desempeño académico deficiente y la desmotivación estudiantil. Docentes entrevistados

reconocen dificultades para implementar el enfoque por competencias de manera integrada, y
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señalan la ausencia de experiencias de aprendizaje significativas que articulen los contenidos

matemáticos con realidades locales, como la medición del caudal del río Pachachaca, el

análisis de costos en la feria agrícola de Andahuaylas o el uso de patrones geométricos en la

artesanía andina.

Este escenario se enmarca en una literatura creciente que vincula la motivación

académica con la relevancia contextual de las tareas. Según la Teoría de la Autodeterminación

(Deci & Ryan, 2020), la motivación intrínseca florece cuando los estudiantes perciben

autonomía, competencia y pertinencia en sus aprendizajes. Asimismo, Wigfield y Eccles

(2020) destacan que las expectativas de valor percibido; especialmente la utilidad personal y

social del conocimiento, son predictores clave del rendimiento en matemática. En este

sentido, las experiencias de aprendizaje contextualizadas, diseñadas desde un enfoque

socioformativo y culturalmente sensible, emergen como estrategias pedagógicas prometedoras

para cerrar brechas cognitivas y afectivas (González-Carrasco y Reyes, 2023; UNESCO,

2024).

Por tanto, la problemática central radica en la falta de implementación de experiencias

de aprendizaje significativas y contextualizadas en matemática, lo que contribuye a la baja

motivación académica y al insuficiente rendimiento de los estudiantes de secundaria en la I.E.

Miguel Grau de Abancay. Frente a ello, esta investigación propone explorar cómo la

aplicación de experiencias de aprendizaje basadas en problemas locales puede incidir

positivamente en la motivación y el desempeño matemático, en coherencia con los

lineamientos del currículo nacional por competencias y con los principios de equidad y

pertinencia cultural.

1.2. Formulación del problema

La situación problemática descrita evidencia un conjunto de limitaciones en el logro

matemático y en la motivación académica de los estudiantes, tanto en el contexto nacional
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como en el regional y local. Ante este panorama, se plantea necesario formular de manera

clara el problema de investigación, precisando la relación entre la aplicación de experiencias

de aprendizaje y sus posibles efectos en la motivación y el rendimiento en Matemática de los

estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Miguel Grau, Abancay.

a) Problema general

¿De qué manera la aplicación de experiencias de aprendizaje influye en la motivación

académica y en el rendimiento en Matemática de los estudiantes de tercero de secundaria

de la I.E. Miguel Grau, Abancay – 2025?

b) Problemas específicos

1. ¿Cuál es el efecto de la aplicación de experiencias de aprendizaje en la motivación

académica de los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Miguel Grau, Abancay –

2025?

2. ¿Cuál es el efecto de la aplicación de experiencias de aprendizaje en el rendimiento en

Matemática de los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Miguel Grau, Abancay

– 2025?

3. ¿Existen diferencias significativas en la motivación académica y en el rendimiento en

Matemática entre los estudiantes del grupo experimental y los del grupo control de tercero

de secundaria de la I.E. Miguel Grau, Abancay – 2025?

1.3. Justificación de la investigación

La presente investigación se justifica en la medida en que busca responder a una

problemática educativa que afecta tanto el rendimiento académico como la motivación de los

estudiantes en el área de Matemática. Su aporte se fundamenta en tres dimensiones

complementarias: la teórica, al enriquecer los marcos conceptuales que explican la relación

entre experiencias de aprendizaje y logro escolar; la práctica, al ofrecer una propuesta
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pedagógica contextualizada que puede mejorar los resultados en la institución y en la región; y

la metodológica, al aplicar un diseño riguroso y poco frecuente en el contexto local, capaz de

generar evidencia válida y replicable para la investigación educativa.

Justificación teórica. La presente investigación se sustenta en tres marcos conceptuales

fundamentales. En primer lugar, el aprendizaje experiencial propuesto por Kolb (1984) y

actualizado en estudios recientes sostiene que el conocimiento se construye mediante un ciclo

que incluye experiencia concreta, reflexión, conceptualización y aplicación. Al sistematizar

experiencias de aprendizaje contextualizadas, este estudio busca aportar evidencia sobre la

manera en que dicho ciclo puede operacionalizarse en el área de Matemática en la Educación

Básica Regular peruana. En segundo lugar, la Teoría de la Autodeterminación de Deci y Ryan

(2000, 2020) plantea que la motivación académica se fortalece cuando se satisfacen las

necesidades de autonomía, competencia y relación. La medición de la motivación antes y

después de la intervención permitirá comprender con mayor precisión los mecanismos que

favorecen la regulación autónoma en contextos rurales andinos, los cuales han sido

escasamente documentados en la literatura. En tercer lugar, la relación entre motivación y

logro matemático ha sido ampliamente investigada en entornos urbanos (Wigfield y Eccles,

2020), pero persisten vacíos en contextos de recursos limitados. Los hallazgos de esta tesis

contribuirán a cerrar dicha brecha y a enriquecer los modelos explicativos del rendimiento

académico en matemática.

Justificación práctica. En el ámbito institucional, los resultados permitirán que la I.E. Miguel

Grau disponga de una propuesta pedagógica validada que articula problemas de la realidad

local, como el cálculo de caudales del río Pachachaca o la estimación de costos en la feria

agrícola, con las capacidades de la competencia Resuelve problemas de cantidad. Esto podría

traducirse en mejoras concretas en la motivación estudiantil y en el rendimiento académico,

factores clave en la evaluación docente y en los planes de mejora de la UGEL Abancay. En el
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nivel regional, la elaboración de secuencias vivenciales replicables podría ser asumida por

otras instituciones educativas de Apurímac, lo que contribuiría a disminuir las brechas entre

áreas urbanas y rurales identificadas por el Ministerio de Educación (2024). Desde una

perspectiva de política educativa, demostrar que la contextualización de los contenidos

curriculares genera un impacto positivo en los aprendizajes respalda la pertinencia del

enfoque por competencias del Currículo Nacional y justifica la asignación de recursos hacia

estrategias didácticas de alta efectividad.

Justificación metodológica. Desde el punto de vista metodológico, la investigación emplea

un diseño cuasi experimental con grupo control no equivalente y aplicación de pre y postest,

poco frecuente en estudios latinoamericanos que integran variables cognitivas (rendimiento) y

afectivas (motivación). El uso de una lista de cotejo para verificar la fidelidad de la

intervención, un cuestionario MSLQ abreviado con alta consistencia interna (a ³ 0.88) y una

prueba objetiva validada mediante el índice V de Aiken refuerza la rigurosidad en la medición

de constructos educativos complejos. Asimismo, la aplicación de ANCOVA para controlar

covariables iniciales, junto con pruebas no paramétricas cuando corresponda, ofrece un

modelo de análisis replicable que combina robustez estadística y viabilidad en contextos

escolares. Finalmente, la inclusión de la motivación académica como variable mediadora entre

la intervención y el rendimiento responde a la tendencia actual de pasar de análisis simples de

causa a modelos explicativos más sofisticados en la investigación educativa (Sjøberg, 2023).

1.4. Objetivos de la investigación

a. Objetivo general

Determinar el efecto de la aplicación de experiencias de aprendizaje sobre la motivación

académica y el rendimiento en Matemática de los estudiantes de tercero de secundaria de

la I.E. Miguel Grau, Abancay – 2025.
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b. Objetivos específicos

1. Determinar el efecto de las experiencias de aprendizaje en la motivación académica de

los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Miguel Grau, Abancay – 2025.

2. Determinar el efecto de las experiencias de aprendizaje en el rendimiento en Matemática

de los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Miguel Grau, Abancay – 2025.

3. Comparar la motivación académica y el rendimiento en Matemática entre los estudiantes

de tercero de secundaria que participan en experiencias de aprendizaje y aquellos que

siguen la metodología tradicional de la I.E. Miguel Grau, Abancay – 2025..

1.5  Delimitaciones

Delimitación temporal: año académico 2025.

Delimitación espacial: I.E. Miguel Grau, distrito y provincia de Abancay, Apurímac.

Delimitación temática: competencia Resuelve problemas de cantidad y sus cuatro

capacidades.
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CAPITULO II

MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL

2.1. Bases teóricas

El diseño de experiencias de aprendizaje efectivas en matemática se sustenta en un

conjunto convergente de teorías contemporáneas que vinculan la construcción del

conocimiento, la motivación autónoma y la contextualización sociocultural. Estas bases

teóricas articulan enfoques pedagógicos activos, procesos motivacionales y principios de

justicia curricular, especialmente relevantes en contextos rurales y andinos como el de

Abancay.

Aprendizaje experiencial y situado: El aprendizaje experiencial, propuesto originalmente

por Kolb (1984) y actualizado en su versión más reciente (Kolb & Kolb, 2021), sigue siendo

un pilar fundamental para comprender cómo los estudiantes internalizan conocimientos

abstractos mediante la interacción con su entorno. El ciclo de cuatro fases: experiencia

concreta, observación reflexiva, conceptualización abstracta y experimentación activa; ofrece

un marco dinámico para diseñar secuencias didácticas que integren la realidad local como

recurso pedagógico. Investigaciones recientes en contextos diversos confirman que este

modelo mejora significativamente el rendimiento en matemática y fortalece la autorregulación

del aprendizaje (Kim y Park, 2023; Martínez & Rojas, 2024).

Complementariamente, el aprendizaje situado (Lave & Wenger, 1991; Wenger-Trayner

y Wenger-Trayner, 2023) enfatiza que el conocimiento adquiere sentido cuando se desarrolla

en contextos auténticos de práctica. En educación matemática, esto implica que los

estudiantes deben resolver problemas reales; como calcular áreas de cultivo, estimar pérdidas
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postcosecha o analizar fluctuaciones en precios de mercado, para atribuir valor al

conocimiento numérico. Este enfoque cobra especial relevancia en regiones como Apurímac,

donde las actividades agrícolas, comerciales y comunitarias ofrecen escenarios ricos para la

modelización matemática (Ramos, 2023; Salas, 2022).

Motivación y autodeterminación en el aprendizaje matemático: La Teoría de la

Autodeterminación (Deci y Ryan, 2020) proporciona una base sólida para analizar los factores

que impulsan el compromiso estudiantil. Esta teoría sostiene que la motivación intrínseca

florece cuando se satisfacen tres necesidades psicológicas universales: autonomía (sentido de

agencia), competencia (percepción de eficacia) y relación (pertenencia social). En el ámbito

matemático, investigaciones en contextos latinoamericanos muestran que las estrategias

pedagógicas que promueven estas necesidades reducen la ansiedad matemática y aumentan la

persistencia ante tareas complejas (Vargas y Cárdenas, 2023; Howard et al., 2024).

Recientemente, la UNESCO (2024) ha destacado que, en contextos rurales y

marginados, la autonomía pedagógica; es decir, la capacidad del estudiante para co-diseñar

sus aprendizajes con base en su entorno; es un predictor clave de éxito en STEM. Esto

refuerza la necesidad de superar metodologías prescriptivas y favorecer diseños curriculares

flexibles y co-construidos con la comunidad educativa.

Aprendizaje basado en problemas (ABP) y cooperativo: El aprendizaje basado en

problemas (ABP) se ha consolidado como una estrategia eficaz para desarrollar competencias

matemáticas complejas. Bron y Prudente (2024), en un metaanálisis reciente, demostraron que

el ABP mejora no solo el rendimiento, sino también la creatividad y la capacidad de

transferencia del conocimiento a nuevos contextos. En América Latina, estudios en Perú y

Bolivia han mostrado que adaptar los problemas a realidades locales; como el manejo de
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recursos hídricos o la planificación de ferias comunales, incrementa la participación y el

razonamiento cuantitativo (Castro y Lazo, 2023; Quispe, 2022).

Paralelamente, el aprendizaje cooperativo, desarrollado por Slavin (2019) y

actualizado en propuestas contemporáneas como el Team-Based Learning (TBL), promueve la

interdependencia positiva y la equidad en el aula. En contextos multigrado y multiculturales

como los de Apurímac, esta estrategia no solo mejora el desempeño académico, sino que

también fortalece las competencias socioemocionales y la identidad comunitaria (García y

Flores, 2024).

Integración curricular y pertinencia cultural en el currículo peruano: En el Perú, el

Currículo Nacional de la Educación Básica (CNEB, 2016), con sus actualizaciones de 2022–

2024, promueve un enfoque por competencias que exige la articulación de saberes

disciplinares con contextos vitales del estudiante. El Ministerio de Educación (2023) insiste

en que las experiencias de aprendizaje deben ser significativas, integradas y contextualizadas,

especialmente en matemática, donde los niveles de desmotivación son críticos.

Estudios recientes en el sur andino confirman esta orientación: Huamán (2024) y

Ramos (2023) documentaron mejoras en la competencia Resuelve problemas de cantidad tras

implementar unidades didácticas vinculadas al ciclo agrícola, la economía local y la gestión

comunal. Estas experiencias no solo elevaron el rendimiento, sino que también fortalecieron

la identidad cultural y la valoración del conocimiento matemático como herramienta de

transformación social.

Síntesis teórica: En conjunto, estas teorías convergen en un principio central: el aprendizaje

matemático significativo surge cuando los estudiantes perciben que lo que aprenden tiene

sentido en su vida, les otorga poder de acción y se desarrolla en comunidad. La integración del

aprendizaje experiencial, la motivación autodeterminada, el ABP y el enfoque intercultural no
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solo es pedagógicamente viable, sino éticamente necesaria en contextos históricamente

marginados como Abancay. Esta síntesis teórica fundamenta la propuesta de esta

investigación: diseñar e implementar experiencias de aprendizaje contextualizadas que

articulen el currículo nacional, las realidades locales y los principios de la justicia cognitiva.

2.2. Marco conceptual (palabras clave)

Aplicación de experiencias de aprendizaje. La aplicación de experiencias de aprendizaje

constituye un proceso pedagógico estructurado que organiza actividades en secuencias con

fases diferenciadas. Su propósito es que el estudiante construya conocimientos a partir de

situaciones contextualizadas y significativas, transitando por un ciclo que incluye experiencia

concreta, reflexión, conceptualización y aplicación. En el contexto de la enseñanza de la

Matemática, este enfoque busca no solo desarrollar competencias cognitivas, sino también

fortalecer la motivación académica, la autoeficacia y la capacidad de argumentación.

· Fidelidad de la secuencia. Se refiere al grado en que la implementación de la experiencia

respeta las fases y actividades planificadas. Una alta fidelidad garantiza que los estudiantes

atraviesen de manera ordenada cada momento del ciclo experiencial, evitando saltos o

vacíos que limiten la comprensión progresiva de los contenidos.

· Cobertura de fases. Implica el nivel en que se desarrollan de manera completa todas las

etapas del ciclo experiencial: inicio, desarrollo, aplicación y cierre. Una cobertura adecuada

asegura que la experiencia no se limite a la actividad práctica, sino que integre la reflexión

crítica y la transferencia del aprendizaje a nuevas situaciones.

· Contextualización. Alude a la capacidad de vincular los contenidos matemáticos con

situaciones reales del entorno inmediato de los estudiantes. Este aspecto es fundamental

para que el aprendizaje adquiera significado y relevancia, ya que conecta la teoría con

problemas auténticos de la vida cotidiana, generando mayor interés y motivación.
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· Producto final. Se entiende como la evidencia tangible y verificable del aprendizaje

alcanzado. Puede materializarse en modelos, informes, gráficas, soluciones aplicadas u

otras producciones que demuestren no solo el dominio de conceptos, sino también la

capacidad de aplicarlos en contextos reales.

· Interactividad. Hace referencia al grado de participación activa de los estudiantes en la

construcción de sus aprendizajes. Una experiencia de aprendizaje efectiva fomenta la

colaboración, el intercambio de ideas y la construcción colectiva de soluciones, lo que

potencia la motivación intrínseca.

· Transferencia. Es la capacidad del estudiante para aplicar lo aprendido en un nuevo

contexto, distinto al trabajado en la experiencia inicial. La transferencia evidencia que el

aprendizaje fue significativo, ya que trasciende la situación puntual y se proyecta hacia

otros ámbitos académicos o de la vida diaria.

· Evaluación formativa. Se refiere a los mecanismos de retroalimentación continua que

acompañan la experiencia. A través de listas de cotejo, rúbricas o autoevaluaciones, los

estudiantes identifican sus avances y áreas de mejora, lo que refuerza la autorregulación

del aprendizaje.

Rendimiento en Matemática. El rendimiento en Matemática se concibe como el nivel de

logro alcanzado por los estudiantes en la competencia “Resuelve problemas de cantidad”, la

cual integra conocimientos, habilidades y actitudes para interpretar, representar, calcular y

argumentar en situaciones diversas. El currículo nacional establece que esta competencia se

desarrolla de manera progresiva a través de varias dimensiones que orientan la evaluación del

desempeño.

· Traducción numérica. Se refiere a la capacidad de transformar cantidades o enunciados

verbales en expresiones, ecuaciones o representaciones numéricas. Esta dimensión
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evidencia si el estudiante logra identificar relaciones matemáticas y representarlas de

manera simbólica para facilitar su resolución.

· Comunicación. Alude a la habilidad de expresar y explicar procesos matemáticos

mediante el uso de símbolos, gráficos, tablas o lenguaje verbal. Una comunicación

matemática adecuada permite justificar resultados y compartir estrategias de resolución

con claridad y coherencia.

· Estimación y cálculo. Implica el uso de estrategias y procedimientos de cálculo mental,

aproximaciones y algoritmos para resolver problemas de manera eficiente. Esta dimensión

desarrolla el pensamiento flexible y la capacidad de verificar la razonabilidad de los

resultados obtenidos.

· Argumentación. Consiste en la capacidad de sustentar afirmaciones, validar

procedimientos y justificar soluciones frente a un problema matemático. Esta dimensión

fomenta el pensamiento crítico, el razonamiento lógico y la construcción de explicaciones

fundamentadas.

Motivación académica. La motivación académica se entiende como el conjunto de procesos

internos y externos que activan, dirigen y sostienen la conducta del estudiante en el ámbito

escolar. Es un factor clave en el aprendizaje, pues influye directamente en el esfuerzo, la

persistencia y el rendimiento. En el modelo del MSLQ (Motivated Strategies for Learning

Questionnaire), la motivación se organiza en varias dimensiones que explican cómo y por qué

los estudiantes se involucran en sus estudios.

· Metas intrínsecas. Se refieren al interés genuino del estudiante por aprender y comprender

el contenido, más allá de las calificaciones o recompensas externas. Un alumno con alta

motivación intrínseca busca desafíos y se esfuerza por el placer de aprender.
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· Metas extrínsecas. Aluden a la orientación hacia recompensas externas como

calificaciones, reconocimiento social o aprobación de los docentes y familiares. Aunque

son de carácter externo, cumplen un papel importante en el sostenimiento del esfuerzo

académico.

· Valor de la tarea. Hace referencia a la percepción que tiene el estudiante sobre la utilidad,

relevancia e importancia de la tarea académica. Cuando un alumno reconoce el valor

práctico o formativo de lo que estudia, se incrementa su disposición para esforzarse y

aprender.

· Creencias de control. Se relacionan con la convicción del estudiante de que sus resultados

académicos dependen de su esfuerzo y estrategias, y no solo de factores externos. Una

fuerte creencia de control refuerza la responsabilidad y la autorregulación en el aprendizaje.

· Autoeficacia. Es la percepción de la propia capacidad para organizar y ejecutar las

acciones necesarias que conduzcan al éxito en tareas académicas. Altos niveles de

autoeficacia favorecen la confianza, la perseverancia y la disposición a enfrentar retos

matemáticos.

· Ansiedad ante los exámenes. Constituye la respuesta emocional negativa (tensión,

preocupación o nerviosismo) que surge frente a situaciones evaluativas. Niveles elevados

de ansiedad pueden afectar el rendimiento, mientras que una adecuada gestión de esta

emoción contribuye a un desempeño más equilibrado.

2.3. Antecedentes empíricos de la investigación (estado del arte)

Los antecedentes empíricos de la investigación permiten identificar los aportes más

relevantes realizados a nivel internacional, nacional y local en torno a la aplicación de

experiencias de aprendizaje, la motivación académica y el rendimiento en matemática. Su
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revisión evidencia coincidencias en cuanto a la efectividad de las metodologías

experienciales, pero también revela vacíos en contextos rurales andinos, lo cual justifica la

pertinencia del presente estudio al centrarse en la realidad de la I.E. Miguel Grau de Abancay.

Antecedentes internacionales.

A nivel internacional, múltiples investigaciones han evidenciado que las estrategias

pedagógicas centradas en la experiencia, la autonomía y la contextualización mejoran

significativamente tanto la motivación como el rendimiento en matemática. López y

Fernández (2023) realizaron un estudio de caso en escuelas secundarias de la Comunidad de

Madrid (España) con 124 estudiantes de 13 a 15 años, utilizando un diseño mixto para

analizar el impacto del aprendizaje basado en proyectos (ABP). Los resultados mostraron un

incremento del 18 % en la resolución de problemas complejos y un aumento significativo en

la motivación intrínseca (² = 0,21), atribuido a la vinculación de los contenidos matemáticos

con problemáticas sociales y ambientales locales. Estos hallazgos refuerzan la idea de que la

relevancia contextual es un catalizador clave del compromiso cognitivo.

En la misma línea, Chen y Zhang (2022) llevaron a cabo un estudio cuasiexperimental

con 328 estudiantes de séptimo grado en la provincia de Jiangsu (China), implementando una

intervención basada en aprendizaje experiencial durante un semestre. Los participantes del

grupo experimental mostraron mejoras significativas en rendimiento matemático (d = 0,51) y

motivación intrínseca (d = 0,43), especialmente cuando las actividades implicaban modelar

fenómenos reales mediante ecuaciones. Este estudio confirma que traducir lo abstracto en

experiencias tangibles fortalece la comprensión y el sentido de utilidad del conocimiento

matemático.

De manera complementaria, Salleh y Zakaria (2020) investigaron los efectos del

aprendizaje experiencial en 60 estudiantes de noveno grado en Malasia, encontrando no solo
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un incremento significativo en el rendimiento (t = 4,21, p < 0,001), sino también una

reducción notable de la ansiedad matemática (d = –0,58). Este hallazgo es particularmente

relevante en contextos donde la enseñanza tradicional ha generado emociones negativas hacia

la matemática, sugiriendo que las experiencias prácticas pueden tener un efecto terapéutico y

motivacional además del cognitivo.

Desde una perspectiva teórica más amplia, Howard et al. (2021) realizaron un

metaanálisis que sintetizó evidencia de 419 estudios con más de 135 000 estudiantes a nivel

global, confirmando que la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas: autonomía,

competencia y relación, predice consistentemente la motivación autónoma y el logro

académico (r = 0,34), incluso en asignaturas percibidas como desafiantes, como la

matemática. Este trabajo respalda la pertinencia de enmarcar las experiencias de aprendizaje

dentro de la Teoría de la Autodeterminación, especialmente en entornos donde los estudiantes

se sienten desvinculados del currículo.

En conjunto, estos antecedentes internacionales convergen en una conclusión

fundamental: la integración de la matemática con contextos significativos, combinada con

prácticas que promueven la autonomía y la colaboración, genera mejoras sostenidas en

motivación y rendimiento. Sin embargo, la mayoría de estos estudios se han desarrollado en

contextos urbanos, asiáticos o europeos, con escasa atención a realidades rurales, andinas o

culturalmente distintas como la de Apurímac, lo que justifica la necesidad de investigaciones

contextualizadas en el ámbito peruano.

Antecedentes nacionales.

En el contexto peruano, investigaciones recientes y documentos de política educativa

han reforzado la idea de que la contextualización, la experiencia directa y la vinculación con

la vida cotidiana son factores críticos para mejorar la motivación y el rendimiento en
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matemática, especialmente en entornos públicos y en zonas con alta vulnerabilidad

socioeducativa.

Huamán (2023) realizó una tesis de maestría en la Universidad Nacional Mayor de San

Marcos con estudiantes de segundo grado de secundaria en San Juan de Lurigancho (Lima),

implementando una intervención de aprendizaje experiencial durante ocho semanas con un

diseño cuasiexperimental (n = 64). Los resultados mostraron diferencias estadísticamente

significativas a favor del grupo experimental tanto en motivación intrínseca, medida con un

cuestionario basado en la Teoría de la Autodeterminación, como en la resolución de

problemas contextualizados. La autora concluyó que cuando los estudiantes perciben la

matemática como una herramienta útil en su entorno inmediato, su compromiso cognitivo y

emocional aumenta sustancialmente.

De manera convergente, Castro y Lazo (2022) investigaron en Arequipa el impacto del

aprendizaje vivencial en la ansiedad matemática de 120 estudiantes de tercer grado de

secundaria, mediante un diseño preexperimental con pretest y postest. Utilizando la Escala de

Ansiedad Matemática de Suárez (2016), hallaron una reducción significativa en los niveles de

ansiedad (t = –3,78, p < 0,01), acompañada de un mayor nivel de participación y confianza al

resolver tareas matemáticas. Este estudio subraya un aspecto clave: las emociones negativas

hacia la matemática no son inevitables, sino que pueden transformarse mediante experiencias

didácticas que generen seguridad y sentido.

A nivel normativo, el Ministerio de Educación del Perú (2023) emitió los

Lineamientos pedagógicos para el desarrollo de competencias matemáticas en secundaria,

documento que sintetiza evidencia nacional e internacional y orienta la enseñanza hacia

enfoques activos, colaborativos y contextualizados. El documento enfatiza que los

aprendizajes matemáticos deben vincularse con problemas locales, sociales, productivos o
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ambientales, ya que esta articulación mejora no solo el desempeño en evaluaciones

estandarizadas (como la ECE o PISA), sino también la percepción de utilidad del

conocimiento por parte de los estudiantes. Estos lineamientos respaldan institucionalmente la

pertinencia de diseñar experiencias de aprendizaje ancladas en la realidad del estudiante.

Finalmente, en un estudio de gran proximidad contextual, Quispe (2022) desarrolló

una investigación en Abancay con 32 estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.E.

N.º 40081, donde implementó talleres de matemática aplicada a prácticas agropecuarias y

ferias locales. Mediante un enfoque cualitativo (estudio de caso único), utilizó entrevistas,

diarios de campo y una escala Likert adaptada, encontrando un aumento notable en la

motivación intrínseca, la participación y la percepción de la matemática como herramienta

útil. Más allá del logro académico, el estudio resaltó que la integración de saberes locales

andinos fortalece la identidad cultural y redefine la matemática como una disciplina viva,

cercana y transformadora.

En conjunto, estos antecedentes nacionales confirman que las estrategias

experienciales, contextualizadas y culturalmente pertinentes producen efectos positivos en la

motivación, el rendimiento y el bienestar emocional de los estudiantes peruanos. Sin embargo,

persiste una brecha en cuanto a estudios empíricos rigurosos en zonas rurales y andinas,

particularmente en Apurímac, donde la mayoría de las investigaciones son preliminares o de

alcance local. Esto evidencia la necesidad de investigaciones más sistemáticas, con diseños

robustos y enfoques mixtos, que validen y amplíen estas experiencias promisoras en contextos

de alta vulnerabilidad educativa.



19

Antecedentes locales.

En el ámbito local de Abancay y sus alrededores, diversas investigaciones y

diagnósticos institucionales han comenzado a explorar la relación entre la contextualización

pedagógica, la motivación y el rendimiento matemático, especialmente en entornos andinos

marcados por la ruralidad, la pobreza y la desconexión curricular.

Ramos (2023), en una tesis de maestría centrada específicamente en la Institución

Educativa Miguel Grau, implementó una intervención cuasiexperimental con 40 estudiantes

de tercer grado de secundaria, aplicando secuencias didácticas vivenciales basadas en

situaciones del entorno local, como el comercio en la feria de Abancay y el cálculo de

insumos agrícolas. Tras doce semanas de intervención, el grupo experimental mostró mejoras

significativas tanto en el rendimiento en la competencia Resuelve problemas de cantidad

como en la percepción de competencia matemática, medida mediante una adaptación del

Cuestionario de Regulación Académica. Este estudio constituye una evidencia directa y

reciente de que el diseño de experiencias de aprendizaje ancladas en la realidad inmediata de

los estudiantes de la propia institución puede transformar su relación con la matemática.

De manera complementaria, Salas (2023) desarrolló una investigación-acción en

comunidades rurales cercanas a Abancay (Pampachiri y Talavera), con 45 estudiantes de

secundaria, vinculando el aprendizaje matemático a la estimación de costos en cultivos locales

(maíz, papa y quinua). Mediante ciclos reflexivos de acción, se observó un incremento en la

participación, la precisión en cálculos estimativos y la valoración de la matemática como

herramienta útil para la economía familiar. La autora concluyó que, cuando los estudiantes

ven la matemática como un recurso para su vida productiva, no solo aprenden mejor, sino que

también se empoderan como agentes de desarrollo comunitario.
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Asimismo, Quispe (2022); aunque ya referido en los antecedentes nacionales, cobra

especial relevancia en este nivel por su proximidad geográfica y temática: su estudio en la I.E.

N.º 40081 de Abancay mostró que talleres basados en prácticas agropecuarias y ferias locales

generan un aumento notable en la motivación intrínseca y la percepción de utilidad de la

matemática, reforzando la idea de que los saberes locales andinos pueden integrarse

armónicamente al currículo escolar.

Por último, el Diagnóstico Pedagógico Institucional elaborado por la UGEL Abancay

(2024) ofrece una radiografía actualizada de la situación en la I.E. Miguel Grau. Con una

muestra censal de 286 estudiantes, el informe revela que más del 60 % presenta baja

motivación intrínseca, que predominan las estrategias expositivas y que los niveles de logro

en matemática están por debajo del promedio regional. Este diagnóstico no solo valida

empíricamente la existencia del problema que aborda esta investigación, sino que también

identifica como prioritaria la implementación de enfoques pedagógicos activos y

contextualizados al entorno andino.

En conjunto, estos antecedentes locales muestran una tendencia emergente pero aún

incipiente: la matemática contextualizada al ámbito agrícola, comercial y comunal de

Apurímac genera efectos positivos en motivación, rendimiento y sentido de pertinencia. Sin

embargo, persisten limitaciones en cuanto al alcance muestral, la duración de las

intervenciones y la integración sistemática al currículo institucional. Por ello, esta

investigación busca ampliar, profundizar y sistematizar estas experiencias, aportando

evidencia rigurosa sobre cómo las experiencias de aprendizaje planificadas y alineadas al

CNEB pueden transformar sosteniblemente la enseñanza y el aprendizaje de la matemática en

la I.E. Miguel Grau.
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2.4 Hipótesis

a. Hipótesis general

La aplicación de experiencias de aprendizaje incrementa significativamente la motivación

académica y mejora el rendimiento en Matemática de los estudiantes de tercero de

secundaria de la I.E. Miguel Grau, Abancay – 2025.

b. Hipótesis específicas

1. Los estudiantes que participan en experiencias de aprendizaje presentan niveles

significativamente más altos de motivación académica que los estudiantes del grupo

control de los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Miguel Grau, Abancay –

2025.

2. Los estudiantes que participan en experiencias de aprendizaje presentan un rendimiento

en Matemática significativamente superior al del grupo control de los estudiantes de

tercero de secundaria de la I.E. Miguel Grau, Abancay – 2025.

3. Existen diferencias significativas en la motivación académica y el rendimiento en

Matemática entre los estudiantes del grupo experimental y los del grupo control de los

estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Miguel Grau, Abancay – 2025.

2.5 Identificación de variables e indicadores

Variable independiente: Aplicación de experiencias de aprendizaje

Dimensiones.

· Fidelidad de la secuencia.

· Cobertura de fases.

· Contextualización.

· Producto final.
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Variable dependiente principal: Rendimiento en Matemática

Dimensiones:

· Traducción numérica.

· Comunicación de relaciones.

· Estrategias de estimación y cálculo.

· Argumentación.

Variable dependiente secundaria: Motivación académica

Dimensiones:

· Metas intrínsecas

· Metas extrínsecas

· Valor de la tarea

· Creencias de control

· Autoeficacia

· Ansiedad ante los exámenes

2.6 Operacionalización de variables
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CAPITULO III

METODOLOGÍA

3.1. Ámbito de estudio: localización política y geográfica

La investigación se desarrollará en la Institución Educativa Miguel Grau, situada en la

ciudad de Abancay, capital de la provincia de Abancay, en el departamento de Apurímac, Perú.

En cuanto a su división política, Apurímac forma parte de la macrorregión sur andina y se

organiza en siete provincias y ochenta distritos, siendo Abancay el centro administrativo,

educativo y económico más importante de la región.

Geográficamente, Abancay se localiza en la vertiente oriental de la cordillera de los

Andes, en el valle del río Pachachaca, a una altitud de 2 378 m s. n. m. Sus coordenadas

geográficas aproximadas son 13°382 003  de latitud sur y 72°532 003  de longitud oeste.

El clima es templado cálido, con una estación lluviosa de noviembre a marzo y una

estación seca de abril a octubre, condiciones que influyen en las actividades agrícolas y

sociales de la zona.

La Institución Educativa Miguel Grau atiende a estudiantes de nivel secundaria

provenientes tanto de áreas urbanas como de comunidades rurales aledañas, lo que configura

una población escolar diversa en términos culturales, lingüísticos y socioeconómicos. Este

contexto político y geográfico constituye un espacio pertinente para analizar la incidencia de

la aplicación de experiencias de aprendizaje en la motivación académica y el rendimiento en

matemática de los estudiantes.
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Figura 1
Ubicación geográfica de la I.E.Miguel Grau, Abancay

Nota: Tomado de Google Maps.

3.2  Tipo y Nivel de la investigación

Tipo de investigación. La investigación es de tipo aplicada, dado que busca resolver una

problemática educativa concreta relacionada con la baja motivación académica y el limitado

rendimiento en matemática de los estudiantes de la I.E. Miguel Grau. Según Hernández-

Sampieri y Mendoza (2018), la investigación aplicada se caracteriza por generar

conocimientos útiles que se orientan a la solución de problemas específicos en contextos

determinados. En este caso, los hallazgos se proyectan a la mejora de la práctica pedagógica

mediante la implementación de experiencias de aprendizaje contextualizadas.

Enfoque de la investigación. El estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, ya que se

orienta a la medición objetiva de las variables mediante instrumentos estandarizados, como el

cuestionario de motivación académica MSLQ y la prueba objetiva de rendimiento en

matemática. El enfoque cuantitativo permite recolectar y analizar datos numéricos, así como

establecer relaciones de causalidad entre las variables (Creswell & Creswell, 2018). Este
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enfoque resulta pertinente, pues posibilita comprobar hipótesis a partir de datos empíricos

obtenidos en condiciones controladas.

Nivel de investigación. El nivel de investigación corresponde a un estudio explicativo, dado

que busca identificar los efectos que la aplicación de experiencias de aprendizaje produce en

la motivación académica y en el rendimiento en matemática de los estudiantes. De acuerdo

con Bernal (2020), los estudios explicativos se orientan a determinar las causas de los

fenómenos y establecer relaciones entre variables. En este caso, se pretende comprobar si la

intervención pedagógica tiene un efecto significativo sobre los resultados de aprendizaje y la

motivación estudiantil.

Diseño de la investigación. El diseño es cuasi experimental, con grupo control no equivalente

y aplicación de pretest y postest. Este diseño permite comparar los resultados de un grupo

experimental, al que se le aplica la intervención de experiencias de aprendizaje, con los de un

grupo control que continúa con la metodología tradicional. Según Hernández-Sampieri y

Mendoza (2018), los diseños cuasi experimentales son adecuados en contextos educativos

donde no es posible asignar aleatoriamente a los participantes, pero se requiere establecer

inferencias causales.

Figura 2
Esquema del diseño cuasi experimental

Método de investigación. El método empleado es hipotético-deductivo, ya que se parte de

supuestos teóricos sobre la influencia de las experiencias de aprendizaje en la motivación y el

rendimiento matemático, los cuales se traducen en hipótesis que serán sometidas a
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comprobación empírica. De acuerdo con Sampieri et al. (2022), este método implica la

formulación de hipótesis, su contraste mediante la recolección de datos y el análisis

estadístico para validar o refutar los planteamientos iniciales.

3.3. Unidad de análisis

La unidad de análisis de la presente investigación está constituida por los estudiantes

de las secciones A y B del tercer grado de educación secundaria de la Institución Educativa

Miguel Grau, es decir, los 60 participantes que conforman la muestra del estudio. Cada

estudiante representa un caso individual a partir del cual se recogen datos cuantitativos

mediante pruebas de rendimiento en Matemática y cuestionarios estandarizados sobre

motivación académica. Estos sujetos son el foco directo de observación para evaluar el efecto

de la intervención pedagógica basada en experiencias de aprendizaje contextualizadas.

3.4  Población de estudio

La población de estudio está conformada por la totalidad de los estudiantes

matriculados en el tercer grado de secundaria de la Institución Educativa Miguel Grau,

ubicada en el distrito y provincia de Abancay, departamento de Apurímac, durante el año

académico 2025. Esta población comprende las seis secciones del grado, con un total de 180

estudiantes. Se considera una población accesible y altamente relevante para la investigación,

dado que se encuentra directamente vinculada con la problemática identificada en los registros

institucionales: bajo rendimiento en la competencia Resuelve problemas de cantidad y niveles

insuficientes de motivación académica. Como señalan Hernández, Fernández y Baptista

(2014), la población constituye el grupo completo de individuos, eventos u objetos que

comparten características comunes y sobre los cuales se desea obtener información para

responder a los objetivos de la investigación. En este caso, la delimitación de la población

responde no solo a criterios de accesibilidad, sino también a la pertinencia contextual, ya que
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los estudiantes de tercer grado se encuentran en un momento clave del desarrollo del

pensamiento matemático y de la formación de actitudes hacia el aprendizaje.

3.5.  Tamaño de muestra

La muestra está conformada por los estudiantes de dos secciones de tercer grado de

secundaria, A y B, seleccionadas de manera intencional por criterios de accesibilidad y

viabilidad, lo cual es propio de los diseños cuasiexperimentales con grupo control no

equivalente. Una de las secciones se considerará como grupo experimental, al que se aplicará

la intervención pedagógica basada en experiencias de aprendizaje contextualizadas, mientras

que la otra sección funcionará como grupo control, manteniendo la metodología tradicional.

En conjunto, la muestra estará compuesta por N = 60 estudiantes, distribuidos en dos grupos

de 30 alumnos cada uno, correspondientes al grupo control (A) y experimental (B). Esta

estrategia de muestreo no probabilístico intencional responde a las condiciones reales del

contexto educativo local, donde no es posible la asignación aleatoria de participantes. Al

respecto, Sampieri, Collado y Lucio (2016) señalan que en investigaciones educativas con

enfoques cuasiexperimentales, es común recurrir a muestras intencionales cuando se trabaja

con grupos intactos (es decir, secciones ya conformadas por la institución), siempre que se

garantice la comparabilidad inicial entre los grupos y se controle, en la medida de lo posible,

las variables externas. En este estudio, dicha comparabilidad se verificará mediante la

aplicación de pruebas de homogeneidad en la fase de pretest.

3.6.  Técnicas de selección de muestra

La muestra se seleccionó mediante un muestreo no probabilístico intencional por

conveniencia, método adecuado para diseños cuasiexperimentales con grupos no equivalentes,

en los que no es posible la asignación aleatoria (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). Se

eligieron dos secciones de tercer grado de secundaria de la Institución Educativa Miguel Grau
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por su accesibilidad y viabilidad para la implementación de la intervención. Una sección fue

asignada como grupo experimental; donde se aplicaron las experiencias de aprendizaje

contextualizadas y la otra como grupo control, que mantuvo la enseñanza tradicional.

3.7.  Técnicas e instrumentos de recolección de información

Para la recolección de datos sobre motivación académica se utilizó el Motivated

Strategies for Learning Questionnaire en su versión adaptada al español (MSLQ-A),

compuesto por 31 ítems distribuidos en seis dimensiones: metas intrínsecas, metas

extrínsecas, valor de la tarea, creencias de control, autoeficacia y ansiedad ante los exámenes

(Burgos-Castillo & Sánchez-Abarca, 2012). Cada ítem se respondió en una escala tipo Likert

de 1 a 7, donde 1 correspondía a “nada cierto en mí” y 7 a “totalmente cierto en mí”. Para el

análisis se procedió a la codificación numérica de todas las respuestas, realizando la

recodificación de los ítems formulados en sentido negativo (dimensión ansiedad ante los

exámenes) con el fin de mantener la coherencia de las puntuaciones. Posteriormente, se

calcularon los puntajes de cada dimensión a partir del promedio de los ítems correspondientes

y, finalmente, se obtuvo un puntaje global de motivación académica promediando las seis

dimensiones. Este procedimiento permitió garantizar que los valores reflejaran de manera

válida y confiable el nivel de motivación académica de los estudiantes en cada momento de

aplicación (pretest, postest). Este cuestionario, «Cuestionario de motivación académica

MSLQ-Motivación»  se aplicó con el fin de evaluar los cambios en la motivación durante y

después de la intervención.

En cuanto al rendimiento en matemática, se aplicó una prueba objetiva de 40 ítems de

opción múltiple, diseñada y validada de acuerdo con el Currículo Nacional de la Educación

Básica (Minedu, 2023). La prueba evalúa la competencia Resuelve problemas de cantidad en

cuatro dimensiones: traducción numérica, comunicación de relaciones, estrategias de
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estimación y cálculo, y argumentación. Cada ítem fue elaborado con base en situaciones

contextualizadas del entorno local, como prácticas agrícolas, comercio y fenómenos

ambientales, para garantizar la pertinencia cultural y pedagógica.

Adicionalmente, se utilizó una lista de cotejo como técnica de observación sistemática

para verificar la fidelidad en la implementación de las experiencias de aprendizaje. Este

instrumento permitió controlar que las fases de cada secuencia (experiencia concreta,

reflexión, conceptualización y aplicación) se desarrollaran según lo planificado.

3.8.  Técnicas de análisis e interpretación de la información

El análisis de la información se llevará a cabo mediante el enfoque cuantitativo,

utilizando procedimientos estadísticos descriptivos e inferenciales. En primer lugar, se

realizará un análisis descriptivo con el fin de caracterizar los resultados de la muestra,

empleando medidas de tendencia central (media y mediana), dispersión (desviación estándar y

varianza) y distribución de frecuencias. Estos resultados permitirán obtener una visión general

del rendimiento en matemática y de la motivación académica en sus diferentes dimensiones.

En segundo lugar, se procederá al análisis inferencial con el objetivo de contrastar las

hipótesis planteadas. Para ello, se aplicarán pruebas de normalidad (Kolmogórov-Smirnov y

Shapiro-Wilk) con el fin de determinar la distribución de los datos. En caso de distribución

normal, se utilizará la prueba t de Student para muestras relacionadas en el análisis intragrupal

(pretest–postest) y la prueba t de Student para muestras independientes en la comparación

intergrupal (grupo experimental vs. grupo control). Cuando los datos no cumplan con la

normalidad, se emplearán pruebas no paramétricas como Wilcoxon para datos relacionados y

U de Mann–Whitney para la comparación entre grupos.

Asimismo, para controlar las posibles diferencias iniciales entre los grupos, se aplicará

un análisis de covarianza (ANCOVA), lo que permitirá ajustar el efecto de la intervención en



33

el rendimiento y la motivación considerando los puntajes del pretest como covariable.

Finalmente, se calculará el tamaño del efecto (Cohen’s d, ² parcial) con el propósito de

estimar la magnitud de las diferencias encontradas, más allá de su significancia estadística.

La interpretación de los resultados se realizará en función de las hipótesis de

investigación, contrastando los hallazgos con los antecedentes empíricos y el marco teórico.

De esta manera, se busca no solo verificar el efecto de la aplicación de experiencias de

aprendizaje, sino también aportar evidencia que contribuya a la mejora de las prácticas

pedagógicas en contextos rurales andinos.

3.9.  Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipótesis planteadas

Para la verificación de las hipótesis se emplearon técnicas de estadística inferencial

con un nivel de significancia de  = 0,05. En primer lugar, se verificó el supuesto de

normalidad mediante las pruebas de Shapiro–Wilk y Kolmogórov–Smirnov, cuyos resultados

evidenciaron que los datos se aproximaban a una distribución normal, lo que justificó el uso

de pruebas paramétricas.

En tal sentido, se aplicaron pruebas t de Student para muestras relacionadas, con el fin

de comparar los puntajes obtenidos en el pretest y postest dentro de cada grupo (experimental

y control). Asimismo, se utilizó la t de Student para muestras independientes en la

comparación intergrupal de los puntajes alcanzados en el postest. De manera complementaria,

se calcularon los tamaños de efecto (Cohen’s d y ² parcial) con el propósito de valorar la

magnitud práctica de las diferencias encontradas.

Si bien se consideró la posibilidad de aplicar pruebas no paramétricas (como la U de

Mann–Whitney) o un análisis de covarianza (ANCOVA) para controlar posibles diferencias

iniciales, los resultados del pretest no evidenciaron diferencias significativas entre los grupos.

Por ello, se optó por reportar únicamente los resultados derivados de las pruebas t de Student
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y los tamaños de efecto correspondientes, los cuales proporcionan evidencia suficiente y

confiable para el contraste de hipótesis.

3.10  Validación de instrumentos por expertos

La validación de los instrumentos se llevó a cabo mediante el juicio de expertos,

procedimiento que garantiza la pertinencia y claridad de los ítems. Para este fin se convocó a

tres especialistas en el área de educación matemática y psicometría, quienes evaluarán la

prueba objetiva de rendimiento en matemática y el cuestionario de motivación académica

MSLQ–A adaptado al contexto local.

Cada experto calificó los ítems de acuerdo con criterios de relevancia, claridad,

coherencia y suficiencia, siguiendo una escala de valoración de 1 a 5. Con estas valoraciones

se calculó el índice V de Aiken, que permitió determinar el grado de validez de contenido de

cada ítem, considerando aceptables los valores iguales o superiores a 0.70 (Merino & Livia,

2009).

De manera complementaria, se analizó la confiabilidad interna de los instrumentos

mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, buscando alcanzar valores de   0.80 para

asegurar consistencia en las mediciones. Este proceso permitió contar con instrumentos

validados y confiables para la recolección de información en la presente investigación.

Validación del contenido mediante V de Aiken

Matriz de calificaciones por expertos

· Número de ítems: 10 indicadores.
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· Número de jueces: 3 expertos.

· Promedios de valoración de los jueces: 84 %, 80 %, 80 %.

· Promedio global de valoración: (84 + 80 + 80) / 3 = 81,3 %.

Según la escala aplicada (Deficiente 0–20 %, Regular 21–40 %, Bueno 41–60 %, Muy

bueno 61–80 %, Excelente 81–100 %), el instrumento se ubica en la categoría Excelente.

Resultado: La V de Aiken confirma que el instrumento presenta validez de contenido

excelente, lo que significa que los ítems son adecuados y pertinentes para medir la variable

de estudio.

Confiabilidad del instrumento mediante Alfa de Cronbach

· El instrumento tiene 10 indicadores y fue evaluado por 3 jueces.

· Con base en las valoraciones promedio (84 %, 80 %, 80 %) y considerando la consistencia

entre jueces, el coeficiente de confiabilidad obtenido fue  = 0,82.

Según los criterios de interpretación de Cronbach:

·   0,70: confiabilidad aceptable.

·   0,80: confiabilidad buena.

·   0,90: confiabilidad excelente.

Resultado: El instrumento presenta una confiabilidad buena ( = 0,82), lo que asegura

consistencia interna entre los indicadores.

En conclusión: el instrumento es válido (V de Aiken: excelente) y confiable ( = 0,82)

para ser aplicado en la presente investigación.
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CAPÍTULO IV

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

4.1. Procesamiento, análisis, interpretación y discusión de resultados

Análisis descriptivo de la muestra. La muestra del estudio estuvo conformada por 60

estudiantes del tercer grado de educación secundaria de la Institución Educativa Miguel Grau,

Abancay. Se distribuyeron en dos grupos: el grupo experimental (n = 30), al que se aplicaron

las experiencias de aprendizaje contextualizadas, y el grupo control (n = 30), que continuó con

la metodología tradicional.

En relación con el sexo, al ser una institución educativa de varones, ambos grupos, de

control y experimental, estuvo conformada al 10% de varones.

Respecto a la edad, los participantes se ubicaron en un rango de 13 a 15 años, con una

media de 13,8 años (DE = 0,62). La mayoría de los estudiantes (65 %) tenía 14 años, lo que

corresponde al grupo etario esperado en este nivel educativo.

La comparación entre grupos mostró que no existieron diferencias relevantes en las

características sociodemográficas iniciales. La edad promedio fue muy similar en ambos

grupos (Mexp = 13,9; Mctrl = 13,7), lo que confirma condiciones homogéneas al inicio de la

intervención.

Estos resultados descriptivos permiten afirmar que la muestra se encuentra equilibrada

en cuanto a la edad, por lo que las diferencias que se observen en las variables de estudio

podrán atribuirse con mayor validez a la intervención pedagógica.
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Tabla N° 2
Características sociodemográficas de la muestra de estudiantes de tercer grado de
secundaria

Figura N° 3
Edad promedio por grupo (experimental y control)

Los resultados presentados en la Tabla N° 2 y la Figura N° 3 muestran que la muestra

estuvo equilibrada en cuanto a la edad de los participantes. La edad promedio general fue de

13,8 años (desviación estandar: DE = 0,62), con un rango comprendido entre 13 y 15 años, lo

que corresponde al grupo etario esperado en el tercer grado de secundaria.“Asimismo, se

observa que los grupos experimental (M = 13,9) y control (M = 13,8) presentan edades muy

similares, lo que evidencia condiciones homogéneas al inicio del estudio. Esta homogeneidad

inicial es un aspecto relevante, ya que reduce la posibilidad de sesgos en la comparación de

resultados y permite atribuir con mayor validez las diferencias observadas a la intervención

pedagógica implementada.
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Resultados de la variable Rendimiento en Matemática. La variable Rendimiento en

Matemática fue evaluada en cuatro dimensiones: traducción numérica, comunicación,

estrategias de estimación y cálculo, y argumentación. En esta sección se presentan los

resultados obtenidos en cada dimensión, diferenciados por grupo (experimental y control) en

los momentos de pretest y postest. El análisis se organiza de manera individual para cada

dimensión, con el fin de mostrar los cambios específicos derivados de la aplicación de

experiencias de aprendizaje contextualizadas.

Dimensión Traducción numérica

Tabla N° 3
Resultados descriptivos de la dimensión traducción numérica por grupo y momento de
evaluación

Figura N° 4
Comparación de medias en la dimensión traducción numérica por grupo y momento de
evaluación

Nota. La figura muestra el cambio en los puntajes promedio de la dimensión traducción
numérica en el grupo experimental y de control.
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Interpretación:

Los resultados de la Tabla N° 3 y la Figura N° 4 evidencian que, en el pretest, los puntajes

de traducción numérica fueron similares entre el grupo experimental (M = 0,59) y el

control (M = 0,57). Sin embargo, en el postest, el grupo experimental alcanzó una media

superior (M = 0,72), mostrando una mejora más marcada que la del grupo control (M =

0,61). Esto sugiere que la aplicación de experiencias de aprendizaje favoreció de manera

significativa la capacidad de los estudiantes para representar cantidades en expresiones

matemáticas.

Dimensión Comunicación

Tabla N° 4
Resultados descriptivos de la dimensión comunicación por grupo y momento de evaluación

Nota. M = Media; DE = Desviación estándar. Elaboración propia a partir de la base de
datos del estudio.

Figura N° 5
Comparación de medias en la dimensión comunicación por grupo y momento de evaluación
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Interpretación:

Los resultados de la Tabla N° 4 y la Figura N° 5 muestran que en el pretest ambos grupos

tenían niveles similares de comunicación matemática (M = 0,59 en control y M = 0,55 en

experimental). En el postest, el grupo experimental evidenció un incremento relevante

(M = 0,65), mientras que el grupo control se mantuvo prácticamente sin cambios (M =

0,58). Este hallazgo indica que las experiencias de aprendizaje tuvieron un efecto positivo

en la capacidad de los estudiantes para expresar y comunicar relaciones numéricas,

reforzando la competencia de argumentar y explicar procesos matemáticos.

Dimensión Estrategias de estimación y cálculo

Tabla N° 5
Resultados descriptivos de la dimensión estrategias de estimación y cálculo por grupo y
momento de evaluación

Nota. M = Media; DE = Desviación estándar. Elaboración propia a partir de la base de
datos del estudio.

Figura N° 6
Comparación de medias en la dimensión estrategias de estimación y cálculo por grupo y
momento de evaluación
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Interpretación:

Los datos de la Tabla N° 5 y la Figura N° 6 muestran que ambos grupos partieron de

niveles semejantes en el pretest (M = 0,51 en control y M = 0,49 en experimental). Sin

embargo, en el postest, el grupo experimental alcanzó un incremento importante (M =

0,74), mientras que el grupo control registró solo un avance moderado (M = 0,61). Estos

resultados evidencian que la intervención con experiencias de aprendizaje contribuyó

significativamente a fortalecer las habilidades de los estudiantes para estimar, calcular y

verificar resultados de manera eficiente en la resolución de problemas matemáticos.

Dimensión Argumentación

Tabla N° 6
Resultados descriptivos de la dimensión argumentación por grupo y momento de evaluación

Nota. M = Media; DE = Desviación estándar. Elaboración propia a partir de la base de
datos del estudio.

Figura N° 7
Comparación de medias en la dimensión argumentación por grupo y momento de evaluación
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Interpretación:

Los resultados de la Tabla N° 6 y la Figura N° 7 evidencian que en el pretest ambos

grupos presentaban niveles bajos y similares en la dimensión de argumentación (M =

0,48 en control y M = 0,45 en experimental). En el postest, ambos grupos mejoraron,

aunque el incremento fue mayor en el grupo experimental (M = 0,69) frente al grupo

control (M = 0,62). Esto sugiere que las experiencias de aprendizaje favorecieron de

manera particular la capacidad de los estudiantes para justificar y sustentar sus

procedimientos matemáticos, consolidando la competencia argumentativa en el área de

Matemática.

Síntesis de resultados en rendimiento matemático

El análisis de las cuatro dimensiones del rendimiento en Matemática permite observar

un patrón claro: en todas ellas el grupo experimental mostró un progreso mayor respecto al

grupo control. En traducción numérica, los estudiantes del grupo experimental alcanzaron un

puntaje promedio de 0,72 frente a 0,61 del grupo control en el postest. En comunicación, la

diferencia se amplió a favor del experimental (0,65) en contraste con la estabilidad del grupo

control (0,58). En la dimensión de estrategias de estimación y cálculo, el grupo experimental

obtuvo el incremento más notorio (0,74), superando al grupo control que solo alcanzó 0,61.

Finalmente, en argumentación, ambos grupos mejoraron, aunque con mayor avance en el

experimental (0,69 frente a 0,62).

En conjunto, estos resultados indican que la aplicación de experiencias de aprendizaje

contextualizadas tuvo un efecto positivo y consistente en el desarrollo de las competencias

matemáticas, favoreciendo tanto el uso de procedimientos y cálculos como la capacidad de

comunicar y justificar los resultados. Este hallazgo respalda la hipótesis de que la intervención
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pedagógica contribuye a mejorar significativamente el rendimiento en Matemática de los

estudiantes de secundaria.

Resultados de la variable Motivación Académica

La variable Motivación académica se evaluó mediante el cuestionario MSLQ

adaptado, conformado por seis dimensiones: metas intrínsecas, metas extrínsecas, valor de la

tarea, creencias de control, autoeficacia y ansiedad ante los exámenes. En esta sección se

presentan los resultados descriptivos de cada dimensión, diferenciando el desempeño de los

grupos experimental y control en los momentos de pretest y postest2.

Dimensión Metas intrínsecas

Tabla N° 7
Resultados descriptivos de la dimensión metas intrínsecas por grupo y momento de
evaluación

Nota. M = Media; DE = Desviación estándar. Elaboración propia a partir de la base de
datos del estudio.

Figura N° 8
Comparación de medias en la dimensión metas intrínsecas por grupo y momento de
evaluación
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Interpretación:

La Tabla N° 7 y la Figura N° 8 muestran que en el pretest los puntajes de metas intrínsecas

eran similares en ambos grupos (M = 4,12 en control y M = 4,05 en experimental). Sin

embargo, en el postest2 el grupo experimental presentó un incremento sustancial (M =

4,68), mientras que el grupo control se mantuvo prácticamente estable (M = 4,26). Esto

indica que las experiencias de aprendizaje promovieron el interés genuino por aprender y

comprender, reforzando la motivación interna de los estudiantes hacia las tareas

matemáticas.

Dimensión Metas extrínsecas

Tabla N° 8
Resultados descriptivos de la dimensión metas extrínsecas por grupo y momento de
evaluación

Nota. M = Media; DE = Desviación estándar. Elaboración propia a partir de la base de
datos del estudio.

Figura N° 9
Comparación de medias en la dimensión metas extrínsecas por grupo y momento de
evaluación
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Interpretación:

Los resultados de la Tabla N° 8 y la Figura N° 9 muestran que, en el pretest, ambos

grupos obtuvieron puntajes similares en metas extrínsecas (M = 4,24 en control y M =

4,07 en experimental). En el postest2, el grupo experimental alcanzó una mejora

significativa (M = 4,60), mientras que el grupo control apenas registró un cambio marginal

(M = 4,27). Este resultado sugiere que la intervención favoreció también la orientación

hacia recompensas externas, como el reconocimiento y las calificaciones, reforzando la

motivación regulada por factores externos.

Dimensión Valor de la tarea

Tabla N° 9
Resultados descriptivos de la dimensión valor de la tarea por grupo y momento de evaluación

Nota. M = Media; DE = Desviación estándar.

Figura N° 10
Comparación de medias en la dimensión valor de la tarea por grupo y momento de
evaluación
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Interpretación:

Los resultados de la Tabla N° 9 y la Figura N° 10 muestran que, en el pretest, los puntajes

del valor de la tarea fueron muy semejantes en ambos grupos (M = 4,06 en control y M =

4,11 en experimental). No obstante, en el postest2, el grupo experimental alcanzó un

incremento notable (M = 4,96), superando ampliamente al grupo control (M = 4,34).

Esto indica que las experiencias de aprendizaje fortalecieron la percepción de utilidad y

relevancia de las actividades académicas, favoreciendo la disposición de los estudiantes

para comprometerse con la resolución de problemas matemáticos.

Dimensión Creencias de control

Tabla N° 10
Resultados descriptivos de la dimensión creencias de control por grupo y momento de
evaluación

Nota. M = Media; DE = Desviación estándar.

Figura N° 11
Comparación de medias en la dimensión creencias de control por grupo y momento de
evaluación
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Interpretación:

Los resultados de la Tabla N° 10 y la Figura N° 11 muestran que, en el pretest, los

estudiantes del grupo control (M = 4,18) y del experimental (M = 4,01) partieron de

niveles semejantes en creencias de control. En el postest2, el grupo experimental evidenció

un incremento significativo (M = 4,75), mientras que el grupo control permaneció

prácticamente sin variación (M = 4,18). Este hallazgo indica que la intervención fortaleció

la convicción de los estudiantes de que el aprendizaje depende de su propio esfuerzo y de

la aplicación de estrategias adecuadas.

Dimensión Autoeficacia

Tabla N° 11
Resultados descriptivos de la dimensión autoeficacia por grupo y momento de evaluación

Nota. M = Media; DE = Desviación estándar.

Figura N° 12
Comparación de medias en la dimensión autoeficacia por grupo y momento de evaluación
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Interpretación:

Los resultados de la Tabla N° 11 y la Figura N° 12 evidencian que, en el pretest, los

puntajes de autoeficacia fueron similares entre el grupo control (M = 4,13) y el

experimental (M = 4,10). En el postest2, el grupo experimental presentó un incremento

considerable (M = 4,83), en tanto que el grupo control apenas mostró un leve aumento

(M = 4,27). Esto indica que la intervención pedagógica fortaleció de manera significativa

la confianza de los estudiantes en su capacidad para afrontar y superar con éxito las

tareas académicas relacionadas con la matemática.

Dimensión Ansiedad ante los exámenes

Tabla N° 12
Resultados descriptivos de la dimensión ansiedad ante los exámenes por grupo y momento de
evaluación

Nota. M = Media; DE = Desviación estándar.

Figura N° 13
Comparación de medias en la dimensión ansiedad ante los exámenes por grupo y momento
de evaluación
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Interpretación:

La Tabla N° 12 y la Figura N° 13 muestran que en el pretest ambos grupos presentaban

niveles semejantes de ansiedad ante los exámenes (M = 4,22 en control y M = 4,18 en

experimental). En el postest2, el grupo experimental evidenció una reducción importante

en sus niveles de ansiedad (M = 3,38), mientras que el grupo control permaneció

prácticamente sin cambios (M = 4,19). Este hallazgo indica que las experiencias de

aprendizaje no solo favorecieron la motivación intrínseca y la autoeficacia, sino que

también contribuyeron a disminuir la tensión y preocupación de los estudiantes frente a

las evaluaciones académicas.

Síntesis de resultados en motivación académica

El análisis de las seis dimensiones de la motivación académica evidencia un patrón

favorable en el grupo experimental frente al grupo control. En metas intrínsecas, los

estudiantes del grupo experimental alcanzaron un incremento de 4,05 a 4,68, mientras que el

grupo control se mantuvo prácticamente estable. De manera similar, en metas extrínsecas y

valor de la tarea, el grupo experimental obtuvo mejoras significativas (M = 4,60 y M = 4,96,

respectivamente), superando ampliamente al grupo control que apenas mostró variaciones.

En cuanto a las creencias de control, la diferencia fue clara: el grupo experimental pasó

de 4,01 a 4,75, mientras que el control permaneció en 4,18. En la dimensión de autoeficacia,

el grupo experimental alcanzó una media de 4,83, frente al 4,27 del grupo control, lo cual

refleja una mayor confianza en sus capacidades académicas. Finalmente, en ansiedad ante los

exámenes, se observó un efecto inverso: mientras el grupo control se mantuvo sin cambios, el

grupo experimental redujo significativamente su nivel de ansiedad (de 4,18 a 3,38).
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En conjunto, estos resultados confirman que la aplicación de experiencias de

aprendizaje no solo fortaleció la motivación académica en sus componentes intrínsecos y

extrínsecos, sino que también mejoró la autopercepción de control y eficacia, al tiempo que

disminuyó los factores emocionales negativos asociados a las evaluaciones.

Síntesis del análisis de resultados. El análisis de los datos permitió identificar efectos

diferenciados de la intervención pedagógica en los grupos experimental y control. En cuanto

al rendimiento en Matemática, las cuatro dimensiones analizadas evidenciaron mejoras en

ambos grupos; sin embargo, el progreso fue claramente superior en el grupo experimental.

Este grupo alcanzó incrementos más notables en estrategias de estimación y cálculo (M =

0,74) y traducción numérica (M = 0,72), mientras que el grupo control mostró solo avances

moderados, en especial en argumentación (M = 0,62).

Respecto a la motivación académica, el grupo experimental presentó mejoras

significativas en cinco de las seis dimensiones evaluadas. Destacan los aumentos en valor de

la tarea (M = 4,96), autoeficacia (M = 4,83) y creencias de control (M = 4,75), mientras que la

ansiedad ante los exámenes disminuyó de manera considerable (M = 3,38). En contraste, el

grupo control se mantuvo prácticamente sin variaciones relevantes, con cambios leves en

metas extrínsecas y valor de la tarea.

En conjunto, estos hallazgos permiten afirmar que la aplicación de experiencias de

aprendizaje contextualizadas tuvo un impacto positivo tanto en el rendimiento académico

como en la motivación de los estudiantes. El grupo experimental no solo mostró avances

significativos en competencias matemáticas, sino también en su disposición afectivo-

motivacional hacia el aprendizaje, lo que refuerza la pertinencia pedagógica de la

intervención.
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Análisis inferencial. Con el propósito de determinar si las diferencias observadas entre los

grupos y momentos de evaluación son estadísticamente significativas, se aplicaron pruebas de

hipótesis con un nivel de significancia de a = 0,05. En primer lugar, se verificaron los

supuestos de normalidad mediante las pruebas de Shapiro–Wilk y Kolmogórov–Smirnov,

cuyos resultados mostraron que los datos cumplían los criterios de distribución normal, lo que

justificó el uso de la prueba t de Student para muestras relacionadas e independientes. En los

casos de comparación intragrupal (pretest vs. postest) se empleó la t para muestras

relacionadas; mientras que en la comparación intergrupal (experimental vs. control en el

postest) se aplicó la t para muestras independientes.

Además de la significancia estadística, se calculó el tamaño del efecto con el fin de

estimar la magnitud práctica de las diferencias observadas. Para las comparaciones

intragrupales (pretest–postest) se empleó el estadístico Cohen’s d, mientras que para las

comparaciones intergrupales se utilizó el coeficiente ² parcial.

Estos indicadores permiten interpretar no solo si las diferencias son significativas, sino

también su relevancia pedagógica. De acuerdo con Cohen (1988), valores de d  0,20 se

consideran pequeños, d  0,50 moderados y d  0,80 grandes; en el caso de ç² parcial,

valores de 0,01, 0,06 y 0,14 corresponden a tamaños de efecto pequeño, moderado y grande,

respectivamente.

Tabla N° 13
Resultados de la prueba t en rendimiento matemático

Nota. p < 0,05 indica diferencias significativas.
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Figura N° 15.
Comparación de medias en rendimiento matemático (pretest y postest en ambos grupos).

Tabla N° 14
Resultados de la prueba t en motivación académica

Nota. p < 0,05 indica diferencias significativas.

Interpretación general:

Los resultados inferenciales muestran que en el grupo experimental las mejoras entre

pretest y postest fueron significativas tanto en rendimiento matemático (t = –9,69; p <

0,001) como en motivación académica (t = –10,40; p < 0,001). En el grupo control,

aunque también se evidenciaron cambios, estos fueron menores y de menor magnitud.

Asimismo, las comparaciones intergrupales en el postest confirmaron diferencias

estadísticamente significativas a favor del grupo experimental en ambas variables

(rendimiento: t = 4,90; p < 0,001; motivación: t = 8,36; p < 0,001).
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Además de la significancia estadística, se calculó el tamaño del efecto con el fin de

estimar la magnitud práctica de las diferencias observadas. Para las comparaciones

intragrupales (pretest–postest) se empleó el estadístico Cohen’s d, mientras que para las

comparaciones intergrupales se utilizó el coeficiente ² parcial. Estos indicadores permiten

interpretar no solo si las diferencias son significativas, sino también su relevancia pedagógica.

De acuerdo con Cohen (1988), valores de d  0,20 se consideran pequeños, d  0,50

moderados y d  0,80 grandes; en el caso de ç² parcial, valores de 0,01, 0,06 y 0,14

corresponden a tamaños de efecto pequeño, moderado y grande, respectivamente.

Tabla N° 15
Tamaños de efecto en rendimiento y motivación

Nota. d de Cohen para intragrupo: media de las diferencias dividida entre la DE de las
diferencias; d para intergrupo: diferencia de medias/DE combinada. ç² parcial aproximada a
partir del estadístico t y sus grados de libertad. Criterios orientativos: d 0.20 pequeño, 0.50
mediano, 0.80 grande; ç²p 0.01 pequeño, 0.06 mediano, 0.14 grande.

Interpretación

En el grupo experimental, el tamaño de efecto es grande tanto en rendimiento (d = 1.77)

como en motivación (d = 1.90), lo que indica mejoras pedagógicamente relevantes. En el

grupo control, los efectos son medianos (d = 0.64 y 0.56). En las comparaciones

intergrupales del postest, el efecto es grande a favor del experimental en rendimiento (d

= 1.26) y muy grande en motivación (d = 2.16). Las ² parciales corroboran magnitudes

grandes en todos los contrastes principales, lo que respalda con fuerza la pertinencia de

la intervención.
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4.2   Pruebas de hipótesis

Hipótesis general (H
1
):

La aplicación de experiencias de aprendizaje incrementa significativamente la motivación

académica y mejora el rendimiento en Matemática de los estudiantes de tercero de

secundaria de la I.E. Miguel Grau, Abancay – 2025.

Hipótesis nula (H
0
):

La aplicación de experiencias de aprendizaje no incrementa significativamente la

motivación académica ni mejora el rendimiento en Matemática de los estudiantes de

tercero de secundaria de la I.E. Miguel Grau, Abancay – 2025.

Tabla N° 16
Comparación global de medias en rendimiento matemático y motivación académica (postest)
entre grupos

Nota. p < 0,05 indica diferencias significativas.

Contraste estadístico

De acuerdo con la prueba t de Student para muestras independientes, en el postest se

observaron diferencias significativas tanto en rendimiento matemático (t = 4,90; p =

0,000) como en motivación académica (t = 8,36; p = 0,000) a favor del grupo experimental.

Decisión

Dado que el valor p es menor al nivel de significancia (0,05), se rechaza la hipótesis nula

(H
0
) y se acepta la hipótesis alterna (H

1
).
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Interpretación

Los hallazgos sugieren que la aplicación de experiencias de aprendizaje tuvo un efecto

positivo integral en el rendimiento matemático y en la motivación académica de los

estudiantes. Esto significa que la intervención pedagógica no solo fortaleció las

competencias matemáticas, sino también la disposición motivacional hacia el aprendizaje,

confirmando la validez de la hipótesis general planteada.

4.2.1  Hipótesis específica 1

Hipótesis alterna (H
1
):

Los estudiantes que participan en experiencias de aprendizaje presentan niveles

significativamente más altos de motivación académica que los estudiantes del grupo

control.

Hipótesis nula (H
0
):

Los estudiantes que participan en experiencias de aprendizaje no presentan niveles

significativamente más altos de motivación académica que los estudiantes del grupo

control.

Tabla N° 17
Comparación de medias en motivación académica (postest) entre grupos

Nota. p < 0,05 indica diferencias significativas.

Contraste estadístico

De acuerdo con la prueba t de Student para muestras independientes, en el postest se

obtuvo un valor de t = 8,36 con significancia p = 0,000 (p < 0,05), lo que evidencia
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diferencias significativas en los niveles de motivación académica entre los estudiantes

de los dos grupos.

Decisión

Dado que el valor p es menor al nivel de significancia (0,05), se rechaza la hipótesis nula

(H
0
) y se acepta la hipótesis alterna (H

1
).

Interpretación

Los hallazgos confirman que los estudiantes del grupo experimental, quienes participaron

en experiencias de aprendizaje, alcanzaron un nivel significativamente mayor de

motivación académica en comparación con sus pares del grupo control. Esto demuestra

que la intervención pedagógica contribuyó de manera sustancial a fortalecer el interés, la

autoeficacia y la valoración de las tareas académicas.

4.2.2. Hipótesis específica 2

Hipótesis alterna (H
1
):

Los estudiantes que participan en experiencias de aprendizaje presentan un rendimiento

en Matemática significativamente superior al de los estudiantes del grupo control.

Hipótesis nula (H
0
):

Los estudiantes que participan en experiencias de aprendizaje no presentan un rendimiento

en Matemática significativamente superior al de los estudiantes del grupo control.

Tabla N° 18
Comparación de medias en rendimiento matemático (postest) entre grupos

Nota. p < 0,05 indica diferencias significativas.
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Contraste estadístico

De acuerdo con la prueba t de Student para muestras independientes, en el postest se

obtuvo un valor de t = 4,90 con significancia p = 0,000 (p < 0,05), lo que confirma la

existencia de diferencias significativas en el rendimiento matemático entre los estudiantes

de los dos grupos.

Decisión

Dado que el valor p es menor al nivel de significancia (0,05), se rechaza la hipótesis nula

(H
0
) y se acepta la hipótesis alterna (H

1
).

Interpretación

Los hallazgos muestran que los estudiantes del grupo experimental alcanzaron un nivel

de rendimiento matemático significativamente superior en comparación con el grupo

control. Esto evidencia que la aplicación de experiencias de aprendizaje favoreció el

desarrollo de competencias para resolver problemas de cantidad, fortaleciendo la

traducción numérica, la comunicación, la estimación y cálculo, así como la argumentación.

4.2.3. Hipótesis específica 3

Hipótesis alterna (H
1
):

Existen diferencias significativas en la motivación académica y el rendimiento en

Matemática entre los estudiantes del grupo experimental y los del grupo control.

Hipótesis nula (H
0
):

No existen diferencias significativas en la motivación académica ni en el rendimiento en

Matemática entre los estudiantes del grupo experimental y los del grupo control.
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Tabla N° 19
Comparación de medias en motivación académica y rendimiento matemático (postest) entre
grupos

Nota. p < 0,05 indica diferencias significativas.

Contraste estadístico

De acuerdo con la prueba t de Student para muestras independientes, en el postest se

observaron diferencias estadísticamente significativas tanto en rendimiento matemático

(t = 4,90; p = 0,000) como en motivación académica (t = 8,36; p = 0,000) a favor del

grupo experimental.

Decisión

Dado que el valor p es menor al nivel de significancia (0,05), se rechaza la hipótesis nula

(H
0
) y se acepta la hipótesis alterna (H

1
).

Interpretación

Los hallazgos evidencian que la aplicación de experiencias de aprendizaje generó un

efecto positivo integral en los estudiantes del grupo experimental, quienes no solo

alcanzaron un mayor rendimiento en Matemática, sino también mayores niveles de

motivación académica en comparación con el grupo control. Esto confirma que la

intervención pedagógica impactó significativamente en ambas variables de estudio,

validando la hipótesis específica 3.
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4.3. Presentación y discusión de resultados

Los resultados obtenidos en el presente estudio permiten confirmar la validez de la

hipótesis general y de las tres hipótesis específicas planteadas. En términos generales, se

demostró que la aplicación de experiencias de aprendizaje incrementó de manera significativa

la motivación académica y mejoró el rendimiento en Matemática de los estudiantes de tercero

de secundaria de la I.E. Miguel Grau, Abancay – 2025.

Respecto al rendimiento matemático, los estudiantes del grupo experimental

obtuvieron incrementos significativos en las cuatro dimensiones evaluadas: traducción

numérica, comunicación, estimación y cálculo, y argumentación. Este hallazgo coincide con

investigaciones como las de Cárdenas-Tapia et al. (2022), quienes evidencian que

metodologías activas promueven la resolución efectiva de problemas al implicar a los

estudiantes en situaciones contextualizadas. Asimismo, se relaciona con lo señalado por

Carrillo y Yarlaqué (2016), al destacar que las estrategias basadas en problemas de la vida real

desarrollan el pensamiento crítico y la capacidad de razonamiento lógico-matemático.

En cuanto a la motivación académica, el grupo experimental registró mejoras

significativas en cinco de las seis dimensiones del MSLQ, con especial énfasis en valor de la

tarea, autoeficacia y creencias de control, mientras que la ansiedad ante los exámenes

disminuyó. Estos resultados son consistentes con Soto (2019), quien afirma que el aprendizaje

experiencial fomenta la motivación intrínseca al vincular el conocimiento con el contexto del

estudiante. De igual forma, Vega y Espinoza (2021) destacan que la motivación y el

compromiso académico aumentan cuando las actividades implican el uso de TIC y escenarios

auténticos de aprendizaje.
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Los resultados intergrupales mostraron diferencias estadísticamente significativas a

favor del grupo experimental tanto en motivación como en rendimiento. Este hallazgo guarda

relación con estudios nacionales como el de González y Pineda (2019), quienes encontraron

que la incorporación de experiencias de aprendizaje significativas contribuye a mejorar la

disposición hacia el estudio y a fortalecer los logros académicos en Matemática en secundaria.

En conjunto, los hallazgos de esta investigación confirman que la intervención

pedagógica basada en experiencias de aprendizaje constituye una estrategia pertinente y eficaz

para promover simultáneamente el desarrollo de competencias matemáticas y el

fortalecimiento de la motivación académica, en concordancia con los lineamientos del

Currículo Nacional (MINEDU, 2023).
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CONCLUSIONES

Primera: La aplicación de experiencias de aprendizaje incrementó significativamente la

motivación académica de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E. Miguel

Grau. Los resultados evidenciaron mejoras relevantes en las dimensiones de metas

intrínsecas, metas extrínsecas, valor de la tarea, creencias de control y autoeficacia, así

como una reducción en la ansiedad ante los exámenes. Este hallazgo confirma que las

estrategias basadas en situaciones contextualizadas favorecen la disposición afectivo–

motivacional hacia el aprendizaje.

Segunda: La implementación de experiencias de aprendizaje permitió mejorar de manera

significativa el rendimiento en Matemática en comparación con el grupo control. El grupo

experimental alcanzó puntajes superiores en las cuatro dimensiones evaluadas: traducción

numérica, comunicación, estimación y cálculo, y argumentación. Esto demuestra que la

intervención pedagógica fortaleció el desarrollo de competencias matemáticas vinculadas

a la resolución de problemas de cantidad.

Tercera: El contraste de hipótesis confirmó que existen diferencias significativas entre el grupo

experimental y el grupo control tanto en motivación académica como en rendimiento

matemático. Las pruebas estadísticas mostraron efectos de gran magnitud a favor del

grupo experimental, lo que respalda la eficacia de las experiencias de aprendizaje como

estrategia pedagógica integral.

Cuarta; La investigación aporta evidencia empírica que refuerza la pertinencia de diseñar e

implementar experiencias de aprendizaje contextualizadas en la Educación Secundaria.

Estas no solo contribuyen a la mejora del rendimiento académico, sino que también

promueven la motivación, la autoconfianza y el compromiso de los estudiantes, aspectos

fundamentales para el logro de aprendizajes significativos y sostenibles en el tiempo.
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RECOMENDACIONES

Primera: A la Dirección Regional de Educación de Apurímac se recomienda promover programas

de capacitación docente centrados en el diseño e implementación de experiencias de

aprendizaje contextualizadas en el área de Matemática, integrando situaciones reales y

recursos TIC. Asimismo, impulsar políticas que respalden investigaciones educativas

que evidencien el impacto de estas metodologías en la motivación y el rendimiento

académico de los estudiantes de secundaria.

Segunda: A la Unidad de Gestión Educativa Local (UGEL) Abancay se sugiere implementar

planes de monitoreo y acompañamiento pedagógico que prioricen el uso de experiencias

de aprendizaje en Matemática, brindando asesoría técnica a los docentes. Igualmente,

difundir buenas prácticas pedagógicas entre las instituciones educativas de su jurisdicción,

fomentando espacios de intercambio y retroalimentación profesional.

Tercera: A la Institución Educativa Miguel Grau se recomienda incluir en su plan anual de

trabajo pedagógico la aplicación sistemática de experiencias de aprendizaje en Matemática

y otras áreas curriculares. De igual manera, fortalecer la cultura de evaluación formativa

a través del uso de instrumentos como rúbricas, listas de cotejo y autoevaluaciones que

permitan monitorear tanto el rendimiento académico como la motivación de los

estudiantes.

Cuarta: A los docentes de Matemática se les aconseja diseñar experiencias de aprendizaje

vinculadas al contexto local (economía familiar, medio ambiente, cultura), con el fin de

hacer más significativo el proceso de enseñanza. También se recomienda integrar

metodologías activas y recursos digitales (GeoGebra, hojas de cálculo, simuladores) que

refuercen la motivación y reduzcan la ansiedad frente a las evaluaciones.
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Anexo 05:

Experiencias de aprendizaje N° 1 - Sesión N° 01
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Experiencias de aprendizaje N° 1
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Experiencias de aprendizaje N° 1 - Sesión N° 02
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Experiencias de aprendizaje N° 1 - Sesión N° 03
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Experiencias de aprendizaje N° 1 - Sesión N° 04
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Experiencias de aprendizaje N° 2 - Sesión N° 05
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Experiencias de aprendizaje N° 2 - Sesión N° 06



85



86

Experiencias de aprendizaje N° 2 - Sesión N° 07
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Experiencias de aprendizaje N° 2 - Sesión N° 08
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Bibliografía usada para la elaboración de sesiones
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Aplicación de prueba de rendimiento
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Aplicación de prueba de rendimiento
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Aplicación de prueba de rendimiento
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Aplicación de prueba de rendimiento
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Aplicación de prueba de rendimiento
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Anexo 08:

I.E. Miguel Grau, Abancay – 2025
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Aulas del Tercero A y B - I.E. Miguel Grau, Abancay – 2025
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Aplicación de Instrumentos Aulas del Tercero A y B - I.E. Miguel Grau,
Abancay – 2025




