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RESUMEN 
 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar en qué medida la historia de 

vida influye en la competencia construye su identidad personal en estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa Santa Úrsula, Cusco - 2024. La metodología fue 

de nivel explicativo, tipo aplicado, enfoque cuantitativo y diseño pre experimental. La 

población estuvo conformada por 64 estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa Santa Úrsula, seleccionando una muestra de 15 estudiantes de primer grado de 

secundaria. Se empleó como técnica la observación y la encuesta, y como instrumento un 

cuestionario estructurado en formato de rúbrica de evaluación. Los resultados más 

relevantes evidenciaron que la aplicación de la estrategia didáctica historia de vida generó 

mejoras significativas en la competencia y sus dimensiones, con p-valores menores a 

0,001 en todos los casos. En el pre test, la mayoría de estudiantes se encontraba en nivel 

de inicio. Tras la intervención, se logró que los estudiantes avancen a los niveles de logro 

esperado y logro destacado. Resalta la dimensión conoce y valora su sexualidad, donde 

el 100 % se encontraba en inicio y tras la aplicación de la estrategia, el 46,7 % alcanzó el 

logro esperado y otro 46,7 % el logro destacado. En conclusión, la estrategia historia de 

vida fue efectiva para fortalecer la identidad personal de los estudiantes y sus 

dimensiones. 

Palabras clave: Construye su identidad, Historia de vida, Competencia, 

Estrategia. 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to determine the extent to which life history influences the 

competency of building personal identity in secondary school students at Santa Úrsula 

Educational Institution, Cusco – 2024. The methodology was explanatory level, applied 

type, with a quantitative approach and a pre-experimental design. The population 

consisted of 69 secondary-level students from the Santa Úrsula Educational Institution, 

with a sample of 15 third-grade secondary students. Observation and surveys were used 

as techniques, and a structured questionnaire in the form of an evaluation rubric was used 

as the instrument. The most relevant results showed that the implementation of the 

didactic strategy “life history” generated significant improvements in the competency and 

its dimensions, with p-values less than 0.001 in all cases. In the pre-test, most students 

were at the beginning level. After the intervention, students advanced to the expected 

achievement and outstanding achievement levels. The most notable improvement was in 

the dimension “knows and values their sexuality,” where 100% were at the beginning 

level, and after applying the strategy, 46.7% reached the expected achievement and 

another 46.7% reached the outstanding achievement. In conclusion, the life history 

strategy was effective in strengthening students’ personal identity and its dimensions. 

Keywords: builds personal identity, life history, competence, Strategy. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Situación Problemática 
 

En Uruguay, como caso internacional, se evidenció que la salud mental es un 

estado de bienestar fundamental para los adolescentes, ya que les permite ser conscientes 

de sus capacidades, afrontar tensiones y contribuir a su comunidad; así lo resalta la guía 

"Situación de bienestar psicosocial y salud mental en adolescentes y jóvenes en Uruguay", 

que señala que esta salud mental influye en las relaciones interpersonales y en la toma de 

decisiones. Durante esta etapa de la vida, la búsqueda de identidad y las presiones sociales 

pueden generar estrés, aumentando el riesgo de trastornos mentales, especialmente en 

contextos de estigmatización y falta de apoyo. No obstante, es crucial distinguir entre 

manifestaciones normales del desarrollo y problemas de salud mental que requieran 

atención, lo que resalta la importancia de un enfoque integral y del acompañamiento 

adecuado por parte de la comunidad y los servicios de salud, promovido por UNICEF en 

su esfuerzo por mejorar el bienestar psicosocial de los jóvenes en el país (UNICEF, 2022). 

En Perú, es fundamental comprender la identidad de las y los adolescentes y sus 

vivencias, ya que los modelos existentes no consideran aspectos clave como la exclusión, 

la pobreza y la diversidad cultural que influyen en su desarrollo. La mayoría de estos 

enfoques son individualistas y no reflejan la realidad de una sociedad colectivista. La 

investigación sobre la adolescencia ha sido limitada, centrándose en jóvenes de clase 

media en áreas urbanas, lo que ha dejado de lado las experiencias de otros grupos. Esta 

falta de atención a la identidad adolescente ha sido un obstáculo en su representación en 

las políticas públicas. La creación de una política nacional de educación y bienestar 

adolescente representa una oportunidad para desarrollar una comprensión más profunda 

de la identidad de los jóvenes peruanos (Universidad Católica del Perú , 2019). 
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En la Institución Educativa Santa Úrsula de Cusco, se ha identificado que muchos 

estudiantes de secundaria enfrentan dificultades para construir una identidad personal 

sólida. Este problema se manifiesta en varias dimensiones clave. En primer lugar, los 

adolescentes muestran una baja valoración de sí mismos, lo que afecta su autoestima y 

confianza en su propio valor como individuos. Además, tienen dificultades para 

autorregular sus emociones, lo que repercute negativamente en su bienestar emocional y 

en la forma en que manejan situaciones de estrés o conflicto. A nivel ético, los estudiantes 

presentan limitaciones en su capacidad para reflexionar y argumentar de manera crítica 

sobre dilemas morales, lo que les impide desarrollar un juicio ético sólido. Finalmente, el 

desconocimiento o la falta de valoración de su sexualidad crea confusión en el proceso 

de aceptación de su identidad sexual, impidiendo un desarrollo integral y saludable en 

este aspecto. Estas dificultades resaltan la necesidad de implementar estrategias 

didácticas innovadoras, como el uso de la historia de vida, que contribuyan a mejorar la 

competencia "construye su identidad" en los estudiantes. 

Si la problemática actual persiste entre los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Santa Úrsula, es probable que se genere un impacto a largo plazo 

en su desarrollo integral. La falta de autovaloración podría llevar a una baja autoestima, 

afectando su capacidad de enfrentarse a los desafíos académicos y personales con 

confianza. Además, la falta de autorregulación emocional podría derivar en respuestas 

desadaptativas ante situaciones de estrés o conflicto, incrementando problemas como la 

ansiedad, la frustración y el aislamiento social. La carencia de una reflexión ética 

profunda podría influir en la toma de decisiones impulsivas o carentes de un criterio moral 

adecuado, lo que pondría en riesgo tanto su desarrollo personal como sus relaciones 

interpersonales. Por último, el desconocimiento y la confusión en torno a su sexualidad 
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podrían generar inseguridad y conflictos internos que afecten su bienestar emocional y su 

capacidad para desarrollar una identidad sexual saludable y bien integrada. 

Para evitar que estas dificultades se agraven, es crucial implementar una estrategia 

educativa que aborde integralmente las dimensiones de la competencia construye su 

identidad. El uso de la historia de vida como recurso didáctico permitirá que los 

estudiantes no solo se identifiquen con las experiencias narradas, sino que también 

reflexionen sobre su propia identidad, fortaleciendo su autoestima y confianza personal. 

Además, mediante esta intervención se fomentará la capacidad de autorregulación 

emocional, brindándoles herramientas para enfrentar situaciones de estrés de manera más 

adaptativa. La reflexión sobre valores éticos y la argumentación crítica se potenciarán, lo 

que contribuirá a una toma de decisiones más consciente y fundamentada. Finalmente, se 

promoverá un mejor conocimiento y valoración de su sexualidad, ayudando a que los 

estudiantes desarrollen una identidad sexual más equilibrada y saludable. De esta forma, 

se espera que los jóvenes puedan consolidar una identidad más sólida y un bienestar 

psicológico que les permita afrontar de manera más efectiva los retos de su vida 

académica y personal. 

1.2 Formulación del Problema 

1.2.1 Problema General 

 

¿En qué medida la historia de vida influye en la competencia construye su 

identidad en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Santa Úrsula, Cusco- 

2024? 

1.2.2 Problemas Específicos 

 

 ¿En qué medida la historia de vida influye en el logro de la dimensión se 

valora a sí mismo en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Santa Úrsula, Cusco-2024? 
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 ¿En qué medida la historia de vida influye en el logro de la dimensión 

autorregula sus emociones en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024? 

 ¿En qué medida la historia de vida influye en el logro de la dimensión 

reflexiona y argumenta éticamente en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024? 

 ¿En qué medida la historia de vida influye la dimensión conoce y valora 

su sexualidad, en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Santa Úrsula, Cusco-2024? 

1.3 Justificación de la Investigación 
 

1.3.1 Justificación por Conveniencia 

 

La presente investigación fue conveniente, ya que abordó una problemática 

central a nivel educativo respecto a la competencia construye su identidad, la cual se 

buscó mejorar mediante la aplicación de la estrategia didáctica de la historia de vida. El 

fortalecimiento de esta competencia no solo benefició a los estudiantes a nivel individual, 

mejorando su autoestima, autorregulación emocional, reflexión ética y comprensión de 

su sexualidad, sino que también contribuyó al mejoramiento del clima escolar y la 

convivencia saludable dentro del aula. Además, los resultados obtenidos sirvieron como 

referencia para futuras intervenciones educativas en contextos similares, proporcionando 

herramientas prácticas para docentes y orientadores en su labor pedagógica. Por lo tanto, 

esta investigación tuvo el potencial de generar un impacto positivo tanto en el ámbito 

educativo como en el bienestar personal de los adolescentes. 

1.3.2 Justificación Práctica 

La investigación fue de utilidad práctica, ya que proporcionó una estrategia 

concreta para mejorar la competencia construye su identidad, permitiendo a los docentes 
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contar con una herramienta innovadora y accesible que pudo ser aplicada en el aula para 

fortalecer la autoestima, la autorregulación emocional, la reflexión ética y el 

conocimiento sobre la sexualidad de los estudiantes. Los resultados obtenidos ofrecieron 

recomendaciones prácticas que pudieron ser implementadas no solo en la Institución 

Educativa Santa Úrsula, sino también en otras instituciones con características similares, 

facilitando la intervención directa en el proceso de formación integral de los adolescentes. 

De esta manera, se contribuyó a mejorar el desempeño educativo y el bienestar emocional 

de los jóvenes de manera tangible y efectiva. 

1.3.3 Justificación por su Relevancia Social 

 

La investigación se justificó por su relevancia social, ya que se enfocó en mejorar 

aspectos fundamentales del desarrollo personal de los estudiantes de secundaria, como la 

autoestima, la regulación emocional, la reflexión ética y la comprensión de su sexualidad. 

Estas dimensiones fueron cruciales para la formación de individuos con una identidad 

sólida, capaces de tomar decisiones responsables y de integrarse de manera saludable en 

la sociedad. Al abordar problemáticas como la falta de autovaloración y la desinformación 

sobre la sexualidad, esta investigación tuvo un impacto positivo en la vida de los 

adolescentes, favoreciendo su bienestar psicológico y su capacidad para afrontar los 

desafíos propios de su etapa de vida. Además, los hallazgos pudieron ser utilizados para 

implementar políticas educativas y programas de intervención que promovieron el 

desarrollo integral de los jóvenes, contribuyendo al fortalecimiento de la población 

educativa. 

1.3.4 Justificación Teórica 

La investigación fue teóricamente relevante, ya que los resultados obtenidos 

contribuyeron a mejorar el desarrollo personal de los alumnos al integrar la metodología 

de la historia de vida en el contexto del aprendizaje de competencias. Este estudio se basó 



16  

en teorías del aprendizaje constructivista, que enfatizan la importancia de la experiencia 

personal en la formación del conocimiento y la identidad. Al utilizar la historia de vida 

como estrategia didáctica, se exploraron conceptos fundamentales sobre la 

autovaloración, la autorregulación emocional, la reflexión ética y la comprensión de la 

sexualidad, los cuales estuvieron alineados con enfoques contemporáneos en la educación 

emocional y la formación de identidad. Además, los resultados de esta investigación 

ofrecieron nuevas perspectivas sobre cómo abordar el desarrollo integral de los 

adolescentes en el aula, enriqueciendo así el marco teórico existente y proporcionando 

una base sólida para futuras investigaciones en el área. 

1.3.5 Justificación Metodológica 

 

La investigación fue metodológicamente pertinente, ya que empleó un enfoque 

pre-experimental que permitió evaluar el impacto de la historia de vida como recurso 

didáctico en la competencia construye su identidad de los estudiantes de secundaria. Esta 

metodología ofreció un diseño estructurado que facilitó la recolección y análisis de datos, 

garantizando la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos. Por otro lado, el 

enfoque cuantitativo posibilitó una comprensión más precisa de las experiencias de los 

estudiantes y de cómo estas influyeron en su desarrollo personal. Además, el uso de 

instrumentos de evaluación adecuados permitió medir el progreso en cada una de las 

dimensiones de la competencia a mejorar, como la autoestima, la autorregulación 

emocional, la reflexión ética y la comprensión de la sexualidad. 

1.4 Objetivos de la Investigación 
 

1.4.1 Objetivo General 

Determinar en qué medida la historia de vida influye en la competencia construye 

su identidad en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Santa Úrsula, Cusco- 

2024. 
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1.4.2 Objetivos Específicos 

 

 Determinar en qué medida la historia de vida influye en el logro de la 

dimensión se valora a sí mismo en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024. 

 Determinar en qué medida la historia de vida influye en el logro de la 

dimensión autorregula sus emociones en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024. 

 Determinar en qué medida la historia de vida influye en el logro de la 

dimensión reflexiona y argumenta éticamente en estudiantes de secundaria 

de la Institución Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024. 

 Determinar en qué medida la historia de vida influye la dimensión conoce 

y valora su sexualidad, en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024. 
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MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL 
 

2.1 Bases teóricas 
 

2.1.1 Teorías educativas 

 

Teoría de David Ausubel 
 

En 1963, David Ausubel formuló la teoría del aprendizaje significativo, la cual 

sostiene que la nueva información debe relacionarse de manera sustancial con los 

conocimientos previos del estudiante. Bajo este enfoque, el aprendizaje no se limita a la 

simple recepción de contenidos, sino que implica su reelaboración, reinterpretación o 

mejora. Cuando es significativo, el proceso va más allá de la asimilación mecánica, 

generando una interiorización que conduce a la revisión, modificación y enriquecimiento 

de la estructura cognitiva. Esto permite establecer nuevas conexiones y relaciones entre 

los saberes, fortaleciendo tanto la comprensión como la retención funcional de la 

información. En este sentido, las estrategias de aprendizaje guardan una estrecha relación 

con este modelo, pues utilizan los conocimientos previos como base para el desarrollo de 

aprendizajes más profundos. Ello requiere diseñar y aplicar métodos y recursos que doten 

al estudiante de herramientas cognitivas y metodológicas, favoreciendo así su capacidad 

de transferir y aplicar lo aprendido en diversos contextos (Pinzón, 2024). 

Teoría de Vygotsky 
 

La Teoría Sociocultural de Vygotsky fue desarrollada en las décadas de 1920 y 

1930, esta destaca la influencia esencial del entorno social y cultural en la formación del 

aprendizaje y el pensamiento de los estudiantes. Para este autor la interacción social es 

un aspecto importante del desarrollo intelectual integral del ser humano, esto debido a 

que los estudiantes no solo viven para estudiar, sino que antes y después de sus clases 

están en un entorno donde aprenden o dejan de aprender y esto afecta en su proceso 
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cognitivo. Para Vygotsky, el aprendizaje y el desarrollo son procesos interdependientes y 

co-constructivos, esto quiere decir que, el conocimiento se construye a través de la 

interacción activa con otras personas más expertas y el entorno cultural en el que se 

encuentra el individuo (Junco et al., 2024). 

2.1.2 Historia de vida 

 

La Historia de vida es un método de investigación cualitativa que se centra en la 

relación entre aspiraciones y realidades, permitiendo entender cómo las personas 

interpretan el mundo social que les rodea. Este enfoque utiliza datos provenientes de 

experiencias cotidianas y del sentido común. La construcción de la historia es un proceso 

gradual, donde tanto el entrevistado como el investigador participan en la creación y 

evaluación de la narrativa (Macías, 2020). 

De esto, en nuestra opinión, la historia de vida se presenta como una herramienta 

poderosa para comprender cómo las personas interpretan y se relacionan con su entorno 

social. De ese modo, llegamos a la conclusión de que este enfoque cualitativo permite 

explorar la interacción entre las aspiraciones personales y las realidades sociales, a partir 

de relatos basados en experiencias cotidianas. Por ello, podemos deducir que la 

construcción de la historia, entendida como un proceso colaborativo entre el entrevistado 

y el investigador, no solo refleja la experiencia individual, sino también el contexto y las 

dinámicas sociales que la configuran. 

Este método no solo proporciona una comprensión profunda de la persona 

entrevistada, sino que también ofrece información sobre las realidades de su contexto. 

Además, los relatos han sido una forma tradicional de transmitir conocimientos y 

experiencias a lo largo de la historia, lo que subraya su relevancia en la investigación 

(Macías, 2020). 
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De ese modo, llegamos a la conclusión de que la Historia de vida ofrece una 

comprensión profunda tanto de la persona como de su contexto. Por lo que en nuestra 

opinión, los relatos siguen siendo una herramienta clave en la investigación, ya que 

permiten transmitir experiencias y conocimientos de manera significativa. Por ello, 

podemos deducir que este enfoque proporciona una visión integral de las realidades 

individuales y sociales. 

Los significados de la Historia de Vida son variados y complejos, ya que se 

perciben de diversas maneras según las experiencias y características únicas de cada 

individuo. Cada ser humano es único e irrepetible, lo que se refleja en sus diferentes 

contextos, relaciones y comportamientos. Esta diversidad da lugar a múltiples 

interpretaciones que enriquecen la conceptualización de la historia de vida como un 

método de investigación cualitativa (Macías, 2020). 

Basándonos en lo expuesto por el investigador, se puede afirmar que la historia 

de vida permite a los estudiantes comprender mejor su entorno y su propia trayectoria. Al 

trabajar con experiencias personales y contextos reales, se abre un espacio para que 

reflexionen sobre quiénes son y cómo han llegado a serlo. Esto contribuye directamente 

a fortalecer su identidad, ya que al conocer y valorar su historia y la de otros, desarrollan 

una mirada más crítica y consciente de sí mismos. 

El uso polisémico de la expresión "historia de vida" puede generar confusiones 

terminológicas, dificultando su definición y clasificación. Esta ambigüedad invita a 

delimitar su significado a partir de las definiciones presentes en la literatura especializada, 

lo que ayuda a identificar los aspectos más significativos que encierra este término 

(Duarte, 2021). 

De ese modo, llegamos a la conclusión de que la polisemia de la expresión 
 

"historia de vida" puede generar confusión y complicar su definición. Por lo que en 
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nuestra opinión, es crucial precisar su significado a través de las definiciones presentes 

en la literatura especializada. Por ello, podemos deducir que esta clarificación facilita la 

identificación de los aspectos más relevantes de este concepto en la investigación. 

Apreciar las definiciones de la historia de vida es un desafío, ya que los autores 

seleccionados abarcan un periodo de setenta años, desde los primeros acercamientos hasta 

la actualidad, incluyendo tanto voces europeas como latinoamericanas. En el análisis de 

nueve definiciones, el término "relato" es el más recurrente, a menudo acompañado por 

"extenso". En menor medida, se utilizan los términos "narración", "enunciación", 

"memoria" o "texto", lo que resalta la complejidad de la conceptualización de las historias 

de vida (Duarte, 2021). 

Basándonos en lo expuesto por el investigador, se puede afirmar que la historia 

de vida es un concepto amplio y complejo, que puede tener distintos significados según 

el enfoque de cada autor. Esta variedad puede generar confusión, pero también enriquece 

su uso en el aula, ya que permite adaptarlo a diferentes contextos educativos. Al entender 

la historia de vida como un relato extenso o una narración, se refuerza su valor como 

herramienta para que los estudiantes expresen su identidad y reflexionen sobre su propia 

historia de manera personal y significativa. 

2.1.2.1 Origen y recorrido de la historia de vida 
 

La historia de vida tiene sus raíces en la edad media, donde se utilizaban las 

Memorias como relatos significativos de eventos memorables. Estas narraciones se 

consideraban importantes en la cultura oral, y a menudo se transmitían de generación en 

generación. Sin embargo, el desarrollo formal de las historias de vida y de la metodología 

cualitativa en general no se produjo hasta el siglo XX. Durante este periodo, las 

disciplinas de la antropología cultural y la sociología cualitativa empezaron a interesarse 

en los relatos personales como una forma de comprensión social (Vasilachis, 2020) 
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En las primeras décadas del siglo XX, la Primera Escuela de Chicago emergió 

como un centro crucial para el pensamiento cualitativo. Esta escuela promovía un enfoque 

humanístico que se centraba en el estudio de la realidad social desde dentro, enfatizando 

la importancia de los documentos personales y el trabajo de campo sistemático. Sus 

investigaciones se centraron en temas relevantes, como la inmigración y la delincuencia 

juvenil, buscando entender las conductas de los inmigrantes a través de sus propias 

narrativas (Vasilachis, 2020). 

A partir de lo planteado, se entiende que la historia de vida no es un recurso nuevo, 

sino una forma de narración con raíces muy antiguas que ha ido tomando fuerza dentro 

de las ciencias sociales. Su valor no solo está en lo que cuenta, sino en cómo permite 

entender la realidad desde la voz de quienes la viven. En el contexto educativo, esto 

representa una oportunidad para que los estudiantes se conecten con su historia personal, 

reconozcan su entorno y afiancen su identidad a través del relato propio y compartido. 

Con el paso del tiempo, las historias de vida se consolidaron como un método de 

investigación cualitativa en diversas disciplinas, destacándose por su capacidad para 

ofrecer una comprensión profunda de las experiencias humanas. A medida que avanzaba 

el siglo XX, la metodología se fue diversificando y adaptando a diferentes contextos 

culturales y sociales. En la actualidad, las historias de vida se utilizan en múltiples 

campos, incluyendo la educación, la psicología, la sociología y la antropología, 

permitiendo a los investigadores explorar y documentar las vivencias individuales dentro 

de sus contextos sociales. Este enfoque sigue siendo valioso para comprender la 

complejidad de la experiencia humana y las dinámicas sociales que la configuran 

(Vasilachis, 2020). 

Lo señalado permite comprender que la historia de vida ha logrado mantenerse 
 

vigente y útil en distintas disciplinas justamente por su capacidad de adaptarse y 
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profundizar en las experiencias personales. En el ámbito educativo, su aplicación resulta 

especialmente relevante, ya que ofrece una manera cercana y significativa de abordar la 

identidad de los estudiantes. Al relatar y analizar sus propias vivencias, los alumnos 

pueden reconocerse dentro de un contexto social más amplio, fortaleciendo así la 

construcción de su identidad personal y colectiva. 

2.1.2.2 Características de la historia de vida 
 

Las historias de vida presentan una serie de características que las distinguen 

como un método de investigación cualitativa. En primer lugar, se centran en la 

experiencia subjetiva del individuo, lo que permite explorar las vivencias personales y los 

significados que las personas otorgan a sus experiencias. Este enfoque narrativo otorga 

voz a los participantes, permitiendo que sus relatos se conviertan en el eje central del 

análisis. Otra característica clave de las historias de vida es su naturaleza contextual. Los 

relatos no solo se centran en la historia personal del individuo, sino que también 

consideran el entorno social, cultural y temporal en el que se desenvuelven. Esto implica 

que las historias de vida son inseparables de las circunstancias que las rodean, 

enriqueciendo así la comprensión de la experiencia humana (Llanos, 2022). 

Además, las historias de vida son dinámicas y en constante evolución. No son 

estáticas, ya que pueden cambiar a lo largo del tiempo a medida que los individuos 

reflexionan sobre sus experiencias y su identidad. Esta flexibilidad permite que los relatos 

se adapten y se reinterpreten en función de nuevas vivencias y contextos. Por último, la 

historia de vida se caracteriza por su enfoque holístico. Integra diferentes dimensiones de 

la existencia humana, como aspectos emocionales, sociales, culturales y políticos, 

ofreciendo una visión integral de la vida del individuo. Esta perspectiva permite abordar 

temas complejos y multifacéticos, proporcionando un entendimiento más profundo de la 

condición humana (Llanos, 2022). 
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Desde esta perspectiva, se reconoce que la historia de vida como método 

cualitativo se basa en la interpretación personal que cada individuo hace de sus vivencias, 

lo cual permite acceder a significados únicos que no podrían captarse de otra forma. Este 

enfoque considera al contexto como parte esencial del relato, integrando aspectos del 

entorno social, cultural y temporal en el que se desenvuelve la persona. Además, se trata 

de una herramienta que cambia con el tiempo, ya que los recuerdos y las reflexiones no 

permanecen estáticos. Su valor en el ámbito educativo radica en que promueve una 

mirada integral del estudiante, reconociendo no solo sus emociones, sino también las 

influencias externas que moldean su identidad. 

2.1.3 Competencia construye su identidad 

 

El estudiante conoce y valora su cuerpo, su forma de sentir, de pensar y de actuar 

desde el reconocimiento de las distintas identidades que lo definen (histórica, étnica, 

social, sexual, cultural, de género, ambiental, entre otras) como producto de las 

interacciones continuas entre los individuos y los diversos contextos en los que se 

desenvuelven (familia, escuela, comunidad). No se trata de que los estudiantes construyan 

una identidad “ideal”, sino de que cada estudiante pueda —a su propio ritmo y criterio— 

ser consciente de las características que lo hacen único y de aquellas que lo hacen 

semejante a otros (Ministerio de Educación , 2018). 

Desde este enfoque, se entiende que la identidad del estudiante se forma a partir 

de múltiples factores que lo rodean y que están en constante interacción. No se busca 

imponer un modelo único de identidad, sino más bien acompañar al alumno en un proceso 

de autoconocimiento que le permita reconocer tanto lo que lo diferencia como lo que lo 

une a los demás. En ese sentido, al utilizar recursos como la historia de vida, se promueve 

una exploración personal profunda, donde el estudiante puede reflexionar sobre su 

manera de pensar, sentir y actuar en función de sus experiencias y contextos. 
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2.1.3.1 Teoría de la identidad 
 

La teoría de la autodiscrepancia fue propuesta por Tory Higgins en 1987, esta 

teoría propone que el comportamiento de los individuos está motivado para reducir la 

autodiscrepancia entre el yo que realmente representan y el yo que desean o deberían ser. 

Esto propone tres dominios básicos, yo real, la forma en que la persona se percibe a sí 

misma, yo ideal, la forma en que la persona le gustaría ser incluyendo sus metas y 

aspiraciones, y el yo debería, la forma en que la persona cree que debería ser esto incluye 

sus obligaciones y responsabilidades. Para Higgins la combinación del del yo ideal y del 

yo debería se define como una autoguía de cada persona, es el estándar para la 

autoevaluación y la autosuperación en la vida diaria. En este contexto, la autodiscrepancia 

se refiere a la brecha entre el yo real y la autoguía, esto a su vez construye y evalúa la 

identidad, cuando hay coherencia entre el yo real y la autoguía la identidad es más estable 

y positiva, en cambio cuando hay discrepancias surgen sentimientos de insatisfacción, 

decepción o frustración, y la identidad tiende a estar en peligro (Hu et al., 2022). 

La Teoría del Desarrollo Psicosocial, formulada por Erik Erikson en 1968, 

sostiene que la identidad se construye de manera progresiva a lo largo de la vida a través 

de ocho etapas o estadios. Cada una de estas fases implica una crisis o conflicto que 

presenta aspectos tanto positivos como negativos. Estas situaciones representan 

oportunidades para fortalecer la identidad y favorecer el desarrollo individual. Cuando la 

persona logra resolver de forma satisfactoria dichos conflictos, experimenta un 

crecimiento psicológico significativo. Según Erikson, los ocho estadios del desarrollo 

psicosocial son (Regader, 2025): 

1. Confianza vs desconfianza: esta etapa va desde el nacimiento hasta los 

dieciocho mese de vida y depende del vinculo que se desarrolla con la 

madre. 
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2. Autonomía vs vergüenza y duda: empieza desde los dieciocho meses 

hasta los tres años de edad, en esta etapa el niño aprende a controlar y 

ejercitar los músculos que se relacionan con las excreciones corporales, 

esto puede conducir a momentos de dudas y de vergüenza. 

3. Iniciativa vs culpa: esta etapa va desde los tres años hasta los cinco de 

edad, aquí el niño empieza a relacionarse con otros niños poniendo a 

prueba sus habilidades y capacidades, para desarrollarse creativamente. 

4. Laboriosidad vs inferioridad: se produce entre los 6 hasta los 12 años, 

el niño muestra interés por las cosas e intenta llevar a cabo diferentes 

actividades por sí mismos, con su propio esfuerzo y poniendo en uso su 

capacidades y habilidades. 

5. Exploración de la identidad vs difusión de la identidad: esta etapa tiene 

lugar durante la adolescencia, se formula la pregunta ¿Quién soy?, el 

adolescente es mas independiente y empieza a tomar distancia de los 

padres, comienza a reforzar su propia identidad basándose en sus 

experiencias vividas. 

6. Identidad frente al aislamiento: esta etapa va desde los veinte hasta los 

cuarenta años aproximadamente, el individuo empieza a priorizar 

relaciones más íntimas que requieren un compromiso recíproco, 

seguridad, compañía y confianza. 

7. Generatividad frente al estancamiento: esta etapa transcurre entre los 

cuarenta hasta los sesenta años, el individuo dedica su tiempo a su familia 

busca equilibrio entre la productividad que está vinculada al futuro y el 

estancamiento donde el individuo se siente estancado y no logra canalizar 

su esfuerzo para poder ofrecer algo a su familia. 
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8. Integridad del yo frente a la desesperación: esta etapa se produce desde 

los sesenta años hasta la muerte, en este momento el individuo deja de ser 

productivo, la vida y forma de vivir se ven alteradas, los amigos y 

familiares que conoce fallecen y tiene que afrontar duelos. 

La Teoría de la Identidad Social, propuesta por Henri Tajfel y John Turner en 

1979, plantea que la identidad de una persona no se fundamenta únicamente en sus 

características individuales, sino también en su pertenencia a distintos grupos sociales. 

Según esta perspectiva, las personas poseen un deseo innato de diferenciarse de los demás 

a partir de su afiliación grupal, incluso estando dispuestas a realizar sacrificios para lograr 

una posición de superioridad respecto a los miembros de otros grupos. La teoría sostiene 

que la categorización del entorno social es un proceso humano natural e inevitable, que 

nos ayuda a simplificar la complejidad de nuestro espacio social. Al clasificar a los demás 

en grupos, también nos categorizamos a nosotros mismos, construyendo así nuestra 

identidad social. Una vez que pertenecemos a un grupo, buscamos generar y mantener 

sentimientos positivos asociados a esa pertenencia (Harwood, 2020). 

2.1.3.2 Importancia de la identidad 

La construcción de la identidad es un proceso fundamental de autorreflexión que 

implica examinar y analizar las propias experiencias, valores, emociones y creencias. Su 

importancia radica en que permite a las personas diferenciarse, reconocerse y creer tanto 

en sí mismas como en los demás. A través de este proceso, los individuos otorgan sentido 

a sus vivencias y elaboran narrativas personales que les ayudan a comprender quiénes son 

y qué aspectos consideran esenciales en su vida. Se trata de un ejercicio de autoanálisis 

longitudinal que abarca el pasado, el presente y las proyecciones hacia el futuro, 

integrando procesos psicológicos que evolucionan a lo largo del tiempo. De esta manera, 

la identidad posibilita que cada persona identifique los aspectos de su vida que desea 
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mantener, potenciar o transformar, contribuyendo así a la configuración de su propio 

sistema de significados personales (Bay et al., 2024). 

2.1.3.3 Definición de identidad 
 

La identidad es un conjunto de características que nos conceden un carácter único, 

particular e irrepetible que nos diferencia de los demás. Sin embargo, tenemos que 

delimitar que en múltiples casos estas diferencias son exactamente los que nos permiten 

identificar a otros seres humanos con sus características propias, semejanzas y 

diferencias. La identidad personal es una realización de un modo de vida con significado 

dentro de un entorno social y su relación con los integrantes de dicha sociedad y que 

expresa una valoración de bienes en términos de elegir el mejor modo de ser y vivir 

(Ibarra, 2023). 

La identidad es un proceso de construcción activo de la estructura psíquica que da 

un sentido de mismidad y continuidad en el tiempo, esta construcción se da mediante un 

proceso evolutivo durante toda la vida y esta en constante cambio. El concepto de 

identidad esta centrado en el enfoque constructivista evolutiva, el cual pone atención a la 

construcción de significados a través de procesos de transformación y cambio, teniendo 

de referentes principales a Jean Piaget y Jerome Bruner. Según este ultimo autor, la 

identidad es un constructo intersubjetivo que permite el despliegue de una historia 

personal que se desarrolla reflejando el proceso de construcción de significados que 

define al individuo en cada acción con otras personas y su entorno social dentro de una 

determinada cultura (Qurioga et al., 2021). 

2.1.3.4 Características de la identidad 

La identidad es un conjunto de rasgos específicos de una persona, también 

conforma un sistema de símbolos y de valores que permite enfrentar diferentes 

situaciones cotidianas, esto implica que frente a una situación el individuo reaccionara de 
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acuerdo a su forma de pensar, sentir y de actuar guiado por sus valores. En este contexto 

se definen diversas características de la identidad (Universidad de Ciencias Empresariales 

y Sociales , 2022): 

1. Compuesta, la identidad es una mezcla de valores y costumbres de la cultura 

a la que pertenece, como la procedencia, el color de la piel, la religión etc. El 

individuo integra esos valores y costumbres según sus características 

personales y su propia trayectoria de vida. 

2. Dinámica, la identidad evoluciona según los cambios personales y sociales 

como el contexto familiar, institucional en el cual nos desenvolvemos. La 

adolescencia es un buen ejemplo, ya que los cambios que se producen es esta 

etapa son fuertes y que todas las personas tienen dificultades para reconocerse 

como la misma persona, pero diferente. 

3. Dialéctica, la construcción de la identidad no es un proceso solitario, se forma 

con la interacción con los demás. La influencia del otro afecta como nos 

vemos, así como nuestra identidad también influye en la de los demás. 

Entonces la identidad se entiende mejor cuando se hacen las preguntas, ¿Quién 

soy yo en relación con los otros? y ¿Qué son los otros en relación conmigo? 

2.1.3.5 Dimensiones de la identidad 
 

A. Se valora a sí mismo 
 

El estudiante reconoce sus características, cualidades, limitaciones y 

potencialidades que lo hacen ser quien es, que le permiten aceptarse, sentirse bien consigo 

mismo y ser capaz de asumir retos y alcanzar sus metas. Además, se reconoce como 

integrante de una colectividad sociocultural específica y tiene sentido de pertenencia a su 

familia, escuela, comunidad, país y al mundo (Ministerio de Educación , 2018). 
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De acuerdo con lo expuesto, se observa que la construcción de la identidad del 

estudiante no solo está vinculada a su autoconocimiento, sino también a su capacidad para 

reconocer sus propias fortalezas y limitaciones. Este proceso de aceptación le permite 

desarrollarse de manera integral, enfrentando desafíos y alcanzando sus objetivos. 

Además, al verse como parte de diferentes grupos sociales y culturales, el estudiante 

puede fortalecer su sentido de pertenencia, lo cual es esencial para su desarrollo personal 

y colectivo dentro del entorno escolar, familiar y social. 

B. Autorregula sus emociones 
 

El estudiante reconoce y toma conciencia de sus emociones, a fin de poder 

expresarlas de manera adecuada según el contexto, los patrones culturales diversos y las 

consecuencias que estas tienen para sí mismo y para los demás. Ello le permite regular su 

comportamiento, en favor de su bienestar y el de los demás (Ministerio de Educación , 

2018). 

Según lo señalado, el estudiante debe ser capaz de identificar y comprender sus 

emociones para poder gestionarlas de manera adecuada, considerando tanto el contexto 

como las normas culturales que las rodean. Esta capacidad de autorregulación no solo 

favorece su bienestar, sino que también tiene un impacto positivo en las relaciones con 

los demás, ya que le permite actuar de forma consciente y respetuosa, promoviendo una 

convivencia armónica tanto a nivel personal como social. 

C. Reflexiona y argumenta éticamente 
 

El estudiante analiza situaciones cotidianas para identificar los valores que están 

presentes en ellas y asume una posición sustentada en argumentos razonados y en 

principios éticos. Implica también tomar conciencia de las propias decisiones y acciones, 

a partir de reflexionar sobre si estas responden a los principios éticos asumidos, y de cómo 
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los resultados y consecuencias influyen en sí mismos y en los demás (Ministerio de 

Educación , 2018). 

Por lo que, en nuestra opinión, el análisis de las situaciones cotidianas permite a 

los estudiantes desarrollar una conciencia crítica sobre los valores que guían sus 

decisiones. De ese modo, llegamos a la conclusión de que este proceso de reflexión no 

solo les ayuda a asumir una postura ética, sino que también les facilita la evaluación de 

las consecuencias de sus actos en su entorno. Por ello, podemos deducir que la capacidad 

de evaluar y actuar según principios éticos es fundamental para fomentar una convivencia 

más respetuosa y responsable. 

D. Conoce y valora su sexualidad 
 

El estudiante reconoce la relación entre las dimensiones biológica-reproductiva, 

socioemocional y ética-moral, para el desarrollo de una sexualidad humana plena, 

saludable y con responsabilidad. Se desarrolla con los aportes de tutores, docentes y 

padres de familia (Ministerio de Educación , 2018). 

De ese modo, llegamos a la conclusión de que el entendimiento de la sexualidad 

humana como un proceso integral, que incluye las dimensiones biológica, socioemocional 

y ética, es fundamental para el desarrollo pleno de los estudiantes. Por lo que, en nuestra 

opinión, es necesario que tanto los docentes como los tutores y padres de familia jueguen 

un papel activo en este proceso, proporcionándoles el apoyo necesario para que los 

estudiantes puedan formar una visión responsable y saludable de su sexualidad. Por ello, 

podemos deducir que el enfoque multidimensional en la educación sexual es clave para 

garantizar una formación completa y consciente. 
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2.2 Marco Conceptual 

Adolescente 

Un adolescente es una persona que se encuentra en la etapa de desarrollo entre la 

niñez y la adultez, generalmente comprendida entre los 10 y 19 años. Durante esta fase, 

se experimentan cambios físicos, emocionales y sociales significativos, incluyendo el 

desarrollo de la identidad, la búsqueda de independencia y el establecimiento de 

relaciones más complejas con los demás. La adolescencia es un período crucial para el 

crecimiento y la formación de la personalidad (Hernández, 2022). 

Aprendizaje 
 

Proceso por el que una persona acumula y asimila nuevos conocimientos, 

habilidades y saberes a través de experiencias, la enseñanza o el estudio. Este aprendizaje 

puede ocurrir de manera consciente o inconsciente, y puede involucrar actividades como 

la observación, la práctica, la lectura, y la reflexión, entre otras cosas (Núñez, 2022). 

Competencia 
 

Las competencias educativas hacen referencia a un conjunto de habilidades, 

saberes y actitudes esenciales que tanto alumnos como educadores necesitan desarrollar 

para abordar los retos del siglo XXI (Castellanos & Rojas, 2023). 

Ética 
 

La ética es la rama de la filosofía que estudia los principios y valores que rigen el 

comportamiento humano, determinando lo que se considera correcto o incorrecto. Se 

centra en la reflexión sobre la moralidad, la justicia y el deber, y busca guiar la conducta 

individual y social hacia el bienestar y el respeto por los demás (Espinoza & Calva, 2020). 

Identidad 

La identidad es el conjunto de características, valores y creencias que definen a 

un individuo o grupo, permitiéndole reconocerse y ser reconocido por los demás. Se 
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forma a través de experiencias y el entorno, e incluye aspectos personales, sociales y 

culturales (Ubillos et al., 2020). 

Identidad sexual 
 

La categoría de género se refiere a la valoración de características orgánicas o 

biológicas que clasifican a las personas como hombres o mujeres, basándose en criterios 

físicos. Esta categoría se compone de una combinación de sexo biológico, identidad de 

género, rol y orientación sexual. Cuando existe una discrepancia entre la identidad de 

género sentida y las características físicas del sexo, puede surgir malestar o disforia, lo 

que lleva a la persona a buscar modificar sus rasgos sexuales primarios y secundarios 

(Gómez y otros, 2020). 

 
 

Logro de competencia 
 

El logro de competencia se refiere al nivel de habilidad y conocimiento que un 

individuo alcanza en un área específica, lo que le permite desempeñarse de manera 

efectiva y autónoma en diversas situaciones. Este concepto implica la integración de 

conocimientos, actitudes y habilidades prácticas que resultan en un desempeño exitoso 

en contextos reales (Morales et al., 2021). 

Recursos educativos 
 

Es cualquier material, herramienta o medio utilizado para facilitar el aprendizaje 

y la enseñanza (Vargas, 2019). 

2.3 Antecedentes Empíricos de la Investigación 
 

2.3.1 Antecedentes Internacionales 

Cárdenas y Hernández (2024 ) en su investigación titulada “La importancia de las 

tradiciones orales como medio para fortalecer el desarrollo de la identidad cultural en la 

educación” realizada en Panamá, planteo como objetivo general de la investigación fue 
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la recuperación de la memoria mediante la tradición oral que ayudan en el desarrollo de 

la identidad cultural en la educación, en cuanto a los objetivos específicos son los 

siguiente, reconocer la relevancia de las estrategias pedagógicas, observar las tradiciones 

orales y finalmente explicar las estrategias que implementen en secciones de clase para 

así desarrollar las tradiciones orales. Metodológicamente, la investigación se desarrolló 

en base al método de investigación descriptiva. Población y muestra, el estudio estuvo 

conformada por 50 estudiantes. Los resultados y conclusiones más resaltantes de la 

investigación, evidencian que las tradiciones orales como las leyendas e historias, 

contribuyen a fortalecer la identidad y recuperación de la memoria colectiva, brindado un 

autoconocimiento profundo a los estudiantes. 

Comentario: El estudio de Cárdenas y Hernández (2024) destaca la importancia 

de las tradiciones orales en el fortalecimiento de la identidad cultural en el ámbito 

educativo. La investigación refuerza la idea de que estrategias pedagógicas centradas en 

las tradiciones orales, como las leyendas e historias, favorecen el autoconocimiento y el 

desarrollo de la memoria colectiva en los estudiantes. Este enfoque es relevante para la 

comprensión del proceso de construcción de identidad, que también es un objetivo central 

en el contexto de la presente investigación. 

Chala (2021), en su investigación titulada “La construcción de la identidad en la 

adolescencia” realizada en Bogotá, planteo como objetivo de investigación determinar 

los factores sociales, temporales e individuales en los adolescentes de 13 a 16 años que 

contribuyen en la construcción de la identidad, los objetivos específicos fueron los 

siguientes; indagar mediante la investigación descriptiva factores sociales, temporales e 

individuales, identificar las habilidades sociales y emocionales en los adolescentes y por 

último, generar una reflexión en la orientación de construcción de la identidad. 

Metodológicamente, el trabajo se desarrolló en base al método de investigación 
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descriptiva. La población y muestra, del estudio estuvo conformado por los estudiantes 

del colegio Liceo Gran Betania con edades entre los 13 a 16 años. Los resultados y 

conclusiones más relevantes de la investigación demostraron que los factores sociales, 

temporales, e individuales son fundamentales para el desarrollo integral de los 

adolescentes, ayudándoles a enfocarse también en una mirada biológica y psicológica. 

Comentario: La investigación de Chala (2021) resalta la influencia de factores 

sociales, temporales e individuales en la construcción de la identidad durante la 

adolescencia. Este estudio subraya la importancia de comprender el desarrollo integral de 

los adolescentes, considerando tanto los aspectos biológicos como psicológicos. Los 

hallazgos son valiosos para la presente investigación, ya que proporcionan un marco 

teórico sobre los elementos clave que intervienen en el proceso de construcción de 

identidad en los jóvenes, lo cual se vincula estrechamente con el enfoque de la 

competencia de identidad en estudiantes de secundaria. 

Azua (2019) en su investigación titulada “Construcción de identidad personal en 

adolescentes entre los 12 y 18 años, a través de sus narrativas autobiográficas” realizada 

en Santiago de Chile, planteó como objetivo general de la investigación describir y 

entender en los adolescentes la construcción de la identidad personal, los objetivos 

específicos fueron los siguientes, identificar y describir las diferencias en la construcción 

de identidad personal , diferencias en la construcción de identidad personal de acuerdo al 

género y la organización de las dimensiones de la unidad integral de sí mismo e 

integración con lo otros, en adolescentes del rango de edad de 12 a 18 años. 

Metodológicamente, el trabajo se desarrolló bajo el enfoque cualitativo de carácter 

descriptivo y de tipo exploratorio. Población y muestra de la investigación estuvo 

conformado 14 de casos de adolescentes de rango de edad de 12 a 18 años. Entre los 

principales resultados se observa que el uso de recursos autobiográficos en la unidad de 
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sí mismo permite a los estudiantes realizar una descripción más profunda de su identidad, 

lo que a su vez potencia su capacidad de diferenciación personal. Esta reflexión sobre su 

historia personal contribuye a la integración del sí mismo, ya que favorece la continuidad 

histórica del sujeto y la integración de las experiencias vividas, facilitando una 

comprensión más completa de su trayectoria. 

Comentario: La investigación de Azua (2019) ofrece un enfoque interesante sobre 

cómo las narrativas autobiográficas contribuyen a la construcción de la identidad personal 

en adolescentes. Al explorar las diferencias de género y las dimensiones de la unidad del 

"sí mismo", el estudio subraya la importancia de reflexionar sobre la historia personal 

para fortalecer la diferenciación y la integración de la identidad. Estos hallazgos son 

relevantes para la presente investigación, ya que refuerzan la idea de que la reflexión 

sobre experiencias vividas, como parte de la construcción de la identidad, puede ser un 

recurso valioso en el proceso educativo y en la formación de competencias de identidad 

en los estudiantes de secundaria. 

2.3.2 Antecedentes Nacionales 

 

Zapata, et.al. (2024) en su investigación titulada “El juego de roles como 

estrategias didácticas para desarrollar la competencia construye su identidad en 

estudiantes del 5°. grado de educación secundaria” realizada en Piura, planteó como 

objetivo general ordenar la experiencia pedagógicas mediante la planificación de una 

experiencia de un aprendizaje que incluye el juego de roles como una estrategia didáctica, 

los objetivos específicos fueron los siguientes, primero describir las características de la 

Institución Educación Félix Cipriano Coronel Zegarra donde realizaron la experiencia 

pedagógica, como segundo objetivo específico fue realizar la revisión bibliográfica para 

desarrollar la competencia construye su identidad y aspectos relacionados con el juego de 

roles como estrategias didáctica Metodológicamente, el trabajo se desarrolló con un 
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enfoque cualitativo y un alcance analítico. La población y muestra estuvo constituida por 

los estudiantes del 5° grado de secundaria de la Institución Educativa Félix Cipriano 

Coronel Zegarra. Los resultados y conclusiones, más resaltantes de la investigación 

demostraron que la implementación de la experiencia en el aprendizaje generó resultados 

positivos, ya que los estudiantes fueron capaces de evaluar sus características sociales y 

personales viendo su proyecto de vida, a través de esto lograron ver sus potencialidades 

que pueden utilizar en situaciones de riesgo. 

Comentario: La investigación de Zapata et al. (2024) muestra cómo el uso del 

juego de roles como estrategia didáctica favorece el desarrollo de la competencia de 

identidad en estudiantes de secundaria. Al integrar la reflexión sobre el proyecto de vida 

y las características personales, se genera una experiencia de aprendizaje que permite a 

los estudiantes identificar sus fortalezas y potencialidades. Este enfoque es relevante para 

la presente investigación, ya que resalta la importancia de estrategias activas y 

participativas en la construcción de la identidad, favoreciendo tanto el autoconocimiento 

como la preparación para afrontar situaciones de riesgo. 

Dávila (2023),en su investigación titulada “La estrategia EDENFO y su efecto en 

la construcción de la identidad en estudiantes de nivel secundario”, realizado en Iquitos, 

se planteó como objetivo general determinar si la estrategia EDENFO, mejora la 

construcción de la identidad en los estudiantes del nivel secundario, en cuanto a sus 

objetivos específicos fueron explicar la influencia de la estrategia EDENFO en sus 

dimensiones de valorarse así mismo, regular sus emociones, manejar una ética de manera 

reflexiva y desarrollar su sexualidad de manera plena y responsable. Metodológicamente 

el estudio fue de tipo experimental y de diseño pre-experimental. La población de estudio 

de la investigación fue de 643 estudiantes matriculados en la institución educativa N° 

60087 Lucille Gegne Pellerin, y su muestra estuvo constituida por 122 estudiantes de 



38  

secundaria de la sección “A”, “B”, “C” y” D”. Los resultados y conclusiones más 

resaltantes de la investigación revelan que el uso de la estrategia EDENFO ayuda 

positivamente en la construcción de la identidad en los estudiantes del nivel secundario. 

Comentario: La investigación de Dávila (2023) muestra que la estrategia 

EDENFO mejora la construcción de la identidad en estudiantes de secundaria, 

enfocándose en la autoevaluación, la regulación emocional y el manejo responsable de la 

sexualidad. Este enfoque experimental refuerza la relevancia de estrategias pedagógicas 

para el desarrollo de la identidad en los jóvenes. 

Paniora (2023) en su investigación titulada “Clima social familiar y la 

competencia construye su identidad en estudiantes del séptimo ciclo de una institución 

educativa” realizada en Lima, planteo como objetivo general evidenciar la existencia de 

la relación entre el clima socio familiar y la competencia construye su identidad, entre sus 

objetivos específicos se planteó determinar la relación que existe entre el desarrollo 

familiar, la relación familiar, relación que existe entre la estabilidad familiar y la 

competencia construye su identidad. Metodológicamente, el trabajo se elaboró bajo el 

diseño no experimental transversal, nivel correlacional y enfoque cualitativo. La 

población y muestra, estuvo constituida por la misma cantidad 176 estudiantes del 

séptimo ciclo, más de la mitad fueron varones y la otra parte mujeres todo ellos fueron 15 

y 18 años. Los resultados de la investigación demuestran que el clima social familiar se 

mejora significativamente con la competencia construye su identidad. En conclusión, se 

muestra que, si existe mayor clima social familiar, mayor será el desarrollo de la 

competencia construye su identidad en la muestra investigativa. 

Comentario: La investigación de Paniora (2023) evidencia que un clima social 

familiar positivo favorece el desarrollo de la competencia de identidad en estudiantes. Al 
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analizar la relación entre la estabilidad y las relaciones familiares, los resultados indican 

que un entorno familiar favorable potencia la construcción de la identidad en los jóvenes. 

2.3.3 Antecedentes Locales 

 

Callasaca y Casa (2024) en su investigación titulada “Taller de educación sexual 

integral para el desarrollo de la competencia “construye su identidad”, I.E.MX. de 

aplicación Fortunato L. Herrera,2023” realizada en Cusco, se planteó como objetivo 

general de la investigación determinar la incidencia de los talleres de educación sexual en 

estudiantes de educación secundaria de 4°”A” para mejorar el desarrollo de la 

competencia “construye su identidad”, los objetivo específico fueron los siguientes, 

determinar la incidencia de talleres de educación sexual integral en el desarrollo de 

capacidad de argumenta éticamente y reflexiona, en cuanto a la regulación de emociones, 

vivir la sexualidad de manera responsable. Metodológicamente, el trabajo se desarrolló 

mediante el diseño de tipo aplicativo, de diseño experimental y enfoque cualitativo. 

Población estuvo conformada por los estudiantes de la institución educativa MX. de 

aplicación Fortunato. Muestra de la investigación estudiantes 4° “A” de secundaria. Los 

resultados y conclusión de la investigación determinaron que los talleres de educación 

sexual integral demostraron la importancia en el desarrollo de la competencia “construye 

su identidad” en los estudiantes. 

Comentario: La investigación de Callasaca y Casa (2024) destaca que los talleres 

de educación sexual integral tienen un impacto positivo en el desarrollo de la competencia 

de identidad en estudiantes de secundaria. Los resultados indican que estos talleres 

favorecen la capacidad de argumentación ética, la regulación emocional y una vivencia 

responsable de la sexualidad, contribuyendo significativamente a la construcción de la 

identidad personal. 
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Araoz, et al., (2021) en su investigación titulada “Interculturalidad en el 

Desarrollo de la Identidad Nacional en estudiantes del colegio Emblemático N°56001 

“Mateo Pumacahua”, Sicuani-Cusco”. Realizada en Perú, planteo como objetivo general 

de la investigación determinar si existe influencia en la identidad nacional en estudiantes, 

los objetivos específicos fueron los siguientes: determinar la influencia en el proceso la 

formación de la identidad nacional, identificar la importancia de la interculturalidad que 

usan los docentes. Metodológicamente, el trabajo se desarrolló bajo el enfoque 

cualitativo. Población y muestra estuvo conformada por 217 estudiantes y 51 profesores. 

Resultados y conclusiones de la investigación muestran que la interculturalidad empleada 

por los docentes ayuda a desarrollar una identidad nacional en los estudiantes. 

Comentario: La investigación de Araoz et al. (2021) muestra que la 

interculturalidad, utilizada por los docentes, tiene una influencia significativa en el 

desarrollo de la identidad nacional en los estudiantes. Los resultados destacan la 

importancia de integrar enfoques interculturales en el proceso educativo para fortalecer 

la identidad en los jóvenes. 

Patiño (2023) en su investigación titulada “El huayno como estrategia didáctica 

para desarrollar la competencia: construye su identidad” realizada en Cusco, objetivo 

general de la investigación es el uso como una estrategia para desarrollo la competencia 

construye su identidad en el huayno, objetivo específico fueron los siguientes: incluir el 

huayno cusqueño en el desarrollo de la identidad y desarrollar cambios de percepción que 

influye en el aprendizaje mediante la competencia construye su identidad. 

Metodológicamente, el trabajo se desarrolló bajo el enfoque cualitativo y pre 

experimental. Población y muestra estuvo conformada por estudiantes de la institución 

educativa de Pillao Matao del cuarto de primaria. El resultado y conclusión principal de 

la investigación demostró que en los estudiantes de cuarto de primaria la aplicación de 
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estrategias didácticas del huayno se desarrolla depende a el grado de competencia: 

construye su identidad. 

Comentario: La investigación de Patiño (2023) muestra que el huayno como 

estrategia didáctica contribuye al desarrollo de la competencia de identidad en estudiantes 

de primaria. Los resultados indican que su inclusión en el proceso educativo favorece el 

desarrollo de la identidad y provoca cambios positivos en la percepción de los estudiantes 

sobre su cultura, lo que refuerza la competencia "construye su identidad". 
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HIPÓTESIS Y VARIABLES 
 

3.1 Hipótesis 
 

3.1.1 Hipótesis General 

 

La historia de vida influye significativamente en el logro de la competencia 

construye su identidad en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Santa 

Úrsula, Cusco-2024. 

3.1.2 Hipótesis Específicas 

 

 La historia de vida influye significativamente en el logro de la dimensión 

se valora a sí mismo en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024. 

 La historia de vida influye significativamente en el logro de la dimensión 

autorregula sus emociones en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024. 

 La historia de vida influye significativamente en el logro de la dimensión 

reflexiona y argumenta éticamente en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024. 

 La historia de vida influye significativamente en la dimensión conoce y 

valora su sexualidad, en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024. 

3.2 Identificación de las Variables e Indicadores 

Variable Independiente: Historia de vida 

Dimensiones: 

 Momento preliminar 
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 Contactos y negociación 
 

 Recolección de los relatos 

 Análisis de los relatos 

Variable Dependiente: Construye y valora su identidad personal 

Dimensiones: 
 

 Se valora a sí mismo 

 Autorregula sus emociones 

 Reflexiona y argumenta éticamente 

 Conoce y valora su sexualidad 
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3.3 Operacionalización de Variables e Indicadores 

Tabla 1 
Operacionalización de variables 
 

TÍTULO: HISTORIA DE VIDA COMO RECURSO DIDÁCTICO Y LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN ESTUDIANTES 
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SANTA ÚRSULA, CUSCO 2024 

Variables Definición conceptual Definición 
operacional 

Dimensiones Definición Indicadores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Historia de 
vida 

La Historia de vida, es un 
relato autobiográfico que 
recorre el curso vital de una 
persona. Los 
acontecimientos 
significativos reconstruidos, 
son vivencias únicas 
y personales que han dado 
valor único a la existencia 
del protagonista. Es un 
método que permite obtener 
información sobre un sujeto 
de investigación que 
conduce a la emisión de 
juicios o supuestos de 
investigación  sobre  el 
objetivo 
trazado al inicio de la 
investigación cualitativa. Es 
el recuento de los 
acontecimientos 
significativos en la vida del 
sujeto, realizado de modo 
especial 

De lo expuesto 
por Macías 
(2020),    se 
infiere que el 
proceso  para 
recolectar  la 
información 
mediante  la 
historia de vida, 
considera  el 
momento 
preliminar, 
contactos   y 
negociación, la 
recolección de 
los relatos y el 
análisis de 
relatos. 

 

Momento 
preliminar 

Antes de la recolección del primer relato, el investigador debe 
realizar dos elecciones ineludibles: el tema y el ángulo de 
abordaje del mismo, respondiendo algunas cuestiones 
suscitadas: ¿Por qué la elección del tema? ¿Por qué 
investigarlo? ¿Para qué investigarlo?, ¿El interés surge de una 
experiencia personal? ¿Cuál? (Macías, 2020). 

 Elaboración del tema 
 Elaboración de la guía de 

entrevista 

 

 

 

Contactos y 
negociación 

Se trata de definir y aplicar los criterios de inclusión y 
exclusión de los participantes, delimitar los narradores que 
van a intervenir y entregarles la información sobre los 
objetivos y el contenido de la investigación, así como los 
procedimientos que va a suponer su participación. Asimismo, 
se aboga por consentimiento 
informado y por la libertad para dejar la investigación en el 
caso que se desee. El conocimiento de los investigadores por 
parte  de  los  participantes  facilita  la  transparencia  y 
acercamiento en este tipo de trabajos (Macías, 2020). 

 Selección de informantes 
 Ubicación de informantes 
 Permiso de los 

entrevistados 

 

 

 

 

Recolección 
de los relatos 

Los relatos de vida son siempre construcciones, versiones de 
la historia que un narrador o sujeto interpelado en su historia 
relata al investigador o narratorio particular utilizando para 
ello la entrevista. Para el citado autor son dignos de 
consideración aspectos, como el número, duración, ritmo y 
conducción de las 
entrevistas, así como la transcripción de los relatos lo más 
fidedigno posible, con toda su riqueza (lenguaje, lapsus, 
modismos, entre otros). La utilización de un cuaderno de 
campo posibilita realizar un mejor seguimiento del proceso y 
preparar el material para análisis (Macías, 2020). 

 Registro de la entrevista 
(cuaderno de campo o 
grabadora) 

 Realización de la 
entrevista 
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 por él (Macías, 2020).  

 

Análisis de los 
relatos 

La lógica y la metodología de análisis de los relatos debe estar 
en función, por un lado, del objeto de estudio, y por otro, del 
tipo de 
resultados que se deseen obtener; es decir los métodos de 
análisis deben adaptarse a ellos y nunca al revés (Macías, 
2020). 

 Transcripción de la 
entrevista 

 Clasificación del relato 
 Creación de un cuento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Construye y 
valora su 
identidad 
personal 

El estudiante conoce  y 
valora su cuerpo, su forma 
de sentir, de pensar y de 
actuar desde el 
reconocimiento  de las 
distintas identidades que lo 
definen (histórica, étnica, 
social, sexual, cultural, 
de género, ambiental, entre 
otras) como producto de las 
interacciones continuas 
entre los individuos 
y los diversos contextos en 
los que se desenvuelven 
(familia, escuela, 
comunidad). No se trata de 
que 
los estudiantes construyan 
una identidad “ideal”, sino 
de que cada estudiante 
pueda —a su propio 
ritmo y criterio— ser 
consciente de las 
características que lo hacen 
único y de aquellas que lo 
hacen 
semejante a otros 
(Ministerio de Educación , 
2018). 

De lo expuesto 
por el 
MINEDU 
(2018),    se 
considera que 
la variable 
construye   y 
valora  su 
identidad 
personal,   se 
mide a través 
de cuatro 
dimensiones: 
se valora a sí 
mismo, 
autorregula sus 
emociones, 
reflexiona  y 
argumenta 
éticamente, 
conoce y valor 
su sexualidad. 

 

 

 

Se valor a sí 
mismo 

El estudiante reconoce sus características, cualidades, 
limitaciones y potencialidades que lo hacen ser quien 
es, que le permiten aceptarse, sentirse bien consigo 
mismo y ser capaz de asumir retos y alcanzar sus metas. 
Además, se reconoce como integrante de una 
colectividad sociocultural específica y tiene sentido de 
pertenencia a su familia, escuela, comunidad, país y al 
mundo (Ministerio de Educación , 2018). 

 Cualidades 
 Limitaciones 
 Potencialidades 
 Aceptación 
 Se siente bien consigo 

mismo 
 Asume retos 
 Metas 
 Sentido de pertenencia 

 

 

Autorregula 
sus emociones 

El estudiante reconoce y toma conciencia de sus emociones, 
a fin de poder expresarlas de manera adecuada según el 
contexto, los patrones culturales diversos y las consecuencias 
que estas tienen para sí mismo y para los demás. Ello le 
permite regular su comportamiento, en favor de su bienestar 
y el de los 
demás (Ministerio de Educación , 2018). 

 Reconoce sus emociones 
 Consciencia de emociones 
 Expresa sus emociones de 

manera adecuada 
 Consciente de la 

consecuencia de expresas 
sus emociones 

 Regula su comportamiento 
 

 

Reflexiona y 
argumenta 
éticamente 

El estudiante analiza situaciones cotidianas para identificar 
los valores que están presentes en ellas y asume una posición 
sustentada en argumentos razonados y en principios éticos. 
Implica también tomar conciencia de las propias decisiones y 
acciones, a partir de reflexionar sobre si estas responden a los 
principios éticos asumidos, y de cómo los resultados y 
consecuencias influyen en sí mismos y en los demás 
(Ministerio de Educación , 2018). 

 Identifica los valores 
 Tiene argumentos 

razonables 
 Principios éticos 
 Conciencia de la toma de 

decisiones 

 

Conoce y 
valora su 
sexualidad 

El estudiante reconoce la relación entre las dimensiones 
biológica-reproductiva, socioemocional y ética-moral, para el 
desarrollo de una sexualidad humana plena, saludable y con 
responsabilidad. Se desarrolla con los aportes de tutores, 
docentes y padres de familia (Ministerio de Educación , 
2018). 

 Identifica la dimensión 
biológica 

 Identifica la dimensión 
reproductiva 

 Identifica el aspecto 
socioemocional 

 Identifica la ética y moral 
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METODOLOGÍA 
 

4.1 Ámbito de Estudio: Localización Política y Geopolítica 
 

La Institución Educativa Santa Úrsula fue fundada en 1998, bajo la Resolución 

Directoral No. 0061, ofreciendo educación en los niveles de primaria y secundaria de la 

Educación Básica Regular. Se encuentra ubicada en la Calle Fortunato L. Herrera N° 15, 

en el sector de Qoripata, en el distrito de Santiago, provincia y departamento de Cusco, 

Perú. La institución es promovida por el profesor Fernando Hermoza Gutiérrez, quien 

actúa como persona natural de derecho privado. 

En términos de localización geográfica, la Institución Educativa Santa Úrsula se 

sitúa a una altitud de aproximadamente 3,300 metros sobre el nivel del mar, en la vertiente 

andina, lo que le otorga características climáticas y culturales propias de la región. Su 

latitud es de 13.5302° S y su longitud de 71.9825° W, lo que la posiciona en un entorno 

rico en tradiciones e historia. La escuela está ubicada frente a la Policía Canina, 

facilitando el acceso y la seguridad en la zona. A continuación, se muestra la imagen 

referencial de la zona de estudio: 

Figura 1 
Ubicación de la Institución Educativa Santa Úrsula 

 

Nota. Obtenido de ESCALE 
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4.2 Tipo y Nivel de Investigación 
 

4.2.1 Tipo de Investigación 

 

La investigación fue de tipo aplicado, ya que se orientó a la solución de problemas 

específicos en el contexto educativo de la Institución Educativa Santa Úrsula. Su objetivo 

fue implementar la historia de vida como recurso didáctico para mejorar la competencia 

construye su identidad en los estudiantes de secundaria, generando así un impacto 

positivo en su desarrollo personal y académico. 

Como lo indica Hernández-Sampieri (2019), la investigación aplicada se define 

como aquella que busca resolver problemas prácticos mediante la aplicación de teorías y 

métodos existentes. Este tipo de investigación se enfoca en la práctica y en la mejora de 

situaciones concretas, contribuyendo a la generación de conocimientos que pueden ser 

utilizados para abordar desafíos en el ámbito real. 

4.2.2 Nivel de Investigación 

 

El nivel de la investigación fue explicativo, ya que se buscó comprender y analizar 

las causas y efectos de la intervención educativa mediante el uso de la historia de vida 

como recurso didáctico. Este nivel permitió identificar cómo esta estrategia influyó en la 

competencia construye su identidad de los estudiantes de secundaria, proporcionando una 

visión clara de las relaciones entre las variables involucradas. 

Según Carrasco (2019), la investigación explicativa se caracteriza por su objetivo 

de esclarecer las relaciones de causa y efecto entre variables, lo que permite una 

comprensión más profunda de los fenómenos en estudio. Este tipo de investigación no 

solo describe las características de una situación, sino que también investiga las razones 

que subyacen a los comportamientos y resultados observados, contribuyendo así al 

desarrollo de teorías más robustas. 
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4.2.3 Enfoque de Investigación 

 

El trabajo se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, ya que permitió la 

recolección y análisis de datos numéricos que facilitaron la evaluación objetiva del 

impacto de la historia de vida como recurso didáctico en la competencia construye su 

identidad de los estudiantes de secundaria. Este enfoque se centró en medir de manera 

precisa las variables involucradas y en establecer relaciones entre ellas, proporcionando 

una base sólida para la interpretación de los resultados y la formulación de conclusiones 

que contribuyen al avance del conocimiento en el ámbito educativo. 

Según Maldonado (2019), el enfoque cuantitativo es una metodología de 

investigación que se basa en la recolección y análisis de datos numéricos, permitiendo la 

evaluación objetiva de variables y la identificación de relaciones estadísticas entre ellas. 

Este enfoque busca generalizar los hallazgos a partir de muestras representativas y 

proporciona resultados que son fácilmente replicables y comparables. 

4.2.4 Diseño de Investigación 

 

El diseño de la investigación fue pre-experimental, ya que permitió evaluar el 

impacto de la historia de vida como recurso didáctico en la competencia construye su 

identidad de los estudiantes de secundaria. Este diseño se caracterizó por la 

implementación de una intervención sin la asignación aleatoria de grupos, lo que facilitó 

la observación de los cambios en las variables antes y después de la aplicación de la 

estrategia educativa. 

Según Sampieri (2019), el diseño pre-experimental se utiliza cuando se busca 

determinar el efecto de una intervención en una única muestra, permitiendo la evaluación 

de cambios en las variables de interés. Este tipo de diseño es útil en contextos donde no 

es posible la aleatorización y se enfoca en la observación de resultados para establecer 

inferencias sobre la efectividad de la intervención. 
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A continuación, se dará a conocer el modelo del diseño aplicado para la 

investigación: 

G. 01 X O2 

DONDE 

G = Grupo de estudio 

O1 = Pre test 

O2 = Post test 
 

X = Historia de vida como estrategia. 
 

4.3 Unidad de Análisis 
 

La unidad de análisis de la investigación fue el grupo de estudiantes de secundaria 

de la Institución Educativa Santa Úrsula, quienes participaron en la intervención 

educativa mediante la historia de vida como recurso didáctico. Este grupo permitió 

examinar las variaciones en la competencia construye su identidad y sus dimensiones, 

tales como la autoestima, la autorregulación emocional, la reflexión ética y la 

comprensión de la sexualidad. Al centrar la atención en estos estudiantes, se obtuvo 

información relevante sobre su desarrollo personal y académico, así como sobre la 

efectividad de la estrategia implementada en el aula. 

4.4 Población de Estudio 
 

La población de estudio estuvo conformada por 64 estudiantes del nivel 

secundario de la Institución Educativa Santa Úrsula. Esta selección permitió analizar el 

impacto de la historia de vida como recurso didáctico en la competencia construye su 

identidad. A continuación, se muestra la distribución de la población de estudio: 
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Tabla 2 
Población de estudiantes del nivel secundaria de la Institución Educativa Santa Úrsula 

 

GRADO CANTIDAD 

1ro de secundaria 15 

2do de secundaria 17 

3ro de secundaria 15 

4to de secundaria 8 

5to de secundaria 9 

Total 64 

Nota. Obtenido de la nómina de la Institución Educativa 

4.5 Tamaño de Muestra 
 

El tamaño de la muestra fue de 15 alumnos de 3ro de secundaria de la Institución 

Educativa Santa Úrsula. Esta muestra fue seleccionada de manera intencionada, en 

función al acceso que se tuvo con la población de estudio. 

4.6 Técnicas de Selección de Muestra 
 

Para la selección de la muestra, se empleará un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, el cual permitirá elegir a los participantes en función de su accesibilidad y 

disposición para formar parte del estudio. Esta técnica será adecuada debido a las 

características del contexto educativo y a la necesidad de trabajar con un grupo específico 

que facilite la aplicación de la estrategia didáctica basada en la historia de vida. 

Según lo planteado por Carrasco (2019), en un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, el investigador tiene como propósito seleccionar una muestra que refleje 

de manera adecuada las características de la población. Para ello, debe tener un 

conocimiento claro y objetivo del grupo que se investiga, lo que le permite elegir 

deliberadamente a los participantes que considere más pertinentes y representativos para 

el estudio. 



51  

4.7 Técnicas de Recolección de Información 
 

4.7.1 Técnica 

 

La técnica de recolección de datos fue la observación y la encuesta tipo rúbrica de 

evaluación. La observación permitió a los investigadores recopilar información directa 

sobre las interacciones y comportamientos de los estudiantes durante la implementación 

de la historia de vida como recurso didáctico. Por otro lado, la encuesta tipo rúbrica de 

evaluación facilitó la obtención de datos sobre las percepciones y actitudes de los alumnos 

respecto a su desarrollo en la competencia construye su identidad. 

4.7.2 Instrumento 

 

El instrumento utilizado para la recolección de datos fue un cuestionario de 

preguntas estructuradas en formato de rúbrica de evaluación. Este cuestionario permitió 

medir de manera cuantitativa las dimensiones a mejorar, como la autoestima, la 

autorregulación emocional, la reflexión ética y la comprensión de la sexualidad. Al 

emplear una rúbrica de evaluación, se buscó valorar el nivel de desempeño de los 

estudiantes en cada criterio, facilitando un análisis detallado de los resultados a través de 

niveles de competencia claramente definidos. 

4.8 Técnicas de Análisis e Interpretación de la Información 

Para el análisis e interpretación de la información, se utilizó el software SPSS 

versión 27. Esta herramienta estadística permitió procesar los datos recolectados de 

manera eficiente, facilitando la realización de análisis descriptivos e inferenciales. A 

través del SPSS, se generaron tablas, gráficos y estadísticas que contribuyeron a la 

comprensión de los resultados obtenidos, permitiendo así una interpretación rigurosa de 

la efectividad de la historia de vida como recurso didáctico en la competencia construye 

su identidad de los estudiantes de secundaria. 
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4.9 Técnicas para Demostrar Verdad o Falsedad de la Hipótesis Planteada 
 

Para demostrar la verdad o falsedad de la hipótesis planteada, se utilizó la prueba 

t de Student o la prueba de Wilcoxon, dependiendo de la normalidad de los datos 

obtenidos. La elección entre estas dos técnicas estadísticas permitió evaluar de manera 

adecuada si la implementación de la historia de vida como recurso didáctico tiene un 

impacto significativo en la competencia construye su identidad de los estudiantes de 

secundaria. La prueba t de Student se aplicó en caso de que los datos sigan una 

distribución normal, mientras que la prueba de Wilcoxon se utilizó en aquellos datos que 

no presentaron dicha normalidad, asegurando así la validez y confiabilidad de los 

resultados obtenidos. 
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RESULTADOS 
 

5.1 Proceso de recolección de datos 
 

El proceso de recolección de datos inició con la elaboración de un instrumento 

diseñado específicamente para evaluar el nivel en el que se encontraban los estudiantes 

respecto a la variable de estudio, el cual fue sometido a un riguroso juicio de expertos, 

contando con la evaluación de tres profesionales en el área, quienes revisaron y validaron 

cada uno de los ítems, otorgando su conformidad y asegurando la pertinencia y coherencia 

del instrumento con los objetivos de la investigación. Posteriormente, se procedió a medir 

la confiabilidad del instrumento aplicando el coeficiente Alfa de Cronbach, cuyos 

resultados se presentan a continuación, garantizando así la consistencia interna y la 

fiabilidad del instrumento utilizado en la presente investigación: 

Tabla 3 
Prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach para el instrumento 

 

Índice de confiabilidad 

 

Alfa de Cronbach 
 

N de elementos 

,763 20 

Nota. Elaborado en SPSS v.27 

Interpretación: 
 

El coeficiente de Alfa de Cronbach obtenido para el instrumento de medición es 

de 0.763, lo que indica un nivel de confiabilidad aceptable. Este resultado sugiere que los 

20 ítems del instrumento presentan una consistencia interna adecuada, lo que significa 

que las respuestas obtenidas son relativamente estables y homogéneas. En términos 

metodológicos, un valor superior a 0.70 se considera satisfactorio para estudios en 

ciencias sociales, lo que respalda la fiabilidad del instrumento utilizado en la 

investigación. 
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Luego de medir la confiabilidad del instrumento y garantizar su validez, se 

procedió a aplicar el pre test a los estudiantes con la finalidad de identificar el nivel en el 

que se encontraban respecto a la variable de estudio, posteriormente se desarrollaron las 

sesiones de clase donde se implementó la estrategia didáctica programada y una vez 

culminadas dichas sesiones se aplicó el post test para evaluar los cambios obtenidos, tras 

esta etapa se llevó a cabo el análisis estadístico correspondiente que inició con el vaciado 

de los datos al programa SPSS versión 27 y posteriormente se realizó la baremación 

respectiva para determinar el nivel de logro alcanzado por los estudiantes y así obtener 

resultados precisos sobre la efectividad de la estrategia aplicada, el cual se muestra a 

continuación: 

Tabla 4 
Baremación de la variable y sus indicadores 

 

 
Construye y 

valora su 

identidad 

Se 

valora a 

si 

mismo 

Autorregula 

sus 

emociones 

Reflexiona y 

argumenta 

éticamente 

 

 

Valora su 

sexualidad 

Inicio 20 – 35 8 – 13 5 – 8 3 – 5 4 – 7 

En 

proceso 
36 - 50 14 – 20 9 - 12 5 – 7 8 – 10 

Logro 

esperado 
51 - 65 21 – 26 13 – 16 8 – 10 11 – 13 

Logro 

destacado 
66 - 80 27 – 32 17 - 20 11 – 12 14 - 16 

Nota. Elaborado en SPSS v.27 

Interpretación: 
 

La tabla presenta la baremación de la variable construye y valora su identidad 

junto a sus cuatro dimensiones, definiendo los rangos de puntaje que permiten clasificar 

el nivel de logro de los estudiantes en las categorías de inicio, en proceso, logro esperado 
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y logro destacado. En el nivel inicio, se ubican los estudiantes que obtienen entre 20 y 35 

puntos en la variable principal, con puntajes de 8 a 13 en se valora a sí mismo, de 5 a 8 

en autorregula sus emociones, de 3 a 5 en reflexiona y argumenta éticamente y de 4 a 7 

en valora su sexualidad, evidenciando un bajo desarrollo de la competencia. En el nivel 

en proceso, los puntajes van de 36 a 50 en la variable general y de 14 a 20, 9 a 12, 5 a 7 

y 8 a 10 en cada indicador respectivamente, lo que muestra avances moderados. El logro 

esperado corresponde a un rango de 51 a 65 puntos en la variable principal, mientras que 

en los indicadores se alcanzan valores de 21 a 26 en se valora a sí mismo, 13 a 16 en 

autorregula sus emociones, 8 a 10 en reflexiona y argumenta éticamente y 11 a 13 en 

valora su sexualidad, reflejando un adecuado desarrollo de la competencia. Finalmente, 

el logro destacado agrupa a los estudiantes que obtienen entre 66 y 80 puntos en la 

variable principal y de 27 a 32, 17 a 20, 11 a 12 y 14 a 16 en cada uno de los indicadores, 

evidenciando un desarrollo sobresaliente en la construcción y valoración de su identidad 

personal. 

Luego de realizar la baremación y determinar los niveles de logro de los 

estudiantes, se procedió a elaborar los cuadros descriptivos y sus respectivas figuras para 

una mejor interpretación visual de los resultados obtenidos, posteriormente se realizó el 

análisis inferencial iniciando con la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, cuyos resultados 

permitieron determinar si los datos seguían una distribución normal, en función de ello 

se decidió aplicar la prueba estadística correspondiente, optando por el test T-Student en 

caso de normalidad y por la prueba no paramétrica de Wilcoxon cuando los datos no 

presentaron distribución normal, asegurando así la rigurosidad del análisis estadístico y 

la validez de los resultados. 
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93,3% 
100% 
 
80% 73,3% 

60% 
 
40% 26,7% 

20% 6,7%0,0%0,0% 0,0%0,0% 

0% 
Porcentaje Porcentaje 

En inicio Proceso Logro esperado Logro destacado 

5.2 Estadística descriptiva de las variables y dimensiones 
 

5.2.1 Descripción de la variable construye su identidad personal 

 

Tabla 5 
Variable construye su identidad personal (pre y post test) 

 

Pre test Post Test 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Inicio 14 93,3% 0 0% 

En proceso 1 6,7% 0 0% 

Logro esperado 0 0% 4 26,7% 

Logro destacado 0 0% 11 73,3% 

Total 15 100 15 100 

Nota. Elaborado en SPSS v.27 

Figura 2 
Variable construye su identidad personal (pre y post test) 

 

Nota. Elaborado en Excel en base a los datos de SPSS v.27 
 
 

Interpretación: 

La tabla y figura muestran los resultados obtenidos en la variable construye su 

identidad personal en la aplicación del pre test y post test, evidenciando cambios 

significativos en los niveles de logro alcanzados por los estudiantes. En el pre test, el 93,3 
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% de los estudiantes, equivalente a 14 de ellos, se ubicó en el nivel de inicio, mientras 

que solo uno, representando el 6,7 %, alcanzó el nivel en proceso, sin que se registren 

estudiantes en los niveles de logro esperado ni logro destacado. Sin embargo, tras la 

aplicación de la estrategia didáctica, en el post test ninguno de los estudiantes permaneció 

en los niveles de inicio ni en proceso. Por el contrario, se observa una mejora 

considerable, ya que el 26,7 % de los estudiantes, equivalente a 4, alcanzó el nivel de 

logro esperado y el 73,3 %, es decir 11 estudiantes, logró ubicarse en el nivel de logro 

destacado, lo que evidencia un avance significativo en la construcción y valoración de su 

identidad personal. 

5.2.2 Descripción de la primera dimensión: Se valora a sí mismo 

 

Tabla 6 
Dimensión se valora a sí mismo (pre y post test) 

 

Pre test Post Test 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Inicio 13 86,7% 0 0% 

En proceso 2 13,3% 0 0% 

Logro esperado 0 0% 6 40,0% 

Logro destacado 0 0% 9 60,0% 

Total 15 100 15 100 

Nota. Elaborado en SPSS v.27 
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60,0% 

Porcentaje Porcentaje 

En inicio Proceso Logro esperado Logro destacado 

Figura 3 
Dimensión se valora a sí mismo (pre y post test) 

 

 

100% 86,7%  

80%  

60%   40,0% 

40% 13,3%   

20% 0,0% 0,0%0,0% 0,0% 

0%    

 

 

 
Nota. Elaborado en Excel en base a los datos de SPSS v.27 

 
 

Interpretación: 
 

La dimensión se valora a sí mismo evidencia una mejora significativa en los 

resultados obtenidos entre el pre test y el post test tras la aplicación de la estrategia 

didáctica historia de vida. En la evaluación inicial, el 86,7 % de los estudiantes se 

encontraba en el nivel de inicio y el 13,3 % en el nivel en proceso, sin que ninguno 

alcanzara los niveles de logro esperado ni logro destacado. Luego de la implementación 

de la estrategia, se observa un cambio importante, ya que ningún estudiante permaneció 

en los niveles más bajos. El 40 % logró ubicarse en el nivel de logro esperado y el 60 % 

alcanzó el nivel de logro destacado, evidenciando un avance considerable en la valoración 

personal de los estudiantes. 
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86,7% 

90% 
80% 
70% 
60% 
50% 
40% 
30% 
20% 
10% 
0% 

66,7% 

26,7% 

13,3% 
0,0% 

0,0% 
6,7% 

0,0% 

Porcentaje Porcentaje 

En inicio Proceso Logro esperado Logro destacado 

5.2.3 Descripción de la segunda dimensión: Autorregula sus emociones 

 

Tabla 7 
Dimensión autorregula sus emociones (pre y post test) 

 

Pre test Post Test 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Inicio 13 86,7% 0 0% 

En proceso 2 13,3% 1 6,7% 

Logro esperado 0 0% 4 26,7% 

Logro destacado 0 0% 10 66,7% 

Total 15 100 15 100 

Nota. Elaborado en SPSS v.27 

Figura 4 

Dimensión autorregula sus emociones (pre y post test) 

Nota. Elaborado en Excel en base a los datos de SPSS v.27 
 

Interpretación: 

La dimensión autorregula sus emociones muestra una mejora significativa en los 

resultados tras la aplicación de la estrategia didáctica historia de vida. En el pre test, el 

86,7 % de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio y el 13,3 % en el nivel en 

proceso, sin alcanzar los niveles de logro esperado ni logro destacado. Después de la 
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En inicio 

Porcentaje 

Proceso 

Porcentaje 

Logro esperado Logro destacado 

intervención, se evidencian avances importantes, ya que ningún estudiante permanece en 

el nivel de inicio, mientras que el 6,7 % se ubica en proceso, el 26,7 % alcanza el logro 

esperado y el 66,7 % logra posicionarse en el nivel de logro destacado, reflejando un 

progreso significativo en la capacidad de los estudiantes para regular sus emociones. 

5.2.4 Descripción de la tercera dimensión: Reflexiona y argumenta éticamente 

 

Tabla 8 
Dimensión reflexiona y argumenta éticamente (pre y post test) 

 

Pre test Post Test 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Inicio 14 93,3% 0 0% 

En proceso 1 6,7% 0 0% 

Logro esperado 0 0% 9 60,0% 

Logro destacado 0 0% 6 40,0% 

Total 15 100 15 100 

Nota. Elaborado en SPSS v.27 

Figura 5 

Dimensión reflexiona y argumenta éticamente (pre y post test) 
 

 
100% 

93,3%  

80%   60,0%  

60%    40,0% 

40%  6,7%   

20%  0,0% 0,0% 0,0% 0,0%  

0%     
 
 

 
Nota. Elaborado en Excel en base a los datos de SPSS v.27 
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Interpretación: 
 

La dimensión reflexiona y argumenta éticamente evidencia un cambio notable en 

los niveles de logro de los estudiantes tras la aplicación de la estrategia didáctica historia 

de vida. En el pre test, el 93,3 % de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio y 

el 6,7 % en proceso, sin registrarse estudiantes en los niveles de logro esperado ni logro 

destacado. Luego de la intervención, los resultados muestran una mejora significativa, ya 

que ningún estudiante permanece en los niveles bajos, el 60 % alcanza el logro esperado 

y el 40 % se ubica en el nivel de logro destacado, lo que refleja un avance importante en 

la capacidad de los estudiantes para reflexionar y argumentar éticamente. 

 
5.2.5 Descripción de la cuarta dimensión: Conoce y valora su sexualidad 

 

Tabla 9 
Dimensión conoce y valora su sexualidad (pre y post test) 

 

Pre test Post Test 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Frecuencia 

(f) 

Porcentaje 

(%) 

Inicio 15 100,0% 0 0% 

En proceso 0 0% 1 6,7% 

Logro esperado 0 0% 7 46,7% 

Logro destacado 0 0% 7 46,7% 

Total 15 100 15 100 

Nota. Elaborado en SPSS v.27 
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100,0% 
100% 

80% 
60% 
40% 
20% 
0% 
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0,0% 0,0% 0,0% 
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En inicio Proceso Logro esperado Logro destacado 

Figura 6 
Dimensión conoce y valora su sexualidad (pre y post test) 

 

Nota. Elaborado en Excel en base a los datos de SPSS v.27 
 

Interpretación: 

La dimensión valora su sexualidad muestra una mejora significativa en los niveles 

de logro de los estudiantes después de aplicar la estrategia didáctica historia de vida. En 

el pre test, el 100 % de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio, sin registrarse 

presencia en los niveles superiores. Sin embargo, tras la intervención, se observa un 

avance importante, ya que ningún estudiante permanece en el nivel inicial, el 6,7 % se 

ubica en proceso, mientras que el 46,7 % alcanza el nivel de logro esperado y otro 46,7 

% se posiciona en el nivel de logro destacado, lo que evidencia un progreso considerable 

en la valoración de su sexualidad por parte de los estudiantes. 
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5.3 Análisis inferencial 
 

5.3.1 Prueba de normalidad 

 

Tabla 10 
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk 

 

Shapiro-Wilk 

 Estadístico gl Sig. 

Nivel de construye y valora su identidad ,861 15 ,025 

Nivel de se valora a si mismo ,901 15 ,097 

Nivel de autorregula sus emociones ,921 15 ,199 

Nivel de reflexiona y argumenta éticamente ,880 15 ,048 

Nivel de valora su sexualidad , 951 15 ,535 

Nota. Elaborado en SPSS v.27 

Interpretación: 
 

Para la presente investigación, se utilizó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk 

en razón que la población es menos de 50 individuos, además, es importante mencionar 

que se aplicó con el propósito de determinar la distribución de los datos obtenidos en cada 

dimensión y en la variable general construye y valora su identidad, con el fin de 

seleccionar la prueba estadística más adecuada para la comprobación de hipótesis. Los 

resultados evidenciaron que la variable general presentó un valor de significancia de 

0,025 y la dimensión reflexiona y argumenta éticamente obtuvo 0,048, ambos menores al 

nivel crítico de 0,05, lo que indica que sus datos no siguen una distribución normal. En 

contraste, las dimensiones se valora a sí mismo (p = 0,097), autorregula sus emociones (p 

= 0,199) y valora su sexualidad (p = 0,535) presentaron valores superiores a 0,05, 

evidenciando que sus datos se distribuyen de manera normal. En función de estos 

resultados, se optó por utilizar la prueba no paramétrica de Wilcoxon para la variable 

general y la dimensión reflexiona y argumenta éticamente, debido a su distribución no 
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normal. Por otro lado, para las dimensiones con distribución normal se aplicó la prueba 

paramétrica T-Student para muestras relacionadas, permitiendo así un análisis adecuado 

y riguroso de los datos según las características estadísticas de cada dimensión. 

5.3.2 Prueba de hipótesis general 

 

Ha: La historia de vida influye significativamente en el logro de la competencia 

construye su identidad en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Santa 

Úrsula, Cusco-2024. 

Hn: La historia de vida no influye significativamente en el logro de la 

competencia construye su identidad en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024. 

Tabla 11 
Prueba de hipótesis de Wilcoxon de la variable de estudio 

 

Nivel de competencia construye su identidad PRE – Nivel 
de competencia construye su identidad POST 

Z -3,415b 
Sig. asintótica(bilateral) <,001 

Nota. Elaborado en SPSS v.27 

Interpretación: 
 

La prueba de hipótesis general se realizó utilizando la prueba no paramétrica de 

Wilcoxon, debido a que los datos de la variable construyen su identidad no presentan una 

distribución normal. Los resultados obtenidos muestran un valor de Z = -3,415 y una 

significancia asintótica bilateral de p < 0,001, lo que indica una diferencia significativa 

entre los resultados del pre test y post test. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna, concluyendo que la estrategia didáctica historia de vida influye 

significativamente en el logro de la competencia construye su identidad en los estudiantes 

de secundaria de la Institución Educativa Santa Úrsula, Cusco - 2024. Este resultado 

refleja que, tras la aplicación de la estrategia, los estudiantes mejoraron notablemente su 
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capacidad para valorarse a sí mismos, autorregular sus emociones, reflexionar y 

argumentar éticamente, así como valorar su sexualidad, logrando avanzar de niveles bajos 

como inicio y en proceso hacia niveles superiores de logro esperado y logro destacado. 

5.3.3 Prueba de primera hipótesis específica 

 

Ha: La historia de vida influye significativamente en el logro de la dimensión se 

valora a sí mismo en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Santa Úrsula, 

Cusco-2024. 

Hn: La historia de vida no influye significativamente en el logro de la dimensión 

se valora a sí mismo en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Santa 

Úrsula, Cusco-2024. 

Tabla 12 
Prueba de hipótesis de T-Student para la primera dimensión 

 

Diferencias emparejadas 
  

 

Media 

 

Desviación 
estándar 

Desv. 
Error 
prome 

dio 

95% de intervalo 
de confianza de la 

diferencia 

 

 

t 

 

 

gl 

 

Sig. 
(bilater 

al) 
   Inferior Superior    

Pre 
test 
- 
pos 
t 
test 

 

 

15,00 

 

 

2,971 

 

 

,767 

 

 

13,955 

 

 

17,245 

 

- 
20,33 

4 

 

 

14 

 

 

<,001 

Nota. Elaborado en SPSS v.27 

Interpretación: 
 

La prueba de hipótesis mediante la T-Student permitió evaluar el efecto de la 

estrategia didáctica historia de vida en la dimensión se valora a sí mismo. Los resultados 

muestran una diferencia media de 15 puntos entre el pre test y el post test, con un valor 

de significancia bilateral de < 0,001, inferior al nivel crítico de 0,05, lo que permite 
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rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna. Esto evidencia que la aplicación 

de la estrategia historia de vida influyó significativamente en la mejora de los estudiantes, 

logrando que desarrollen una mayor capacidad de valoración personal al finalizar la 

intervención. 

5.3.4 Prueba de segunda hipótesis específica 

 

Ha: La historia de vida influye significativamente en el logro de la dimensión 

autorregula sus emociones en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Santa 

Úrsula, Cusco-2024. 

Hn: La historia de vida no influye significativamente en el logro de la dimensión 

autorregula sus emociones en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Santa 

Úrsula, Cusco-2024. 

Tabla 13 
Prueba de hipótesis de T-Student para la segunda dimensión 

 

Diferencias emparejadas 
  

 

Medi 
a 

 

Desviació 
n 

estándar 

 

Desv. 
Error 

promedi 
o 

95% de intervalo 
de confianza de la 

diferencia 

 

 

t 

 

 

gl 

 

Sig. 
(bilateral 

)   Inferio 
r 

Superio 
r 

  

Pre 
test 
- 
pos 
t 
test 

 

 

10,00 

 

 

2,210 

 

 

,571 

 

 

8,976 

 

 

11,424 

 

- 
17,87 

2 

 

 

1 
4 

 

 

<,001 

Nota. Elaborado en SPSS v.27 

Interpretación: 

La prueba de hipótesis mediante la T-Student para muestras relacionadas permitió 

determinar el efecto de la estrategia didáctica historia de vida en la dimensión autorregula 

sus emociones. Los resultados evidencian una diferencia media de 10 puntos entre el pre 
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test y el post test, con un valor de significancia bilateral de < 0,001, inferior al nivel crítico 

de 0,05, lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna. Esto 

demuestra que la aplicación de la estrategia historia de vida influyó significativamente en 

el desarrollo de la autorregulación emocional de los estudiantes, logrando que mejoren su 

capacidad para reconocer y controlar sus emociones tras la intervención. Esta mejora se 

debe a que, al trabajar con sus propias historias de vida y reflexionar sobre sus 

experiencias personales, los estudiantes lograron identificar situaciones que generaban 

emociones intensas y aprendieron a comprenderlas, gestionarlas y expresarlas de manera 

adecuada, fortaleciendo así su autocontrol y su capacidad de enfrentar situaciones 

emocionales de forma más reflexiva y equilibrada. 

5.3.5 Prueba de tercera hipótesis específica 

 

Ha: La historia de vida influye significativamente en el logro de la dimensión 

reflexiona y argumenta éticamente en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024. 

Hn: La historia de vida no influye significativamente en el logro de la dimensión 

reflexiona y argumenta éticamente en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024. 

Tabla 14 
Prueba de hipótesis de Wilcoxon para la tercera dimensión 

 

Nivel de la dimensión reflexiona y argumenta éticamente 
PRE – Nivel de la dimensión reflexiona y argumenta 

éticamente POST 
Z -3,436b 
Sig. asintótica(bilateral) <,001 

Nota. Elaborado en SPSS v.27 
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Interpretación: 
 

La prueba de hipótesis mediante el test de Wilcoxon permitió evaluar el impacto 

de la estrategia didáctica historia de vida en la dimensión reflexiona y argumenta 

éticamente. Los resultados muestran un valor de significancia bilateral de < 0,001, menor 

al nivel crítico de 0,05, lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

alterna. Esto evidencia que la aplicación de la estrategia historia de vida influyó 

significativamente en el desarrollo de la capacidad de reflexión y argumentación ética en 

los estudiantes. Esta mejora se explica porque, al compartir y analizar sus propias historias 

de vida, los estudiantes se enfrentaron a situaciones reales que les permitieron identificar 

dilemas éticos, reflexionar sobre sus decisiones y valorar las consecuencias de sus actos. 

Esta experiencia promovió el desarrollo de su pensamiento crítico y fortaleció su 

capacidad para sustentar sus ideas y opiniones desde una perspectiva ética y responsable. 

5.3.6 Prueba de cuarta hipótesis específica 

 

Ha: La historia de vida influye significativamente en la dimensión conoce y 

valora su sexualidad, en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Santa 

Úrsula, Cusco-2024. 

Hn: La historia de vida no influye significativamente en la dimensión conoce y 

valora su sexualidad, en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Santa 

Úrsula, Cusco-2024. 
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Tabla 15 
Prueba de hipótesis de T-Student para la cuarta dimensión 

 

Diferencias emparejadas 
  

 

Medi 
a 

 

Desviació 
n 

estándar 

 

Desv. 
Error 

promedi 
o 

95% de intervalo 
de confianza de la 

diferencia 

 

 

t 

 

 

gl 

 

Sig. 
(bilateral 

)   Inferio 
r 

Superio 
r 

  

Pre 
test 
- 
pos 
t 
test 

 

 

9,333 

 

 

1,589 

 

 

,410 

 

 

8,454 

 

 

10,213 

 

- 
22,75 

4 

 

 

1 
4 

 

 

<,001 

Nota. Elaborado en SPSS v.27 

Interpretación: 
 

La prueba de hipótesis mediante el test de T-Student permitió evaluar la influencia 

de la estrategia didáctica historia de vida en la dimensión conoce y valora su sexualidad. 

Los resultados muestran un valor de significancia bilateral de < 0,001, menor al nivel 

crítico de 0,05, lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna. 

Este resultado evidencia que la aplicación de la estrategia historia de vida influyó 

significativamente en la mejora de esta dimensión, logrando que los estudiantes 

reflexionen sobre su sexualidad de forma más consciente, responsable y acorde a su 

madurez. La estrategia permitió a los estudiantes reconocerse como sujetos de derechos, 

valorar su cuerpo, comprender los cambios propios de su etapa y fortalecer su capacidad 

para tomar decisiones informadas y responsables sobre su sexualidad, lo que explica la 

mejora alcanzada en esta competencia. 
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5.4 Discusión de resultados 
 

5.4.1 Descripción de los hallazgos más importantes de la investigación 

 

La aplicación de la estrategia didáctica historia de vida permitió obtener 

resultados significativos en la mejora de la competencia construye su identidad personal 

en los estudiantes. En la evaluación inicial (pre test), la mayoría se encontraba en los 

niveles más bajos, principalmente en inicio y en menor medida en proceso. Sin embargo, 

tras la intervención, se evidenció un avance considerable, logrando que la mayoría de 

estudiantes alcancen los niveles de logro esperado y logro destacado. 

 
 

En la dimensión se valora a sí mismo, inicialmente el 86,7 % de los estudiantes se 

encontraba en nivel de inicio. Luego de la estrategia, el 60 % logró ubicarse en el nivel 

destacado, demostrando que reconocen sus cualidades y fortalezas con mayor seguridad. 

Respecto a la dimensión autorregula sus emociones, el pre test mostró un 86,7 % 

en nivel de inicio. Después de la intervención, el 66,7 % alcanzó el nivel destacado, lo 

que refleja una mejora en el control de sus emociones frente a diversas situaciones. 

En la dimensión reflexiona y argumenta éticamente, los estudiantes también 

mostraron avances significativos. En el pre test, el 93,3 % estaba en nivel de inicio, pero 

tras la aplicación de la estrategia, el 60 % logró el nivel esperado y el 40 % el nivel 

destacado, evidenciando que los estudiantes reflexionan y argumentan mejor sus 

decisiones y acciones. 

Finalmente, en la dimensión conoce y valora su sexualidad, se observó un cambio 

importante, ya que todos los estudiantes partían del nivel de inicio. Después de la 

estrategia, el 46,7 % alcanzó el logro esperado y otro 46,7 % el logro destacado, 

demostrando que reconocen su sexualidad de manera responsable y respetuosa. 
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Cabe resaltar que, en todas las dimensiones evaluadas, el p-valor fue menor a 

0,001, lo que evidencia que la estrategia de la historia de vida tuvo un impacto 

significativo en la mejora de la competencia y sus dimensiones. Estos resultados reflejan 

la efectividad de utilizar recursos pedagógicos que permiten a los estudiantes reconocerse, 

valorarse y reflexionar sobre su propia identidad. 

5.4.2 Comparación con la literatura 

 

En cuanto al objetivo de determinar en qué medida la historia de vida influye en 

la competencia construye su identidad personal en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024, los resultados de la presente 

investigación evidenciaron que tras la aplicación de la estrategia didáctica historia de vida 

se produjo un cambio significativo en los niveles de logro de los estudiantes, pasando del 

93,3 % en nivel de inicio a un 73,3 % en logro destacado y 26,7 % en logro esperado, con 

un p-valor menor a 0,001. En contraste, los resultados de Azua (2019) en su estudio 

realizado en Santiago de Chile mostraron que el uso de narrativas autobiográficas también 

permitió a los adolescentes profundizar en la descripción de su identidad, fortaleciendo 

la integración del sí mismo y la comprensión de su historia personal. De ambos estudios 

se puede encontrar coincidencias que muestran cómo el uso de la historia de vida y los 

relatos autobiográficos resultan herramientas efectivas para potenciar la construcción de 

la identidad personal, favoreciendo la reflexión, la valoración de sí mismos y la 

integración de sus experiencias, lo que evidencia el impacto positivo de estas estrategias 

en el desarrollo integral de los adolescentes. 

En cuanto al objetivo de determinar en qué medida la historia de vida influye en 

el logro de la dimensión se valora a sí mismo en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024, los resultados de la presente investigación 

evidenciaron un cambio significativo en los niveles de logro tras la aplicación de la 
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estrategia didáctica, pasando de un 86,7 % de estudiantes en nivel de inicio y 13,3 % en 

proceso, a un 40 % en logro esperado y un 60 % en logro destacado, con una significancia 

bilateral de p < 0,001. En contraste, los resultados de Zapata et al. (2024) en su estudio 

realizado en Piura, donde implementaron el juego de roles como estrategia didáctica, 

mostraron que los estudiantes lograron evaluar sus características sociales y personales, 

reconociendo sus potencialidades frente a situaciones de riesgo, lo que fortaleció su visión 

de proyecto de vida y su valoración personal. De ambos estudios se puede encontrar 

coincidencias que muestran que tanto la historia de vida como el juego de roles son 

estrategias efectivas para fortalecer la dimensión se valora a sí mismo en los estudiantes, 

promoviendo la autorreflexión, la autovaloración y el reconocimiento de sus capacidades, 

lo cual es fundamental en la construcción de su identidad personal. 

En relación con el objetivo de determinar en qué medida la historia de vida influye 

en el logro de la dimensión autorregula sus emociones en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024, los resultados obtenidos demuestran una 

mejora significativa tras la aplicación de la estrategia didáctica, pasando de un 86,7 por 

ciento de estudiantes en el nivel de inicio y un 13,3 por ciento en proceso en el pre test, a 

un 66,7 por ciento en logro destacado y un 26,7 por ciento en logro esperado en el post 

test, lo cual se respalda estadísticamente con la prueba T-Student que arrojó un valor de 

significancia bilateral menor a 0,001, permitiendo afirmar que la estrategia historia de 

vida influyó de manera positiva en el desarrollo de la autorregulación emocional de los 

estudiantes, quienes al reflexionar sobre sus propias experiencias lograron identificar y 

gestionar sus emociones de forma adecuada; estos resultados se relacionan con el estudio 

de Callasaca y Casa (2024), quienes a través de talleres de educación sexual integral 

lograron fortalecer la competencia construye su identidad en estudiantes de secundaria de 

Cusco, evidenciando también mejoras en la regulación emocional y la toma de decisiones 
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responsables, lo que confirma que el trabajo pedagógico enfocado en la reflexión personal 

y el reconocimiento de las propias vivencias es una estrategia efectiva para potenciar la 

autorregulación emocional en adolescentes. 

Los resultados obtenidos en la presente investigación evidencian que la aplicación 

de la estrategia didáctica historia de vida influyó significativamente en el desarrollo de la 

dimensión reflexiona y argumenta éticamente en los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024, ya que se logró un cambio importante 

entre el pre test y el post test, donde inicialmente el 93,3 % se encontraba en el nivel de 

inicio y el 6,7 % en proceso, sin que ningún estudiante alcanzara niveles superiores, 

mientras que después de la intervención el 60 % alcanzó el nivel de logro esperado y el 

40 % logró ubicarse en el nivel de logro destacado, reflejando una mejora sustancial en 

su capacidad de análisis ético y argumentativo; estos resultados fueron confirmados 

mediante la prueba de hipótesis con el test de Wilcoxon, obteniendo un valor de 

significancia bilateral de < 0,001, inferior al nivel crítico de 0,05, lo que permitió aceptar 

la hipótesis alterna y demostrar el efecto positivo de la estrategia, lo que coincide con la 

investigación de Dávila (2023), quien demostró que la estrategia EDENFO mejoró 

significativamente la construcción de la identidad en los estudiantes de secundaria, 

especialmente en la capacidad de manejar la ética de manera reflexiva, lo cual respalda 

la importancia de implementar estrategias didácticas que permitan a los estudiantes 

reflexionar sobre sus propias experiencias, enfrentar dilemas éticos y fortalecer su 

pensamiento crítico para sustentar sus opiniones y decisiones de manera ética y 

responsable. 

Los resultados de la presente investigación evidencian que la aplicación de la 

estrategia didáctica historia de vida influyó significativamente en el desarrollo de la 

dimensión conoce y valora su sexualidad en los estudiantes de secundaria de la Institución 
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Educativa Santa Úrsula, Cusco-2024, logrando un cambio importante en los niveles de 

logro, ya que en el pre test el 100 % de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio 

y tras la intervención ningún estudiante permaneció en ese nivel, alcanzando el 46,7 % el 

nivel de logro esperado y otro 46,7 % el nivel de logro destacado, mientras que solo el 

6,7 % se ubicó en proceso, lo que refleja un avance considerable en la valoración de su 

sexualidad de manera más consciente y responsable; estos resultados fueron validados 

mediante la prueba de hipótesis con el test de T-Student, que arrojó un valor de 

significancia bilateral de < 0,001, inferior al nivel crítico de 0,05, lo que permite aceptar 

la hipótesis alterna y confirmar la influencia positiva de la estrategia, coincidiendo con el 

estudio de Chala y Matoma (2013), quienes demostraron que los factores sociales, 

temporales e individuales son fundamentales en la construcción de la identidad en 

adolescentes, permitiendo comprender que el trabajo desde sus propias historias favorece 

el reconocimiento de su cuerpo, la valoración de su sexualidad y el fortalecimiento de su 

capacidad para tomar decisiones informadas, lo cual reafirma la importancia de 

implementar estrategias pedagógicas que promuevan el autoconocimiento y el desarrollo 

integral de los adolescentes. 
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CONCLUSIONES 
 

Primera: En lo que respecta la competencia construye su identidad personal el 

pre test, el 93,3 % de los estudiantes se ubicó en el nivel de inicio y 

el 6,7 % en proceso. En el post test, el 26,7 % logró esperado y el 

73,3 % en logro destacado. El p-valor fue menor a 0,001, 

evidenciando un cambio significativo tras la aplicación de la 

estrategia. 

Segunda: Respecto a la dimensión se valora a sí mismo, el 86,7 % estaba en 

inicio y el 13,3 % en proceso. Después, el 40 % alcanzó el logro 

esperado y el 60 % el logro destacado. El p-valor fue menor a 0,001, 

evidenciando que la historia de vida mejoró dicha competencia. 

Tercera:  Respecto a la dimensión autorregula sus emociones, en el pre test, el 

86,7 % estuvo en inicio y el 13,3 % en proceso. En el post test, el 

26,7 % logró el nivel esperado y el 66,7 % el nivel destacado. El p- 

valor fue menor a 0,001, evidenciando que la historia de vida influye 

de forma positiva en dicha dimensión. 

Cuarta:   En cuanto a la dimensión reflexiona y argumenta éticamente, el 93,3 

% se encontraba en inicio y el 6,7 % en proceso. Luego de la 

estrategia, el 60 % llegó al nivel esperado y el 40 % al destacado. El 

p-valor fue menor a 0,001. 

Quinta:  En cuanto a la dimensión conoce y valora su sexualidad, el 100 % 

estaba en nivel de inicio. Después, el 46,7 % alcanzó el logro 

esperado y otro 46,7 % el logro destacado. Donde el p-valor fue 

menor a 0,001. 

. 
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RECOMENDACIONES 
 

Primera: A los estudiantes, se recomienda participar activamente en actividades 

basadas en la historia de vida, ya que estas permiten fortalecer el 

reconocimiento de sus experiencias y mejorar la valoración de sí 

mismos. 

Segunda: Se recomienda a los estudiantes aprovechar la estrategia de la historia 

de vida como un espacio para reflexionar sobre sus emociones, 

aprendiendo a autorregularlas y fortaleciendo así su desarrollo 

personal. 

Tercera: A los estudiantes, se les recomienda utilizar la historia de vida como 

una herramienta para analizar sus decisiones y acciones desde una 

perspectiva ética, fomentando la reflexión y el respeto por los 

valores. 

Cuarta:   Se recomienda a los estudiantes involucrarse en la construcción de 

su historia de vida, abordando temas relacionados a su sexualidad de 

manera responsable, lo que les permitirá conocerse y valorarse 

integralmente. 

Quinta:  Se recomienda a los estudiantes seguir participando en espacios donde 

se trabaje la historia de vida, ya que contribuye significativamente al 

fortalecimiento de su identidad personal y sus diferentes 

dimensiones. 
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Anexo 1: Matriz de Consistencia 

 
TÍTULO: HISTORIA DE VIDA COMO RECURSO DIDÁCTICO Y LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE 

SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SANTA ÚRSULA, CUSCO 2024 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL VARIABLES Y 
DIMENSIONES METODOLOGÍA 

¿En qué medida la historia de 
vida influye en la 
competencia construye su 
identidad en estudiantes de 
secundaria de la Institución 
Educativa Santa Úrsula, 
Cusco-2024? 

Determinar en qué medida la 
historia de vida influye en la 
competencia construye su 
identidad en estudiantes de 
secundaria de la Institución 
Educativa Santa Úrsula, 
Cusco-2024 

La historia de vida influye 
significativamente en el 
logro de la competencia 
construye su identidad en 
estudiantes de secundaria de 
la Institución Educativa 
Santa Úrsula, Cusco-2024 

Variable 1: 
Historia de vida 

 Momento 

preliminar 

 Contactos y 

negociación 

 Recolección 

de los relatos 

 Análisis de 

los relatos 

 
 

 
Variable 2: 
Competencia 
construye y valora 
su identidad 
personal 

Diseño: pre 
experimental 
Tipo: Aplicado 
Nivel: Explicativo 
Enfoque: Cuantitativo 

 
G. O1 X  O2 
DONDE 
G = Grupo de estudio 
O1 = Pre test 
O2 = Post test 
X = Pre experimento, a 
través la historia de vida. 
Población y Muestra: 
Población:   Como 
población de estudio se 
tendrá a los  50 
estudiantes del 3er nivel 
de secundaria  de  la 
Institución Educativa … 

 
Muestra: 
50 estudiantes 

PROBLEMA 
ESPECÍFICOS 

OBJETIVO 
ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 
ESPECIFICA 

P.E.1. ¿En qué medida la 
historia de vida influye en el 
logro de la dimensión se 
valora a sí mismo en 
estudiantes de secundaria de 
la Institución Educativa Santa 
Úrsula, Cusco-2024? 

 
P.E.2. ¿En qué medida la 
historia de vida influye en el 
logro de la dimensión 
autorregula sus emociones en 
estudiantes de secundaria de 

O.E.1. Determinar en qué 
medida la historia de vida 
influye en el logro de la 
dimensión se valora a sí 
mismo en estudiantes de 
secundaria de la Institución 
Educativa Santa Úrsula, 
Cusco-2024 

 
O.E.2. Determinar en qué 
medida la historia de vida 
influye en el logro de la 
dimensión autorregula sus 

H.E.1. La historia de vida 
influye significativamente 
en el logro de la dimensión 
se valora a sí mismo en 
estudiantes de secundaria de 
la Institución Educativa 
Santa Úrsula, Cusco-2024 

 
H.E.2. La historia de vida 
influye significativamente 
en el logro de la dimensión 
autorregula sus emociones 
en estudiantes de secundaria 
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la Institución Educativa Santa 
Úrsula, Cusco-2024? 

P.E.3. ¿En qué medida la 
historia de vida influye en el 
logro de la dimensión 
reflexiona y argumenta 
éticamente en estudiantes de 
secundaria de la Institución 
Educativa Santa Úrsula, 
Cusco-2024? 

 
 
P.E.4. ¿En qué medida la 
historia de vida influye la 
dimensión vive su sexualidad 
de manera integral y 
responsable, de acuerdo a su 
etapa de desarrollo y madurez, 
en estudiantes de secundaria 
de la Institución Educativa 
Santa Úrsula, Cusco-2024? 

emociones en estudiantes de 
secundaria de la Institución 
Educativa Santa Úrsula, 
Cusco-2024 

O.E.3. Determinar en qué 
medida la historia de vida 
influye en el logro de la 
dimensión reflexiona y 
argumenta éticamente en 
estudiantes de secundaria de 
la Institución Educativa Santa 
Úrsula, Cusco-2024 

 
O.E.4. Determinar en qué 
medida la historia de vida 
influye la dimensión vive su 
sexualidad de manera integral 
y responsable, de acuerdo a su 
etapa de desarrollo y 
madurez, en estudiantes de 
secundaria de la Institución 
Educativa Santa Úrsula, 
Cusco-2024 

de la Institución Educativa 
Santa Úrsula, Cusco-2024 

H.E.3. La historia de vida 
influye significativamente 
en el logro de la dimensión 
reflexiona y argumenta 
éticamente en estudiantes de 
secundaria de la Institución 
Educativa Santa Úrsula, 
Cusco-2024 

 
 
H.E.4. La historia de vida 
influye significativamente 
en la dimensión vive su 
sexualidad de manera 
integral y responsable, de 
acuerdo a su etapa de 
desarrollo y madurez, en 
estudiantes de secundaria de 
la Institución Educativa 
Santa Úrsula, Cusco-2024 

 Se valora así 

mismo 

 Autorregula 

sus emociones 

 Reflexiona y 

argumenta 

éticamente 

 Conoce y 

valora su 

sexualidad 

Técnica e 
Instrumento de 
Recolección de Datos: 
Técnica: 

- Encuesta tipo 
rúbrica de evaluación 

 
Instrumento: 

 Cuestionario de 
pregunta, tipo rúbrica 
de evaluación. 

Métodos de Análisis de 
Datos: 
Para el procesamiento de 
datos se utilizará el 
programa estadístico 
SPSS V.27 para el 
análisis cuantitativo. 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL 

CUSCO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN, ESPECIALIDAD DE 

CIENCIAS SOCIALES 
 

 

 
RÚBRICA DE EVALUACIÓN: 

“HISTORIA DE VIDA COMO RECURSO DIDÁCTICO Y LA COMPETENCIA 
CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SANTA ÚRSULA, CUSCO 2024” 

PRESENTACION: 

Estimado(a) docente, me dirijo a usted solicitando su permiso para aplicar la rúbrica de evaluación 

expuesta aquí con el fin de obtener información sobre la HISTORIA DE VIDA COMO 

RECURSO DIDÁCTICO Y LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SANTA 

ÚRSULA, CUSCO 2024, tómese el tiempo necesario, para revisarla. Le agradecemos 

enormemente por su permiso y comprensión. 

Para aclarar, esta investigación no divulgará ninguna opinión ni compartirá los datos de los 

estudiantes. La información recopilada se tratará con discreción y solo se utilizará con fines 

educativos y de investigación. 

DATOS GENERALES: 

1. Sexo: 2. Edad:   

a) Masculino 

b) Femenino 
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Niveles de evaluación: 
 

En inicio En proceso Logro 
esperado 

Logro destacado 

1 2 3 4 

 

N° Ítems 
Valoración 

1 2 3 4 

CONSTRUYE Y VALORA SU IDENTIDAD PERSONAL 

Se valora a si mismo 

1 El estudiante es capaz de reconocer sus cualidades 1 2 3 4 

2 El estudiante es capaz de reconocer las cosas en las que no es 
tan bueno (limitaciones) y trabaja para mejorar en ellas 1 2 3 4 

3 El estudiante cree en su potencialidad para lograr grandes cosas 
si se lo propone 1 2 3 4 

4 El estudiante acepta tanto sus virtudes como sus defectos sin 
sentirse menos por ellos 

1 2 3 4 

5 El estudiante se siente bien como es, sin necesidad de cambiar 
para agradar a los demás 1 2 3 4 

6 El estudiante está dispuesto a asumir nuevos retos, aunque le 
saquen de su zona de confort 1 2 3 4 

7 El estudiante tiene metas claras que quiere alcanzar en su vida 1 2 3 4 
8 El estudiante siente que pertenece y es importante en su 

institución educativa, en su aula y con su grupo de amigos 1 2 3 4 

Autorregula sus emociones 

9 El estudiante reconoce sus emociones, especialmente cuando se 
siente enojado, triste o feliz, e intenta comprender las razones 
detrás de esas emociones. 

1 2 3 4 

10 El estudiante es consciente de que la mala gestión de sus 
emociones afecta sus actitudes y decisiones. 

1 2 3 4 

11 El estudiante es capaz de expresar sus emociones de manera 
adecuada y sin temor. 

1 2 3 4 

12 El estudiante es consciente de que la expresión de sus 
emociones puede tener un impacto positivo o negativo en los 
demás. 

1 2 3 4 

13 El estudiante es capaz de regular su comportamiento cuando se 
siente frustrado o enojado. 1 2 3 4 

Reflexiona y argumenta éticamente 

14 El estudiante es capaz de identificar los valores que son 
importantes tanto para sí mismo como para los demás. 

1 2 3 4 

15 El estudiante es capaz de presentar argumentos razonables para 
defender sus opiniones sobre un tema. 

1 2 3 4 

15 El estudiante es capaz de identificar los principios éticos que 
guían sus decisiones en la vida diaria. 

1 2 3 4 
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16 El estudiante es consciente de las consecuencias que sus 
decisiones pueden tener en su vida y en la de los demás. 

1 2 3 4 

Conoce y valora su sexualidad 
17 El estudiante demuestra conocimiento claro sobre los cambios 

biológicos que ocurren durante la pubertad y comprende el 
funcionamiento de los órganos reproductivos. 

1 2 3 4 

18 El estudiante reconoce y valora el papel fundamental de la 
reproducción en la vida humana, comprendiendo los procesos 
involucrados. 

1 2 3 4 

19 El estudiante es capaz de identificar cómo sus emociones 
influyen en sus relaciones y decisiones relacionadas con la 
sexualidad. 

1 2 3 4 

20 El estudiante comprende que sus decisiones sexuales deben 
estar fundamentadas en el consentimiento mutuo y el respeto 
por las emociones y límites de los demás. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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Anexo 3: Solicitud dirigida a la Institución Educativa 
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Anexo 4: Fichas de validación del instrumento 
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Anexo 5: Trabajos que formaron parte de la observación para evaluar el 

instrumento 
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Anexo 6: Evidencia fotográfica del trabajo realizado 
 
Foto 1 

Presentación con los estudiantes para la realización del trabajo 

 

Nota. Fotografía propia 

 
Foto 2 

Aplicación del pre test 

 

Nota. Fotografía propia 
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Foto 3 

Explicación a los estudiantes sobre el tema a desarrollarse 

 

Nota. Fotografía propia 
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Foto 4 

Desarrollo del trabajo en la sesión de clase 

 

Nota. Fotografía propia 

 
Foto 5 

Desarrollo del trabajo en la sesión de clase 

 

Nota. Fotografía propia 
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Foto 6 

Desarrollo de las actividades por parte de los estudiantes 

 

Nota. Fotografía propia 
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Foto 7 

Desarrollo de las actividades por parte de los estudiantes 

 

Nota. Fotografía propia 

 
Foto 8 

Desarrollo de las actividades por parte de los estudiantes 
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Nota. Fotografía propia 
 
 
Foto 9 

Desarrollo de las actividades por parte de los estudiantes 

 

Nota. Fotografía propia 

Foto 10 

Desarrollo de las actividades por parte de los estudiantes 

 

Nota. Fotografía propia 
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Foto 11 

Desarrollo de las actividades por parte de los estudiantes 

 

Nota. Fotografía propia 

 
Foto 12 

Desarrollo de las actividades por parte de los estudiantes 

 

Nota. Fotografía propia 
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Foto 13 

Desarrollo de las actividades por parte de los estudiantes 

 

Nota. Fotografía propia 
 
 
Foto 14 

Desarrollo de las actividades por parte de los estudiantes 

 

Nota. Fotografía propia 
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Anexo 7: Desarrollo de sesiones de trabajo 
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