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RESUMEN

En el sistema educativo peruano, las instituciones educativas estdn implementadas con
el Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, con el proposito de fortalecer y
coadyuvar al desarrollo integral de los estudiantes comprendidos en este nivel educativo. El
proposito del estudio fue determinar la correlacion de la alimentacion escolar con el logro de
aprendizaje en las instituciones del nivel inicial de la Unidad de Gestion Educativa Local de
Huancarama, provincia de Andahuaylas, departamento de Apurimac, 2023. Se ha realizado el
estudio dentro del método deductivo con un enfoque cuantitativo de tipo basico, con disefio no
experimental de tipo transversal y en el nivel correlacional, teniendo un total de 40 sujetos
muestrales, cuyas unidades de analisis son nifios de cinco afios de edad. La recoleccion de datos
se ha realizado con ficha documental y datos recolectados, siendo procesados en el programa
estadistico SPSS, ademas de la aplicacion de la prueba estadistica paramétrica de coeficiente
de correlacion de Pearson. Los resultados sefialan condiciones desfavorables de alimentacion
escolar por la existencia de la anemia moderada, los cuales se correlacionan con el logro de
aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia, cuando un estudiante tiene una alimentacion
escolar adecuada es posible alcanzar el logro de aprendizaje 6ptimo en el area de ciencia y
tecnologia del II ciclo de la Educacion Bésica Regular. Finalmente se puede tener que existe

una correlacion positiva muy fuerte al 0,805.

Palabras clave: Alimentacion escolar, estrategias de indagacion, logros de aprendizaje,

problematizacion de situaciones.



xi

ABSTRACT

In the Peruvian educational system, initial level educational institutions are
implemented with the Qali Warma National School Feeding Program, with the purpose of
strengthening and contributing to the comprehensive development of students included in this

educational level.

The purpose of the present study was to determine the degree of correlation of the school
feeding variable with the learning achievement variable in the initial level institutions of the
Local Educational Management Unit of Huancarama, province of Andahuaylas, department of
Apurimac, 2023 and the context methodological responds to a basic quantitative approach, with
a cross-sectional non-experimental design and a relational descriptive level, having a total of
40 representative sample subjects, whose components are five-year-old children, data collection
has been carried out with a documentary record and survey questionnaire, the results of which
have been processed in the SPSS statistical software, in addition to the application of the

Pearson correlation coefficient parametric statistical test.

Finally, the results obtained show that there is an acceptable positive correlation of the
school feeding variable in learning achievement and that the “p” value is lower (0.039 < 0.05)
which corroborates the correlation of the study variable. Likewise, the correlation range in the

Pearson coefficient is 0.751, which indicates that there is an acceptable positive correlation.

Keywords: School nutrition, inquiry strategies, learning achievements, problematization

of situations.
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INTRODUCCION

En las dos tltimas décadas, los gobiernos han mostrado interés en reducir los indices de
anemia y desnutricion en los estudiantes del nivel inicial, la problematica se ha reflejado en el
logro de aprendizaje previsto en el curriculo de la Educacion Bésica Regular en el cual se ha

visto deficiencias.

Por tanto, la investigacion ha realizado la finalidad de caracterizar la y determinar la
correlacion de la alimentacidon escolar con el logro de aprendizaje en el area de ciencia y

tecnologia en estudiantes del nivel inicial.

Las teorias importantes de fuentes bibliograficas referidas a las variables, han permitido
arribar a resultados objetivos que permiten una reflexion importante, cuyo valor permitira

realizar propuestas de solucion.

La presente tesis esta organizada sistematicamente:

En el Capitulo I, se presenta el planteamiento del problema, donde se caracteriza la
realidad problematica desde un ambito global hasta el contexto de la realidad local, sustentados
por fuentes bibliograficas relacionados a las variables, contribuyendo a la formulacién del
problema, se considera la justificacion del estudio y objetivos que permitan encaminar el

desarrollo del estudio.

En el Capitulo II, se ha considerado el soporte teorico, desde los antecedentes de la
investigacion, bases teoricas, bases conceptuales, que brindan el soporte necesario para
desarrollar el presente estudio, también se tienen la hipotesis de investigacion, finalmente se
considera la operacionalizacion de variables que refleja la estructura panoramica sobre el

tratamiento teorico.

En el Capitulo III, se precisa la identificacion, operacionalizacion de las hipotesis y
variables del presente estudio, que sintetiza la estructura especifica de los elementos que

componen a la presente investigacion



xiii

En el Capitulo IV, se detalla la metodologia que orienta el enfoque de la investigacion,
donde se precisa el tipo, nivel, disefio, poblacién, muestra, asi como la técnica de recoleccion

de datos y su andlisis respectivo.

En el Capitulo V, se presenta los resultados y discusion, la interpretacion de los
resultados obtenidos, donde se aborda y contrasta con las teorias y tesis relacionadas con los

datos obtenidos.

Finalmente, se presentan las conclusiones, sugerencias y bibliografia que se ha utilizado

y los anexos debidamente ordenados.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Situacion problematica

En el siglo XXI, a pesar del considerable desarrollo social, industrial y tecnolégico, dar
soluciones a la problematica de la alimentacidon, es sin duda una deuda enorme con las
generaciones, situacion preocupante en los diferentes sectores y latitudes de nuestro hemisferio,
para ratificar esta realidad se tienen cifras estadisticas publicadas por las Naciones Unidas
(2021), donde la proyeccion es que, al 2030 mas de 660 millones de personas sufriran de hambre
debido a los problemas sanitarios y afectaran a la seguridad alimentaria, por ello, la
alimentacion debe ser agendada por los Estados y Organismos Internacionales para
implementar estrategias pertinentes que permitan disminuir los indices de anemia y
desnutricion como flagelos constantes en sociedades desfavorecidas, Unicef en el afio 2019, ha
emitido el resultado de un estudio, se tiene gran nimero de nifios, adolescentes incluso personas
adultas, que en el transcurrir del tiempo han agravado la problematica del mal héabito de
alimentacion, teniendo como prioridad el consumo de productos provenientes de la
industrializacion, dejando asi de lado el consumo de productos orgédnicos y saludables,

consecuencia de la mala practica alimenticia y altos indices de sobrepeso.

En ese sentido, podemos ratificar, efectivamente no se tiene encausado una educacion
alimentaria que responda a las exigencias del desarrollo humano orientado a consolidar la

formacion de los estudiantes.

El aspecto cognitivo, los estudiantes son evaluados con frecuencia para ver el logro de
aprendizaje, al respecto el Banco Mundial en el afio 2022, refiere que en la pandemia los
sistemas educativos no impartieron ensefianza presencial, afectando desproporcionadamente en
el aprendizaje de los nifios, siendo los pobres los més afectados dado que no han sostenido una
alimentacion adecuada en situaciones de crisis, por lo que el aprendizaje es una crisis moral y
econdmica sin fronteras. No estamos exentos de convivir con las consecuencias de la crisis

sanitaria, que ha sido una barrera enorme, un peldafo lejano dificil de retomar el ritmo normal



de la educacion a causa principalmente de no garantizar una alimentacion necesaria ni adecuada
siendo notablemente afectados en su educacion. Las Naciones Unidas en el afio 2022, también
inform6 sobre las 267 millones personas que han experimentado inseguridad alimentaria,

respecto al afio 2019,

En el contexto latinoamericano, el Banco Mundial (2022), “la educaciéon en
Latinoamérica ha retrocedido al menos una década por el impacto sanitario, por tanto, la
posibilidad de que se pierda una generacion” ademas de ello “los paises en desarrollo sufren
con mayor frecuencia los problemas de alimentacién™ (p. 26). En realidad, los mas propensos
a sufrir las consecuencias de una crisis son los estudiantes quienes estan en pleno desarrollo y

requieren Optimas condiciones para su desarrollo.

Los paises latinoamericanos cuentan con una gran divergencia de estatus
socioecondmico, y la mayor poblacion esta comprendido en el nivel socioecondémico medio-
bajo, siendo estos sectores auxiliados por programas sociales y de alimentacion a nivel nacional
e internacional, para reducir los indices de desnutricion y anemia principalmente en nifios y
madres en estado de gestacion, sin embargo, ello no es suficiente a pesar de la reduccion ligera
de la problematica, debido a que no existe, no se adopta un estilo de vida concordante con las
necesidades alimenticias de las familias, es decir, las politicas publicas no han logrado
concientizar el consumo de productos altamente benéficos para la salud, mas al contrario en las
sociedades de Latinoamérica tal como informa la Organizacion Panamericana de la Salud
(2022), “la venta y consumo de alimentos ultra procesados, bebidas azucaradas y comida rapida
se han incrementado en un 17.5% en la ultima década” (p. 10). Que por sus caracteristicas
presentan un deficiente aporte nutricional al organismo, pero por la facilidad de disposicion
para su consumo son preferidos y obviamente desplazan a los productos caseros, saludables de

procedencia organica.

La facilidad y el precio accesible para la obtencion de alimentos no saludables son la
atraccion inmediata para una poblacion actual agitada en la rutina laboral, que apresura sus
actividades diarias para sacarle provecho maximo y satisfacer su ego material, entonces, se
desplaza a un segundo plano la preservacion de la salud familiar, el cual debe estar basada en
una alimentacion saludable, por lo tanto las generaciones menores son mas dependientes de
alimentos considerados chatarra, porque estdn al alcance del bolsillo y en ambientes de

recreacion y esparcimiento de los escolares.



Lo mencionado, ademas de afectar el desarrollo normal de los menores, se debe poner
énfasis la afectacion al aspecto subjetivo de los estudiantes, es decir a la capacidad de
enfrentarse a situaciones que le exigen ser analiticos, criticos y reflexivos, ademas a la

capacidad de atencion, retencion y consolidacion de informacion en el &mbito escolar.

La realidad peruana es una réplica de la probleméatica mundial, a pesar de tener en su
variada geografia multiples y divergentes posibilidades para enriquecer la calidad de la
alimentacion lo mas favorable para la salud, con productos provenientes de las regiones, aun
teniendo esa enorme fortaleza alimenticia existen datos alarmantes proporcionados por el

Instituto Nacional de Estadistica (2022, p. 21), donde:

El 11.5%” de nifias y nifios menores de cinco afos de edad en el pais, presenta
desnutricion crénica, siendo el area rural con mayor afectacion en un 24,4%” mientras el area
urbana ha sido afectado en un 6,8% siendo este panorama a nivel nacional, por ello el Estado
ha implementado su politica transversal de atencion al ambito escolar con el Programa de
Alimentos Escolares Qali Warma, desde tiempo atras tiene el proposito de reducir los indices
de desnutricion y se encamine a un mejor desarrollo de los estudiantes comprendidos en el nivel
inicial y primario principalmente, sin embargo, no suele ser sostenible, si en el seno familiar las
dificultades son frecuentes, también en el contexto escolar los quioscos escolares ofrecen
productos no saludables, a pesar de tener una normativa vigente que regula los quioscos

escolares.

El logro de aprendizajes en el area de ciencia y tecnologia en la educacion basica, de los
estudiantes de nuestro pais, es una preocupacion constante del sistema educativo, pues, desde
hace unas décadas atrés, se viene experimentando proyectos educativos generacionales sin la
obtencion de resultados esperados, que en consecuencia frente a muchos factores, merecen un
estudio sigiloso; pero esta vez, la investigacion trata sobre la alimentacion escolar como uno de
los posibles factores determinantes, y, es sabido que las estadisticas son poco favorables, los
estudiantes presentan dificultades para atender, asimilar, explorar, experimentar, presentando
situaciones de distraccion y suefio entre otros sintomas de desatencion relacionados con la

alimentacion.

En el ambito regional de Apurimac, es un contexto mayormente rural, considerada por

diversos estudios una de las més pobres a nivel nacional; la anemia, la desnutricion y el logro



de aprendizaje opacan enormemente las posibilidades de éxito de los estudiantes en su proyecto
de vida; aparte de ello el alto consumo de productos procesados, con alto contenido de
colorantes y otros aditivos, hacen nocivo la salud, siendo los nifios de edad escolar, los mas
frecuentes consumidores de éstos productos, en cualquier espacio posible y determinantemente
accesibles; por otro lado el consumo de éstas comidas rapidas, altos en sodio, altos en azucar y
grasas trans, han incrementado considerablemente en esta poblacion estudiantil, siendo factores
contribuyentes al deterioro de la salud escolar de manera desmedida, lo que da lugar
progresivamente al incremento del sobre peso corporal, trastornos de déficit de atencion, la
hiperactividad, desnutricion severa, bajo rendimiento escolar entre otros, como se ha observado

en los estudiantes que forman parte de la presente investigacion.

La jurisdiccion de la UGEL Huancarama, trata de revertir esta situacion implementando
la dotacion de productos y alimentos a los escolares, a través del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar (PNAE), donde se dosifica las proporciones nutritivas con asistencia de

profesionales de salud y nutricion.

Los nifios en esta etapa trascendental de su vida, requieren de una especial atencion
alimentaria, balanceada y estricta, especialmente durante los primeros 5 afios de vida, porque,
el sistema nervioso en esta edad, segiin estudios anatomo fisiologicos y de neurociencia, se
encuentran en pleno proceso de desarrollo y maduracion neuronal, por lo que el estudiante,
requiere mayor asistencia alimentaria tanto en el hogar familiar como en la escuela; de
continuarse con la falta de cultura alimentaria, desconocimiento del valor nutricional de los
productos de la zona, falta de capacitacién a los padres de familia a cerca de hébitos de
alimentacion en los hogares por parte de salud, el facilismo de cocinar comidas procesadas y
ultra procesadas por parte de los padres de familia por motivo de que ambos parejas tanto la
mujer y el varon tienen la necesidad de salir a trabajar y sustentar el hogar y mas dedicacion en
la atencion a sus animales menores y la necesidad de cultivar sus productos en la chacra para
alimentarse; es el descuido en la gran mayoria de las familias hacia sus hijos menores de 5 afios
y hasta ellos mismos se descuidan de su alimentacion, que dicha desatencion trae consecuencias
de salud alimentaria y de aprendizaje, es posible que los escolares no alcancen el desarrollo y
bienestar bio- psico-social para lograr con éxito sus aprendizajes en el area de ciencia y

tecnologia; por esta razon, se ha desarrollado la presente investigacion.



1.2

Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(En qué medida la alimentacion escolar del programa Qali Warma se relaciona con el

logro de aprendizajes en estudiantes de 5 afios de educacion inicial en el area de ciencia y

tecnologia de la UGEL Huancarama - Apurimac, 2023?

1.2.1.1 Problemas especificos

a)

b)

d)

(Cual es el nivel de relacion de la alimentacion escolar del programa Qali Warma en la
problematizacion de situaciones para la indagacion en estudiantes de 5 afios de
educacion inicial en el area de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama -
Apurimac, 2023?

(Cual es el nivel de relacion de la alimentacion escolar del programa Qali Warma en el
disefio de estrategias para la indagacion en estudiantes de 5 afios de educacion inicial en
el area de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama - Apurimac, 2023?

(De qué manera se relaciona la alimentacion escolar del programa Qali Warma con la
contribucion de la generacion y registro de datos o informacion en estudiantes de 5 afios
de educacion inicial en el 4rea de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama -
Apurimac, 2023?

(De qué manera se relaciona la alimentacion escolar del programa Qali Warma con el
analisis de datos e informacion en estudiantes de educacion inicial de 5 afios en el area
de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama - Apurimac, 2023?

(De qué manera se relaciona la alimentacion escolar del programa Qali Warma con la
evaluacion y comunicacion del proceso y resultado de su indagacion en estudiantes de
5 afios de educacion inicial en el area de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama

- Apurimac, 2023?



1.3 Justificacion de la investigacion

1.3.1 Justificacion tedrica

Uno de los propdsitos de la presente investigacion ha sido aportar objetivamente a la
educacion, para fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes comprendidos en la
educacion inicial, desde la obtencion de informacidon respecto a la alimentacion y logros de
aprendizaje considerados en los estandares de la Educacion Basica Regular, con la finalidad de
fortalecer las condiciones del desarrollo biopsicosocial e intelectual escolar a través de la
nutricion, asi mismo permitird enriquecer la literatura cientifica; la alimentacion escolar es uno
de los aspectos mas importantes que determina el logro de los aprendizajes de los estudiantes,
por ello que los datos que se han obtenido en el presente estudio, amerita una sugerencia para

que se mejore las condiciones de la alimentacion en el entorno escolar y familiar.

1.3.2 Justificacién metodolégica

Como parte del proceso de investigacion se ha implementado procedimientos cientificos
que permitieron materializar los instrumentos cientificos y recabar datos objetivos sobre las
variables de alimentacién y logros de aprendizaje que; de acuerdo a las dimensiones e
indicadores sobre la naturaleza de la problematica que nos permitié datos cientificos, estos
procedimientos pueden ser replicados en estudios similares dado la confiabilidad de los

instrumentos de recoleccion de datos.

1.3.3 Justificacion practica

A partir de los resultados del presente estudio, se ha tenido la posibilidad de proponer
acciones correctivas y de prevencion con la finalidad de mejorar la calidad nutricional y
alcanzar el nivel optimo de logros de aprendizajes, el cual trascienda al éxito en el ambito

escolar.



1.4  Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

Determinar el nivel de relacion entre la alimentacion escolar del programa Qali Warma

con el logro de aprendizajes en estudiantes de 5 afios de educacion inicial en el area de ciencia

y tecnologia de la UGEL Huancarama - Apurimac, 2023.

1.4.2 Objetivos especificos

a)

b)

d)

Identificar el nivel de relacion de la alimentacidn escolar del programa Qali Warma
con la problematizacidn de situaciones para la indagacion en estudiantes de 5 afios
de educacion inicial en el area de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama -
Apurimac, 2023.

Establecer el nivel de relacion de alimentacion escolar del programa Qali Warma
con el disefo de estrategias para la indagacion en estudiantes de 5 afios de educacion
inicial en el 4rea de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama - Apurimac,
2023.

Analizar de qué manera se relaciona la alimentacion escolar del programa Qali
Warma con la contribucion de la generacion y registro de datos o informacion en
estudiantes de 5 afios de educacion inicial en el area de ciencia y tecnologia de la
UGEL Huancarama - Apurimac, 2023.

Determinar de qué manera se relaciona la alimentacion escolar del programa Qali
Warma con el analisis de datos e informacion en estudiantes de educacion inicial
de 5 afios en el 4rea de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama - Apurimac,
2023.

Determinar de qué manera se relaciona la alimentacion escolar del programa Qali
Warma con la evaluacién y comunicacion del proceso y resultado de su indagacion
en estudiantes de 5 afios de educacion inicial en el area de ciencia y tecnologia de

la UGEL Huancarama - Apurimac, 2023.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Bases tedricas

2.1.1 Alimentacion escolar

La alimentacion es un recurso importante por la constancia de su necesidad y adquiere
un valor enorme, por ello Martinez (2016), precisa, la alimentacion escolar “es una actividad
principal en la vida de los seres vivo, y mas en el ser humano entendiendo su relacion con el
medio natural” adicionalmente sefiala sobre la alimentacion escolar “la alimentacion es una
forma de ingesta basado de nutrientes con la finalidad de aportar funcionalidad al estudiante”
(p. 52). Al respecto, la alimentacion es un proceso continuo bioldgico permanente de los seres

vivos en especial para la realizacion de actividades de los seres humanos.

En el mismo sentido, Fernandez (2003), precisa “los alimentos son productos
consumibles e ingeridos para subsistir, de los cuales se obtiene los componentes quimicos del
organismo, teniendo como forma natural de los seres vivos la disposicion del oxigeno” (p. 129).
Es decir, el oxigeno es un recurso natural libre pero indispensable para funcionamiento del

organismo.

Desde otra perspectiva, “la alimentacion son las diversas acciones sistematicas de
consumo de alimentos del exterior nos brindan energias y elementos nutritivos, necesarios para
la preservacion de la via, asimismo es un acto voluntario y en el ambito social es factible la
educacion alimentaria” (Organizacion Mundial de la Salud, 2013, p. 24), la alimentacion es una
de las necesidades constantes del ser humano y busca satisfacerlo siempre, pero ello debe estar
acompafiado de una buena dosis de conciencia en el consumo de productos que dan un aporte
significativo para el ser humano en cuanto a sus propiedades, y mas atn si se trata de diferenciar
la calidad de los productos orgéanicos respecto a los industrializados con publicidad aparente de

aporte nutritivo eficiente.



2.1.1.1 Importancia de la alimentacion escolar

La alimentacion desde tiempos remotos, ha sido importante para la actividad biologica
de los seres humanos, determinando su vigencia en este mundo, pero ello depende de la calidad

y cantidad de ingesta, asi como los hébitos que en el tiempo se van asimilando.

El buen estado nutricional de la persona, refleja a calidad de alimentacion cuya
composicion puede ser variada con la finalidad de aprovechar sus propiedades beneficiosas;
entonces sea cual fuese el origen de los alimentos, mientras provengan de recursos naturales
sera mejor para la salubridad, en ese sentido también aportara al desenvolvimiento académico

de los estudiantes.

Es importante la calidad de alimentacion porque mantiene en funcionamiento adecuado
el organismo, conserva los niveles de energia suficientes para el esfuerzo fisico y cognitivo de
los estudiantes, ademas de ser un excelente preventivo de enfermedades producto del déficit de

alimentacion.

2.1.1.2 Caracteristicas nutricionales de la alimentacion escolar

Basulto (2013) dentro de su produccion textual sobre la alimentacion saludable refiere:

La alimentacion escolar debe ser en lo posible nutritiva que contenga frutas,
verduras, legumbres, cereales, lacteos y proteinas, tambien debe ser variada, que
permita que el nifio consuma sabores y texturas desde diferentes fuentes, en esta
etapa tambien es necesario que la alimentacion esté¢ adaptada a las necesidades
de cada etapa por la que pasa el nifio, en funcion a sus demandas nutricionales
dosificando las porciones y alimentos, finalmente la alimentacion escolar debe
garantizar seguridad e higiene, respecto de la manipulacién y evitar la

contaminacion y riesgos posibles a la salud (p. 34).

Del mismo modo, Calanas, (2022) las caracteristicas mas comunes de la alimentacion
es que es variada, en el sentido que no existe ningiin alimento que contenga todas las
propiedades nutritivas conforme las necesidades fisiologicas del organismo y por ello es
necesario el consumo variado de los alimentos, también la alimentacion debe ser equilibrada y

adecuada, referido a las proporciones de los alimentos que deben favorecer nutricionalmente
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al organismo; la alimentacion debe ser saludable, ello permite el crecimiento y desarrollo,
manteniendo la salud, creatividad y actividad del nifio, ademas de favorecer al buen estado de

salud.

2.1.1.3 Composicion de los alimentos en la niiiez

También, referimos “los alimentos por su naturaleza estan conformados por nutrientes
benéficos para los seres vivos, contribuye a un estado de salubridad y consecuentemente
permite alcanzar indices de productividad, si el organismo tendria un desequilibrio nutricional,
la salud puede verse perjudicado” (Elizondo 2015, p. 37), quiere decir, que el cuerpo humano
es un organismo que debe abastecerse de nutrientes necesarios para mantener su estado normal
de equilibrio, evitando en lo posible estar al limite de la descompensacion o desequilibrio, ya
que ello conducira a la presencia de patologias que compliquen el normal funcionamiento del

organismo.

Es necesario remarcar que, la alimentacion en nifios debe estar orientado a responder las
necesidades fisiologicas de las personas de acuerdo a la edad y gasto energético por ello la OMS
plantea que la alimentacion en menores debe responder al desarrollo fisico, emocional y
neuronal basicamente, tal es as€¢ que recomienda que se tenga en consideracion el siguiente

estandar.

Figura 1

Piramide alimenticia

Fuente: OMS, 2023.
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Figura 2
Raciones recomendadas por edad OMS 2022

Fuente: OMS, 2023.

2.1.1.4 Alimentos saludables

El Ministerio de Salud (2017), refiere “son aquellos insumos que satisfacen las
demandas de energia y nutrientes de acuerdo al crecimiento y desarrollo humano desde la
concepcion, siendo de cardcter completo la ingesta adecuada, equilibrada y suficiente” (p. 92).
Es decir, la alimentacion saludable es aquella ingesta de alimentos y tienen aporte nutricional
importante al organismo, permitiéndoles mantener en equilibrio sus componentes, asi como su
funcionamiento serd en Optimas condiciones; los alimentos saludables generalmente se
encuentran en aquello producto o elementos provenientes de reino animal y vegetal asi como
los minerales aportan ventajosamente al organismo; es necesario evitar la gran variedad de
alimentos saludables en buenas condiciones es decir en buen estado de conservacion y en el

mejor de los casos lo mas fresco posible.

Para Carcamo (2006), la alimentacion saludable “se refiere a una alimentacion sana,
provenientes de productos naturales con alto contenido energético, evitando en los posible el
consumo de alimentos con alto grado de sal, azucares y ultra procesadas” (p. 78). En ese sentido,

en todos los espacios de educacion se debe expender productos con contenidos energéticos que
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contribuyan al desarrollo integral y armoénico de los escolares, y no solo se trate de satisfacer la

sensacion de hambre consumiendo cualquier producto no benéfico para la salud.

Alimentos de origen vegetal, este grupo de alimentos se encuentran en la geografia
diversa de manera silvestre o cultivada por el ser humano, por lo general aportan una gran
variedad de beneficios para la nutricion, asi como para la regulacion y estabilizacion de la
descompensacion alimenticia, en ese sentido es necesario referir a que menciona “los alimentos
de origen vegetal pueden prevenir diversas formas de malnutricion en exceso o escases, también

prevenir futuras enfermedades no transmisibles a simple contacto” (ONU, 2021, p. 81)

Como parte de la prevencion de enfermedades futuras, la OMS, recomienda “el
consumo de 400 gramos de frutas y verduras, la cantidad depende de la edad, sexo, nivel de
actividad fisica” (p. 13) entonces hablar de frutas y verduras nos referimos a aquellos recursos

cuya consistencia proporcionan altos niveles nutricionales.

Del mismo modo, la ingesta de este tipo de alimentos directamente beneficia a:

Crecimiento y desarrollo 6ptimo de los nifios, siendo concentradores de nutrientes,

promueven la buena salud, ademas de ser excelentes protectores.

Prolongar la proyeccion de vida de las personas.

Ostentar mejores niveles de salud mental, evita las secuelas psicologicas por cualquier

motivo.

Mejorar la salud cardiovascular, siendo las frutas y verduras generadores de

antioxidantes, previenen enfermedades cardiovasculares.

Por otro lado, también previene la obesidad.

Entonces antes estas percepciones, es necesario encausar estilos de consumo de
productos de origen vegetal, aun as en menores; cabe agregar que este tipo de alimentos son

eminentemente fuente de energia.

Alimentos de origen animal, dentro de la mas variada alimentacion también

encontramos a las carnes “aporta de proteinas de alta calidad, también permite la inclusion de
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acidos grasos esenciales y que finalmente son excelentes fuentes de micronutrientes”. Tal como
sefala, la OMS, desde sus proteinas, indispensable en la dieta de las personas, son importantes

para el mantenimiento y reposicion de tejidos.

El mismo Organismos Mundial para la Salud, recomienda, el ser humando debe
consumir por lo menos una vez a la semana carne roja, son altamente necesarios para mantener

equilibrado el organismo.

Sabiendo, ademas, que las proteinas con altos indices de calidad provienen de la carne
y sus derivados, entonces su acceso y consumo son indispensables en todos los sectores sociales

y mds aun en nifios menores de edad.

Los minerales, otro de los grupos importantes de la alimentacion son los minerales que
de acuerdo a su naturaleza y componente, son valiosos para preservar el organismo en
condiciones de salubridad, dentro de ello considerando la fortaleza para la estructura oOsea,
organos internos y cerebro; siendo los componentes principales el calcio, fosforo, magnesio,
sodio, potasio, cloro y azufre como parte de los macrominerales, por otro lado, es también
necesario dotar al organismo de hierro, manganeso, cobre, cinc, cobalto, fluor y selenio como

parte de los oligoelementos.

2.1.1.5 Alimentos no saludables en los escolares

Para tratar sobre los alimentos no saludables, bien se sabe desde tiempos atrés a
este grupo de alimentos por su poca o nula contribucion a la salud, se les denomina alimentos
o comida chatarra, es en funcion a ello que Ruben (2017), precisa “comida chatarra se les
denomina a los alimentos con escaso valor nutricional, no contienen proteinas, vitaminas o
minerales, por lo contrario, aportan grandes cantidades de calorias, aztcar o grasa” (p. 69). Al
ser productos poco o nada nutritivos, sin duda alguna hacen enorme dafio a la salud de la
poblacion incluso desde tempranas edades, ya sean estos frios o calientes, este tipo de
creaciones de la industria se ha sobre comercializado para su facil adquisicion y mas atn en las
proximidades de los locales escolares donde se encuentran una gran variedad atractiva de

presentaciones al gusto y estilo de cada estudiante.
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Asimismo, la Organizaciéon Panamericana de la Salud (2017, p. 103), conociendo la
enorme produccion de productos no saludables ha categorizado en cuatro grupos que se

precisan a continuacion:

Alimentos sin procesar o0 minimamente procesadas, son aquellos productos naturales
obtenidos directamente de las plantas o animales los cuales para ser consumidos han pasado
por un proceso minimo de acondicionamiento de su estado natural, por ejemplo, las raices,

hojas, granos, minerales, carnes

Ingredientes culinarios procesados, son aquellos recursos que han sido extraidos y

disminuidos con fines gastronémicos, por ejemplo, café, sazonadores, etc.

Alimentos procesados, son aquellos productos que son fabricados por la industria, a los
cuales se les afiade la sal, azuzar u otras sustancias que generan un saborizante exquisito para

la preferencia de los usuarios, por ejemplo, las conservas.

Productos ultra procesados, estos son el resultado de la aplicacion de férmulas en
laboratorio para obtener presentaciones y condiciones atractivas para los usuarios, por ejemplo,
los productos embolsados para consumo inmediato, por ejemplo, las galletas, golosinas, bebidas

azucaradas y colorantes.

El mismo que ha permitido a este organismo a estudiar de manera pertinente el
abastecimiento de este tipo de alimentos dentro del complejo sistema comercial que se ha

implantado hasta en las mas lejanas esferas sociales.

2.1.1.6 Consecuencias de la mala alimentacion en nifios

Cortez, (2018) menciona “la mala alimentacion estan asociadas con el habito
alimenticio y la preferencia en el consumo de comida chatarra, que no aporta positivamente al

organismo” (p. 3).

Las consecuencias observables son:

a) Obesidad
b) Sobrepeso

¢) Cansancio
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d) Menor capacidad para trabajar
e) Problemas de crecimiento

f) Perdida de peso

g) Sistema inmunolégico débil
h) Enfermizo

1) Anemia

j) Bajo rendimiento escolar

k) Problemas de aprendizaje

1) Trastornos de atencion

m) Inactividad

2.1.1.7 Instituciones que promueven la alimentacion escolar

2.1.1.7.1 Organizacion de las Naciones Unidas para la Agriculturay la alimentacion
(FAO)

La FAO, es el organismo de las Naciones Unidas responsable del desarrollo de la
agricultura y la produccion de alimentos, dentro del Departamento de Agricultura, la Direccién
de Produccion y Sanidad Animal (AGA) se encarga del desarrollo ganadero, incluye el Servicio
de Sanidad Animal (AGAH), tiene como funcion principal asistir a los Estados Miembros en la
lucha contra las enfermedades animales, con el objetivo de mejorar la produccion ganadera,
como componente integral del desarrollo general social, economico y agricola, se concede
maxima prioridad a los paises en desarrollo y, particularmente, a la region de Africa, esta
asistencia se presta a través de las actividades del Programa Ordinario de la FAO, o de los
proyectos de campo, financiados por varios organismos, incluido el Programa de Cooperacion

Técnica de la FAO (PCT).
2.1.1.7.2 Organizacion mundial de la salud (OMS)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en espafiol, es el organismo de
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) especializado en gestiones politicas de
prevencion, promocion e intervencion a nivel mundial de la salud, definida en su Constitucion
como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente como la ausencia

de afecciones o enfermedades, inicialmente fue organizada por el Consejo Economico y Social


https://es.wikipedia.org/wiki/Organismo_internacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_de_las_Naciones_Unidas
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Consejo_Econ%C3%B3mico_y_Social_de_las_Naciones_Unidas
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de las Naciones Unidas, impulso la redaccion de los primeros estatutos de la OMS, la primera

reunion de esta organizacion tuvo lugar en Ginebra (Suiza) en 1948.

2.1.1.7.3 Programa de Alimentacién Escolar Qali Warma

Qali Warma es un programa del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS),
brinda alimentacion variada y nutritiva a nifias y nifos de nivel de educacion inicial y primaria
en las escuelas publicas de todo el Pert, ademas del nivel secundario en poblaciones indigenas

de la Amazonia peruana.

De ese modo, el MIDIS busca mejorar sus habitos alimenticios, atencion en las clases,

asistencia y permanencia escolar.

Qali Warma, ofrece dos principales servicios:

a) Componente Alimentario: Brinda los recursos para un servicio alimentario de
calidad, en base a los habitos de consumo locales y a la nutricién adecuada para
los distintos grupos de edades de los nifios y las zonas donde residen.

b) Componente Educativo: promueve mejores habitos de alimentacion en los nifios
y niflas del programa, asi como en los actores involucrados con la

implementacion del servicio de alimentacion escolar.

El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, del Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS), fue creado el 31 de mayo de 2012, para brindar un
servicio alimentario escolar gratuito, eficiente y de calidad a los estudiantes de las escuelas
publicas del pais en el nivel inicial, primaria y secundaria de los pueblos indigenas amazonicos,
asi como a los alumnos que cumplen con jornada escolar completa (JEC) y bajo modalidad de

formas de atencién diversificada (FAD) tipo internado.

2.1.1.8 Habitos de alimentacion

Para Gonzales (2015), “los habitos alimentarios son comportamientos conscientes,
colectivos y repetitivos, que conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar

determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas influencias sociales y culturales” (p.11).


https://es.wikipedia.org/wiki/Consejo_Econ%C3%B3mico_y_Social_de_las_Naciones_Unidas
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El proceso de adquisicion de los habitos alimentarios comienza en la familia. La infancia
es el momento Optimo para adquirir unos buenos habitos alimentarios. Estos se adquieren por
repeticion y de forma casi involuntaria, la familia tiene una gran influencia y esta se va

reduciendo a medida que los nifios crecen.

Basulto (2013), los héabitos de alimentacion que precisa son (p. 16):

- Consumo de frutas y verduras, cereales

- Eliminar el consumo de grasas

- Limitar el consumo de azucares

- Que sea agradable y satisfactoria.

- Que sea suficiente para cubrir las necesidades del organismo.

- Completa en aportes de nutrientes.

- Equilibrada en proporcionar nutrientes, frescos de origen animal y vegetal.

- Que sea exenta de contaminantes toxicos o nocivos para la salud.
2.1.1.9 Dimensiones de la alimentacion escolar

2.1.1.9.1 Estado Nutricional

Cordero, (2021) menciona “el estado nutricional es el resultado de la ingesta y las
necesidades energéticas en el organismo, expresando un grado de bienestar de las personas, un

desequilibrio provocaria enfermedades metabdlicas” (p. 2).

Asimismo, el estado nutricional, se determina mediante la valoracion del crecimiento
en los nifios y los cambios en la masa corporal de los adultos, refleja los grados de bienestar, en
si mismos son consecuencia de una compleja interaccion entre la dieta, factores relacionados

con la salud y el entorno fisico, social y economico.

2.1.1.9.2 Consumo de productos del programa Nacional de alimentacion escolar

a) Productos del desayuno escolar

Estan constituidos por alimentos no perecibles de procesamiento primario o

industrializados, que cumplen con los requisitos establecidos en las especificaciones técnicas
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de alimentos. El comité de alimentacion escolar (CAE), gestiona la preparacion de desayunos

con los alimentos entregados.

El desayuno, esta constituido por un bebible preparado més un componente solido, los

cuales se describen a continuacion:

El bebible 0 mazamorra puede ser preparado con o sin leche (leche entera evaporada y
leche entera UHT), con cereales o derivados como arroz, avena, quinua, kiwicha, trigo, maiz o
sus harinas, con o sin fortificacion, y hojuelas precocidas, harinas de frutas, harinas de
menestras, harinas de tubérculos, harinas regionales, entre otros alimentos que cumplan con las

especificaciones técnicas aprobadas.

El componente sélido estd constituido por galletas, cereales expandidos, barra de
cereales o preparaciones tipo segundos a base de cereales, entre otros, las cuales son
acompaifiadas de un POA, el cual puede ser hidrobiolégico (POA H) como conserva de pescado
en aceite vegetal, conserva de pescado en agua, conserva de pescado en salsa de tomate, entre
otros, o no hidrobiologico (POA NH) tales como conserva de bofe de res, conserva de carne de
pollo, conserva de pavita, conserva de pavo, conserva de mollejitas, conserva de carne de res,
conserva de sangrecita, conserva de carne de cerdo, o deshidratado (POA deshidratado) tales
como pescado salado prensado, charqui, chalona, carne seca salada, mezcla a base de huevo en

polvo.

Las preparaciones, se llevan a cabo bajo estas caracteristicas, son: nutritivas, agradables
y aceptadas e incluyen diversos alimentos locales, considerando los patrones culturales y
alimentarios segiin Region Alimentaria y Unidad Territorial, las cuales se adecuan a las

combinaciones establecidas por el programa de alimentacion escolar Qali Warma (PNAEQW).

b) Los productos en el almuerzo escolar

Estan constituidos por alimentos no perecibles de procesamiento primario o
industrializados, que cumplen con los requisitos establecidos en las especificaciones técnicas
de alimentos vigentes. El comité de alimentacion escolar (CAE), gestiona la preparacion de

almuerzos con los alimentos entregados.
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Las preparaciones pueden contener cereales con o sin fortificacion, granos andinos,
menestras y/o tubérculos. Ademdas todos los dias se incluye un POA, el cual puede ser
hidrobiologico (POA H) como conserva de pescado en aceite, conserva de pescado en agua,
conserva de pescado en salsa de tomate, entre otros, o no hidrobioldgico (POA NH) tales como
conserva de bofe de res, conserva de carne de pollo, conserva de carne de res, conserva de
sangrecita, conserva de higado de pollo, entre otros, o deshidratado (POA deshidratado) tales
como chalona de ovino sin hueso, charqui sin hueso, mezcla en polvo a base de huevo, carne

seca salada.

Adicionalmente, el comité de alimentacidn escolar (CAE), puede utilizar aderezos como
ajos, cebolla y otros potenciadores naturales del sabor que sean sanos y agradables, los cuales
contribuyen a mejorar su aceptabilidad por parte de las y los escolares; dichos insumos son

adquiridos por los miembros del comité.

Las preparaciones que se llevan a cabo bajo estas caracteristicas, son: nutritivas,
agradables y aceptadas e incluyen diversos alimentos locales, considerando los patrones
culturales y alimentarios segun Region Alimentaria y Unidad Territorial, las cuales se adecuan

a las combinaciones establecidas por el PNAEQW.

2.1.1.9.3 Consumo de raciones del programa nacional de alimentacion escolar

Son alimentos que no requieren preparacion en la institucion educativa publica. Dichas
raciones son preparadas para el consumo inmediato, cumplen con el aporte nutricional y los
requisitos establecidos en las especificaciones técnicas de alimentos, que son aprobados por el

PNAEQW. La presentacion de las raciones es en envases individuales para cada escolar.

Esta constituido por:

- Un bebible industrializado, puede ser a base de leche y/o productos naturales
(tales como: frutas y/o granos andinos y/o cereales, entre otros).

- Un componente solido, constituido por algunos de estos alimentos tales como:
productos de panificacion, galleteria, semillas oleaginosas, frutos secos o
deshidratados, cereales y derivados, debe estar acompanado al menos una (01)

vez por semana con un complemento, como el huevo sancochado.
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a) Alimentacion familiar

Para Patricia (2019), “los héabitos alimenticios son el producto de la rutina familiar que
se va consolidando en el transcurso del tiempo, y ello se resume en las costumbres, formas y
actitudes de planificar la ingesta de alimentos” (p. 24). Por ello, debemos seialar que estos
asuntos rutinarios en la alimentacion suelen definir la calidad de vida de los miembros del

nucleo familiar, presentando problemas de salud o adquiriendo héabitos saludables.

Asimismo, Paccor (2012), menciona, “existen factores que determinan la conducta de
la alimentacidn, estos son los sociales, culturales y economicos” (14). Es decir que, las familias
a través de generaciones construyen un estilo particular de preparacion e ingesta de alimentos,
de acuerdo a las pasibilidades, entorno social, cultural e incluso conforme al contexto
geografico suelen establecer determinadas rutinas de alimentacidn, que en tiempo se convierten

en patrones tradicionales.

b) Alimentacion pre escolar

Al respecto debemos senalar a Robles (1996), quien menciona:

Las habilidades de masificacion sobre la importancia de la salud en las escuelas,
favorece a construir habitos de alimentacion saludables, que reducen las posteriores y posibles
patologias de enfermedades por exceso del consumo de alimentos no nutritivos o por escases

de los mismos” (p. 11).

Frente a ello, ciertamente se debe advertir que se adolece de las formas saludables de la
ingesta de alimentos benéficos para la salud, entendiendo también que la facilidad y rapidez de
adquirir alimentos no saludables es mas conveniente para las generaciones actuales,
consumidos por otras actividades que no les permite establecer formas adecuadas de nutrirse,
es por ello, que la sociedad debe reorientar ese estilo, partiendo de la sensibilizacion en las

escuelas, con la finalidad de encausar su fortaleza vital.

Entonces, el Estado a través de diferentes programas de intervencion desde hace mas de
una década atrds ha emprendido acciones para reducir las preocupantes estadisticas de
desnutricidén y anemia en nifilos menores de cinco afios o generalmente en la poblacion escolar,

es asi, que se tiene al Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma que de acuerdo
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al Ministerio de Desarrollo Social (2012), creado por el Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS,
que teniendo el objetivo de “garantizar el servicio alimentario en la poblacion escolar a nivel
nacional, para contribuir a los niveles de atencion de los estudiantes, contribuyendo asi a su
desarrollo escolar y evitar la desercion escolar”. Entonces, se tiene que los estudiantes del nivel
inicial en su etapa escolar son asistidos por una alimentacion dentro de la escuela con la
finalidad de contribuir a su aprendizaje y reducir las estadisticas de la anemia, desnutricion,

logrando en un futuro el éxito en la vida de los escolares.

En esa misma linea, el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, menciona que “es
un programa que brinda servicio de alimentacion a los estudiantes del nivel inicial, primaria y
secundaria, con el proposito de contribuir en la atencion en clases, incremento de la poblacion
escolar, ademés de valorar la ingesta de alimentos nutritivos”. Considerando que, es una
atencion que responde a las politicas de Estado que tiene el propdsito de erradicar problemas
de nutricion en la poblacion escolar para favorecer mejores condiciones para el aprendizaje,

que contribuyan al cumplimiento del proyecto de vida de los escolares.

Es decir que todos los sectores a nivel nacional estan cubiertos por el programa de
alimentacion escolar, que como se menciona es un complemento que implica que la mejor de
las intervenciones nutritivas se tiene en el seno familiar en concordancia con la comunidad local

donde se desenvuelven.
c) Ladesnutricién

Para Beltran (2009), “la desnutricién es un problema grave que afecta basicamente a

nifios menores de cinco afios, que implican una enorme costo social para el Estado”

“La desnutricion se ocasiona por deficiencias de nutrientes y micronutrientes que
afectan sonsiderablemente en la supervivencia y desarrollo infantil” (Corazo, 2023, p. 2) en ese
sentido, la desnutricion es un problema generalizado que mayormente afecta a los menores de
edad, el problema consiste en la falta de nutrientes en el orgnismo que perjudica al desarrollo
equilibrado de los menores, ademas de ello, se pueden precisar otras causas que dan origen a la
desnutricion tales como, diarrea, reducir los indices de atencion sanitarias. También, se tiene
datos respecto a la desnutricion que se vincula estrechamente con la anemia, segun la Encuesta

Demograficay Salud Familiar (ENDES, 2010) precia que “la anemia en nifios de 6 a 36 meses,
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no varié y se mantiene en 43.6%, es decir 40% a nivel urbano y 50% a nivel rural, y la
anemia en mujeres en edad fértil se mantiene alrededor de 18%” esos datos, nos demuestra
que la desnutricion es un flagelo social que afecta a una gran porcentaje de la sociedad y

que esa afectacion perdura en el tiempo.
d) Lahemoglobina

La hemoglobina es “la proteina que esta en los globulos rojos, se encarga de transportar
el oxigeno, capta a través de la sangre de los vasos capilares, en contacto con los alveolos del
pulmon y lo libera a través de los capilares tisulares” (Conaway, 2022) asimismo, menciona la
prueba de hemoglobina mide la cantidad de hemoglobina en su sangre. En ese sentido, la
hemoglobina resulta ser uno de los indices que reflejan la condicion fisiologica de los nutrientes
en nuestro organismo, finalmente permite evaluar la salud en general, diagnosticar una

enfermedad y controlarlo.
e) LaAnemia

La anemia es una afeccion que se desarrolla cuando la sangre produce una cantidad
inferior a la normal de glébulos rojos sanos. Si tiene anemia, su cuerpo no obtiene suficiente
cantidad de sangre rica en oxigeno. La falta de oxigeno puede hacer que se sienta cansado o

débil (Pavo, 2017, p.4)

El mismo autor Pavo, (2017), precisa la clasificacion de la anemia segin su gravedad
tales como la anemia leve, moderada y grave, con los valores que estan reflejados en la tabla

de la anterior pagina.
f) Valores de hemoglobina

De acuerdo a la OMS (2019, p. 4) se tiene los siguientes valores:

Edad Valor normal de la Valores de la anemia
hemoglobina Leve Moderada Grave
Nifios de 6 meses a 4 afios 11 o superior 10-10,9 7-9,9 Menos de 7
Nifios de 5 a 11 afios 11.5 o superior 11-11,4 8-10,9 Menos de 8

Nifios de 12 a 14 afios 12 o superior 11-11,9 8—-10,9 Menos de 8
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2.1.2 Logros de aprendizaje del area de ciencia y tecnologia

2.1.2.1 El aprendizaje

Para Dale (1997), el aprendizaje “es un cambio permanente y constante de la conducta
o en la posibilidad de orientarse de una determinada manera, teniendo en consideracion otras
experiencias”. En ese sentido, el aprendizaje se da a través de la pirdmide del aprendizaje y
representa graficamente como las personas aprenden y recuerdan la informacion, en la base de
la pirdmide se encuentra las experiencias directas, en un 95% se aprende de lo que ensefiamos
a otros, es la participacion directa en la accion de aprendizaje funcional. Como docentes de
aula, nos interesa mucho mas, porque los nifios del nivel inicial desarrollan su aprendizaje a
través de experiencias concretas o haciendo directamente las actividades, en lugar de

sencillamente escuchar, leer y observar.

En el mismo texto se encuentra la concepcion de Shuel (1986), quien precisa sobre el
aprendizaje “es un desarrollo de nuevas formas de hacer y ellos permitan variar situaciones
actuales”. Se precisa, a cerca del aprendizaje, es un cambio constante en la conducta de la
persona producido por la experiencia que se da dia a dia y esta experiencia de aprendizaje sea
bien marcada para tener una buena conducta, en la etapa del nivel inicial este tema es muy
importante por la conducta del nifio se trabaja a través de la regulacion de las emociones y dar

con precison las normas de convivencia bien claras y definidas segun la ocasion.

Asimismo, Orton (2003), considera, “el aprendizaje es una funcidon cognitiva, por la
interiozacion de los conocimientos de manera intencional pero voluntaria y ello determinara su
durabilidad” (p. 73). Segun este autor, la funcidon cognitiva son procesos mentales que permiten
aceptar, enjuiciar y preparar la informacion en el proceso de interaccidon, percepcion y
comprension del entorno que la rodea, los cuales deben estar sostenidos por una buena atencion

alimentaria favorable para el logro de aprendizaje destacado.

2.1.2.2 Logros de aprendizaje

Leyva (2020), precisa, “el logro de aprendizaje con compendidos como el resultado
obtenido por los estudiantes, luego de haber experimentado situaciones de aprendizaje en un

contexto eminentemente educativo” (p. 18), es decir, para que el estudiante tenga un adecuado



24

desarrollo de capacidades y habilidades es necesario la itervencion y acompafiamiento

permanente de los docentes, permitiendose situaciones de reflexion en cada proceso.

Desde una vision similar, Brefia Eulogio (2022), menciona, “el logro de aprendizaje
debe ser interpretado como aquellas metas logradas por los estudiantes en el transcurso o al
finalizar las experiencias de aprendizaje” (p. 128) por lo que, podemos anador que es la
situacion final de los estudiantes respecto a los aprendizajes desarrollados en eun periodo de
tiempo y estos puedes incluso lograrse antes de lo previsto, hecho que permitira a los docentess
tomar decisiones respecto de los resultados que disgregando serian las capacidades, habilidades
y potencialidades; cuando la situacién amerita, el docente conjuntamente con el estudiante
despues de una reflexion asumiran desicionesque les permita fortalecer sus actividades

pedagdgicas.

Mientras tanto, el MINEDU (2020), considera, el logro de los aprendizajes es “la
caracterizacion de la situacion en la que esta un estudiante en relacion con e proposito de
aprendizaje”, quiere decir, que es un reflejo de lo que hasta un determinado tiempo el estudiante
ha sido capaz de asimilar las competencias preestablecidas en el curriculo nacional de la

Educacion Basica Regular.

Finalmente, el MINEDU (2020, p. 54), conceptia “un logro educativo es el conjunto de
rasgos que se espera que los estudiantes logren al concluir cada nivel de la Educacion Bésica”,
es decir, son las aspiraciones que tiene el estado respecto de los escolares en el desarrollo de

sus competencias en las diferentes areas curriculares.

2.1.2.3 Teorias del aprendizaje

2.1.2.3.1 Teorias del desarrollo cognitivo de Piaget

Castilla (2014), resalta la teoria de Piaget considerando que el aprendizaje “es un
proceso que se orienta al desarrollo cognitivo y el desarrollo de competencias y habilidades,
ademas, sefiala que el individuo es un actor activo en la construccion de su conocimiento” (p.
73). En la institucion educativa inicial, los estudiantes desarrollan su cognicion de acuerdo a la
calidad alimenticia que reciben en el hogar y a través del programa de Qali Warma que brinda

el Estado a través del Ministerio de Educacion con la finalidad de mejorar el desarrollo y
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crecimiento escolar asociado al desarrollo intelectual para lograr el desarrollo de competencias

y habilidades durante el proceso de la construccion de sus conocimientos.

Asimismo, Piaget considera dos mecanismos para el aprendizaje: la asimilacion y la
acomodacion; por ende, la asimilacion implica la incorporacidon de nuevas experiencias a la que
ya existen, mientras que la acomodacion, se refiere a la adaptacion a la nueva experiencia que

se ha generado.

Como también, define cuatro periodos en el desarrollo cognitivo:

- Periodo sensomotor, en esta etapa se experimenta a través de los sentidos y las
acciones motrices para establecer su relacion con el exterior a través de los actos
reflejos, reacciones, coordinaciones, combinaciones mentales.

- Periodo preoperacional, en este periodo, se aprecia la representacion
simbolica, por imitaciéon y memoria, seguidamente se aprecia la capacidad de
experimentar por ensayo error.

- Periodo de las operaciones concretas, se inicia el uso de la logica sobre las
experiencias, asimila pensamientos reversibles, ademas de llegar a deducciones,
seriaciones y clasificaciones.

- Periodo de las operaciones formales, se realizan las operaciones formales y

con mayor racionalidad, manejando una cantidad considerable de datos.

Considerando la realidad de los estudiantes del nivel inicial y segun las investigaciones
de Piaget, por ejemplo en el periodo sensorio motor los nifios de 0 a 2 afios de edad, sus sentidos
son de modo no definido, en la que el bebé conoce el mundo poco a poco utilizando sus sentidos
(cuerpo) y el mundo que lo rodea; periodo preoperacional consiste de 2 a 7 afios de edad, los
nifos del nivel inicial se encuentran dentro de este periodo en que el estudiante actia en el
nivel de representacion simbolica aparece la adquisicion de representacion mental pero su
razonamiento no es 16gico; periodo de las operaciones concretas, comprende de 7 a 12 afios de
edad (nivel primaria) en esta etapa el estudiante ya emplea la 16gica sobre su experiencia y
manipulacion de una manera simbolica ya se ubica en el pasado y futuro y el periodo de
operaciones formales comprende de 12 afios hasta madurez el adolescente ya realiza

operaciones mentales como hacer un pensamiento racional e inductivo.
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2.1.2.3.2 Teoria del aprendizaje de Lev Vygotsky

Severo (2012, p. 33), realiza un analisis respecto de la teoria sociocultural de Vygotsky
y precisa que “lo que se aprende tiene necesariamente una idea preliminar un antecedente y que
nada esta aislado del pasado personal del estudiante” . En ese sentido, se trata de referir que el
aprendizaje se genera a través de la interrelacion; asi mismo se resalta que se soluciona
situaciones de la vida con ayuda de los demaés y a ello se denomina zona de desarrollo potencial,
mientras la denominacion del nivel de desarrollo proximo es la conexion entre el nivel real de
desarrollo, determinada por la capacidad individual de resolver problemas y ello implica el

nivel de maduracién que se alcanza.

2.1.2.3.3 Aprendizaje por descubrimiento de Jerome Bruner

En esta teoria el proceso para conocer y aprender el ser humano categoriza en secuencia
los componentes de una realidad en grupos equivalentes, por ende, también se experimenta a
través de estimulos que son percibidas del ambito exterior y la categorizacion se realiza con la

finalidad de entenderlo y en lo posible realizar predicciones para tomar decisiones.
2.1.2.3.4 Inteligencias multiples de Howard Gardner

Gardner H. (1995, p. 284), precisa “la inteligencia es la habilidad suficiente para
solucionar un problema o para proponer alternativas dentro de un contexto cultural”. Es
importante, tener en cuenta estas ocho inteligencias multiples, reconozcamos y alimentemos o
potenciemos sus habilidades, destrezas de los nifios en el nivel inicial; no todos los nifios son
iguales cada individuo es muy diferente y los docentes estamos en el deber de descubrir su
inteligencia de cada nifio para estimular a desarrollar con mas intencidad, es por estas causas
que muchas veces nos equivocamos en tildar al nifio que no es inteligente y dejamos a un lado

sin dar oportunidad a desembolverse en una de sus inteligencias dotadas.

Macias (2002), analiza la teoria de Gardner y expresa, la amplia divergencia de
capacidades de la persona, hace que se reconozca que toda la multitud de habilidades se les
conozca como inteligencia multiple, como una manerade expresion de las potestades humanas,

y cada una de ellas se desarrolla con propios procedimientos y sistemas.

Seglin Gardner, existen criterios para que sean considerados inteligencia:
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- Un potencial aislado por dafio cerebral

- Una historia evolucionista de las habilidades

- Identificacion de operaciones o habilidades bésicas

- Susceptibilidades a la codificacion en sistemas simbodlicos
- Poseer una historia evolutiva

- Apoyo en tareas experimentales en psicologia

- Apoyo en hallazgos psicométricos.

En ese sentido, Gardner ha identificado las inteligencias multiples, las cuales son:

- Inteligencia lingiiistica, referido a la dptima construccion de las oraciones y
palabras.

- Inteligencia musical, relacionado con la identificacién y uso de ritmo, melodia
y apreciacion musical.

- Inteligencia logico matematica, esta relacionada con la capacidad para
establecer secuencias y patrones de razonamiento.

- Inteligencia cenestésico-corporal, posibilidad de manejar el cuerpo en
movimiento en el espacio y manejo adecuado de objetos.

- Inteligencia espacial, capacidad de utilizar espacios, mapas, planos y percibir
objetos desde diferentes formas.

- Inteligencia intrapersonal, esta referido a la capacidad de conocerse asi mismo,
es decir sus emociones y sentimientos, fortalezas y debilidades.

- Inteligencia interpersonal, habilidad para identificar las emociones y
sentimientos resultantes de la interrelacion entre las personas.

- Inteligencia naturalista, habilidad para discernir y clasificar respecto a los
organismos vivos.

- Inteligencia moral, referentes a la habilidad para discernir entre el bien y el mal.

- Inteligencia existencial, son orientados a la sensibilidad que tienen las personas

por la existencia del ser humano.
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2.1.2.4 Planificacion del proceso de ensefianza

2.1.2.4.1 Formas de atencién en el nivel de educacién inicial

De acuerdo al Ministerio de Educacion (2016), “las formas de atencidon vigentes son la
escolarizada y no escolarizada, ello dependera de la accesibilidad, horarios de funcionamiento,
pero que se garantice el servicio educativo” (p. 22). En educacion inicial se atiende a los nifios
del ciclo I que abarca de 0 a 2 afios de edad, la atencidn es de forma no escolarizada, y, el ciclo
II, corresponde a nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad y se atiende de forma escolarizada;
precisamente, en esta investigacion, he ha tomado en cuenta instituciones educativas del nivel
inicial, cuyas caracteristicas se asocian al centro educativo inicial N° 206 de Pacobamba, el
cual, es un centro educativo que brinda una educacion escolarizada a estudiantes de 3,4 y 5
afios de edad, la prioridad de atencion se da de acuerdo a las necesidades de salud y nutricion
de los nifios, a través de una accidn intersectorial con participacion de la familia y de la
comunidad. En este sentido, cabe recalcar que los nifios de 5 afios del nivel inicial de las
instituciones educativas del nivel inicial de la UGEL de Huancarama, son los sujetos de estudio.
La finalidad de estas instituciones es promover las practicas de crianza, que ayude a los nifios
a desarrollarse de forma integral, tomando en cuenta el crecimiento socioafectivo y cognitivo,

psicomotricidad, expresion oral y artistica del nifio.
2.1.2.4.2 Proposito de los aprendizajes

El Ministerio de Educacion (2016), establece el propdsito de aprendizaje “es aquello
que se quiere lograr a partir de una experiencia de aprendizaje que ha sido previamente
planificada” (p. 17). Se refiere claramente a querer lograr o fomentar a partir de una experiencia
de aprendizaje planificada por el docente; para lograr el aprendizaje en los nifios y nifias, es
también necesario, la buena alimentacion, una buena nutricion da la capacidad de crecer, jugar
y aprender, actualmente en nuestro pais, region y comunidades campesinas y amazonicas,
muchos nifios y nifias no reciben la nutricion adecuada para vivir y prosperar en su desarrollo.
Por ejemplo, en muchas de las comunidades altoandinas de la jurisdiccion de la UGEL
Huancarama, las familias son de escasos recursos econdmicos, vulnerables a enfermedades
como la desnutricon y la anemia, con muy poca cobertura de salud y mucho menos tener cutura
alimentaria, es asi que, la malnutricion durante la infancia se torna importante en las familias,

el cual, repercute en las escuelas, la anemia y la desnutricion van de la mano, tienen efectos o
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consecuencias negativas notorias y observables, como: tallas bajas en los nifios y nifias, el

desarrollo reducido o inmunidad débil del sistema organico y dificultad cognitiva.
2.1.2.4.3 Evidencia en la evaluacion de los aprendizajes

Conforme al Ministerio de Educacién se tiene, “la evidencia de aprendizaje son
producciones o desenvolvimientos que dan cuenta que lo que se sabe en una situacion
determinada”. En nivel inicial se recoge las evidencias de aprendizaje usando los criterios de
evaluacion si el nifio/nifa esta aprendiendo; se utiliza diversas técnicas e instrumentos como:
observacion directa o indirecta, fichas de trabajo, registro anecdotario, cuaderno de campo; en
ello se describe lo que sabe hacer el estudiante a partir del analisis de la evidencia recogida que
saberes pone en juego, relaciones que establece, cudles son sus aciertos y errores para luego
tener en cuenta la retroalimentacion efectiva y también para corregir o ajustar la estrategia de

ensenanza.

2.1.2.4.4 Organizacion de los espacios educativos

El Ministerio de Educacion (2016), resalta “la organizacion de los espacios debe
responder a los criterios que lo justifican, tales como el respeto a la diversidad cultural, sean
inclusivos y ambientalmente responsables” (p. 32). Efectivamente, la organizacion de los
espacios en el centro educativo del nivel inicial es de suma importante para su atencion
adecuada y oportuna en el desarrollo del aprendizaje en la cognicion y salubridad en la que la
institucion educativa inicial N° 206 de Pacobamba no cuenta con espacios adecuados para su

atencion de calidad a los estudiantes, necesita una reestructuracion y construccion.

2.1.2.5 Enfoques transversales

El Ministerio de Educacion (2016), establece como enfoques transversales lo siguientes:

- Enfoque de derechos, orientado a desarrollar en los estudiantes el
reconocimiento de derechos y deberes, incentivando el dialogo, la participacion
y democracia; en el ambiente escolar se entiende que los estudiantes son el

proposito de la educacion, pero también el buen cuidado.
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- Enfoque inclusivo o de atencion a la diversidad, esta referido al
reconocimiento y valoracion de todos sin distincion alguna, con la finalidad de
disminuir los indices de discriminacion y maltrato en todo sentido.

- Enfoque intercultural, tiene el proposito de fortalecer el intercambio de ideas
y experiencias entre las diversas formas de organizacion a nivel local, nacional
e internacional, asumiendo que el conjunto de la diversidad hace un nodo de
complementariedad.

- Enfoque de igualdad de género, trata de buscar en lo posible la igualdad entre
varones y mujeres, tratando de evitar las desigualdades en cualquier contexto y
circunstancia.

- Enfoque ambiental, trata de perfilar en las personas, la conciencia respecto del
cuidado del ambiente que lo rodea haciéndolo un lugar saludable y beneficioso
para la salud.

- Enfoque de orientacion al bien comun, tiene el propdsito de generar en las
personas valores y bienestar al compartir su vida con los demas, haciendo en lo
posible que la solidaridad sea un valor importante.

- Busqueda de la excelencia, motiva a los estudiantes a tener una actitud de

entusiasmo para lograr su objetivo y contribuir con el desarrollo de la sociedad.

2.1.2.6 Evidencias de los aprendizajes

De acuerdo a MINEDU (2020), “las evidencias de aprendizaje se caracterizan por ser
producciones o actuaciones que desarrolla el estudiante ante una situaciéon en un contexto
determinado, en relacion con los criterios de evaluacion establecidos para evaluar el

aprendizaje” (p. 12)

También, se puede precisar que, las evidencias de aprendizaje son pruebas de la
evolucion y resultado de un proceso de aprendizaje, es decir es la confirmacién sobre el

aprendizaje de los estudiantes.

Hay evidencias directas, las cuales son aquellos resultados relacionados con los
conocimientos, habilidades, actitudes y habitos adquiridos al finalizar un periodo determinado

de tiempo.
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También, hay evidencias indirectas que estan relacionadas con los resultados, que se

refieren a las pruebas que demuestren que el estudiante en una situacion de proceso.

2.1.2.6.1 Dia de logro de los aprendizajes

MINEDU (2018), precisa que:

Esta actividad, tiene el objetivo de promover la calidad educativa a través de la
participacion organizada de la comunidad educativa, desarrollando una ceremonia del II dia del
logro con la participacion de estudiantes, docentes, padres de familia y autoridades locales en

acto publico tomando en cuenta lo planificado en su plan anual de trabajo (p. 12).

Es una actividad publica, que se enmarca en un proyecto institucional a nivel de todas
las escuelas y en un proyecto de aprendizaje a nivel de aula; se concibe como una estrategia de

presentacion y celebracion sobre los avances y logros de aprendizajes de los estudiantes.

2.1.2.7 Escalas de calificacion en la evaluacion del aprendizaje

El MINEDU (2020, p. 436), precisa “la escala de calificacion en la evaluacion de
aprendizajes en la educacion basica se caracteriza por ser del tipo literal y descriptiva, la escala

decalificacion comun a todas las modalidades y niveles son similares”, y se consideran:

“AD”, logro destacado, cuando el estudiante evidencia un nivel superior a los esperado
respecto a la competencia, esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van mas alla del

nivel esperado.

“A”, logro esperado, cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la
competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo

programado.

“B”, en proceso, cuando el estudiante estd proximo o cerca al nivel esperado respecto a
la competencia, para lo cual requiere acompanamiento durante un tiempo razonable para

lograrlo.



32

“C”, en inicio, cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia
de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el desarrollo de las

tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompafnamiento e intervencion del docente.

2.1.2.8 Dimensiones de los logros de aprendizaje.

2.1.2.8.1 Competencia indaga mediante métodos cientificos en el nivel inicial
El Ministerio de Educacion (2016, p. 192) considera la competencia:

Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos, que consiste
en la exploracion a través de la percepcion visual, es el elemento central, que les permite a los

nifios establecer una razén y sentido de las cosas, para construir un conocimiento proximo.

Entonces, la intervencion pedagogica estara basada en la curiosidad, observacion,
exploracion, registro, sistematizacion, comparacion, organizacion y registro de la informacion
a través de representaciones graficas que sean finalmente sintetizadas en una conclusion,

respecto de los resultados.

Las capacidades segiin al MINEDU (2016, p. 192) para el area de Ciencia y Ambiente

del nivel inicial, son:

- Problematiza situaciones para hacer indagacion.
- Disena estrategias para hacer indagacion.

- Genera y registra datos o informacion.

- Analiza datos e informacion.

- Evalta y comunica el proceso y resultado de su indagacion.

Las cuales, fueron consideradas como las dimensiones de la segunda variable de dicho

trabajo de investigacion.

Luego, se presentan los logros de aprendizaje que deben alcanzar los estudiantes del
nivel inicial a partir de las cinco capacidades que se han descrito, las cuales corresponden a la

competencia indaga materia de investigacion, y son:
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- Indaga a partir de preguntas sobre una situacion y argumenta la influencia de las
variables, formula una o mas hipdtesis con base a conocimientos cientificos y
observaciones previas.

- Elabora el plan de indagacion con base en principios cientificos y los objetivos
planteados.

- Realiza mediciones y comparaciones sistematicas que evidencian el
comportamiento de las variables.

- Analiza tendencias y relaciones en los datos tomando en cuenta la teoria de
errores, reproducibilidad, y representatividad de la muestra, los interpreta con

principios cientificos y formula conclusiones.

En esta area curricular, se tiene entendido que en los nifios la curiosidad, el asombro y
la fascinacion respecto a aquello que les interesa, permiten la exploracion, que les orienta a
experimentar diferentes sensaciones, que luego les permite resolver situaciones problematicas,

a través del método cientifico.

2.2 Marco Conceptual

e Alimentacion escolar: Es un conjunto de acciones, programas o servicios que
buscan garantizar que los estudiantes reciban alimentos saludables y adecuados
durante su permanencia en la escuela. En términos generales, implica: Proveer
alimentos nutritivos, normalmente se brinda desayuno, almuerzo o refrigerios que
cubran una parte de los requerimientos nutricionales diarios de nifios y adolescentes;
Promover habitos saludables: Ademas de la entrega de alimentos, se educa a los
estudiantes en nutricion, higiene y buenas practicas alimentarias; Favorecer el
aprendizaje: Una alimentacion adecuada mejora la concentracion, la asistencia y el
rendimiento académico; y, Apoyar la equidad: Muchas veces se dirige a poblaciones
vulnerables, para contribuir a la seguridad alimentaria y reducir desigualdades.
(Basulto, 2013, p. 54 )

e Estado nutricional: Para Elizondo (2015), El estado nutricional es la condicion de
salud de una persona determinada por la ingesta, absorcion y utilizaciéon de los
nutrientes que consume a través de su alimentacion, en relacion con sus necesidades

fisiologicas (p.13)
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Estrategias de indagacion: Las estrategias de indagacion son métodos o técnicas
que se utilizan para estimular la curiosidad, la exploracion activa y la construccion
de conocimiento por parte de los estudiantes. Se basan en la pregunta, la
investigacion y el descubrimiento, y se aplican sobre todo en enfoques educativos
activos, como el Aprendizaje Basado en la Indagacion. (MINEDU, 2016)
Informacion de datos: Es toda la evidencia (datos numéricos, observaciones,
registros, graficos, notas) que se recolecta de forma sistematica para dar respuesta a
una pregunta de investigacion o comprobar una hipoétesis. (MINEDU, 2016)
Logros de aprendizaje: Son aquellos logros que estan vinculados tanto con el saber
decir y declarar, como tendiendo a favorecer un pensamiento critico con el saber
hacer y transformar es decir con el saber hacer propio del ejercicio del rol profesional,
ademas con el saber ser, estar y valorar, es decir, los valores, actitudes y normas que
rigen dicho ejercicio. (MINEDU, 2016)

Problematizacion de situaciones: La problematizacién es un proceso clave del
enfoque de indagacion, mediante el cual se identifica, analiza y formula un problema
o situacion significativa que despierta curiosidad, genera preguntas y orienta la
investigacion o el aprendizaje. En el drea de Ciencia y Ambiente, problematizar
implica partir de situaciones reales o hipotéticas para formular preguntas
investigables y plantear hipotesis que puedan ser comprobadas. (MINEDU, 2016)
Productos del PNAE: En Peru, el programa de alimentacion escolar es Qali Warma,
gestionado por el MIDIS (ahora transformado a Wasi Mikuna), que distribuye
alimentos adaptados a cada region, segun especificaciones técnicas que deben
asegurar calidad, inocuidad y aporte nutricional. (Francke, 2021)

Racion del PNAE: En los programas de alimentacion escolar, una racion es la
porcién individual de alimentos que se entrega a cada estudiante para consumirla en
la escuela (o en algunos casos para llevar a casa, como ocurri6 durante la pandemia).
La racion esta disefiada para cubrir parte de los requerimientos nutricionales diarios
de los nifios, segun su edad y jornada escolar. (Francke, 2021)

Registro de datos: El registro de datos es la accion de anotar, organizar y guardar
informacion que se obtiene mediante observaciones, experimentos, mediciones o
entrevistas durante una actividad de indagacion cientifica. En el area de Ciencia y
Ambiente, registrar datos es una etapa clave del método cientifico escolar.

(MINEDU, 2016)



35

¢ Resultado de indagacion: El resultado de indagacion es la respuesta o conclusion
que se obtiene después de haber recogido, analizado e interpretado los datos en un
proceso de investigacion o actividad cientifica. En otras palabras, es lo que se
descubre o comprueba al aplicar el método de indagacion: ;qué aprendi?, ;qué

confirmé?, ;qué encontré? (MINEDU, 2016).

2.3 Antecedentes empiricos de la investigacion

2.3.1 A nivel internacional

Como antecedentes de estudio podemos considerar a Chicaiza (2020) “La alimentacién
y el rendimiento escolar en nifios de educacion inicial de Quito, 20207, tesis realizada para la
obtencién de licenciatura tuvo como objetivo determinar la incidencia de la alimentacion en el
rendimiento escolar, se llegd a determinar que la alimentacion sana es primordial y mas en el
periodo escolar donde la ingesta de alimentos nutritivos tales como legumbres, vegetales,
lacteos y frutas para optimizar el desarrollo integral y arménico evitando que los nifios padezcan

posteriormente de desnutricién y consecuentemente bajo rendimiento escolar.

Asimismo, Acosta (2025), en el estudio titulado “La alimentacion y su incidencia en el
rendimiento escolar en nifios de inicial de Ecuador” teniendo como objetivo conocer la relacion
entre el logro de aprendizaje y el rendimiento escolar una poblacion escolar de nifios, estudio
de tipo descriptivo y de corte transversal donde se ha tenido como resultado, que es crucial
implementar una alimentacion equilibrada y nutritiva desde edades tempranas que promuevan
la comprension de beneficios saludables que pueden influir positivamente en el rendimiento

escolar.

En versiones similares, se tiene la investigacion de Cardona (2021), intitulada
“Influencia de la alimentacidon en el desarrollo cognitivo de los estudiantes del nivel inicial,
transicion de la Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento del municipio de Carepa”
realizada para la obtencion de titulo profesional, con el objetivo de identificar cudles son las
influencias de los habitos alimenticios y como inciden en el desarrollo cognitivo, teniendo como
resultado que existe una influencia determinantes de la alimentacion nutritiva en el desarrollo

cognitivo de los estudiantes.
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En el mismo sentido, Osorio (2021), desarrolld su tesis intitulada “La nutricion y la
alimentacion en la infancia y la incidencia en el desarrollo cognitivo en dos contextos
educativos" en Bogota - Colombia”. Para optar el grado de maestro en educacién, teniendo
como objetivo analizar como la alimentacion y la nutricién impacta en el desarrollo cognitivo
durante la primera infancia, estudio cualitativo con disefio hermenéutico interpretativo, dando
como resultado que la nutricion y alimentacion son factores determinantes que inciden en el

desarrollo cognitivo de los estudiantes.

2.3.2 A nivel nacional

Se hace referencia a Huesemble (2023), en su tesis titulada “Servicio del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar QALIWARMA y el logro de aprendizaje en la Institucion
Educativa Inicial 264 Virgen de Fatima de Puerto Maldonado 2023”. Estudio para optar el
grado de maestro en la Universidad César Vallejo, estudio descriptivo relacional, teniendo
como resultado que con la prueba de correlacion de Pearson de 0.662 lo cual indica la existencia

de una correlacion positiva fuerte entre las variables de estudio.

La tesis desarrollada por Pariona (2021), titulada “La anemia y su relacion con el
rendimiento escolar en nifios/as de 4 a 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 259
Chaccrampa, Andahuaylas — 2020 tuvo como objetivo de Determinar la relacion entre la
anemia y el rendimiento escolar en nifos/as de 4 a 5 afos, estudio con enfoque cuantitativo,
basico, descriptivo correlacional, en el que se llegd a que existe correlacion directa , positiva
perfecta y significativa entre la anemia y el rendimiento escolar de acuerdo al estadistico de

Rho de Spearman.

Asimismo, se tiene el estudio de Francke (2021), orientado a identificar la efectividad
del programa de alimentacion escolar Qali Warma en los nifios de 3 a 5 afios, cuyos resultados
reflejaron que el Programa Qali Warma no tendria efectos sobre la anemia ni sobre la

desnutricion cronica, al menos en el rango de edad estudiado.

2.3.3 Anivel local

A nivel local, no se encontraron investigaciones relacionadas con el tema en desarrollo.
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CAPITULO I1I

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipotesis

3.1.1 Hipotesis general

La alimentacion escolar del programa Qali Warma se relaciona significativamente con

el logro de aprendizajes en estudiantes de 5 afios de educacion inicial en el area de ciencia y

tecnologia de la UGEL Huancarama - Apurimac, 2023.

3.1.2 Hipotesis especificas

a)

b)

d)

La alimentacion escolar del programa Qali Warma presenta un nivel aceptable de
relacion con la problematizacion de situaciones para la indagacion en estudiantes
de 5 afios de educacion inicial en el 4rea de ciencia y tecnologia de la UGEL
Huancarama - Apurimac, 2023.

La alimentacion escolar del programa Qali Warma presenta un nivel aceptable de
relacion con el disefio de estrategias para la indagacion en estudiantes de 5 afios de
educacion inicial en el 4rea de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama -
Apurimac, 2023.

La alimentacion escolar del programa Qali Warma presenta un nivel aceptable de
relacion con la contribucidn de la generacion y registro de datos o informacion en
estudiantes de 5 afios de educacion inicial en el area de ciencia y tecnologia de la
UGEL Huancarama - Apurimac, 2023.

La alimentacion escolar del programa Qali Warma presenta un nivel aceptable de
relacion con el andlisis de datos e informacion en estudiantes de educacion inicial
de 5 afios en el 4rea de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama - Apurimac,

2023.
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e) La alimentacion escolar del programa Qali Warma presenta un nivel aceptable de
relacion con la evaluacion y comunicacion del proceso y resultado de su indagacion
en estudiantes de 5 afnos de educacion inicial en el area de ciencia y tecnologia de

la UGEL Huancarama - Apurimac, 2023.

3.2 Identificacion de variables e indicadores

3.2.1 Variable: Alimentacion escolar

3.2.1.1 Dimension: Estado nutricional de los estudiantes

Indicadores:

- Peso—edad

- Nivel de hemoglobina

3.2.1.2 Dimension: Consumo de productos del PNAE

Indicadores:

- Condicion de los productos

- Frecuencia de consumo de productos

3.2.1.3 Dimension: Consumo de raciones del PNAE

Indicadores:

- Condicion de raciones

- Frecuencia de consumo de raciones

3.2.2 Variable: Logros de aprendizaje

3.2.2.1 Dimension: Indaga mediante métodos cientificos en el nivel inicial

Indicadores:

- Problematiza situaciones para hacer indagacion.

- Disena estrategias para hacer indagacion.



Genera y registra datos o informacion.

Analiza datos e informacién.

Evalua y comunica el proceso y resultado de su indagacion.
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3.2.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable alimentacion escolar

40

Variable Definicion Deﬁni.ci(')n Dimensiones . N Indicadores
conceptual operacional Items
1 Gestion con el personal de salud sobre la evaluacion del estudiante
Fernandez ~ (2003), 2 Asistencia a talleres de capacitacion del Ministerio de salud sobre el estado
precisa “la Se utilizd6 el 1.1 Estado nutricional del estudiante
alimentaciéon escolar, registro nutricional  de 3 Relacion del peso con la edad de acuerdo al estado nutricional del estudiante
estd compuesto por documental de las los estudiantes 4 Conocimiento e interpretacion de la relacion de la talla con el peso del estudiante
productos y raciones instituciones (1,2,3,4,5,6y7) 5 Identificacion de la relacion entre talla y peso del estudiante
e ingeridos para educativas, 6 Solicitud de informacion sobre el tamizaje de hemoglobina y descarte de anemia
Alimentacion mejorar condiciones respecto de la 7 Conocimiento sobre las consecuencias de la anemia en la edad escolar
escolar de los estudiantes y planificacion de la 1.2. Consumo de 8 Supervision permanente sobre estado de conservacion de los productos
mejorar su preparacion de los productos  del 9 Control de la caducidad de los alimentos recibidos en la institucién educativa
rendimiento productos y PNAE (8,9,10 y 10 Verificacion del estado de los ambientes de almacenamiento de los productos
académico” (p. 129).  raciones 11) 11 Frecuencia de consumo de productos en la institucion educativa
1.3. Consumo de 12 Gestion de la intervencion del personal nutricionista para la planificacion y
raciones del supervision en la preparacion de los alimentos.
PNAE 13 Distribucion de raciones alimentarias
(12,13,14) 14 Supervision del consumo de raciones alimentarias




Tabla 2

Operacionalizacion de la variable logros de aprendizaje
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Variable Definicion Deﬁmp ron Dimensiones N° Indicadores
conceptual operacional Items
2.1. Problematiza
situaciones  para 1 Expresion de la curiosidad sobre los objetos, seres vivos, hechos o fendmenos que acontecen
hacer indagacion 2 Da a conocer sobre lo que saben y las ideas que tienen sobre los objetos, seres vivos, hechos, o fenomenos
(dy2)
Leyva (2020), 2.2. . Disefa 3 P.lante.amlento sobre’ pombles exph.cacwnes y/olalternatlvas de so!umén frente a preguntas o
“el logro de estrategias para snua(:l(.)n.e,s problemat%cas sobre obj etos,. seres Vivos, hech0§ 0 fenomenos. o
aprendizaje con Se utilizo el hacer 5 4 Proposw'l’on sol?re acciones para buscgr 1nf0rmac19n del objeto, ser vivo o hecho de interés.
compendidos registro indagacion (3, 4 5 Generagon de interrogantes sobre 'ob]etos', seres vivos, hechos y fen'omenos.' ‘
como el documental de Y ) Proposicion sobre el uso de materiales e instrumentos para buscar informacion sobre objeto,
resultado las ser vivo o hecho
obtenido por los  instituciones 2.3.' Genera y 6 Generacion de interrogantes sobre los objetos, seres vivos, hechos o fenomenos para resolver
estudiantes, educativas, registra datos o un problema planteado.
Logros de .o go de haber respecto de las informacion (6 y 7 Obtencion de informacion sobre las caracteristicas de los objetos, seres vivos, hechos y
aprendizaje experimentado  notas de los /) fenomenos.
situaciones de estudiantes 2.4. Analiza 8 Establecimiento de relaciones entre estudiantes, a través de la observacion, experimentacion y
aprendizaje en datos e otras fuentes proporcionadas sobre los objetos, seres vivos, hechos o fendmenos.
un contexto informacion (8,9 9 Comparacion de explicaciones con los datos e informacion que se ha obtenido sobre objetos,
eminentemente y 10) seres vivos, hechos o fenomenos.
educativo”  (p. 10 Realizacion de predicciones sobre los objetos, seres vivos, hechos o fendmenos que acontecen
18), 2.5. Evalta y en su ambiente con los datos obtenidos.
comunica el 11 Participacion en la construccion de conclusiones sobre los objetos, seres vivos, hechos o
proceso y fenémenos.
resultado de su 12 Comunicacion de manera verbal y graficos sobre los objetos, seres vivos, hechos o fendémenos.
indagaciéon Comunicacion sobre acciones, segun el nivel de escritura para dar informacion sobre objetos,
(11,12,13 y 14) 13 seres vivos, hechos o fenomenos.

14

Compartimento de resultados y aprendizaje sobre objetos, seres vivos, hechos o fendmenos.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Ambito de estudio: Localizacion politica y geografica

El distrito de Huancarama, fue creado por Ley N° 9910 el 19 de enero de 1944 en el
primer Gobierno de Manuel Prado Ugarteche, ubicado en la sierra sur del Pert a una altitud de
2980 m. s. n. m, con una superficie de 159 km2, histéricamente Huancarama fue declarado
Villa por el Libertador Don Simén Bolivar el 21 de junio de 1824, de acuerdo al reporte de
(Informatica, 2018) se cuenta con un total de 12.875 habitantes, el distrito de Huancarama esta
conformado por las comunidades de Carhuacahua, Chihuarqui, Huancarama, Pararani, Tambo,

Arcahua, Llagtabamba, Pampaura y Pichiupata.

El presente estudio se ha realizado en las instituciones educativas del nivel inicial de la
UGEL Huancarama, provincia de Andahuaylas, del departamento de Apurimac en el afio 2023,

los limites geopoliticos del distrito son:
Por el Norte : Provincia de la Convencion del departamento de Cusco.
Porel Este  : Distrito de Huanipaca de la provincia de Abancay.
Por el Oeste : Distrito de Kishuara de la provincia de Andahuaylas.

Por el Sur : Distrito de Huancarama de la Provincia de Andahuaylas.
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Figura 3

Ubicacion Geografica de Huancarama

Fuente: Google maps del distrito de Huancarama - Abancay 2023.

4.2 Tipo y nivel de investigacion

El tipo, la investigacion conforme sefiala Mejia (2005, p. 44), de acuerdo a su objeto de

estudio es basica, debido a que se considera datos existentes como referencia para el estudio.

Es el nivel descriptivo correlacional, razones que permitirdn describir las caracteristicas
de las variables, asi como establecer el grado de correlacion que ejerce la variable alimentacion

escolar respecto a la variable logro de aprendizaje.

El disefio de investigacion, corresponde el disefio no experimental “no se construye
situaciones para sacar conclusiones, sino que se trata de percibir situaciones existentes, es decir
no se manipulan las variables de estudio” (Hernadndez, 2014). También, se debe precisar, el
estudio responde al disefo correlacional de corte longitudinal, por los datos recolectados en un

momento inicial y final, para describir y establecer relaciones entre variables de estudio.
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Disefio:

. —
\ v

M: Muestra

Vi

Donde:

V1. Alimentacion escolar

R: Correlacion

V2: Logros de aprendizaje

En el disefio de la presente investigacion se busca demostrar la relacion de la variable 1

y la variable 2.
4.3 Unidad de analisis

Esta constituida por el estudiante de la UGEL Huancarama y los items de los

instrumentos de recojo de datos.

4.4 Poblacion de estudio

La poblacion total estd conformada por 127 estudiantes de 5 afios de edad de ambos

géneros de la jurisdiccion de la UGEL Huancarama.



Tabla 3

Numero de estudiantes matriculados por institucion educativa

N° Ord. Institucion educativa Cantidad
1 39 4
2 137 3
3 143 1
4 127 2
5 88 1
6 171 3
7 202 1
8 329 4
9 277-26 1
10 1059 4
11 1060 2
12 1135 18
13 1156 3
14 937 2
15 938 6
16 54706 1
17 1064 6
18 54103 1
19 939 2

20 941 3
21 910 4
22 277-39 5
23 277-38 4
24 130 4
25 205 3
26 206 5
27 172 3
28 173 6
29 174 2
30 170 6
31 277-35 3
32 277-36 1
33 328 1
34 330 4
35 1061 1
36 1062 1
37 1063 4
38 54139 2

Total

127

45
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4.5 Tamaiio de la muestra

Tabla 4

Muestra representativa - nifios de 5 anos

N° de Ord. Institucion Educativa Cantidad
1 39 4
2 330 4
3 1059 4
4 206 5
5 173 6
6 277-35 3
7 329 4
8 1063 4
9 1064 6

Total 40

4.6 Técnicas de seleccion de muestra

La técnica que se ha utilizado para el presente estudio, se fundamenta en una muestra
de tipo no probabilistico intencional por conveniencia, mecanismo que nos avala para
considerar como muestra a las instituciones que han sido accesibles y también a aquellos que

mostraron disposicion para formar parte del presente estudio.

En el presente estudio, dado el desarrollo de los nifios de 5 afios pertenecientes al nivel
inicial, tiene factibilidad dado a la comprension de los contenidos desarrollados en el area de
ciencia y tecnologia, asimismo muestran mayores actitudes de conciencia para crear,
problematiza y formular situaciones que les permita cumplir con las expectativas del area
curricular, es por ello que se ha tomado la decision de encaminar el estudio con los nifios de

cinco afios.

4.7 Técnicas de recoleccion de informacion

El registro documental, en el presente estudio se ha tomado en consideracion esta
técnica debido a la naturaleza se ha recabado informacion la base de datos los centros de salud
respecto del estado nutricional e indices de anemia utilizando como instrumento de recoleccion

de datos la ficha de registro documental, se ha obtenido informacion del Programa de
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Alimentacion Escolar Qali Warma para conocer los rasgos de la atencion a los estudiantes,
asimismo se ha recabado informacién al inicio y a final sobre el logro de los aprendizajes de
los estudiantes a través del reporte de notas emitidos por las direcciones de las instituciones

educativas.

La Encuesta, esta técnica se ha utilizado para recabar informaciéon complementaria de
parte de los docentes respecto de las variables de alimentacion escolar y logros de aprendizaje,
nos ha permitido fortalecer lo contenido en los documentos recabados. Para tal efecto se ha
utilizado una ficha de cuestionario que ha permitido registrar los datos. Finalmente, la ficha de

registro documental y la ficha de cuestionario:

Ficha de registro documental, ha permito obtener datos sobre la variable alimentacion
escolar, a través de reportes de parte de los centros de salud, quienes han informado datos sobre
el estado nutricional e indices de anemia de los nifios de 5 afios, al inicio y al finalizar la
investigacion. Se ha obtenido informacion a través de reportes de los directores de las
instituciones educativas comprendidas en el presente estudio sobre el logro de aprendizaje de
los nifios en el primer trimestre, finales de mes de abril y logro de aprendizaje de los estudiantes
en el mes de noviembre 2024, donde se ha podido saber sobre el comportamiento de los

estudiantes en la asimilacion en el drea de ciencia y tecnologia.

La ficha de cuestionario, se ha utilizado para recabar informacion complementaria
respecto de la opinidén de los docentes sobre la alimentacion escolar y logros de aprendizaje
que desde su perspectiva han reportado datos importantes para tener mayor respaldo en los
resultados, informacion que ha estado estrictamente ligado con las dimensiones de la variable

de estudio tales como:

Para la variable: Alimentacion escolar:

- La dimensién de estado nutricional comprende del item 1 al 4.
- La dimension de consumo de productos del 6 a 11

- La dimension de consumo de raciones del 12 al 14

Para la variable: Logros de aprendizaje:
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Comprende la competencia 1, el cual tiene 5 capacidades consideradas como

dimensiones:

- Problematiza situaciones para hacer indagacion comprende del item 1 al 3.

- Disena estrategias para hacer indagacion comprende del item 4 al 6.

- Genera y registra datos o informacion comprende del item 7 y 8.

- Analiza datos e informacion comprende del item 9 al 11.

- Evaltay comunica el proceso y resultado de su indagacion comprende del item

12 al 14.

Dado la naturaleza del estudio, la obtencion de informacion ha sido a través de fuentes
secundarias, es decir los reportes de los documentos sobre la variable de alimentacion escolar
y logros de aprendizaje, corresponden a fuentes confiables de las instituciones de educacion y

salud de la jurisdiccion de la UGEL Huancarama.
4.8 Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

En la primera fase, se ha recabado informacion documental y aplicado la encuesta de
manera complementaria.

Luego en la segunda fase, fue realizar el filtro y revision de los datos obtenidos, es decir,
se ha extraido la informacion esencial de las actas de notas de las instituciones educativas para
identificar el logro de aprendizaje, asimismo se ha recabado informacion sobre la organizacion
de los alimentos del Programa de Alimentacion Escolar, también, se ha tenido los rangos
MINSA para determinar los niveles de anemia de los nifios, anemia leve 10.0 g/dL a 10.9 g/gL.

Anemia moderada 7.0 g/dL a 9.9 g/dL y anemia grave menos de 7.0 g/dL.

En la tercera fase, se ha elaborado una sabana de datos, tabulado la informacion y
utilizado los programas Excel y SPSS para establecer las relaciones de las variables y
dimensiones, asi como se ha llegado a las conclusiones estadisticas en funcion a los objetivos

del estudio y segun este reporte, se ha rechazado o aceptado las hipotesis de estudio.
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En la cuarta fase, se ha realizado la representacion de los datos en tablas y figuras para

luego ser interpretado.
4.9 Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipo6tesis planteadas

Considerando la naturaleza correlacional del presente estudio, se ha tomado decisiones
respecto al uso de pruebas paramétricas y el estadigrafo de correlacion de Pearson, dado el
proposito que se ha tenido de determinar la relacion de la alimentacion escolar en el logro de
aprendizajes de los estudiantes del nivel inicial. Conforme se tiene los resultados del estadigrafo
del coeficiente de correlacion de Pearson y los rangos detallados, se han ubicado y establecido
los niveles de relacion entre las variables de estudio, asi como el grado de relacion de las
dimensiones conforme exige los objetivos de la presente investigacion. Asimismo, se ha
realizado la prueba de normalidad para identificar las cualidades del conjunto de datos, cuyo

resultado es el siguiente:

n
> ayi
i

Tabla 5§
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico
Gl Sig.
Alimentacion escolar , 754 40 ,069
Logro de aprendizaje , 754 10 ,157

*. Esto es un limite inferior de la significancia verdadera

- Sip - valor es menor o igual que alfa, se rechaza la Ho y se acepta la Ha es decir los datos
no tienen una distribucién normal, entonces empleamos pruebas no paramétricas.

- Sip - valor es mayor que alfa, se acepta la Ho y se rechaza la Ha, es decir, los datos tienen

una distribucién normal, entonces empleamos pruebas paramétricas.
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En ese sentido, entendiendo que el resultado de la prueba de normalidad Shapiro Wilk en el
estudio, p-valor es mayor que alfa, por tanto, la distribucion de datos es normal, para aplicar
pruebas paramétricas y en este caso el coeficiente de correlaciéon de Pearson ha sido el que

permite establecer el grado de relacion entre variables.
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Procesamiento, interpretacion y discusion de resultados

5.1.1 Analisis de confiabilidad

Se tiene que, “la confiabilidad de un instrumento de medicion al grado de su aplicacion
reiterada al mismo objeto que resulta también resultados iguales” (Hernandez, 2014) por lo
que, el instrumento aparte de ser confiable debe contener validez de contenido, de criterio y de

constructo, entonces se tendra una relacion positiva entre confiabilidad y validez.

5.1.1.1 Confiabilidad de Alfa de Cronbach.

Permite conocer la consistencia interna del instrumento de recoleccion de datos, es decir
las preguntas o items que ha sido formuladas, cuyas alternativas y valores indican el rango en

el cual estan los datos, por ende, se debe considerar que:

Donde:
a: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario
k: Nuimero de items del cuestionario
S2: Varianza total del instrumento

Y'SZ: Sumatoria de la varianza de los items
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Y, el resultado de la operacion es:

Tabla 6

Prueba de confiabilidad variable alimentacion escolar

Alfa de Cronbach NP° de elementos
,603 40

Tabla 7

Prueba de confiabilidad variable logros de aprendizaje

Alfa de Cronbach N° de elementos
,807 40

De acuerdo al procesamiento de datos, para establecer el grado de confiabilidad de los
instrumentos de recoleccion de datos, ha resultado que demuestran una confiabilidad aceptable
al ,603 para la variable de alimentacion escolar y para la variable logros de aprendizaje es buena

al ,807 en ese sentido, el instrumento de recoleccion de datos es aplicable.

En el que se tiene los rangos del coeficiente de fiabilidad son:

Alfa de Cronbach Consistencia interna
a=>0,9 Excelente
0,8<a<0,9 Buena
0,7<a<0,8 Aceptable
0,6 <a0<0,7 Cuestionable
0,5<a0<0,6 Pobre
a<0,5 Inaceptable

5.1.2 Interpretacion y discusion de resultados

5.1.2.1 Condiciones de la alimentacion escolar a inicios del afio 2023

Para determinar los niveles de anemia, se ha recurridos a los datos provistos por los
centros de Salud, quienes han informado respecto de los niveles de hemoglobina de los nifios
de acuerdo a los rangos que establece el MINSA, anemia leve 10.0 g/dL a 10.9 g/gL.. Anemia

moderada 7.0 g/dL a 9.9 g/dL y anemia grave menos de 7.0 g/dL.
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Tabla 8

Condiciones de alimentacion de estudiantes

Condicion fi Porcentaje
Anemia leve 28 70%
Anemia moderada 10 25%
Anemia grave 2 5%

Total 40 100%

En la tabla 8, se tiene que los estudiantes a inicios del afio 2023, respecto a las
condiciones de su alimentacion que finalmente se evidencia en los niveles de anemia a falta de
nutrientes propios para su edad, en ese sentido, se tiene que el 70% presentan anemia leve,
mientras que el 5% tienen anemia grave, siendo estos estados nutricionales negativos para su

desarrollo integral.

Figura 4

Anemia a inicio de ario 2023

5.1.2.2 Condiciones de la alimentacion escolar a fin del afio 2023

Tabla 9

Condiciones de alimentacion de estudiantes a fin del ario 2023
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Condicion fi Porcentaje
Sin anemia 24 60%
Anemia leve 16 40%
Total 40 100%

La tabla 9, muestra que al finalizar el afio 2023, los estudiantes respecto a su estado
nutricional que evidencia la calidad de su alimentacion, que, el 40% presenta anemia leve y el
60% de los mismos no presentan indicios de anemia, es decir gozan de buen estado nutricional,

que es consecuencia de una adecuada alimentacion.

Figura 5

Anemia a fin de ario 2023

5.1.2.3 Desnutricion a inicios del aio 2023

Tabla 10

Desnutricion de nirios a inicios del ario 2023

Desnutricion fi Porcentaje
Cronica 12 30%
Aguda 28 70%

Total 40 100%
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La tabla 10, muestra que a inicios de afio 2023, los nifios estudiantes de 5 afios del nivel
inicial presentan desnutricion, donde el 30% de ellos en situacion cronica, mientras que el 70%

en situacion aguda.

Figura 6

Desnutricion en nifios menores de 5 arios

5.1.2.4 Logros de aprendizaje a inicios del afio 2023

Logro de aprendizaje a inicio de afio 2023

Tabla 11

Logros de aprendizaje a inicios del ario 2023

Calificacion fi Porcentaje

C = En inicio 1 2,5%

B = En proceso 34 85%

A = Logro Esperado 5 12,5%
Total 40 100%

La tabla 11, muestra que los estudiantes a inicios de afio 2023, en el area curricular de
ciencia y tecnologia los estudiantes, en su mayoria se han ubicado en el logro de calificacion

de proceso, representado por el 85%, ademas se tienes que solo el 2.5% se ubicaron en la escala
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de calificacion de inicio, esto entendiendo que los estudiantes retornan a las labores escolares

después de un periodo de vacaciones.

Figura 7

Logros de aprendizaje a inicios del ario 2023

5.1.2.5 Logro de aprendizaje al finalizar el afio 2023

Tabla 12

Logros de aprendizaje a finales del ario 2023

Calificacion fi Porcentaje
C = En inicio 0 0,0%
B = En proceso 0 0%
A = Logro Esperado 40 100,0%
Total 40

La tabla 12, muestra a los estudiantes cuyos resultados en el logro de aprendizaje en el
area de ciencia y tecnologia, al finalizar el afio 2023, todos los estudiantes se han ubicado en la
escala de calificacion de logro esperado, entendiendo que solo presentan algunas dificultades,

se ha logrado ubicar a todos los estudiantes en la escala deseada.



Figura 8

Logros de aprendizaje al finalizar el aiio 2023
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5.2 Prueba de hipétesis

5.2.1 Determinacion de correlacion

Se tiene en consideracion que, segun el coeficiente de correlacion Herndndez, et. al, “es

un indice que muestra el grado de relacion entre variables de estudio”, y se tiene como niveles

de medicion del coeficiente de correlacion de Pearson lo siguiente:

Tabla 13

Rangos de correlacion de Pearson

Rango de correlacion

Descripcion

r=-1.00
r=-0,90
r=-0,75
r=-0,50
r=-0,10
r=0,0

r=-+0,10
r=+ 0,50
r=+ 0,75
r=-+ 0, 90
r=-+ 1.00

Correlacion negativa perfecta
Correlacién negativa muy fuerte
Correlacion negativa considerable
Correlacion negativa media
Correlacion negativa débil

No existe correlacion entre variables
Correlacion positiva débil
Correlacion positiva media
Correlacion positiva considerable
Correlacion positiva fuerte
Correlacion positiva perfecta
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Coeficiente de correlacion de Pearson:

S (x-%)(y-7)
JS(x-%) S(r-5)

Donde:

¥y =

r: Coeficiente de correlacion de Pearson

Xi: Valores de variable

Y. Valores de la otra variable

XyV: Son respectivamente valores medios de la variable
5.2.2 Hipétesis general

La alimentacion escolar del programa Qali Warma se relaciona significativamente con
el logro de aprendizajes en estudiantes de 5 afnos de educacion inicial en el drea de ciencia y

tecnologia de la UGEL Huancarama - Apurimac, 2023.

La alimentacion escolar del programa Qali Warma se relaciona significativamente con
el logro de aprendizajes en estudiantes de 5 afios de educacion inicial en el area de ciencia y

tecnologia de la UGEL Huancarama - Apurimac, 2023.
Nivel de significancia

- Elnivel de significancia a = 0,05, corresponde al nivel de confiabilidad del 95%,

- Regla de toma de decision:

(Y4

- Cuando el nivel de significancia “p” valor es menor que alfa, se rechaza la Ho
€C_ %

- Cuando el nivel de significancia “p” valor es mayor que alfa, no se rechaza la

Ho

Como resultado se tiene:



Tabla 14

Correlacion de variables
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Alimentacién escolar Logro de
aprendizaje
Alimentacion  Correlacion de Pearson 1 ,805™
Escolar Sig. (bilateral) ,000

N 40 40
Logros de Correlacion de Pearson ,8057 1
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000

N 40 40

**, La correlacion es positiva en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 14, se percibe que, el p valor =0, 000 es < a.=0.05, entonces existe evidencia

para aceptar las Ho “la alimentacion escolar influye directamente en el logro de aprendizaje”

con un nivel de confianza de 95% y una significancia del o = 0.05, teniendo como coeficiente

de correlacion un 0.805 en la tabla 14, que indica conforme al indice que existe una correlacion

positiva considerable, ademas de que la alimentacion escolar influye significativamente en el

logro de aprendizaje.

Figura 9

Diagrama de dispersion de la variable alimentacion escolar
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Figura 10

Diagrama de dispersion de la variable logros de aprendizaje

En las figuras 9 y 10 se muestran los diagramas de dispersion, donde se representa
graficamente la relacion existente entre las variables de alimentacion escolar y logros de
aprendizaje que, como conjuntos de datos provenientes de dos variables, es decir la
alimentacion escolar condicionara el logro de aprendizaje de los estudiantes en el area de

ciencia y tecnologia.
Hipatesis especifica 1
Se plantea la siguiente H1 y Ho, donde:

H1 : La alimentacion escolar del programa Qali Warma presenta un nivel aceptable
de relacion con la problematizacion de situaciones para la indagacion en estudiantes de 5 afios
de educacion inicial en el area de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama - Apurimac,

2023.

Ho : La alimentacion escolar del programa Qali Warma no presenta un nivel
aceptable de relacion con la problematizacion de situaciones para la indagacion en estudiantes
de 5 afios de educacion inicial en el 4rea de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama -

Apurimac, 2023.

Nivel de significancia
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- Elnivel de significancia a = 0,05, corresponde al nivel de confiabilidad del 95%,
- Regla de toma de decision:
- Cuando el nivel de significancia “p” valor es menor que alfa, se rechaza la Ho

- Cuando el nivel de significancia “p” valor es mayor que alfa, no se rechaza la

Ho

Entonces, se tiene:

Tabla 15

Correlacion entre alimentacion escolar y problematiza situaciones

Alimentacion Problematizacion de
escolar situaciones
Alimentacion Correlacion de Pearson 1 721"
escolar
Sig. (bilateral) ,001
N 40 40
Problematizacion  Correlacion de Pearson ;7217 1
de situaciones
Sig. (bilateral) ,001
N 40 40

*. La correlacion es positiva en el nivel 0,05 (bilateral).

Conforme a la tabla 15, demuestra que existe una correlacion en un indice de 0,721, que
sefiala la existencia de una correlacion positiva considerable de la alimentacion escolar en la
problematizacion de situaciones, por lo que se acepta la Ho, entonces mientras la alimentacion
escolar sea aceptable la problematizacion de situaciones también tendrd un indice de valoracion

aceptable.

Hipotesis especifica 2

Se plantea la siguiente H1 y Ho, donde:
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H1: La alimentacion escolar del programa Qali Warma presenta un nivel aceptable de
relacion con el disefio de estrategias para la indagacion en estudiantes de 5 anos de educacion

inicial en el area de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama - Apurimac, 2023.

Ho: La alimentacién escolar del programa Qali Warma no presenta un nivel aceptable
de relacion con el disefio de estrategias para la indagacion en estudiantes de 5 afios de educacion

inicial en el area de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama - Apurimac, 2023.

Nivel de significancia

- Elnivel de significancia a = 0,05, corresponde al nivel de confiabilidad del 95%,

Regla de toma de decision:

€6

- Cuando el nivel de significancia “p” valor es menor que alfa, se rechaza la Ho

€69

- Cuando el nivel de significancia “p” valor es mayor que alfa, no se rechaza la

Ho

Entonces, se tiene el siguiente resultado:

Tabla 16

Correlacion entre alimentacion y disefia estrategias

Alimentacion Disefio de estrategias
escolar para hacer indagacion
Alimentacion Correlacion de Pearson 1 ,666
escolar Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
Disefio de Correlacion de Pearson ,666 1
estrategias para Sig. (bilateral) ,000
hacer indagacion N 40 40

*. La correlacion es positiva en el nivel 0,05 (bilateral).

De la tabla 16, se puede desprender que existe una correlacion representada por el 0,

666, que indica sobre la existencia de una correlacion positiva media de la variable alimentacion
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escolar en la dimension de disefio de estrategias para hacer indagacion, por lo tanto, se acepta
la Ho, en ese sentido, que mientras se presencie una alimentacién escolar, el logro de

aprendizaje en el disefio de estrategias para hacer indagacion, presentara mejorias.
Hipotesis especifica 3
Se plantea la siguiente H1 y HO, donde:

HI : La alimentacion escolar del programa Qali Warma presenta un nivel aceptable
de relacion con la contribucion de la generacion y registro de datos o informacion en estudiantes
de 5 afios de educacion inicial en el area de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama -

Apurimac, 2023.

Ho : La alimentacion escolar del programa Qali Warma no presenta un nivel
aceptable de relacion con la contribucion de la generacion y registro de datos o informacion en
estudiantes de 5 afios de educacion inicial en el drea de ciencia y tecnologia de la UGEL

Huancarama - Apurimac, 2023.
Nivel de significancia
- El nivel de significancia a = 0,05, corresponde al nivel de confiabilidad del 95%,
Regla de toma de decision:

e 9

- Cuando el nivel de significancia “p” valor es menor que alfa, se rechaza la Ho

€9

- Cuando el nivel de significancia “p” valor es mayor que alfa, no se rechaza la Ho

En ese sentido se tiene los resultados:
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Tabla 17

Correlacion entre alimentacion escolar y generacion y registro de datos

Alimentacién Generacion y registro
escolar de datos o informacion
Alimentacion Correlacion de 1 ,663™
escolar Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
Generacion y Correlacion de ,6637 1
registro de datos o Pearson
informacion Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

**_ La correlacion es positiva en el nivel 0,01 (bilateral).

Conforme se tiene en la tabla 17, se percibe que existe una correlacion positiva media
en un rango de 0,663, ello indica que existe una correlacion de la variable alimentacion escolar
en la generacion y registro de datos o informacion, entonces se acepta la Ho, por lo que mientras
exista una alimentacion escolar, este determinara también en la generacion y registro de datos

o informacion.

Hipotesis especifica 4

Se plantea la siguiente H1 y HO, donde:

HI1: La alimentacion escolar del programa Qali Warma presenta un nivel aceptable de
relacion con el analisis de datos e informacion en estudiantes de educacion inicial de 5 afos en

el area de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama - Apurimac, 2023.

Ho: La alimentacion escolar del programa Qali Warma no presenta un nivel aceptable
de relacion con el analisis de datos e informacion en estudiantes de educacion inicial de 5 afios

en el area de ciencia y tecnologia de la UGEL Huancarama - Apurimac, 2023.

Nivel de significancia
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El nivel de significancia a = 0,05, corresponde al nivel de confiabilidad del 95%,

Regla de toma de decision:

€6 9

Cuando el nivel de significancia “p” valor es menor que alfa, se rechaza la Ho

€C_ %

Cuando el nivel de significancia “p” valor es mayor que alfa, no se rechaza la

Ho

En ese sentido, se tiene los resultados:

Tabla 18

Correlacion entre alimentacion escolar y andlisis de datos

Alimentacion Andlisis de datos e
escolar informacion
Alimentacion escolar Correlacion de 1 678"
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
Analisis de datos e Correlacion de ,6787" 1
informacion Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

**, La correlacion es positiva en el nivel 0,01 (bilateral).

Conforme se tiene en la tabla 18, se percibe que existe una correlacion considerable en

un nivel de 0,678, ello indica que existe una correlacion de la variable alimentacion escolar en

el andlisis de datos e informacion, entonces se acepta la Ho, por lo que mientras exista

alimentacion escolar, este determinara también el analisis de datos e informacion.
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Tabla 19

Correlacion entre alimentacion escolar-evalua y comunica

Alimentacion  Evalua y
escolar comunica

Alimentacion escolar Correlacion de Pearson 1 ,652°"

Sig. (bilateral) ,000

N 40 40

Evaltia y comunica Correlacion de Pearson 652" 1
Sig. (bilateral) ,000

N 40 40

**, La correlacion es positiva en el nivel 0,01 (bilateral).

Conforme se tiene en la tabla 19, se percibe que existe una correlacion considerable en
un nivel de 0,652, ello indica que existe una correlacion de la variable alimentacion escolar en
el analisis de datos e informacion, entonces se acepta la Ho, por lo que mientras exista
alimentacion escolar, ello determina en la capacidad de evalia y comunica los resultados en el

area de ciencia y tecnologia.

5.3 Percepcion al estudiante en la funcion docente

Para ampliar la informacion y sostener los resultados a los cuales se han arribado, se ha
realizado una encuesta a los docentes de las instituciones educativas del nivel inicial, quienes
desempetian labores pedagdgicas con nifios de las aulas de 3, 4 y 5 afios. En ese sentido, a

continuacion, se tiene los siguientes resultados.

(Ha identificado a estudiantes que asisten a la institucion sin alimentarse?
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Tabla 20

Asistencia de estudiantes sin alimentarse

Asistencia de estudiantes sin alimentarse fi %
Si 15 83%
No 3 17%
Total 18 100%
Figura 11

Estudiantes que asisten a la institucion sin alimentarse

Conforme muestra la figura 11, se tiene la percepcion de los docentes encuestados,
quienes refieren que la mayoria de los estudiantes asisten a la institucion educativa sin
alimentarse, representados por el 83% y 17% de los docentes indican que non percibido esa

dificultad.

(Hay dificultad en el avance pedagogico con estudiantes que asisten a la institucion sin

alimentarse?

Las siguientes tablas y figuras responden a esta interrogante:




Tabla 21

Dificultad en el trabajo pedagogico por estudiantes
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Dificultad en el trabajo pedagogico por estudiantes fi %
Si 18 100%
No 3 0%
Total 18 100%
Figura 12

Dificultad en el trabajo pedagogico por estudiantes

Se tiene en la figura 12 que, el total de los docentes manifiestan que, a causa de la

alimentacion se tiene dificultades para desarrollar de manera fluida las actividades pedagogicas

en el sentido que los estudiantes expresan constante inquietud por alimentarse a causa de su

necesidad organica.

(Ha percibido problemas de desatencion en estudiantes con mala alimentacion?

Las siguientes tablas y figuras responden a esta interrogante:
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Tabla 22

Desatencion de estudiantes en clases

Desatencion de estudiantes en clases fi %
Siempre 12 67%
A veces 6 33%
Nunca 0 0%
Total 18 100%
Figura 13

Desatencion de estudiantes en clases

La figura 13, muestra que el 67% de los estudiantes tienen situaciones frecuentes de
desatencion durante el desarrollo de las sesiones pedagogicas, ademas se tiene al 33% de los

mismos con que a veces perciben problemas de desatencion en las clases.

(Los logros de aprendizaje estan condicionados por la alimentacion?



70

Tabla 23

Aprendizaje condicionado por la alimentacion

Aprendizaje condicionado por la alimentacion fi %
Si 18 100%
No 0 0%

Total 18 100%
Figura 14

Aprendizaje condicionado por la alimentacion

La figura 14 muestra que, todos los docentes expresan que la alimentacion en un factor

condicionante para el logro de los aprendizajes.
5.4 Discusion de resultados

El estudio desarrollado ha permitido obtener resultados concordantes con los objetivos

planteados en el presente estudio:

Respecto a la variable de alimentacion escolar, se tiene la afirmacion de Elizondo (2015,
p. 37) “los alimentos por su naturaleza estdn conformados por nutrientes son benéficos para los
seres vivos, contribuye a un estado de salubridad y consecuentemente permite alcanzar indices
de productividad, si el organismo tendria un desequilibrio nutricional, la salud puede verse
perjudicado”, en ese sentido, la alimentacion promovida por el Programa Nacional de

Alimentacion Escolar, provee productos y raciones acorde a las necesidades nutricionales de la




71

edad escolar, en este caso, para los estudiantes del nivel inicial, todo ello para combatir los
indices de desnutricion y anemia que afecta mayormente a los menores de edad y tal como se
muestra en el estudio, donde a inicios del afio se conocid los altos indices de anemia y
desnutricion, reduciéndose considerablemente con la intervencion de la alimentacion escolar
promovida por el Estado, resultando, a finales del mismo afios los mismos estudiantes ya
presentaban buenas condiciones de salud, derivado de la reduccion de los problemas de la

anemia y desnutricion.

En la variable de logro de aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia, los estudiantes
de educacion inicial a inicios de afos, mostraron enormes deficiencias para asimilar las
competencias del area, teniendo como sintomas evidentes el desgano, suefio y poca capacidad
de entendimiento y asimilacion de contenidos, han demostrado dificultad para problematizar

situaciones, disefiar estrategias, generar informacion y analizar datos propios de su contexto.

Asimismo, la percepcion de los docentes respecto a items, han permitido enriquecer los
datos, se ha percibido asistencia de estudiantes sin consumir sus alimentos, por tanto, existe
desatencion y desarrollo de labores pedagogicas con dificultades, por ello, la alimentacion es

determinantes para los estudiantes en el logro de aprendizajes.

En ese sentido, las condiciones de los logros de aprendizaje a inicios de afio estaban
ubicados en una escala de calificacion de proceso y una menor proporcion de ellos en la escala
de inicio, todo ello se ha revertido a partir de la intervencion de la alimentacion escolar con el
cual ha permitido revertir la situacion académica de los estudiantes alcanzando una calificacion
de logro esperado, satisfaciendo las exigencias del area de ciencia y tecnologia, asi como sefala

el curriculo nacional.

Por otro lado, es rescatable, la implementacion del Programa de Nacional de
Alimentacion Escolar es un aliciente para mejorar las condiciones nutritivas de los estudiantes
en las instituciones educativas donde se incluyen productos con alto contenido nutricional y
ello influye en la capacidad de asimilacion y en el logro de aprendizaje en el area de ciencia y
tecnologia, ello se ha representado por una correlacion positiva en un rango de considerable en

el coeficiente de Pearson en 0.805.

Se ha implementado una encuesta tipo Likert para obtener datos objetivos, los cuales

han pasado la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, donde los datos consignados en el
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instrumento tienen una distribucion normal y que orientaron a utilizar la prueba paramétrica, y
de acuerdo a la naturaleza del estudio se aplicoé del Coeficiente de Pearson, cuyo indice de
confiabilidad de alfa de Cronbach de 0,603 en la variable de alimentacion escolar y 0,807 para
la variable de logro de aprendizaje es decir tiene una consistencia interna aceptable, entonces

el proceso de recoleccion de datos han sido validos y confiables.
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CONCLUSIONES

Primera: La alimentacién escolar se relaciona significativamente con la variable logro de
aprendizajes en los estudiantes del nivel inicial de la jurisdiccion de la UGEL
Huancarama de la region Apurimac, ello en funcién a los resultados presentados en la
tabla 14 en el que se muestra que “p” valor es menor que alfa (0,00 < 0,05) indice que
evidencia la existencia de la correlacion positiva aceptable entre las variables de estudio,
con un nivel de confianza de 95% con significancia de a = 0.05 teniendo un coeficiente
de correlacion de Pearson es 0. 805 el mismo que indica que existe una correlacion

positiva aceptable entra las variables de alimentacion escolar y logros de aprendizaje en

el area de ciencia y tecnologia.

Segunda: Se ha observado que, la alimentacion escolar se relaciona aceptablemente con la
problematizacion de situaciones para la indagacion en estudiantes de cinco afios del
nivel inicial de la UGEL de Huancarama del Departamento de Apurimac, y conforme a
la tabla 15 se evidencia que el “p” valor es menos a alfa (0,001 < 0,05) por lo tanto es
un dato suficiente para ratificar la hipotesis planteada, teniendo un nivel de confianza
de 95% y una significancia de oo = 0.05 , ademas el rango del coeficiente de correlacion
de Pearson es 0, 721 que indica que existe una correlacion positiva aceptable entre la

variable de alimentacion escolar y la dimensién problematizacion de situaciones.

Tercera: También existe una relacion positiva aceptable de la variable alimentacion escolar
con la dimension de disefio de estrategias para hacer indagacion, en los estudiantes de
cinco afios del nivel inicial de la UGEL Huancarama, departamento de Apurimac, y en
la tabla 16 se muestra que el “p” valor es menor que alfa (0,001 < 0,05) que redunda la
correlacion existente, teniendo un nivel de confianza de 95% con una significancia de

a = 0.05, asimismo de acuerdo al rango del coeficiente de correlacion de Pearson es de

0, 666 indica que existe una correlacion positiva aceptable.

Cuarta: Después del procesamiento de datos obtenidos de SPSS, la variable de alimentacion
escolar se relaciona de manera positiva y aceptable con la dimension de generacion y
registro de datos o informacion, en los estudiantes de cinco afios del nivel inicial de la

UGEL de Huancarama del departamento de Apurimac y conforme a la tabla 17 se da a
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conocer que el “p” valor es menos a alfa (0,000 < 0,05) por tanto, es dato suficiente
para revalidar la hipotesis planteada, teniendo un nivel de confianza de 95% y una
significancia de a = 0.05 , ademas el rango del coeficiente de correlacion de Pearson es
0, 663 que indica que existe una correlacion positiva aceptable entre la variable de

alimentacion escolar y la dimensidn de generacion y registro de datos o informacion.

Quinta: De acuerdo a los datos obtenidos, la variable de alimentacion escolar se correlaciona
de manera positiva y aceptable con la dimension de anélisis de datos o informacion en
los estudiantes de cinco afios del nivel inicial de la UGEL de Huancarama del
departamento de Apurimac y conforme a la tabla 18 se da a conocer que el “p” valor
es menos a alfa (0,000 < 0,05) por tanto, es dato suficiente para revalidar la hipotesis
planteada, teniendo un nivel de confianza de 95% y una significancia de o = 0.05 ,
ademas el rango del coeficiente de correlacion de Pearson es 0, 678 que indica que
existe una correlacion positiva aceptable entre la variable de alimentacion escolar y la
dimension de analisis de datos e informacion. Asimismo, los docentes perciben que los
estudiantes tienen dificultades en su alimentacién y consecuentemente observan
problemas de desatencion y el logro de los aprendizajes no se logra de manera adecuada,
asi como en la dimensioén de evalia y comunica se tiene una correlacion positiva de

0,652.

Sexta: De acuerdo a los datos obtenidos, la variable de alimentacion escolar se correlaciona de
manera positiva y aceptable con la dimension de evaluacion y comunicacion del proceso
y resultado en los estudiantes de cinco afios del nivel inicial de la UGEL de Huancarama
del departamento de Apurimac y conforme a la tabla 18 se da a conocer que el “p” valor
es menos a alfa (0,000 < 0,05) por tanto, es dato suficiente para revalidar la hipotesis
planteada, teniendo un nivel de confianza de 95% y una significancia de a = 0.05 ,
ademads el rango del coeficiente de correlacion de Pearson es 0, 652 que indica que
existe una correlacion positiva aceptable entre la variable de alimentacion escolar.
Asimismo, los docentes perciben que los estudiantes tienen dificultades en su
alimentacion y consecuentemente observan problemas de desatencion y el logro de los

aprendizajes no se logra de manera adecuada, asi como en la dimensién de evalua y

comunica se tiene una correlacion positiva de 0,652.



75

RECOMENDACIONES

Respecto al objetivo general se recomienda, fortalecer la alimentacién con productos
saludables en el entorno familiar y escolar, promoviendo al consumo frecuente de alimentos

saludables libres de sustancias perjudiciales.

Concerniente al primer objetivo especifico, es necesario mejorar el contenido de los
alimentos para que los estudiantes tengan mayores habilidades para generar problematizaciones

en situaciones que exige el area de ciencia y tecnologia.

Para el segundo objetivo especifico, se recomienda evitar el consumo de alimentos
perjudiciales para la salud, y que la alimentacion escolar y familiar tenga valores nutritivos de
acuerdo a la edad de los estudiantes para mejorar las capacidades de disefio de estrategias para

la indagacion.

Mejorar el consumo de productos y raciones en el entorno escolar y familiar para que
los estudiantes tengan mayor capacidad de generar y registrar datos e informacion obtenidos

en la indagacion.

Brindar mayor atencion a la dosificacion de alimentos que consumen los estudiantes
que les permita el desarrollo cognitivo para realizar un andlisis de datos e informacién en el

area de ciencia y tecnologia.

Mejorar el contenido de los alimentos que consumen los estudiantes con la finalidad de
promover el desarrollo cognitivo para evaluacion y comunicar los resultados de su indagacion

en el area curricular de ciencia y tecnologia.
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ANEXOS



Anexo A: Matriz de consistencia de la investigacion

Variables e Diseiio de la Métodos y Poblacién y
Titulo Problema Objetivos Hipotesis Indi I Técnicas de la Muestra de
ndicadores Investigacion s .
Investigacion Estudio
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL SISTEMA DE Método:
(En qué medida la alimentacion Determinar el nivel de relacion La alimentacion escolar del VARIABLES hipotético Poblacién: 127
escolar del programa Qali Warma entre la alimentacion escolar del programa Qali Warma se deductivo estudiantes de 5
se relaciona con el logro de programa Qali Warma con el relaciona significativamente con Variable 01 Tipo: afios.
aprendizajes en estudiantes de 5 logro de aprendizajes en el logro de aprendizajes en ALIMENTACION - Segin el
ALIMENTACION  afios de educacién inicial en el estudiantes de 5 afios de estudiantes de 5 afios de ESCOLAR No objeto: Bdsica Muestra: no
ESCOLAR Y éarea de ciencia y tecnologia de la educacion inicial en el area de educacion inicial en el area de Indicadores: experimental Segtn el tipo de probabilistica
LOGROS DE UGEL Huancarama - Apurimac, ciencia y tecnologia de la UGEL ciencia y tecnologia de la UGEL Estado nutricional de de tipo datos: intencional — con
APRENDIZAJE 2023? Huancarama - Apurimac, 2023.  Huancarama - Apurimac, 2023.  estudiantes longitudinal. cuantitativo 40 estudiantes.
EN CIENCIA Y Consumo de productos Segtn el manejo
TECNOLOGIA DE  PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS  HIPOTESIS ESPECIFICAS  del PNAE de variables: no  Tipo de
ESTUD[ANNTES a) ¢Cudles elnivel derelacion a) Identificar el nivel de relacion a) La alimentaciéon escolar del Consumo de raciones experimental Muestreo: No
DE 5 ANOS - de alimentacion escolar del de alimentacion escolar del programa Qali Warma se del PNAE Segun el periodo probabilistico
UGEL programa Qali Warma con programa Qali Warma con la relaciona de manera aceptable de tiempo: intencional o por
HUANVCARAMA— la  problematizacion de problematizacion de con la problematizaciéon de Variable 02 Transeccional. conveniencia
APURIMAC, 2023 situaciones para la situaciones para la indagacion situaciones para la indagacion LOGROS DE Nivel:
indagacion en estudiantes en estudiantes de 5 afos de en estudiantes de 5 anos de APRENDIZAJE Descriptivo  —
de 5 afios de educacidon educacion inicial en el area de educacion inicial en el area de Indicadores: relacional
inicial en el 4rea de ciencia ciencia y tecnologia de la ciencia y tecnologia de la — Problematiza Diseiio: No
y tecnologia de la UGEL UGEL Huancarama - UGEL Huancarama - situaciones para experimental de
Huancarama - Apurimac, Apurimac, 2023. Apurimac, 2023. hacer indagacion. tipo
2023? — Disefia  estrategias longitudinal.
b) ;Cuales el nivel de relacion b) Establecer el nivel el nivel de b) La alimentacion escolar del para hacer Técnica:
de la alimentacién escolar relacion de  alimentacion programa Qali Warma se indagacion. Andlisis
del programa Qali warma escolar del programa Qali relaciona  significativamente — Genera y registra documental,
con el disefio de estrategias Warma en el disefio de con el disefo de estrategias datos o informacion. encuesta y
para la indagacién en estrategias para la indagacion para la  indagacién en _ Apaliza datos e observacion
estudiantes de 5 afios de en estudiantes de 5 afios de estudiantes de 5 afos de informacién.
educacion inicial en el area educacion inicial en el area de educacion inicial en el drea de  _ Ryalga y comunica Instrumentos:
de ciencia y tecnologia de la ciencia y tecnologia de la ciencia y tecnologia de la el proceso y Guia de ficha de
UGEL  Huancarama - UGEL Huancarama - UGEL Huancarama - resultado  de  su registro
Apurimac, 2023? Apurimac, 2023 Apurimac, 2023. indagacién. documental, ficha
¢) ;De qué manera se c) Analizar de qué manera se c) La alimentacién escolar del de observacion,
relaciona la alimentacion relaciona la  alimentacion programa Qali Warma ficha de
escolar del programa Qali escolar del programa Qali presenta un nivel aceptable de cuestionario de
Warma con la contribucion de relacion con la contribucion de encuesta.

Warma con la contribucion
de la generacion y registro
de datos o informacién en

la generacion y registro de
datos o informacién en

la generacién y registro de
datos o informacién en




d)

estudiantes de 5 afios de
educacion inicial en el area
de ciencia y tecnologia de la
UGEL  Huancarama -
Apurimac, 2023?

(De qué manera se
relaciona la alimentacion
escolar del programa Qali
Warma con el analisis de
datos e informacion en
estudiantes de educacion
inicial de 5 afios en el area
de ciencia y tecnologia de la
UGEL  Huancarama -
Apurimac, 2023?

(De qué manera se
relaciona la alimentacién
escolar del programa Qali
Warma con la evaluacion y
comunicacion del proceso y
resultado de su indagacion
en estudiantes de 5 afios de
educacion inicial en el area
de ciencia y tecnologia de la
UGEL Huancarama -
Apurimac, 2023?

estudiantes de 5 afios de
educacion inicial en el area de
ciencia y tecnologia de la
UGEL Huancarama -
Apurimac, 2023.

d) Determinar de qué manera se

relaciona la  alimentacion
escolar del programa Qali
Warma con el analisis de datos
e informacién en estudiantes
de educacion inicial de 5 afios
en el area de ciencia y

tecnologia de la UGEL
Huancarama -  Apurimac,
2023.

e) Determinar de qué manera se

relaciona la  alimentacion
escolar del programa Qali
Warma con la evaluacion y
comunicacion del proceso y
resultado de su indagacion en
estudiantes de 5 afios de
educacion inicial en el area de
ciencia y tecnologia de la
UGEL Huancarama -
Apurimac, 2023.

estudiantes de 5 afios de
educacion inicial en el area de
ciencia y tecnologia de la
UGEL Huancarama -
Apurimac, 2023.

d) La alimentacion escolar del

programa Qali Warma
presenta un nivel aceptable de
relacion con el analisis de
datos e informacion en
estudiantes de educacion
inicial de 5 afios en el area de
ciencia y tecnologia de la
UGEL Huancarama -
Apurimac, 2023.

e) La alimentacion escolar del

programa Qali Warma
presenta un nivel aceptable de
relacion con la evaluacion y
comunicacion del proceso y
resultado de su indagacion en
estudiantes de 5 afos de
educacion inicial en el area de
ciencia y tecnologia de la
UGEL Huancarama -
Apurimac, 2023.




Anexo B: Matriz de operacionalizacion de la variable 1: Alimentacion escolar

VARIABLES  DIMENSIONES II"}IEM INDICADORES
1 Gestion con el personal de salud sobre la evaluacion nutricional del estudiante.
2 Asistencia a talleres de capacitacion del Ministerio de Salud sobre el estado nutricional del estudiante.
3 Relacion del peso con la edad de acuerdo al estado nutricional del estudiante.
1.1. Estado
nutrlglonal de 4 Conocimiento e interpretacion de la relacion de la talla con la edad del estudiante.
estudiantes
1,2,3,4 . . . .
(1,2345.6y7) 5 Identificacion la relacion entre la talla y el peso del estudiante.
6 Solicitud al personal de salud el tamizaje de hemoglobina del estudiante de forma semestral para
descarte de anemia.
Vl1: 7 Conocimiento sobre las consecuencias de la anemia en la edad escolar.
ALIMENTACION
ESCOLAR 8 Supervision permanente del estado de conservacion de los productos.
1.2. Consumo de 9 Control de la caducidad de los alimentos recibidos en la institucion educativa.
productos del
PNAE (8,9.10 y 10 Verificacion del estado de los ambientes de almacenamiento de los productos en | institucién
11) educativa.
11 Frecuencia del consumo de productos en la institucion educativa.
12 Gestion la intervencion del personal nutricionista para la planificacion y supervision en la preparacion
de los alimentos de los estudiantes.
1.3. Consumo de
raciones del PNAE 13 Distribucion de raciones alimentarias.
(12,13 y 14)
14 Supervision del consumo de raciones alimentarias.




Anexo C: Matriz de operacionalizacion de la variable 2: Logros de aprendizaje

VARIABLES DIMENSIONES N°ITEM INDICADORES
2.1 Problematiza 1 Expresion de la curiosidad sobre los objetos, seres vivos, hechos o fendmenos que acontecen en el ambiente.
situaciones para hacer
indagacion. ) Da a conocer al docente sobre lo que saben y las ideas que tienen sobre los objetos, seres vivos, hechos o fendmenos que acontecen
(Iy2) en el ambiente.
3 Planteamiento al docente sobre posibles explicaciones y/o alternativas de solucion frente a preguntas o situaciones problematicas
- . sobre los objetos, seres vivos, hechos o fendmenos que acontecen en el ambiente.
2.2. Disefla estrategias
ara hacer indagacion. . . . ., . . . i
p (3.4 ygS) 4 Proposicion al docente sobre acciones para buscar informacion del objeto, ser vivo o hecho de interés.
5 Proposicion al docente sobre el uso de materiales e instrumentos para buscar informacion del objeto, ser vivo o hecho de interés.
Generacion de interrogantes sobre los objetos, seres vivos, hechos o fendmenos que acontecen en su ambiente para resolver un
2.3. Genera y registra 6
2. e C problema planteado por el docente.
datos o informacion.
V2: 6y7) 7 Obtencion de informacion sobre las caracteristicas de los objetos, seres vivos, hechos y fenomenos de la naturaleza.
LOGROS DE — - - - - - -
APRENDIZAJE 3 Establgmmlento de. relaciones entre estudiantes, a través de la observapu'm, experimentacion y otras fuentes proporcionadas sobre
. los objetos, seres vivos, hechos o fenomenos que acontecen en el ambiente.
2.4. Analiza datos e
informacion. 9 Comparacion de explicaciones con los datos e informacion que se ha obtenido sobre los objetos, seres vivos, hechos o fendmenos
(8,9y10) que acontecen en el ambiente
10 Realizacion de predicciones sobre los objetos, seres vivos, hechos o fendmenos que acontecen en su ambiente con los datos que se
ha obtenido.
1 Participacion en la construccion de las conclusiones sobre los objetos, seres vivos, hechos o fendmenos que acontecen en su
ambiente.
25. ) Evalia 'y 12 Comunicacion de manera verbal, a través de dibujos, fotos, modelado sobre los objetos, seres vivos, hechos o fendomenos que
comunica el proceso y acontecen en el ambiente para dar informacion.
resultado de su — - - - - - - -
indagacion. 13 Corpumcacu’)n sobre las acciones, §egﬁn el nivel de escritura para dar informacion sobre los objetos, seres vivos, hechos o
(11,12, 13 y 14) fendmenos que acontecen en el ambiente.
14 Compartimento de resultados y aprendizaje sobre los objetos, seres vivos, hechos o fendmenos que acontecen en el ambiente.




Anexo D: Matriz de instrumentos de operacionalizacion de la variable 1: Alimentacion escolar

DEFINICION DEFINICION N° NIVELES O
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ITEM INDICADORES RANGOS INSTRUMENTOS
La alimentacion ?500133 La alimentac%ép escolar Gestiona con el personal de salud sobre la evaluacion nutricional del - Ficha de registro
es el aprovechamiento de  es el suministro de 1 estudiante. documental
los nutrientes de los alimentos a los . o . —  Cuestionario
estudiantes de acuerdo a estudiantes dentro del 5 Asiste a tqllqes de capacitacion del Ministerio de Salud sobre el Deficiente (1) _  Entrevista
las demandas nutritivas entorno educativo, estado nutricional del estudiante. Regular (2)
que permita desarrollarse  generalmente a través de Relaciona el peso con la edad de acuerdo al estado nutricional del Bueno (3)
integralmente. (Arizaga, programas organizados 3 estudiante.
2020, p. 20) por gobiernos, escuelas U | | Egtado nutricional
otras _ instituciones. Su  ge estudiantes 4 Conoce ¢ interpreta la relacién de la talla con la edad del estudiante.
objetivo  principal es (123y4)
mejorar la nutricion, la ™
salud y el rendimiento 5 Identifica la relacion entre la talla y el peso del estudiante.
académico de los nifos y
adolescentes. (RAE, 6 Solicita al personal de salud el tamizaje de hemoglobina del
2018) estudiante de forma semestral para descarte de anemia.
7 Conoce sobre las consecuencias de la anemia en la edad escolar.
V1: ALIMENTACION
ESCOLAR 8 Supervisa permanentemente el estado de conservacion de los
productos.
Controla la caducidad de los alimentos recibidos en la institucion
1.2. Consumo de 9 educativa.
productos del PNAE . . .
(5,.6y7) 10 Verifica el estado de los ambientes de almacenamiento de los
productos en | institucion educativa.
11 Observa la frecuencia del consumo de productos en la institucion
educativa.
Gestiona la intervencién del personal nutricionista para la
12 planificacion y supervision en la preparacion de los alimentos de los
1.3. Consumo de estudiantes.
raciones del PNAE (8, 9 13 Controla la distribucion de raciones alimentarias.

y 10)

Supervisa el consumo de raciones alimentarias.




Anexo E: Matriz de instrumentos de operacionalizacion de la variable 2: Logros de aprendizaje

VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

N° ITEM

INDICADORES

NIVELES O
RANGOS

INSTRUMENTOS

V2:
LOGROS
APRENDIZAJE

DE

Segin Zabala y Arnau
(2007):

"Los logros de
aprendizaje son
Jformulaciones que
expresan los
aprendizajes  esperados
por parte del alumnado,
es decir, aquello que el
alumno o la alumna debe
saber, saber hacer y
saber ser como resultado
de un proceso de
ensefianza-aprendizaje”.

Segun MINEDU, 2016:
Los logros de aprendizaje
son los resultados
concretos que se espera
que los estudiantes
alcancen al finalizar un
proceso educativo. Indican
lo que un estudiante sabe,
comprende y es capaz de
hacer como resultado del
aprendizaje. Estos logros
se formulan de manera
clara y medible, y sirven
como base para la
evaluacion del desempefio
escolar.

Problematiza
situaciones para hacer
indagacion.

(Iy2)

Expresa su curiosidad sobre los objetos, seres vivos, hechos o
fenomenos que acontecen en el ambiente.

Da a conocer a su docente lo que saben y las ideas que tienen sobre
los objetos, seres vivos, hechos o fendmenos que acontecen en el
ambiente.

2.2 Diseia estrategias para
hacer indagacion.
(3.4y5)

Plantea al docente posibles explicaciones y/o alternativas de solucion
frente a preguntas o situaciones problematicas sobre los objetos,
seres vivos, hechos o fendmenos que acontecen en su ambiente.

Propone al docente acciones para buscar informacion del objeto, ser
vivo o hecho de interés.

Propone al docente el uso de materiales e instrumentos para buscar
informacion del objeto, ser vivo o hecho de interés.

2.3 Genera y registra datos
o informacion.
©6y7)

Genera interrogantes sobre los objetos, seres vivos, hechos o
fenomenos que acontecen en su ambiente para resolver un problema
planteado por el docente.

Obtiene informacion sobre las caracteristicas de los objetos, seres
vivos, hechos y fenomenos de la naturaleza.

2.4  Analiza
informacion.
8,9y 10)

datos e

Establece relaciones entre ellos a través de la observacion,
experimentacion y otras fuentes proporcionadas sobre los objetos,
seres vivos, hechos o fenémenos que acontecen en su ambiente.

Compara sus explicaciones con los datos e informacion que han
obtenido sobre los objetos, seres vivos, hechos o fendmenos que
acontecen en el ambiente

Realiza predicciones sobre los objetos, seres vivos, hechos o
fenomenos que acontecen en su ambiente con los datos que se ha
obtenido.

2.5 Evalta y comunica el
proceso y resultado de su
indagacion.

(11, 12,13y 14)

Participa en la construccion de las conclusiones sobre los objetos,
seres vivos, hechos o fendmenos que acontecen en el ambiente.

Comunica de manera verbal, a través de dibujos, fotos, modelado
sobre los objetos, seres vivos, hechos o fenomenos que acontecen en
el ambiente para dar informacion.

Comunica las acciones segiin su nivel de escritura para dar
informacion sobre los objetos, seres vivos, hechos o fendmenos que
acontecen en el ambiente.

Inicio (1)
Proceso (2)
Logro (3)

— Ficha de
documental
— Cuestionario

— Entrevista

registro

Comparte los resultados y lo que aprendieron sobre los
objetos, seres vivos, hechos o fendomenos que acontecen en el
ambiente.




Anexo F: Fichas de validacion de instrumentos de recojo de datos /juicio de expertos












FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE DATOS/ JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DEL PROYECTO: “ALIMENTACION ESCOLAR Y LOGROS DE
APRENDIZAIJE EN CIENCIA Y TECNOLOGIA DE ESTUDIANTES DE 5 ANOS — UGEL
HUANCARAMA — APURIMAC, 2023”

INSTRUMENTO: Cuestionario sobre alimentacién escolar.
|. REFERENCIA

1.1. EXPERTO: Dr. RICARDO ENRIQUEZ ROMERO
1.2. ESPECIALIDAD: MATEMATICA - FiSICA
1.3. CARGO ACTUAL: DOCENTE
1.4. GRADO ACADEMICO: DOCTOR
1.5. CODIGO ORCID: 0000- 0003-4344-3058
Il. ASPECTO DE EVALUACION

0.0 Muy Deficiente 0.5 Deficiente 1.0 Regular 1.5 Bueno 2.0 Muy Bueno
(MD) (D) (R) (B) (MB)
NOTA: Para cada criterio considere la escala de 0,0 a 2.0 donde:
CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION
MD|D|R |B | MB
CLARIDAD: Esté escrito en lenguaje cientifico de facil
comprensién y es apropiado al tipo de investigacion que se X
pretende realizar.
OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores X
observables o medibles.
ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de X
formulaciéon de instrumento de investigacion.
ORGANIZACION: La formulacién de los items tienen una
secuencia légica segun el tipo de investigacion que se pretende X
realizar.
COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es X
correspondiente a la cantidad de indicadores que se quiere medir.
COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refiere a las incognitas X
de los problemas de investigacidn o al sentido de investigacion.
CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco X
tedrico que se asume en la investigacion.
METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de la X
investigacion apropiada para recoger los datos confiables.
ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los X
instrumentos basicos.
ORIGINALIDAD: El instrumento es elaboracion propia de lo X
contrario se menciona la fuente.

Promedio de valoracion:
a) Muy deficiente ( ) b) Deficiente () c) Regular ( ) d) Buena (X) e) Muy buena ()

1. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
V. RESOLUCION

a) Aprobado (C>75%) ( X)

b) Desaprobado (C<75%) ()

EXPERTO: Dr. RICARDO ENRIQUEZ ROMERO
DNI: 23944027
TELEFONO: 984347989



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE DATOS/ JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DEL PROYECTO: “ALIMENTACION ESCOLAR Y LOGROS DE
APRENDIZAIJE EN CIENCIA Y TECNOLOGIA DE ESTUDIANTES DE 5 ANOS - UGEL
HUANCARAMA — APURIMAC, 2023”

INSTRUMENTO: Cuestionario sobre logros de aprendizaje.
|. REFERENCIA

1.6. EXPERTO: Dr. RICARDO ENRIQUEZ ROMERO

1.7. ESPECIALIDAD: MATEMATICA - FiSICA

1.8. CARGO ACTUAL: DOCENTE

1.9. GRADO ACADEMICO: DOCTOR

1.10. CODIGO ORCID: 0000- 0003-4344-3058
Il. ASPECTO DE EVALUACION

0.0 Muy Deficiente 0.5 Deficiente 1.0 Regular 1.5 Bueno 2.0 Muy Bueno
(MD) (D) (R) (B) (MB)
NOTA: Para cada criterio considere la escala de 0,0 a 2.0 donde:
CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION
MD|D|R |B | MB
CLARIDAD: Esté escrito en lenguaje cientifico de facil
comprensién y es apropiado al tipo de investigacion que se X
pretende realizar.
OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores X
observables o medibles.
ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de X
formulacion de instrumento de investigacion.
ORGANIZACION: La formulacion de los items tienen una
secuencia légica segun el tipo de investigacion que se pretende X
realizar.
COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es X
correspondiente a la cantidad de indicadores que se quiere medir.
COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refiere a las incognitas X
de los problemas de investigacion o al sentido de investigacion.
CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco X
tedrico que se asume en la investigacion.
METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de la X
investigacion apropiada para recoger los datos confiables.
ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los X
instrumentos basicos.
ORIGINALIDAD: El instrumento es elaboracion propia de lo X
contrario se menciona la fuente.

Promedio de valoracion:
b) Muy deficiente ( ) b) Deficiente ( ) c) Regular ( ) d)Buena (X) e)Muy buena ()

1. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
V. RESOLUCION

¢) Aprobado (C>75%) ( X)

d) Desaprobado (C<75%) ()

EXPERTO: Dr. RICARDO ENRIQUEZ ROMERO
DNI: 23944027
TELEFONO:984347989



Anexo G: Ficha de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion:

Alimentacion escolar y logros de aprendizaje en ciencia y tecnologia en estudiantes de 5
anos - UGEL Huancarama — Apurimac, 2023

Investigadora: Silvia Sequeiros Meza
Propdsito de estudio

Le invito a participar en la invetigacion titulada Alimentacion escolar y logros de aprendizaje
en ciencia y tecnologia en estudiantes de 5 afios - UGEL Huancarama — Apurimac, 2023, cuyo
objetivo es determinar la correlacion de la alimentacion escolar en el logro de aprendizaje en
estudiantes de 5 afios de la UGEL Huancarama, siendo desarrollada por mi persona, en calidad
de estudiante de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Cusco.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente:
- Se realizard una encuesta donde se consignara datos personales y respuestas a las
interrogantes.
- Esta encuenta se realizara en la Institucion Educativa.
Consentimiento
Despues de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion

Nombre y apellidos:

Fecha y hora:

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion, el encuestado brinda

informacion relacionada con el estudio.



Anexo H: Cuestionario de docentes



Con respacto d 303 estudiantes:

NE -
Ord. ITEMS O I O

a1 Flezlizan pregumtas que expresan su carigzidad sobre los albjetos, +
seres vivos, hechos o fenomeanos gue SConiecen en su smirents. -

oz Dian a conocer 1o gque saben v laz ideas que tiemen acerca de ellos x
mismos.

0z Plantean posibles E:r_pl.u:a.cmnEE ¥ ﬂlt_eruaﬁi‘aa. de =zolociom %
frente auma pregunta o siteacion problematica. -

04 Proponen a.v:r_'i.-?uea- para buscar infonmacion dal abjeto, zer vivo o «
hecho de interes. B

as Propomnen _el uso de materizlez e iusl:rumeur_-:_ls para buscar "
mformacion del objeto, ser vivo o hecho ds inferas. -

[uls] Greneran mterrozantes para resolver un problema plantesdo. X

a7 Ohtienen informacion 5-:-_I:l.re laz caracterizticas de loz albjetos, _{
zares vivos, bechos v fenomenos de la naturaleza. -

as Establecen :rE]?.c'L{:nEE enire ellos 3 waves de la observaciaon, %
ERpErirneniacion v otras fuente: proporciomadas. -

ne Coryparan sos explicacionss con los datos e informacian guoe han _{

- obtervidao. -

10 Fealizan prediccianes con los datos gue han obtemido. X

11 Participan an la constwccion de Llas comchisiones X

12 Cormninican de mamera 1'&71_:-3.1: a waves de dibgjos, fotos, %
maodelado para dar informacion -
Conninican sus acciones sezan suw knivel ds escrinwa para dar -

13 . - X
informacion.

14 Caompartean sns resultados v lo gus aprendisran X




Anexo I: Cuestionario de padres de familia



Con gue frecuencia zopervisa el consumo de las raciones

14 alimentariaz de su hijo{a) en la institucion educativa. x
Con respecto al aprendizaje en la institucion educativa, su hijoa):
55
Ord. ITERMIS 3 ]

a1 Flaaliza praguntas gue Epre:an su curiosidad sobre los objetos,
seras vivos, hechos o fenomenos que acontecen en su ambients.

02 [ia a conocer lo que zabe v las ideas gque tiensn acerca de ellos
TSRO,

a3 Planiea posibles ‘E:lp'i.'.‘.ﬂ.l.?l.-ﬂn-EE ¥l a_l'tﬂnaﬁm!. de solucion frente x
2 una pregunta o situacion problematica

04 Fropons acciones para buscar informacion del objeta, sar vivo o
hacho de intares.

a5 Fropone al uso de materiales e I':Il!-‘l:l'l.mlﬁl‘.'ltl:!!- para buscar
mformacion del objeta, =er vivo o hecho ds interas,

4§ | Genera miterrogantes para resolver un problama planteado.

07 Obtiene informacion sobre las caractensticas de los objetos, sares
vivos, hechos v fenomenos de la nataraleza.
Establece relaciones mtarpersonales anfre sus Ccompansras(as) a

08 |traves de la observacion, experimentacion ¥ ofras fuenie: X
proporcionadas.
Compara su: explicaciones con los datos e mformacion quoe ha -

09 . X
obtenido.

10 | Fealiza predicciones con los datos que ha obtenido. X

11 | Participa an la construccion de las conchisiones. X

12 Communica de manera verbal, a traves da dibujos, fotos, modelado

“ | para dar informacidn.
. | Commnica sus accionses segun su nivel de escribura para dar -

13 . P g X
informacion

14 | Comparts sus resultados v 1o gue aprendio X




Anexo J: Fichas del programa nacional de alimentacion escolar (PNAE)







Anexo K: Fichas de programacion de desayunos escolares






Anexo L: Solicitud de autorizacion de aplicacion de encuesta



Anexo M: Solicitud de acta de notas de estudiantes de 5 arios






Anexo N: Solicitud de reporte de datos al Centro de Salud - 2023






Anexo 1 Reporte de datos del estado nutricional de nifios de 5 arios de edad



Anexo P: Solicitud de datos sobre la rutina alimentaria UGEL Huancarama



Anexo Q: Reporte de matriculas del nivel inicial - 2023



Anexo R: Base de datos del SPSS
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Anexo S: Procesamiento de datos estadisticos



Anexo T: Evidencias fotograficas

Figura 1 : Aplicacion de cuestionario de

encuesta en la [.E.I N° 1063.

Figura 2 : Aplicacion de cuestionario de

encuesta en la IEI. N° 206.

Figura 3 : Aplicacion de cuestionario de

encuesta en puesto de salud de Karhuacahua.



Figura 4: Aplicacion de cuestionario de
encuesta en puesto de salud del distrito de

Huancarama.

Figura 5 : Aplicacion de cuestionario de

encuesta en la IEL. N° 277-35.

Figura 6 : Aplicacion de cuestionario de
encuesta en puesto de salud del distrito de

Huancarama.



Figura 7: Aplicacion de cuestionario de

encuesta en la IEL. N° 206.

Figura 8: Aplicacion de cuestionario de

encuesta en la IEI. N° 1064.

Figura 9: Aplicacion de cuestionario de
encuesta en en el Centro de Salud del Distrito

de Pacobamba.



Figura 10: Aplicacion de cuestionario de

encuesta en en la [EI. N° 39.

Figura 11: Aplicacién de cuestionario de encuesta

en la IEL. N° 1059.

Figura 12: Deposito de productos y

raciones



Figura 13: Depésito de productos y raciones

en instituciones educativas del nivel inicial

Figura 14: Organizaciéon de productos y
raciones en instituciones educativas del nivel

inicial



Figura 15: Consumo de alimentos en escolares - Muestra de estudio.




Anexo U: Propuesta de mejora

PROPUESTA DE MEJORA

“Habitos de alimentacion nutritiva para el logro de aprendizajes de los estudiantes de
las instituciones educativas del nivel inicial de la UGEL Huancarama”

1. Datos generales:
1.1. Instituciones Educativas del nivel inicial de la Unidad de Gestion Educativa
Local de Huancarama

1.2. Representante : Directores de la Institucion Educativa
1.3. Periodo : Afio escolar 2025
1.4. Cobertura : Unidad de Gestion Educativa Local de Huancarama,

Andahuaylas — Apurimac

2. Fundamentacion:

Los estudiantes de las instituciones educativas del nivel inicial de la jurisdiccion de la
Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) de Huancarama, estdn ubicados en zonas
urbanas y mayormente en sectores rurales; el comercio de productos industrializados ha
ganado preferencia sobre los productos naturales de la localidad, por ello se tiene a
estudiantes que sienten mayor placer con el consumo de alimentos nocivos para la salud,
afectando considerablemente a su desarrollo integral, ello afecta que sus capacidades
cognitivas se vean limitados y consecuentemente tengan dificultades en la asimilacion para
el logro de los aprendizajes en las diferentes areas curriculares. Por ello, es necesario plantear
algunas propuestas como alternativas de solucion para reorientar las preferencias de la
alimentacion de los estudiantes tanto a nivel escolar y familiar, iniciando con la
concientizacion a la poblacion en general y también al protagonismo de la familia en el
desarrollo académico de los estudiantes, los cuales son fundamentales para garantizar la
formacion idonea.

3. Objetivo:
- Promover el consumo de alimentos nutritivos y saludables para el desarrollo de los
nifios.
- Promover la participacion de la familia en las tareas académicas de los estudiantes.

4. Meta:
- Lograr que los nifios tengan preferencia en el consumo de alimentos nutritivos y
saludables.
- Lograr que los padres de familia se involucren en las tareas académicas de los
estudiantes.

5. Responsables:
- Personal directivo



- Personal docente
- Personal administrativo
- Padres de familia

6. Cronograma de propuesta de actividades:

Frecuencia
g = |E <2 |3
Ne Actividades S |3 | €| 5 | &
Q — @n
= £ £ 3¢
7 o | =|C 7
01 | Realizar charlas sobre los beneficios de la alimentacion nutritiva X
02 | Reorientar la venta de alimentos en los quioscos nutritivos X X
03 | Promover los minihuertos en los jardines X
04 | Promover la implementacion de los huertos familiares X
05 Promover la participacion de los padres de familia en las tareas X
académicas

7. Recursos:

Humanos:

- Directores

- Docentes

- Personal administrativo
- Padres de familia

Materiales:

- Propios de las instituciones educativas.
- Espacios de tierra de los entornos familiares.

8. Financiamiento:

La ejecucion de cada una de las actividades sera autofinanciada por la comunidad
educativa y cuando la necesidad lo amerite seran cubiertas por gestion institucional.

9. Evaluacion:

Al finalizar el afio escolar 2025, se realizard la evaluacion de las actividades ejecutadas
y los resultados obtenidos, con la finalidad de recabar informacion sobre la mejora e
implementacion de las estrategias planteadas.



Anexo V: Plan de trabajo: Alimentacion nutritiva

PLAN DE TRABAJO
CHARLAS DE ALIMENTACION NUTRITIVA Y SALUDABLE PARA NINOS

I. INFORMACION GENERAL

1.1 DRE: Direccion Regional de Educacion

1.2 UGEL: Unidad de Gestion Educativa Local

1.3 INSTITUCION: Institucion Educativa

1.3 DENOMINACION: Plan de trabajo de las charlas
1.4 DIRECTOR(A):

1.5 RESPONSABLE:

1.6 UBICACION:

I1. FINALIDAD
Orientar a los padres de familia, docentes y personal responsable de los quioscos escolares

sobre la importancia del consumo de alimentos nutritivos y saludables en los nifios.

II1. JUSTIFICACION

El presente documento, surge de la necesidad de revertir la preferencia en el consumo de
alimentos industrializados o comidas chatarra por parte de los estudiantes, por ello, la familia
y la escuela deben realizar esfuerzos para reorientar hacia el consumo de los alimentos
nutritivos y saludables que contribuyan a su crecimiento y desarrollo integral, entonces las
charlas de orientacion seran efectivas para garantizar la materializacion de las estrategias de
consumo de productos locales, ademas de concientizar que los productos dotados por el

Estado son para el bienestar de los estudiantes.

IV. OBJETIVO GENERAL

Realizar charlas de orientacion nutricional de manera mensual o trimestral con la finalidad de
hacer seguimiento a los nifios sobre su estado nutricional y promover que la institucion
educativa inicial y la familia son los pilares para mejorar la situacion nutritiva de los

estudiantes.



4.1. Objetivos especificos:
- Realizar un diagndstico sobre la hemoglobina y estado nutricional de los nifios.
- Realizar charlas sobre la importancia de la alimentacion nutritiva y saludable.
- Realizar seguimiento permanente.

- Hacer que los padres de familia se involucren en las tareas escolares de sus menores.

V. METAS

5.1. Metas de Atencion:
- Personal de las Instituciones educativas del nivel inicial.
- Padres de familia.

- Ninos del nivel inicial.

VI. ESTRATEGIAS DE PROMOCION Y PARTICIPACION
Se orienta basicamente a:
- Mejorar las condiciones de salud de los estudiantes para que les conlleve a elevar los
niveles de asimilacion en el desarrollo de las actividades académicas.
- Asegurar la participacion de los docentes y padres de familia en las charlas de
orientacion nutricional.
- Promover la implementacion de los minihuertos en el jardin y en la casa.
- Motivar a que los padres de familia tengan participacion activa en las actividades

escolares de los estudiantes.

VII. CARACTERIZACION DE LAS ACTIVIDADES.
CRONOGRAMA:
Actividades:
- Elaboracion del plan de trabajo de la charla de orientacion nutricional.
- Socializacion de los beneficios de la alimentacion nutritiva y saludable.
- Realizacion de reunion de coordinacion con los docentes y padres de familia.
Producto:
- Plan de trabajo de la charla de orientacion nutricional.
- Ejecucion de las charlas de orientacion nutricional.
- Implementacion de los minihuertos en el jardin y en la casa.
- Informe sobre la participacion y responsabilidad de los padres de familia 'y

docentes.



- Reunion de evaluacion y presentacion de informes
Responsables:

- Direccion

- Docentes

- Padres de familia

VIII. CONTENIDO REFERENCIAL DE LAS CHARLAS DE ORIENTACION
NUTRICIONAL

Los nifos de 2 a 5 afios requieren un total de 1250 kcal por dia, los cuales deben provenir de
los diferentes grupos de alimentos.

CEREALES:

e 1'% unidad de pan francés

e 7 cucharadas de arroz

e 1/2 plato de fideos

e 9 unidades de galleta de soda

e % de taza de quinua

e 1 unidad mediana de papa, camote amarillo
e 1 rodaja pequefia de yuca blanca

e 8 cucharadas de lentejas chicas cocidas

o % taza de frijoles

VERDURAS:

e 1 unidad mediana de tomate

e 10 arbolitos de brécoli

e 2/3 de taza de vainitas

o 1 unidad pequefia de zanahoria
e 1 trozo pequefio de zapallo

FRUTAS:

¢ 1 unidad mediana de mandarina, melocoton, tuna, tumbo, cocona
o 1 unidad pequefia de naranja, mango, manzana

e ‘2 unidad de platano isla o seda

e 10 unidades de uvas

e 1 tajada pequena de papaya

o 1 rodaja pequena de pifia

LACTEOS:

e 1/3 de leche evaporada descremada (en 1 taza)
e 3/4 de vaso de leche fresca, yogur
| tajada mediana de queso fresco, mantecoso

CARNES:

e 2 unidades pequenas de huevo de gallina



o 4 filete mediano de cerdo pulpa

e 4 cucharadas llenas de conserva de pescado de atun
1 filete mediano de higado de res

o ' filete mediano de pescado fresco

o 4 filete mediano de pollo, carne pulpa

e ' taza de sangre cocida de pollo

AZUCARES:

e 1 cucharadita de azucar
e 1 cucharadita de miel
e 2 cucharaditas de mermelada de fresa

GRASAS

e 2 cucharadas de aceite vegetal
e 1 cucharada de mantequilla
e 5 unidades de nueces

X. EVALUACION

- Se realizara un informe pormenorizado del desarrollo de los talleres de orientacion y

seguimiento nutricional.

- Se evaluari la participacion de los padres de familia en las actividades académicas de

sus menores y el logro de aprendizaje.



Anexo W: Plan de trabajo: Minihuertos escolares

PLAN DE TRABAJO

IMPLEMENTACION DE LOS MINIHUERTOS EN ELJARDIN Y EN LA CASA

1. Finalidad

Consolidar la preferencia del consumo de alimentos naturales y nutritivos.
2. Participacion:

Personal directivo

Personal docente

Padres de familia y estudiantes.
3. Proposito

- Implementar la siembra de productos y hortalizas que sean consumidas
por los estudiantes

4. Estrategia

Se organiza a los nifios para que, en el entorno de la institucion educativa,
puedan ser productores de hortalizas y productos que posteriormente puedan consumir

y valorar al aporte nutritivo de lo que se siembra

Ademas de ello, se promueve que cada familia de los estudiantes implemente
un minihuerto con hortalizas, verduras y tubérculos para afiadir a su ment familiar y
de esa manera se concientice sobre la produccion de alimentos naturales que aportan

nutritivamente a los nifios.

5. Lugar de desarrollo:
Institucion educativa

Entorno familiar



Anexo X: Plan de trabajo: Participacion del padre de familia

PLAN DE TRABAJO

PARTICIPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA EN LAS ACTIVIDADES
ACADEMICAS EN ELHOGAR

1. Finalidad
Motivar a los padres de familia para que sean participes en las
responsabilidades académicas de sus menores hijos.

2. Participacion:

- Personal docente

- Padres de familia y estudiantes.
3. Proposito

- Fomentar la participacion de los padres de familia en las actividades

académicas de sus menores hijos, para consolidar sus habilidades.

4. Estrategia

Frente al descuido actual de los padres de familia respecto a las
responsabilidades académicas de los nifios, se pretende que asuman la responsabilidad
en la formacion de sus menores hijos por ello, se orienta a los padres de familia para
que, en casa, realicen actividades académicas asignadas a los estudiantes, quienes
también permitan consolidar las habilidades de los nifios, para ello sera necesario
habilitar un espacio en la casa y también establecer horarios de cumplimiento para la

interaccion con sus menores hijos.

Los docentes deberdn realizar seguimiento sobre el cumplimiento de las
actividades de cooperacion de los padres de familia en las asignaciones académicas
otorgadas.

5. Lugar de desarrollo:

Hogar de los nifios.





