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RESUMEN

La insuficiente préctica de actividad fisica en estudiantes universitarios es un
problema creciente que afecta su calidad de vida, siendo relevante por encontrarse
en una etapa clave para adquirir habitos saludables que impactaran en su bienestar
y futuro profesional. El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el nivel de
actividad fisica y el nivel de calidad de vida de los estudiantes de enfermeria de una
universidad nacional del Cusco, 2024. El disefio metodoldgico fue de tipo descriptivo,
transversal y correlacional, con una muestra de 242 estudiantes. Para la recoleccion
de datos se utilizaron los instrumentos: Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ) y Cuestionario de Calidad de Vida (WHOQOL-BREF). Los resultados
evidenciaron que, respecto a la actividad fisica, el 49,6 % de los estudiantes presento
un nivel bajo. En cuanto a la calidad de vida, se observo un deterioro en las
dimensiones de salud fisica (media = 17,29), salud psicolégica (media = 11,58) y
ambiente (media = 12,95), alcanzando un nivel moderado. En contraste, la dimensién
de relaciones sociales present6 la media mas baja (media = 4,83), correspondiente a
un nivel bajo. Finalmente, se identific6 una correlacion positiva moderada y
estadisticamente significativa entre el nivel de actividad fisica y la calidad de vida (Rs
= 0,662; p < 0,001). Se concluye que un mayor nivel de actividad fisica contribuye a

una mejor calidad de vida.

Palabras clave: Actividad fisica, Calidad, Calidad de vida y Estudiantes de enfermeria.



ABSTRACT

The insufficient practice of physical activity among university students is a growing
problem that negatively affects their quality of life. This issue is particularly relevant in
this population, as they are in a crucial stage for acquiring healthy habits that will
influence their overall well-being and future professional performance. The objective
of the study was to determine the relationship between the level of physical activity
and the quality of life of nursing students at a national university in Cusco, 2024. The
methodological design was descriptive, cross-sectional, and correlational, with a
sample of 242 students. For data collection, the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) and the World Health Organization Quality of Life Questionnaire
(WHOQOL-BREF) were applied. The results showed that, regarding physical activity,
49.6% of the students had a low level. Concerning quality of life, deterioration was
observed in the dimensions of physical health (mean = 17.29), psychological health
(mean = 11.58), and environment (mean = 12.95), reaching a moderate level. In
contrast, the social relationships dimension had the lowest mean (mean = 4.83),
corresponding to a low level. Finally, a moderate and statistically significant positive
correlation was identified between the level of physical activity and quality of life (Rs =
0.662; p < 0.001). It is concluded that a higher level of physical activity contributes to

a better quality of life.

Keywords: Physical Activity, Quality, Quality of Life and Nursing Students.



INTRODUCCION
A lo largo de la formacion universitaria, los estudiantes se ven afectados por las largas
jornadas académicas, lo que ocasiona que los estudiantes dejen de realizar una
adecuada actividad fisica que les garantice el cuidado de su salud, lo que va en
desmedro de su condicion fisica, también se deteriora la salud mental. Este deterioro

de la salud afecta a su calidad de vida (1).

Durante el proceso de formacién universitaria, los estudiantes se ven expuestos a
extensas jornadas académicas que, en muchos casos, limitan el tiempo disponible
para la practica regular de actividad fisica. Esta situacion conlleva una disminucion en
los niveles 6ptimos de condicion fisica, los cuales se encuentran por debajo de los
estandares recomendados. En conjunto, estos factores inciden de forma negativa en

la calidad de vida del estudiante universitario (2).

La actividad fisica se define como cualquier movimiento de desplazamiento, causado
por el tejido 6seo y muscular, lo que genera un gasto de energia, para trasladarse a
diferentes espacios, trabajo, centros educativos o en el tiempo de descanso de un

individuo(3).

La calidad de vida, por otro lado, no concierne sblo a las metas, expectativas,
estandares y problemas personales, sino también al trasfondo de la cultura y los
valores en los que vive una persona. Asimismo, también se conoce como un nivel de
vida satisfactorio dependiendo el titulo que obtiene un individuo y sus condiciones de

vida (4).
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Por ello la actividad fisica es un componente esencial de la salud, por tanto, conduce
a una buena calidad de vida y ayuda a reducir en mayor o menor medida los riesgos
gue cada persona que debe afrontar a lo largo de su vida, en este sentido, varios
estudios han demostrado que el sedentarismo aumenta el riesgo de morbilidad y
mortalidad. Por otro lado, los efectos positivos de la actividad fisica se reflejan en
mejoras en el sistema cardiovascular, aumento de la masa muscular, mejora de la
condicion fisica y entre otros(5).

En la institucion universitaria se observa que muchos estudiantes de la Facultad de
Enfermeria no se sienten satisfechos con su rutina diaria, ya que se ven limitados
para realizar actividades fisicas como correr, asistir a gimnasios o practicar algun
deporte; esta falta de tiempo también afecta negativamente sus relaciones con otras
personas de su entorno, lo que limita la interaccidn social y genera aislamiento, lo que
afecta el bienestar fisico, psicologico y académico de los estudiantes, deteriorando su
calidad de vida. Del mismo modo refieren no poder descansar Optimamente por las
noches debido a la sobrecarga académica y consecuentemente se sienten cansados
al dia siguiente, experimentando sentimientos negativos. El presente estudio fue
desarrollado con el objetivo de determinar relacion de la actividad fisica y la calidad
de vida en estudiantes de enfermeria de una Universidad Nacional del Cusco, 2024.
El informe final de tesis estructuralmente presenta cuatro capitulos:

Capitulo I: Describe el problema de investigacion, presenta la caracterizacion,
formulacion y planteamiento del problema, objetivo general y especificos, variables,
justificacion.

Capitulo 1l: Contiene el marco tedrico, presenta estudios previos a nivel internacional,
nacional, base teérica que sustenta a las variables y la conceptualizacién de las

variables.

Xl



Capitulo Ill: Abarca el disefio metodologico en cual considera el tipo de estudio,
poblacion, operacionalizacion de variables, técnicas e instrumentos, validez y
confiabilidad de los instrumentos, el procedimiento de recoleccion y analisis de datos.
Capitulo IV: Muestra los resultados de la investigacion mediante tablas, la discusion
y conclusiones.

-Referencias bibliograficas

-Anexo
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Caracterizacion del problema

En la actualidad, la calidad de vida de los seres humanos tiene una mayor
dependencia con la salud y la actividad fisica, en los modernos niveles de desarrollo
a nivel global; en Latinoamérica el componente social de la actividad fisica disminuye

en la sociedad (6).

De la misma manera, a nivel latinoamericano el 43,2% de la poblacion se encuentra
inactiva fisicamente, y estos valores se incrementan a medida que aumentan los afios

de vida de la poblacion (7).

Las razones de los altos niveles de inactividad fisica son la desigualdad, exclusion
social, pobreza, inseguridad, deficiente disponibilidad de areas publicas y malas
condiciones, esto se debe a una reduccidon de las actividades de tiempo libre (8).
Asimismo, se produce un descenso significativo en el rendimiento de la actividad
fisica durante el paso de la educacion secundaria a la superior, siendo la edad

establecida para abandonar la actividad fisica los 18,4 afios (9-12).

En el Perd menos del 12% de la poblacion hacen actividad fisica unicamente por
motivos de salud y el no practicar estas actividades favorece al desarrollo

enfermedades no transmisibles, asi mismo influye en la calidad de vida (13).

De esta manera la Organizacion Mundial de la Salud conceptualiza la actividad fisica
como: "Cualquier movimiento fisico producido por el masculo esquelético, seguido del

consumo de energia” (3).

Por otro lado, la Organizacién mundial de la salud, conceptualiza la calidad de vida
como:

“La manera en la que el individuo percibe su posicion en la vida, en el contexto de la
cultura y los valores en donde se inmersa y asi como las opiniones del individuo sobre

su estado en la vida en relacibn con sus metas, expectativas estandar y
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preocupaciones. Es un concepto amplio que se ve afectado por la salud fisica, mental
de la persona, asi como la compleja influencia del grado de independencia, las
relaciones sociales, las creencias personales y su relacion con las principales

caracteristicas del entorno” (14).

En el estudio desarrollado por Couto, D., et al.2019, sobre el nivel insuficiente de
actividad fisica asociado a menor calidad de vida demostré que, de los encuestados,
los estudiantes que mas acumularon puntos son hipoactivos y mostraban una menor

calidad de vida. que los activos, en los dominios fisico y psicoldgico (15).

De igual manera el estudio desarrollado por Concha, Y., et al.2019, sobre la calidad
de vida en estudiantes universitarios segun el nivel de actividad fisica, mostré que los
estudiantes inactivos tienen un indice de masa corporal mas alto, que es diferente a
los que hacen ejercicio de intensidad moderada o alta. Del mismo modo, los estudios
han demostrado que los estudiantes activos obtienen una mayor acumulacion de
puntos que los estudiantes inactivos, en términos de calidad de vida global y calidad
de vida en salud. De manera similar, en contraste, en los dominios: fisico, psicolégico
y ambiental; los estudiantes activos obtienen puntajes significativamente mas altos

gue los estudiantes inactivos (1).

Durante el desarrollo de la vida universitaria, se ha evidenciado que los estudiantes
de la Facultad de Enfermeria enfrentan una elevada carga académica, lo que implica
la permanencia prolongada en aulas universitarias y en las practicas de asignaturas,
con jornadas que alcanzan un promedio de 10 horas diarias. La mayoria de este
tiempo transcurre en actividades que requieren estar sentados, lo que reduce
considerablemente las oportunidades para la realizacion de actividad fisica. Al
culminar sus labores académicas, los estudiantes utilizan el transporte publico para
desplazarse a sus domicilios, donde suelen continuar con actividades académicas, lo
gue prolonga el sedentarismo hasta el final del dia. Ademas, se ha identificado que la
mayoria no asiste a centros de entrenamiento fisico (como gimnasios), lo que refuerza

un estilo de vida sedentario.

Igualmente, se ha observado que los estudiantes estan sometidos a exigencias

académicas elevadas, caracterizadas por la realizacion continua de tareas, examenes
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y exposiciones; esta situacion ha provocado alteraciones en sus habitos de suefio,
impidiéndoles descansar adecuadamente. Como consecuencia, presentan bajos
niveles de energia al dia siguiente, lo que dificulta el desarrollo de sus actividades
cotidianas y afecta su capacidad de concentracion en las clases. Adicionalmente,
indican que reportan molestias fisicas recurrentes, como dolores musculares en el
cuello y la espalda, probablemente asociados a las largas horas de estudio y a
posturas inadecuadas.

En el plano emocional, algunos estudiantes expresan sentimientos de soledad,
posiblemente relacionados con la excesiva presion académica que enfrentan y la
reduccién del contacto social que esta provoca. En el ambito hospitalario, donde
realizan sus practicas, refieren episodios de fatiga constante, reflejando el desgaste

fisico y emocional que implica su rutina diaria.

Asimismo, se evidencia que muchos experimentan emociones negativas como
tristeza y ansiedad, derivadas principalmente de la intensa demanda formativa que
deben afrontar. Esta situacibn genera una percepcion negativa del futuro y
sentimientos de impotencia frente a las dificultades que enfrentan, afectando su
concentracion. En relacion con la imagen corporal, algunos estudiantes expresan
insatisfaccion con su apariencia fisica, debido al descuido, lo que puede provocar
sentimientos de rechazo hacia su propio cuerpo. Por otra parte, se evidencia que,
debido a la carga de responsabilidades académicas, muchos estudiantes no pueden
participar en reuniones familiares ni mantener contacto frecuente con sus amistades,
lo que ha generado un deterioro progresivo en sus relaciones personales. Esta
situacion afecta directamente la disponibilidad de apoyo social en momentos de
necesidad, ya que en muchos casos los estudiantes sefialan no recibir el respaldo

esperado.

Ademas, algunos estudiantes provienen de zonas rurales y sefialan que los gastos
econdmicos asociados a su formacion profesional resultan elevados. Del mismo
modo, a la entrevista algunos estudiantes refieren que residen en habitaciones
alquiladas comparten espacios comunes como los servicios higiénicos o lavabos, lo
gue afecta su sensacién de privacidad y comodidad en el lugar donde habitan.

Estos hechos hacen posible el planteamiento de las siguientes preguntas.
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1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢, Como se relaciona el nivel de actividad fisica con el nivel de calidad de vida de los

estudiantes de enfermeria de una Universidad Nacional del Cusco,20247?

1.2.2. Problema especifico

- ¢Cudles son las caracteristicas sociodemogréaficas (Edad, sexo, estado civil,
situacion laboral y procedencia) de los estudiantes de enfermeria de una Universidad
Nacional del Cusco ,2024?

- ¢Cudl es el nivel de actividad fisica de los estudiantes de enfermeria de una
Universidad Nacional del Cusco ,2024?

- ¢, Cudl es el nivel de calidad de vida, general y por dimensiones (salud fisica, salud
psicologica, relaciones sociales y ambiente/entorno) de los estudiantes de enfermeria

de una Universidad Nacional del Cusco ,20247?
1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel de calidad de vida de

los estudiantes de enfermeria de una Universidad Nacional del Cusco ,2024.

1.3.2. Objetivo especifico

- Identificar las caracteristicas sociodemograficas (Sexo, edad, estado civil, situacion
laboral y procedencia) de los estudiantes de enfermeria de una Universidad Nacional
del Cusco ,2024.

- Medir el nivel de actividad fisica de los estudiantes de enfermeria de una Universidad
Nacional del Cusco ,2024.

- Medir el nivel de calidad de vida, general y por dimensiones (salud fisica, salud
psicologica, relaciones sociales y ambiente/entorno) de los estudiantes de enfermeria

de una Universidad Nacional del Cusco ,2024.



1.4. Hipotesis

1.4.1. Hipotesis General

HA: Existe una relacién significativa positiva entre el nivel de actividad fisica y el nivel
de calidad de vida en estudiantes de enfermeria de una Universidad Nacional del
Cusco, 2024.

H°: No existe una relacion significativa positiva entre el nivel de actividad fisica y el
nivel de calidad de vida en estudiantes de enfermeria de una Universidad Nacional
del, 2024.

1.4.2. Hipotesis Especificas

Hipotesis Especifica 1

H°: El nivel de actividad fisica en estudiantes de enfermeria de una Universidad
Nacional del Cusco, 2024, es bajo.

Hipotesis especifica 2

H°: El nivel de calidad de vida, general y por dimensiones (salud fisica, salud
psicologica, relaciones sociales y ambiente/entorno) de los estudiantes de enfermeria

de una Universidad Nacional del Cusco ,2024, es bajo.
1.5. Variables de estudio

1.5.1. Variable 1: Actividad fisica

-Dimension: gasto de energia

1.5.2. Variable 2: Calidad de vida

Dimensiones:

-Salud Fisica

-Salud psicolégica
-Relaciones Sociales
-Ambiente/Entorno (16).

1.5.3. Variables de ajuste

- Edad

- Sexo



- Estado civil
- Situacion laboral
- Lugar de procedencia

1.6. Justificacion

La actividad fisica desempefia un rol clave en la salud integral, con beneficios
fisiologicos, psicologicos, econdmicos y sociales; ayuda a prevenir enfermedades
cronicas como diabetes tipo 2, hipertension, enfermedades cardiovasculares y ciertos
tipos de cancer. Ademas, mejora el peso corporal, fortalece el sistema
musculoesquelético, cardiovascular y eleva la calidad de vida. En el &mbito
psicolégico, aumenta la autoestima, mejora el estado de animo, reduce el estrés y la
ansiedad, también potencia funciones cognitivas, el rendimiento académico, asi como
las habilidades sociales. Durante la etapa universitaria, los estudiantes atraviesan una
fase crucial para la adopcion de estilos de vida, ya sean saludables o perjudiciales.
Sin embargo, factores como la sobrecarga académica y la falta de organizacion del
tiempo suelen llevar al abandono de la actividad fisica, lo cual puede afectar
negativamente su salud mental y fisica, incrementando el riesgo de enfermedades no

transmisibles afectando directamente a su calidad de vida.

El presente estudio tiene como propdésito informar sobre la relevancia del bienestar
fisico y emocional en los estudiantes, entendido como un componente fundamental
para su desarrollo integral, su calidad de vida y su formacion profesional, lo que
repercute de manera positiva en la preparacion de futuros enfermeros capaces de
brindar una atencion integral y de calidad a los pacientes, en concordancia con los

fines de la institucion.

1.7 Area de estudio

El presente estudio se realiz6 en la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
de San Antonio Abad del Cusco, ubicada en la Av. de la Cultura N° 733, Cusco, Pera.
Esta facultad fue creada el 25 de septiembre de 1972 mediante la Resolucion N° CE-
183, Of. SG158-72, y cuenta con una malla curricular orientada a la formacion integral
y humanistica. En este escenario académico se aplicaron los instrumentos de

recoleccidon de datos a los estudiantes.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Estudios previos

2.1.1. A nivel internacional

Benitez, V., et al. En su estudio sobre “La Actividad Fisica Y La Calidad De Vida De
Los Estudiantes Universitarios Ecuatorianos”, 2023.Cuyo objetivo fue determinar el
nivel de actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes universitarios
ecuatorianos; la metodologia fue de tipo descriptivo, transversal, con una muestra
de 300 estudiantes universitarios, el instrumento utilizado para medir los niveles de
actividad fisica fue el cuestionario Ipaq (Cuestionario internacional de actividad fisica)
y para evaluar la calidad de vida el cuestionario propuesto por la OMS (WHOQOL
BREF);en los resultados se observo que los estudiantes que cursaban una carrera
relacionada con el deporte presentaron una puntuacion promedio semanal de
actividad fisica de 5386,24 + 3528,47 MET-min/semana (alto), mientras que aquellos
gue estudiaban carreras no vinculadas al ambito deportivo obtuvieron un promedio de
1616,85 + 1249,12 MET-min/semana (moderado). Esta diferencia fue
estadisticamente significativa (p < 0,001). Asimismo, se observl que los niveles de
calidad de vida, asi como los aspectos fisicos, psicolégicos, sociales y ambientales,
fueron significativamente mas altos en los estudiantes de carreras deportivas en
comparacion con los de carreras no deportivas (p < 0,001). Se concluyo a medida que
aumentaban los niveles de actividad fisica, también lo hacian los niveles de calidad

de vida, evidenciando una relacion positiva entre ambas variables (17).

Farsai, A., En su estudio sobre “Asociaciones entre los niveles de actividad fisica y
las dimensiones de la calidad de vida en estudiantes universitarias saudies: un
analisis transversal con WHOQOL-BREF e IPAQ-S”, 2023. Tuvo el objetivo de tuvo
como objetivo explorar la relacion entre los niveles de actividad fisica y la calidad de
vida en estudiantes universitarias saudies, la metodologia fue cuantitativo,
descriptivo y transversal, con 483 estudiantes universitarias de entre 18 y 24 afios de
la Universidad Umm Al-Qura, el instrumento utilizado para medir los niveles de
actividad fisica fue el cuestionario Ipaq (Cuestionario internacional de actividad fisica)

;en los resultados se observaron diferencias significativas en los equivalentes
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metabdlicos semanales en los distintos niveles de actividad fisica (p <.001). También
surgieron variaciones significativas en los dominios de la calidad de vida. Las
dimensiones ambientales (75.40) y psicoldgica (74.42) recibieron las calificaciones
mas altas, la Salud fisica (58.82) y relaciones sociales (59.10) tienen los promedios
mas bajos, indicando posibles areas de menor satisfaccion o bienestar. La actividad
fisica y las clasificaciones de la calidad de vida estuvieron fuertemente asociadas
(x3(4, N = 483) = 451.244, p < .001), respaldadas por grandes tamafos del efecto (V
de Cramer = .683). Entre los estudiantes inactivos, el 47.6% report6 una calidad de
vida baja y ninguno logré una calidad de vida alta. Por el contrario, el 99.4% de
aquellos en el grupo HEPA reportaron una calidad de vida alta. Se concluy6 que los
niveles mas altos de actividad fisica estuvieron fuertemente asociados con una mejor
calidad de vida (18).

Suarez, M., et al. en su estudio sobre “Calidad de vida y actividad fisica en estudiantes
universitarios relacionados con el desarrollo de enfermedades cronicas no
transmisibles”, 2025. Tuvo el objetivo de determinar la prevalencia de enfermedades
cronicas no transmisibles (ECNT) en relacion con la calidad de vida y la actividad
fisica en estudiantes universitarios. Para ello, se llevo a cabo un estudio cuantitativo,
observacional y transversal con una muestra de 365 estudiantes de la Universidad de
Caldas, ubicada en Manizales, Caldas, Colombia. La informacion fue recopilada a
través de los cuestionarios IPAQ y WHOQOL-BREF. Los resultados reflejan que
ciertos niveles de actividad fisica se asocian significativamente con dimensiones
especificas de la calidad de vida, aunque no necesariamente con la calidad de vida
general. La matriz de correlacion, calculada mediante el coeficiente de Pearson a
partir del cuestionario WHOQOL-BREF, donde determino las dimensiones de CVSF
con una media de 22,932 (DE=3.322), la dimension CVSP, con una media de
22,195(DE=3.406), dimensién CVRS, con una media de 11,058(DE=2.652) y
dimension CVMA, con una media de 28.778(DE=4,985). Se llego a las siguientes
conclusiones, se evidencié que los estudiantes con niveles moderados o altos de
actividad fisica presentaron mejoras significativas en su calidad de vida general,
destacando en particular el dominio de medio ambiente (CVMA), con valores de p
inferiores a 0,05 (19).



2.1.2. A nivel Nacional

Zaga, MC. En su estudio sobre la “Actividad fisica y calidad de vida en estudiantes de
terapia fisica de una universidad en Lima”, 2022. Cuyo objetivo fue establecer la
relacién entre los niveles de actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de
Terapia Fisica de la UNFV. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, transversal,
en una poblacion de 105 y una muestra de 83 estudiantes, el instrumento utilizado
para medir los niveles de actividad fisica fue el cuestionario Ipag (Cuestionario
internacional de actividad fisica); en los resultados se observé un predominio del nivel
moderado de actividad fisica, correspondiente al 60,2 %, seguido por la actividad
fisica de intensidad vigorosa, que represent6 el 34,9 %. Se concluyo que la mayoria
de los estudiantes presentan una actividad fisica moderada y que existe una relacion
positiva y modera entre la actividad fisica y calidad de vida en los estudiantes de
terapia fisica (20).

2.1.3. A nivel Local

Vilca, M., et al. en su estudio sobre “Actividad fisica y Calidad de vida en estudiantes
en la universidad nacional del cusco en el contexto COVID-19”, 2022.Tuvo el objetivo
de analizar la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes de
enfermeria.; la metodologia de estudio fue disefio observacional, de tipo transversal
y correlacional. La poblacién de estudio estuvo constituida por 391 estudiantes se
empleo el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) con el fin de medir el
nivel de actividad fisica, y el cuestionario WHOQOL-BREF para evaluar la calidad de
vida; obteniendo los siguientes resultados, que, del total de participantes, El 46.9%
de los participantes se encuentra en el rango de edad de 20 a 22 afios, predominando
el género femenino (90.6%) y el estado civil soltero (98.4%). En cuanto a la situacion
laboral, el 71.9% no cuenta con empleo, y mas de la mitad (56.3%) proviene de zonas
rurales. En relacion con la actividad fisica, se observé que el 81.3% de los estudiantes
presenta un nivel bajo de practica, mientras que solo el 7.8% alcanza un nivel alto,
con una media de 1.27 (DE £ 0.597). En lo referente a la calidad de vida, los
resultados generales y por dimensiones indicaron niveles moderados. La calidad de
vida general obtuvo una media de 3.09 (DE £ 0.729), y la satisfaccién con la salud
una media de 3.16 (DE + 0.695). En las dimensiones especificas, se reportaron

medias de 23.84 en salud fisica, 20.09 en salud psicoldgica, 9.75 en relaciones



sociales y 25.73 en el ambiente. Finalmente, se identificé una correlacion positiva de
magnitud media entre el género y el nivel de actividad fisica, con un coeficiente de
Spearman de 0.250 y significancia bilateral de 0. 047.Se concluyo que hubo una
correlacion positiva de magnitud media entre la practica de actividad fisica y la calidad
de vida, lo que indica que, a mayor nivel de actividad fisica, mayor sera la calidad de
vida, y de forma inversa, una menor actividad fisica se asocia con una menor calidad
de vida. Esta relacion se expres6 mediante el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman, que alcanzo un valor de 0.292 (21).
2.2. Bases tedricas

2.2.1. Actividad fisica

2.2.1.1. Definicidon

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal generado por los musculos esqueléticos que conlleva un gasto
energético superior al estado de reposo. Este concepto incluye una amplia gama de
actividades como caminar, correr, bailar, practicar deportes y realizar tareas
domeésticas, entre otras. La actividad fisica puede desarrollarse en distintos contextos,
tales como el ocio, el trabajo, la educacion o el hogar. Por su parte, la Asociacion
Colombiana de Medicina del Deporte (AMEDCO) amplia esta definicién enfatizando
la importancia de la contraccion muscular voluntaria durante la actividad fisica. Esta
distincion resalta que el movimiento debe ser consciente e intencional,
diferenciandose de movimientos involuntarios que no implican un gasto energético
significativo ni beneficios para la salud. AMEDCO destaca ademas el papel de la
actividad fisica en el fortalecimiento del sistema musculoesquelético y la prevencion
de enfermedades asociadas al sedentarismo (22,23).

Las actividades fisicas en la vida cotidiana se pueden dividir en ocupaciones,
deportes, fithess, tareas domeésticas, entre otras actividades, y el consumo energético
de estas es medible en kcal. Asi mismo la OPS asocia la implementacion de este
concepto con diferentes beneficios para la salud, que, a su vez, pueden brindarlo a

guienes lo implementan (24,25).

Gasto energético
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Es la energia consumida por los organismos, incluido el metabolismo basal como por
la actividad fisica realizada ademas como la digestién alimentaria; expresada en
kilocalorias 0 su equivalente metabdlico, que muestran el gasto energético en
descanso, y también puede mostrarse en proporciones de uso de O2, por lo tanto,
cada unidad Met es equivalente a alrededor de 3,5 ml / kg * min (25).

2.2.1.2. Niveles De Actividad Fisica

Hace alusion a las categorizaciones de la actividad fisica segun diferentes
caracteristicas, como el tipo de contraccion muscular que genera la movilidad, asi
como la fuente de energia del ejercicio, la actividad fisica con soporte de peso o sin
él (26).

Actividad Fisica Vigorosa (Alta)

Se produce a una intensidad que requiere la mayor parte de la energia de las fuentes
anaerobicas y produce trabajo metabdlico por encima del importe maximo anaerobico
cuando se realiza ejercicio fisico durante mas de diez minutos continuos. Esta
relacionado con la aceleracion del pulso que excede el 85% de la frecuencia cardiaca
maxima, sudoracion, un gasto energético a 6, 0 mets por dia, mayor profundidad y
frecuencia de ventilacion, con signos de aleteo nasal y puntos de respiracion bucal
para ayudar a los musculos respiratorios, para la medicién considerandose en el

rango de 21500 Mets/min.sem a mas (27).

Actividad Fisica Moderada (Media)

También puede producir un aumento de la FR respiratoria, pero no afecta la
capacidad para poder usar oraciones completas para el didlogo, la frecuencia
cardiaca también aumentara, pero alcanzara un valor por debajo del maximo, que es
menos del 85% de los valores de la frecuencia cardiaca maxima, asi como también
se producird sudoracion, cuando se realiza actividad fisica durante diez minutos
continuos. El rango del gasto energético es de aproximadamente 3 y 5,9 met.
También puede producir sudoracion significativa pero no excesiva a menos que la
actividad se realice en un clima célido y humedo, para la medicion considerandose en

el rango de 2600 Mets. /min.sem - >500 Mets/min.sem. (28).

Actividad Fisica Baja
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Este tipo de actividad, a una persona le permite hablar con fluidez sin interrumpir la
actividad en curso, no acelerara la frecuencia cardiaca por encima del 50% -60% de
la frecuencia cardiaca maxima y no provocara sudoracion significativa y presenta un
aproximado gasto energético del.6y 2.9 Met, para la medicion considerandose en el
rango de <600 Mets./Min.sem. (28,29).

Componentes De La Actividad Fisica (Indicadores Medibles)

La frecuencia (medida en dias por semana):

Referido al nimero de ocasiones que se practica una actividad en un periodo de
tiempo y la duracion de la practica de actividad fisica en una oportunidad.
Posiblemente es la caracteristica con mayor dificultad de cumplir debido a que
conlleva tiempo para su logro; como vestirse adecuadamente para la practica,
suspender o cancelar otras actividades, viaje al lugar de entrenamiento, ducharse,
etc. Todo esto, representa un verdadero desafio para nuestro estilo de vida actual
(30,31).

Laintensidad (vigorosa, moderada o leve):

Da a conocer la fuerza fisica necesitada para realizar la actividad; esta
conceptualizacion posibilita catalogar la actividad fisica mediante el esfuerzo ejercido
vigoroso, moderado, y de intensidad leve o baja. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) la intensidad generalmente se refiere al sentimiento subjetivo de qué

tan duro es una actividad fisica percibida por una persona (30,32).

La duracion (tiempo por dia):

Es la duracion total de la actividad fisica o el deporte es probablemente mas
fundamental que la intensidad y el entorno del ejercicio para optimizar la salud
humana, debido a que una actividad de mas duracion brinda resultados semejantes
al de la intensidad vigorosa con menos duracién. Este es el tiempo designado a las
actividades fisicas en la practica, hay dos maneras de hacer ejercicio fisico: la inicial
es constante, pudiendo durar treinta minutos al dia, cinco dias a la semana, el
segundo se da de forma discontinua en diferentes ocasiones de diez minutos de

duracion con recesos de tres minutos (31,32).
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2.2.1.3. Clasificacion Segun Tipos De Actividad Fisica

Actividad Fisica de tiempo libre

Referido a los quehaceres que se ejecutan en el tiempo libre y de descanso, es

caracterizado por ser una manera de disfrutarlo con labores de interés personal (29).

Actividad Fisica laboral u ocupacional

Actividades realizadas en el lugar del desarrollo laboral, asi como el desempefio(29).

Actividad Fisica de transporte o de desplazamiento

Actividades que tienen como fin la movilidad de un sitio a otro (29).

Actividad Fisica doméstica o del hogar

Referido a las actividades desempefiadas en el hogar (29).

2.2.1.4. Ejercicio Fisico

Se refiere a una actividad fisica planificada que tiene el fin de la interaccion social y
mejoramiento de salud fisica. Asi como también se refiere a la destreza que tienen
las personas para ejecutar actividades cotidianas de manera eficaz sin demandar
mucho cansancio, del mismo modo la manera de responder rapidamente y de manera

adecuada a escenarios en los que conviven (26,33).

Recomendaciones de actividad fisica por la OMS

Se dividen en tres grupos en base a la edad:

- De 5 a 17 afios: se sugiere realizar ejercicio al menos 60 minutos de ejercicio
moderado o vigoroso todos los dias, preferiblemente ejercicio aerdbico, aunque
también es importante incluir actividad vigorosa varias veces a la semana para
fortalecer el tejido muscular y esquelético.

- De 18 a 64 afios: 50 minutos de actividad por semana ejercicio aerdbico moderado,
75 minutos de ejercicios aerdbicos vigorosos o una combinacién equivalente de los

dos. La sesiéon debe durar al menos diez minutos.
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- De 65 afios 0 mas: igual que el grupo anterior, excepto para aquellos con movilidad
limitada que deban realizarse actividad fisica al menos tres dias a la semana para
mejorar su equilibrio y prevenir caidas (34).

Efectos fisiolégicos del ejercicio fisico

La actividad fisica causa una desencadenacion directa, ya sea aerébica o anaerdbica,
el consumo de energia y las respuestas fisioldgicas provechosas que se encuentran
(33,35,36).

Los efectos sobre el sistema cardiovascular tienden a tener distintas respuestas y
variaciones segun el tipo de actividad realizado. El ejercicio fisico puede provocar un
incremento de los triglicéridos plasméaticos, un incremento del colesterol de las
lipoproteinas de alta densidad, asi como un descenso del colesterol de las
lipoproteinas de baja densidad, también un descenso de la presion arterial sistolica y
diastolica, una disminucion de las concentraciones de azucar en sangre, un
incremento de la vasodilatacion, un aumento del volumen de sangre periférica. No
obstante, estos efectos tienen una vigencia pasajera, y desaparecera alrededor de
treinta dias una vez terminado, por lo que se requiere un ejercicio fisico continuo y

regular (25).

También existe una disminucion del tejido adiposo, ayudando a la reduccién del
excedente de peso del cuerpo para asi mantener un peso 6ptimo. Favorece también
en el control de necesidades fisiolégicas de apetito y plenitud. De manera que
incrementa los puntos de recepcion de la hormona de la insulina y los conductores de
la glucosa en la pared de la membrana de la célula, lo mismo con los receptores de
las lipoproteinas, mostrando un mejoramiento en relacion a las cantidades de grasas
y el metabolismo de los hidratos de carbono, asi como la resistencia a la hormona de

la insulina (35).

Asi mismo se observa una generacion de prostaglandinas y citoquinas que controlan
positivamente el sistema inmunoldgico y coagulacién, de manera que activa la
respuesta antiinflamatoria, antitrombotico en los vasos sanguineos. Mayor capacidad
antioxidante en los fluidos del cuerpo, como también en las membranas de las células.

Aumenta las endorfinas neurodegenerativas, reduce la ansiedad y el malestar, reduce
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el dolor y mejora el rendimiento, la interaccion social y la calidad del patrén del suefio.
También ayuda a conservar la forma y funcionabilidad articularia, facilitando el
crecimiento adecuado del tejido 6seo en los nifios y a la preservacion de los huesos
en los adultos jovenes (35).

Puede mejorar los sintomas y predecir muchas patologias crénicas (arteriosclerosis
coronaria, hipertensién arterial, enfermedad pulmonar obstructivo crénica, sobrepeso,
entre otros). Minimiza la aparicion de algunas clases de enfermedades oncoldgicas;
patologias que afectan al corazon, patologias no transmisibles y obesidad. Del mismo
modo, reduce la muerte prematura por todas las causas de enfermedades cardiacas
(36-39).

2.2.1.5. Beneficios de la actividad fisica de acuerdo con la OMS

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la practica regular de actividad
fisica contribuye significativamente a la promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades. En primer lugar, desempefia un papel clave en la prevencion de
enfermedades no transmisibles, ya que disminuye la probabilidad de desarrollar
afecciones como las cardiovasculares, los accidentes cerebrovasculares, la diabetes

tipo 2 y diversos tipos de cancer, incluidos el de mama y el de colon.

Asimismo, la actividad fisica favorece el bienestar psicolégico al mitigar los sintomas
de depresion y ansiedad, al tiempo que mejora el estado de animo y la calidad del
suefio. En el &mbito musculoesquelético, refuerza huesos y muasculos, ayudando a
prevenir problemas como la osteoporosis y reduciendo el riesgo de caidas,

especialmente en la poblacion adulta mayor.

Por otro lado, el ejercicio fisico resulta esencial para mantener un peso corporal
saludable, reduciendo asi las probabilidades de obesidad. En las etapas infantil y
adolescente, la actividad fisica potencia el desarrollo motor, promueve las habilidades
sociales y favorece un mejor desempefio académico. Finalmente, en términos de
salud cognitiva, se ha demostrado que estimula el aprendizaje y la memoria, ademas

de contribuir a prevenir el deterioro cognitivo asociado con el envejecimiento (39,40).
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2.2.1.6. Inactividad Fisica

Se considera que una persona es fisicamente inactiva cuando no logra cumplir con
las recomendaciones establecidas para una actividad fisica adecuada. Estas
recomendaciones incluyen realizar actividad fisica intensa al menos tres veces por
semana, con una duracién minima de veinte minutos por dia durante los Ultimos siete
dias. Asimismo, se sugiere practicar actividad fisica moderada o caminar al menos
cinco dias a la semana, dedicando por lo menos treinta minutos diarios. Por dltimo,
se contempla como activo a quien acumula mas de cinco dias de caminata, ejercicio
moderado o vigoroso durante los ultimos siete dias, alcanzando un total minimo de
600 MET/minuto (38).

Las personas sedentarias son aquellas, cuya actividad fisica semanal no llega a 150
minutos; al contrario, las personas activas son aquellas que realizan actividad fisica

durante mas de 150 minutos semanales (41).
2.2.2. Calidad de vida

2.2.2.1. Definicion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) describe la calidad de vida como: el
trasfondo del sistema cultural y de valores en el que se vive, asi como en términos de
sus metas, expectativas, estandares y problemas de un individuo. También se define
como el grado satisfactorio experimentando por un individuo en funcién a su condicién

de vida personal (41,42).

Por otra parte, Shalock, menciona que la calidad de vida se da a entender en base a
8 requerimientos primordiales de indole vital, como son encontrarse en oOptimas
condiciones a nivel emocional, personal, interpersonal, material, fisica, independiente

y socialmente (43).
2.2.2.2. Factores De La Calidad De Vida

Factores Objetivos

Esta relacionado con el entorno externo que se influye entre si, como la cultura, la

estructura socioeconémica, la politica y la psicologia social. También incluye el uso
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del potencial emocional, consciente y creativo. Instaurados en la comunidad
ciudadana por medio de proyectos de la planificacion de la salud y el acceso, los
servicios sociales, las comodidades civicas para personas de bajos ingresos y las
oportunidades para aumentar la inclusion social de las personas con discapacidad y
reducir la desigualdad social (42,43).

Factores Subjetivos

Se basa en la compresion por parte del individuo sobre las circunstancias de la vida
y las expectativas personales para ayudarlos a alcanzar un alto nivel de calidad
personal que contribuya a las emociones positivas 0 negativas que aseguraran el
éxito lo que le permitira envejecer exitosamente. Son rasgos humanos como el ser
controlado, optimista, mostrar adaptacion, etc. Los individuos con excelente calidad
de vida se involucran activamente en las actividades familiares, vecinales y sociales

con desafios, problemas de vida y una actitud saludable (42,44).

2.2.2.3. Importancia De La Calidad De Vida

Contribuye a la mejora del entorno donde interacttan los individuos para que asi de
esta manera exista una convivencia optima y equilibrada ;a su vez que cada
integrante de esta sociedad tenga una excelente calidad de vida, tendra un buen
desarrollo personal por lo tanto mayor satisfaccion , por medio de la promocion de los
derechos fundamentales referidos a las salud sexual-reproductiva, salud ocupacional;
para que de esta forma exista un desarrollo en la sociedad , de modo que al
incrementarse los niveles de calidad de vida significa menor gasto en los servicios

sociales y médicos (44,45).
2.2.2.4. Dimensiones De La Calidad De Vida

Dimensién salud Fisica

En esta dimension se reconoce sus diferentes perspectivas como la fisiologia, la
psicologia y la sociedad, y asi establecer una relacion directa con el concepto de
calidad de vida (44).
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Dimension Salud Psicolégica

Condicion en que las personas son capaces de afrontar el entorno de vida de forma
coherente y autobnoma, son conscientes de sus propias capacidades, pueden
contribuir ala comunidad y trabajar eficazmente en el estado de bienestar .Se deduce
gue la dimension psicoldgica en la investigacion de la calidad de vida forma parte del
desarrollo de héabitos de los individuos en las dimensiones bioldgica, social y
ambiental, a partir de estos aspectos podemos empezar a estudiar su calidad de la
vida, el comportamiento de la interaccién psicoldgica humana esta determinada por
su estructura biolégica y configurada de acuerdo con las caracteristicas sociales del
entorno al que se lidia al nacer (46,47).

Dimensioén relaciones sociales

La calidad de vida al poseer una concepcion multidimensional ya que, no solo se basa
en el bienestar personal del individuo, sino también en el entorno donde las relaciones
sociales juegan un papel muy importante. Refleja emociones, reconocimiento,
seguridad y satisfaccion. Debe haber relaciones interpersonales que garanticen la

calidad de vida humana (44).

Dimensién Ambiental/Entorno

El entorno ambiental es la articulacion entre el individuo y el medio ambiente, y la
educacion ambiental debe promoverse a través de proyecciones sociales para
generar buenas condiciones de vida. El medio ambiente se entiende generalmente
como todo lo que rodea a una determinada vida, es decir, el medio fisico, el medio
bioldgico y, en muchos casos, el medio social. Diferentes autores creen que la calidad
de vida se desarrolla activamente y en constante cambio que implica la interacciéon
constante del individuo y su entorno, afecta la personalidad de un individuo, aunque
el medio ambiente esta interconectado y rodeado de recursos vivos, las funciones

bidticas y abidticas estan cambiando y deben regularse continuamente (48,49).

2.2.3. Actividad fisica y calidad de vida

La realizacion de actividad fisica constituye una parte primordial de la salud por
consiguiente la generacion de una buena calidad de vida, contribuyendo en la
disminucién de los diferentes niveles de riesgos que cada persona debe de enfrentar

a lo largo de su existencia, en este sentido varios estudios ponen de manifiesto que
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ser una persona sedentaria incrementa el peligro de morbilidad y mortalidad. El
sostenimiento de la actividad fisica como una practica en la vida cotidiana, es
necesaria para mantener la salud, no solo como la carencia de patologias, si no como
la percepcioén de bienestar, de poder realizar con normalidad todo tipo de actividades.
Por otro lado, las repercusiones positivas de la actividad fisica se reflejan en el
mejoramiento del sistema cardiovascular, incremento de la masa muscular,
mejoramiento del estado fisico, entre otros. Pero aparte de estos efectos fisioldgicos,
la actividad fisica permite la construccién de una vinculacién adecuada con el propio
organismo. Del mismo modo se toma en consideracion primordial la importancia de
fomentar estilos de vida saludable como componente de una politica de Estado que
tiene como obijetivo la mejora de la calidad de vida de la ciudadania. Se considera
estilos de vida saludable primordialmente a la actividad fisica, asi como el tener un
espacio de recreacion la alimentacion saludable, el descanso apropiado, entre otros
(50,51).

Actividad fisicay Calidad de vida: un enfoque fisioldgico

Las investigaciones epidemiolégicas demostraron una correlacion negativa del
ejercicio fisico y el sistema cardiaco. Es decir, si el grado de ejercicio fisico es bajo,

aumentara el peligro de padecer enfermedades cardiacas (52).

2.2.4. Definicién de términos

Calidad: Caracteristica o grupo de caracteristicas propias de algo, que hacen
posible evaluar su valia (53).

Calidad de vida: Es el grado de satisfactorio experimentando por un individuo en
funcién a su condicion de vida personal (46).

Actividad: Desplazamiento, ejecucion de tareas y operacion de un sistema o proceso
(54).

Actividad fisica: Cualquier movimiento causado por el cuerpo para producir
movimiento, lo que genera una deuda energética (55).

Salud: Condicién de un absoluto bienestar biopsicosocial (56).

Ejercicio fisico: Se refiere a una actividad fisica planificada que tiene el fin de la

conservacion y mejoramiento del fisico (57).
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Met: Considerada como unidad de medida de la tasa metabdlica correspondiente a
3,5 ml o 2/kg por minuto, el cual representa la cantidad minima de utilizacion de O2
requerido por el cuerpo preservando asi estables los signos de vida (58).

indice metabdlico: Utilizacion de energia de nuestro cuerpo durante el dia para
mantener sus funciones vitales basicas y mantenernos en el estado en el que nos

encontramos, esto sin ganar ni perder peso (59).
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CAPITULO Il
DISENO METODOLOGICO
3.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

No experimental: Este estudio se desarrollé sin realizar ninguna manipulacién
intencionada de las variables, centrandose exclusivamente en la observacion y
analisis del fenbmeno tal como se presenta en su contexto natural (60).

Enfoque cuantitativo: La investigacion permiti6 cuantificar las caracteristicas,
propiedades y comportamientos asociados al fendbmeno analizado mediante
procedimientos de medicion numérica, con la finalidad de sustentar o rechazar una

hipétesis previamente planteada (60).

Nivel de investigacion

Descriptivo: Porque se llevé a cabo la descripcion detallada de las variables de la
actividad fisica y la calidad de vida (61).

Correlacional: Porque se busco una explicacion mediante un estudio de relacion
entre variable de la actividad fisica con la calidad de vida (61).

Disefio de investigacion

Transversal

Porque permitio recoger la informacion en un tnico momento a través del cuestionario

de actividad fisica y un segundo cuestionario de calidad de vida (61).

3.2. Poblacién

Fue constituida por los estudiantes de la facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional San Antonio Abad del Cusco que estuvieron matriculados en el semestre
2024-I1, con un total de 649 estudiantes.

3.3. Criterio de seleccién

3.3.1. Criterios de inclusién

- Estudiantes que aceptaron participar en el estudio.
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- Estudiantes matriculados en el semestre 2024-I1 (I semestre - IX semestre)

3.3.2. Criterios de exclusién

- Estudiantes que cursaron el internado clinico y rural.
- Estudiantes que no completaron en su totalidad la encuesta.
- Estudiantes que presentan alguna condicion médica que impida la actividad fisica.

3.4. Tamano de muestra

La muestra se calcul6 mediante la formula estadistica para poblacion finita.

Z?xpqx N
(N—-1)XE?+Z? X pq

Donde:

- Z=Valor de la tabla Z para un IC 95%= 1.96
- E = Error de aceptable de 5% = 0.05

- p = Probabilidad de éxito= 0.5

- Q= probabilidad de fracaso = 0.5

- N =Tamafo de la poblacion = 649

- n=Tamaifo de la muestra
Calculando se tiene:

(1.96)2 (0.5)(0.5) 649
"~ (649—1) (0.05)2+(1.96)2(0.5)(0.5)

(3.8416)(0.25)(649)
" (649) (0.0025)+(3.8416 )(0.25)

n=241.55

n= 242

3.5. Tipo de muestreo

El tipo de muestreo de la investigacion del estudio fue de tipo probabilistico aleatorio

simple (62).
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3.5.1. Seleccién de muestra

Se seleccion6 aleatoriamente a los 242 estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, mediante un sorteo aleatorio simple

teniendo en cuenta que todos tuvieron la posibilidad de ser elegidos.

3.6. Unidad de analisis

La unidad de andlisis del presente estudio de investigacion fue constituida por los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional San Antonio Abad Del Cusco

de ambos sexos matriculados en el semestre 2024-11.
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3.7. Matriz de operacionalizacion de variables

el contexto cultural y
los sistemas de
valores en los que
esta inmerso, asi
como sus metas,
expectativas, normas
e inquietudes
personales. (46).

integral,
considerando cuatro
dimensiones
fundamentales:
salud fisica, salud
psicoldgica,
relaciones sociales
y entorno.

-Capacidad de
desplazamiento

-Calidad de suefio y
descanso

-Nivel de desempefio en
actividades de la vida
diaria

-Capacidad para el
trabajo

16-18 puntos

Baja:
<16 puntos

VARIABLES | DEF. CONCEPTUAL DEF. DIMENSION INDICADOR CATEGORIA ESCALA
OPERACIONAL DE
MEDICION
Actividad Movimiento Es toda acciébn o | Movimiento |- Frecuencia Alta: >1500 | Ordinal
Fisica entendido como el movimiento - Duracién .
i . : : Mets/min.sem.
conjunto de acciones | realizado por el - Intensidad
motoras que generan | cuerpo que |mpI|E:a Gasto de -indice metabdlico Moderada:
un gasto energético | un gasto de energia. eneraia
superior al 9 >600  Mets.
metabolismo basal, /min.sem->500
mediante la .
o Mets/min.sem.
activacion de
mu;gulos en Baja: <600
actividades )
. Mets.min.sem.
articuladas y no
articuladas.(63).
Calidad de Es la percepcion que | Es la percepcion Salud Fisica | -Nivel de dolor y malestar | Alta: >18 Intervalo
vida tiene el individuo | que tiene el -Nivel de dependencia de | puntos
sobre su posicidén en | estudiante acerca tratamiento médico
la vida, considerando | de su bienestar -Nivel de energia Moderada:

24




Salud -Nivel de disfrute de la Alta: >13
psicolégica vida puntos
-Percepcion de propdésito
en la vida Moderada:
-Nivel de 11-13 puntos
atencidén/concentracion
-Grado de aceptacion de | Baja:
la imagen corporal <11 puntos
-Nivel de autoestima
-Frecuencia de
sentimientos negativos
Relaciones |- Satisfaccion con las Alta: >6
Sociales relaciones personales puntos
- Percepcion de apoyo
social recibido Moderada:
- Grado de satisfaccion 5-6 puntos
con la vida sexual
Baja:
<5 puntos
Ambiente/ | -Nivel de seguridad enla | Alta: >15
Entorno vida cotidiana puntos
-Condicion del entorno
fisico Moderada:

-Disponibilidad de
recursos econdomicos

-Disponibilidad de
informacion necesaria

-Disponibilidad de las
oportunidades de ocio

-Nivel de satisfaccion con
la vivienda

12-15 puntos

Baja:
<12 puntos
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-Accesibilidad a servicios
de salud
-Disponibilidad de

transporte
VARIABLES DE AJUSTE
Sexo Es la distincion de Clasificacion Sexo - Masculino Nominal
funciones fisiolégicas | biolégica que - Femenino
y biologicas entre distingue entre
una mujer y un masculino y
hombre (64). femenino.
Edad La duracion de la Es el tiempo Anos cumplidos a la fecha | - 17 a 22 afios | Categorica
vida de una persona | transcurrido desde de evaluacion - 23 a 28 afos
en afnos(65). el nacimiento del - Mas de 29
estudiante hasta la afnos
fecha actual.
Estado civil | Se define la situacion | Es la condicion civil Estado civil - Soltero Nominal
personal en la que del estudiante en - Casado
se encuentra el funcion de su
individuo en relacion | situacion de pareja.
con otra persona,
con quien crea lazos
juridicamente
reconocidos (66).
procedencia | Ubicacion geogréfica | Es el lugar de Zona - Rural Nominal
de origen de procedencia o - Urbano
nacimiento de una region de origen del
persona (67). estudiante.
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3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.8.1. Técnicas

Encuesta: Este método se utiliz6 para obtener informacién necesaria sobre los
niveles de actividad fisica y calidad de vida de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, mediante la aplicacion presencial del Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica (IPAQ) y el Cuestionario WHOQOL-BREF.

3.8.2. Instrumentos.

Instrumento N° 1

Ficha de recoleccién de datos: Permitid recabar informaciéon de las caracteristicas
de los estudiantes que participaron, consta de 4 items divididos en: edad, sexo,

estado civil y lugar procedencia. (ANEXO 03)

Instrumento N° 2

Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ): Este instrumento se utilizo
para valorar los niveles de actividad fisica en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Enfermeria. Se aplico la version corta del Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica (IPAQ), conformada por 7 items, que permitié recabar informacion sobre el
tiempo dedicado a caminar, a realizar actividades fisicas de intensidad moderada y
vigorosa, asi como el tiempo destinado a actividades sedentarias. Su aplicacion
facilita la vigilancia y el monitoreo del nivel de actividad fisica en la poblacién evaluada
(68).

Para calificar el nivel de la actividad fisica se sigue el siguiente procedimiento:
Obtencion del numero de Mets: La respuesta de a los items 1,2,3,4,5,6,7, dara un
valor en minutos/dia, al cual se multiplica:

- Caminatas: 3.3 met x minutos de caminata x dias por semana (69).

- Actividad Fisica Moderada: 4 met x minutos x dias por semana (69).

- Actividad Fisica Vigorosa: 8 met x minutos x dias por semana (69).

Seguidamente se suma los tres valores obtenidos: Total = caminata + actividad

fisica moderada + actividad fisica vigorosa (69).
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Obtenido este dato califica los niveles de actividad fisica:

Alta: Se considera un nivel elevado de actividad fisica cuando se realiza ejercicio
vigoroso al menos tres dias por semana, alcanzando un minimo de 1500 MET-
minutos semanales. Asimismo, puede cumplirse este criterio mediante la practica de
actividad fisica durante siete dias a la semana, combinando caminatas, ejercicio de
intensidad moderada y/o vigorosa, logrando un total igual o superior a 3000 MET -
minutos por semana (69).

Moderada: Se considera un nivel moderado de actividad fisica cuando una persona
realiza actividad vigorosa durante al menos 20 minutos diarios, en tres 0 mas dias a
la semana; o actividad fisica de intensidad moderada y/o caminata durante un minimo
de 30 minutos diarios, en cinco o0 mas dias a la semana. También se incluye la
combinacion de caminatas, actividades de intensidad moderada y/o vigorosa durante
cinco o mas dias por semana, alcanzando un minimo de 600 MET-minutos
semanalmente (69).

Baja: Cualquiera que no califican en las clasificaciones s de media/moderada o
alta/vigorosa (69).

Expresion final de la variable a calificar: Medidas obtenidas de <600 mets x minuto

X semana a >3000 mets x minuto x semana (69).

Instrumento N° 3

Cuestionario de Calidad de Vida (WHOQOL-BREF): Este instrumento se utilizd
para evaluar la percepcion de la calidad de vida en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria. Esta estructurado con 26 items distribuidos en cuatro
dominios: fisico, psicoldgico, relaciones sociales y entorno. Ademas, incluye dos
preguntas generales orientadas a recoger informacién sobre la percepcion global de
calidad de vida y satisfaccion con la salud (70).

Cada item cuenta con cinco opciones de respuesta en escala tipo Likert, donde el
puntaje minimo (1) representa una percepcion deficiente, y el puntaje maximo (5)
refleja una percepcién favorable. Este cuestionario fue disefiado por la Organizacién
Mundial de la Salud para ser aplicado tanto en poblacion general como en pacientes,
y permite obtener una vision integral del bienestar subjetivo de los individuos

evaluados (71).

28



El instrumento consta de las siguientes dimensiones:

- Salud fisica:3,4,10,15,16,17,18 items.

- Salud Psicoldgica: 5,6,7,11,19,26 items.

- Relaciones sociales :20,21,22 items.

- Ambiente: 8,9,12,13,14,23,24,25 items

Para calificar el nivel de calidad de vida se sigue el siguiente procedimiento:

- Corregir los items 3; 4 y 26 codificadas dandole puntuaciones inversas a su
presentacion inicial.

- Se calcula la puntuacion individual de cada dimension con las siguientes
formulas:

Dominio fisico = ((6 —Q3) + (6 — Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18).
Dominio psicologico = (Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6 — Q26)).

Dominio Relaciones sociales = (Q20 + Q21 + Q22).

Dominio del entorno = (Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q24 + Q25).

- Presenta dos elementos que se evaltan de forma apartada: el cuestionamiento
1 se refiere a cdmo una persona percibe de manera general su calidad de vida y
el cuestionamiento 2 referido a como una persona percibe de manera general su
salud.

- Cuanto mayor sea el puntaje mayor sera la calidad de vida (72).

3.9. Validez

Actividad Fisica (IPAQ): fue desarrollado y validado por un grupo de expertos

convocado por el Instituto Karolinska, expertos de: centro de estudios universitarios

de Sidney, la OMS y los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades (Cdc)

(73).

Fue validado en diversos estudios realizados en poblaciones europeas, asiaticas,

australianas, africanas y americanas, asi como también en 12 naciones desde el afio

2000; por otro lado, en Latinoamérica fue validado en ciudadania chilena en el afio

2010 (74,75).

29



Los coeficientes de validez reportados en la literatura especializada sugieren que
ambas versiones del IPAQ presentan un nivel de validez moderado, con un
coeficiente de correlacion de 0,7 (IC 95%: 0,64-0,70). Esto indica que el instrumento
es capaz de medir adecuadamente la actividad fisica en la poblacion de estudio,
aunque con ciertas limitaciones inherentes a las medidas de autoinforme (68,76).
Las conclusiones evaluativas de las caracteristicas psicométricas de la edicion corta
del cuestionario internacional de actividad fisica, han puesto en manifiesto una
repetibilidad eficaz, que cuentan con coeficientes de correlacién interna que variaron
de 0,3 y 0, 92 valores; asi como también una validez de criterio en comparacion con
el instrumento del acelerémetro, buena, presentando coeficientes de correlacion de
spearman de — 0,27 y 0, 39, y por ultimo una validez de criterio en comparacion del
instrumento del podometro aceptable, de 0,25 y 0,33 (70,72,73,75-78).

Calidad De Vida (WHOQOL-BREF): fue validado por la Organizacién Mundial de
la Salud. En colaboracion conjunta de 15 instituciones a nivel mundial. Demuestra
una validez de discriminacion, asi como una validez de contenido correcta. Las
puntuaciones del Whoqol_Bref mostraron una correlacion de aproximacion de

aproximada de 0. 9 (79).

3.10. Confiabilidad

Actividad Fisica (IPAQ): La evaluacion de la fiabilidad demostrd coeficientes de
correlacién de spearman en torno a 0,8 precisando una fiabilidad aceptable. En la
version corta, el 75 por ciento de los coeficientes de correlacion analizados oscilaron

por encima de 0,7 por consiguiente muestra confiabilidad buena (80).

Calidad De Vida (WHOQOL-BREF): Se determin6é por medio del coeficiente Alpha
de Cronbach. Obteniéndose un valor de coeficiente mayor a 0. 70 en todas sus
dimensiones, asi como un valor de a=.895 general, o que indica una consistencia
elevada (71).

3.11. Procedimiento y recoleccién de datos

Se tramit6 la autorizacion documentaria correspondiente ante la directora de la

Escuela Profesional de Enfermeria, con el propdsito de llevar a cabo el proyecto
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de investigacion titulado “Actividad fisica y calidad de vida en estudiantes de

Enfermeria de una universidad nacional del Cusco, 2024”.

Se aplicaron los instrumentos a los estudiantes, previa verificacion de que
estuvieran matriculados en el semestre 2024-11 (I semestre — IX semestre) y
cumplieran con los criterios de inclusion y exclusion establecidos. La aplicacion
se realiz6 de manera presencial, brindandoles el apoyo necesario durante todo

el proceso de la encuesta.

Posteriormente, tras la recepcion de los cuestionarios, se realizé una revision
rapida para verificar que todos los items estuvieran debidamente respondidos.
Finalmente, se agradeci0 a los participantes por su colaboracion y se

resguardaron las encuestas para su posterior analisis.

3.12. Analisis de datos

Para el procesamiento de los datos recolectados mediante los instrumentos
aplicados, se utilizé el software estadistico SPSS Statistics, version 25. En primera
instancia, se aplicé una prueba de normalidad, cuyos resultados evidenciaron que los
datos no presentaban una distribucién normal. En funcion de este hallazgo, se opto
por emplear técnicas de analisis no paramétrico. Especificamente, se realiz6 un
analisis cuantitativo mediante la correlacion de Spearman, dado que los datos
mostraron una tendencia creciente o decreciente y las variables fueron medidas con

escalas ordinales (cuestionarios tipo Likert).
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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4.1. Resultados

Tabla 01.
Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de enfermeria de una

Universidad Nacional del Cusco, 2024.

Caracteristicas (n)=242 (%) =100
Sexo Femenino 213 88,4
Masculino 28 11,6
Edad 17 a 22 anos 184 76,0
23 a 28 afos 57 23,6
Mas de 29 anos 1 0,4
Estado Civil Soltero 241 99,6
Casado 1 0,4
Situacion Laboral Trabaja 74 30,6
No trabaja 168 69,4
Procedencia Rural 109 45,0
Urbano 133 55,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Analisis e interpretacion:

En la tabla 01, se analizaron las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
de Enfermeria de una universidad nacional del Cusco en el afio 2024. El perfil
demografico estuvo conformado mayoritariamente por mujeres, quienes
representaron el 88,4 %. Asimismo, se observo que el 76 % de los estudiantes tenian
entre 17 y 22 afos. La proporcion de estudiantes solteros fue alta, alcanzando el
99,6 %. En cuanto a la situacién laboral, el 69,4 % no trabajaba al momento del

estudio. Respecto a la procedencia, el 55,0 % provenia de zonas urbanas.

Estos resultados son similares a los estudios; segun Vilca M., ET AL. (2022) en su
investigacion se obtuvo los resultados que, el 46.9% de los participantes se encuentra
en el rango de edad de 20 a 22 afios, predominando el género femenino (90.6%) v el
estado civil soltero (98.4%). En cuanto a la situacién laboral, el 71.9% no cuenta con

empleo, y mas de la mitad (56.3%) proviene de zonas rurales.(21).
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De los resultados obtenidos se infiere, que predomina el sexo femenino con edades
gue oscilan entre los 17 y los 22 afios, y los estudiantes no estan insertados en el
ambito laboral. Predomina la procedencia urbana, aunque se mantiene una presencia
significativa de estudiantes de procedencia rural. Estos datos reflejan una poblacion
estudiantil con caracteristicas tipicas de ingreso reciente a la universidad, con

dedicacion prioritaria a la formacion académica.
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Tabla 02.
Nivel de actividad fisica de los estudiantes de enfermeria de una Universidad

Nacional del Cusco, 2024.

Nivel Actividad Fisica Criterios MET (n)=242 (%) =100 Media DE
Bajo <600 ME-min 120 49,6
Moderado 600 — 2999 MET-min 62 25,6 1,75 083
Alto = 3000 MET-min 60 24,8

Fuente: Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ)

Analisis e interpretacion:

En la tabla 02, se observé que el 49,6 % de los estudiantes presentd un nivel bajo de
actividad fisica (<600 MET-min), mientras el 24,8% alcanz6 un nivel moderado (600 —
2999 MET-min) y solo el 27,7 % (= 3000 MET-min) un nivel alto. La media de la actividad
fisica fue de 1,75 y la desviacion estandar, de 0,83, lo que indica que la mayoria de
los estudiantes presentan un nivel de bajo a moderado, con una dispersion moderada
de los datos. Esto significa que, aunque existe un grupo de estudiantes con niveles
altos de actividad fisica, la tendencia general de la poblacion estudiada es hacia
niveles moderados, lo que podria estar asociado con habitos sedentarios
relacionados con la carga académica y las limitadas oportunidades para la practica

de ejercicio fisico.

Al comparar estos hallazgos con estudios previos, se evidencian similitudes y
diferencias importantes. Por ejemplo, De manera mas marcada, el estudio de Vilca,
et al.:2022, sefialé6 que un 81,3 % de los estudiantes presentd un nivel bajo de
actividad fisica, lo cual representa una cifra considerablemente mayor (21). Estos
resultados son los que mas se asemejan a la tendencia observada en la presente
investigacion en cuanto a la predominancia del nivel bajo, aunque con una diferencia
porcentual significativa. Por otro lado, estudios como el de Zaga:2022, difieren
sustancialmente, al encontrar que el 60,2 % de los estudiantes presentd un nivel

moderado de actividad fisica, siendo este el nivel predominante (20).
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De los resultados obtenidos, se puede inferir que lo que evidencia que la mayoria de
los estudiantes no alcanza los niveles recomendados para obtener beneficios 6ptimos
en su salud, las diferencias identificadas podrian estar asociadas a la disponibilidad y
accesibilidad de oportunidades recreativas y deportivas adaptadas a las condiciones
de los estudiantes, asi como al nivel de conciencia sobre la relevancia del

autocuidado.
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Tabla 03.
Nivel de calidad de vida general de los estudiantes de enfermeria de una
Universidad Nacional del Cusco, 2024.

Nivel de calidad de vida general (n)=242 (%) =100 Media DE
Bajo 89 36,8
2,88 0,75
Moderado 136 56,2
7

Fuente: Cuestionario de calidad de vida whoqol-bref

Analisis e interpretacion:

En la tabla 03, se observd que el 56,2 % de los estudiantes registraron un valor
moderado, mientras que solo el 7% alcanzo un valor alto. Asimismo, se observo una
media de 2,88 (DE = 0,75). Estos resultados indican que, en general, los estudiantes
reportaron niveles moderados a altos en cuanto a la calidad de vida general. Estos
resultados reflejan que, aunque mas de la mitad de los estudiantes perciben su
calidad de vida como aceptable, aun existe un porcentaje considerable con niveles

bajos, lo que sugiere factores limitantes en su bienestar.

Al comparar estos hallazgos con otras investigaciones, se identifican diferencias
notables. Por ejemplo, el estudio de Zaga, et al.: 2022, destaco el nivel alto de la
calidad de vida con un 51.8 %, continua el moderado con un 39.8 % y la calidad de
vida baja con el 8.4% (20). Por otro lado, se observa una ligera concordancia con lo
hallado en el estudio de Vilca et al.:2022 encontraron una media en la calidad de vida
general de 3,09 (=0,729), lo que refleja puntuaciones ligeramente mas altas que las
observadas en el presente estudio. De esta forma ambas investigaciones coinciden
en que la mayoria de estudiantes reporta niveles moderados o altos en calidad de

vida, aunque con margenes de mejora (21).
Estos resultados sugieren que en general, los estudiantes de Enfermeria presentan

una percepciéon moderada de su calidad de vida, sin alcanzar niveles altos, lo que

refleja que aun existen aspectos por mejorar para alcanzar un bienestar 6ptimo.

37



Figura 01.
Calidad de vida y satisfaccion de salud general de los estudiantes de
enfermeria de una Universidad Nacional del Cusco, 2024.

Percepcion de calidad de vida general Satisfaccion de salud general

Moderado Moderado
57,85% 55,37%

Fuente: Cuestionario de calidad de vida whoqol-bref

ANALISIS E INTERPRETACION:
En la figura 01, se muestran los graficos con las respuestas de los estudiantes de
enfermeria acerca de su percepcion de la calidad de vida general (pregunta 1) y su

satisfaccion con la salud (pregunta 2), segun el cuestionario WHOQOL-BREF.

Respecto a la percepcion de la calidad de vida general, la mayoria de los estudiantes
(57,85%) la percibe como moderada, mientras que el 28,93% la considera baja y solo
el 13,22% refiere una alta calidad de vida. Esto significa que mas de la mitad de los
estudiantes tienen una percepcion intermedia, cerca de tres de cada diez consideran
gue su calidad de vida es baja y apenas uno de cada diez reporta una percepcion

alta.

En cuanto a la satisfaccion con la salud general, también predomina el nivel
moderado, con un 55,37% de estudiantes que se siente moderadamente satisfecho.
El 28,93% reporta una baja satisfaccién y apenas un 15,70% manifiesta una alta

satisfaccion con su salud. Estos datos reflejan que mas de la mitad tiene una
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valoracion intermedia, mientras que casi un tercio presenta niveles bajos de
satisfaccion y un grupo reducido logra niveles altos.

La percepcion de calidad de vida de los estudiantes se concentra principalmente en
niveles moderados, lo que evidencia que, si bien la situacién no es critica, tampoco
alcanza un nivel 6ptimo. Este hallazgo sugiere la existencia de areas de mejora
vinculadas a factores determinantes del bienestar, tales como el equilibrio entre
actividades académicas y recreativas, la salud fisica, el manejo de emociones y la
calidad de las relaciones sociales.

De igual forma, la mayoria de estudiantes no se siente completamente satisfecha con
su salud, lo que podria asociarse con condiciones propias del contexto universitario,
como el sedentarismo, el estrés académico, el cansancio fisico-mental, y la escasez
de tiempo para el autocuidado. Estos elementos no solo impactan en su percepcion
de salud, sino que también limitan su capacidad para mantener habitos que

favorezcan una mejor calidad de vida.
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Tabla 04.
Nivel de calidad de vida segun la dimension de salud fisica y salud
psicoldgica de los estudiantes de enfermeria de una Universidad Nacional del
Cusco, 2024.

Bajo Moderado Alto Total Media
Nivel de calidad de vida DE
N® % N° % N° % Ne %

Dimensiones:
Salud fisica

Dolor fisico 124 51,2 97 40,1 21 8,7 242 100

Tratamiento Médico 87 36,0 76 31,4 79 32,6 242 100 17,29

Energia 189 78,1 49 20,2 4 1,7 242 100 4.15
Movilidad 102 42,1 82 33,9 58 24,0 242 100
Suefio 107 44,2 128 52,9 7 2,9 242 100
Actividades 73 30,2 163 67,4 6 2,5 242 100
Trabajo 63 26,0 175 723 4 1,7 242 100
Salud Psicolégica
Disfrute de vida 147 60,7 84 34,7 11 4,5 242 100
Sentido de vida 134 554 84 34,7 24 9,9 242 100
Concentracion 188 77,7 50 207 4 17 242 100 11,58
Imagen corporal 71 29,3 142 58,7 29 12,0 242 100 1,95
Autoestima 179 74,0 50 20,7 13 54 242 100
Sentimientos (-) 93 38,4 108 44,6 41 16,9 242 100

Fuente: Cuestionario de calidad de vida whoqol-bref

Andlisis e interpretacion:

La tabla 04, muestra los resultados sobre la calidad de vida de los estudiantes de la
Facultad de Enfermeria en las dimensiones de salud fisica y salud psicolégica,
analizadas por indicadores. En la dimensién de salud fisica, el 51,2 % de los
estudiantes obtuvo un nivel bajo en el indicador de dolor fisico, mientras que el 36 %
registré un nivel bajo en el indicador de tratamiento médico. En el indicador de energia
suficiente en la vida diaria, el 78,1 % presentd un nivel bajo, y en movilidad, el 42,1 %

obtuvo un valor bajo. En contraste, el indicador de suefio mostré que el 52,9 %
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alcanzo un nivel moderado. De igual forma, el 67,4 % present6 un nivel moderado en
elindicador de actividades, y el 72,3 % en el indicador de trabajo. Finalmente, la media
de salud fisica fue de 17,29 (DE = 4,153), lo que indica que, de manera general la
dimension se considera moderado en cuanto a su salud fisica. Estos resultados
reflejan que, si bien existe un desempefio funcional aceptable en actividades y trabajo,
persisten deficiencias en energia, dolor fisico y movilidad, que pueden impactar de
forma negativa en el bienestar integral de los estudiantes.

Por otro lado, en la dimensién de salud psicolégica, el 60,7 % de los estudiantes
presento un nivel bajo en el indicador de disfrute de la vida. En el sentido de la vida,
el 55,4 % también registré un nivel bajo. Asimismo, el 77,7 % mostro un nivel bajo en
la capacidad de concentracion, mientras que, en laimagen corporal, el 57,8 % alcanz6
un nivel moderado. Respecto a la autoestima, el 74,0 % reflejo un nivel bajo. De igual
forma, en los sentimientos negativos, el 44,6 % evidencio un nivel moderado.
Finalmente, la media obtenida fue de 11,58 (DE = 1,95),lo que indica que de manera
general la dimension se considera moderado en cuanto a su salud psicoldgica, con

cierta predisposicién en su valor como individuo.

Al comparar estos hallazgos con estudios previos, se evidencia cierta consistencia.
En el estudio de Suéarez:2025, se reportdo una media de 22,93 (DE = 3,322) en la
dimension de salud fisica (19). Por su parte, Vilca et al.:2022 encontraron una media
de 23,84, lo que refleja puntuaciones ligeramente mas altas que las observadas en el
presente estudio(21). Asimismo, Farsai:2023 indicé que en esta dimension presentd
una media de 58,82, considerandose un promedio bajo en su estudio(18). A pesar de
las diferencias numéricas, los valores se mantienen dentro de un rango relativamente
cercano, lo que sugiere una similitud en la percepcion de la salud fisica entre las

distintas poblaciones estudiadas.

A su vez, al comparar estos hallazgos con investigaciones previas, se observan
diferencias importantes. Por ejemplo, el estudio de Vilca et al.: 2022, reportd una
media de 20,09 en la dimensidon de salud psicoldgica, valor ligeramente superior al
hallado en el presente estudio(21). De forma mas pronunciada, el estudio de Suérez
et al.: 2025, identific6 una media de 22,195 (DE = 3,406). Asimismo, Farsai:2023,
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present6 una media de 74,42, siendo esta una de las calificaciones mas altas, lo que
refleja una moderada percepcidén del estado psicolégico en la poblacion evaluada
(18).

A partir de los resultados se puede inferir que en la dimensidn de salud fisica el nivel
de calidad de vida es moderado destacando el indicador de energia suficiente para la
vida diaria lo que significa que la mayoria de los estudiantes evidencian una posible
limitacion en la vitalidad y el rendimiento cotidiano. Asi como también en la dimension
de salud psicoldgica el nivel de calidad de vida es moderadamente baja destacando
el indicador de capacidad de concentracion lo que significa que la mayoria de los
estudiantes percibe dificultades para mantener la atencién y el enfoque en sus

actividades académicas y cotidianas.
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Tabla 05.

Nivel de calidad de vida segun la dimension de relaciones sociales y
dimension ambiente/entorno de los estudiantes de enfermeria de una

Universidad Nacional del Cusco, 2024.

. ) _ Bajo Moderado Alto Total Media
Nivel de calidad de vida

N %  N° %  N° % N° % DF

Dimensiones:
Relaciones sociales

RR. Personales 170 70,2 70 28,9 2 0,8 242 100 4.83

Apoyo Social 196 81 30 12,4 16 6,6 242 100

1,33

Satisf. Vida Sexual 150 62 76 31,4 16 6,6 242 100
Ambiente/entorno

Seg. Vida Cotidiana 147 60,7 84 34,7 11 45 242 100

Entorno Fisico 134 55,4 84 34,7 24 9,9 242 100

Recs. Econdmicos 188 77,7 50 20,7 4 1,7 242 100 12,96

Disp. Informacién 71 29,3 142 58,7 29 12,0 242 100 304

Oport. Habilidades 179 74,0 50 20,7 13 54 242 100

Ocio y Recreacién 93 38,4 108 44,6 41 16,9 242 100

Acceso Servs. Salud 85 35,1 139 574 18 7,4 242 100

Fuente: Cuestionario de calidad de vida whoqol-bref

Andlisis e interpretacion:
La tabla 05, muestra los resultados sobre la calidad de vida de los estudiantes de la
Facultad de Enfermeria en la dimensién de relaciones sociales y en la dimension

ambiente/entorno, analizada por indicadores.

En la dimensién de relaciones sociales, el 70,2 % de los estudiantes obtuvo un nivel
bajo en el indicador de relaciones personales, mientras que el 81 % registroé un nivel
bajo en el indicador de apoyo social y de igual forma, el 62 % presento un nivel bajo
en el indicador de satisfaccién de vida sexual. Finalmente, la media de relaciones

sociales fue de 4,83 (DE = 1,33), lo que indica que de manera general la dimension
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se considera baja en cuanto a sus relaciones sociales. Estos resultados sugieren que
las relaciones interpersonales y el apoyo social representan areas criticas de mejora

en los estudiantes.

Por otro lado, en la dimensién de Ambiente/Entorno, el 60,7 % de los estudiantes
obtuvo un nivel bajo en el indicador de seguridad de vida cotidiana, de manera similar
el 55,4 % registré un nivel bajo en el indicador de entorno fisico. En el indicador de
recursos econémicos, el 77,7 % presentd un nivel bajo, y a su vez el indicador de
oportunidad de habilidades, el 58,7 % obtuvo un nivel bajo. En contraste, el indicador
de disponibilidad de la informacién mostr6 que el 58,7 % alcanzé un nivel moderado.
De igual forma, el 44,6 % present6 un nivel moderado en el indicador de ocio y
recreacion, y el 57,4 % en el indicador de accesos a servicios de salud. Finalmente,
la media de salud fisica fue de 12,96 (DE = 3,04), lo que indica que de manera general
la dimension se considera moderada en cuanto a su ambiente/entorno, lo que indica
gue, en promedio, los estudiantes perciben su entorno con limitaciones importantes,

particularmente en lo econdémico y en la seguridad cotidiana.

Al comparar estos datos con estudios previos, se observa una ligera concordancia
con los hallazgos de Vilca, et al.: 2022, quienes reportaron una media de 9,75, lo cual
sugiere una tendencia similar en cuanto a la percepcion de las relaciones sociales en
entornos estudiantiles(21). Por otro lado, el estudio de Suarez, et al.:2025, identifico
una media superior de 11,058 (DE = 2,652), lo que indica una percepcién mas positiva
en dicha dimensién en su poblacion (19), asimismo, el estudio de Farsai:2023, en la
dimension de relaciones sociales (59.10) tienen los promedios mas altos, difiriendo

en el estudio(18).

A su vez al comparar estos hallazgos con otras investigaciones, se identifican
diferencias notables. Por ejemplo, el estudio de Vilca et al.:2022, reporté una media
de 25,73(21), mientras que el estudio de Suarez, et al.:2025, encontrdé una media aun
mas elevada de 28,778 (DE = 4,985)(19), también en el estudio de Farsai:2023, se
obtuvo que la dimension de ambiente tiene una media (75.40) recibiendo una
calificacién moderada, por lo que aun persiste un margen de mejora para alcanzar

niveles optimos de calidad de vida en este dominio.
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A partir de los resultados se puede inferir que en la dimension de relaciones sociales
el nivel de calidad de vida es bajo destacando el indicador de apoyo social lo que
significa que la mayoria de los estudiantes percibe escaso respaldo y vinculos
limitados en su entorno interpersonal. Asi como también en la dimension
ambiente/entorno el nivel de calidad de vida es moderadamente baja destacando el
indicador de recursos econémicos lo que significa que la mayoria de los estudiantes

percibe limitaciones financieras que afectan su bienestar y acceso a oportunidades.
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Tabla 06.
Relacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel de calidad de vida de los
estudiantes de enfermeria de una Universidad Nacional del Cusco, 2024.

Calidad de vida

Bajo Moderado Alto Total Spearman
o o o o Rho

Actividad fisica N % N % N % N % p-valor
Bajo 67 277 30 124 23 95 120 496

0,662
Moderado 2 08 49 202 11 45 62 256

0,000
Alto 0O 00 34 140 26 107 60 248

Fuente: Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) y cuestionario de calidad de vida whoqol-bref

Analisis e interpretacion:

En la tabla 06, se evidencia que el 27,7% de los estudiantes presenta
simultdaneamente un nivel bajo de actividad fisica y de calidad de vida, mientras que
el 9,5% alcanza un nivel alto en ambas variables. Por otro lado, el 20,2% reporta
niveles moderados tanto en actividad fisica como en calidad de vida, en contraste con
el 0,8% que mantiene niveles bajos. Asimismo, el 14,0% presenta un nivel moderado
en ambas variables, frente al 10,7% que registra un nivel alto. Asimismo, se observa
gue el coeficiente de correlacion de Spearman fue de Rs=0.662 (p<0.000), indicando

una relacion positiva moderada a fuerte en una muestra de 242 estudiantes.

Estos resultados son similares a lo hallado por Vilca, M., et al. (2022) que obtuvo el
siguiente resultado que hubo una correlacién positiva de magnitud media, lo que
indica que, a mayor nivel de actividad fisica, mayor sera la calidad de vida, y de forma
inversa, mediante el coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman, de 0.292 (21). Asu
vez también estos resultados son similares al estudio de Benitez V., et al. (2023) que
obtiene el resultado, que existe una correlacién positiva (p<0.001), entre actividad
fisica y calidad de vida , después de la pandemia(17). Asimismo, estos resultados
contrastan con los reportados por Suarez M., et al. (2025), que evidencid que los
estudiantes con niveles moderados o altos de actividad fisica presentaron mejoras

significativas en su calidad de vida general(19).
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Por consiguiente, estos resultados evidencian que, aunque la actividad fisica se
relacioné de manera significativa positiva en la calidad de vida y por consiguiente se
determina que, a mayor nivel de actividad fisica, los estudiantes tienden a reportar

una mejor calidad de vida.
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Figura 02
Relacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel de calidad de vida de los
estudiantes de enfermeria de una Universidad Nacional del Cusco, 2024.
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Fuente: Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) y cuestionario de calidad de vida whoqol-bref

En la figura 02, se muestra la relacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel de
calidad de vida de los estudiantes de Enfermeria de una Universidad Nacional del
Cusco, 2024.

Respecto al grupo con bajo nivel de actividad fisica (color rojo), se observa que la
mayoria de estudiantes concentra sus puntajes de calidad de vida en niveles
intermedios, con una mediana cercana a los 40 puntos, e incluso algunos casos con
puntajes elevados que representan valores atipicos. Esto evidencia que un bajo nivel
de actividad fisica se asocia, en general, con una percepcion mas limitada de calidad
de vida.

En los estudiantes con nivel moderado de actividad fisica (color verde), los puntajes
muestran una ligera mejora, con una mediana mas elevada y menor concentracion
en los niveles bajos. Este grupo refleja que un nivel moderado de actividad fisica
puede contribuir a una mejor percepcion del bienestar general.

En el caso del nivel alto de actividad fisica (color amarillo), aunque algunos

estudiantes registran los puntajes mas altos de calidad de vida superando incluso los
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60 puntos, se aprecia una amplia dispersion, con varios estudiantes también en
rangos bajos. Este hallazgo sugiere que, si bien el alto nivel de actividad fisica puede
favorecer una mejor calidad de vida en algunos casos, no garantiza un bienestar
elevado en todos los estudiantes, lo que indica la influencia de otros factores como el
estrés académico, la carga de estudios, la salud mental y el entorno social.

En conjunto, los datos evidencian una tendencia positiva entre mayor actividad fisica
y mejores niveles de calidad de vida, respaldando la idea de que la practica fisica

regular puede ser un factor protector y promotor del bienestar.
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4.2. Conclusiones

Primero: En la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Cusco, la poblacién estudiantil se caracteriza por ser mayoritariamente joven, con
edades que oscilan entre los 17 a 22 afios. Asimismo, la mayoria tiene estado civil
soltero. El género predominante es el femenino; ademas, la mayoria de los
estudiantes no trabaja. En cuanto a la procedencia, la mayoria proviene de zonas

urbanas.

Segundo: Respecto al nivel de la actividad fisica, la mayoria de los estudiantes

presentan un nivel bajo.

Tercero: Respecto al nivel de la calidad de vida general, la mayoria de los
estudiantes presentan un nivel moderado. En cuanto a las dimensiones de la calidad
de vida, en salud fisica el nivel es moderado, sobresaliendo el indicador de energia
suficiente para la vida diaria; en la dimension psicologica, es de moderado a bajo,
destacando el indicador de capacidad de concentracion; a su vez, en la dimensién
relaciones sociales, es baja, predominando el indicador de apoyo social; y, por
ultimo, en la dimension ambiente/entorno, es de bajo a moderado, resaltando la

carencia de recursos econdémicos como indicador.

Cuarto: Existe suficiente evidencia estadistica para afirmar la hipétesis planteada, la
cual indica que existe una relacion significativa positiva entre el nivel de actividad
fisica y el nivel de calidad de vida de los estudiantes de enfermeria de una
Universidad Nacional del Cusco, ya que el estadigrafo de Rho de Spearman reporta

un de p valor de < 0,000.
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4.3. Sugerencias

A LAS AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL
CUSCO.

Disefiar e implementar programas educativos dirigidos a los estudiantes
universitarios, con el objetivo de fomentar la motivacién hacia la practica de la
actividad fisica. Esta estrategia busca generar conciencia sobre la importancia del
deporte y la recreacion como pilares fundamentales para el desarrollo de una
adecuada calidad de vida. Para lograrlo, se propone el uso de talleres, camparfias
informativas y espacios recreativos que incentiven la participacion activa de los

estudiantes.

A LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Fortalecer la concientizacion y la practica del curso de educacion fisica que ya se
imparte, complementandolo con acciones de sensibilizacion dirigidas a los
estudiantes sobre la importancia de realizar actividad fisica y los efectos positivos que
esta genera en la calidad de vida. Esta propuesta busca fomentar estilos de vida
saludables e incorporar la practica fisica en las rutinas diarias de los estudiantes. Para
lograrlo, se recomienda desarrollar camparfas informativas, charlas motivacionales y
actividades recreativas durante los tiempos de descanso, promoviendo asi una
participacion activa y constante de la comunidad estudiantil. Estas acciones
contribuiran a mejorar el bienestar integral de los estudiantes y a consolidar una

cultura universitaria orientada al cuidado de la salud.

A LOS ESTUDIANTES:

Emplear y afianzar métodos y técnicas de actividad fisica, siguiendo los tiempos
sugeridos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con el fin de reducir el
riesgo de enfermedades cardiovasculares, metabdlicas y otras afecciones asociadas
a la inactividad fisica. Esta practica contribuird a mantener una buena salud y
promover una calidad de vida saludable a lo largo de su vida académica y

profesional.

A los futuros investigadores de la Facultad de Enfermeria y de otras carreras

universitarias desarrollar nuevas investigaciones relacionadas con la actividad fisica
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y la calidad de vida en estudiantes universitarios. Esto permitira ampliar la produccion
cientifica, fortalecer el conocimiento en el ambito de la salud y la educacion, y
contribuir al desarrollo académico, regional y nacional, mediante estudios

metodologicamente soélidos que respondan a las necesidades actuales del entorno
estudiantil.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO 01

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TIPO DE INVESTIGACION
Problema general Objetivo general Hipotesis General 1. Tipo de Investigacion
¢Cémo se relaciona el | Determinar la relacion | H°: Existe una relacion indice metabdlico minutos No experimental, de enfoque cuantitativo
nivel de actividad fisica | entre el nivel de actividad | significativa positiva entre por semana.
con el nivel de calidad de | fisica y el nivel de calidad | el nivel de actividad fisicay Gasto de energia. 2. Nivel de investigacion
vida en estudiantes de | de vida en estudiantes de | el nivel de calidad de vida Nivel Correlacional, descriptivo.
enfermeria de una | enfermeria de una | en estudiantes de | variable de
Universidad Nacional del | Universidad Nacional del | enfermeria de una 3. Disefio

Cusco,2024?

Problemas especificos
1. ¢Cuales son las
caracteristicas
sociodemograficas
(Edad, sexo, estado civil,

situacioén laboral y

Cusco, 2024.

Objetivos especificos
1.ldentificar las
caracteristicas
sociodemograficas (Edad,
sexo, estado civil, situacion

laboral y procedencia) de

Universidad Nacional del
Cusco, 2024.

HA: No existe una relacion
significativa positiva entre
el nivel de actividad fisicay
el nivel de calidad de vida
en estudiantes de

enfermeria de una

estudio (X1):

Actividad

Fisica

Disefio transversal.

Vi
/ 4
4

<
VA

N

V2
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procedencia) de los
estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Nacional del

Cusco, 2024?

2. ¢Cual es el nivel de
actividad fisica en
estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Nacional del

Cusco, 2024?

3. (Cudl es el nivel de
calidad de vida, general
y por dimensiones (salud
fisica, salud psicoldgica,
relaciones sociales 'y
ambiente/entorno) en
estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Nacional del

Cusco,2024?

los estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Nacional del

Cusco, 2024.

2.Medir el
actividad

nivel de
fisica en
estudiantes de enfermeria
de una Universidad

Nacional del Cusco, 2024.

3. Medir el nivel de calidad
de vida, general y por
dimensiones (salud fisica,
salud psicolégica,
relaciones  sociales 'y
ambiente/entorno) en
estudiantes de enfermeria
de una Universidad

Nacional del Cusco, 2024.

Universidad Nacional del
Cusco, 2024

Hipotesis Especificas
Hipodtesis Especifica 1
H°: El nivel de actividad
fisica en estudiantes de
enfermeria de una
Universidad Nacional del

Cusco, 2024, es bajo.

Hipotesis Especifica 2
H°: El nivel de calidad de
vida, general y por

dimensiones (salud fisica,

salud psicolégica,
relaciones  sociales vy
ambiente/entorno) en

estudiantes de enfermeria
de una Universidad
Nacional del Cusco, 2024,

es bajo.

Variable de
estudio (X2):

Calidad de

vida

Salud Fisica

Salud psicolégica

Relaciones Sociales

Ambiente

-Energia y Fatiga
-Dolor y Malestar
-Suefio y Descanso

-Imagen corporal y
apariencia

-Sentimientos negativos
-Sentimientos positivos
-Autoestima
-Pensamiento, aprendizaje,

memoria y concentracion

-Relaciones personales

-Apoyo social

-Recursos econémicos
-Libertad y seguridad fisica
-Sistema sanitario y social:
accesibilidad y calidad
ambiente del hogar
-Participacion en
oportunidades de receso u
ocio

-Ambiente fisico
(contaminacién, ruido, clima)

-Transporte

4. Poblacion

Fue constituida por los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional San Antonio Abad del
Cusco matriculados en el semestre 2022-I,

con un total de 662 estudiantes

5. Técnicas de recoleccién de datos

Para las dos variables de estudio se utilizé la

técnica de encuestas.

6. Instrumentos de recoleccion de

datos

Cuestionario internacional de actividad fisica

(IPAQ)

Escala de calidad de vida WHOQOL-BREF
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ANEXO 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO doy mi consentimiento para participar en el
estudio y soy consciente de que mi participacion es enteramente voluntaria.

He recibido informacién en forma verbal sobre el proyecto de investigacion “Actividad
fisica y calidad vida en estudiantes de enfermeria de una Universidad Nacional del
Cusco, 2024”, he comprendido la informacion y las explicaciones alcanzadas por la
investigadora. Entiendo que puedo finalizar mi participacion en el estudio en cualquier
momento, sin que esto represente algun prejuicio para los estudiantes de la escuela
profesional de Enfermeria, Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.
Entiendo que recibiré una copia de este formulario de consentimiento e informacion
del estudio que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando

este haya concluido. Para esto puedo comunicarme con:

Nombre de las investigadoras:

- Kiara Quifiones Huillca

- Milagros Vilca Pefia

Como prueba de consentimiento voluntario para participar en este estudio firmo a

continuacion.
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ANEXO 03
FICHA DE RECOLECCION DE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante, se le invita a completar el siguiente
cuestionario, cuyo propésito es recopilar informacion relacionada con los factores
sociodemograficos en los estudiantes de Enfermeria. Le solicitamos que complete los

espacios en blanco o sefiale con una (X) la opcién que considere pertinente.

Edad: ..o

Sexo:

Masculino ( ) Femenino ( )
Estado Civil:

Soltero () Casado ()

Divorciado ()

Situacion laboral:

Trabaja ( ) No trabaja ( )

Procedencia

Rural ( ) Urbano ( )
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ANEXO 04
CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

El presente cuestionario tiene como objetivo recabar informacién sobre las
actividades fisicas que usted realiza en su vida diaria. Las preguntas estaran
enfocadas en el tiempo que ha dedicado a mantenerse activo/a durante los ultimos
siete dias. Se le informa que todas las respuestas seran tratadas con estricta

confidencialidad y el cuestionario es completamente anénimo.

1.- Durante los Gltimos 7 dias, jen cuantos realizo actividades fisicas infensas tales
como levantar pesos pesados, cavar,

ejercicios hacer aerobicos o andar rapido en bicicleta?

Dias por semana (indigue el nimerao)

Minguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 3)

2 .- Habitualmente, ; cuanto tiempo en total dedico a una actividad fisica intensa en

uno de esos dias?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

Mo sabe/no esta seguro

3- Durante los Gltimos 7 dias, ;en cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas
tales como transportar peszos livianos, o andar

en bicicleta a velocidad regular? Mo incluya caminar

Dias por semana (indicar el nimero)

Minguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5)

4 - Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedicd a una actividad fisica moderada

en uno de esos dias?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

Mo sabe/no esta seguro

.- Durante los (ltimos 7 dias, ;jen cuantos dias camind por le menos 10 minutos

seguidos?

Dias por semana (indigue el nimerao)

Minguna caminata (pase a la pregunta 7)

6.- Habitualmente, ; cuanto tiempo en total dedico a caminar en uno de esos dias?
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f.- Habitualmente, ; cuanto tiempo en total dedico a caminar en uno de esos dias?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

Mo sabe/no esta seguro

7.- Durante los altimos 7 dias, jcuanto tiempo paso sentado durante un dia habil?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

Mo sabe/no esta seguro

FUENTE: Mantilla Toloza SC, Gbmez-Conesa A. El Cuestionario Internacional de Actividad Fisica. Un instrumento
adecuado en el seguimiento de la actividad fisica poblacional. Rev Iberoam Fisioter Kinesiol
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ANEXO 05

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA WHOQOL-BREF

Instrucciones:

Este cuestionario tiene como finalidad conocer su percepcién sobre la calidad de vida, el estado de salud y diversos aspectos

relacionados con su vida personal. Le solicitamos que responda todas las preguntas. En caso de duda respecto a alguna de ellas,

seleccione la opcidn que considere mas adecuada. En ocasiones, la primera respuesta que le venga a la mente puede ser la mas

representativa.

Considere su estilo de vida, asi como sus expectativas, satisfacciones y preocupaciones personales. Le solicitamos que reflexione

sobre su experiencia durante las dos dltimas semanas. Por favor, lea atentamente cada pregunta, evalie como tiene sentido y

seleccione la opcidn en la escala que mejor refleje su respuesta. Teniendo en cuenta este periodo, marque con una "X" la alternativa

gue considere adecuada.

zalud?

Muy mala Fegular Mormal Bastante buena Muy buensa

1 | ;Cdmo calificaria su calidad de vida? 1 2 3 < 5
Ry Un poco Lo norrisl Bastanis Muy satisfechols
insafisfechols insafisfechols satisfechola

2 | ;jCémo de satisfecho/a esté con su 1 2 3 4 5
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DIMENSION DE SALUD FISICA

Mada Un poco Lo monmal Bastante Extremadaments

3 i Hasta qué punfo piensa que el ’ 3 3 4 5
dolor (fisico) le impide hacer lo que
necesita?
i En qué grado necesita de un

4 tratamiento medico para funcionar 1 2 3 4 5
en su vida diaria?

10 | ;iTiene energia suficiente para la 1 2 3 4 5
vida diaria?

12 | ;Es capaz de desplazarse de un 1 2 3 4 3
lugar a ofro?

16 | ;Como de satisfecho/a esta con 1 2 3 4 g
sU suefio?
i Como de satisfechofa esta con

17 | su habilidad para realizar sus 1 2 3 4 3
actividades de la vida diaria?

18 | iComo de satisfecho/a esta con 1 P 3 4 g
su capacidad de frabajo?
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DIMENSION DE SALUD PSICOLOGICA

Mada Un poco Lo normal Bastante Totalmente
5 i Cuanto disfruta de la vida? 1 3 3 4 5
6 iHasta qué punto siente que su ’ 3 3 4 5
vida tiene sentido?
7 ;i Cual es su capacidad de 1 3 3 4 5
concentracion?
11 ;i Es capaz de aceptar su ’ 3 3 4 5
apariencia fisica?
19 ;i Como de satisfecho/a esta de si ’ 5 3 1 5
mismao?
;i Con gué frecuencia tiene
26 sentimientos negativos, tales como i 5 5 1 c
tristeza, desesperanza, ansiedad,
o depresion?
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DIMENSION DE RELACIONES SOCIALES

Muy insatisfecho/a Lo Eastante
Poco . huy
I
narma salisfecho/a satisfechofa
20 i Como de satisfecho/a esta con sus 1 5 3 1 5
relaciones personales?
21 | iComo de satisfechola esta con su 1 2 3 4 g5
vida sexual?
57 i Como de satisfecho/a esta con el 1 5 3 1 5
apoyo gque obtiene de sus amigos/as?
DIMENSION AMBIENTE/ENTORNO
Muy insatisfecho/a Poco Lo normal Bastante Muy
satisfecho/a satisfecho/a
a i Cuanta seguridad siente en su vida . 3 3 4 51
diaria?
q ;i Como de saludable es el ambiente . 3 3 4 5

fizico a su alrededor?
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12 ; Tiene suficiente dinero para cubrir 1 2 3 4 5
sus necesidades?

13 :Dispone de la informacion que ’ 2 3 4 g
necesita para su vida diaria?

14 :Hasta que punto tiene oporiunidad 1 3 3 4 5
de realizar actividades de ocio?

23 ;Como de satisfechofa esta de las 1 2 3 4 5
condiciones del lugar donde vive?
i Como de satisfecho/a esta con el

24 acceso que tiene a los servicios 1 3 3 4 5
sanitarios?

25 . Como de satisfechofa esta con los 1 3 3 4 5
servicios de transporte de su zona?

FUENTE: Grupo WHOQOL EuroQol-5D. Protocolo de estudio WHOQOL para el proyecto de la Organizacion Mundial de la Salud para desarrollar un instrumento de
evaluacion de la calidad de vida (WHOQOL). Investigacién sobre calidad de vida 1993; 2:153-9.
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ANEXO 07
CARTA DE AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO

A\ UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
: FACULTAD DE ENFERMERIA
DECANATO

CUDAD UMV ITARTA PERAIC THAF, ONTRAL DSEZVA0R = AN 1420

RTA DE AUTORIZACIO

LA DECANA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE 1A UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

AUTORIZA:

A las Sedoritas: KIARA QUINONES HUILLCA Identificada con DNI:
73364139 y MILAGROS VILCA PENA identificada con DNI: 73639665, Bachilleres
en Enfermeria, quienes vienen desarrollando el trabajo de tesis titulado “ACTIVIDAD
FISICA Y CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CUSCO, 2024", para optar al Titulo Profesional de
Licenciada en Enfermeria: LA APLICACION DE INSTRUMENTOS de trabajo
necesarios, en el desarrollo del referido proyecto de tesis en la FACULTAD DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD.
X=X -X~X~XX XXX XX XXX XXX XXX XXX KX X=X XXX XXX XXX XioXoXw XXX

Cusco, 24 de abril de 2024,

cC
Interesodo
Archivo
cCC
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ANEXO 08

SOLICITUD A CENTRO DE COMPUTO PARA CANTIDAD DE ESTUDIANTES
MATRICULADOS

“Afo del Bicentenario, de la Consolidaciéon de Muestra Independencia, y de la
Conmemoracidén de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho™

SOLICITO: Cantidad de estudiantes matriculados
en el semestre 2024-11 de la Facultad de Enfermeria.

Ing. AGUEDO HUAMARNI HUAYHUA
DIRECTOR DE LA UNIDAD DE CENTRO DE COMPUTO

PRESENTE:

Yo KIARA QUINONES
HUILLCA, identificada con MN* de
DMl 73364139 vy con codigo de
estudiante 164137 de la Facultad de
Enfermeria, Escuela Profesional de
Enfermeria, ante usted con  todo
respeto  me presento y expongo:

Oue siendo egresada de la facultad de enfermeria me encuentro en la etapa de
aplicacion de instrumentos para el culmino del trabajo de investigacion, cuyo
tiwle es  "ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE UNA UNINERSIDAD NACIOMAL DE CUSCO.2024°, cuyos
autores son  Kiara Quifiones Huilllca y  Miagros Vica Pefia. En donde la
poblacion de estudio son los estudiantes de la Facultad de Enfermeria; mativo por el
cual solicito la cantidad total de estudiantes matriculados en el semestre 2024-1.

Por lo expuesto ruego a usted acceder a mi solicitud.

Fiara Guifiones Huillca
73364139
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ANEXO 09

RESPUESTA DE CENTRO DE COMPUTO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
[NIDAD DE CENTRO DE COMPUTO

MNMOTA DE ATENCION N* - 039-2024-UCC-10S1-UNSAAC-YVIETUAL

DE : ING, AGUEDO HUAMAMI HUAYHU A )
JEFE DE LA UNIDAD DEL CEMTRO DE COMPUTO

A : SRTA. KIARA QUINONES HUILLCA
EGRESADA DE LA ESCUELA PROFESIOMAL DE ENFERMERILA

ASUMNTO : REMITE INFORMACTON SOLICITADA.

REFEREMCTA: EXPEDIENTE N® 696830

FECHA : CUSCO, 25 DE OCTUBRE DE 2024

Habiendo tenido conocimients del documento de la referencia v mediante la
Unidad de Tramite Documentario sirvase hacer de conocimiente a la usuana, la informacidn
solicitada mediante el expediente N* 696830 El mesme que se adjunta a la presente

Es cuants pueds informar a usted para las acciones que amerite el caso.

Adentamenie.
T
i CETHLLRARAT | LR LY S L
Al S RN
AR B L e
FLEEE, A R G B
DIaE TR ]
Focked B 4-9055 8 SI7.08 00
L
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Archivo
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