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Resumen
El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento
academico de los estudiantes de la Institucion Educativa “Fortunato L. Herrera” Cusco 2022. El
estudio fue de tipo basico, correlacional, enfoque cuantitativo de disefio no experimental y de
corte transversal. La poblacién comprendi6 a 61 estudiantes de tercer grado de formacion
secundaria, una muestra de 45 estudiantes. Se emple6 como instrumentos el test de Coopermith
para la medicién de la variable autoestima y el reporte de SIAGIE para medir el rendimiento
académico. Los resultados hallados revelan que el 75.6 % de los participantes en el estudio
presentan una autoestima promedio y el 71.1 % alcanzan un nivel de logro de aprendizaje
esperado. En cuanto a las correlaciones, se hallé un coeficiente de correlacion de 0.633 segun la
prueba de Rho de Spearman, lo que indica una correlacién positiva moderada entre la autoestima
y el rendimiento académico. En consecuencia, se puede concluir que una mejora en la autoestima

esta asociada con una mejora en el rendimiento académico.

En resumen, los hallazgos sugieren la existencia de una significativa relacion entre el

rendimiento académico y la autoestima en la poblacion participante del estudio.

Palabras clave: Rendimiento académico, estudiantes, autoestima, aprendizaje.
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Abstract
The objective of the research was to determine the relationship between self-esteem and
academic performance in students of the Fortunato L. Herrera Educational Institution of Cusco,
2022. The study was of a basic, correlational, quantitative approach with a non-experimental and
cross-sectional design. The population comprised 61 students from the 3rd grade of secondary
education, a sample of 45 students. The Coopermith test was used as instruments to measure the
self-esteem variable and the SIAGIE report to measure academic performance. The results found
reveal that 75.6% of the participants in the study have an average self-esteem and 71.1% reach
an expected level of learning achievement. Regarding the correlations, a correlation coefficient
of 0.633 was found according to the Spearman Rho test, which indicates a moderate positive
correlation between self-esteem and academic performance. Consequently, it can be concluded

that an improvement in self-esteem is associated with an improvement in academic performance.

In summary, the findings suggest the existence of a significant relationship between

academic performance and self-esteem in the population participating in the study.

Keywords: performance academic, students, self-esteem, learning.
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Introduccion

Esta investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la autoestima
y el rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera del
Cusco. Durante la pubertad y la adolescencia, el alumnado experimenta transformaciones fisicas
y emocionales significativas. En esta etapa, la autoestima presenta fluctuaciones entre la
aceptacion y el rechazo, Martinez et al. (2023) sefialan que la autoestima influye sustancialmente
tanto en la conducta juvenil relacionada con la salud, como en el desempefio académico. De
manera concordante, Pauccara (2022) sostiene que un incremento en los niveles de autoestima se

asocia con mejoras en el rendimiento académico.

Es relevante abordar la autoestima adolescente, puesto que este grupo poblacional
experimenta cambios corporales, de personalidad y requiere adquirir competencias para su
desempefio en contextos sociales complejos. Los resultados obtenidos posibilitaran la toma de

decisiones en la comunidad educativa y serviran como sustento para investigaciones futuras.

La estructura de la investigacion consta de cinco capitulos que nos permitiran avanzar en

el siguiente orden:

En el capitulo I, se presenta la formulacion del planteamiento del problema de
investigacion, se realiza la descripcion de la realidad problemaética, la formulacién de problemas,
la justificacion de la investigacion, las limitaciones y la delimitacion del estudio, asi como los

objetivos generales y especificos.

El capitulo Il aborda el Marco Tedrico que fundamenta la investigacion, incluyendo

antecedentes investigativos, bases tedricas cientificas.



xiii
En el capitulo 111 se establecen las hipotesis y variables, tanto la hip6tesis general como

las especificas, asi como las variables.

El capitulo IV presenta la metodologia de la investigacion, que incluye el disefio de la
investigacion, tipo, los métodos y técnicas utilizados, las técnicas de procesamiento de datos, y la

poblacion y muestra.

El capitulo V esta constituido por los resultados de la investigacion, la discusion de los

resultados obtenidos, las conclusiones del estudio y las sugerencias derivadas de estos resultados.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Ambito de estudio: Localizacion politica y geogréafica
El estudio se desarrolla en la provincia de Cusco que se encuentra situada en la parte
occidental del Valle del Rio Huatanay. La ciudad del distrito de Cusco sirve como capital
politica y administrativa de la provincia. Geogréaficamente, sus coordenadas se ubican entre 13°

00’ 45> y 13° 34’ 50°’ de latitud sur, y entre 71° 49 27°* y 72° 03’ 32’’de acuerdo al INEI

La provincia limita al norte con las provincias de Urubamba y Calca, al sur con Paruro, al
este con Quispicanchi y al oeste con Anta. Tiene una extension de 617 km?2 y se divide en 8

distritos, Ccorca, San Jerénimo, San Sebastian, Santiago, Saylla, Poroy y Wanchag.
Figura 1l

Mapa de ubicacion de la I.E Fortunato L. Herrera
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1.2 Descripcion de la realidad problematica.

La educacion influye significativamente en el desarrollo integral de las personas.
Villalobos (2024) sostiene que esta contribuye al desarrollo de las potencialidades humanas, lo
cual favorece el progreso social. No obstante, maltiples factores inciden en este proceso. Castro
(2024) afirma que variables internas como el bienestar psicoldgico y la autoestima influyen
positivamente en el aprendizaje. Dunovits y Argafiaraz (2023) sefialan que las dificultades
emocionales afectan sustancialmente el funcionamiento humano; un ejemplo observable es la
depresion, considerada una de las principales causas no infecciosas de discapacidad a nivel

global.

Palomera et al. (2021) determinaron que la pandemia afect6 considerablemente la salud
mental y su impacto en diversos &mbitos funcionales. En su estudio realizado en cinco paises
latinoamericanos, identificaron que el deterioro psicologico redujo la productividad y el

desempefio, considerando variables como autoestima, autoeficacia y motivacion.

La salud emocional constituye un factor esencial para el aprendizaje efectivo. Fuentes
(2024) sostienen que solo quienes alcanzan una autovaloracién positiva, practican el autocuidado
y persiguen su realizacion personal desarrollan perspectivas optimistas, siendo la formacion

académica y el crecimiento profesional indicadores de aspiraciones futuras.

Gran parte de las conductas desadaptativas se asocian con problemas emocionales
derivados de auto desvalorizacion. Los estudiantes con baja autoestima enfrentan mayores
desafios académicos, pues al percibir falta de merecimiento, disminuyen su esfuerzo e
incrementan su apatia. Bricefio (2022) identifica la baja autoestima como uno de los factores que
incrementan la depresion juvenil. Al desarrollar autopercepciones negativas, adoptan

comportamientos de riesgo que refuerzan ciclos de desvalorizacion.



La educacion, como factor transformador orientado al desarrollo de capacidades, permite
fortalecer la autoestima y la autoimagen, promoviendo la construccion de identidades dignas de

respeto y cuidado.

A nivel nacional, Moreano (2024) indican que el 22.6% de los estudiantes peruanos no se
siente satisfecho con su vida. Los factores asociados a este incremento incluyen la situacion
econdmica, problemas de discriminacion y conflictos emocionales vinculados con la autoestima

y las relaciones familiares.

Los problemas de baja autoestima afectan la participacion activa en el aula. Los
estudiantes que los padecen, al percibirse subvalorados, suprimen sus opiniones y aceptan
imposiciones ajenas. Asimismo, muestran dificultades para asumir responsabilidades: al
subestimar su valia, evaden desafios académicos y adoptan posturas pasivas en situaciones que

requieren andlisis critico.

El rendimiento académico constituye un indicador prioritario del aprendizaje estudiantil.
El Ministerio de Educacion del Pert (MINEDU) sefiala que uno de sus objetivos es maximizar el
desarrollo de habilidades y competencias en el alumnado para formar ciudadanos resolutivos. Sin
embargo, los resultados de la Evaluacion Muestral de Estudiantes (EME) aplicada por esta
entidad MINEDU (2023) revelan datos preocupantes: a nivel nacional, el 46.0% de los
estudiantes se ubica en etapa inicial en ciencia y tecnologia; 39.2% en comprension lectora, y

37.6% en matematicas.



A nivel regional, el MINEDU (2023) report6 porcentajes similares: 43.8% en etapa
inicial en ciencia y tecnologia; 39.2% en lectura, y 37.2% en matematicas. Considerando que la
etapa inicial implica un progreso minimo en competencias, estos resultados reflejan un retroceso

respecto a evaluaciones prepandemia.

Oblitas (2021) afirma que la adversidad influye en el bajo desempefio escolar, pero
destaca que en contextos complejos los individuos pueden desarrollar resiliencia. Dos personas
expuestas a circunstancias similares no necesariamente responden de igual forma. La percepcion
subjetiva, moldeada por factores individuales como personalidad, crianza y experiencias,
determina interpretaciones unicas de la realidad y sus respectivos comportamientos. Beck (2010)
sostienen que el medio influye més no determina, siendo crucial para la teoria cognitivo-
conductual la autopercepcion y la interpretacion de la realidad, las cuales condicionan la

conducta.

La Institucion Educativa Fortunato L. Herrera posee fortalezas significativas, aunque
también enfrenta debilidades exacerbadas por la emergencia sanitaria y sus secuelas, las cuales
afectan el aprendizaje. Chavez (2022) indica que la exposicion constante a situaciones de peligro
genera respuestas de ansiedad: durante la pandemia, el temor al contagio incrementd los cuadros
depresivos y ansiosos en estudiantes. Mora (2015) resalta el rol de lo emocional en la conducta,
particularmente en la formacion de memorias y la atencion. Sefiala que eventos con alta carga
emocional generan recuerdos mas vividos, y que en contextos de tension los humanos priorizan
respuestas de supervivencia sobre las reflexivas. Estos factores impactaron la educacion

pandémica, y su persistencia aun afecta las interacciones estudiantiles.

Considerando el vinculo entre bienestar psicolégico y desempefio académico, resulta

esencial la autopercepcion individual. La autoestima desempefia un papel crucial en el ambito



educativo, pues refleja la autovaloracion, el grado de autoaceptacion y la satisfaccion con las
propias acciones, factores que direccionan el desenvolvimiento estudiantil. Un reflejo observable
es el rendimiento académico, indicador del desempefio del alumnado. Este estudio busca proveer

evidencia sobre la relacién entre autoestima y rendimiento académico.

Formulacion de problema

Problema General
¢Cual es la relacidn entre autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes del tercer

grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 2022?

Problema Especifico
¢ Cudl es la relacion entre la autoestima personal y el rendimiento académico de los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 20227
¢ Cual es la relacién entre la autoestima social y el rendimiento académico de los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 2022?
¢ Cudl es la relacion entre la autoestima familiar y el rendimiento académico de los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 20227
¢Cudl es la relacion entre la autoestima escolar y el rendimiento académico de los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 2022?

1.3 Justificacion

1.3.1 Justificacion tedrica.

El estudio de investigacién aporta en el incremento del conocimiento respecto a la
relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes del tercer grado de

secundaria de formacidn basica regular en la Institucion educativa Fortunato L. Herrera. La



informacion obtenida se hara llegar a los directivos de la institucion para que tengan informacion

sobre el valor de estas

dos variables y puedan tener una mejor compresion de los factores que inciden en el aprendizaje
y ensefianza, a la vez que sera una fuente de referencia para futuras investigaciones que tengan

relacién a estos temas.

1.3.2 Justificacion préctica
El presente estudio, sirve para que los directivos y autoridades puedan implementar
actividades que permitan influir en el proceso educativo, la investigacion contribuye a conocer la

problematica de cada una de las variables y su relacion.

1.3.3 Justificacién metodolégica

El estudio hace uso de instrumentos y métodos que presentan un adecuado valor de
validez y confiabilidad, asi como también datos confiables del rendimiento académico que
muestran los alumnos, estos datos seran recopilados del sistema de SIAGIE que administra el
ministerio de educacion. Garantizando de esta manera que los resultados obtenidos sean fiables y

puedan ser fuentes de informacion.

1.4 Importancia

El estudio sirve de aporte a futuros trabajos de investigaciones que estén relacionadas a
las variables rendimiento académico y autoestima, asi como también servira a los docentes y
estudiantes que podran tener informacion sobre los valores obtenidos en cada una de las

variables



1.5 Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre autoestima y rendimiento académico de los estudiantes del

tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 2022

1.5.2 objetivo especifico
Determinar la relacion entre la autoestima personal y el rendimiento académico de los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera

Cusco, 2022

Determinar la relacion entre la autoestima social y el rendimiento académico de los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera

Cusco, 2022

Determinar la relacion entre la autoestima familiar y el rendimiento académico de los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera

Cusco, 2022

Determinar la relacién entre la autoestima escolar y el rendimiento académico de los

estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L.

Herrera Cusco, 2022



CAPITULO II

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Internacionales

Guerrero (2022) en su investigacion sobre el rendimiento académico y la autoestima en
estudiantes de la ciudad de Ambato, Ecuador, llevada a cabo en la Universidad Catélica del
Ecuador, se adopt6 un disefio no experimental de tipo descriptivo correlacional. La muestra
consistio en 100 estudiantes de una institucion educativa privada. Para medir la autoestima se
utilizo la escala de Rosenberg, mientras que el rendimiento académico se evalué mediante los
reportes de la Escala de Desempefio Académico (APRS). Los resultados mostraron un promedio
de autoestima de X = 29.24, lo cual indica un nivel medio de autoestima entre los estudiantes, y
un promedio de rendimiento académico de X = 61.42, sugiriendo un buen desempefio académico.
Se encontrd una correlacion moderada entre ambas variables, con un coeficiente de r = 0.467.
Esto lleva a la conclusion de que existe una relacion moderada entre el rendimiento académico y

la autoestima en esta poblacion estudiada.

Salambay (2022) en su estudio sobre el rendimiento académico y la autoestima en
estudiantes de déecimo afio, realizado en la Universidad Central del Ecuador, se emple6 un disefio
no experimental de tipo descriptivo correlacional. La muestra estuvo compuesta por 32
estudiantes de décimo afio de educacion basica. Para la medicion de la autoestima se utilizo el

Inventario de Coopersmith, y los datos sobre rendimiento académico se obtuvieron a partir de los



promedios finales del periodo escolar 2020-2021.Los resultados mostraron que el 66% de los
estudiantes tenia un buen rendimiento académico, mientras que el 41% presentaba un nivel
medio de autoestima. El andlisis de correlacion reveld un coeficiente de r = 0.228, indicando una
correlacion baja entre las dos variables. En conclusion, los hallazgos sugieren que el rendimiento

académico de los estudiantes esta influenciado por factores adicionales mas alla de la autoestima.

Yanqui (2022) en su estudio sobre el rendimiento académico y la autoestima en
estudiantes de bachillerato, llevado a cabo en la Universidad Laica Vicente de Ecuador, se utilizo
un enfoque mixto con un disefio no experimental de tipo descriptivo. La muestra incluy6 30
estudiantes, 1 psicopedagoga y 10 docentes. Para evaluar la autoestima se emple6 la Escala de
Rosenberg y se analizaron los reportes académicos de los estudiantes. Los resultados indicaron
que el 60% de los estudiantes poseia un nivel alto de autoestima. A partir de estos hallazgos, se
concluy6 que los alumnos de bachillerato muestran un alto nivel de autoestima, lo cual

contribuye a un desempefio académico que varia de regular a bueno.

Saravia (2019) en su investigacion sobre los logros de aprendizaje y la autoestima.
Desarrollado en el pais de Chile universidad del Desarrollo. El estudio fue de enfoque
cuantitativo con un disefio no experimental. La poblacion que participo estaba integrada por
veinticuatro estudiantes de 1 de media. Utilizo como instrumento el Inventario de Coopersmith
para medir la autoestima y se recabo los promedios de rendimiento escolar entre 4,0y 4,9
Concluyendo que los aprendices gque tenian bajos niveles de autoestima también presentaron

bajos niveles de rendimiento académico.

Cruz (2019) en su estudio sobre el bajo rendimiento escolar y la autoestima y en
estudiantes de Popayan. En el pais de Colombia en la Universidad de Popayan. El estudio fue no

experimental de enfoque cuantitativo, descriptivo de corte transversal, correlacional. Fueron 35
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La poblacién de estudiantes que participaron cursaban el quinto grado de formacion basica.
Utilizo el instrumento 5-AF5 que mide el Autoconcepto y se recabo los promedios de
rendimiento escolar. Concluyendo que la autoestima de los estudiantes guarda relacién con el

bajo rendimiento académico.

2.1.2 Nacionales
Abad (2023) en su estudio sobre: el rendimiento académico y la autoestima en estudiantes

del primer afio de educacion secundaria de la I.E San Jacinto,

desarrollado en la Universidad Catolica los Angeles Chimbote. Que tuvo como objetivo
determinar la relacién entre el rendimiento académico y la autoestima en estudiantes del primer
afio de educacion secundaria de la I.E San Jacinto. El estudio fue de disefio no experimental,
nivel basico de enfoque cuantitativo, descriptivo de corte transversal, correlacional. La poblacion
que participo estuvo constituida por 686 estudiantes de primer afio. Utilizo el instrumento la
Escala de la Autoestima para Alumnos, elaborado por GARCIA (1998), Llegando al siguiente
resultado un valor de 0,434 que indica una correlacion positiva media, un 56% presenta un nivel
alto de autoestima, un 44% un nivel medio de autoestima y un 0% de baja autoestima.
Concluyendo que existe una relacion entre el nivel de autoestima y el nivel de rendimiento

académico.

Espinoza (2022) en su investigacion sobre el rendimiento académico y la autoestima en
estudiantes de primaria del distrito de Ancon desarrollado en la universidad Peruana los Andes.
Que tuvo como objetivo determinar la relacion entre el rendimiento académico y la autoestima
en estudiantes de primaria del distrito de Ancon. La investigacién fue de nivel basico de enfoque
cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, disefio no experimental, correlacional. La

poblacion que participo estuvo constituida por 350 estudiantes de nivel primario. Utilizo el
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inventario de Coopersmith como instrumento de recoleccion de datos y el test (TERA) de
rendimiento académico Llegando al siguiente resultado un valor de 0,557 que indica una
correlacion positiva media. Concluyendo que el nivel de autoestima se relaciona con el

rendimiento académico de forma significativa.

Jave & Urtecho (2021) en su investigacion sobre el rendimiento académico y la
autoestima en estudiantes de una |.E de Cajamarca desarrollado en la universidad Antonio
Guillermo Urrelo. Que tuvo como objetivo determinar la relacién entre el rendimiento
académico y la autoestima en estudiantes de una |.E de Cajamarca. El estudio fue de nivel
béasico, disefio no experimental de enfoque cuantitativo, correlacional, descriptivo de corte
transversal. La poblacién que participo estuvo conformada por 83 escolares de ambos sexos.
Utilizo el instrumento autoestima 25 de Ruiz y registro de notas Llegando al siguiente resultado
un valor de 0,848 que indica una correlacion positiva. Concluyendo que el nivel de autoestima

tiene una relacion significativa con el nivel de rendimiento académico.

Lazaro (2021) en su estudio sobre el rendimiento académico y la autoestima en
estudiantes de Morococha, Yauli desarrollado en la universidad Nacional del Centro. Que tuvo
como objetivo determinar la relacion entre el rendimiento académico y la autoestima en
estudiantes de Morococha. La investigacién fue de nivel basico, correlacional, disefio no
experimental de enfoque cuantitativo, descriptivo de corte transversal. La poblacion que
participo fue conformada por 247 escolares de ambos sexos de nivel secundario. Utilizo el test de
Autoestima de Caso-Niebla 2010 y el registro de reporte de notas. Llegando al siguiente
resultado: un valor de 0,42 que indica una correlacion moderada entra ambas variables.
Concluyendo que La autoestima se relaciona de forma significativa al rendimiento académico de

los estudiantes de Morococha.
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Lalangui (2019) en su estudio sobre: el rendimiento académico y la autoestima en
estudiantes de primaria. Que tuvo como objetivo determinar la relacién entre el rendimiento
académico y la autoestima en estudiantes de primaria. La investigacion fue de nivel basico,
disefio no experimental, de enfoque cuantitativo, descriptivo de corte transversal, correlacional.
La poblacién que participo estaba constituida por 30 escolares de sexto grado de primaria.
Utilizo el Inventario de Coopersmith para la recoleccion de datos sobre la autoestima y el
registro de notas. Concluyendo en la existencia de una correlacion entre la autoestimay el

rendimiento académico.

2.1.3 Locales

Aimituma (2021) en su investigacion sobre el rendimiento académico y la autoestima de
estudiantes de un instituto en Cusco, el objetivo fue determinar la relacion entre estas dos
variables. Se realizo un estudio de tipo descriptivo, con un enfoque cuantitativo y correlacional,
utilizando un disefio no experimental de corte transversal de nivel basico. La muestra incluyo a
43 estudiantes del segundo ciclo de la escuela de administracion. Para medir la autoestima, se
utilizo un instrumento desarrollado por el propio autor de la investigacion, que constaba de 15
preguntas. El rendimiento académico se evalué mediante los reportes de notas semestrales de los
estudiantes. Los resultados mostraron un coeficiente de correlacion de 0.533, lo que indica una
correlacion positiva moderada entre la autoestima y el rendimiento académico. Se concluyo que
los niveles de autoestima estan relacionados con el rendimiento académico en la poblacion

estudiada.

Pauccara (2022) en su estudio sobre el rendimiento académico y la autoestima en
estudiantes de un centro educativo de alternancia, el objetivo principal fue determinar la relacion

entre estas dos variables. La investigacion se desarroll6 con un enfoque cuantitativo, de nivel
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béasico, utilizando un disefio no experimental, descriptivo, correlacional y de corte transversal. La
muestra estuvo compuesta por 45 estudiantes del V1 ciclo. Para la medicién de la autoestima, se
empled la Escala de Coopersmith, mientras que el rendimiento académico se evalué mediante el
registro auxiliar. Los resultados mostraron un coeficiente de correlacién de 0.99, lo cual indica
una correlacion positiva alta. En conclusién, se determind que existe una fuerte relacion positiva
entre la autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes de este centro educativo de

alternancia.

Vargas (2022) en su estudio sobre el rendimiento académico y la autoestima en
estudiantes de secundaria, se planteé como objetivo determinar la relacion entre estas dos
variables en esta poblacion. La investigacion se realiz6 con un enfoque cuantitativo, utilizando
un disefio no experimental, descriptivo y correlacional de corte transversal, y estuvo dirigida a
una muestra de 78 estudiantes de ambos sexos. Para evaluar la autoestima, se empleo el
cuestionario Autoestima-para 25 escolares, elaborado por César Ruiz Alva, y para medir el
rendimiento acadeémico, se utilizo el registro auxiliar con las calificaciones en el &rea de inglés.
Los resultados arrojaron un coeficiente de correlacion de 0.431, lo cual indica una correlacion
positiva moderada entre la autoestima y el rendimiento academico. Se concluy6 que existe una

relacion significativa entre ambas variables en los estudiantes de secundaria.

Machado (2020) en su estudio sobre: el nivel de expresion oral y la autoestima en
estudiantes de cuarto grado del CEBA Humberto Luna. Que tuvo como objetivo determinar la
relacion entre expresion oral y la autoestima en estudiantes de cuarto grado. La investigacion fue
de nivel basico de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional, descriptivo de
corte transversal. La poblacién que participo en el estudio fue conformada por 30 estudiantes de

ambos sexos. Utilizo la escala de Coopersmith y el registro auxiliar con la calificacion en el area
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de comunicacion. Llegando al siguiente resultado: un valor de 0,820 que indica la existencia de
una correlacion positiva alta. Concluyendo que la autoestima presenta una relacion significativa

con el rendimiento académico.

Meza & Merma (2019) en su estudio sobre: el desarrollo de la autoestima y destrezas
sociales de estudiantes del nivel primario. Que tuvo como objetivo determinar la relacion entre
las destrezas sociales y la autoestima en estudiantes del nivel primario. La investigacién fue de
nivel basico de disefio no experimental, enfoque cuantitativo, correlacional, descriptivo de corte
transversal. La poblacién que participo en el estudio fue conformada por 62 escolares de ambos
sexos de cuarto grado de primaria. Utilizo la escala de Coopersmith y el test de Goldstein para
habilidades sociales. Llegando al siguiente resultado: un valor de 0,90 que indica la existencia
de una correlacion positiva. Concluyendo que La autoestima presenta una relacion significativa

con las destrezas de habilidades sociales.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 La autoestima.

Congost (2022) define la autoestima como la valoracion que un individuo construye
sobre si mismo, fundamentada en la autopercepcién de capacidad y valia. Esta autoevaluacion se
desarrolla progresivamente a partir de experiencias vitales, donde las interacciones informales
con el entorno inmediato resultan determinantes. Perales (2021) sefiala que su desarrollo inicia
en la primera infancia, siendo esencial para la formacion de la personalidad al configurar la
autoconcepcion e influir en las interacciones sociales. McKay y Fanning (2019) sostienen que la
autoestima carece de estabilidad estatica, nutriéndose y modificAndose mediante pensamientos y
sentimientos experimentados. No obstante, destacan que la infancia constituye una etapa critica

donde padres y familiares desempefian roles fundamentales. Heinsen (2018) enfatiza la
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influencia de los cuidadores en su formacion. Pese a las diferencias individuales y evolutivas, la
infancia y adolescencia representan periodos sensibles, siendo crucial que el individuo se perciba
aceptado y valorado. Bolinches (2015) afiade que su desarrollo depende de la experiencia de

afecto recibido durante la infancia y su posterior reforzamiento mediante vivencias significativas.

El comportamiento humano se encuentra orientado por percepciones de merecimiento
afectivo y expectativas de logro. Heinsen (2018) indica que la autoestima influye en la toma de
decisiones, manifestandose en conductas observables como adhesidn a opiniones ajenas sobre las

propias, inhibicidn en la expresion de deseos y pensamientos, y evitacion de participacion social.

Bandura (1999) postula que la autovaloracion de capacidades determina la iniciativa para
la accion: cuando existe duda sobre las propias competencias, los individuos abstienen de
emprender tareas pese a poseer habilidades suficientes. Revatta (2019) corrobora que el
desempefio estudiantil esta influenciado por los niveles de autoestima, siendo la creencia en la
propia eficacia un predictor trascendental del éxito académico, independientemente de

condiciones contextuales.

Pilares de la autoestima.
Entre los autores relevantes, Branden (2021) identifica seis pilares constitutivos de la

autoestima:

Aceptacion de si mismo: Reconocimiento y valoracién de habilidades, limitaciones,
errores y logros personales. Este proceso fortalece la identidad individual y permite concebirse
como un ser con rasgos fisicos, psicoldgicos, sociales y espirituales distintivos, experimentando

satisfaccion con su identidad (nombre, sexo, nacionalidad, entre otros aspectos).
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Vivir con propédsito: Asuncién de responsabilidad para identificar metas personales y
ejecutar acciones conducentes a su logro, manteniendo constancia hasta su consecucién. Los

propdsitos organizan y focalizan la energia, otorgando significado y estructura existencial.

Responsabilidad: Aceptacion de las consecuencias conductuales, reconociendo la

imposibilidad de delegar en terceros la resolucién de problemas propios.

Expresion afectiva: Manifestada mediante interacciones interpersonales que implican
capacidad receptiva y de entrega. Este pilar motiva la autovaloracion, fomentando conductas

solidarias, respetuosas y generosas.

Consideracion por los demés: Reconocimiento y respeto de los derechos ajenos,

percibiendo a otros como pares con necesidades analogas pese a las diferencias individuales.

Integridad: Coherencia entre acciones y valores profesados con nuestras acciones, actuar

de acuerdo con los principios en la préactica diaria.

Componentes de la autoestima.

Huacchillo (2019) propone una estructura cuatridimensional de la autoestima:

Componente cognitivo: Comprende la reestructuracion cognitiva mediante la sustitucion de
pensamientos irracionales por constructivos. Corresponde a la autopercepcion generada durante

la autoevaluacion, donde el individuo se describe mediante rasgos especificos.

Componente afectivo: Implica la valoracion de atributos positivos y negativos auto percibidos,

generando respuestas emocionales favorables o desfavorables hacia estos.
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Componente conductual: Se manifiesta mediante autoafirmaciones y acciones dirigidas hacia el

autodesarrollo.

Componente actitudinal: Constituye la disposicion permanente para enfrentar la autogestion,

funcionando como sistema organizador de experiencias personales.

Silva 'y Mejia (2015) identifican cuatro elementos constitutivos: autoeficacia, auto dignidad,

autoconcepto y autorrealizacion.

Autoeficacia: que es la percepcion de capacidad que ha elaborado el individuo respecto a la

capacidad de poder realizar una tarea o actividad.

Auto dignidad: es la capacidad de respetarse y valorarse a si mismo por lo que uno es. Esta

valoracion se genera a partir de la propia naturaleza.
Auto concepto: son las ideas y pensamientos que se generan sobre si mismos.

Autorrealizacion: son las concepciones de logro que el individuo elabora respecto a los deseos

y objetivos obtenidos que desarrollan en él, un estado de plenitud.
Niveles de la autoestima.
Coopersmith plantea que existen 3 niveles:

Autoestima alta.
Los individuos con alta autoestima resisten influencias y presiones externas, manteniendo
seguridad constante en sus capacidades. Esta auto atribucion positiva fortalece su resiliencia ante

adversidades, reduce el temor al fracaso y consolida la toma de decisiones.

Establecen interacciones positivas con pares debido a su receptividad moderada ante

criticas y errores. Esta percepcion se fundamenta en una seguridad identitaria que preserva su
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valia personal al diferenciar entre acciones cuestionables y su valor intrinseco como seres

humanaos.

Vite (2008) destaca que, segun la teoria de Coopersmith, los padres desempefian un rol
crucial en su formacion mediante declaraciones de aceptacion y valoracion durante la infancia, y

otorgamiento progresivo de autonomia decisional.

Autoestima media

Se caracteriza por niveles adecuados de autoconfianza con fluctuaciones conductuales.
Estas inconsistencias se manifiestan en variaciones temporales del autoconcepto, frecuentemente
influenciadas por presiones contextuales. Su actitud oscila entre episodios de alta y baja

autoestima, manteniendo una confianza basica, aunque intermitente.

Autoestima baja

Los individuos presentan inseguridad y desconfianza en sus capacidades académicas y
personales. Evitan situaciones decisorias por miedo al error y buscan validacion externa

constante. Estudiantes con este perfil exhiben dificultades relacionales y aislamiento social.

Rojo (2017) sefiala que comportamientos ansiosos son reforzados por auto didlogos
negativos, generando inhibicion expresiva de pensamientos/emociones, evitacion de
responsabilidades y riesgos, y vulnerabilidad a juicios externos. Esta autopercepcion negativa
puede manifestarse mediante pensamiento pesimista, baja tolerancia a la frustracion y labilidad

emocional, limitando el desarrollo competencial.
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La Autoestima en la etapa de la adolescencia.

Duclos (2010) identifican la adolescencia como etapa critica para el desarrollo de la
individualidad, caracterizada por transformaciones fisicas, psicoldgicas y sociales significativas.
La interaccion parental, el despertar sexual y los cambios hormonales generan elevados niveles
de ansiedad y curiosidad, mientras la autopercepcién adolescente se ve influenciada por su
entorno inmediato. La autoestima opera como factor determinante en la consolidacién identitaria
y el fortalecimiento de capacidades, donde frustraciones e inseguridades previas condicionan la

adaptacion a estos cambios.

Branden (2010) postula que la autoestima influye sustancialmente en la conducta
humana: cuando la autopercepcion es negativa, los individuos recrean sentimientos de afliccion
infantil mediante decisiones que replican vulnerabilidad. Quienes perciben carencia de
merecimiento afectivo seleccionan relaciones que propician abandono o conflicto, patrén
extendido a &mbitos académicos, laborales y sociales. Esta repeticion refuerza ciclos de auto

desvalorizacion mediante experiencias congruentes con sus creencias.

Barudy y Dantagnan (2014) afiaden que los criterios relacionales elaborados en la
infancia impactan conductas posteriores, aungue su maxima expresién ocurre en la adolescencia.
Los jovenes que no se perciben valiosos pueden incurrir en conductas de riesgo (abuso de
sustancias, actividades peligrosas) para validar esta autoconcepcién. Durante la construccion
identitaria, la evaluacion constante genera necesidad de validacion externa, donde figuras

parentales pueden reforzar o cuestionar su valia personal segun experiencias familiares previas.

Bandura (1999) sostiene que la predisposicion hacia actividades académicas depende de
la creencia en la autoeficacia. Si el adolescente se considera competente, movilizara recursos

para alinear resultados con esta percepcion. La valoracion subjetiva de capacidades es volatil
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debido a cambios fisioldgicos y sociales, otorgando relevancia variable a retroalimentacién de
padres, docentes y pares segun contexto y tarea. Cuando predomina la percepcion de

incapacidad, las actividades educativas pueden generar ansiedad y evitacion.

Salanova (2022) indica que las respuestas ante adversidades varian: mientras algunos se
ven superados, otros las enfrentan. El afrontamiento 6ptimo requiere percibirse como ser valioso.
Una autoestima solida permite valorar potencialidades realistas y construir autoconcepciones
positivas que facilitan soluciones adaptativas; por el contrario, la auto desvalorizacién puede

generar profecias autocumplidas de indeseabilidad.

Coutu (2018) afirma gue el contexto social donde una persona nace influye en su
comportamiento mas no determina su forma de pensar y sentir. Cada persona puede generar una
distinta percepcion frente a un mimo estimulo y esto puede generar una valoracion distinta de
cada experiencia vivida, al ser diferentes las ideas que pueden tener frente a un mismo fenémeno
también sera diferentes las respuestas que hagan. El desarrollo de un pensamiento positivo tiene
que guardar coherencia con la significancia de la Valia propia que la persona hace de si mismo,
la congruencia entre la idea de yo lo cuido porque es importante se puede trasladar a la

concepcidn de si soy importante merezco que me cuide.

Dimensiones de la autoestima

Smith & Harte (2018) afirman que la autoestima es la percepcidn que se tiene de si
mismo y surge a partir de la interaccidn con el medio y los sentimientos que se desarrollan hacia

si mismo. Su composicion esta constituida por 4 dimensiones
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Autoestima personal

Es la valoracion global que el individuo hace de si mismo. Surge a partir de la
identificacion de sus propias capacidades en su desenvolvimiento diario. Cuando esta valoracion
es positiva el individuo se siente capaz de enfrentar los desafios con confianza y determinacién
la capacidad para establecer limites que esta enfocado en el cuidado personal y un trato digno
hacia si mismo, cuando ello es menor se genera inseguridad, nerviosismo, autocritica excesiva.
La formacién de la autoestima personal se desarrolla desde temprana edad por medio de la

interaccion del individuo con su entorno.

Autoestima social

Es la valoracion que el individuo tiene respecto a sus relaciones sociales, su capacidad
para interactuar con las demas personas y la percepcion de aceptacion de sus padres el sentido de
sentirse aceptado, valorado esté intimamente ligado al sentido de pertenecia a un colectivo que
esta dentro de la sociedad, la naturaleza sociable del ser humano hace que la autoestima social
sea un factor importante para la interaccion y desarrollo de cada individuo. La aceptacion y
reconocimiento de los individuos dentro de su colectivo hace que se afiance el sentido de
pertenencia y vinculo. Esto puede desarrollarse en grupos pequefios como en conglomerados de

mayor tamafo.

Autoestima familiar

Es la valoracion que el individuo tiene de sus relaciones familiares, de su aceptacion
dentro de la familia y del apoyo que percibe de sus familiares cercanos. La familia es el
escenario donde recibimos nuestras primeras ensefianzas, gran parte de los usos y costumbres

presentes en el individuo se desarrollaron en la interaccion familiar la dindmica que desarrolle
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influira en el sentido de valoracion propia, la expresividad de emociones las experiencias
traumaticas, separacién, maltrato y abuso generan secuelas que influiran durante toda la vida. Es

por ello la gran importancia de la seguridad familiar para el desarrollo adecuado del individuo.
Autoestima escolar

Es la valoracion que el individuo tiene de su desempefio académico escolar, de sus
habilidades cognitivas frente a las tareas académicas. La escuela fuera de la familia es el espacio
de interaccion de gran importancia para el individuo, en €l se desarrollan gran parte de los
procesos sociales, asi como la formacion académica que le ayude a comprender su entorno es por
ello que su influencia en el desarrollo de la personalidad, esta interaccion no solo se da entre los

padres los maestros también ejercen una gran influencia en el desarrollo de esta autoestima.

2.2.2 Rendimiento Académico.

Ormrond (2008) define el rendimiento académico como la manifestacion de capacidades
desarrolladas por los estudiantes en actividades de aprendizaje. Este permite una valoracién
cuantitativa y cualitativa del desempefio estudiantil, siendo el docente quien planifica actividades

y observa directamente su desenvolvimiento, el principal evaluador en la mayoria de casos.

Vygotsky (1978) enfatiza que su evaluacion es crucial para valorar habilidades
desarrolladas en el ambito escolar, guiar ajustes pedagdgicos en las actividades propuestas, e

identificar aprendizajes consolidados y dificultades persistentes mediante analisis de resultados.

Forés y Grané (2013) sefialan que el bajo desempefio académico puede indicar
vulnerabilidad estudiantil, frecuentemente asociada a problemas emocionales. Aungue no es
determinante, constituye un factor relevante al investigar causas de bajo rendimiento. Esta

observacion orienta intervenciones individualizadas y detecta disparidades regionales que
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informan politicas estatales del Ministerio de Educacion Los resultados de evaluaciones

nacionales generan investigaciones sobre los origenes de brechas socioeducativas.

Ccarita y Flores (2022) postulan que la evaluacion de aprendizajes genera espacios de
reflexion sobre la préctica docente, proporciona referentes procesuales a los agentes educativos,

y permite plantear soluciones cuando existe compromiso con la mejora continua.

La actividad de ensefianza - aprendizaje tiene como finalidad el logro de aprendizajes de

los estudiantes, teniendo presente que:

el aprendizaje es inferido, es decir, que no lo observamos de manera directa sino a través
de sus productos y resultados. Los investigadores y profesionales que trabajan con estudiantes
podrian creer que éstos han aprendido, pero la Unica forma en que podrian saberlo es evaluando

los productos y los resultados del aprendizaje. (Schunk, 2012, p. 14)

“la evaluacion es un proceso permanente de comunicacion y reflexion sobre los
resultados de los aprendizajes de los estudiantes” (MINEDU, 2017, p. 196). Producto de la

evaluacion se generan las valoraciones sobre el desempefio de los estudiantes.
Dimensiones del rendimiento académico

Dentro del curriculo se proponen parametros para medir el rendimiento académico asi

tenemos:
Destacado

“Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a la

competencia. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van més alla del nivel esperado”
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(MINEDU, 2017, p. 201). En este nivel el estudiante ha demostrado que ha logrado desarrollar

los aprendizajes esperados e incluso ha demostrado poder realizar mas.

Esperado

“Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia,
demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo programado”
(MINEDU, 2017, p.201). en este nivel los estudiantes demuestran que han logrado los

aprendizajes esperados

En proceso

“Cuando el estudiante estd proximo o cerca al nivel esperado respecto a la competencia,
para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo” (MINEDU,
2017, p.201). en este nivel los estudiantes aun no logran los aprendizajes esperados estan en

proceso de lograrlo.

En inicio

“Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de acuerdo al
nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que
necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente” (MINEDU, 2017, p.201).

en este nivel los estudiantes no lograron evidenciar progreso en el logro de los aprendizajes

esperados.

Mufioz (2020) afirma que el rendimiento académico obtenido por los estudiantes puede
ser modificado por medio de diferentes estrategias aplicadas en el aula entre ellas destaca la

utilizacion de: pre instruccionales y pos instruccionales.
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Pre instruccionales que estan encaminadas a relacionar experiencias previas y activacion

de conocimientos.

Instruccionales que estan encaminadas a afianzar los procesos cognitivos que permitan a
los estudiantes mejorar la conceptualizacion, organizacion e interrelacion de los temas y

contenidos que logren mantener la motivacion y atencion de los estudiantes.

Estrategias pos instruccionales que permitan que los estudiantes elaboraren una
integracion de los conocimientos y capacidades obtenidos por medio de la aplicacion de los

mismo Y su incorporacion a su actividad cotidiana.

El rendimiento académico se puede caracterizar:

Aspecto dinamico que se origina a partir de la valoracion del proceso elaborado por el

estudiante.

Un aspecto estatico expresa un producto del proceso de ensefianza

Valorativa debido a que expresa en medidas y estandares

Es un medio no un fin por si misma. Lo que deseamos saber es el nivel de logro de los
procesos de ensefianza aprendizaje el rendimiento académico nos permite saber qué nivel de

logro ha alcanzado.

econdmico el rendimiento académico permite determinar el caracter productivo de la
educacion, a mayores niveles de rendimiento indica una mayor cualificacion para la actividad o

accién productiva de un individuo respecto al area de aprendizaje obtenido.

Cordova (2019) afirma que en proceso educativo son multiples los factores que pueden

afectar el desempefio mostrados por estudiantes sin embargo destaca los siguientes:
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Motivacidén: Los estudiantes mostraran un mayor rendimiento académico si se

encuentran motivados hacia ello ya sea esta extrinseco o intrinseca.

Desempefio anterior: al iniciar una actividad usualmente aplicamos criterios de
valoracion respecto a como fueron los resultados en situaciones similares esto genera una

predisposicion hacia la actividad y la expectativa de los logros esperados.

Habitos de estudio: los individuos tienden a repetir actividades y situaciones que le

resulten familiares la incorporacion de habitos de estudio mejora propicia un mejor desempefio.

Autorregulacion: los comportamientos que estan encaminados al logro de objetivos se
caracterizan por presentar habitos de regulacién de impulsos y concentracion en las actividades

presentes que son caracteristicas en la autorregulacion.

Criterios de evaluacion

MINEDU, (2017) los criterios constituyen las unidades de recojo de informacion y de
comunicacion de resultados a los estudiantes y familias. Entre los criterios de evaluacion se
encuentran las competencias y capacidades de cada area curricular dentro del sistema curricular

del Peru se presentan las siguientes



Tabla 1l

Areas y competencias curriculares nivel secundario

Areas

Competencias nivel secundario

ciudadania y Civica
Desarrollo Personal
Ciencias Sociales

Educacion para el
Trabajo
Educacion Fisica

Comunicacién

Arte y cultura

Inglés

Matematica

Cienciay
Tecnologia

Religion

convive y participa democraticamente

Construye su identidad

Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente
Construye interpretaciones historicas

Gestiona responsablemente los recursos econémicos
gestiona proyectos de emprendimiento econémico y social

Asume una vida saludable

Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad
interactla a través de sus habilidades socio motrices

Lee diversos tipos de textos escritos

Se comunica oralmente en lengua materna

Escribe diversos tipos de textos

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos

Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales
Lee diversos tipos de textos en Inglés como lengua extranjera
Se comunica oralmente en Inglés como lengua extranjera
Escribe diversos tipos de textos Inglés como lengua extranjera
Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio
Resuelve problemas de cantidad

Resuelve problemas de movimiento, forma y localizacion
Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre
Explica el mundo natural y artificial en base a conocimientos sobre los seres
vivos; materia y energia; biodiversidad, Tierra'y Universo
Indaga mediante métodos cientificos

Disefia y construye soluciones tecnolégicas

Asume la experiencia el encuentro personal y comunitario con Dios
Construye su identidad como persona humana, amada por Dios

Notas. De acuerdo al CNEB propuesto por el ministerio de educacion

2.2.3 Marco Conceptual

Aprendizaje: “El aprendizaje es un cambio relativamente permanente en las
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asociaciones o representaciones mentales como resultado de la experiencia” (Ellis Ormrod, 2005,

p.5).

Area curricular: “Las areas curriculares son una forma de organizacion articuladora e

integradora de las competencias que se busca desarrollar en los estudiantes y de las experiencias

de aprendizaje afines” (MINEDU, 2018, p. 3).
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Autoeficacia: Silva & Mejia (2015) afirman que es la percepcion de capacidad que ha

elaborado el individuo respecto a la capacidad de poder realizar una tarea o actividad.

Autoestima: Congost, (2022) afirma que la autoestima es la opinién que cada uno se

forma a partir de su auto percepcion de sentirse capaz y valioso.

Autorrealizacion: Silva & Mejia (2015) afirman que son las concepciones de logro que
el individuo elabora respecto a los deseos y objetivos obtenidos que desarrollan en el un estado

de plenitud.

Capacidades: “Son recursos para actuar de manera competente. Estos recursos son los
conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una situacion

determinada” (MINEDU, 2017, p. 37).

Competencia: “La facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de
capacidades a fin de lograr un proposito especifico en una situacion determinada, actuando de

manera pertinente y consentido ético” (MINEDU, 2017, p. 36).

Evaluacion: “la evaluacion es un proceso permanente de comunicacion y reflexion sobre

los resultados de los aprendizajes de los estudiantes” (MINEDU, 2017, p.196).

Motivacion: Maslow (1991) afirma que es el proceso que inicia, guia y mantiene las

conductas orientadas a la consecucion de un objetivo.

Rendimiento académico: “El rendimiento académico se refiere fundamentalmente al
nivel de conocimientos y destrezas escolares exhibidas por un estudiante y expresadas mediante

cualquier procedimiento de evaluacion” Diaz-Barriga & Luna, (2015)
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

3.1 Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre autoestima y rendimiento académico de los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera

Cusco, 2022.

3.2 Hipotesis especificas
Existe una relacion significativa entre la autoestima personal y el rendimiento académico
de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera

Cusco, 2022.

Existe una relacion significativa entre la autoestima social y el rendimiento académico de
los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera

Cusco, 2022

Existe una relacion significativa entre la autoestima familiar y el rendimiento académico
de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera

Cusco, 2022.
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Existe una relacion significativa entre la autoestima escolar y el rendimiento académico
de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera

Cusco, 2022.

Identificacion de las variables

Variable 1

Autoestima

Dimensiones: personal, social, familiar y escolar
Variable 2

Rendimiento académico

Dimensiones: destacado, esperado, en proceso y en inicio



Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variable autoestima

Variable Definicion  Definicién Dimensiones Indicadores items Rangos
conceptual  operacional
Autoesti  Congost Es el aprecio Personal Conductas personales. Aceptacion  1,2,3,8,9,10,15,16,17,22, Bajo: 0-9
ma (2022) afirma  positivo o de si misma. Independencia para  23,24,29,30,31,36,37,38, Medio: 10-18
edio: 10-
que la negativo que desarrollarse 43,44,45,50,51,52,57,58
autoestimaes  un individuo Alto 19-26
la opinion que  tiene de si Social Conductas con relacion a sus
cada uno se mismo. Su pares. Actitud frente a las normas
forma a partir ~ medicion se de convivencia. 411,18,2532,39,4653  paio: 0-3
de su auto realiza i .
., . Familiar Conductas con relacion a sus 5,12,19,26,33,40,47,54 Medio: 4-6
percepcién de  mediante el
. . adres. Aceptacion
sentirse capaz  Inventario de P pacion’y 71491 2835424956 Mo 7-8
. . comprension de los padres o
y valioso Autoestima de
Coopersmith . General
Asume roles de liderazgo. Bajo 0-16
Escolar Aceptacion en relacion a sus _
compafieros y profesores. Medio 17-33
Alto 34-50

Nota. Fuente Coopersmith 1987
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Variable rendimiento académico

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de variable rendimiento académico

Variable Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Indicadores
operacional cualitativos cuantitativos
Rendimient Aragon, (2019) El promedio final Destacado AD 18-20
0 académico afirma que es el nivel  obtenido por los
de conocimientos estudiantes en las
destrezas demostradas  distintas areas
por el estudiante curriculares. Esperado A 16-17
En proceso B 12-15
En inicio C 05-11

Nota. De acuerdo CNEB 2017
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1 Tipo, enfoque y nivel de investigacion

En procesos de indagacion cientifica, la seleccion metodoldgica se fundamenta en su
adecuacion al problema de estudio. El presente estudio fue de nivel basico y alcance descriptivo-

correlacional.

Naupas (2018) especifican que las investigaciones basicas buscan ampliar el
conocimiento tedrico. Este estudio genera evidencia sobre la relacion entre autoestima y
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera.

Diaz-Barriga y Luna (2015) definen las investigaciones descriptivas como aquellas que
analizan caracteristicas variables en contextos especificos. Su dimension correlacional identifica
asociaciones entre variables. Hernandez y Mendoza (2018) clasifican los enfoques investigativos
en cuantitativos, cualitativos o mixtos. El enfoque cuantitativo emplea recopilacion de datos
numéricos y procesamiento estadistico. Esta investigacion recabo datos numéricos mediante
instrumentos estandarizados, que fueron analizados estadisticamente para probar posibles
correlaciones entre las variables, permitiendo verificar los objetivos planteados.

4.2 Disefio de investigacién

El estudio fue de disefio no experimental, debido que las investigadoras no realizaron

ningun tipo de manipulacion a las variables, segun lo expresa Hernandez & Mendoza (2018) los



estudios no experimentales se caracterizan por no realizar un control de las condiciones ni los

factores en que se produce el estudio.

Teniendo el sustento teorico, la presente investigacion tuvo el siguiente disefio:

Ox

|

Oy

M = 45 estudiantes

Ox = V. autoestima

Oy = V. rendimiento académico
r = coeficiente de correlacion

4.3 Poblacion y muestra
Naupas (2018) afirman que la poblacion corresponde a un conjunto finito o infinito de
sujetos con caracteristicas similares. El presente estudio estuvo conformado por estudiantes
matriculados en tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera, la
cual report6 61 estudiantes segln datos del SIAGIE. Un subconjunto de esta poblacion
constituye la muestra; en esta investigacion participaran 45 estudiantes. Para determinar el

tamafio muestral, se aplico una formula de muestreo probabilistico simple.

Y Zz;)*q*N
e*(N=1)+Z"*p*q

Z = nivel de confianza

e = margen de error permitido (0.05)
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g = probabilidad de no ocurrencia del evento g = 0.5
p = probabilidad de ocurrencia del evento p = 0.5
N = tamafio de la poblacion (61)
n = tamafio dptimo de la muestra (45)

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada en esta investigacion fue la encuesta, método que implica la
aplicacion de cuestionarios para recoleccion de informacion. Lopez y Fachelli (2015) sefialan
que los estudios sociales pueden utilizar encuestas como medio de recoleccion de datos, las

cuales consisten en entrevistas o aplicacion de instrumentos a los participantes.

Diaz, Barriga y Luna (2015) definen los instrumentos como recursos que permiten medir
las caracteristicas de las variables de estudio. Esta investigacion utilizé el Inventario de
Autoestima de Coopersmith para evaluar la variable autoestima, el cual proporciona

puntuaciones cuantitativas basadas en las respuestas de los participantes.
Instrumento
El presente trabajo de investigacion hizo uso de los siguientes instrumentos:

Test de Coopersmith

Ficha técnica
Autor: Stanley Coopersmith
Idioma original ingles

Version original 1959 adaptacion al espafiol por Miranda y Enriquez en 2010
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Ambito de la aplicacion: Estudiantes del tercer grado
Duracion: 30 minutos
Items del cuestionario: 58 items
Puntuacion de cada item: Verdadero = 1, Falso =0
Dimensiones: Personal, social, familiar y escolar
Confiabilidad

Hernandez (2014) sostienen que un instrumento logra ser confiable cuando su aplicacion
repetida produce resultados consistentes. La confiabilidad del instrumento se evalué utilizando la
prueba de alfa de Cronbach, la cual analiza los items de los instrumentos. Esta prueba se aplicé a
un grupo piloto de 20 estudiantes con similares caracteristicas al grupo de estudio. Para
determinar el grado de confiabilidad, obteniendo los resultados de 0.77 que indica que el

instrumento es confiable.
Validez

Hernandez (2014) sostiene que los instrumentos de indagacion pueden lograr tener
validez a través de opiniones de expertos en un campo especifico del conocimiento. Los
instrumentos empleados en el presente estudio fueron evaluados por los catedraticos Dr.
Alejandro Chile letona, Mgt. Alfredo Yépez Quispe y el Mgt. Marco A. Villalobos Limache.

quienes emitieron su valoracion positiva respecto a las caracteristicas del instrumento.

Tomando el estudio Estrada (2021) sobre la autoestima en poblacion de adolescentes se

toma en cuenta el baremo que divide en 3 niveles:



Tabla 4

Baremo de la prueba de Coopersmith

Nivel General Dimensiones
Personal Social Familiar Escolar
Bajo 0-16 0-9 0-3 0-3 0-3
Medio 17-33 10-18 4-6 4-6 4-6
Alto 34-50 19-26 7-8 7-8 7-8
Nota: estrada 2021
Tabla 5
Analisis de validez: por criterio de jueces:
Instrumento Docente Experto Opcion
Escala de autoestima Dr. Alejandro Chile letona Aplicable
Escala de autoestima Mgt. Alfredo Yépez Quispe Aplicable
Escala de autoestima Mgt. Marco A. Villalobos Limache Aplicable

Nota: elaboracion propia
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La variable rendimiento académico fue medido por medio del reporte de notas generado

por el SIAGIE del Registro de notas del afio 2022.

4.5 Técnicas de Procesamiento y Andlisis de Datos

El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo, por lo que fue necesario emplear programas

que permitieran el procesamiento y recopilacion de datos. Para la recoleccién de los datos, se

utilizé Microsoft Excel 2010 y, para su analisis, se utilizé el programa SPSS version 27.
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CAPITULO V

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 Analisis, procesamiento, interpretacion y discusion de resultados

En la presente investigacion se ejecutd el procesamiento de datos mediante:

Andlisis psicométrico de instrumentos, procesamiento estadistico en SPSS con tablas
auxiliares en Excel, calculo de frecuencias y contrastacion de hipotesis (especificas y general) y
la interpretacion de resultados

Tabla 6

Resultados de la dimension autoestima personal

Nivel Rango Frecuencia %
Bajo 0-9 7 15.6
Medio 10-18 36 80.0
Alto 19-26 2 4.4
total 45 100

Nota: Aplicacion de instrumentos



Figura 2

Resultados de la dimension autoestima personal

Autoestima personal
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Nota: Datos de la investigacion
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En la tabla 06 y figura N°02, se observa, en la dimension autoestima personal que, 4.4%

de los estudiantes se ha ubicado en un nivel alto, 80.0 % en un nivel medio y un 15.6 % en un

nivel bajo. Podemos indicar respecto a los resultados que el 4.4% que presentan un nivel alto

tienen una percepcion muy positiva de si mismos y de sus capacidades. 80.0 % en nivel medio

presentan una percepcion balanceada de si mismos, con algunos aspectos positivos y otros

negativos. 15.6 % en un nivel bajo, tienen una percepcion negativa de si mismos y de sus

habilidades.

Tabla 7

Resultados de la dimension autoestima social

Nivel Rango Frecuencia %
Bajo 0-3 16 35.6
Medio 4-6 28 62.2
Alto 7-8 1 2.2
total 45 100

Nota: Aplicacion de instrumentos
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Figura 3

Resultados de la dimension autoestima social

Autoestima social
22%
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0.0 T T 1
Bajo Medio Alto

Nota: Datos de la investigacion

En la tabla 07 y figura N°03, se observa, en la dimension autoestima social que, 2.2 % de
los estudiantes se ha ubicado en un nivel alto, 62.2 % en un nivel medio y un 35.6 % en un nivel
bajo. Podemos indicar respecto a los resultados que 2.2%. que presentan un nivel alto tienen una
percepcidn muy positiva de si mismos en contextos sociales, en la integracion y aceptacion con
sus pares. 62.2%, en un nivel medio de autoestima social. indica que los estudiantes tienen una
percepcion moderada de sus habilidades sociales, asi como su sentido de pertenencia e
integracidn. 35.6% de los estudiantes presenta un nivel bajo de autoestima social, su percepcién
es negativa sobre si mismos en contextos de situaciones sociales esto puede afectar en la

integracion y aceptacion de los mismos en su grupo social coetaneo.



Tabla 8

Resultados de la dimension autoestima familiar
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Nivel Rango Frecuencia %
Bajo 0-3 17 37.8
Medio 4-6 27 60.0
Alto 7-8 1 2.2
total 45 100

Nota: Aplicacion de instrumentos

Figura 4

Resultados de la dimension autoestima familiar
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Nota: Datos de la investigacion

En la tabla 08 y figura N°04, se observa, en la dimension autoestima familiar que, 2.2 %

de los estudiantes se ha ubicado en un nivel alto, 60.0 % en un nivel medio y un 37.8 % en un nivel

bajo. Podemos indicar respecto a los resultados que 2.2% reportan un nivel alto de autoestima

familiar tienen una percepcion positiva respecto a la relacion con los miembros de su familia y

roles dentro de ella. 60.0%, que presenta un nivel medio de autoestima familiar, tienen una

percepcién moderada respecto a la interaccidn y roles en el contexto familiar. EI 37.8% presentan
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un nivel bajo de autoestima familiar. tienen una percepcion negativa de si mismos en el contexto

familiar, que podria relacionarse a conflictos de comunicacién, apoyo e interaccion familiar.

Tabla9

Resultados de la dimensién autoestima escolar

Nivel Rango Frecuencia %
Bajo 0-3 15 33.3
Medio 4-6 28 62.2
Alto 7-8 2 4.4
total 45 100

Nota: Aplicacion de instrumentos

Figura 5

Resultados de la dimensidn autoestima escolar
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Nota: Datos de la investigacion

En la tabla 09 y figura N°05, se observa, en la dimensién autoestima escolar que, 4.4% de
los estudiantes se ha ubicado en un nivel alto, 62.2 % en un nivel medio y un 33.3 % en un nivel
bajo. Podemos indicar respecto a los resultados que el 4.4% de los estudiantes se encuentra en un

nivel alto de autoestima escolar, tienen percepcion muy positiva de si mismos con respecto al



43

logro de un buen desenvolviendo académico y su experiencia general en la escuela. El 62.2%, se
encuentra en un nivel medio de autoestima escolar, tienen una percepcién moderada sobre sus
habilidades de aprendizaje, asi como su experiencia en el contexto escolar. 33.3% de los
estudiantes presenta un nivel bajo de autoestima escolar. tienen una percepcion negativa respecto

a sus habilidades de aprendizaje, asi como su experiencia en el entorno escolar.

Tabla 10

Resultados de la dimension autoestima escolar

Nivel Rango Frecuencia %
Bajo 0-16 8 17.8
Medio 17-33 34 75.6
Alto 34-50 3 6.7
total 45 100

Nota: Aplicacion de instrumentos

Figura 6

Resultados de la variable autoestima

Variable autoestima
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Nota: Datos de la investigacion
En la tabla 10 y figura N°06, se observa, la variable autoestima que presenta, 6.7 % de los

estudiantes se ha ubicado en un nivel alto, 75.6 % en un nivel medio y un 17.8 % en un nivel



44

bajo. Podemos indicar respecto a los resultados que el 6.7% de estudiantes que presentan un
nivel alto de autoestima tienen una percepcion muy positiva de si mismos, con fianza en sus
habilidades y valor personal. el 75.6%, se encuentra en un nivel medio de autoestima, tienen una
percepcién moderada de si mismos y de sus habilidades. EI 17.8% de los estudiantes presenta un
nivel bajo de autoestima. tiene una percepcidn negativa de si mismos, poca confianza en sus

habilidades.

Tabla 11

Resultados de la variable rendimiento académico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0.0
Proceso 9 20.0
Logrado 32 71.1
Destacado 4 8.9

Total 45 100

Nota: Aplicacion de instrumentos

Figura7

Resultados de la variable rendimiento académico
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Nota: Datos de la investigacion
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En la tabla 11 y figura N°07, se observa, la variable rendimiento académico que presenta,
8.9 % de los estudiantes presenta un nivel destacado, 71.1% de los estudiantes en un nivel
esperado, un 20.0% en un nivel proceso y 0% en nivel de inicio. Podemos indicar respecto a los
resultados que el 8.9% de los estudiantes se encuentra en un nivel destacado, esto indica que
presentan un alto desempefio académico en las diferentes materias que cursaron. EI 71.1%, se
encuentra en un nivel esperado cabe indicar que muestran un desempefio satisfactorio acorde a
los estandares establecidos. EI 20.0% presentan un nivel en proceso esto indica que se
encuentran en camino de alcanzar las expectativas académicas, sin embargo, aln necesita

mejorar para cumplir con los estandares.

5.2 Andlisis inferencial

5.2.1 Resultados de la prueba de hipdtesis

La prueba de normalidad permite verificar si los datos se distribuyen de manera normal.

Esta prueba puede arrojar dos resultados posibles.

e HO: Los datos siguen una distribucion normal

e H1: Los datos son diferentes no siguen una distribucién normal.



Tabla 12

Prueba de normalidad
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Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
D4AUTOESTIMA ,940 45 ,021
D3AUTOESTIMA ,950 45 ,051
D2AUTOESTIMA ,927 45 ,007
D1AUTOESTIMA ,889 45 ,000
AUTOESTIMA ,976 45 ,469
R. ACADEMICO ,938 45 ,018

Nota: Aplicacion de instrumentos

Segun la prueba de normalidad para 45 estudiantes se utilizé la prueba de Shapiro-wilk y

segun la significancia bilateral de 0,018 que es menor a sig. = 0.05 nos permite rechazar la HO, y

aceptar que los datos son diferentes y no siguen una distribucion normal. Por lo tanto, para

realizar la contrastacion de las hipoétesis se utilizo Rho de Spearman.

Figura 8

Criterios para la valoracion de correlacion
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5.3 Resultados de correlacion

Hipdtesis General: Existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento

académica en estudiantes del tercer grado de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera.

e HO: No existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico
en estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera.

e HL1: Si Existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en

estudiantes del tercer grado de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera.

Tabla 13

Prueba de correlacion de la hipotesis General

Correlaciones

AUTOESTIMA R. ACADEMICO

Rho de Spearman AUTOESTIMA Coeficiente de correlacién 1,000 ,633
Sig. (bilateral) . ,000
N 45 45
R. ACADEMICO Coeficiente de correlacion ,633 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 45 45

Nota: Aplicacion de instrumentos

Segun la prueba de Rho de Spearman 0.633 nos indica una correlacién positiva moderada
y por la significancia bilateral de 0,000 que es menor a P= 0,05 nos permite rechazar la HO y
aceptar que: Existe una relacion significativa entre autoestima y rendimiento académico en

estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera.
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Hipdtesis especifica: Existe una relacion significativa entre la autoestima personal y el
rendimiento académico en estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa

Fortunato L. Herrera Cusco, 2022.

e HO: No Existe una relacion significativa entre la autoestima personal y el
rendimiento académico de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 2022.

e HL1: Si Existe una relacion significativa entre la autoestima personal y el
rendimiento académico de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la

Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 2022.

Tabla 14

Prueba de correlacion dimension 1 autoestima personal y variable rendimiento academico

Correlaciones

D1AUTOESTIMA R. académico

Rho de Spearman D1AUTOESTIMA Coeficiente de correlacién 1,000 478
Sig. (bilateral) . ,010
N 45 45
R. académico Coeficiente de correlacion 478 1,000
Sig. (bilateral) ,010
N 45 45

Nota. Aplicacion de instrumentos

Segun la prueba de Rho de Spearman 0.478 nos indica una correlacion positiva baja y por
la significancia bilateral 0.010 que es menor a P= 0,05 nos permite rechazar la HO y aceptar que

existe la relacion significativa entre la autoestima personal y el rendimiento académico de los



estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera

Cusco, 2022.

Hipotesis especifica: Existe una relacion significativa entre la autoestima social y el
rendimiento académico de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion

Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 2022

e HO: No Existe una relacion significativa entre la autoestima social y el
rendimiento académico en estudiantes del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 2022.

e H1: Si Existe una relacion significativa entre la autoestima social y el
rendimiento académico en estudiantes del tercer grado de secundaria de la

Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 2022.

Tabla 15

Prueba de correlacion dimension 2 autoestima social y variable rendimiento académico

Correlaciones

D2AUTOESTIMA R. académico

Rho de Spearman D2AUTOESTIMA  Coeficiente de correlacion 1,000 ,370
Sig. (bilateral) . ,073
N 45 45
R. académico Coeficiente de correlacion ,370 1,000
Sig. (bilateral) ,073
N 45 45

Nota: Aplicacion de instrumentos
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Segun la prueba de Rho de Spearman ,370 nos indica una correlacion positiva baja y por
la significancia bilateral 0.073 que es mayor a P= 0,05 nos permite aceptar la H1 que existe la
relacion significativa entre la autoestima social y el rendimiento académico en estudiantes del

tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 2022

Hipotesis especifica: Existe una relacion significativa entre la autoestima familiar y el
rendimiento académico en estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Fortunato L. Herrera Cusco, 2022.

e HO: No Existe una relacion significativa entre la autoestima familiar y el
rendimiento académico en estudiantes del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 2022.

e H1: Si Existe una relacion significativa entre la autoestima familiar y el
rendimiento académico en estudiantes del tercer grado de secundaria de la

Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 2022.
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Tabla 16

Prueba de correlacién dimension 3 autoestima familiar y variable rendimiento académico

Correlaciones

D3AUTOESTIMA R. académico

Rho de Spearman D3AUTOESTIMA  Coeficiente de correlacion 1,000 ,624
Sig. (bilateral) . ,000
N 45 45
R. académico Coeficiente de correlacién ,624 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 45 45

Nota: Aplicacion de instrumentos

Segun la prueba de Rho de Spearman 0.624 nos indica una correlacién positiva moderada
y por la significancia bilateral 0.000 que es menor a P= 0,05 nos permite rechazar la HO y aceptar
que existe la relacion significativa entre la autoestima familiar y el rendimiento académico en
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera

Cusco, 2022.

Hipotesis especifica: Existe una relacion significativa entre la autoestima escolar y el
rendimiento académico en estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Fortunato L. Herrera Cusco, 2022.

e HO: No Existe una relacion significativa entre la autoestima escolar y el
rendimiento académico en estudiantes del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 2022.

e H1: Si Existe una relacion significativa entre la autoestima escolar y el

rendimiento académico en estudiantes del tercer grado de secundaria de la



Institucion Educativa Fortunato L. Herrera Cusco, 2022.

Tabla 17
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Prueba de correlacion dimensién 4 autoestima escolar y variable rendimiento académico

Correlaciones

D4AUTOESTIMA

R. Académico

Rho de Spearman D4AUTOESTIMA  Coeficiente de correlacion 1,000 524"
Sig. (bilateral) ,004
N 45 45
R. Académico Coeficiente de correlacién 524" 1,000
Sig. (bilateral) ,004
N 45 45

Nota: Aplicacion de instrumentos

Segun la prueba de Rho de Spearman 0.524 nos indica una correlacion positiva moderada

y por la significancia bilateral 0.004 que es menor a P= 0,05 nos permite rechazar la HO y aceptar

que existe la relacion significativa entre la autoestima escolar y el rendimiento académico en

estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa Fortunato L. Herrera

Cusco, 2022.



Figura 8

Diagrama de relacion entre las dos variables
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5.4 Discusion
El presente estudio identificd una correlacion significativa entre autoestima y rendimiento
académico r = .633 en estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Fortunato L.
Herrera, evidenciando una relacion positiva moderada. Este resultado concuerda con Aimituma
(2021), quien reportd r = .533 en escolares. Vargas (2022) corroboro la relevancia de la
autoestima en educacion basica r = .431, mientras Paucara (2022) documento una correlacion

elevada p =.990

Respecto a las dimensiones especificas, la autoestima personal r = .478 mostro que la
autopercepcion influye en el desempefio académico: los estudiantes que confian en sus
capacidades presentan mayor predisposicion al aprendizaje. Estos hallazgos se alinean con Jave
y Urtecho (2021) r = .848 y con Perales (2021), quien subraya que la autoestima desarrollada

desde la infancia- condiciona interacciones sociales y logros academicos.

En la dimensidn social r =.370, aunque con correlacion moderada, se observa
significatividad estadistica. Abad (2023) r = .434 atribuy0 resultados similares a la suspension de
clases presenciales durante la pandemia, contexto segin Maslow sostiene que las necesidades
primarias (seguridad, salud) prevalecieron sobre las académicas. La Resolucién N° 193-2020-

MINEDU también limitd la evaluacion objetiva al restringir calificaciones reprobatorias.

La autoestima familiar r = .624 demostro ser determinante, respaldando a Santrock
(2006) en cuanto al rol familiar en el desarrollo integral. McClelland (1989) afiade que los

patrones relacionales familiares se transfieren a otros ambitos.

Finalmente, la autoestima escolar r = .524 confirmo que la autopercepcion de

competencia académica impacta los resultados. Bandura (1999) vincula esto con la autoeficacia:



55

creer en las propias habilidades motiva esfuerzo persistente. Schunk (2012) complementa que las

actividades deben adaptarse al potencial estudiantil.

El aislamiento pandémico afecto interacciones socioeducativas clave (perspectiva socio
constructivista), mientras Beck (1976) advierte que autopercepciones distorsionadas
comprometen desempefios. Estos hallazgos, aunque consistentes con literatura previa, exigen

considerar maltiples factores contextuales en el andlisis educativo.



Primera:

Segundo:

Tercera:
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Conclusiones

Existe una relacion significativa entre el rendimiento académico y la autoestima.
Mediante la aplicacién de la prueba de Spearman se obtuvo los valores de = 0,633
que indica una correlacion positiva moderada, en el contexto del estudio podemos
indicar que, si la autoestima aumenta, el rendimiento académico también tiende a
aumentar.

Existe una relacion significativa entre el rendimiento académico y con la
dimensidén autoestima personal. Mediante la aplicacion de la prueba de Spearman
se obtuvo los valores de = 0,478 que indica una correlacion positiva moderada, en
el contexto del estudio podemos indicar que, si la autoestima personal sobre si

mismo aumenta, el rendimiento académico también tiende a aumentar.

Existe una relacion significativa entre el rendimiento académico y con la
dimension autoestima social. Mediante la aplicacién de la prueba de Spearman se
obtuvo los valores de = 0,370 que indica una correlacion positiva baja. en el
contexto del estudio podemos indicar que, si la autoestima social aumenta, el

rendimiento académico también tiende a aumentar.

Cuarta: Existe una relacion significativa entre el rendimiento académico y con la dimension

autoestima familiar Mediante la aplicacion de la prueba de Spearman se obtuvo los
valores de = 0,624 que indica una correlacién positiva moderada, en el contexto

del estudio podemos indicar que, si la autoestima familiar aumenta, el rendimiento
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académico también tiende a aumentar.

Quinta: Existe una relacién significativa entre el rendimiento académico y con la dimensién
autoestima escolar. Mediante la aplicacién de la prueba de Spearman se obtuvo
los valores de = 0,524 que indica una correlacién positiva moderada, en el
contexto del estudio podemos indicar que, si la autoestima escolar aumenta, el

rendimiento académico también tiende a aumentar.
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Recomendaciones

Primero: A los directivos de la Institucion Educativa Fortunato L Herrera que implemente
acciones de orientacion y talleres de padres desarrollen labores de sensibilizacién
sobre la autoestima y su importancia en el desarrollo psicosocial de sus menores
hijos.

Segundo: A los directivos de la Institucion Educativa Fortunato L Herrera la
implementacion de actividades que promuevan el autoconocimiento, la
identificacién de fortalezas y cuidado personal en los estudiantes por medio de
talleres grupales

Tercero: A los directivos de la Institucion Educativa Fortunato L Herrera que por medio de
la coordinacion de psicopedagogia se realice el diagndstico del nivel de auto
estima de los estudiantes, se realice el seguimiento de los casos que presenten baja
autoestima.

Cuarto: A los docentes de la Institucion Educativa Fortunato L Herrera que implementen
actividades para el desarrollo de la tutoria individual que permitan la deteccion de
casos que afecten el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Quinto: A los padres de familia que incrementen el tiempo de interaccion y dialogo con sus

menores hijos para que afiancen y fortalezcan la autoestima de los mismos.
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ANEXO 01: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA Institucion Educativa FORTUNATO L. HERRERA

CUSCO, 2022
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1
¢Cudl es la relacion entre autoestima | Determinar la relacion entre autoestima | Existe una relacion significativa entre |  Autoestima
y el rendimiento académico en y rendimiento académico en autoestima y rendimiento académico | Dimension Tipo de
estudiantes del tercer grado de estudiantes del tercer grado de en estudiantes del tercer grado de personal investigacion:
secundaria de la Institucion secundaria de la Institucion secundaria de la Institucion g(;r;zlns'on _
Educativa Fortunato L. Herrera Educativa Fortunato L. Herrera Educativa Fortunato L. Herrera Dimension Basica
Cusco, 20227 Cusco, 2022 Cusco, 2022 familiar
Dimensién !Enfoque d.G,
Escolar |nvest_|ga.C|on:
Problema especifico Objetivo especifico Hipotesis especifica Variable 2 cuantitativo
. ccual es la relacion entre la Determinar la relacion entre la Existe una relacion significativa entre | Rendimiento Corte: transversal
autoestima personal y el rendimiento | autoestima personal y el rendimiento la autoestima personal y el académico
académico en estudiantes del tercer académico en estudiantes del tercer rendimiento académico en Técnica de
grado de secundaria de la Institucion | grado de secundaria de la Institucion | estudiantes del tercer grado de Destacado recoleccion de
Educativa Fortunato L. Herrera Educativa Fortunato L. Herrera secundaria de la Institucion Esperado datos: encuesta
Cusco, 2022? Cusco, 2022 Educativa Fortunato L. Herrera EE ?r:ic::?gso

. ccual es la relacion entre la
autoestima social y el rendimiento
académico en estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera
Cusco, 20227

. ccual es la relacion entre la
autoestima familiar y el rendimiento
académico en estudiantes del tercer

Determinar la relacion entre la
autoestima social y el rendimiento
académico en estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera
Cusco, 2022

Cusco, 2022

Existe una relacion significativa entre
la autoestima social y el rendimiento
académico en estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucién
Educativa Fortunato L. Herrera
Cusco, 2022

Reporte de notas
del Siagie

Alcance de la
investigacion:
correlacional

Disefio de la
investigacion:




grado de secundaria de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera
Cusco, 2022?

. ¢cudl es la relacién entre la
autoestima escolar y el rendimiento
académico en estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera
Cusco, 2022?

Determinar la relacion entre la
autoestima familiar y el rendimiento
académico en estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera
Cusco, 2022

. Determinar la relacion entre la
autoestima escolar y el rendimiento
académico en estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion
Educativa Fortunato L. Herrera
Cusco, 2022

Existe una relacion significativa entre
la autoestima familiar y el
rendimiento académico en
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucién
Educativa Fortunato L. Herrera
Cusco, 2022

Existe una relacion significativa entre
la autoestima escolar y el

rendimiento académico en
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucién
Educativa Fortunato L. Herrera
Cusco, 2022

No experimental

MQr
Y

M = muestra de
estudio

X = variable
Autoestima

y = rendimiento
académico

r = coeficiente de
correlacion entre las
variables




ANEXO 02 : Constancia de aplicacién

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION
LE. Mx. DE APLICACION “FORTUNATO L. HERRERA"
Av. de la Cultura N° 721 “Estadio Universitario

CONSTANCIA DE APLICACION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION
EL DIRECTOR DE LA LE. MX. DE APLICACION “FORTUNATO L. HERRERA"

DEL DISTRITO DE CUSCO. PROVINCIA DEL CUSCO Y DEPARTAMENTO
DEL CUSCO: QUIEN SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, los Bachilleres MARY CARME, ROJAS VILLENA y MARIANELA, CHAVEZ
MEJIA cgresados de la escucla profesional de Educacion. de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco. han aplicado su Proyecto de Investigacion titulada “AUTOESTIMA Y

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “FORTUNATO L. HERRERA™ CUSCO 2022". comprendido entre ¢l periodo del

12 de diciembre al 16 de diciembre del 2022.

Sc expide la presente constancia a solicitud del interesado, para los fines que viera por conveniente.

Cusco, 19 de diciembre del 2022

UNVERSIAD MAOONAL CE SAN ANTONO A8AD DR, QUACO
FACULTAD D EDUCACON Y CIENCIAS OF LA COMUNICACKN
3 4 3 L EREPA




ANEXO 03 : Instrumento

Estimado estudiante el

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION

EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA ESCOLAR DE COOPERSMITH

presente cuestionario es parte de una investigacion titulado:

AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA I.E FORTUNATO

L. HERRERA CUSCO.

Gracias por su colaboracion y responda con sinceridad el siguiente cuestionario.

Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios: V cuando la frase
Sl coincide con tu forma de ser o pensar F si la frase No coincide con tu forma de ser o pensar N°
PREGUNTAS V F

Preguntas

\Y

generalmente los problemas me afectan muy poco

Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

Puedo tomar una decision facilmente

Soy una persona simpética

En mi casa me enojo facilmente

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

Soy popular entre las personas de mi edad

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos

Me doy por vencido facilmente

Mis padres esperan demasiado de mi

Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

Mi vida es complicada

Mis comparfieros casi siempre aceptan mis ideas

Tengo mala opinién de mi mismo(a)

Muchas veces me gustaria irme de casa

Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo




20 | Mi familia me comprende

21 | Los demas son mejor aceptados que yo

22 | Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando
23 | Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo

24 | Muchas veces me gustaria ser otra persona

25 | Se puede confiar muy poco en mi

26 | Nunca me preocupo por nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente

29 | Mi familia y yo la pasamos bien juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto(a)

31 | Desearia tener menos edad

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la escuela
34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 | Nunca estoy contento(a)

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | Generalmente puedo cuidarme sola(o)

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria estar con nifios menores que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta cuando me invitan a la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | Nadie me presta mucha atencién en casa

45 | Nunca me reprenden

46 | No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera
47 | Puedo tomar una decision y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un adolescente

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido(a)

51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracasado

57 | Me fastidio facilmente cuando me reprenden

58 | Siempre sé lo que debo decir a las personas.




ANEXO 04: Validacion de Instrumento










ANEXO 05: Bases de Datos
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ANEXO 07: Fotografias

Aplicacién del instrumento, se brinda las indicaciones a los estudiantes.




Se realiz6 absolucion de preguntas.

Se realizd el monitoreo y absolucién de dudas.




ANEXO 08: Certificado de Originalidad

F.' turnitin Mentificacién de reporte de similitud: oid-272 503702001 40

HOMBRE DEL TRABAID AUTOR

AUTOESTIMA ¥ RENDIMIENTO ACADEM  Mary Carmen Rojas Villena  Marianela
ICO EN ESTUDIANTES DE LA | EFORTUN Chavez Mejia
ATO L. HERRERA CUSCO, 2022

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
14915 Words B2095 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARD DEL ARCHIVO

88 Pages 2.0MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jul 26, 2024 8:33 PM GMT-5 Jul 26, 2024 8:34 PM GMT-5

® 9% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

» 7% Basededatos de Internet + % Base de datos de publicaciones
* Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« 8% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico » Material citado
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