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RESUMEN
La presente investigacion analiza la relacion entre las estrategias de comunicacion
utilizadas en el ambito educativo y la educacion sexual de los adolescentes del 4° y 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco, en el afio 2023.
Bajo un enfoque mixto, de nivel correlacional y disefio no experimental transversal, se estudio si
dichas estrategias contribuyen efectivamente al aprendizaje y comprension de temas relacionados

con la sexualidad. Se aplicaron encuestas a 100 estudiantes, combinadas con analisis cualitativos.

Los resultados revelan que las estrategias de comunicacion actualmente implementadas
principalmente normativas, poco participativas y centradas en contenidos formales no generan un
impacto significativo en la educacion sexual de los adolescentes. En contraste, los estudiantes
manifestaron una fuerte preferencia por enfoques dindmicos, como talleres interactivos, redes
sociales, produccion de videos y actividades grupales. Asimismo, se identifico que fuentes como
centros de salud y plataformas digitales son percibidas como maés dtiles que el colegio o la

familia.

La investigacion concluye que, para lograr una educacion sexual eficaz, es fundamental
redisefiar las estrategias de comunicacion educativa y ciudadana, priorizando la participacién
activa de los adolescentes y adaptandolas a su contexto sociocultural. Se recomienda la
implementacion de estrategias innovadoras que combinen elementos ludicos, visuales y digitales,

con el respaldo institucional y la formacion adecuada de docentes.

Palabras Clave: Estrategias, Educacion Sexual, Comunicacion, Adolescentes
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ABSTRACT

The present research analyzes the relationship between the communication strategies
used in the educational field and the sexual education of adolescents in the 4th and 5th grade of
secondary school at the Jorge Chavez Chaparro Mixed Educational Institution in Cusco, in the
year 2023. Under a mixed approach, correlational level and cross-sectional non-experimental
design, it was studied whether these strategies effectively contributed to the learning and
understanding of topics related to sexuality. Surveys were administered to 100 students,

combined with qualitative analysis.

The results reveal that the communication strategies currently implemented, mainly
normative, not very participatory and focused on formal content, do not generate a significant
impact on the sexual education of adolescents. In contrast, students expressed a strong preference
for dynamic approaches, such as interactive workshops, social media, video production, and
group activities. Likewise, it was identified that sources such as health centers and digital

platforms are perceived as more useful than school or family.

The research concludes that, to achieve effective sexuality education, it is essential to
redesign educational and citizen communication strategies, prioritizing the active participation of
adolescents and adapting them to their sociocultural context. The implementation of innovative
strategies that combine recreational, visual and digital elements is recommended, with

institutional support and adequate teacher training.

Keywords: Strategies, Sexual Education, Communication, Adolescents
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INTRODUCCION

La educacién sexual es un tema importante en el desarrollo de los adolescentes, ya que
les permite comprender su cuerpo y las diferentes relaciones que establecen con otras personas.
Hoy en dia, los adolescentes tienen acceso a una gran cantidad de informacion relacionada con la
sexualidad, ya sea a través de medios de comunicacién o redes sociales. Esto conlleva a
confusiones y malinterpretaciones, que generan estimulos que puede influir en la toma de sus
decisiones. Por ello, que nace la necesidad de implementar estrategias de comunicacion efectivas
en instituciones educativas de nivel secundaria que ayuden a proporcionar informacion clara y
precisa sobre educacion sexual.

El objetivo de esta investigacion es determinar de qué manera las estrategias de
comunicacion contribuyen a la educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de
la Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco, 2023.

Para ello se aplicd un cuestionario a los adolescentes mencionados, sobre estrategias de
comunicacion y educacion sexual. Adicionalmente, implementamos una lista de cotejo para

reconocer cuan desarrollada esta la educacién sexual.

Este documento esta compuesto por cinco capitulos.

Primer capitulo

Se aborda la situacion problematica, los problemas de investigacion, la justificacion y los
objetivos de la investigacion.

Segundo capitulo

Se engloba el marco tedrico, donde se desarrollan las variables segln autores. De la

misma forma, se presenta el marco conceptual, que es la seleccidn de términos méas importantes
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y los antecedentes, que son estudios previos internacionales, nacionales y locales que se tienen
de referencia para nuestra investigacion.

Tercer capitulo

Se desarrolla la hipétesis general, las hipétesis especificas y las variables de estudio.

Cuarto capitulo

Se detalla la metodologia empleada en la investigacion, el &mbito de estudio, la unidad de
andlisis, la poblacion, la muestra, asi como el tipo y nivel de investigacion. Ademas, se describen
las técnicas utilizadas en el trabajo de campo para la recoleccion de datos, asi como el
procesamiento, andlisis e interpretacion, y la técnica para demostrar la verdad o falsedad de las
hipotesis.

Quinto capitulo

Se describe los resultados de estudio. Primero, se presenta el procesamiento, analisis,
interpretacion y discusion de resultados; segundo, se desarrolla la prueba de hipotesis; y tercero,
se presentan resultados, que consiste en detallar la informacion procesada segun variables,

dimensiones e items consignados en los instrumentos de investigacion.

Sexto capitulo

Se encuentra la propuesta de la investigacion donde se detalla las estrategias de
comunicacion que podrian aplicarse en la institucién educativa. Finalmente, el informe presenta

las conclusiones, sugerencias, bibliografia y anexos correspondientes.

Ponemos a vuestra disposicion el presente informe de tesis titulado "Estrategias de
comunicacion y su contribucién a la educacién sexual de los adolescentes del 4.° y 5.° afio de

secundaria en la Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro, Cusco, 2023". Este
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documento tiene como finalidad someterlo a la revision de la comunidad académica y recibir
sugerencias criticas y observaciones que permitan enriquecer el desarrollo y los aportes de la

investigacion.

Agradecemos de antemano el tiempo y dedicacion destinados a evaluar este trabajo, asi
como las recomendaciones que contribuyan a garantizar la calidad académica y el impacto de los

resultados obtenidos.



Capitulo |

Planteamiento del problema

1.1 Situacion problemética

A nivel mundial, mueren diariamente 800 mujeres a causa de complicaciones durante el
embarazo, siendo que el 99% de estos casos ocurren en paises en desarrollo. De estas mujeres,
maés de 200 millones desean usar anticonceptivos, pero no tienen acceso a métodos efectivos.
Como consecuencia, se registraron 30 millones de nacimientos no planificados, 80 millones de
embarazos no deseados y 40 millones de abortos, de los cuales la mitad fueron realizados en
condiciones inseguras y potencialmente mortales. Ademas, en todo el mundo, una de cada cinco
mujeres da a luz antes de los 18 afos, y cada afio ocurren 499 millones de casos nuevos de
infecciones de transmision sexual incurables. Estas cifras afectan la salud materna y neonatal, e
incrementan el riesgo de infeccion por el Virus de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH)

(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, 2014).

En el Perd, segun el Ministerio de Salud (2017), el 46,7% de jovenes inician su actividad
sexual antes de cumplir los 14 afios aun estando en etapa escolar y el 9,2% de estos tuvieron
relaciones sexuales con dos 0 mas personas. En cuanto a la fecundidad adolescente, sefialan que,
si bien es cierto que las tasas de natalidad para las mujeres de 15 a 49 afios han disminuido, se
observa que para las adolescentes de 15 a 19 las cifras de fecundidad solo disminuyeron al 17 ,7

%, en comparacion con el 40,7 % que corresponde a las jovenes de 20 a 29 afios.

La educacién sexual dentro y fuera del aula es reconocida como un problema; para que
adolescentes y jovenes comprendan sus sentimientos, emociones, sexualidad, salud sexual y

reproductiva, deben estar informados para que tomen decisiones libres y responsables (Born et



al., 2015). Asi mismo, la educacion sexual nos permite conocer los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad, y tiene como Unico fin proveer a los nifios y
adolescentes conocimientos, actitudes y valores para que puedan disfrutar plenamente de su
salud, dignidad y bienestar, de esta manera estos puedan tener relaciones sociales y sexuales
respetuosas. Todo ello permite que nifios y adolescentes sean conscientes y responsables de sus

decisiones (Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

En Cusco, el 81% de adolescentes inician su vida sexual entre los 14 y 17 afios. Ademas,
12 de cada 100 adolescentes, de entre 15y 19 afios, ya son madres o estaban embarazadas por
primera vez (Asociacion Kallpa, 2019). Adicionalmente, Arana (2023) sefialo que, hasta octubre
de 2023, se notificaron 169 casos de VIH, 7 de los cuales se encuentran en fase de Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Es importante destacar que esta cifra hace referencia
Unicamente a los casos notificados y no excluye la posibilidad de que existan méas casos no
identificados hasta el momento. Asimismo, en la actualidad, hay 1200 pacientes que se
encuentran en proceso de tratamiento. La edad promedio de los Gltimos casos identificados
fluctta entre 14 y 30 afios, lo cual indica que los adolescentes constituyen una poblacion

vulnerable para esta enfermedad pues cada afio estas cifras tienden a incrementarse.

Las primeras directrices de educacion sexual en el Peru se dieron a conocer en 2008,
como parte de la Ley N.° 25762 del Ministerio de Educaciéon (Minedu). Estas directrices se
fundamentan en un enfoque gque destaca los derechos humanos, la igualdad de género, la
interculturalidad y la prevencién de la violencia contra la mujer. Emergieron como parte de una
solucion politica multisectorial que prioriza los derechos de los jévenes, promoviendo el
desarrollo y la formacion de su sexualidad como un componente integral de su ciudadania.

Teniendo como objetivo optimizar la formacidn en educacion sexual con el fin de disminuir el



riesgo de embarazos en la adolescencia y acortar la brecha en enfermedades de transmision
sexual y el abandono escolar. Sin embargo, estos lineamientos no se implementaron de manera
efectiva en instituciones educativas, lo que llevé a su derogacion en 2021, posteriormente se
promulgo la Resolucion Ministerial N.° 169-2021-Minedu, en la cual la Direccion General de
Educacion Basica Regular sustento la necesidad de aprobar "Lineamientos de Educacion Sexual

Integral para la Educacion Basica".

Estos ultimos lineamientos tienen como propdsito ofrecer guias para la implementacion
adecuada y oportuna de la educacion sexual integral en instituciones educativas y programas de
educacion basica de caracter publico o privado. La meta es facilitar que los estudiantes
experimenten su sexualidad de manera segura, responsable, saludable y placentera, acorde con su
etapa de desarrollo y madurez. Sin embargo, pese a este cambio y direccionamiento especifico a
la educacion sexual, es probable que se enfrenten desafios en la promocion de la educacion
sexual en el Per, ya que a menudo hay una falta de acceso a informacion confiable y una

resistencia cultural para discutir temas relacionados con la sexualidad.

En particular, en Cusco, una region con gran diversidad cultural y linguistica, se podrian
enfrentar desafios adicionales en la promocion de la educacion sexual debido a las creencias y
practicas tradicionales de los pobladores en general. No obstante, existe la posibilidad de aplicar
estrategias de comunicacién que aprovechen los espacios de interaccion presencial y las nuevas
tecnologias y plataformas de redes sociales, mejorando asi el acceso a la informacién para los

adolescentes.

Dada la problematica previamente mencionada, se considera que el insuficiente acceso a

informacion sobre educacion sexual en las instituciones educativas representa una carencia



significativa. En este contexto, resulta pertinente la implementacion de estrategias de
comunicacion efectivas para abordar la sexualidad en adolescentes y contribuir a la reduccion de
problemas de salud y otras situaciones que no permiten el normal desarrollo de los adolescentes.
Asi, las iniciativas comunicativas responderian a la falta de informacion y posibilitarian un

entorno educativo proactivo y participativo en relacion a la educacion sexual.

Complementariamente, la eleccion de la Institucion Educativa Jorge Chavez Chaparro
para la realizacion de la presente indagacién, se fundamenta en que la institucién implementa
inadecuadamente hasta la fecha las directrices emitidas por el Estado o cursos que aborden de
manera efectiva la educacion sexual para los adolescentes. Durante el primer acercamiento se
constatd y luego corroboré en el trabajo de campo la ausencia de estrategias de comunicacion
efectivas para aprender sobre educacion sexual, contexto que refuerza la necesidad imperante de

investigar la situacion.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢De qué manera las estrategias de comunicacion contribuyen a la educacion sexual de los
adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la Institucién Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro
del Cusco, 2023?
1.2.2 Problemas especificos

PE.1 ;Cdémo las estrategias de comunicacién educativa contribuyen a la educacion sexual
de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez

Chaparro del Cusco, 2023?



PE.2 ;Como las estrategias de comunicacion ciudadana contribuyen a la educacion
sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la Institucién Educativa Mixta Jorge
Chévez Chaparro del Cusco, 2023?

1.3 Justificacion

Justificacion tedrica

El proposito de esta investigacion es contribuir al marco tedrico de la comunicacion
educativa, es decir, esto se hace a través de un enfoque de disefio, desarrollo y estrategias que
ayuden a reducir los problemas sociales, al combinar educacién y comunicacion.

También es una forma de socializar estrategias disefiadas e implementadas para promover
la motivacion o el cambio que pueda beneficiar a los adolescentes, procurando asi sustentar la
teoria desde la préactica concreta.

Justificacion metodoldgica

En esta investigacion, hemos puesto en marcha un enfoque mixto, prioritariamente
cuantitativo, utilizando para dicho propésito la encuesta y la revision documental, técnicas cuyas
herramientas estan disponibles para que otros investigadores pueden utilizar o adaptar en futuras
indagaciones sobre el tema, problema o problematicas similares.

Justificacion préctica y social

Los resultados de la investigacion, aportan a la aplicacion o ejecucién de proyectos
sociales, campafias comunicativas, estrategias comunicativas especificas que los profesionales
del campo comunicacional podrian implementar méas adelante, de esta forma se concreta una

contribucion efectiva a la sociedad y a los adolescentes como grupo vulnerable prioritario.



1.4 Obijetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general

Determinar de qué manera las estrategias de comunicacion contribuyen a la educacion
sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Mixta Jorge
Chéavez Chaparro del Cusco, 2023.
1.4.2 Obijetivos especificos

OE.1 Analizar como las estrategias de comunicacion educativa contribuyen a la
educacion Sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Mixta
Jorge Chavez Chaparro del Cusco, 2023.

OE.2 Describir como las estrategias de comunicacion ciudadana contribuyen a la
educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Mixta

Jorge Chavez Chaparro del Cusco, 2023.



Capitulo 11

Marco tedrico conceptual
2.1 Marco tedrico

2.1.1 Fundamentos tedricos de la comunicacion

El término "comunicacion™ proviene del latin "communicare”, que implica compartir
algo. Por lo tanto, la comunicacion se presenta como un fendmeno fundamental en las
interacciones que los seres vivos llevan a cabo en su convivencia grupal.

Martin (1998) dice que la comunicacion es un proceso complejo e integral que implica no
solo la transferencia de informacion, sino también la construccién de significados compartidos y
la creacion de sentido en la interaccion social. En esa logica, su concepcion de la comunicacion
se basa en una perspectiva social y cultural que destaca la importancia del contexto en el que se
produce.

En esta investigacion se relacionan las estrategias de comunicacion para el desarrollo y la
educacion sexual; para ello, recogemos el aporte de Beltran (1981), quien afirma que la
comunicacion es una interaccion social, un intercambio de diferentes experiencias, no un
esfuerzo unidireccional de influencia personal. De esta forma, se entiende como un proceso
democratico de interaccion social basado en el compartir voluntariamente con otros a traves de
un intercambio simbdlico con libertad y posibilidad de dialogo y participacion.

Beltran (1981) propone que el derecho a comunicarse para satisfacer las necesidades de
informacion es universal. EI "modelo™ utilizado en el &mbito de la comunicacién para el

desarrollo se representa graficamente, como se muestra en la siguiente figura.



Hacia un Modelo de Comunicacién Horizontal

Figura 1

Comunicacion Horizontal

DERECHOS, NECESIDADES Y RECURSOS DE COMUNICACION

<

ACCESO
COMUNICADORES DIALOGO | COMUNICADORES
PARTICIPACION

—

MULTIPLES FINALIDADES DE LA COMUNICACION

Nota: Adids Aristoteles: la comunicacion horizontal (Beltran, 1981)

a)
b)
c)
d)

Acceso: Recibir mensajes por derecho

Dialogo: Dar y recibir mensajes al mismo tiempo.

Participacion: Derecho a emitir mensajes.

Comunicadores: Seres humanos aptos para dar y recibir mensajes.

Derecho a la comunicacion: Innato de todo individuo a emitir y recibir mensajes
de manera intermitente o simultanea.

Necesidad de comunicacion: Es una necesidad intrinseca y esencial para la
convivencia social, consisten en emplear los recursos de comunicacion para

participar en una experiencia compartida mediante la mediacion de simbolos.



c. Recurso de comunicacion: Es cualquier elemento energético, material cognitivo,
emocional o fisico que puede utilizarse para permitir el intercambio de simbolos
entre personas.

d. Libertad: La libertad individual encuentra su limite en la libertad de los demas,
estableciendo asi un acuerdo de responsabilidad social que busca el bien coman.
Este pacto de convivencia reconoce que la libertad de una sociedad estéa
interconectada con la libertad de otras sociedades.

e. Eligualitarismo: No es posible lograr una simetria completa en la distribucion de
posibilidades de envio y recepcion de mensajes. Asi que busque un equilibrio
proporcional razonable, no una equivalencia matematica.

f. Lainfluencia: Influir en la conducta es un objetivo legitimo, siempre que no sea
unilateral, autoritario o manipulador. Esto significa que la persuasion, que al
menos puede ser mutua y respeta la dignidad humana, no debe excluirse como
objetivo de la comunicacion. Sin embargo, aqui también, la persuasion es solo uno

de varios objetivos de la comunicacion y no debe considerarse el mas relevante.

2.1.1.1 Estrategia de comunicacion

Conlleva un proceso organizado de actividades comunicativas planificadas para alcanzar
objetivos especificos (Obregdn, 2002)

Rodriguez (2002) se basa en disefiar estrategias altamente personalizadas que respondan
a las necesidades de comunicacion e informacion de las comunidades, involucrando un uso
controlado y creativo de tecnologias mediaticas. Incorpora comunicadores comunitarios, que

actian como etndgrafos permanentes en sus comunidades, entendiendo profundamente el tejido
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social para activar procesos de cambio social a través de medios masivos, comunitarios y redes
sociales.
Clemencia Rodriguez destaca tres lineas de accion en comunicacion para proyectos
sociales:
e Produccion participativa de medios para empoderamiento y didlogo comunitario.
e Campanfias publicas disefiadas con elementos de edu-entretenimiento para
informar y persuadir audiencias locales.
e Estrategias de comunicacion y movilizacion que combinan formas verticales
(informar) y horizontales (activar redes sociales) para lograr cambios sociales

concretos.

La estrategia se conceptualiza como un plan que sintetiza las metas fundamentales,
politicas y secuencia de actividades de una organizacion, todo ello en un patrén coherente e
integrado. La estrategia determina el andlisis de la situacion, muestra la realidad o problema que
debe ser atendido a través de acciones concretas y que responda a las necesidades planteadas. La
estrategia debe ir junto a actividades especificas que permitan tomar acciones para lograr los
objetivos establecidos (Garrido, 2017).

Rios et al. (2020) consideran que las estrategias de comunicacion permiten establecer
metas claras para problematicas comunicacionales que surgen en un proceso de investigacion y
que definen objetivos para dar soluciones especificas del problema.

El disefio de estrategias de comunicacion emerge de la identificacion de problemas dentro
de una comunidad u organizacion, asi como del analisis de un diagndéstico de situacion. En

consecuencia, estas estrategias se desarrollan para abordar necesidades relacionadas con la
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comunicacion, la imagen, la interaccion, la participacion ciudadana y otras que puedan surgir en
una organizacion o comunidad especifica (Rios et al., 2020)

En el campo de la salud, el objetivo de las estrategias de comunicacion es modificar el
comportamiento, las actitudes, las creencias y las normas sociales de grupos especificos para
mejorar el bienestar de las personas y fortalecer la salud publica en una sociedad o cultura
particular (Igartua, 2011).
2.1.1.2 Funciones de las estrategias de comunicacién

Las estrategias de comunicacion segun Rios et al. (2020) tiene la funcion de incentivar la
reflexion y el andlisis sobre la relacion entre una organizacion y sus publicos, definen una linea
directriz para la comunicacion, establecen los diversos territorios de aplicacion brindan
coherencia a la variedad de comunicaciones de una organizacion, determinan criterios para

evaluar los resultados obtenidos.

2.1.1.3 Etapas de las estrategias de comunicacion
Para desarrollar una estrategia de comunicacion, es esencial definir pasos que aseguren
un disefio y una ejecucion claros de las acciones necesarias para alcanzar los objetivos
propuestos (Rios et al., 2020).
a) Diagnostico: Es un proceso que implica interpretacion e inferencia, que se realiza
mediante la recopilacion de datos para comprender la realidad positiva o negativa de
un grupo particular. A través de esta etapa, se examinan los problemas, necesidades y
caracteristicas de la poblacion junto con su contexto. La ausencia de un diagndstico
bien fundamentado puede poner en riesgo la efectividad de un proyecto, limitando su

capacidad de generar un impacto significativo.



b)

d)

f)
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El planteamiento del problema: Se basa en el anélisis del diagnostico y en la
categorizacion de las problematicas identificadas el estudio, siguiendo los parametros
de la estrategia a desarrollar. Ademas, este proceso ayuda a definir qué se desea
investigar y a establecer el enfoque, integrando perspectivas cuantitativas y
cualitativas segun el tipo de estudio. Mantener coherencia con el diagndéstico es clave
para justificar la necesidad de la estrategia de comunicacion.

Objetivos: Son la meta que se busca alcanzar mediante la estrategia de
comunicacion, y estan orientados a resolver las problematicas anteriormente
identificadas. Estos objetivos reflejan el propdsito deseado o lo que se busca lograr,
detallando de forma clara y precisa los resultados que se esperan obtener.

Imagen estratégica: Es importante para lograr un impacto significativo con una
estrategia de comunicacion, ya que crea una identidad que facilita la memoria por
parte de los publicos. Al construir una imagen estratégica, se busca definir una
identidad Unica y distintiva para la estrategia, integrando colores, formas y
significantes sociales identificados en el diagnostico y planteamiento del problema.
Matriz operativa: Es una herramienta recomendada para organizar de forma
estructurada la identificacién de los publicos objetivos, las acciones estratégicas, las
fechas, el presupuesto y los canales y herramientas de comunicacion, lo que facilita
un orden claro en la ejecucion de la estrategia.

Descripcion de actividades: Una vez disefiada la matriz operativa, es necesario
realizar una descripcién detallada de cada una de las acciones estratégicas. Esta
descripcion debe incluir el objetivo de la actividad, que indica lo que se pretende

alcanzar; el contenido, que presenta los mensajes, disefios y elementos
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argumentativos a utilizar; y la dindmica, que detalla el procedimiento a seguir para
Ilevar a cabo la accion de manera efectiva.

El seguimiento y control: Son esenciales para revisar sisteméaticamente la ejecucion
de las actividades y asegurar su correcto desarrollo. Estos procesos permiten observar
el avance del proyecto y tomar acciones correctivas si se presentan desviaciones en la
planificacion. A través del seguimiento, se identifican riesgos potenciales y se
implementan soluciones adecuadas. Por otro lado, el control garantiza que las
acciones progresen segun lo establecido, facilitando asi el cumplimiento de los
objetivos planteados.

La presentacion de resultados: Se elabora al concluir la ejecucion de cada
actividad, permitiendo expresar claramente los resultados y verificar si se lograron
los objetivos planteados (Hernandez, 2014). Para hacerlo, es recomendable
desarrollar una herramienta comunicativa, como una presentacion, un video, un
portal web, una galeria fotogréfica, un catalogo, una revista o un libro, que resuma
cada accion realizada. Ademas, se sugiere acompariar esta herramienta con un

informe técnico que detalle los resultados obtenidos.
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2.1.1.4 Proceso de estrategias de comunicacion

Sandra Massoni define el proceso de estrategias de comunicacion como un enfoque
centrado en las relaciones y la interaccion entre sujetos en un contexto cultural y social, la
comunicacion estratégica no solo es un intercambio de informacion, sino un proceso
multifacético e interactivo que busca establecer vinculos y hacer participe al otro, promoviendo

un espacio de encuentro entre diferentes contextos socioculturales (Massoni, 2007)

El proceso de estrategias de comunicacion segin Sandra Massoni se estructura en tres

movimientos y siete pasos:

Primer movimiento: De la comunicacion como informacién a la comunicacién como

momento relacionante de la diversidad sociocultural

1. Superar el malentendido de la transferencia (la comunicacion no es solo transmitir

informacion).

2. Reposicionar la metafora de los canales de comunicacion, entendiendo la complejidad

del contexto.

3. Explorar cdmo los actores completan o interpretan los mensajes segun sus propias

matrices socioculturales.

4. Reconocer las matrices socioculturales y racionalidades comunicacionales de los actores

para diagnosticar la complejidad del fenémeno.

Segundo movimiento: De la comunicacidn al final de linea a la comunicacién como

cuestion de equipos



5. Conformar equipos multidisciplinarios capaces de generar conversaciones multiples y

complejas.

6. Reconocer intereses y necesidades de las matrices y actores, asumiendo la

comunicacion como espacio de encuentro y comprension.

Tercer movimiento: De la comunicacion como mensaje a transmitir a la comunicacion

como problema para instalar una conversacion transformadora

7. Iniciar la conversacion sobre aspectos y niveles del problema, utilizando herramientas
como arbol de problemas, matriz de planificacion integrada y planilla de actores para

guiar la transformacion social.

Este modelo busca planificar la comunicacion estratégica respetando la diversidad
sociocultural, facilitando la participacion de actores y orientando la comunicacion hacia

transformaciones cognitivas y sociales concretas en las organizaciones o comunidades

Asi mismo Rafael Obregon aborda el proceso de estrategias de comunicacion para el
cambio social con un enfoque integral, participativo y basado en evidencia se estructura en un

paso a paso que incluye: (Obregon, 2024)

e Analisis situacional: comprension del contexto, las personas y la comunicacién
existente.

e Formulacion de la estrategia: definicion de publicos, problemas, mensajes,
barreras, objetivos, canales y herramientas.

e Creacion de materiales y actividades comunicativas efectivas.

16



Figura 3

Proceso estratégico de comunicacion

Proceso estratégico de
comunicacion

Analisis situacional

formulacion de la
estrategia

Creacion de materiales y
actividades comunicativas

Nota: Extraido del texto Voces con propoésito: Manual de estrategias de Comunicacion para el

Desarrollo y el Cambio Social (Obregon et al., 2024)

Obreg6n destaca que las estrategias deben estar fundamentadas en investigacion y

conocimiento profundo de los destinatarios, con objetivos claros y acciones que involucren
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movilizacion social, alianzas y posicionamiento pablico. Este enfoque busca empoderar a
organizaciones sociales para promover cambios sociales sostenibles y ampliar la participacion

sociopolitica

Las estrategias mas efectivas para el cambio social segun Rafael Obregoén se basan en:

e Investigacién profunda y conocimiento de las opiniones, necesidades y practicas
de los destinatarios, fundamentadas en datos y evidencias relevantes.

e Definicion clara de objetivos institucionales y publicos especificos.

e Formulacion de medidas comunicacionales tanto internas como externas en las
organizaciones.

e Acciones de movilizacion social, posicionamiento publico y construccion de
alianzas estratégicas.

e Cultivo de contactos mediaticos y desarrollo de mensajes diversificados que
conecten y comprometan a diversos publicos.

e Enfoque participativo, inclusivo y dialdgico que empodera a comunidades y
actores sociales para que sean protagonistas de su propio cambio.

e Promocion de la participacion activa, la horizontalidad en la toma de decisiones,
el respeto a la identidad cultural y la justicia social.

e Uso de tecnologias apropiadas y generacion de contenidos locales que respeten la

lengua y cultura de las comunidades.
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2.1.1.5 Tipos de estrategias de comunicacion

Los tipos de estrategias de comunicacion (Melkote y Steeves, 2018)

e Estrategias de comunicacion participativa: Melkote y Steeves (2018)
argumentan a favor de la comunicacion participativa como una estrategia
fundamental en el desarrollo, donde las comunidades son capacitadas para
identificar problemas, definir objetivos y tomar medidas para el cambio.

e Estrategias de movilizacion de la sociedad civil: Discuten la importancia de
fortalecer la sociedad civil y las organizaciones comunitarias como actores clave
en el desarrollo, destacando como estas entidades pueden ser movilizadas para

abordar problemas sociales y promover el cambio.

Otro tipo de comunicacién segin Kapldn (1998) son:

e Estrategias de comunicacion educativa

Mario Kapldn es conocido por su enfoque en la comunicacion educativa como una
herramienta para la participacion y el cambio social. Su concepto se basa en la idea de que la
comunicacion en la educacién debe ser un proceso bidireccional y participativo, donde los
estudiantes no solo reciben informacion, sino que también la producen y la comparten entre ellos
y con sus comunidades. Segun Kaplun, la estrategia de comunicacién educativa debe centrarse
en la construccion colectiva del conocimiento, donde el dialogo y la interaccion son
fundamentales. Esto implica crear espacios y actividades que fomenten la participacién activa de

los estudiantes, promoviendo asi un aprendizaje significativo y transformador (Kaplun, 1998)



Figura 4

Tipos de estrategias de comunicacion

Tipos de estrategias de comunicacion

Estrategias de Comunicacién Participativa

Estrategias de Movilizacion Social

Nota: Extraido del texto Communication for Development in the Third World: Theory and

Practice for Empowerment (Melkote y Steeves, 2018)

2.1.1.6 Actividades estratégicas aplicadas al aula
a) Sesiones interactivas. Consideran que las sesiones interactivas como un enfoque en el
que los alumnos participan en el proceso de aprendizaje, involucrandose en debates,
resolucion de problemas, discusiones y otras actividades que fomentan la participacion
activa (Bonwell y Eison, 1991)
b) Talleres creativos: Un taller se transforma en un entorno educativo cuando el
conocimiento se vuelve dinamica, participativa y compartida entre los participantes. En

este entorno, se generan procesos individuales unicos en cada persona; realizar un taller
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es convertirla en una experiencia inmersiva, llena de riqueza en términos de colores,
recursos y habilidades. Un taller no es una ruta predefinida; nunca estd completamente
estructurado, siempre esta en constante evolucién, igual que las mentes y las emociones
que lo habitan (Vasco, 2013)

Lluvia de ideas: Se emplea para generar una amplia variedad de ideas sobre un tema
especifico. El proceso implica presentar ideas de forma libre y sin restricciones, sin
importar cuan inapropiadas puedan parecer inicialmente. Estas ideas se agrupan y luego
se clasifican en funcion de su importancia y urgencia. Después de analizar un problema
utilizando esta técnica, los participantes pueden organizar las ideas asignandoles
diferentes niveles de importancia en un ejercicio de priorizaciéon (Delgado, 2020)
Juego de roles: Esta técnica permite a los estudiantes asumir y encarnar roles en el
ambito académico o profesional que son auténticas o realistas. Es una manera de
incorporar la realidad al entorno educativo. Aungue los estudiantes deben seguir ciertas
reglas en este juego, tienen la libertad de desemperiar su papel basandose en las creencias,
actitudes y valores del personaje que representan. Al contrario de otras actuaciones y
dramatizaciones, en el juego de roles se definen condiciones y reglas, pero no hay un

guion predefinido (Valdivia y Cobo, 2017)
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2.1.1.7 Proyectos creativos aplicados al aula

a)

b)

Concursos de artes: Un concurso de arte como estrategia de comunicacién es una
iniciativa que utiliza la creatividad y la expresion artistica para conectarse con el publico.
Estos concursos se utilizan para promover el arte, fomentar la participacion de la
comunidad y crear un diélogo significativo en torno a las obras y los artistas.

Videos: El video educativo es una herramienta pedagdgica que ayuda a los escolares a
entender mejor los contenidos y facilita el proceso educativo para los profesores. En
realidad, se considera "una herramienta de aprendizaje independiente que permite a los
alumnos dominar un contenido especifico™. Es importante sefialar que, aungue este
recurso no sustituye el papel del profesor, si juega un papel significativo en la
transmision y comprension de ciertos temas (Bravo, 1996).

Fotografia: La fotografia en la actualidad se convirtio en el tipo de imagen mas
producido y reproducido, gracias a la accesibilidad de los dispositivos fotogréaficos,
especialmente los teléfonos moviles que han evolucionado para incluir camaras. La
presencia de estas camaras en los teléfonos ha llevado a las personas a capturar diversas
facetas de su vida diaria, desde personas hasta objetos y situaciones variadas. Estas
fotografias, que solian guardarse en albumes familiares en el pasado, ahora se comparten
de forma masiva. Esta tendencia ha transformado la realidad en algo que puede ser
capturado fotograficamente en su totalidad, alterando asi la manera en que recordamos y

compartimos nuestras vivencias sociales (Alfaro y Raya, 2019).
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Infografia: Una infografia consiste en la fusion de diversos elementos visuales para
presentar informacion de manera grafica. Su propdsito principal es simplificar y clarificar
informacion compleja a través de imagenes, lo que la hace mas fécil de comprender y
atractiva para los lectores (Minervini, 2005).

Teatro: El teatro como estrategia de comunicacion se refiere a la utilizacién del teatro y
las representaciones escénicas como herramientas efectivas para transmitir mensajes,
contar historias, provocar emociones y generar reflexiones en una audiencia. Este tipo de
comunicacion se fundamenta en la actuacion en vivo para transmitir ideas, valores o
informacion de manera creativa y emocionalmente impactante de igual forma utiliza la
actuacion en vivo y las narrativas escénicas para alcanzar objetivos especificos,
aprovechando la potencia del dramay la emocién para llegar a la audiencia de una

manera unica y significativa.

2.1.1.8 Campafias comunicativas como estrategia

A.

a)

b)

Campanias en redes sociales

Creacion de contenido: Esta estrategia de comunicacion implica desarrollar
informacion, material multimedia o mensajes especificos para una audiencia
determinada. Esta estrategia busca captar la atencién, informar, educar o entretener a los
usuarios, tanto en linea como fuera de linea. Utiliza diversas plataformas como blogs,
sitios web, redes sociales, videos, podcasts e imagenes. La clave para la creacién efectiva
de contenido radica en comprender a la audiencia objetivo y adaptar el contenido para
satisfacer sus necesidades, intereses y deseos.

Hashtags: El hashtag se refiere al simbolo de numeral (#). Los hashtags se utilizan

comunmente en redes sociales como Twitter, Instagram y otras plataformas para etiquetar
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contenido relacionado. Cuando colocas un hashtag antes de una palabra o frase (sin
espacios), facilita la busqueda y agrupacion de mensajes o publicaciones que tratan sobre
el mismo tema. Por ejemplo, si publicas un mensaje sobre educacion sexual y afiades el
hashtag #EducacionSexual, otras personas interesadas en ese tema pueden buscar ese
hashtag para encontrar contenido relacionado. Los hashtags se convirtieron en una
herramienta importante para ordenar y encontrar informacion en las redes sociales.
Transmisiones en vivo: Las transmisiones en vivo implican la difusién instantanea de
contenido multimedia, como audio y video, a través de Internet. Este tipo de
transmisiones permite a las personas conectarse y participar en eventos o experiencias en
tiempo real, desde cualquier parte del mundo. Las redes sociales, servicios de streaming y
otras aplicaciones proporcionan funcionalidades para realizar transmisiones en vivo. Las
transmisiones en vivo ofrecen una interaccion inmediata entre el emisor y el publico, lo
que ha llevado a su creciente popularidad en diversas areas.

Encuestas y opiniones en redes sociales: Son herramientas clave para recopilar
informacion, entender la perspectiva de la audiencia y fomentar la participacion. Esto se
logra a través de encuestas interactivas, preguntas abiertas y solicitudes de
retroalimentacion. Las funciones de historias en plataformas como Instagram permiten
encuestas visuales, mientras que la participacion en eventos en vivo y desafios en
tendencia involucra a la audiencia de manera activa. Ademas, se pueden utilizar grupos
de enfoque virtuales para discusiones mas detalladas. Se destaca la importancia de
considerar la privacidad y la ética en la recopilacion y uso de datos, asi como la
necesidad de formular preguntas de manera cuidadosa para obtener resultados

significativos.
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e) Interaccion en grupos de redes sociales: Interactuar en grupos de redes sociales es
esencial y ofrece diversos beneficios. Estos incluyen la conexién temética, donde
individuos con intereses comunes se conectan, permitiendo una conexion mas profunda.
Los grupos facilitan la discusién e intercambio de informacién, fomentando el
aprendizaje mutuo. También son Utiles para networking, especialmente en entornos

profesionales.

Adicionalmente, los grupos se transforman en comunidades de respaldo, donde los
integrantes comparten vivencias y proporcionan orientacion, generando un sentido de
solidaridad. Pueden organizarse eventos y actividades, y proporcionar acceso a recursos
especificos relacionados con el tema del grupo. La participacion activa, la configuracion de
privacidad y la coordinacion efectiva hacen que la interaccion en grupos sea valiosa para
fortalecer comunidades en linea.

B. Campafias presenciales

Las camparfias presenciales deben orientarse en la participacion activa de los miembros de
las comunidades, esto implica que las personas no sean solo receptoras de informacion, sino que
sean participes activos en el disefio, la implementacion y la evaluacion de las campanas.
Ademas, es importante que esta forma de campafias se adapte al contexto sociocultural de las

comunidades (Servaes, 2008).

a) Perifoneo: El perifoneo es un método altamente efectivo para difundir mensajes de
inauguracion, promocion o posicionamiento.
Entre las ventajas del perifoneo se destaca su alto impacto en los consumidores al

estimular un sentido menos saturado por la publicidad visual. Aprovechando principios
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fisicos, supera barreras geograficas y llega a mas personas. Es adaptable a las

necesidades del cliente, con ejecucién y disponibilidad inmediatas en rutas especificas

Pinturas murales: La pintura mural es un arte fijo que influye en su entorno.
Principalmente, sirve para comunicar mensajes sociales, religiosos o politicos al grupo
que frecuenta el espacio arquitecténico donde se encuentra. Su caracter monumental
es ideal para transmitir ideas significativas, lo que resalta su capacidad no solo estética
y préctica, sino también su intencién educativa y propagandistica, caracteristicas
fundamentales para entender este fenomeno pictorico (Gonzales, 2015).

Ferias: En el contexto del marketing social, una feria se define como un evento
organizado que reune a personas y organizaciones con el objetivo de promover
comportamientos positivos y beneficiosos para la comunidad. Estas ferias sirven como
plataformas para educar, informar y motivar a los participantes sobre temas de salud,
medio ambiente, educacion, entre otros. A traves de actividades interactivas,
demostraciones, y la participacion de expertos, se busca influir en las actitudes y
comportamientos del publico hacia acciones que beneficien a la sociedad en su
conjunto (Kotler & Lee, 2008).

Stands informativos: Un stand informativo es un espacio creado para ofrecer
informacion detallada sobre productos, servicios o temas especificos, facilitando asi la
interaccion directa con el pablico y promoviendo la difusion de conocimientos. Segun
Lluvia-Display (2022), un stand que cuenta con un buen disefio tiene la capacidad de
destacarse entre los demas, convirtiéndose en el centro de atencion. Ademas de

proporcionar un lugar para compartir informacién esencial sobre lo que se ofrece,
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también cumple la funcion de ser una herramienta eficaz para construir una imagen de

marca solida.

2.1.1.9 Estrategias de comunicacion aplicados a contextos educativos
Segun Clemencia Rodriguez las estrategias de comunicacién pueden aplicarse en
contextos educativos promoviendo la participacién activa y el empoderamiento de los
estudiantes mediante medios y tecnologias que faciliten el didlogo y la construccion colectiva del
conocimiento. Su enfoque en la comunicacion comunitaria y el disefio estratégico puede

adaptarse (Obregon et al., 2002)

e Fomentar ambientes seguros y colaborativos donde los estudiantes se sientan
motivados a expresarse y compartir sus ideas, similar a la creacion de espacios de
confianza en proyectos sociales.

e Integrar tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para facilitar la
interaccion, el aprendizaje activo y la evaluacion continua, potenciando la
competencia digital docente y estudiantil.

e Disefiar campafias educativas con elementos de edu-entretenimiento que informen
y sensibilicen sobre temas relevantes para la comunidad educativa, estimulando la
reflexion critica y el compromiso social.

e Promover la comunicacién horizontal entre estudiantes y docentes para fortalecer
redes de apoyo y colaboracion, alineado con la idea de comunicadores como

agentes activos dentro de sus comunidades.
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2.1.2 Educacion sexual

La educacién sexual es un proceso que abarca conocimientos, valores, actitudes y
habilidades relacionadas con la sexualidad humana. Su objetivo principal es proporcionar
informacion precisa y adecuada sobre diversos temas, como anatomia, métodos anticonceptivos,
relaciones afectivas y respeto mutuo. Més alla de la biologia, busca promover actitudes
saludables, la toma de decisiones informadas, el respeto a la diversidad y la responsabilidad en

las relaciones sexuales.

La educacion integral en sexualidad, independientemente de las diversas denominaciones
que pueda recibir, constituye un proceso educativo que aborda aspectos cognitivos, emocionales,
fisicos y sociales de la sexualidad. Su propdsito es proporcionar a nifios y jovenes
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que les permitan llevar una vida saludable y
digna, desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas, considerar las implicaciones de sus
elecciones para su bienestar y el de los demas, asi como comprender y garantizar la proteccion
de sus derechos a lo largo de toda su vida. La EIS adopta un enfoque positivo al presentar la
sexualidad, haciendo especial énfasis en valores como el respeto, la inclusion, la no
discriminacion, la igualdad, la empatia, la responsabilidad y la reciprocidad. Ademas, fortalece
valores saludables y positivos en la relacidn con el cuerpo, la pubertad, las relaciones, el sexo y

la vida familiar. (Cubas, 2020).

2.1.2.1 Caracteristicas de la educacion sexual
Segun el Ministerio de Educacion (2020) en la Cartilla N.° 1 del programa Aprendo en

Casa identifica las siguientes caracteristicas:
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Integral: Aborda maltiples dimensiones de la sexualidad (bioldgica,
socioafectiva, historica, cultural y ética) mediante enfoques como la igualdad de
género, derechos humanos e interculturalidad. Se enfoca en el autoconocimiento,
autocuidado del cuerpo, salud sexual y reproductiva, y la prevencién de la
violencia sexual.

Cientifica: Basada en evidencia cientifica de diversas disciplinas como la salud,
psicologia, sociologia y antropologia, entre otras.

Progresiva: Adaptada a las necesidades de desarrollo de los estudiantes en
diferentes etapas educativas, promoviendo relaciones igualitarias y saludables, y
previniendo riesgos como el embarazo adolescente y las infecciones de
transmision sexual.

Sistematica: Se fundamenta en la Ley General de Educacién y el Curriculo
Nacional de Educacion Basica, implementandose de manera transversal y
organizada a lo largo de la educacion.

Participativa: Involucra a la comunidad educativa en todas las etapas de
planificacion, disefio, implementacion y evaluacion, considerando expectativas y
necesidades de estudiantes, familias y comunidad.

Formativa: Mas alla de la prevencion, fortalece la identidad, desarrollo
socioafectivo, autonomia y valores como la igualdad y la dignidad.
Promocional: Busca el involucramiento activo de todos los actores educativos y

comunitarios para favorecer la implementacién de la ESI.
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h) Preventiva: Orientada a prevenir diversas situaciones adversas como violencia
sexual, embarazo adolescente, infecciones de transmision sexual, bullying y otras

formas de violencia.

2.1.2.2 Educacion sexual en adolescentes

En 2022, se reportaron a nivel nacional mas de 49.000 casos de violencia estudiantil a
través del portal SiSeVe del Ministerio de Educacion. De esta cifra, 9,069 correspondieron a
denuncias sobre abuso sexual a menores de edad; este dato constituye una evidencia palpable
para otorgarle la importancia y comprension holistica a las necesidades de las nifias, nifios y
adolescentes, durante su crecimiento, ellos necesitan sentirse acompariados para el desarrollo de

su sexualidad y el cuidado de su salud (Ramos, 2023)

La instruccion en temas de sexualidad es crucial para que los jovenes puedan ejercer sus
derechos sexuales de manera saludable y sin riesgos. Segun los resultados de una encuesta
dirigida a adolescentes y adultos, se evidencia una preocupante carencia de conocimiento en
areas como la menstruacion, el Virus del Papiloma Humano (VPH) y la anatomia femenina. Ante
este panorama, los expertos resaltan la importancia de iniciar la educacion sexual desde edades
tempranas y sugieren la implementacion de programas educativos en las instituciones escolares

con el fin de ofrecer informacion precisa y fomentar la salud sexual (Peru, 2022)

2.1.2.3 Educacién sexual segun el Ministerio de Educacion

Segun lo establecido en los articulos 13 y 16 de la Constitucion Politica del Perd, la
educacion tiene como proposito fundamental el desarrollo integral de la persona humana. En este
sentido, es responsabilidad del Estado coordinar la politica educativa y establecer los

lineamientos generales de los planes de estudio, asi como los requisitos minimos para la
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organizacion de los centros educativos. En la actualidad, el Perd ha emitido la Resolucion
Viceministerial N.° 169- MINEDU, publicada el 3 de junio de 2021, a través de la Direccion
General de Educacion Bésica Regular, dependiente del despacho viceministerial de Gestion
Pedagogica. Esta resolucion sostiene la importancia de aprobar los "Lineamientos de educacion
sexual integral para la educacién basica", con el objetivo de proporcionar orientaciones para la
implementacién adecuada y oportuna de la educacion sexual en todas las instituciones y
programas educativos de educacion basica, ya sean publicos o privados, en sus diferentes
modalidades, niveles, ciclos y modelos de servicios educativos. El objetivo principal de estos
lineamientos es promover que los estudiantes vivan su sexualidad de manera segura, responsable,

saludable y placentera, considerando su etapa de desarrollo y madurez.

Politicas educativas sobre la educacion sexual. Actualmente en el Per( no existe una ley
que respalde la educacion sexual integral, esto ha causado la falta de seguimiento en las escuelas
respaldando el tema, no se ha logrado complacer las expectativas ni de docentes ni estudiantes
quienes aun se encuentran ignorando el tema a profundidad. Aunque la constitucion politica del
Peru refiere que “La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona humana"
y se sabe que la sexualidad es un factor importante para concretar un correcto desarrollo, la
educacion sexual ha sido abordada de una forma limitada y represiva y esto se debe a que
actualmente en el Perd no es una educacion laica como lo supone un estado democratico, sino ha

sido influenciada por distintas religiones o ideologias (Vasquez, 2021)

Los principales desafios que enfrentan los docentes incluyen la falta de preparacién tanto
metodoldgica como conceptual, ademas de enfrentar temores e inseguridades. Por otro lado, los
adolescentes suelen experimentar verglienza al abordar el tema de la educacion sexual y

enfrentan dificultades para discutirlo con adultos. Las sesiones establecidas priorizan el respeto
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al cuerpo humano, los derechos en las relaciones interpersonales y la prevencion de la violencia
de género. A pesar de los esfuerzos del MINEDU por implementar una educacion sexual integral
adecuada, se han cometido errores significativos debido a la falta de seguimiento y supervision

de los lineamientos establecidos.

El objetivo es proporcionar directrices claras para la integracion adecuada y puntual de la
educacion sexual integral en todas las instituciones y programas educativos de nivel basico, ya
sean publicos o privados, abarcando diferentes modalidades, niveles, ciclos y modelos de
servicios educativos. Estas directrices buscan facilitar que los estudiantes vivan su sexualidad de

manera segura, responsable y saludable, considerando su etapa de desarrollo y madurez.

2.1.2.4 Caracteristicas de las estrategias de comunicacion en la educacion sexual
Las estrategias de comunicacion desempefian un papel crucial en la educacion sexual al
influir en el conocimiento, las actitudes y las practicas de los individuos. Aqui hay una

descripcion de como estas estrategias pueden impactar cada uno de estos aspectos:

a) Conocimiento: Las estrategias de comunicacion pueden aumentar el
conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva al proporcionar informacion
precisa y relevante sobre temas como la anatomia, la reproduccion, los métodos
anticonceptivos, la prevencion de Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) y
el consentimiento sexual. Utilizando medios como charlas educativas, materiales
impresos, videos instructivos y recursos en linea, las estrategias de comunicacién
pueden ayudar a los adolescentes a comprender mejor su salud sexual y tomar

decisiones informadas.
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b) Actitudes: Las estrategias de comunicacion también pueden influir en las
actitudes de los adolescentes hacia la sexualidad y las relaciones. Al presentar
mensajes positivos y respetuosos sobre la sexualidad, el consentimiento, la
diversidad sexual y las relaciones saludables, estas estrategias pueden contribuir a
la promocién de actitudes mas abiertas, respetuosas y libres de prejuicios. La
educacion sexual inclusiva y empatica puede ayudar a reducir el estigma y la
verglienza asociados con la sexualidad, fomentando actitudes mas positivas y
saludables.

c) Précticas: Finalmente, las estrategias de comunicacion pueden impactar en las
practicas sexuales y de salud sexual de los adolescentes al proporcionar
informacion sobre comportamientos seguros y saludables. Esto puede incluir la
promocion del uso de métodos anticonceptivos, la prevencion de ETS, la
importancia de la comunicacion en las relaciones sexuales y el respeto al
consentimiento. Al educar a los adolescentes sobre la importancia de tomar
decisiones responsables y respetuosas en sus relaciones sexuales, las estrategias

de comunicacion pueden ayudar a promover practicas mas seguras y saludables.

2.1.2.5 Importancia de la educacion sexual

Existe una inquietud a nivel global sobre la educacion sexual, y muchos paises
manifiestan su compromiso politico a través de diversas estrategias y programas adaptados a su
contexto social y particularidades nacionales. La educacién sexual estd contemplada como un
medio fundamental para mejorar la salud sexual y reproductiva.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura

(2018) expone que la educacion sexual emerge como la clave para mitigar los riesgos de
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enfermedades de transmision sexual, VIH y embarazos no deseados. Ademas, aboga por la
equidad de género y ejerce un impacto significativo en la sexualidad individual. Su aceptacion es
mas notable entre los jovenes, asegurando una sexualidad mas segura mediante informacion
oportuna y la promocion del uso de condones para prevenir infecciones de transmision sexual.
Su implementacion, respaldada por procedimientos y herramientas adecuadas, se revela como
una necesidad imperativa para educar apropiadamente sobre los aspectos fisicos, sociales,
cognitivos y emocionales del sexo, promoviendo asi una vida sexual saludable.

En resumen, la educacion sexual busca capacitar a los estudiantes proporcionandoles
herramientas, habilidades e informacidn necesarias para afrontar los cambios fisicos y
emocionales propios de su desarrollo sexual. Ademas, se esfuerza por crear entornos seguros y
confiables donde los estudiantes puedan crecer sin temores ni prejuicios. En este sentido, se
aboga por un enfoque integrado en el proceso educativo, que amalgame igualdad, ética 'y
derechos humanos (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura, 2014).

Los docentes encargados de impartir los cursos de tutoria en la Institucion Educativa
Jorge Chavez Chaparro sefialaron la escasez de materiales didacticos y recursos como uno de los
principales desafios para ensefiar educacion sexual en la escuela. A pesar de la existencia de un
curriculo nacional para este fin, los docentes manifestaron la falta de acceso a planes de estudio,
actividades de ensefianza y libros relacionados con el tema. Ademas, destacaron que no habian

recibido formacion especifica en educacion sexual antes de comenzar a ensefiar esta materia.
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2.2 Marco conceptual

2.2.1 Adolescentes

La adolescencia representa un periodo de cambio notable, marcado por transformaciones
bioldgicas, psicoldgicas y sociales, sirviendo como transicion entre la nifiez y la adultez. Aunque
estos cambios pueden generar conflictos, crisis y contradicciones, también ofrecen oportunidades
para el crecimiento y la independencia mental y social, la adolescencia, por lo general, esta en un
rango de edad de 10 a 19 afos, dividiendo en dos etapas: adolescencia temprana que comprende
de 10-14 afios y adolescencia tardia es desde los 15-19 afios. Durante este tiempo, los
adolescentes deben adaptarse no solo a los cambios fisicos, sino también tomar decisiones

importantes para su futuro (Pineda y Alifio, 2020)

2.2.2 Estrategias de comunicacion

La estrategia de comunicacion es el proceso de desarrollar, transmitir y recibir mensajes
con la finalidad de lograr objetivos especificos en un contexto de relaciones de poder. Se utiliza
en diversas areas, como la politica, el marketing y la publicidad, con el proposito de impactar en
la percepcion de la audiencia y en las decisiones de la persona (Martin, 1998).
2.2.3 Redes sociales

Las redes sociales son plataformas digitales que facilitan la conexion, interaccion y
comparticion de contenido entre usuarios. Permiten la conexion social, la comparticién de
contenido variado, la interaccion mediante comentarios y mensajes, y existen diversas
plataformas con enfoques Unicos. Se utilizan tanto a nivel personal para relaciones sociales como
a nivel empresarial para marketing. Las redes sociales influyen en la formacion de opiniones,
tienen herramientas publicitarias dirigidas y gestionan la privacidad de los usuarios. Su constante

evolucion las hace poderosas herramientas en la comunicacion y participacion digital.
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2.2.4 Educacion sexual

La Organizacion Mundial de la Salud indica que la educacion sexual es un proceso de
ensefianza y aprendizaje sobre los aspectos fisicos, emocionales, cognitivos y sociales de la
sexualidad, y su objetivo es dotar a los jovenes de conocimientos, habilidades, valores y
actitudes que les permitan disfrutar libremente de su salud, bienestar y dignidad, desarrollar
relaciones sociales y sexuales seguras y respetuosas, ademas de considerar que sus decisiones

afectan a su propio bienestar y el de los deméas (Organizacién Mundial de la Salud,2010)

2.2.5 Estrategias de comunicacion educativas

Consiste en el disefio y la implementacion de acciones orientadas a gestionar el
conocimiento y proporcionar informacion que sea clara, relevante, eficaz y actualizada desde una
perspectiva integral, ademas de abarcar la comunicacién masiva en todos sus aspectos.
Asimismo, estas estrategias se enfocan en la elaboracion, presentacion y difusion de mensajes
adecuados para audiencias especificas, con el objetivo de mejorar sus conocimientos, habilidades

y motivacion para tomar decisiones informadas (Rios et al., 2020)

2.2.6 Estrategias de movilizacion

Son métodos y técnicas utilizados en campafias de comunicacion para involucrar a los
ciudadanos en temas de interés publico promoviendo la participacion activa y la accion colectiva
en torno a causas sociales 0 ambientales. (Asociacion de Comunicadores Sociales Calandria,

2020)

2.2.7 Conocimiento
El conocimiento es un proceso de descubrimiento y transformacién, que permite a las

personas comprender su realidad y actuar sobre ella para cambiarla (Freire, 2005)
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2.2.8 Actitudes
Las actitudes son percepciones y predisposiciones que las personas o comunidades tienen
hacia proyectos de desarrollo y comunicacion las cuales pueden facilitar o dificultar el desarrollo

de es tos proyectos (Gumucio, 2001)

2.2.9 Practicas
Son los procedimientos y métodos utilizados por las personas o comunidades para
participar activamente en los procesos de desarrollo, reflejando sus conocimientos y culturas

locales (Gumucio, 2001)

2.2.10 Acceso a la informacion
Segun Freire el acceso a la informacidn es un derecho fundamental que permite a los
individuos y comunidades comprender su realidad y participar activamente en su transformacion

(Freire, 2005)

2.2.11 Contexto cultural
Gumucio indica que el contexto cultural abarca las costumbres, tradiciones y formas de
vida que definen la identidad de una comunidad y es fundamental para disefiar estrategias de

comunicacion participativa (Gumucio, 2001)

2.2.12 Contexto familiar
Es el entorno inmediato y cotidiano en las que se desarrollan las relaciones e
interacciones familiares que influyen en la formacion de valores, actitudes y comportamientos de

los individuos (Freire, 2005)
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2.3 Antecedentes empiricos de la investigacion

2.3.1 Antecedentes internacionales

Mosquera (2020) en su tesis titulada ""Estrategias de comunicacién para reducir el
bullying entre adolescentes de un plantel educativo municipal de la ciudad de Quito en el
afio 2020" plantea como objetivo principal disefiar un plan de Comunicacion Estratégica Integral
con lineas de accion especificas para disminuir la incidencia de bullying en las aulas de la
poblacion encuestada. En dicha investigacion como parte de la metodologia realiz6 una encuesta
disefiada para identificar las causas principales del bullying, asi, el cuestionario considerd
preguntas clave que permitieron obtener un acercamiento a las raices del problema.
Posteriormente, buscé determinar los canales de comunicacion mas adecuados para difundir

mensajes que promuevan un cambio en esta situacion.

Para llevar a cabo la encuesta, se seleccion6 una muestra de 356 jovenes (tanto hombres
como mujeres) pertenecientes a un colegio ubicado en el centro de la ciudad de Quito. Estos
adolescentes, con edades comprendidas entre los 13 y los 15 afios, participaron de manera
voluntaria en el estudio. La principal conclusion del estudio es la posibilidad de que los aportes
de la comunicacion estratégica, basados en campafas de difusion de informacion sobre el
fendmeno del bullying, satisfagan la necesidad de los estudiantes y contribuyan a la reduccion de

esta problematica en el entorno escolar.

Salazar (2021) en su tesis Conocimientos sobre educacion sexual en adolescentes del
Instituto Nacional de Educacién Basica de Telesecundaria del Caserio EI Milagro, El
Quetzal, San Marcos, Guatemala, afio 2020, tiene como objetivo determinar los conocimientos
de los adolescentes sobre educacion sexual en dicha institucion durante el afio mencionado. La

metodologia empleada consistié en un estudio de enfoque cuantitativo descriptivo de corte
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transversal, seleccionado por su capacidad para relacionar variables y obtener informacién en un
tiempo limitado. La muestra estuvo conformada por 30 adolescentes de 10 a 18 afios de edad.
Los resultados revelaron que el 53% de los encuestados no ha recibido informacion sobre
educacion sexual, y se evidencié una limitada comprension de los cambios fisicos y las
estructuras del sistema reproductor. Por ejemplo, solo el 48% identificé correctamente algunas
estructuras del aparato reproductor femenino, mientras que la mayoria mostr6é un conocimiento
insuficiente sobre temas de sexualidad y la funcién de cada 6rgano reproductor, con respuestas
por debajo del 25%. Estos hallazgos destacan la necesidad de implementar programas educativos
mas completos y accesibles sobre educacion sexual en la institucion, con el objetivo de
proporcionar a los adolescentes la informacion necesaria para tomar decisiones saludables y

responsables en relacion con su salud sexual y reproductiva.

2.3.2 Antecedentes nacionales

Véasquez (2021) "La ineficiente educacion sexual en el Peru y su impacto en el alto
indice de enfermedades de transmision sexual en adolescentes de Lima Metropolitana,
2021, tiene como objetivo investigar el elevado indice de enfermedades de transmision sexual
en adolescentes de 14 a 17 afios en Lima Metropolitana debido a la deficiente educacion sexual

en la region.

Esta investigacion adopta un enfoque experimental, basandose en datos recopilados a
través de encuestas y entrevistas, y busca involucrar a cuatro actores clave: adolescentes,
sociedad civil, padres de familia y docentes. Se llevara a cabo una observacién participativa en
dos contextos especificos: un condominio residencial y un aula escolar, para luego proceder con
las encuestas y entrevistas pertinentes. Como conclusion, se propone que el juego de mesa

ilustrado "Sin Paltas" contribuira de manera positiva a las instituciones educativas de Lima
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Metropolitana, fomentando una educacion sexual mas completa y abierta. Esto facilitara una
comunicacion directa entre alumnos y profesores, libre de tables y basada en informacién

precisa y adecuada.

Hurtado (2018) en su tesis "Estrategia de Comunicacion para sensibilizar a los
estudiantes de 5to afio A de secundaria de la Institucion Educativa Juan Manuel Iturregui
en acciones de prevencién del embarazo adolescente, Lambayeque 2017, tiene como
objetivo determinar el nivel de conocimiento y actitudes de los adolescentes en temas de

sexualidad y embarazo adolescente.

La metodologia utilizada es de tipo descriptiva-propositiva, con un enfoque cuantitativo,
y la poblacion estuvo conformada por 268 estudiantes, seleccionando una muestra de 32 alumnos
que tienen relacion directa con el problema identificado. Entre las principales conclusiones se
destaca que la mayoria de los adolescentes encuestados han escuchado hablar de las
enfermedades de transmision sexual y conocen los métodos anticonceptivos mas utilizados.
Ademas, se observa que los adolescentes tienden a tener relaciones sexuales a temprana edad
(15-17 anos) y creen que el embarazo adolescente es causado principalmente por tener relaciones

sexuales a temprana edad sin conocer métodos anticonceptivos.

2.3.3 Antecedentes locales

Rodriguez (2017) ""Tutoria en educacion sexual y embarazo prematuro en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Andrés Alencastre Gutiérrez de
Descanso, distrito de Kunturkanki, Canas, Cusco 2017"", tiene como objetivo identificar
cdémo la tutoria en educacion sexual contribuye a la reduccién de los embarazos prematuros en

estudiantes de nivel secundario. La metodologia utilizada es de disefio cuantitativo, de tipo
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descriptivo, cuyos resultados se reflejan en la propuesta de educacién sexual para dicha
institucion.

Condori (2024) en su tesis ""Habilidades sociales del docente y desarrollo de la
educacion sexual de los estudiantes del nivel de educacion secundaria de la institucion
educativa 51501 de la comunidad de Urpay de la provincia de Quispicanchi de la region del
Cusco 2018", tiene como objetivo establecer la relacion entre las habilidades sociales del
docente y el desarrollo de la educacién sexual de los estudiantes.

El método de investigacion se fundamenta en el enfoque "hipotético deductivo”,
mediante el analisis exhaustivo de procedimientos estadisticos para responder al objetivo de la
investigacion. Se aplico un muestreo "no probabilistico intencional, intencionado o criterial” para
conformar el tamafio muestral de 66 estudiantes, buscando representatividad en base al propésito
de la investigacion y la prevalencia de problemas relacionados con la educacion sexual en la
poblacion de 15 a 19 afios. Se concluye que las habilidades sociales del docente, como la
empatia, asertividad, comunicacion y trabajo en grupo, inciden directamente en el desarrollo de
la educacion sexual de los estudiantes, al permitirles abordar dudas sobre relaciones amorosas y

reproductivas, su situacion socioafectiva y la ética-moral en dichas relaciones.
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Capitulo 111

Hipotesis y variables
3.1 Hipotesis
3.1.1 Hipdtesis general
Las estrategias de comunicacion contribuyen significativamente a la educacion sexual de
los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez

Chaparro del Cusco.

3.1.2 Hipotesis especificas
HE.1 Las estrategias de comunicacion educativa contribuyen significativamente a la
educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Mixta

Jorge Chéavez Chaparro del Cusco.

HE.2 Las estrategias de comunicacion ciudadana contribuyen significativamente a la
educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la Institucién Educativa Mixta

Jorge Chavez Chaparro del Cusco.

3.2 ldentificacion de variables

3.2.1 Variable independiente

e Estrategias de comunicacion

3.2.2 Variable dependiente

e Educacién sexual

3.2.3 Variable interviniente

e Contexto sociocultural de los adolescentes



3.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variab

les

Definicién conceptual

Dimensiones

Indicadores

item

Estrategias de comunicacién

Establece objetivos claros para
el analisis de los problemas de
comunicacion planteados
anteriormente en el proceso de
investigacién, y establecer
metas y tareas claras que
brinden soluciones especificas
a los objetivos planteados
anteriormente (Rios et al.,
2020)

e Estrategias de
comunicacion

educativa

e Sesiones interactivas

Talleres creativos
Lluvia de ideas

Juegos de roles

e  Proyectos creativos

Concursos de arte
Videos cortos
Fotografias
Infografias

Teatro

e  Estrategias de
comunicacién
ciudadana o de

movilizacion

e Campanfias en redes sociales

Creacion de contenido
Creacion hashtags interactivos
en redes sociales de la
institucion educativa
Transmisiones en vivo
Encuestas y opiniones en las
redes sociales

Interaccion en grupos de redes

sociales
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Variab L ) ) . B
| Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Item
es
Perifoneo
. _ Periddico mural
e  Campafias presenciales )
Ferias
Stands informativos
Métodos anticonceptivos
o ¢ Nivel de alfabetizacién en Enfermedades de transmision
Conocimiento
salud sexual sexual
La educacion sexual busca Acceso a servicios de salud
proporcionar a nifios y jovenes Confianza en la educacion
conocimientos y valores sobre  Nivel de aceptacion y sexual
la sexualidad humana, ; disposicién a participar Apertura al dilogo sobre
. . Actitudes ]
promoviendo actitudes en programas educativos educacion sexual en
<
saludables, el respeto mutuo ; i ili
% p y sobre sexualidad diferentes contextos (familiar,
2 la toma de decisiones colegio, comunidad)
Ne) . ..
8 informadas. Su objetivo es e indice de cumplimiento Uso de métodos
S - ) . .
3 desarrollar habilidades para con el uso de métodos anticonceptivos
establecer relaciones . . i
. o anticonceptivos durante Actividad sexual
respetuosas, garantizar el Practicas o
] la actividad sexual,
bienestar y proteger los
evaluado en una escala
derechos sexuales y
reproductivos (Cubas,2020) de baja a alta adherencia.
« indice de confianza en la Fuentes de informacion
Acceso a la L .
_ B precision y utilidad de la - Internet
informacion

informacion

- Padres de familia
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Variab L . . . 1
| Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Item
es
- Amistades
- Colegio

- Centros de salud

Caracteristicas
familiares y culturales

Contexto socio cultural

e Tipo de familia

e Edad

e Sexo

e Lugar de procedencia
e Grado

Con quien vive
Varon mujer
De Cusco, fuera de Cusco

Grado que cursa
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Capitulo IV

Metodologia
4.1 Ambito de estudio
4.1.1 Ubicacion geogréfica

Latitud Sur 13°19'48.97”

Longitud Oeste 72°09'47.12”

Altitud 3.399 m.s.n.m.

Regidén Cusco, provincia Cusco, distrito Cusco

Figura

Ubicacion de la institucién educativa
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4.1.2 Creacion de la institucion educativa

La Institucion Educativa Mixta 50022 Jorge Chavez Chaparro, situada en la Urbanizacion
Manuel Prado Av. Machupicchu del distrito del Cusco, fue fundada el 8 de abril de 1967 por la
5ta Region de Educaciéon Cusco y Madre de Dios, en honor al destacado Dr. Jorge Chavez
Chaparro, figura ilustre cusquefia que inicid sus estudios en el Colegio Nacional de Ciencias,
posteriormente fue decano de la Facultad de Educacién, fundador de la Facultad de Agronomiay
Zootecnia, y rector de nuestra primera casa de estudios. Fallecio en 1966, y como homenaje, la
Municipalidad Provincial del Cusco y las autoridades antonianas decidieron nombrar en su honor

a esta institucién educativa.

En sus primeros afios, la institucion operaba como escuela de aplicacion de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco (UNSAAC), acogiendo a
los hijos de profesores y trabajadores de la universidad. Posteriormente, paso a depender del
Ministerio de Educacion a través de sus organismos intermedios. En 1998, se amplio el servicio
educativo al nivel secundario, y desde entonces, ha continuado impartiendo clases, acogiendo a

estudiantes de diferentes lugares del Cusco.

El centro educativo Jorge Chavez Chaparro, ubicado en la ciudad del Cusco, forma parte
de la poblacién urbana de la region. Esta institucion escolarizada esta adscrita a la Direccion
Regional de Educacién Cusco (DREC) Cusco, identificada con el codigo 080001, y esta bajo la

supervision de la Unidad de Gestidn Educativa Local (UGEL) Cusco.

4.1.3 Horarios de leccion e infraestructura
La institucién trabaja en dos horarios, con primaria de 8:00 am a 1:00 pm y secundaria de

1:00 pm a 6:00 pm. Dispone de dos pabellones de dos pisos que albergan aulas de primariay
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secundaria, asi como oficinas administrativas, un extenso patio deportivo y un quiosco. La

secundaria se divide en dos secciones, A 'y B, de primero a quinto, con un total de diez aulas.

4.1.4 Numero de alumnos y docentes de la institucion
La institucién educativa cuenta con un total de 321 alumnos, distribuidos en 10 secciones
A'y B para cada grado. Ademas, dispone de un cuerpo docente compuesto por 16 profesores,

quienes imparten diversas asignaturas, incluyendo dos docentes de tutoria.

4.1.5 Educacion sexual en la institucion

En la actualidad, el plan de estudios no incluye una materia especifica dedicada a la
educacion sexual. No obstante, tras una investigacion, se identifico un curso de tutoria impartido
por dos docentes de géneros diferentes. Este curso aborda la educacion sexual de manera
superficial y no aplica adecuadamente los lineamientos de la Resolucion Ministerial N.° 169 -
2021-MINEDU, de los "Lineamientos de Educacion Sexual Integral para la Educacion Basica".
Estas directrices tienen como objetivo orientar la adecuada y oportuna implementacion de la
educacion sexual integral en instituciones educativas de educacion basica, tanto pablicas como
privadas, con el fin de mejorar la educacion sexual, reducir el riesgo de embarazo adolescente y
las brechas en enfermedades de transmision sexual y el abandono escolar. Esta necesidad es
particularmente evidente en las aulas de quinto de secundaria, donde el promedio de alumnos por
clase es de aproximadamente 25. En este contexto, se reconoce la importancia de fortalecer y
profundizar la ensefianza de la educacion sexual en la institucion. Asimismo, se resalta que la
institucién educativa debe proporcionar conocimientos, fomentar la capacidad critica, promover
actitudes positivas, ofrecer entrenamiento en habilidades interpersonales y ensefiar principios

éticos de valor universal.



4.2 Tipoy nivel de investigacion
4.2.1 Método de investigacion

Hipotético deductivo
Se considera de metodologia hipotético deductiva principalmente porque seguira un
proceso de investigacion que parte de una hipotesis inicial y utiliza la deduccién para llegar a

conclusiones especificas sobre el tema estudiado.

4.2.2 Enfoque de la investigacion

Mixto

Los métodos mixtos son un conjunto de procesos de investigacion sistematicos,
empiricos y criticos que incluyen la recopilacion y el analisis de datos cuantitativos y
cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta con el fin de extraer conclusiones,
resumir todos los productos de informacion (meta razonamiento) y lograr una mejor

comprension de los fendmenos en estudio. (Hernandez y Mendoza, 2008)

Nuestra investigacion utiliza un enfoque mixto, integrando métodos cuantitativos y
cualitativos. La combinacion de estos métodos busca obtener una comprension completa del
fendmeno estudiado. Los datos cuantitativos ofrecen generalizaciones numéricas, mientras que
los cualitativos brindan perspectivas detalladas y contextuales. La validacion de resultados se

logra al complementar y respaldar la informacion cuantitativa con datos cualitativos,
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fortaleciendo asi la confiabilidad y validez de los hallazgos. La combinacion de ambos enfoques

enriquece la investigacion, proporcionando una vision completa y profunda del tema estudiado
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4.2.3 Disefio de la investigacion

No experimental transversal

Los investigadores no manipularon de manera deliberada las variables ya que solo se
observara en su ambiente natural para analizar, es transversal porque el estudio se realiz6 en un

periodo de tiempo determinado.

4.2.4 Tipo de investigacion

Basico

La investigacion de tipo basica, también es denominada como investigacion pura, tedrica
o fundamental, se centra en la validacion de teorias sin tener como objetivo principal la solucion
de problemas practicos. Su proposito radica en el avance del conocimiento cientifico sin la
urgencia de su aplicacion inmediata en la realidad. Los investigadores dedicados a este tipo de
investigacion son impulsados por la curiosidad y persiguen la comprension de los fundamentos
de los fendmenos naturales. A diferencia de la investigacion aplicada, no se les demanda que

analicen las implicaciones préacticas de sus estudios (Valderrama, 2015)

4.2.5 Nivel de investigacion

Correlacional

Estan disefiados para medir el grado de relacion entre dos 0 méas conceptos o variables, es

decir, el grado en que dos 0 mas variables comparten cambios. . (Salas & Céardenas, 2009)

Esta investigacion se clasifica como correlacional, ya que se enfoca en medir la relacion
entre dos variables principales: las estrategias de comunicacién y la educacion sexual. Su

objetivo es comprender la naturaleza y magnitud de la asociacion entre estas variables sin
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intervenir directamente. Al explorar la correlacion, se busca identificar patrones y conexiones
naturales, sin establecer causalidad. Utilizando técnicas estadisticas, se evaluara el grado de
relacion, proporcionando una vision completa de como las estrategias de comunicacion se

relacionan con la efectividad de la educacion sexual, sin intervenciones experimentales directas.

4.3 Poblacion y muestra
4.3.1 Unidad de anélisis

Este estudio se llevd a cabo con el involucramiento activo de los estudiantes
pertenecientes a los grados cuarto y quinto, tanto de las secciones A como B, de la Institucion
Educativa Jorge Chavez Chaparro. El objetivo es recopilar y analizar los conocimientos previos

que estos estudiantes poseen en relacion con la educacion sexual.

Tabla 2

Tamafio de muestra

Afo de estudio Secciones Varones Mujeres Total
4to A 14 14 28
B 16 13 29
Sto A 13 9 22
B 9 12 21
Total 4 52 48 100

4.3.2 Poblacion
En las ciencias sociales, un grupo de individuos o un conjunto de individuos o

instituciones que es objeto de investigacion (Naupas et al, 2013).

En esta investigacion la poblacion estuvo constituida por los adolescentes de 4.°y 5.°

grado de secundaria de la institucién educativa Jorge Chavez Chaparro.
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4.3.3 Muestra
Una muestra es un subconjunto o parte de un universo o poblacion, seleccionada por
diferentes métodos, pero siempre teniendo en cuenta la representatividad del universo. (Naupas

et al, 2013).

En merito a que nuestra poblacion es asignada a 100 adolescentes, se considera para la

investigacion una muestra censal.

4.4 Técnica de muestreo

En la investigacion, no se uso la muestra porque no fue requerida en esta investigacion, ya
que se abordo toda la poblacion disponible, se trabajé con una muestra censal donde participaron
100 alumnos de cuarto afio seccion “A” y “B” y quinto afio seccion “A” y “B” de la Institucion
Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco.
4.5 Técnicas de recoleccion de informacion

El cuestionario es una herramienta fundamental en la recoleccion de datos para

investigaciones, compuesto por preguntas estructuradas disefiadas para obtener informacion
detallada sobre un tema especifico. Es crucial que estos cuestionarios estén estrechamente
alineados con el problema de investigacion y las hipdtesis formuladas, asegurando que las

preguntas sean precisas y objetivas para mantener la validez de los datos recolectados.

Por consiguiente, para la recoleccion de los datos estadisticos se utilizara la técnica de la
encuesta a través de su instrumento el cuestionario, donde se planteara preguntas sobre si
conocen sobre educacion sexual los estudiantes de la institucion educativa Jorge Chavez

Chaparro
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Por otro lado, Krippendorff (2004) menciona que la investigacion documental o analisis
de contenido es un método utilizado para estudiar y analizar el contenido de documentos
escritos, ya sean impresos o digitales, con el fin de extraer informacion relevante y comprender
patrones, tendencias o temas especificos. Este enfoque implica la revision sistematica y critica de
una amplia gama de fuentes documentales, como libros, articulos, informes, archivos histéricos,
paginas web, entre otros, con el objetivo de identificar y analizar el contenido textual, visual o

multimedia presente en dichos documentos.

En este sentido, se utilizara la investigacion documental o analisis de contenido que

consiste en analizarla importancia de la educacion sexual para los adolescentes.

451 Encuesta
Se realizo con fichas de encuestas de acuerdo a la muestra, ubicando a los estudiantes de

la Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro.

Tabla 3

Técnicas de seleccion

Encuesta Cuestionario

Revision de documentos Registro de documentos

4.5.2 Etapas de recoleccion de datos

En el desarrollo de nuestra investigacion, se recurrié al uso de cuestionarios y registro de
documentos para la recopilacion de datos relacionados con la variable en estudio. Estas
herramientas fueron seleccionadas cuidadosamente, considerando su eficacia para capturar
informacion relevante y precisa en el contexto especifico de nuestro estudio. Los cuestionarios

nos permitieron obtener datos cuantitativos detallados. Esta combinacion de métodos nos
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proporciond una vision integral y enriquecedora de la situacion analizada, permitiéndonos
profundizar en los indicadores clave y obtener una comprension méas completa de los fendmenos

estudiados.

4.6 Técnicas de anlisis e interpretacion de informacion
Se realiz6 mediante el programa informéatico SPPS que nos permitié contar con diversas
tablas de informacion cuantitativa y figuras en el que hemos utilizado variables de control para

recabar informacion en las diversas areas de investigacion.

4.6.1 Analisis cuantitativo
Para esta etapa hemos desarrollado un plan de cruces de variables tomando en
consideracion a las variables sexo y edad, como variables de control que se interrelacionan con

diversas preguntas brindandonos como resultado 17 cuadros con datos estadisticos interesantes.

4.6.2 Analisis cualitativo

En relacion al analisis cualitativo hemos recogido la informacion in situ a través de
registro de documentos y encuestas, esa informacion también nos sirvié para complementar los
datos cuantitativos y formarnos una mejor idea como las estrategias de comunicacion

contribuirian en el aprendizaje de la educacion sexual.

4.7 Analisis de fiabilidad
Para determinar la fiabilidad del instrumento se utilizara el coeficiente de Alfa de
Cronbach, que es una herramienta estadistica utilizada para evaluar la confiabilidad de las

preguntas planteadas en el instrumento de investigacion (cuestionario).
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Tabla 4
Resultados del Alfa de Cronbach
Variables N° de elementos Alfa de Cronbach
Estrategias de comunicacion 12 preguntas 0.914
Redes sociales 9 preguntas 0.783

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

Para el caso del cuestionario de estrategias de comunicacion son 12 preguntas elaboradas
y su coeficiente de Alfa de Cronbach tiene un valor de «c= 0.914, este resultado demuestra una
consistencia excelente. Por otro lado, para el cuestionario de las redes sociales, se elaboraron 9
preguntas y su coeficiente de Alfa de Cronbach tiene un valor de <= 0.783, este valor tiene una
consistencia aceptable. En otras palabras, ambos cuestionarios cuentan con una serie de

preguntas que son fiables para el trabajo de investigacion.
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Capitulo V

Resultados y discusion
5.1 Resultados e interpretacion
5.1.1 Resultados cuantitativos
5.1.1.1 Resultados descriptivos de las estrategias de comunicacién

a) Sesiones o actividades interactivas
Tabla 5

Qué consideras adecuado para aprender temas de educacion sexual

Actividad o sesion interactiva que consideras adecuada para aprender temas de educacion sexual

Talleres creativos Lluvia de ideas Dinamicas grupales Juego de roles
fi hi% fi hi% fi hi% fi hi%

15 afios 14 14.0% 4 4.0% 5 50% 2 2.0%

16 afios 20 20.0% 8 8.0% 11 11.0% 8 8.0%
Edad 717 3f0s 12 120% 6 60% 3 30% 4 4.0%

19 afios 2 2.0% 1 1.0% 0 0.0% O 0.0%

Varén 25 25.0% 11 11.0% 10 10.0% 6 6.0%
Sexo -

Mujer 23 23.0% 8 8.0% 9 9.0% 8 8.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.
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Figura 6

Qué consideras adecuado para aprender temas de educacion sexual
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

En la tabla 5 se aprecia que los talleres creativos son la opcion méas popular para
aprender temas de educacion sexual, tanto por edad como por sexo. Aungue la lluvia de ideas y
las dinamicas grupales también tienen una aceptacion significativa, los juegos de roles son la
opcién menos preferida entre los métodos sugeridos. En general, hay una clara preferencia por

métodos interactivos y practicos, con una notable inclinacion hacia los talleres creativos.

Tabla 6

Actividad o sesion que realizaste sobre la educacién sexual

Actividad o sesion que realizaste sobre la educacién sexual

Talleres creativos Lluvia de ideas Dinémicas grupales Ninguno
fi hi% fi hi% fi hi% fi hi%
15 afios 8 8.0% 10 10.0% 7 7.0% O 0.0%
16 afios 17 17.0% 11 11.0% 15 15.0% 4 4.0%
Bdad o os 7 70% 6 6.0% 7 70% 5 5.0%
19 afios 1 1.0% 2 2.0% 0 0.0% O 0.0%
Varon 19 19.0% 14 14.0% 15 15.0% 4 4.0%
56X Mujer 14 14.0% 15 15.0% 14 14.0% 5 5.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.
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Figura 7

Actividad o sesion que realizaste sobre la educacion sexual
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

En la tabla 6 observamos que los talleres creativos son la actividad preferida entre los
adolescentes, en mayor porcentaje los adolescentes de 16 afios. También, vemos que las
actividades de lluvia de ideas y las dinamicas grupales son bien recibidas, pero con menor
frecuencia. Una pequefia proporcion de adolescentes no particip6 en ninguna actividad. Al
mismo tiempo, tanto varones como mujeres tienen preferencias similares en cuanto a los tipos de
actividades realizadas, destacando la popularidad de los métodos interactivos y practicos en la

educacion sexual.



Tabla 7
Actividad de mayor disfrute

59

Actividad que mas disfrutas para aprender temas de educacion sexual

Talleres creativos Lluvia de ideas Dinamicas grupales Juego de roles
fi hi% fi hi% fi hi% hi%
15 afios 12 12.0% 3 3.0% 6 6.0% 4 4.0%
16 afios 18 18.0% 7 7.0% 15 15.0% 7 7.0%
E
dad 17 afios 10 10.0% 3 3.0% 4 4.0% 8 8.0%
19 afios 2 2.0% 1 1.0% 0 0.0% 0 0.0%
Varén 16 16.0% 9 9.0% 15 15.0% 12 12.0%
Sexo -
Mujer 26 26.0% 5 5.0% 10 10.0% 7 7.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

Figura 8

Actividad de mayor disfrute
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En la tabla 7 se presenta datos sobre las actividades que los participantes disfrutan méas
para aprender temas de educacion sexual, desglosados por edad y sexo. Se muestra que los
talleres creativos son la actividad que mas disfrutan los adolescentes para aprender temas de
educacion sexual, especialmente entre los adolescentes de 16 y las mujeres. Por otra parte, las
dinédmicas grupales y juego de roles también son populares, aunque en menor medida, con una
notable preferencia entre los adolescentes de 16 y 17 afios. En conclusion, la preferencia por
métodos interactivos y practicos es clara, destacando los talleres creativos como la opcion

preferida para ambos sexos y diversas edades.

b) Proyectos creativos

Tabla 8

Proyectos adecuados para aprender temas de educacion sexual

Proyectos creativos que consideres adecuados para aprender sobre educacion sexual

Pintura Videos cortos Fotografias Infografias Teatro
fi hi% fi hi% fi hi% fi hi% fi hi%

15 afios 0 0.0% 14 14.0% 0 0.0% 6 6.0% 5 5.0%

16 afos 3 3.0% 20 20.0% O 0.0% 13 13.0% 11 11.0%
Edad 17 3r0s 4 40% 11 110% 0  00% 4 40% 6 6.0%

19 afos 0 0.0% 2 20% 1 1.0% 0 0.0% 0 0.0%

Varoén 4 40% 24 240% 0 0.0% 13 13.0% 11 11.0%
Sexo .

Mujer 3 3.0% 23 23.0% 1 1.0% 10 10.0% 11 11.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.
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Proyectos adecuados para aprender temas de educacion sexual
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En la tabla 8 se presenta datos sobre los proyectos creativos considerados adecuados por

los participantes para aprender sobre educacion sexual, desglosados por edad y sexo.

Observamos que los videos cortos son mas aceptados para aprender sobre educacion sexual, con

una preferencia significativa tanto por edad como por sexo. De la misma forma, las infografias y

teatro también son proyectos creativos bien recibidos, principalmente entre los adolescentes de

16 y 17 afos. Las fotografias son menos preferidas, con muy poca aceptacion entre los

participantes. En conclusion, la preferencia general se inclina hacia proyectos creativos visuales

e interactivas, con los videos cortos con mayor consideracion.
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Tabla 9
Participacién en proyectos creativos sobre educacion sexual

Participaste en proyectos creativos acerca de la educacion sexual

Total
. Si No
Indique cual - - - - - -
fi hi% fi hi% fi hi%
No participd 0 0.0% 65 65.0% 65 65.0%
Pintura 1 1.0% 0 0.0% 1 1.0%
Videos cortos 17 17.0% 0 0.0% 17 17.0%
Fotografias 1 1.0% 0 0.0% 1 1.0%
Infografias 10 10.0% 0 0.0% 10 10.0%
Teatro 6 6.0% 0 0.0% 6 6.0%
Total 35 35.0% 65 65.0% 100 100.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

Figura 10

Participacion en proyectos creativos sobre educacion sexual
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

En la tabla 9 el andlisis revela que la mayoria de los encuestados, un 65%, no ha
participado en proyectos creativos relacionados con la educacion sexual, evidenciando una falta
de involucramiento en estos proyectos. Entre aquellos que si participaron, los videos cortos

destacaron como proyecto creativo preferido, con un 17% de participacion, seguida por
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infografias y teatro con un 10% y 6%, respectivamente. Las metodologias como pintura 'y
fotografias recibieron una participacion minima, sugiriendo que podrian ser menos efectivas o
menos promovidas en este contexto. En conclusion, se aprecia la necesidad de fomentar una
mayor participacion en proyectos creativos y explorar como diversificar y promover las

metodologias menos populares para mejorar la efectividad de la educacién sexual

Tabla 10

Proyecto creativo mas dinamico

Proyecto creativo que consideras mas dinamico para aprender sobre educacion sexual

Pintura Videos cortos Fotografias Infografias Teatro
fi hi% fi hi% fi hi% fi hi% fi hi%

15 afios 2 20% 10 10.0% O 0.0% 4 4.0% 9 9.0%

16 afios 4 40% 15 15.0% 2 20% 10 10.0% 16 16.0%
Edad 774h0s 3 30% 13 13.0% 0 0.0% 1 10% 8 8.0%

19 afios 0 0.0% 2 20% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.0%

Varén 4 40% 21 21.0% O 0.0% 10 10.0% 17 17.0%
Sexo

Mujer 5 5.0% 19 19.0% 2 2.0% 5 5.0% 17 17.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.
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Proyecto creativo mas dinamico
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

En la tabla 10 se muestra que los videos cortos se destacan como la metodologia méas

64

dinamica y preferida para aprender sobre educacion sexual, con una amplia aceptacion entre los

adolescentes de todas las edades y ambos sexos. El teatro también muestra una buena

aceptacion, siendo una opcidn preferida tanto para varones como para mujeres. Las infografias y

pintura tienen una menor preferencia, y fotografias apenas son consideradas adecuadas para

este propdsito. Estos hallazgos sugieren que los proyectos creativos visuales y participativos,

especialmente los videos cortos, son los mas efectivas para captar el interés de los adolescentes

en temas de educacién sexual.
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C) Redes sociales

Tabla 11

Red social més utilizada para compartir contenido

Red social donde mas compartes contenido

Facebook Instagram Tik Tok WhatsApp
fi hi% fi hive fi hi% fi hi%
15 afios 6 6.0% 3 30% 2 20% 14 14.0%
16 afios 14 14.0% 4 40% 4 40% 25 25.0%
Bdad 17 2hos 8 8.0% 2 20% 2 20% 13 13.0%
19 afios 1 1.0% 0 0.0% 0 00% 2 2.0%
Varén 13 13.0% 4 40% 7 70% 28 28.0%
SEX0 " Mujer 16 16.0% 5 50% 1 1.0% 26 26.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

Figura 12
Red social mas utilizada para compartir contenido
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

En la tabla 11 se revela que WhatsApp es la plataforma predominante para compartir
contenido entre los adolescentes, destacandose en todas las edades y ambos sexos. Facebook
sigue siendo una opcion notoria, especialmente entre las mujeres y adolescentes de 16 afios.

Instagram y TikTok tienen una aceptacion significativamente menor, sugiriendo que no son las
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plataformas preferidas para la difusion de contenido entre este grupo demogréafico. La alta
preferencia por WhatsApp y Facebook indica que estas redes sociales son las més efectivas
para llegar a los adolescentes en términos de compartir informacién y contenido con respecto a

temas de educacion sexual.

Tabla 12
Actividades preferidas en redes sociales

En qué actividades de redes sociales te gustaria participar para aprender sobre educacion

sexual
Creacién Interaccién en
Creacion de Hashtag Transmisiones  Encuestas y opiniones grupos de redes
contenido interactivos en vivo en redes sociales sociales
fi hi%  fi hi% fi hi% fi hi% fi hi%
15 afios 10 10.0% 1 1.0% 2 2.0% 6 6.0% 6 6.0%
16 afios 8 80% 2 2.0% 5 5.0% 14 14.0% 18 18.0%
Edad  "173f0s 6 60% 1 10% 0  0.0% 9 9.0% 9 9.0%
19 afios 2 20% O 0.0% 0 0.0% 1 1.0% 0 0.0%
Varén 10 10.0% 3 3.0% 3 3.0% 11 11.0% 25 25.0%
SEX0  “Mujer 16 160% 1 1.0% 4  4.0% 19 19.0% 8 8.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.



Figura 13

Actividades preferidas en redes sociales
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

En la tabla 12 se aprecia que los adolescentes prefieren participar de la interaccion en

grupos de redes sociales y encuestas y opiniones en redes sociales para aprender sobre

educacion sexual, con una mayor inclinacion hacia estos métodos entre los adolescentes de 16

afios. La creacion de contenido también es una actividad significativa, especialmente entre las

mujeres. La creacion de hashtags interactivos y transmisiones en vivo tienen menos

aceptacion, sugiriendo que estos métodos podrian no ser tan efectivos para captar el interés de
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los adolescentes en el contexto de educacion sexual. La variacion en preferencias entre varones y

mujeres indica que las estrategias educativas podrian beneficiarse al adaptar su enfoque segun el

género.
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Efectividad de contenidos en redes sociales
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Consideras que la creacidon de contenidos para redes sociales es efectiva para aprender y
comunicar sobre educacidn sexual.

No estoy de acuerdo  No estoy Estoy
en absoluto de acuerdo Neutral de acuerdo  Estoy muy de acuerdo
fi hi% fii hi% fi hi% fi hi% fi hi%
15 afios 0 0.0% 0 0.0% 11 11.0% 12 12.0% 2 2.0%
16 afios 2 20% 5 50% 21 21.0% 15 15.0% 4 4.0%
Edad 17 afios 2 2.0% 2 2.0% 7 7.0% 11 11.0% 3 3.0%
19 afios 0 00% 0 00% 1 1.0% 1 1.0% 1 1.0%
Varoén 3 30% 5 50% 20 20.0% 21 21.0% 3 3.0%
SeX0 \1ujer 1 10% 2 20% 20 200% 18 180% 7 7.0%
Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.
Figura 14
Efectividad de contenidos en redes sociales
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

En la tabla 13 se muestra que los adolescentes tienen una consideracion mayormente

positiva o neutral hacia la creacién de contenidos en redes sociales como método para aprender y

comunicar sobre educacion sexual. Aunque la mayoria de los adolescentes no estan
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completamente convencidos de su efectividad, hay una aceptacion significativa, especialmente

entre los adolescentes de 16 afios. La percepcion de efectividad es similar entre varones y

mujeres, con ambos grupos mostrando una tendencia hacia la neutralidad y el acuerdo en el uso

de estas plataformas para temas educativos.

5.1.1.2 Resultados de la educacion sexual y sus dimensiones

a) Conocimientos previos en educacién sexual

Tabla 14

Meétodo anticonceptivo mas conocido.

Método anticonceptivo mas conocido

Condon Pastillas Inyecciones Condon Implante
masculino  anticonceptivas _ anticonceptivas femenino sub dérmico
fi hi% fi hi% fi hi% fi hi% fi hi%
15afios 22 220% 3 3.0% 0 00% O 00% O 0.0%
16 afios 40 40.0% 4 4.0% 0 0.0% 2 20% 1 1.0%
Edad ~
17 afios 20 20.0% 4 4.0% 1 1.0% 0 00% O 0.0%
19afios 3 30% O 0.0% 0 00% O 00% O 0.0%
Varon 48 48.0% 3 3.0% 0 00% O 00% 1 1.0%
Sexo -
Mujer 37 37.0% 8 8.0% 1 1.0% 2 20% O 0.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.
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Figura 15
Método anticonceptivo méas conocido
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

En la tabla 14 vemos que el conocimiento sobre métodos anticonceptivos varia
considerablemente entre las diferentes edades y entre sexos. EI condon masculino es el método
mas conocido y mencionado por todos los grupos de edad y sexo, destacando principalmente
entre los adolescentes de 15 y 16 afios. Las pastillas anticonceptivas son mas conocidas por las
mujeres, mientras que otros metodos como las inyecciones anticonceptivas, el condon

femenino y el implante subdérmico tienen una aceptacion minima o nula en todos los grupos.
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Tabla 15

Enfermedades de transmisidn sexual que conoces

Enfermedades comunes de transmision sexual que conoces
Virus del papiloma  Virus de inmunodeficiencia

Sifilis Gonorrea humano (VPH) humana (VIH) Clamidia
fi hi% fi hi% fi hi% fi hi% fi_ hi%
15 afios 0 0.0% 1 1.0% 4 4.0% 20 200% 0 0.0%
16 afios 1 1.0% 4 4.0% 12 12.0% 30 300% 0 0.0%
Edad 17 afios 2 2.0% 0 0.0% 7 7.0% 15 150% 1 1.0%
19 afios 0 0.0% 0 0.0% 1 1.0% 2 20% 0 0.0%
Varén 3 3.0% 1 1.0% 7 7.0% 41 410% 0 0.0%
SeX0 “\jer 0 00% 4 40% 17  17.0% 26 260% 1 1.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

Figura 16

Enfermedades de transmision sexual que conoces
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

La tabla 15 revela que el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es la enfermedad
de transmision sexual mas conocida entre los adolescentes, con un notable grado de familiaridad
en comparacion con otras ETS. Este conocimiento es mayor en los jovenes de 15y 16 afios. El

Virus del Papiloma Humano (VVPH) también tiene un reconocimiento significativo,
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particularmente entre las mujeres. En contraste, el conocimiento sobre sifilis, gonorreay
clamidia es escaso en todos los grupos etarios, con un notable desinterés o falta de informacion
sobre estas enfermedades. En conclusion, existe una clara necesidad de mejorar la educacion y la
concienciacion sobre estas ETS menos conocidas, con el objetivo de brindar una informacion

mas equilibrada y completa a los adolescentes.

Tabla 16

Centros de salud brindan informacion sobre educacion sexual

Los centros de salud brindan informacién sobre educacién sexual

Si No
fi hi% fi hi%

15 afios 17 17.0% 8 8.0%

16 afios 32 32.0% 15 15.0%
Edad _

17 afios 13 13.0% 12 12.0%

19 afios 1 1.0% 2 2.0%

Varén 30 30.0% 22 22.0%
Sexo -

Mujer 33 33.0% 15 15.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.
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Figura 17

Centros de salud brindan informacion sobre educacion sexual
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

La tabla 16 muestra la percepcion de los adolescentes sobre si los centros de salud
brindan informacion sobre educacion sexual. Los datos indican que una proporcion significativa
de adolescentes considera que los centros de salud proporcionan esta informacion, con un
reconocimiento del 17.0% en los adolescentes de 15 afios y un notable 32.0% en los de 16 afios.
La percepcion disminuye en los adolescentes de 17 afios, con un 13.0%. En términos de sexo, las
mujeres muestran una mayor percepcién de que los centros de salud brindan informacion sobre
educacion sexual (33.0%) en comparacion con los varones (30.0%). Por otro lado, una
proporcidn considerable de adolescentes, especialmente los de 15 y 16 afios, perciben una falta

de informacion, con un porcentaje menor en los de 17 afios.



b) Comportamiento y préacticas de la educacién sexual

Tabla 17

Métodos anticonceptivos que utiliza
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Meétodo anticonceptivo gue utilizas

No tuvo relaciones Condoén Pastillas Inyecciones Condén

sexuales masculino anticonceptivas anticonceptivas femenino

fi hi% fi hi% fi hi% fi hi% fi hi%
15 afios 21 21.0% 3 3.0% 1 1.0% 0 0.0% 0 0.0%
16 afios 33 33.0% 11 11.0% 1 1.0% 1 1.0% 1 1.0%
Edad 17 afios 18 18.0% 5 5.0% 1 1.0% 1 1.0% 0 0.0%
19 afios 1 1.0% 2 2.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Varén 35  35.0% 14 14.0% 1 1.0% 1 1.0% 1 1.0%
SEX0 "\ hujer 38 38.0% 7 7.0% 2 2.0% 1 10% 0 00%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

Figura 18

Métodos anticonceptivos que utiliza
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

La tabla 17 revela que una gran proporcién de adolescentes, especialmente de 15y 16

afios, aln no ha tenido relaciones sexuales, lo que se refleja en el alto porcentaje de respuestas

que indican "No tuvo relaciones sexuales". Entre los adolescentes que si han tenido relaciones
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sexuales, el uso de métodos anticonceptivos es relativamente bajo. EI condén masculino es el

método méas comunmente utilizado, aunque su uso sigue siendo limitado. Las pastillas

anticonceptivas, las inyecciones anticonceptivas y el condon femenino se utilizan ain menos.

Los datos también muestran que las diferencias en el uso de métodos anticonceptivos entre

varones y mujeres son minimas.

Tabla 18
Estas comodo hablando sobre educacién sexual

Te sientes comodo hablando sobre educacion sexual

No estoy para nada comodo No estoy comodo  Neutral Cémodo  Totalmente cdmodo
fi hi% fi hi% fi_ hi% fi hi%  fi hi%

15 afios 1 1.0% 2 20% 13 13.0% 4 4.0% 5 5.0%

16 afios 1 10% 6 6.0% 25 25.0% 9 9.0% 6 6.0%

Edad 17 afios 4 40% 3 3.0% 9.0% 4 4.0% 5 5.0%
19 afios 0 0.0% O 00% 1 10% 1 1.0% 1 1.0%
Varon 4 40% 6 6.0% 29 29.0% 8 8.0% 5 5.0%

SeX0 “\ijer 2 20% 5 50% 19 19.0% 10  10.0% 12 12.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

Figura 19

Estas comodo hablando sobre educacion sexual
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La tabla 18 muestra que la mayoria de los adolescentes tienen una actitud neutral hacia la

conversacion sobre educacion sexual, con una tendencia moderada a sentirse comodos entre los
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adolescentes de 15 y 16 afios. Los datos sugieren que los adolescentes de 17 afios también
muestran una mayor disposicion a hablar sobre el tema, aunque en menor medida. En cuanto al
género, los varones se sienten ligeramente mas comodos que las mujeres al abordar temas de

educacion sexual.

Tabla 19

Confiarias en la informacion sobre educacién sexual

Confiarias en la informacién que pueda brindar los centros educativos sobre educacion sexual

No confio en absoluto  No confio Neutral Confio Confio totalmente
fi hi% fi_ hin  fi hi% fi hi% fi hi%

15 afios 1 1.0% 1 1.0% 11 11.0% 12 12.0% O 0.0%

16 afios 1 1.0% 3 3.0% 26 26.0% 15 15.0% 2 2.0%

Edad 17 afios 4 40% 4 4.0% 8 8.0% 9 9.0% O 0.0%
19 afios 0 0.0% 1 1.0% 1 1.0% 1 1.0% O 0.0%
Varén 5 5.0% 6 6.0% 25 25.0% 16 16.0% O 0.0%

S0 ujer 1 10% 3  30% 21 21.0% 21 21.0% 2 2.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

Figura 20

Confiarias en la informacion sobre educacién sexual
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

La tabla 19 muestra que la confianza en la informacién proporcionada por los centros educativos

sobre educacidn sexual varia significativamente entre los grupos de edad y género. La mayoria
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de los adolescentes, especialmente de 16 afios, tienen una actitud neutral hacia la confiabilidad

de esta informacidn, con una proporcion moderada que confia en ella. En términos de género, las

mujeres tienden a confiar mas en la informacién proporcionada por los centros educativos en

comparacion con los varones, quienes en general muestran una menor inclinacion a confiar en

dicha informacion.

c) Acceso a la informacion de educacién sexual

Tabla 20

Fuente de informacion que mas consumes para conocer sobre educacion sexual.

Fuente de informacién que mas consumes para conocer sobre educacion sexual

Sitios web y redes sociales  Centros de Salud ~ Amistades  Padres de familia Colegio
fi hi% fi hi% fi hi% fi_ hi%
15 afios 11 11.0% 6 6.0% 2 20% 5 50% 1 1.0%
16 afios 20 20.0% 13 13.0% 3 3.0% 6 6.0% 5 5.0%
Edad _
17 afos 12 12.0% 3 3.0% 4 40% 1 1.0% 5 5.0%
19 afos 3 30% O 0.0% 0 00% 0 0.0% 0 0.0%
Varén 30 30.0% 11 11.0% 4 40% 1 1.0% 6 6.0%
Sexo -
Mujer 16 16.0% 11 11.0% 5 50% 11 11.0% 5 5.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.



Figura 21

78

Fuente de informacion que més consumes para conocer sobre educacién sexual
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La tabla 20 revela que los sitios web y las redes sociales son la fuente de informacion

predominante para la mayoria de los adolescentes. En contraste, los centros de salud son la

segunda fuente maés citada. La influencia de amistades y padres de familia es relativamente

baja en comparacion con los medios digitales y los centros de salud, con una tendencia similar

entre ambos géneros. En conclusion, los medios digitales son la principal fuente de informacion

para la mayoria de los adolescentes, mientras que los centros de salud y las fuentes familiares

juegan un papel menos relevante. Esta tendencia destaca la necesidad de adaptar y mejorar los

recursos digitales y de salud para hacer frente a la demanda de informacion confiable sobre

educacion sexual.
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Fuente de informacion que consideras més Util
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Fuente de informacién que consideras mas Util para conocer sobre educacion sexual

Sitios web y redes sociales  Centros de Salud ~ Amistades  Padres de familia  Colegio
fi fi hi% fi hi% fi hi% fi hi%
15 afios 7 7.0% 12 12.0% 1 1.0% 4 4.0% 1 1.0%
16 afios 11 11.0% 24 24.0% 2 20% 6 6.0% 4 4.0%
Edad 17 afios 9 9.0% 9 9.0% 2 20% 1 1.0% 4 4.0%
19 afios 2 20% 1 1.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Varén 17 17.0% 23 23.0% 3 3.0% 2 20% 7 7.0%
SEX0 T er 12 12.0% 23 230% 2 2.0% 9 9.0% 2  2.0%
Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.
Figura 22
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

La tabla 21 muestra que tanto los centros de salud como los sitios web y redes sociales
son considerados las fuentes de informacion mas Utiles sobre educacidn sexual por los
adolescentes. Los centros de salud tienen una alta aceptacion, indicando que estos servicios son

vistos como una fuente confiable y accesible de informacion. Por su parte, los sitios web y redes
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sociales también son bien aceptados. En contraste, las amistades, los padres de familia y el

colegio son percibidos como menos efectivos, sugiriendo que hay una brecha en la comunicacion

y educacion sexual en estos contextos. Esto subraya la importancia de fortalecer la educacion

sexual en diversos entornos y aprovechar las plataformas digitales y servicios de salud para

ofrecer informacion precisa y accesible.

5.1.2 Andlisis cualitativo

5.1.2.1 Ficha de registro de documentos

Tabla 22

Resolucion viceministerial

Ficha de registro de documentos

Titulo del Resolucién Viceministerial
documento:

Numero de N.° 169-2021-MINEDU
referencia:

Fecha de creacion:

Lima, 03 de junio de 2021

Autor:

Viceministra de Gestion Pedagdgica Killa Sumac Susana Miranda Troncos

Tipo de documento:

Resolucién Viceministerial

Contenido:

Se resuelve: aprobar los lineamientos de educacion sexual Integral para
Educacién Basica los mismos que como anexo forma parte de la presente
resolucion.

Observacioén:

Este documento esta ubicado en el portal institucional del Ministerio de
Educacién (www.gob.pe/minedu), el mismo dia de la publicacion de la
presente resolucion en el diario oficial “El Peruano”.




81

La Resolucion Viceministerial presenta un avance en la integracion de la educacion
sexual en el sistema de Educacion Bésica de Perd. No solo legitima la implementacion de la
educacion sexual, sino que también establece un marco formal y accesible para su inclusion en el
desarrollo de los adolescentes. Su enfoque integral promueve una comunicacion abierta sobre
sexualidad, ayudando a los adolescentes a tomar decisiones informadas y saludables. Ademas,
invita a la participacion activa de docentes, familiares y la comunidad educativa, creando un
entorno de confianza y respeto que fortalece el didlogo intergeneracional. Al priorizar la
educacion sexual en las politicas educativas, el Estado reafirma su compromiso con el bienestar

y la seguridad de los jovenes, fomentando un cambio positivo en sus vidas y en la sociedad.

Tabla 23

Curriculo nacional de la educacion basica

Ficha de registro de documentos

Titulo del documento: Curriculo Nacional de la Educacion Basica

Numero de referencia: N.° 281-2016-MINEDU

Fecha de creacion: 2017

Autor: Ministerio de Educacion

Tipo de documento: RESOLUCION MINISTERIAL

Contenido: La Educacion Sexual Integral (ESI) es un programa sistematico

que fomenta valores, conocimientos y habilidades para una
sexualidad saludable y responsable, basada en relaciones
respetuosas y equitativas. Adaptada a cada etapa de desarrollo,
aborda aspectos bioldgicos, socioafectivos y éticos para tomar
decisiones conscientes y criticas sobre el propio cuerpo y las
relaciones interpersonales.
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Observamos que, la inclusion de la Educacion Sexual (ES) en el Curriculo Nacional de la
Educacion Basica es fundamental para fortalecer la comunicacion y educacion sexual en
adolescentes. Este programa se adapta a cada etapa del desarrollo, permite a los jovenes
gestionar aspectos esenciales de la sexualidad mediante conocimientos bioldgicos, habilidades
socioafectivas y principios éticos. La ES promueve un ambiente de aprendizaje que fomenta el

respeto y la equidad, fundamentales para relaciones saludables.

Ademas, proporciona una base solida para el didlogo entre adolescentes, padres y
docentes, fortaleciendo la capacidad de los jovenes para tomar decisiones informadas sobre su
desarrollo personal y relaciones. La ES, al estar integrada en el curriculo, no solo contribuye al
bienestar individual de los adolescentes, sino que también ayuda a construir una sociedad mas
inclusiva y respetuosa.

Tabla 24

Curriculo nacional de educacion basica del Perd

Ficha de registro de documentos

Titulo del documento: El Curriculo Nacional de Educacion Basica del Perd.

Fecha de creacién: 26 de mayo de 2023

Autor: Rolando Rios Reyes

Tipo de documento: Investigacién de la Escuela de Profesores del Pert

Contenido: El Curriculo Nacional de Educacién Basica del Perl enfatiza un enfoque

integral que va mas alld de la mera transmision de conocimientos,
promoviendo habilidades cognitivas, socioemocionales y éticas. Destaca
por su atencidn a la diversidad, la inclusion y la transversalidad de temas
como la interculturalidad y la equidad de género. Sin embargo, su
implementacion enfrenta desafios como la necesidad de fortalecer la
formacién docente y garantizar recursos adecuados para su ejecucion
eficaz.

Observacioén: Este articulo fue un andlisis del Curriculo Nacional de Educacién Basica
del Perd: Un marco transformador para la educacion del siglo XXI.
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El andlisis de Rolando Rios Reyes sobre el Curriculo Nacional de Educacion Béasica del
Per( destaca la importancia de un enfoque integral en la educacion que trasciende la simple
transmision de conocimientos. Este enfoque es crucial en la educacion sexual (ES) y en las
estrategias de comunicacion dirigidas a adolescentes, ya que promueve habilidades cognitivas,
socioemocionales y éticas, formando individuos empéticos, criticos y capaces de establecer

relaciones saludables.

El curriculo enfatiza la diversidad, la inclusion y temas como la interculturalidad y la
equidad de género, lo que permite que los adolescentes se sientan representados y valorados. Sin
embargo, también se identifican desafios en su implementacion, como la necesidad de fortalecer
la formacion docente y asegurar recursos adecuados. Esto resalta que para que las estrategias de
comunicacion y educacion sexual sean efectivas, es vital contar con docentes capacitados que
propicien un ambiente seguro para discutir sobre sexualidad. En resumen, el curriculo no solo
proporciona un marco tedrico, sino que también insta a un compromiso colectivo para integrar la

ES y la comunicacion efectiva en la educacion.

Tabla 25
Educacion Integral en las escuelas

Ficha de registro de documentos

Titulo del | Educacion sexual integral en las escuelas

documento:

Fecha de creacion: 01 de junio del 2023

Autor: Irma Ramos Chéavez
Tipo de documento: | Articulo Periodistico
Contenido: La Educacion Sexual Integral (ESI) promueve valores de respeto y

cuidado de la salud, brindando herramientas a nifios y adolescentes para
protegerse y denunciar abusos. Su implementacion requiere la
participacién de padres, docentes y servicios de salud. Es fundamental
para prevenir la violencia sexual entre estudiantes y debe ser prioritaria
en las politicas educativas
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El articulo de Irma Ramos Chavez resalta la importancia de la Educacion Sexual Integral
(ESI) como una herramienta clave para equipar a los adolescentes con valores y conocimientos
sobre respeto y cuidado de la salud. Subraya que la ESI debe ser un esfuerzo colaborativo que
involucre a padres, docentes y servicios de salud para maximizar su efectividad. Este enfoque
integral no solo proporciona informacion, sino también herramientas para que los jovenes

reconozcan y denuncien situaciones de abuso, creando un ambiente escolar seguro y respetuoso.

Ademas, la ESI promueve un didlogo abierto entre adolescentes y adultos, estableciendo
relaciones de confianza y fomentando actitudes preventivas frente a la violencia. Su inclusion en
las politicas educativas es un compromiso hacia el bienestar integral de los adolescentes y la

construccion de una cultura de respeto y seguridad en sus relaciones.

Tabla 26

Estrategias de comunicacion y educacion sexual

Ficha de registro de documentos

Titulo del documento: Estrategias de comunicacion y educacion sexual

Numero de referencia: DOC-2024-001

Fecha de creacion: 15 de marzo de 2024

Autor: Dr. Juan Pérez, Dra. Maria GOmez

Tipo de documento: Investigacion

Contenido: La investigacion examina el impacto de diversas estrategias de

comunicacion en programas de educacién sexual. Se analizan
métodos de recoleccion de datos, resultados obtenidos y su
relacion con la literatura existente.

Observacion: Este documento es parte del proyecto de investigacion
financiado por el Ministerio de Salud.
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La investigacion del Dr. Juan Pérez y la Dra. Maria Gomez sobre Estrategias de
comunicacion y educacion sexual (DOC-2024-001, 15 de marzo de 2024) examina el impacto de
diferentes enfoques comunicativos en programas de educacion sexual. Este estudio, financiado
por el Ministerio de Salud, aporta datos sobre la efectividad de estas estrategias y establece
conexiones con los textos existente, destacando la necesidad de disefiar programas que no solo
informen, sino que también conecten emocionalmente con los adolescentes. Los hallazgos de
esta investigacion no solo resaltan la necesidad de estrategias de comunicacion efectivas en la
educacion sexual, sino que también abogan por un enfoque sistematico que involucre a toda la

comunidad educativa, lo cual es fundamental para el bienestar integral de los jovenes.

La revision de estos documentos muestra que existen diversas normas y lineamientos que
orientan la adecuada aplicacion de la educacion sexual en las instituciones educativas. Sin
embargo, segin nuestra investigacion en la Institucion Educativa Jorge Chavez Chaparro, ain no
se implementan estas normativas, 1o que resulta en que los estudiantes de 4° y 5° de secundaria

de dicha institucién carezcan de conocimientos en educacién sexual.

Estos documentos no solo legitiman la necesidad de la Educacion Sexual Integral (ESI),
sino que también instan a una implementacién mas comprometida y adaptada al contexto de cada
institucion. La falta de aplicacion de estas estrategias en algunas instituciones enfatiza la
urgencia de que el marco teorico de estas normativas se traduzca en practicas efectivas, lo que
permitird a los adolescentes acceder a una educacion sexual integral y preventiva que fomente

relaciones saludables y seguras.



5.2 Prueba de hipoétesis
5.2.1 Prueba de hipotesis general

Tabla 27

Primer cruce de tablas entre los indicadores.

Actividad o sesion interactiva que consideras adecuada para
aprender temas de educacion sexual

Fuente de informacién que

mas consumes para conocer Talleres Lluvia de Dinamicas Juego de Total
sobre educacién sexual creativos ideas grupales roles
fi hi% fi hi%e  fi hi% fi. hi% fi hi%
Sitios web y redes sociales 22 22.0% 11 11.0% 8 80% 5 50% 46 46.0%
Centros de Salud 10 10.0% 2 20% 7 7.0 3 3.0% 22 22.0%
Amistades 4 4.0% 3 3.0% 2 20% 0 00% 9 9.0%
Padres de familia 8 8.0% 2 20% 1 10% 1 10% 12 12.0%
Colegio 4 4.0% 1 10% 1 10% 5 50% 11 11.0%
Total 48 48.0% 19 19.0% 19 19.0% 14 14.0% 100 100.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

Figura 23

Primer cruce de tablas entre los indicadores.
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.
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La tabla 27 revela que la fuente principal de informacion sobre educacion sexual son los sitios

web y redes sociales (46%), con una preferencia por los talleres creativos (48%) como la

actividad interactiva mas adecuada para aprender sobre educacion sexual. Los que optan los

centros de salud como fuente de informacion también prefieren los talleres creativos (10%) y

dinamicas grupales (7%). Los que eligen las amistades y padres de familia como fuente de

informacion, también prefieren talleres creativos. Los Juego de roles es la opcion menos

preferida como actividad. En general, los talleres creativos son ampliamente considerados como

método de aprendizaje interactivo.

Tabla 28

Segundo cruce entre los indicadores.

En que actividades de redes sociales te gustaria participar para aprender
sobre educacion sexual

Fuente de
. ., , - - Total
informacion que mas ., Creacién . Encuestasy Interaccién en
Creacién de Transmision .
consumes para contenido Hashtag es en Vivo opiniones en grupos de
conocer sobre interactivos redes sociales redes sociales
educacion sexual
fi hi% fi hi%  fi hi% fi hi% fi hi% fi hi%
Sitios web y redes 12 120% 0 00% 3  30% 15 150% 16 16.0% 46  46.0%
sociales
Centros de Salud 4 40% 1 1.0% 3 3.0% 6 6.0% 8 8.0% 22 22.0%
Amistades 3 3.0% 1 1.0% O 0.0% 2 2.0% 3 3.0% 9 9.0%
Padres de familia 4 40% 1 1.0% O 0.0% 5 5.0% 2 2.0% 12 12.0%
Colegio 3 30% 1 1.0% 1 1.0% 2 2.0% 4 4.0% 11 11.0%
Total 26 26.0% 4 40% 7 7.0% 30 30.0% 33 33.0% 100 100.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.
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Figura 24
Segundo cruce entre los indicadores.

25.0%
22.0%
20.0%
15.0%
11.0%
10.0%
80
5.0% 5.0% 5.0%
4.0% e 4.0%
O e-20% 08
+0% 1.0%
0.0% 0.0%
Sitios web y redes  Centros de Salud Amistades Padres de familia Colegio
sociales
=& Talleres creativos ==@=Lluvia de ideas Dinamicas grupales Juego de roles

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

La tabla 28 muestra que quienes obtienen informacion de sitios web y redes sociales prefieren
las actividades de interaccidn en grupos de redes sociales (16%) y encuestas y opiniones
(15%). Aquellos que recurren a centros de salud y a los padres de familia también valoran
estas actividades, aunque en menor grado. La creacidn de contenido es popular (12%), mientras
que las actividades de transmisiones en vivo y creacidn de hashtags interactivos son menos
preferidas. Esto sugiere que las actividades participativas y comunitarias en redes sociales son las

mas atractivas para aprender sobre educacion sexual.
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A. Hipdtesis nula y alterna

® Hipdtesis nula: Las estrategias de comunicacion no contribuyen significativamente a la
educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la Institucién Educativa

Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco.

® Hipdtesis alterna: Las estrategias de comunicacion contribuyen significativamente a la
educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la Institucién Educativa
Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco.
B. Prueba de Kolmogorv-Smirnov

Tabla 29
Prueba de Kolmogorv-Smirnov de las tablas y figuras de la hipdtesis general.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Actividad o sesién interactiva que consideras adecuada para aprender temas 0.293 100 0.000
de educacion sexual
En que actividades de redes sociales te gustaria participar para aprender sobre 0.276 100 0.000
educacion sexual
Fuente de informacidn que méas consumes para conocer sobre educacién 0.262 100 0.000
sexual

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

e Ho: La distribucion es normal (p = 0.05).
e Hi: Ladistribucion no es normal (p < 0.05).
Los resultados de la Prueba de Kolmogorv-Smirnov tienen un valor p = 0.000 (p < 0.05),
entonces se puede decir que la distribucion no es normal para el planteamiento de la hipotesis
general, por ende, para determinar la correlacion se utilizara el método de correlacion no

paramétrica que es la Correlacion de Spearman.
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C. Correlacion de Spearman

Tabla 30

Correlacion de Spearman de la primera tabla y figura de la hipdtesis general.

Actividad o sesién Fuente de informacidon
interactiva que consideras  que mMas consumes para
adecuada para aprender ~ conocer sobre educacion

temas de educacion sexual sexual

Actividad o sesion Coeficie_n,te de 1.000 0.053

interactiva que consideras cc_)rrela_c —

adecuada para aprender Sig. (bilateral) 0.599
Rho de temas de educacion sexual 100 100
Spearman Coeficiente de 0.053 1.000

Fuente de informacién que  correlacion

Mas consumes para conocer - sig. (bilateral) 0.599

sobre educacidn sexual

N 100 100

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

Tabla 31

Correlacion de Spearman de la segunda tabla y figura de la hipdtesis general.

En qué actividades de redes  Fuente de informacion
sociales te gustaria participar gque mas consumes para

para aprender sobre conocer sobre
educacion sexual educacion sexual

En que actividades de Coeficiente de 1.000 -0.076

redes sociales te gustaria cc.)rrela.t:lon

participar para aprender  Sig- (bilateral) 0.450
Rho de sobre educacion sexual N 100 100
Spearman Fuente de informacién Coeficiente de -0.076 1.000

que mas consumes para cc_)rrela_mon

conocer sobre educacion Sig- (bilateral) 0.450

sexual N 100 100

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

D. Validacién de hipotesis
Los resultados demuestran que las estrategias de comunicacién no contribuyen
significativamente en la educacion sexual porque el nivel de significancia es mayor a 0.05 (0.599

y 0.450 en ambos casos).
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Por lo tanto, Las estrategias de comunicacion no contribuyen significativamente a la

educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Mixta

Jorge Chavez Chaparro del Cusco.
5.2.2 Prueba de hipotesis especificas
A. Primera hipotesis especifica

Tabla 32

Primer cruce entre indicadores de estrategias de comunicacion educativa y ES.

Actividad o sesidn que realizaste sobre la educacion sexual

Método aglct)lri:cc));g%ptlvo mas Talleres creativos Lluvia de ideas Dinamicas grupales Ninguno Total
fi hi% fi hi% fi hi% fi. hin fi hi%

Condon masculino 30 30.0% 24 24.0% 23 23.0% 8 8.0% 85 85.0%
Pastillas anticonceptivas 2 20% 5 5.0% 4 40% 0 0.0% 11 11.0%
Inyecciones anticonceptivas 0 00% O 0.0% 0 00% 1 1.0% 1 1.0%
Condén femenino 0 00% O 0.0% 2 20% 0 0.0% 2 2.0%
Implante sub dérmico 1 10% O 0.0% 0 00% 0 0.0% 1 1.0%
Total 33 33.0% 29 29.0% 29 29.0% 9 9.0% 100 100.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

Figura 25

Primer cruce entre indicadores de estrategias de comunicacion educativa y ES.
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.
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En la tabla 32 se muestra que el condén masculino es el método anticonceptivo mas conocido y

esta relacionado principalmente con la particion en talleres creativos (30%) y, en menor

medida, con la actividad de lluvia de ideas (24%) y dinamicas grupales (23%). Sin embargo,

pastillas anticonceptivas, inyecciones anticonceptivas, condon femenino e implante sub

dérmico tienen menos presencia en las actividades educativas, lo que indica una necesidad de

mayor enfoque en estos métodos en futuras actividades o sesiones educativas sobre educacion

sexual.

Tabla 33

Segundo cruce entre indicadores de estrategias de comunicacion educativa y ES.

Método Metodologias que consideres adecuada para aprender sobre educacién sexual Total
anticonceptivo mas Pintura  Videos cortos  Fotografias  Infografias Teatro

conocido fi hivo fi hi% fi  hivn fi hi%  fi hi% fi hi%
Condon masculino 4 4.0% 42 42.0% 1 10% 21 21.0% 17 17.0% 85  85.0%
Pastillas

. . 110% 5 5.0% 0 00% 1 1.0% 4 4.0% 11 11.0%

anticonceptivas
Inyecciones 110% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 1  10%
anticonceptivas
Condon femenino 0 0.0% 0 0.0% 0 00% 1 1.0% 1 1.0% 2 2.0%
Implante sub 110% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 1  10%
dérmico
Total 7 7.0% 47 47.0% 1 1.0% 23 23.0% 22 22.0% 100 100.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.
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Figura 26
Segundo cruce entre indicadores de estrategias de comunicacion educativa y ES.
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

La tabla 33 revela que el condon masculino es el método anticonceptivo mas conocido y esta
asociado principalmente con la preferencia de videos cortos (42%) e infografias (21%) para
aprender sobre educacion sexual. Las pastillas anticonceptivas también se relacionan con
videos cortos (5%) y teatro (4%) en menor medida. Los métodos menos conocidos, como
inyecciones anticonceptivas, condon femenino, e implante sub dérmico, tienen baja
representacion en todas las metodologias, indicando que hay menos interés en estos métodos, lo
que sugiere que podrian beneficiarse de una mayor visibilidad en los formatos de educacion

sexual méas populares.
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A. Hipdtesis nula y alterna

® Hipdtesis nula: Las estrategias de comunicacion educativa no contribuyen
significativamente a la educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de

la Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco.

® Hipdtesis alterna: Las estrategias de comunicacién educativa contribuyen
significativamente a la educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de
la Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco.
B. Prueba de Kolmogorv-Smirnov

Tabla 34

Prueba de Kolmogorv-Smirnov de las tablas y figuras de la hipdtesis especifica 1.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

Actividad o sesidn que realizasite sobre la educacion sexual 0.206 100 0.000
Metodologias que consideres adecuada para aprender sobre educacion sexual 0.321 100 0.000
Método anticonceptivo méas conocido 0.485 100 0.000

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

e Ho: La distribucion es normal (p = 0.05).
e Hi: Ladistribucion no es normal (p < 0.05).
Los resultados de la Prueba de Kolmogorv-Smirnov tienen un valor p = 0.000 (p < 0.05),
entonces se puede decir que la distribucion no es normal para el planteamiento de la hipdtesis
general, por ende, para determinar la correlacion se utilizara el método de correlacion no

paramétrica que es la Correlacion de Spearman.
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A. Correlacion de Spearman

Tabla 35

Correlacion de Spearman de la primera tabla y figura de la hipotesis especifica 1.

Actividad o sesi6n que
realizaste sobre la educacion ~ Método anticonceptivo mas

sexual conocido

Actividad o sesion g;ig&figtﬁ de 1.000 0.09

que realizaste - -

sobre la educacién Sig- (bilateral) 0.340
Rho de sexual N 100 100
Spearman Coeficiente de 0.096 1.000

Método correlacion

anUconcep_tlvo Sig. (bilateral) 0.340

mas conocido

100 100

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

Tabla 36
Correlacion de Spearman de la segunda tabla y figura de la hipdtesis especifica 1

Actividad o sesion Fuente de informacion
interactiva que consideras  gque mas consumes para
adecuada para aprender  conocer sobre educacion

temas de educacion sexual sexual

Actividad o sesion Coeficie_nte de 1.000 0.053

g : . correlacion

interactiva que consideras - -

adecuada para aprender Sig. (bilateral) 0.599
Rho de temas de educacion sexual |\ 100 100
Spearman Coeficiente de 0.053 1.000

Fuente de informacién que  correlacion

mAs consumes para conocer Sig. (bilateral) 0.599

sobre educacion sexual

100 100

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

B. Validacién de hipotesis
Los resultados demuestran que las estrategias de comunicacion educativa (enfocada en las
actividades interactivas) no contribuyen significativamente en la educacion sexual porque el nivel

de significancia es mayor a 0.05 (0.340). De igual forma, las estrategias de comunicacién educativa
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(enfocada en los proyectos creativos) no contribuyen significativamente en la educacion sexual
porque su nivel de significancia es mayor a 0.05 (0.599).

Por lo tanto, para ambos casos se aprueba la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna:
Las estrategias de comunicacion educativa enfocada en las actividades interactivas no contribuyen
significativamente a la educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco.

De igual forma, para el segundo caso, se aprueba la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis
alterna: Las estrategias de comunicacion educativa enfocada en los proyectos creativos no
contribuyen significativamente a la educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria

de la Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco.

B. Segunda hipdtesis especifica

Tabla 37

Primer cruce entre indicadores de estrategias de comunicacion ciudadanay ES

En que actividades de redes sociales te gustaria participar para aprender sobre
educacion sexual

Método Encuestas Interaccién en Total
anticonceptivo Creacion de Creacion Hashtag Transmisiones opiniones en r)(; des arunos de redes
mas conocido  contenido interactivos en vivo P . grup .
sociales sociales
fi  hi% fi hi% fi hi% fi hi% fi hi% fi hi%

Condén

masculino 22 22.0% 3 3.0% 6 6.0% 26 26.0% 28 28.0% 85 85.0%
Zsfitc'gzzeptivas 2 20% 0 00% 1  1.0% 4 40% 4 40% 11  11.0%
;?t’li‘;cr:ggs;vas 0 00% 0 0.0% 0  0.0% 0 00% 1 10% 1 1.0%
;?:3::;0 2 20% 0 00% 0  0.0% 0 00% 0 00% 2 20%
mﬁf W g0 1 1.0% 0  0.0% 0 00% 0 00% 1 10%
Total 26 26.0% 4 40% 7 7.0% 30 30.0% 33 33.0% 100 100.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.
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Figura 27
Primer cruce de tablas entre los indicadores de estrategias de comunicacion ciudadana y ES
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

La tabla 37 muestra que el condon masculino es el método anticonceptivo mas conocido y esta
asociado principalmente con la interaccidn en grupos de redes sociales (28%) y encuestas y
opiniones en redes sociales (26%) como las actividades preferidas para aprender sobre
educacion sexual. Las Pastillas anticonceptivas también estan relacionadas con estas
actividades, aunque en menor medida. Los métodos menos conocidos tienen baja representacion
en todas las actividades de redes sociales, indicando una necesidad de mejorar la visibilidad y

educacion sobre estos métodos mediante formatos digitales mas atractivos.
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Tabla 38

Segundo cruce entre indicadores de estrategias de comunicacion ciudadanay ES

En qué campafia presencial aprenderias mas sobre educacion sexual

MétOd(,) anticon_ceptivo Perifoneo  Pinturas murales Ferias . Stand_s Total
mas conocido informativos
fi hi% fi hi% fi hi% fi hi% fi hi%
Condén masculino 19 19.0% 4 4.0% 37 37.0% 25 25.0% 85 85.0%
Pastillas anticonceptivas 3 30% O 0.0% 5 5.0% 3 3.0% 11 11.0%
L%‘Z%ﬂ??ﬁf.vas 0 00% O 0.0% 0 00% 1  10% 1  1.0%
Condén femenino 1 10% O 0.0% O 0.0% 1 1.0% 2 2.0%
Implante sub dérmico 0 00% O 0.0% 1 1.0% 0 0.0% 1 1.0%
Total 23 23.0% 4 4.0% 43 43.0% 30 30.0% 100 100.0%

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

Figura 28

Segundo cruce entre indicadores de estrategias de comunicacion ciudadana y ES
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Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

En la tabla 38 se muestra que el conddn masculino es el método anticonceptivo mas conocido y
se asocia principalmente con ferias (37%) y stands informativos (25%) como las camparias

presenciales mas efectivas para aprender sobre educacion sexual. Las Pastillas anticonceptivas
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también estan relacionadas con estas campafias, aunque en menor medida. Los métodos menos
conocidos tienen baja representacion en todas las camparias, indicando una oportunidad para
mejorar la educacion sobre estos métodos a traves de formatos presenciales mas efectivos.

A. Hipdtesis nula y alterna

® Hipdtesis nula: Las estrategias de comunicacién ciudadana no contribuyen
significativamente a la educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de

la Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco.

® Hipotesis alterna: Las estrategias de comunicacion ciudadana contribuyen
significativamente a la educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de
la Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco.
B. Prueba de Kolmogorv-Smirnov

Tabla 39

Prueba de Kolmogorv-Smirnov de las tablas y figuras de la hipdtesis especifica 1

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2
Estadistico gl Sig.

En qué actividades de redes sociales te gustaria participar para aprender sobre 0.276 100 0.000
educacion sexual

En qué campafa presencial aprenderias mas sobre educacion sexual 0.301 100 0.000
Método anticonceptivo més conocido 0.485 100 0.000

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

e Ho: Ladistribucion es normal (p = 0.05).
e Hi: Ladistribucion no es normal (p < 0.05).
Los resultados de la Prueba de Kolmogorv-Smirnov tienen un valor p = 0.000 (p < 0.05),

entonces se puede decir que la distribucion no es normal para el planteamiento de la hipdtesis
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general, por ende, para determinar la correlacion se utilizard el método de correlacién no
paramétrica que es la Correlacion de Spearman.
C. Correlacion de Spearman

Tabla 40
Correlacion de Spearman de la primera tabla y figura de la hipotesis especifica 2

En qué actividades de redes sociales
te gustaria participar para aprender ~ Método anticonceptivo

sobre educacion sexual mas conocido

En qué actividades ~ Coeficiente de 1.000 -0.022

de redes socialeste  correlacion

gustaria participar  Sig. (bilateral) 0.830

para aprender sobre
Rho de educacion sexual 100 100
Spearman Coeficiente de -0.022 1.000

Método correlacion

anticonceptivo mas Sig. (bilateral) 0.830

conocido

N 100 100

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

Tabla 41

Correlacion de Spearman de la segunda tabla y figura de la hipdtesis especifica 1

En qué campafia presencial

aprenderias mas sobre Método anticonceptivo
educacién sexual maés conocido

En qué campafia Coeficiente de 1.000 0.015
presencial aprenderias cc.)rrela.c on

més sobre educacién Sig. (bilateral) 0.879

Rhoge  S&xual N 100 100

Spearman Coeficiente de 0.015 1.000
Método anticonceptivo cc_)rrela_mon

N 100 100

Nota: Resultados estadisticos obtenidos del SPSS.

D. Validacién de hipotesis
Los resultados demuestran que las estrategias de comunicacién ciudadana (enfocada en las

redes sociales) no contribuyen significativamente en la educacion sexual porque el nivel de
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significancia es mayor a 0.05 (0.830). De igual forma, las estrategias de comunicacién ciudadana
(enfocada en las campafias presenciales) no contribuyen significativamente en la educacién sexual
porque su nivel de significancia es mayor a 0.05 (0.879).

Por lo tanto, para ambos casos se aprueba la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna:
Las estrategias de comunicacion ciudadana (enfocada en las redes sociales) no contribuyen
significativamente a la educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco.

De igual forma, para el segundo caso, se aprueba la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis
alterna: Las estrategias de comunicacion ciudadana (enfocada en las campaiias presenciales) no
contribuyen significativamente a la educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria

de la Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco.
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5.3 Discusion de resultados

En la tesis titulada “Estrategias de comunicacion para reducir el bullying en un plantel
educativo municipal de Quito” (2020), se subraya la eficacia de un plan de Comunicacién
Estratégica Integral basado en datos recopilados mediante encuestas y observaciones in situ. Por
otro lado, la investigacion de 2023, “Estrategias de comunicacion y educacion sexual en
adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro
del Cusco”, resalta la relevancia de enfoques interactivos Yy creativos, como talleres, dindmicas
grupales y juegos de roles, para fomentar una educacion sexual efectiva. Estas estrategias, con el
correcto disefio, implementacion y evaluacion, alineados con las preferencias y contextos de
aprendizaje de los adolescentes, podrian mejorar significativamente la comprension y
participacion, contribuyendo asi a un ambiente escolar mas saludable y respetuoso. Ambas
investigaciones destacan la importancia de disefiar estrategias de comunicacion adaptadas a las
necesidades y preferencias de los estudiantes para abordar problematicas especificas en el

entorno escolar.

En la investigacion de Rosmery Violeta Salazar Calderén, titulada “Educacion sexual en
adolescentes del Instituto Nacional de Educacion Bésica de Telesecundaria del Caserio El
Milagro, El Quetzal, San Marcos, Guatemala” (2020), se evidencio una preocupante carencia de
conocimientos sobre educacidn sexual entre los adolescentes encuestados, lo que resalta la
necesidad de programas educativos mas integrales y accesibles. De manera similar, la tesis
“Estrategias de comunicacion y educacion sexual en adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco” (2023) sefiala que los estudiantes
carecen de conocimientos significativos sobre educacion sexual debido a la inadecuada

implementacidn de estrategias. Sin embargo, esta investigacion destaca que los adolescentes
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muestran una preferencia por estrategias dinamicas y creativas, como la produccion de videos
cortos y concursos, generando mayor interés y participacion en los estudiantes. Estas
investigaciones sugieren que incorporar elementos interactivos y dindmicos en los programas

educativos es esencial para garantizar un compromiso significativo de los adolescentes.

En su tesis “La ineficiente educacion sexual en el Per(”, Ximena Maria Vasquez Simedn
aborda la falta de conocimientos y limitada comprension sobre educacion sexual entre los
adolescentes, lo cual contribuye al aumento de las enfermedades de transmisién sexual en esta
poblacion. Como solucidn, propone el juego de mesa ilustrado “Sin Paltas”, una herramienta
disefiada para fomentar una educacion sexual mas completa y abierta, mejorando la
comunicacion entre alumnos y profesores. En contraste, nuestra investigacion “Estrategias de
comunicacion y educacion sexual en adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la Institucion
Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco” (2023) propone integrar estrategias
comunicativas interactivas, como el uso de redes sociales para facilitar el acceso y la confianza
en la informacion. Ambas investigaciones refuerzan la necesidad de enfoques innovadores y

adaptados a las preferencias y contextos de los adolescentes.

En la tesis de Silva Veliz Diamandra Magdalena y Hurtado Herrera Miluska, titulada
“Estrategia de comunicacidn para sensibilizar a los estudiantes de quinto afio A de secundaria de
la Institucion Educativa Juan Manuel Iturregui en acciones de prevencion del embarazo
adolescente” (2017), se encontraron significativos hallazgos sobre el conocimiento y las
actitudes de los adolescentes en temas de sexualidad. Se destaca que, aungue la mayoria conoce
métodos anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual, persisten percepciones erréneas
sobre las causas del embarazo adolescente. Estos hallazgos se complementan con nuestra

investigacion “Estrategias de comunicacion y educacion sexual en adolescentes de 4° y 5° de
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secundaria de la Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco” (2023), que
subraya la efectividad de enfoques interactivos y creativos, fomentando la participacion activa

como pilar de una educacion sexual.

En la tesis “Estrategias de comunicacion y educacion sexual en adolescentes de 4° y 5° de
secundaria de la Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco” (2023) establece
que las estrategias de comunicacion educativa contribuyen significativamente a la educacion
sexual de los adolescentes. Sin embargo, los resultados obtenidos en este estudio indican que,
aunque los estudiantes muestran preferencia por métodos interactivos, dinamicos y creativos
como la produccidn de videos y concursos, estas estrategias no han demostrado un impacto
significativo en la educacion sexual debido a la falta de implementacion efectiva y sistematica en

el contexto escolar.

En este sentido, los hallazgos coinciden con la investigacion de Edgar Mario Rodriguez
Ccotohuanca titulada “Tutoria en educacion sexual y embarazo prematuro en estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Andrés Alencastre Gutiérrez de Descanso”, que resalta la
necesidad de abordar la educacion sexual de manera integral y participativa, enfatizando que la
efectividad de las estrategias educativas radica en la interaccion activa y la adaptacion a las
necesidades de los estudiantes. Este enfoque participativo es esencial para prevenir embarazos

prematuros y fomentar un aprendizaje significativo.

Asimismo, la tesis “Habilidades sociales del docente y el desarrollo de la educacion
sexual en la Institucion Educativa 51501 de Urpay, Cusco” refuerza la importancia del papel del
docente, subrayando como la empatia y las habilidades comunicativas del educador influyen

directamente en el éxito de los programas educativos. Esto sugiere que no solo las estrategias
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comunicativas, sino también la preparacion y actitud del docente, son factores clave para el logro

de una educacién sexual efectiva.

Podemos afirmar despues del contraste con los antecedentes de este trabajo de
investigacion, que la contribucidn significativa de las estrategias de comunicacion a la educacion
sexual depende de su adecuada implementacion, la participacion activa de los estudiantes y la
integracion de habilidades sociales y comunicativas en la institucion educativa. Estos hallazgos
ofrecen una base para fortalecer las estrategias de comunicacién, garantizando su alineacion con
las preferencias, contexto y necesidades de los adolescentes para alcanzar un impacto positivo en

su educacién sexual.
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CAPITULO VI

Lineamientos de estrategias de comunicacién para la educacion sexual de adolescentes

La presente propuesta surge de la necesidad identificada en la Institucion Educativa
Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco, donde los adolescentes expresaron interés en
estrategias comunicativas interactivas y participativas para abordar temas de educacion sexual,
pero no cuentan con una implementacion adecuada. Esta propuesta busca cubrir dichas brechas,

adaptandose al contexto sociocultural y las preferencias de los estudiantes

6.1 Descripcion del problema

La investigacion realizada demuestra que, aunque las estrategias de comunicacion no
contribuyen significativamente a la educacion sexual en su forma actual, los adolescentes
expresan un fuerte interés por enfoques interactivos y participativos. Esto refleja una oportunidad
para desarrollar un programa que aborde las limitaciones actuales, alineandose con el marco
establecido por la Resolucidn Viceministerial N.° 169-2021-MINEDU vy el Curriculo Nacional
de Educacion Baésica, que priorizan la educacion sexual integral como un derecho fundamental y

un pilar del desarrollo adolescente.

6.2 Objetivo
6.2.1 Obijetivo general

Disefar e implementar estrategias de comunicacién innovadoras que combine estrategias
de comunicacion educativa y ciudadana para fortalecer la educacion sexual de los adolescentes

de 4°y 5° de secundaria.
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Obijetivos especificos
a) Disefar estrategias de comunicacion educativas basadas en las preferencias y
contextos socioculturales de los adolescentes.
b) Desarrollar estrategias de comunicacién ciudadanas practicas y participativas que

fomenten el aprendizaje activo.

6.3 Estrategias propuestas

6.3.1

a)

b)

6.3.2

d)

f)

6.3.3

Estrategias de comunicacién educativas:

Talleres tematicos: Sesiones dinamicas sobre temas como prevencion de ITS,
consentimiento y relaciones saludables.

Proyectos grupales: Desarrollo de campafas informativas lideradas por estudiantes para
reforzar el aprendizaje activo.

Uso de medios visuales: Videos, infografias y recursos graficos que faciliten la

comprension de temas complejos.

Estrategias de comunicacion ciudadanas:

Campanias en redes sociales: Creacion de contenido audiovisual y textual con
participacion activa de los adolescentes.

Ferias escolares: Espacios donde los estudiantes puedan compartir aprendizajes
mediante presentaciones creativas, stands informativos y debates.

Grupos de debate: Espacios para dialogar sobre temas de interés en un ambiente seguro

y respetuoso.

Capacitacion y sensibilizacion:

Formacion docente en metodologias de ensefianza de la educacion sexual.
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b) Charlas para padres sobre codmo apoyar a sus hijos en temas de sexualidad desde un

enfoque integral y respetuoso.

6.3.4 Evaluaciony monitoreo:
c) Encuestas a estudiantes para evaluar el impacto de las estrategias.
d) Reuniones periddicas con docentes y familias para identificar areas de mejora.

e) Informes semestrales que detallen los logros y desafios del programa.

6.4 Beneficiarios
El programa esté dirigido directamente a los estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la Institucion
Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco. Indirectamente, beneficiara a docentes,

familias y la comunidad educativa al promover un enfoque integral y colaborativo.
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Categoria

Recurso

Descripcion

Cantidad / Detalle

Presupuesto (S/.)

Personal

Personal capacitado en
educacion sexual

Profesionales
especializados en
educacion sexual para
implementar
estrategias educativas.

2 especialistas (S/.
3,000/mes x 3 meses)

18,000

Personal capacitado en
comunicacion

Profesionales en
comunicacion para
disefiar materiales y
campafias estratégicas.

2 especialistas (S/.
3,000/mes x 3 meses)

18,000

Facilitadores

Personal para llevar a
cabo talleres y
actividades
interactivas.

5 facilitadores (S/.
1,500/mes x 3 meses)

22,500

Materiales educativos

Fichas educativas

Material impreso o
digital con contenidos
clave sobre sexualidad
y comunicacion.

500 unidades impresas
(S/. 3 x unidad)

1,500

Infografias

Disefios visuales
atractivos con
informacion clara y
concisa.

20 disefios digitales
(S/. 100 x modelo)

2,000

Videos educativos

Material  audiovisual
que explique temas
relacionados con la
educacion sexual.

10 videos (S/. 1000 x
video)

10,000

Equipos audiovisuales

Proyector, laptop,
micréfonos y camaras
para uso en talleres y
camparias.

1 set completo

15,000

Espacios fisicos
y virtuales

Salones de talleres

Espacios  adecuados
para actividades
presenciales

2 salones (S
500/alquiler x 3 meses)

3,000

Plataformas virtuales

Herramientas ~ como
Zoom, Google Meet o
Moodle para
actividades online.

Licencias anuales

1,200

Organizacion y desarrollo

Desarrollo de campafias

Fondos para la
produccion de
materiales, difusion en
redes  sociales vy
organizacion de
eventos.

10,000

Organizacion de eventos

Presupuesto para
ferias, stands
informativos y
actividades
comunitarias.

5,000

Presupuesto total: S/. 106,200.
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Fase

Actividad

Meses

JL

Fase 1: Diagnoéstico

Revision de informacion preliminar
y andlisis del contexto educativo.

Disefio y aplicacion de encuestas y
entrevistas para identificar
necesidades y recursos.

Elaboracién del informe diagnostico
y presentacion de resultados.

Fase 2: Disefio

Elaboraciéon de materiales educativos
(fichas, infografias, videos).

Planificacion de actividades y
dindmicas para los talleres.

Desarrollo  de  estrategias  de
comunicacion (proyectos creativos,
redes sociales, etc.).

Fase 3: Implementacion

Desarrollo de talleres educativos
interactivos sobre educacion sexual.

Implementacién de camparias
informativas en la escuela (carteles,
charlas, actividades).

Ejecutar campafias en redes sociales
para sensibilizar sobre temas de
educacion sexual.

Desarrollo de proyectos creativos
(videos, infografias, actividades
participativas).
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Fase 4: Evaluacion

Recoleccion de datos sobre el X
impacto de las actividades.

Andlisis de resultados obtenidos X
mediante encuestas y entrevistas

después de la actividad.

Ajuste de estrategias basadas en los X
resultados obtenidos.

Elaboracién del informe final de X

evaluacion 'y  presentacion de
resultados.
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CONCLUSIONES

Primera: La investigacion demuestra que las estrategias de comunicacion no contribuyen
significativamente a la educacion sexual de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro debido a que los docentes y directivos
aplican lineamientos sobre educacion sexual emitidos por el MINEDU con estrategias
inadecuadas ; contrariamente, los adolescentes expresan sus preferencias por estrategias
interactivas y participativas para aprender sobre educacion sexual, lo que evidencia la necesidad
de disefiar e implementar estrategias comunicativas adecuadas, que se adapten mejor a las
necesidades y al contexto sociocultural, contribuyendo al bienestar individual de los

adolescentes y al desarrollo de una sociedad mas equitativa e inclusiva.

Segunda: Las estrategias de comunicacion educativa no contribuyen al aprendizaje de
temas relacionados con la sexualidad de los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta Jorge Chavez Chaparro. Poniendo en evidencia la necesidad de
reflexionar sobre los enfoques tradicionales que aplica el plantel, esto subraya la importancia de
adoptar estrategias de comunicacion educativa como talleres creativos, lluvia de ideas, videos
cortos e infografias como herramientas potenciales de ensefianza. Su disefio e implementacion

contextualizado a la institucion y a los adolescentes lograrian un impacto relevante.

Tercera: Aunque existe interés por parte de los adolescentes en participar en actividades
de educacion sexual mediante la creacion de contenidos, encuestas e interacciones en redes
sociales, grupos, ferias y stands informativos la inadecuada aplicacion de estas estrategias limita

su impacto; lo que demuestra la necesidad de un enfoque mas proactivo en la implementacion de
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estrategias de comunicacion ciudadana que se alineen con las expectativas e intereses de los

adolescentes en la Institucion Educativa Mixta Jorge Chéavez Chaparro.
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RECOMENDACIONES

Primera. A los directivos de la institucion educativa se les recomienda disefiar e
implementar estrategias comunicativas adaptadas a las necesidades y al contexto sociocultural de
los adolescentes. Estas estrategias deben incluir el uso de herramientas digitales, actividades
dinamicas como talleres y materiales visuales atractivos, tales como infografias y videos cortos.
Es fundamental que dichas estrategias promuevan la participacién activa de los estudiantes,
favoreciendo un aprendizaje significativo. Esto responde a los resultados de la investigacion,
donde muestra las preferencias expresadas por los adolescentes de 4.° y 5.° de secundaria,
quienes prefieren las estrategias interactivas y participativas para aprender sobre educacion
sexual. Por ello, instituciones educativas como Jorge Chavez Chaparro deben centrar sus
esfuerzos en implementar estrategias de comunicacion efectivas. De esta manera, se busca
garantizar que los estudiantes no solo reciban informacion integral sobre educacion sexual, sino
gue también se involucren activamente en su proceso de aprendizaje.

Segunda.

Se recomienda disefiar implementar evaluar diversas estrategias de comunicacion
educativa en el marco establecido por la Resolucion Viceministerial N.° 169-2021-MINEDU vy el
Curriculo Nacional de Educacién Basica, que sugiere fortalecer el enfoque integral de la
educacion sexual. Esto implica capacitar a docentes en metodologias pedagdgicas innovadoras
que favorezcan el didlogo respetuoso y abierto entre estudiantes, familias y la comunidad
educativa. Asimismo, se debe garantizar la provision de recursos adecuados para la
implementacion efectiva de programas de educacién sexual en las instituciones educativas. Es
importante que el Ministerio de Educacion adopte un papel proactivo y efectivo para garantizar

que los lineamientos existentes se traduzcan en la aplicacion efectiva de programas educativos
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sobre sexualidad en todas las instituciones educativas. Este paso es esencial para el bienestar y el
desarrollo saludable de los adolescentes en el Peru.

Tercera.

Los adolescentes manifiestan interés por participar en actividades como la creacion de
contenido, encuestas y ferias informativas. Por ello, se recomienda disefiar e implementar
estrategias que sean mas atractivas y relevantes, integrando la perspectiva de los adolescentes en
su planificacion. Esto incluye potenciar el uso de plataformas digitales y fomentar espacios
interactivos que les permitan expresarse y aprender de manera colaborativa.

Ademas, fomentar una colaboracion estrecha entre los centros de salud y las instituciones
educativas emerge como una recomendacion clave. Esta sinergia entre ambas entidades no solo
tiene el potencial de ofrecer informacion integral de manera efectiva, sino que también se
extiende a la inclusion de padres de familia y docentes. Al propiciar esta colaboracion entre
profesionales de la salud, educadores y padres, se puede formar un equipo sélido que garantice
un entorno seguro y apoyo integral para los estudiantes al abordar temas de educacion sexual.
Este enfoque colaborativo no solo busca informar, sino también empoderar a los adolescentes,
brindandoles las herramientas necesarias para mantener una vida sexual saludable y tomar

decisiones informadas sobre su bienestar.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

123

Titulo: ESTRATEGIAS DE COMUNICACION Y EDUCACION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE 4° A 5° DE

SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA JORGE CHAVEZ CHAPARRO DEL CUSCO, 2023.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

Problema general:

Objetivo general:

Hipotesis general:

Estrategias de
comunicacioén

Sesiones interactivas

Método:

. . . o educativas Hipotético- deductivo
¢De qué manera las estrategias de Determinar de qué manera las Las estrategias de comunicacion
L . . . . Lo Proyectos creativos Enfoque:
comunicacion contribuyen a la estrategias de comunicacion contribuyen significativamente a la
educacion sexual de los contribuyen a la educacion sexual de | educacién sexual de los Mixto
Disefio:

adolescentes de 4°y 5° de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta Jorge Chavez

Chaparro del Cusco, 2023?.

los adolescentes de 4°y 5° de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta Jorge Chavez

Chaparro del Cusco, 2023.

adolescentes de 4°y 5° de
secundaria de la Institucion
Educativa Mixta Jorge Chavez

Chaparro del Cusco.

Problemas especificos

a) ¢Coémo las estrategias de

Obijetivos especificos:

a)  Analizar como las estrategias de

Hipdtesis especificas

a) Lasestrategias de

comunicacion educativa

Estrategias de Comunicacion

Estrategias de
comunicacioén
ciudadana

Campanas en redes
sociales

No experimental,
transversal

Tipo de investigacion
Basica

Nivel de investigacion
Correlacional

Poblacion:

comunicacién educativa comunicacion educativa

. L, . " contribuyen fi i
contribuyen a la educacién contribuyen a la educacién Y Campafias presenciales

significativamente a la
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b)

sexual de los adolescentes de
4°y 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta
Jorge Chévez Chaparro del
Cusco, 2023?

¢Como las estrategias de
comunicacion ciudadana
contribuyen a la educacion
sexual de los adolescentes de
4°y 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta
Jorge Chavez Chaparro del
Cusco, 2023?

b)

Sexual de los adolescentes de 4°
y 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta
Jorge Chévez Chaparro del
Cusco, 2023.

Describir como las estrategias
de comunicacion ciudadana
contribuyen a la educacion
sexual de los adolescentes de 4°
y 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta
Jorge Chavez Chaparro del
Cusco, 2023.

b)

Educacion Sexual de los
adolescentes de 4°y 5° de
secundaria de la Institucion

Educativa Mixta Jorge

Chévez Chaparro del Cusco.

Las estrategias de
comunicacion ciudadana
contribuyen
significativamente a la
educacion sexual de los
adolescentes de 4°y 5° de
secundaria de la Institucion

Educativa Mixta Jorge

Chavez Chaparro del Cusco.

Educacion Sexual

Conocimiento

Nivel de alfabetizacion
en salud sexual

Actitudes

Nivel de aceptacion y
disposicion a participar
en programas
educativos sobre
sexualidad

Practicas

indice de cumplimiento
con el uso de métodos
anticonceptivos durante
la actividad sexual,
evaluado en una escala
de baja a alta
adherencia.

Acceso a la
informacion

indice de confianza en
la precision y utilidad
de la informacion

Contexto sociocultural de

los adolescentes

Contexto
sociocultural

Tipo de familia

Edad

Sexo

Grado que cursa

Lugar de procedencia

Adolescentes de 4 y 5 de
secundaria de la I.E Jorge
Chavez Chaparro.
Muestra:

Muestra censal.

Técnica:

Encuesta

Revision documental
Instrumentos:

Cuestionario

Ficha de registro de
documentos.




ANEXO 2: Matriz de instrumentos
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Variable

Dimensiones

Indicadores

items

Estrategias de comunicacion

Estrategias de
comunicacién

educativas

Sesiones interactivas

P6. ;Qué actividad o sesion interactiva crees que es la mas adecuadas para
aprender temas relacionados con la educacién sexual?

P7. ;Qué actividad o sesion realizaste relacionado al aprendizaje sobre la
educacion sexual?

P8. (Cual de estas actividades disfrutarias mas al aprender sobre temas
relacionados de educacidn sexual?

Proyectos creativos

P9. ¢Cual de los siguientes crees que son los mas adecuados para aprender
temas relacionados con la educacién sexual?

P10. ¢Alguna vez realizaste alguno de estos proyectos creativos relacionados
al aprendizaje sobre la educacién sexual?

P12. ;Cudl de los siguientes proyectos creativos te parece mas dindmico y
atractivo para aprender sobre educacion sexual?

Estrategias de
comunicacioén

ciudadana

Campanias en redes sociales

P13. ¢ En qué red social creas o compartes mas contenido?

P14. ;En cudl de estas actividades en redes sociales te gustaria participar mas
para aprender sobre temas relacionados a educacion sexual?

Campanias presenciales

P15. ¢ En cudl de estas campafias presenciales participaste?

P16. (Con cudl de estas campafias presenciales aprenderias méas sobre
educacion sexual?
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Conocimiento

Nivel de alfabetizacién en salud sexual

P17. ;Cual de estos métodos anticonceptivos es el mas conocido?

P18. ;De las enfermedades de transmision sexual mas comunes cual mas
conoces?

P19. ;Sabias que los centros de salud brindan informacion gratuita sobre
educacion sexual?

Nivel de aceptacion y disposicion a participar en

P22. ;Te sientes comodo hablando sobre educacion sexual? (Apertura al

Grado que cursa

g Actitudes dialogo)
S programas educativos sobre sexualidad P23. ;Si los centros educativos brindarfan informacién sobre educacién sexual
wn - - - -z
- confiarias en dicha informacion?
Ne) — — y - - -
'S Indice de cumplimiento con el uso de métodos | P20. ;Tienes una vida sexual activa?
[}
(&) L R . Lo
_g Précticas anticonceptivos durante la actividad sexual, evaluado en | pyq ¢ Qué métodos anticonceptivos usas?
Ll . .
una escala de baja a alta adherencia.
. P24. ; Qué fuente de informacion usas mas para adquirir conocimientos sobre
Acceso a la Indice de confianza en la precision y utilidad de la | educacion sexual?
. ., . ., P25. ;Cual de estas fuentes de informacion consideras mas Util para ti?
informacion informacion s L ;
P26. ;Estas de acuerdo o en desacuerdo que la creacién de contenidos para
redes sociales es una forma efectiva de aprender y comunicar sobre educacion
sexual?
Tipo de familia P5. ¢Con quién vives?
[72]
L=
) P 1. Edad
g Edad
©
= 0
= I} Contexto
] )
(&) .
5 & sociocultural
— 5]
[&) —_—
o o
@ o P 3. Grado
o ©
o
x
[¢5]
—
c
(@]
©)

Lugar de procedencia

P 4. ¢ Lugar de procedencia?
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ANEXO 3: Solicitud para mesa de partes de la institucion educativa

Solicito: 6@ »

. o]
Nombres y Apellidos: ;C'IH—LAC\ hrICM\LJ\O /l)olohh ( 0 ="

Firma del Solicitante: M 4 Cusco, 03 deYek "‘

93@\‘—5
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ANEXO 4 Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE COMUNICACION SOCIAL E IDIOMAS

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

TESIS: ESTRATEGIAS DE COhlUNICACléN Y EDUCACION SEXUAL EN ADOLESCENTES
DE 4° Y 5° DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA
JORGE CHAVEZ CHAPARRO DEL CUSCO, 2023

ENCUESTA
Consentimiento Informado para Participacién en la Investigacion

Nos dirigimos a ustedes para solicitar su consentimiento para la participacién de su hijo(a)
en nuestro estudio titulado "Estrategias de Comunicaciéon y Educacién Sexual en
adolescentes de 4° Y 5°" en la Institucién Educativa Jorge Chéavez Chaparro.

Procedimiento del Estudio:

El estudiante sera solicitado(a) para participar en la aplicaciéon de un cuestionario
relacionado con las estrategias de comunicacién y educacién sexual en el entorno
educativo. El cuestionario tomara aproximadamente 10 minutos en completarse y se
administrard de manera confidencial y respetuosa.

Confidencialidad:

Toda la informacién proporcionada sera tratada de forma confidencial. Los resultados se
utilizardn tnicamente con fines de investigacién y se reportardn de forma agregada,
asegurando el anonimato de todos los participantes. No se revelara la identidad de los
participantes en ningtin informe o publicacién.

Participacion Voluntaria:

La participacion es estrictamente voluntaria los alumnos responderan nuestra encuesta
para recabar informacién sobre el nivel de conocimiento sobre educacién sexual y
estrategias de comunicacion.

Firma de Consentimiento del director de la Institucion Educativa:

Yo, el abajo firmante, en calidad de director de la Institucién Educativa Jorge Chavez
Chaparro, certifico que he sido informado sobre el estudio mencionado anteriormente y
doy mi consentimiento para que se lleve a cabo en nuestra institucion.

Fecha: //(26[2[[:23

Gracias por su colaboracidn.



ANEXO 5 Cuestionario

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
Facultad de Comunicacién Social e Idiomas
Escuela Profesional de Ciencias de la Comunicacion

Proyecto de Investigacién

Estrategias de Comunicacién y Educacion Sexual en adolescentes de 4° y 5° de educacion
secundaria de la Institucion Educativa mixta Jorge Chavez Chaparro del Cusco, 2023

INSTRUCCIONES: Agradecemos sinceramente tu participacion en este cuestionario. Tu opinién
es fundamental para comprender tu percepcion y conocimiento sobre la educacion sexual.
Esperamos que este trabajo de investigacion contribuya de manera positiva a la sociedad;
enfatizamos que toda la informacion proporcionada serd tratada con absoluta confidencialidad
y de forma conjunta.

Marque con una “X* o “v’” segiin su preferencia, las respuestas que crea por conveniente.
Recuerde que ninguna respuesta es mala o buena, responda segin sus conocimientos.
Gracias

P 0 N° de cuestionario .................. (no marcar)

I. DATOS GENERALES (Caracteristicas)

P 1. Edad: P6. ;Qué actividad o sesion interactiva
a) 14 aiios crees que es la mas adecuadas para
b) 15 afios aprender temas relacionados con la
c) 16 afios educacion sexual?
d) 17 afios a) Talleres creativos
e) 18 afios b) Lluvia de ideas
P 2. Sexo: ¢) Dindmicas grupales
a) Varon d) Juego de roles
b) Mujer P7. ;Qué actividad o sesion realizaste
P 3. Grado: relacionado al aprendizaje sobre Ila
a) 4°de secundaria A educacion sexual?

b) 4°de secundaria B
¢) 5°de secundaria A
d) 5°de secundaria B

a) Talleres creativos
b) Lluvia de ideas

¢) Dindmicas grupales
P 4. ;Lugar de procedencia? d) Ninguno

P8. ;Cual de estas actividades disfrutarias

mas al aprender sobre temas relacionados

P5. ;Con quién vives? de educacion sexual?
;) Padre’s a) Talleres creativos
) Man’la b) Lluvia de ideas
¢) Papa ¢) Dinamicas grupales
d) Abuelos
d) Juego de roles
e) Otros
QUIBHES. .. vvvieiei et eeeeenens

II. ESTRATEGIAS

2.1 Estrategias de comunicacion
educativa

2.1.1 Hablemos sobre las sesiones o

actividades interactivas
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Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
Facultad de Comunicacion Social e Idiomas
Escuela Profesional de Ciencias de la Comunicacion

2.1.2 Ahora hablemos sobre proyectos
creativos

P9. ;Cual de los siguientes crees que son
los mas adecuados para aprender temas
relacionados con la educacién sexual?

a) Concurso de arte

b) Videos cortos

c) Fotografias

d) Infografias

e) Teatro
P10. ;Alguna vez realizaste alguno de
estos proyectos creativos relacionados al
aprendizaje sobre la educacion sexual?

a) Si(responda la pregunta 11)

b) No (pase a la pregunta 12)

P11. Marque cual
a) Pintura
b) Videos cortos
c) Fotografias
d) Infografias
e) Teatro

P12. ;Cual de los siguientes proyectos
creativos te parece mas dinamico y
atractivo para aprender sobre educacion
sexual?

a) Pintura

b) Videos cortos
¢) Fotografias
d) Infografias

e) Teatro

2.2 Estrategias de  comunicacion
ciudadana

2.2.1 Hablemos sobre campaiias en redes

sociales

P13. ;En qué red social creas o compartes
mas contenido?

a) Facebook

b) Instagram

¢) Tik tok

d) WhatsApp

P13. ;En cual de estas actividades en
redes sociales te gustaria participar mas
para aprender sobre temas relacionados a
educacion sexual?
a) Creacion de contenido
b) Creacion Hashtag interactivos
¢) Transmisiones en vivo
d) Encuestas y opiniones en redes
sociales
e) Interaccion en grupos de redes
sociales

2.2.2 _Ahora hablemos sobre campaiias
presenciales

P14. (En cual de estas campaias
presenciales participaste?

a) Perifoneo

b) Pinturas murales

¢) Ferias

d) Stands informativos|

e) Ninguna

P15. ;Con cual de estas campaiias
presenciales aprenderias mas sobre
educacion sexual?

a) Perifoneo

b) Pinturas murales

¢) Ferias

d) Stands informativos

III. EDUCACION SEXUAL
3.1 Conocimiento

3.1.1 Ahora __hablemos _sobre los

conocimientos previos en  Educacion

sexual

P16. ;Cual de estos métodos
anticonceptivos es el mas conocido?

a) Condon masculino

b) Pastillas anticonceptivas

¢) Inyecciones anticonceptivas

d) Condén femenino

e) Implante sub dérmico
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P17. ;De las enfermedades de transmision
sexual mas comunes cual mas conoces?
a) Sifilis
b) Gonorrea
c) Virus del papiloma humano (VPH)
d) Virus de inmunodeficiencia humana
(VIH)
e) Clamidia

P18. ;Sabias que los centros de salud
brindan informacion gratuita sobre
educacion sexual?

a) Si

b) No

3.2 Practicas

3.2.1 Hablemos sobre el comportamiento y
las prdcticas

P19. ;Tienes una vida sexual activa?
a) Si
b) No (pasa a la pregunta 21)

P20. ;Qué métodos anticonceptivos usas?
a) Condon masculino
b) Pastillas anticonceptivas
c) Inyecciones anticonceptivas
d) Condon femenino
e) Implante sub dérmico

3.3 Actitudes

3.3.1 Hablemos sobre el nivel de

aceptacion v disposicion a participar en
programas educativos sobre sexualidad.

P21. ;Te sientes comodo hablando sobre
educacion sexual? (Apertura al dialogo)
a) No estoy para nada comodo
b) No estoy comodo
¢) Neutral
d) Coémodo
e) Totalmente comodo

P22. ;Silos centros educativos brindarian
informacion sobre educacion sexual
confiarias en dicha informacion?

a) No confio en absoluto

b) No confio

¢) Neutral

d) Confio
e) Confio totalmente

3.4 Acceso a la informacion

3.4.1 Por ditimo, hablemos sobre el acceso

a la informacion

P23. ; Qué fuente de informacion usas mas
para adquirir conocimientos sobre
educacion sexual?

a) Sitios web y redes sociales (internet)
b) Centros de salud

¢) Amistades

d) Padres de familia

e) Colegio

P24. ;Cual de estas fuentes de
informacién consideras mas util para ti?

a) Sitios web y Redes sociales

(internet)

b) Centros de salud

¢) Amistades

d) Padres de familia

e) Colegio
P26. ;Estas de acuerdo o en desacuerdo
que la creacién de contenidos para redes
sociales es una forma efectiva de aprender
y comunicar sobre educacion sexual?

a) No estoy de acuerdo en absoluto

b) No estoy de acuerdo

¢) Neutral

d) Estoy de acuerdo

e) Estoy muy de acuerdo
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Ficha de registro de documentos

Titulo del documento:

Numero de referencia:

Fecha de creacion:

Autor:

Tipo de documento:

Contenido:

Observacion:
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ANEXO 7 Medios de verificacién
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Patio de la Institucion Educativa Jorge Chavez Chaparro
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aCasnac: . -

Alumnos de 4 grado seccion A de la Institucion Educativa Jorge Chavez Chaparro

llenando el cuestionario

Alumnos de 4 grado seccion A de la Institucion Educativa Jorge Chavez Chaparro

llenando el cuestionario
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Alumnos de 4 grado seccion A de la Institucion Educativa Jorge Chavez Chaparro

llenando el cuestionario

Alumnos de 4 grado seccion A de la Institucion Educativa Jorge Chéavez Chaparro

llenando el cuestionario



Alumnos de 4 grado seccion B de la Institucién Educativa Jorge Chavez Chaparro

repartiendo el cuestionario

Alumnos de 4 grado seccion B de la Institucié Eduativa Jorge Chévez Chaparro

repartiendo el cuestionario
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Alumnos de 5 grado seccion A de la Institucion Educativa Jorge Chavez Chaparro

llenando el cuestionario

- o -
D 4 /& i

Alumnos de 5 grado seccion A de la Institucion Educativa Jorge Chavez Chaparro
explicando el cuestionario
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Alumnos de 5 grado seccion A de la Institucion Educativa Jorge Chavez Chaparro

llenando el cuestionario
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Alumnos de 5 grado seccion B de la Institucion Educativa Jorge Chavez Chaparro

llenando el cuestionario
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Alumnos de 5 grado seccion B de la Institucion Eduéativa Jorge Chavez Chaparro

llenando el cuestionario

Alumnos de 5 grado seccion B de la Institucion Educativa Jorge Chéavez Chaparro

llenando el cuestionario
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Alumnos de 5 grado seccion B de la Institucién Educativa Jorge Chavez Chaparro

explicando el cuestionario
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Alumnos de 5 grado seccion B de la Institucion Educativa Jorge Chavez Chaparro

llenando el cuestionario
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ANEXO 8 Resolucidn viceministerial

TN,

Resolucion Viceministerial
N° 169-2021-MINEDU

Lima, 03 de junio de 2021

VISTOS, el Expediente N° 0030137-2020, los Informes N° 01711-2020-
MINEDUNMGP-DIGEBR, N* 01777-2020-MINEDUNVMGP-DIGEBR y N* 00305-2021-
MINEDUNMGP-DIGEBR, y el Oficio N° 00392-2021-MINEDU/NVMGP-DIGEBR de |a
Direccion General de Educacion Basica Regular. el Informe N° 01530-2020-
MINEDU/SPE-OPEP-UPP de la Unidad de Planificacion y Presupuesto; &l Informe N°
01243-2020-MINEDU/SG-OGAJ, los Oficios N* 00136-2021-MINEDU/SG-OGAJ y N*
00199-2021-MINEDU/SG-OGAJ de la Oficina General de Asesoria Juridica y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con lo dispuesto en los articulos 13 y 16 de |a
Constitucién Politica del Perq, la educacion tiene como finalidad el desarrollo integral
de la persona humana, correspondiéndole al Estado coordinar la politica educativa y
formular los lineamientos generales de los planes de estudios, asl como los requisitos
minimos de la organizacion de los centros educativos;

Que, conforme con lo sefialado por el articulo 3 del Decreto Ley N* 25762, Ley
Organica del Ministerio de Educacion, el Ministerio de Educacion es el organo central y
rector del Sector Educacion; asimismo, de acuerdo con los literales b) y d) del articulo
5 de dicha Ley Organica, son afribuciones del Ministerio de Educacion formular las
nomas de alcance nacional que regulen las actividades de educacion, cultura, deporte
y recreacion; y onentar el desarrollo del sistema educativo nacional, en concordancia
con lo establecido por 1a ley, y establecer las coordinaciones que al efecto pudieran
ser convenientes y necesarnas;

Que, el articulo 79 de la Ley N" 28044, Ley General de Educacidn, establece
que el Ministerio de Educacion es el drgano del Gobierno Nacional que tiene por
finalidad definir, dirigir y articular la politica de educaciin, recreacion y deporte, en
concordancia con la politica general del Estado,

Que, segun lo dispuesto por el literal a) del articulo 80 de la Ley General de
Educacion, es funcidn del Ministerio de Educacidn, definir, dirigir, regular y evaluar, en

EXPEDIENTE: DIOTDR2020-NT 0830137

Ests en una copia de un clectinice archiveds del Mrssterio de Educautn, apfcandc b dapussio por
sAL e DS omm;m,-lmwc«-mrﬂunos 026 2016-°0M  Su mtentodad ¢ ringridad
fusden set cortrasiocks o ravés e b agulenie drecodn wel.

It liesinad minecu gob paie_smadmed_SVDO_CorsuhsD 2801 @ ingaedo b sgulerte clave: 19990
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coordinacion con las regiones, la polltica educativa y pedagogica nacional, y
establecer politicas especificas de equidad;

Que, de acuerdo con sefialado por el articulo 2 de la Ley General de
Educacion, la educacion es un proceso de aprendizaje y ensefanza que se desamolla
a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formacion integral de las personas, al
pleno desamollo de sus potencialidades, a la creacion de cultura, y al desarrollo de |a
familia y de la comunidad nacional, latincamericana y mundial. Se desarrolla en
instituciones educativas y en diferentes dmbitos de la sociedad,

Que, conforme con lo indicado por el literal a) del articulo 53 de la Ley General
de Educacion, el estudiante es el centro del proceso y del sistema educativo y le
corresponde contar con un sistema educativo eficiente, con instituciones y profesores
responsables de su aprendizaje y desarrolio integral; recibir un buen trato y adecuada
orientacion e ingresar oportunamente al sistema o disponer de altemativas para
culminar su educacion;

Que, segin lo dispuesto por el articulo 6 de la Ley N° 28983, Ley de Igualdad
de Oportunidad entre Mujeres y Hombres, el Poder Ejecutivo, Gobiernos Regionales y
Gobiernos Locales, en todos los sectores, adopian politicas, planes y programas,
integrando los principios de la Ley N° 28983 de manera transversal; para lo cual, se
adopta como lineamiento, entre otros, la promocion del desarrolio pleno y equitativo de
todos los niflos, nifias y adolescentes, asegurandoles una educacion sexual integral
con calidad cientlfica y ética”;

Que, de acuerdo con lo sefialado por el numeral 3 del literal b) del acapite Il del
“Proyecto Educativo Nacional — PEN al 2036: El Reto de la Ciudadania Plena’,
aprobado por Decreto Supremo N° 009-2020-MINEDU, el "Bienestar socioemocional”
es un propoésito del PEN al 2038, que organiza la accidn en materia educativa en el
pais, en cuyo contenido se sefiala que este ambito del desarrollo de las personas
demanda atender de modo informado y respetuoso los aspeclos propios de una
educacién sexual integral que permitan a las personas vivir su sexualidad con
responsabilidad, madurez emocional y respeto por uno mismo y los demas;

Que, con Resolucion Directoral N°® 0180-2008-ED, se aprueban e
institucionalizan los "Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagogicas para la
Educacion Sexual Integral para Profesores y Tutores de la Educacion Basica Regular”,

Que, en ese sentido y en @ marco de las disposiciones legales antes
sefaladas, mediante Informe N°  01711-2020-MINEDU/NMGP-DIGEBR,
complementado con los Informes N° 01777-2020-MINEDU/VMGP-DIGEBR y N°
00305-2021-MINEDU/VMGP-DIGEBR y el Oficio N* 00392-2021-MINEDU/VMGP-
DIGEBR, la Direccion General de Educacion Basica Regular, dependiente del
Despacho Viceministerial de Gestion Pedagogica, sustenta la necesidad de aprobar
ios “Lineamientos de Educacion Sexual Integral para la Educacion Basica”, que tiene
como objetivo establecer las ornentaciones para la implementacion pertinente y
oportuna de la educacion sexual integral en las instituciones educativas y los
programas educativos de educacion basica, tanto plblicas como privadas, en sus
diversas modalidades, niveles, ciclos y modelos de servicios educativos, que permita
la vivencia de la sexualidad de manera segura, responsable, saludable y placentera,
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Que, de la revision realizada a los documentos contenidos en ef expediente, se
advierte que el documento normativo cuenta con la opinion favorable de la Direccion
General de Calidad de |la Gestion Escolar, de la Direccion General de Educacion
Basica Alternativa, Intercultural Bilinglle y de Servicios Educativos en el Ambito Rural,
de la Direccion General de Servicios Educafivos Especializados, de la Direccion
General de Geslion Descentralizada y de la Direccion General de Desarrollo Docente;

Que, mediante el Informe N* 01530-2020-MINEDU/SPE-OPEP-UPP, la Unidad
de Planificacion y Presupuesto de la Oficina de Planificacion Estratégica y
Presupuesto, dependiente de la Secretaria de Planificacion Estratégica, emite opinion
favorable al documento normativo;, por cuanlo, se encuentra alineado a los
instrumentos en materia de planificacion eslratégica e Institucional del Sector
Educacion y su implementacion no Irrogara gastos al Pliego 010: Ministerio de
Educacion;

Que, asimismo, con Informe N°® 01243-2020-MINEDU/SG-OGAJ, la Oficina
General de Asesorla Juridica, opina que la aprobacion del documento normativo
resulta legalmente viable, lo cual ha sido ratificado mediante los oficios N* 00136-
2021-MINEDU/SG-OGAJ y 00199-2021-MINEDU/SG-OGAJ. sugiriendo proseguir el

trdmite correspondiente para su aprobacion;

Que, de acuerdo al literal a) del numeral 1,1 del articulo 1 de la Resolucion
Ministerial N°® 571-2020-MINEDU, se delega en la Viceministra de Geslion Pedagdgica
del Ministerio de Educacion, entre otras facultades y atribuciones, la de emitir y
aprobar los actos resolutivos que aprueban, modifican ¢ dejan sin efecto los
Documentos Normativos del Ministerio de Educacion en el ambito de su competencia
conforme a lo dispuesto en e Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio
de Educacion;

De conformidad con el Decreto Ley N° 25762, Ley Organica del Ministerio de
Educacion, modificado por la Ley N° 26510; la Ley N°® 28044, Ley General de
Educacion; el Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio de Educacion,
aprobado por Decreto Supremo N°® 001-2015-MINEDU; y, en virud de las facultades
delegadas mediante Resolucion Ministerial N® 571-2020-MINEDU;

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Aprobar los ‘Lineamienios de Educacion Sexual Integral para la
Educacion Basica®, los mismos que, como anexo, forma parle de la presente
resolucion.

Articulo 2.- Derogar la Resolucién Directoral N® 0180-2008-ED, que aprueba e
institucionaliza los “Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Sexual Integral para Profesores y Tulores de la Educacion Basica Regular”,

Articulo 3.- Disponer la publicacion de la presente resolucion y su anexo, en el
Sistema de Informacion Juridica de Educacion (SIJE), ubicado en el portal institucional
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del Ministerio de Educacion (www.gob.pe/minedu), @ mismo dia de ia publicacion de la
presente resolucion en el diario oficial “El Peruano”,

Registrese, comuniquese y publiquese.

(Firmado nte)
KILLA SUMAC SUSANA MIRANDA TRONCOS
Vicoministra do Gestion Pedagégica
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