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RESUMEN

El presente estudio se fundamentd en la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca
Canas, donde se visualizd en los estudiantes la necesidad de propiciar los juegos
cooperativos fortalecer en los nifios el desarrollo de actitudes ambientales, por lo que, tuvo
por objetivo determinar que los juegos cooperativos desarrollan la actitud ambiental en
nifios dela Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco — 2023. Utilizando una
metodologia de tipo aplicada, con un nivel pre experimental y disefio pre experimental,
teniendo por poblacion y muestra a los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa
N°56107 Yanaoca Canas Cusco — 2023 y por muestra. Obteniendo los siguientes
resultados de investigacion revelan, la diferencia significativa para la variable de actitud
ambiental entre los resultados del pre testy post test, favoreciendo de acuerdo a la prueba t
de Student a los resultados del post test, asimismo el efecto de la incorporacién en las

sesiones de temas de juegos cooperativos sobre el Actitud ambiental es grande.

Palabras clave: Juegos cooperativos, Actitud ambiental, Educacion ambiental,

Infancia.
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ABSTRACT

The present study was based on the Educational Institution No. 56107 Yanaoca
Canas, where the students saw the need to promote cooperative games, strengthen the
development of environmental attitudes in children, therefore, the objective was to
determine that cooperative games develop the environmental attitude in children of the
Educational Institution N°56107 Yanaoca Canas Cusco - 2023. Using an applied
methodology, with an pre-experimental level and pre-experimental design, having as
population and sample the children from 3 to 5 years of the Educational Institution
N°56107 Yanaoca Canas Cusco — 2023 and by sample. Obtaining the following research
results reveals the significant difference for the environmental attitude variable between
the results of the pre-test and post-test, favoring the results of the post-test according to the
Student's t test, also the effect of incorporation in Cooperative game topic sessions on the

Environmental Attitude is great.

Keywords: Cooperative games, Environmental attitude, Environmental education,
Childhood.
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INTRODUCCION

Los juegos cooperativos son un factor fundamental para contribuir a la formacion de la
actitud ambiental de los nifios hacia la solucion de los problemas ambientales que nos
aquejan, estos juegos pueden desempefiar un importante papel en la sensibilizacion de las
nifias y los nifios sobre la importancia de cuidar el medio ambiente. Labor fundamental que
debe desarrollarse en las instituciones Educativas del Pais.

En este contexto, la investigacion se planted determinar que los juegos cooperativos
desarrollan la actitud ambiental en nifios de la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas
Cusco — 2023.

El informe final de esta investigacion se presenta en cinco capitulos:

En el primer capitulo se desarrolla el planteamiento del problema lo que comprende la
descripcién y formulacién de problemas, los objetivos, la justificacion y la descripcién de sus
limitaciones.

En el segundo capitulo se presentan investigaciones previas que fueron consideradas
como antecedentes de este estudio. Se presentan ademés las bases tedricas y el marco
conceptual.

En el tercer capitulo se presentan las hipotesis y las variables, detallando ademas la
operacionalizacion de estas ultimas.

El cuarto capitulo corresponde a la metodologia que comprende el tipo, nivel y disefio
de investigacion, la poblacion y la muestra. En este capitulo se describen ademas las técnicas &
recoleccion de datos e interpretacion de la informacion.

En el quinto capitulo se presentan los resultados encontrados a partir de la aplicacion
de los instrumentos de investigacion y la discusion respecto de las investigaciones

consideradas como antecedentes del presente estudio.

Xiv



XV

Finalmente, se presentan las conclusiones, sugerencias y anexos que comprenden la

matriz de consistencia, los instrumentos de investigacion, la constancia y otras evidencias.

XV



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Situacion problematica

El deterioro ambiental, manifestado en problemas como la contaminacién, la
destruccién de la capa de ozono, el calentamiento global y el cambio climético, pone en grave
riesgo la vida en nuestro planeta y exige una accion urgente. Es por ello, la educacion
ambiental desde la infancia es fundamental para fomentar una actitud positiva hacia el medio
ambiente, y los juegos cooperativos pueden ser una herramienta eficaz para lograrlo, ya que
permiten a los nifios conocer y comprender el entorno, desarrollando asi la conciencia y las

actitudes necesarias para su conservacion y cuidado (Calderon & C., 2019).

En Quito, segun Cisneros (2024) observaron que solo el 5,7% de la poblacion tiene
una actitud responsable para denunciar cualquier hecho que perjudique el medio ambiente,
mientras que el 94,3% restante no lo hace o muestra indiferencia hacia el tema. Aunque
existen practicas ecologicas como el ahorro de agua y luz en muchos hogares, y un numero
significativo participa en el reciclaje de plasticos, aun falta un largo camino por recorrer.
Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar no solo los comportamientos
individuales, sino también las estructuras socioeconémicas y politicas que influyen en la
relacion de la sociedad con el medio ambiente. Para lograr una sostenibilidad ambiental
equitativa en Latinoamérica, es crucial implementar politicas publicas efectivas que aborden

la desigualdad y promuevan la conciencia ambiental en todos los niveles.

Uno de los aspectos fundamentales para solucionar esta problematica es la accion
educativa desde las primeras etapas de la vida, ya que a través de la educacion ambiental se
puede conocer y entender el ambiente, condicion necesaria para desarrollar actitudes

favorables a la conservacion y cuidado del medio ambiente.

14



Una metodologia educativa que se plantea para desarrollar la educacion ambiental
desde las primeras etapas del proceso educativo son las estrategias de los juegos
cooperativos, los mismos que integran el contenido curricular con problemas o desafios
basados en experiencias reales. La perspectiva los juegos cooperativos, es involucrar a los
nifios en la adquisicion de conocimientos y habilidades mediante el juego a partir de
situaciones concretas que movilicen el desarrollo de sus capacidades. A su vez el juego
cooperativo guarda relacion con las estrategias didacticas activas como es el trabajo en grupo,
participacion activa, construccion de conocimientos realizando actividades de aprendizaje, es
decir, el juego es una actividad esencial en la vida de los infantes y deja como resultado
adquisicion de conocimientos, habilidades, destrezas, valores y actitudes. (Castillo,2010).

Es en esta perspectiva que el Ministerio de Educacién plantea que los profesores del
nivel inicial organicen y desarrollen juegos cooperativos que involucren a los nifios desde el
proceso de planificacion y vinculen las necesidades e intereses con los propdésitos de
aprendizaje que plantea el curriculo oficial. (Ministerio de Educacion, 2013).

La estrategia es participar jugando con los demas y no contra los demas, comunicarse,
ser parte del grupo, conocer las capacidades propias y las de los demas y desarrollar las
actitudes, aceptando los retos, las responsabilidades que tiene cada quien, junto con la
solucion de los conflictos, al confiar en si mismo y el apoyo que se den aumentan los valores
y la apreciacion tanto personal y hacia los demas, reduciendo el desanimo, la baja autoestima
y el miedo al fracaso.

En la institucion Educativa Inicial N°56107 Yanaoca Canas Cusco se observa que los
nifios muestran una actitud pasiva frente a los problemas ambientales que afectan a su
comunidad y al planeta en general. Aungue existen diversas estrategias pedagdgicas para
abordar la educacion ambiental, la falta de espacios ladicos y meétodos de ensefianza

innovadores que promuevan una verdadera comprension y accion frente al cuidado del medio

15



ambiente es una limitante considerable.

En este contexto, se ha identificado que, si bien algunos maestros implementan
actividades relacionadas con la naturaleza, los estudiantes no logran internalizar los valores y
practicas que favorecen una actitud proactiva hacia la proteccion ambiental. La escasa
integracion de juegos cooperativos que favorezcan el trabajo en equipo y la reflexion
compartida sobre la problemética ambiental podria ser uno de los factores que contribuyen a
esta falta de compromiso. Los juegos cooperativos, al centrarse en el trabajo conjunto hacia
un objetivo comun, podrian ser una herramienta efectiva para cultivar valores como la
solidaridad, la responsabilidad y el respeto por el medio ambiente, sin embargo, su escaso uso
limita el desarrollo de estos aspectos entre los estudiantes.

Asimismo, estos nifios desarrollan una actitud consciente y activa frente a los
problemas ambientales. Esto se debe, en parte, a la ausencia de estrategias metodolégicas
innovadoras y a la falta de interaccion significativa con su entorno natural en actividades
educativas. Aunque las tematicas ambientales se abordan de manera tedrica en algunos casos,
el aprendizaje y la formacion de actitudes sostenibles se ven limitados por la carencia de
dindmicas participativas, como los juegos cooperativos, que favorezcan la internalizacion de
dichos valores. Asi, los estudiantes no logran establecer una conexion emocional y activa con
la causa ambiental, lo que se traduce en un comportamiento poco responsable frente a los

problemas ambientales locales y globales.

Si esta situacion persiste y no se implementan cambios significativos en las
metodologias de ensefianza, especialmente en lo que respecta a la incorporacion de juegos
cooperativos que fortalezcan la conciencia ambiental, es probable que en el futuro los nifios
de la institucién continden sin desarrollar una actitud activa y comprometida con la

preservacion del medio ambiente. Esto podria perpetuar una generacion de ciudadanos que,

16



aungue conscientes de los problemas ambientales, carecen de la motivacion y los valores
necesarios para contribuir positivamente a su solucion. El desinterés por la proteccion del
entorno podria aumentar, afectando no solo a la comunidad educativa, sino también al
entorno de Yanaocay a las futuras generaciones de la region.

Para mitigar este riesgo y fomentar una actitud mas activa hacia el cuidado del medio
ambiente, se proponen diversas soluciones. En primer lugar, se debe incorporar de manera
sistematica el uso de juegos cooperativos que permitan a los nifios trabajar en equipo para
resolver problemas relacionados con el medio ambiente. Estos juegos no solo fomentaran la
cooperacion, sino también la reflexion y el aprendizaje practico sobre la importancia de la
sostenibilidad. Ademas, es fundamental la capacitacion de los docentes en el uso de métodos
activos y participativos, como los juegos cooperativos, para asegurar que puedan integrar
estas actividades de manera efectiva en su curriculo.

Otra medida esencial seria la creacion de espacios de aprendizaje al aire libre, en los
que los nifios puedan interactuar directamente con su entorno natural, observando y
participando en actividades que les permitan tomar conciencia de los problemas ambientales
locales, como la contaminacion del agua, la deforestacion o la pérdida de biodiversidad. La
realizacion de proyectos conjuntos entre los estudiantes y la comunidad, como campafas de
reciclaje o reforestacion, también podria fortalecer la conexién de los nifios con su entorno y
fomentar un sentido de responsabilidad colectiva.

Finalmente, el involucramiento de las familias en las actividades educativas, mediante
talleres o charlas informativas, contribuiria a reforzar los valores ambientales adquiridos en la
escuela, asegurando que los nifios sigan desarrollando una actitud positiva hacia el cuidado
del medio ambiente fuera del aula. A través de estas acciones, se espera cultivar una
generacion mas consciente y comprometida con la proteccion de la naturaleza, tanto en su

comunidad como a nivel global.
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Ante lo expuesto, se ha planteado las preguntas investigativas.
1.1 Formulacion del Problema
1.1.1 Problema general
¢Cémo los juegos cooperativos desarrollan la actitud ambiental en nifios de la
Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco - 2023?
1.1.2 Problemas especificos
a) ¢Coémo los juegos cooperativos desarrollan la actitud conductual en nifios de la
institucion educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco - 2023?
b) ¢Como los juegos cooperativos desarrollan la actitud cognitiva en nifios de la
institucion educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco - 2023?
c) ¢Cémo los juegos cooperativos desarrollan la actitud afectiva en nifios de la
institucion educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco - 2023?
1.2 Justificacion de la Investigacion
La investigacion que delinea este proyecto, se justifica por las siguientes razones:
1.2.1 Valor teérico
Radica en su contribucion a la comprension de como los juegos cooperativos pueden
ser utilizados como herramientas pedagdgicas efectivas para fomentar la actitud ambiental en
nifios. Al explorar la relacién entre la cooperacion, el juego y la conciencia ambiental, este
estudio aporta evidencia empirica que enriquece el campo de la educacion ambiental y
respalda la implementacion de estrategias lGdicas y participativas en la ensefianza de valores
ambientales.
1.2.2 Implicancias practicas.
La presente investigacion se lleva a cabo con el propdsito de explorar el potencial de
los juegos cooperativos como herramientas pedagogicas para fomentar una actitud ambiental

positiva en nifios, contribuyendo asi a la formacion de ciudadanos responsables y
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comprometidos con la sostenibilidad de su entorno. A traves de este estudio, se busca generar
evidencia empirica que respalde la inclusion de juegos cooperativos en el curriculo escolar,
promoviendo no solo la adquisicion de conocimientos ambientales, sino también el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales fundamentales para la convivencia y la construccion de
un futuro sostenible. Los resultados de este estudio no solo enriquecerdn el campo de la
educacién ambiental, sino que también proporcionaran herramientas practicas para la
implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras que empoderen a los nifios como
agentes de cambio en sus comunidades, promoviendo un futuro mas sostenible para todos.
1.2.3 Utilidad metodoldgica.

Esta investigacion no solo aporta conocimientos sobre la relacion entre los juegos
cooperativos y la formacion de la actitud ambiental en nifios, sino que también establece un
marco metodoldgico valioso para futuras investigaciones en el campo de la educacién
ambiental.

1.2.4 Justificacion Social

Los resultados de esta investigacion beneficiaran a los nifios de 3 a 5 afios de la
Institucion Educativa N°56107 de Yanaoca Canas Cusco al promover la adopcion de
practicas sostenibles y la participacion activa de los nifios en la proteccion de su entorno
local. Ademas, al fortalecer la educacion ambiental desde temprana edad, siendo la base para
un futuro mas resiliente y armonioso entre la sociedad y la naturaleza, garantizando un legado
de bienestar para las generaciones venideras.

1.3 Objetivos de la Investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar que los juegos cooperativos desarrollan la actitud ambiental en nifios de la

Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco - 2023.
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1.3.2

b)

Obijetivos especificos:
Determinar cdmo los juegos cooperativos desarrollan la actitud conductual en

nifos de la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco — 2023.

Establecer coémo los juegos cooperativos forman la actitud cognitiva en nifios de

la Institucién Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco — 2023.

Definir como los juegos cooperativos desarrollan la actitud afectiva en nifios de

la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco — 2023.

20



CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes empiricos de la investigacion (estado del arte)
2.1.1. Antecedente internacional
Lindao y Suérez (2022) en su trabajo de investigacion denominado “Estratégicas
ludicas en la educacion ambiental en nifios de 4 a 5 afios. Guia para docentes” presentaron el
objetivo de “Determinar la importancia de las estrategias ludicas en la educacién ambiental en
nifios de 4 a 5 afios, de la Unidad Educativa Fiscal “José Alfredo Llerena “periodo lectivo
2021-2022, mediante una investigacion bibliografica y de campo para el disefio de una guia
docente”. La metodologia aplicada en la presente investigacion se basé en un enfoque mixto,
cualitativo y cuantitativo y para el desarrollo de este se basé en la revision bibliogréafica y de
campo, ademas se utiliz6 una investigacion exploratoria y descriptiva. La muestra que se
empled fue de 30 personas que conforman los estudiantes de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa “José Alfredo Llerena”. Respecto a los instrumentos de recoleccion de datos se
empleo la encuesta y lista de cotejo. Para el analisis de la informacion se utilizo gréaficos,
tabulaciones tablas, etc.
Llegando a las siguientes conclusiones:

La educacion ambiental es una de las mayores preocupaciones, por ello es

importante conservar la naturaleza, tratarla y restaurarla de todos los dafios que se

generan.

La practica de las actividades ludicas perfecciona dimensiones y diferentes

habilidades en los nifios, ya que se concentran en actividades y se mantienen

entretenidos, ademas, “los beneficios en el desarrollo del conocimiento sobre el

ambiente y manejo de elementos de la naturaleza estan generando en ellos un

criterio de cuan importante puede resultar el cuidar tu planeta para seguir
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disfrutando de estas actividades”.

Ramirez (2015) en su trabajo de investigacion denominado “Juegos ecoldgicos para el
cuidado del medio ambiente de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Educacién
General Basica “Aurelio Carrera Calvo”, Comuna Bambil Collao, Parroquia Colonche,
Canton Santa Elena, Provincia de Santa Elena, afio 2014-2015”, para optar por el Titulo de
Licenciada en Educacion Parvulario de la Universidad Estatal de Santa Elena, planteo el
objetivo de “Implementar los juegos ecoldgicos como recurso de aprendizaje significativo
para la prevencion de la contaminacion ambiental en los nifios y nifias de Educacion Inicial
del Centro de Educacion General Basica “Aurelio Carrera Calvo”. La metodologia elegida
para llevar a cabo esta investigacion es de campo porque se obtuvo la observacién directa en
la escuela “Aurelio Carrera Calvo” ubicado en la comuna Bambil Collao, asimismo es una
investigacion mixta (cualitativa y cuantitativa). EI método que se aplico fue inductivo,
deductivo y analitico. Respecto a las técnicas aplicé la entrevista, encuesta y guia de
observacion.

Llegando a las siguientes conclusiones:

Existen factores que hacen que los esfuerzos no sean insuficientes, la escuela hace

esfuerzo por mejorar la carencia de los juegos ecoldgicos, de igual manera,

manifiestan que se requiere material que contribuya al cuidado del medio ambiente

Existe una falta de interés de los padres de familia de los nifios para mantener un

ambiente sin contaminacion.

Ambas tesis convergen en su enfoque en la educacion ambiental temprana,
compartiendo el objetivo de promover el cuidado del medio ambiente en nifios pequefios y
reconociendo el juego como una herramienta pedagdgica fundamental para transmitir valores

y actitudes ambientales de manera efectiva y significativa en esta etapa crucial del desarrollo.
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Rojas y Henao (2019) en su trabajo de investigacion denominado “El juego como
estrategia de ensefianza para el cuidado del medio ambiente en nifios y nifias del grado
transicion de la Institucion Educativa Guavio Bajo del Municipio de Fusagasuga” para optar
el titulo de Magister en Educacion de la Universidad de Cundinamarca, plante6 el objetivo de
“Comprender el juego como estrategia de ensefanza hacia el cuidado del medio ambiente en
nifos y nifias del grado transicion de la Institucion Educativa Guavio Bajo” (Rojas y Henao,
2019). Para el cual, utilizaron una metodologia de tipo de investigacion etnogréfica para que
los actores realicen una reflexion sobre el proceso. El enfoque de la investigacion es
cualitativo descriptivo para situar el juego como una estrategia de ensefianza del cuidadodel
medio ambiente. Respecto a la técnica de recoleccion de datos, se utilizd la observacion
directa durante un mes y medio, como segundo instrumento se utilizd una entrevista semi
estructurada a los docentes. Finalmente, se llego a las siguientes conclusiones:

El juego es un espacio donde el nifio y la nifia se liberan de las largas jornadas en
el aula, para los docentes son espacios de diversion, entretenimiento y relaciones
interpersonales.

No hay una relacion directa entre estrategias pedagdgicas y juego. El juego
presentd una relacion directa con los términos tales como: mimica, dindmica,

rompecabezas y actividades al aire libre.

Ambas tesis comparten un enfoque directo en la educacion ambiental temprana,
buscando fomentar actitudes positivas hacia el medio ambiente en nifios pequefios a través
del juego como herramienta pedagdgica clave, reconociendo su poder en el aprendizaje y su
capacidad para inculcar valores ambientales; sin embargo, es fundamental adaptar las
actividades y estrategias a las caracteristicas especificas de los nifios en cada contexto

educativo.

23



2.1.2. Antecedente nacional
Lazo y Nafiez (2013) en su trabajo de investigacion denominado “El juego

cooperativo en el reciclaje de residuos inorganicos en la Institucion Educativa N°606 Callqui
Chico Huancavelica” para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Inicial
plantearon el siguiente objetivo “Determinar la influencia del juego cooperativo en el
reciclaje de residuos inorganicos en la Institucion Educativa N° 606 Callqui Chico-
Huancavelica”. Utilizando una metodologia de la presente investigacion, utilizaron la
investigacion cuasi experimental debido a que se efectu6 la manipulacién de la variable
independiente. El nivel de la investigacién fue explicativo porque se aplicd una relacién de
causalidad y se analizar comportamientos. La muestra de la investigacion fue de 15 nifios y
para la recoleccion de datos se utilizd el Fichaje, Técnicas didacticas y finalmente para el
analisis de la informacion se realizO un analisis de estadistica descriptiva, estadistica
referencial a través de la T de Student y se utilizd un Software SPSSv19 y Microsoft office
Excel v2010. Llegando a las siguientes conclusiones:

Es posible desarrollar habitos de conservacion y reciclaje en los nifios a través

de los juegos cooperativos.

El uso de los juegos cooperativos ha permitido que los nifios se muestren mas

entusiastas y menos timidos durante las sesiones de clases, generando mas

integracion de grupo, deseo de apoyarse mutuamente y el manejo de los recursos

inorganicos.

Ambas tesis convergen en su enfoque en el uso del juego cooperativo como

herramienta educativa para promover conductas ambientales positivas en nifios, reconociendo

su poder para fomentar la conciencia y las acciones ambientales, y compartiendo el objetivo
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de desarrollar actitudes y comportamientos responsables hacia el medio ambiente, aunque

Lazo y Nafiez (2013) se centren especificamente en el reciclaje de residuos inorganicos.

Guanilo y Diaz (2023) en su trabajo de investigacion denominado “El aprendizaje
cooperativo en el desarrollo de la conciencia ambiental de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N°
658 “Fe y Alegria”- Huacho, durante el afio escolar 2021” para obtener el Titulo Profesional
de Licenciadas en Educacion Nivel Inicial Especialidad: Educacion Inicial y Arte plantearon
el objetivo de Determinar la influencia que ejerce el aprendizaje cooperativo en el desarrollo
de la conciencia ambiental de los nifios de 5 afios de la L.LE.I. N° 658 “Fe y Alegria”- Huacho,
durante el afio escolar 2021. Utilizaron una metodologia con un tipo de disefio no
experimental transversal. La muestra de la investigacion fue de 70 nifios de 5 afios de la I.E.1.
N° 658 “Fe y Alegria”. En cuanto a las técnicas de recolecciéon de datos, se aplicod la
observacion y listas de verificacion para el desarrollo de la investigacion mixta, cuantitativa y
cualitativa. Finalmente, se procesaron los datos con el sistema estadistico SPSS, version 23; y
la estadistica descriptiva. Teniendo como conclusion los siguientes:

El aprendizaje cooperativo influye en el desarrollo de la conciencia ambiental de
los nifios, ayudd a que los nifios adquieran una vision precisa del medio ambiente
que ain no conocen.

El aprendizaje cooperativo influye positivamente en la conciencia activa de los
nifios de 5 afios porque combina comportamientos ambientales personales con
comportamientos pablicos que apoyan a la proteccion ambiental 2021.

Ambas tesis convergen en su enfoque en la educacién ambiental en la primera
infancia, compartiendo el objetivo de fomentar el cuidado del medio ambiente y el desarrollo
de la conciencia ambiental en nifios pequefios, utilizando el aprendizaje cooperativo como

herramienta pedagdgica clave, reconociendo su importancia en la promocion del trabajo en
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equipo, la colaboracion y la generaciéon de un cambio positivo en la forma en que los nifios

perciben y se relacionan con el medio ambiente.

Torpoco (2018) en su trabajo de investigacion denominado “Juegos cooperativos para
promover actitud de solidaridad en educacion inicial”. Para optar el grado académico de
Bachiller en educacion. Universidad Nacional de Huancavelica. Facultad de Educacion.
Programa de Complementacion Académica. Plante6 el objetivo de Determinar la importancia
de los juegos cooperativos para promover la actitud de solidaridad en aprendizaje de nifios de
5 afios.

Llegando a las siguientes conclusiones:

Con los juegos cooperativos se educa para el desarrollo de habilidades y actitudes
de participacion y de solidaridad. El nifio, como todo ser humano, necesita la
afirmacion. Necesita sentir que si tiene valor lo que hace, que si es capaz de
colaborar para el logro de objetivos.

La mayoria de los juegos cooperativos tiene naturaleza de participacion, por eso
los nifios y nifias juegan con las demas no contra las demas. juegan para superar
desafios u obstaculos y no para superar a las otras.

Los juegos cooperativos por ser de ayuda mutua eliminan la agresion fisica contra
las demaés, puesto que busca desarrollar las actitudes de empatia, colaboracion,

aprecio y comunicacion. No discrimina a las personas que tienen dificultades.

Ambas tesis convergen en el uso del juego cooperativo como herramienta pedagogica
para fomentar actitudes prosociales en la primera infancia, reconociendo la importancia de
este periodo crucial para el desarrollo de valores y actitudes, y buscando promover
comportamientos que beneficien tanto al individuo como a la comunidad, aunque con

objetivos especificos distintos.

26



2.1.3. Antecedente Local
Palma y Sallo (2021) en su trabajo de investigacion “El juego como estrategia para
fomentar la actitud ambiental en nifios de tercer grado de educacion primaria de la IEP los
patriotas de San Sebastidn Cusco.” Tesis para optar el titulo profesional de licenciadas en
educaciéon primaria Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. Planteo el
objetivo. Determinar el grado de influencia que tiene la aplicacion de juego como estrategia
en el cambio de actitud ambiental de los alumnos del 3er grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa Particular Los Patriotas del distrito de San Sebastian — Cusco, 2018. El
tipo de investigacion es aplicativo, nivel de investigacion descriptivo explicativo, disefio pre
experimental. La muestra estuvo representada por 22 alumnos del 3er grado de primaria de la
Institucion Educativa Particular. La técnica de muestreo aplicado para la seleccion de la
muestra fue el no probabilistico.
Llegando a las siguientes conclusiones:

Existe influencia significativa de la aplicacion del juego como estrategia en el

desarrollo de la actitud ambiental en los alumnos del tercer grado de la Institucion

Educativa particular Patriotas del distrito de San Sebastidn — Cusco, esto de

acuerdo al valor de la T de Student calculado equivalente a 39.427 a una

probabilidad de ocurrencia del 95%.

Existe influencia significativa de la aplicacion del juego como estrategia en el

desarrollo de la dimensién cognitiva de actitud ambiental en los estudiantes del

tercer gradode la Institucion Educativa particular Patriotas del distrito de San

Sebastian — Cusco, esto de acuerdo al valor de la T de Student calculado

equivalente a 39,491, a una probabilidad de ocurrencia del 95%.

Existe influencia significativa de la aplicacion del juego como estrategia en el

desarrollo de la dimension afectiva de actitud ambiental en alumnos del tercer
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grado de la Institucion Educativa particular Patriotas del distrito de San
Sebastian — Cusco, esto de acuerdo al valor de la T de Student calculado

equivalente a 38.458, a una probabilidad de ocurrencia del 95%.

Ambas tesis coinciden en su enfoque en la educacion ambiental durante la infancia,
compartiendo el objetivo de fomentar una actitud positiva hacia el medio ambiente en los
nifios a través del juego como herramienta pedagdgica clave, reconociendo su valor en el
aprendizaje y su capacidad para promover la conciencia ambiental, aunque se dirijan a

diferentes grupos de edad.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Juegos

Benitez (2009), sostiene que el juego trasciende la mera diversion, constituyendo una
forma vital de aprendizaje y preparacion para la vida adulta. El juego es fundamental para el
desarrollo humano integral, ya que, ademas de proporcionar entretenimiento, permite adquirir
diversas habilidades esenciales.

Chamorro (2010) plantea que el juego es fundamental para la socializacion y
adaptacion del individuo, siendo especialmente relevante en la Educacion Infantil, donde
impulsa el desarrollo integral de la personalidad, las habilidades sociales, cognitivas y
psicomotoras. El juego brinda un espacio de experimentacion para aprender a convivir,
entender las dindmicas sociales y desarrollar las capacidades necesarias para crecer y
madurar.

Mora et al. (2016) afirman que el juego es una actividad inherente al ser humano,
caracterizada por su libertad y creatividad. Los nifios, a través del juego libre con su cuerpo y
diversos objetos, exploran, experimentan y satisfacen su curiosidad natural. Esta interaccion

ludica les permite crear, imaginar, inventar, expresar sus emociones y desarrollar su
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curiosidad innata.

Caracteristicas del Juego

Las caracteristicas del juego segun Delgado (2011):

a)

b)

d)

El juego debe ser libre, espontaneo y totalmente voluntario. El nifio debe jugar
de forma libre, sin ningun tipo de imposicion. De igual forma, el juego se debe
elegir sin ningun tipo de presion, como una actividad que decide realizar de
forma totalmente natural y espontanea el nifio.

Todos los juegos tienen una limitacién espacial y temporal. Cada juego tendra
un tiempo concreto, establecido por una serie de normas y, ademas, debera
contar con un espacio o lugar de referencia donde poder desarrollar la
actividad

El juego favorece la autoafirmacion. El juego es una actividad seria para el
nifio, en la que puede afianzar tanto su personalidad como autoestima.

El juego favorece el proceso socializador. EIl juego permite cooperar y
relacionarse con otros nifios, dando lugar a relaciones afectivas con ellos.

En el juego, los objetos no son imprescindibles. Los nifios suelen modificar los
elementos u objetos para adaptarlos a sus necesidades en el juego, o incluso
son capaces de inventar juegos en los que no es necesario emplear ningdn tipo

de material.

Ventajas del juego

El juego enriquece las habilidades sociales a medida que los estudiantes desarrollan la

creatividad, la empatia, la resolucion de conflictos y la cooperacion. Estos conceptos se le

denominan habilidades changemaking, que se basan en las habilidades necesarias para buscar

soluciones sistémicas a los problemas de la sociedad, asi como generar cambios positivos en
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el entorno (ASHOKA, 2018).

El juego también potencia las habilidades socioemocionales, segin Marban et al.,
(2009), existen cinco competencias socioemocionales: conciencia de si mismo, autocontrol,
conciencia social, habilidades sociales y toma de decisiones responsables. Todas estan
relacionadas con el juego, pero sobre todo destacan las competencias socioemocionales de las
habilidades sociales, fomentando las relaciones interpersonales positivas y el trabajo
colaborativo.

De igual modo, los juegos cooperativos sirven para que los nifios logren:

a) Poseer méas confianza en sus capacidades y en los demas.

b) Gestionar conflictos entre ellos y superar miedos.

c) Mejorar la comunicacién con los demas.

d) Comprender tanto a si mismo como a los demas.

e) Permiten a los mas débiles tener su espacio y sentirse valorados al igual que el
resto.

Juego en el aspecto Educativo

Garcia y Llull (2009), presentan el juego como un modelo ludico en la intervencion
educativa. El juego se utiliza como elemento de motivacion para facilitar el aprendizaje. En
base a la pedagogia moderna, el juego tiene un valor educativo intrinseco, puesto que no se le
tiene en cuenta solo como un medio para conseguir unos objetivos preestablecidos. Mas que
un simple recurso didactico, el juego es una disciplina y un objetivo educativo por derecho
propio. En otras palabras, no jugamos para aprender, aprendemos jugando.

Segun Omefiaca y Ruiz (2007), destaca varios aspectos en funcién del juego y su

potencial educativo. El juego:

a) Ofrece variedad de experiencias motrices.

b) Representa una situacion contextualizada de aprendizaje.
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c) Representa una forma espontanea de acercamiento del nifio o la nifia a su entorno.
d) Responde al principio de globalidad.
e) Abre caminos en la busqueda de soluciones creativas.

f) Suscita situaciones de interaccion social.

2.2.2. Juego cooperativo
Concepto.

Garay et al. (2021) Un juego cooperativo es un juego en el que dos o mas jugadores
cooperan. Porque se esfuerzan por alcanzar los mismos objetivos en lugar de competir, ambos
ganan y pierden como grupo. En otras palabras, Los jugadores pueden realizar acciones
cooperativas desde el juego.

Gago et al. (2018) Competencia entre asociaciones de jugadores en lugar de jugadores
individualmente.Es como un juego de coordinacion donde el jugador elige estrategia a traves
de un proceso de toma de decisiones consensuado. Dicho esto, el modo cooperativo es la
suma de todos los logros que existen. EI denominador comun del equipo es la consecucion de
objetivos como resultado de su esfuerzo; esto significa exito para los miembros individuales
del grupo. Una caracteristica es la actuacion de todo el equipo, es decir, de todos los
participantes, lo inventan y se ayudan mutuamente en lugar de competir entre si.

Los juegos cooperativos son actividades ludicas, como reir, cantar, aplaudir, bailar y
saltar, que promueven la inclusion de todos los participantes, independientemente de sus
caracteristicas, habilidades o experiencia previa. Su objetivo principal es fomentar la
colaboracion y el trabajo en equipo hacia metas comunes, priorizando la suma de las
contribuciones individuales en lugar de la competencia. EI enfoque se centra en crear un
ambiente agradable y propicio para la cooperacion, donde todos se sientan valorados y parte

integral del juego (Osornio, 2016).
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Caracteristicas de juegos cooperativos

Segun Orlick (2008) los juegos cooperativos tienen varias caracteristicas positivas

que estdn muy relacionadas con el trabajo grupal. A continuacion, les presentamos algunas de

ellas:

Libre de competencia: El objetivo de estos juegos es que todos participen para
lograr un objetivo comun. En consecuencia, todos juegan y se divierten sin la
presion que produce la competicion entre los alumnos. El interés del participante
esta en la participacion.

Libre de eliminacion: Este tipo de juegos esta disefiado para que todo el mundo se
incorpore activamente en el juego. Busca incluir, no excluir.

Libre para crear: Crear es construir, y para construir, es fundamental que todos
aporten opiniones, ideas. Las reglas son flexibles y los participantes pueden
colaborar para cambiar la fluidez y las bases del juego.

Libre de agresion: Con estos juegos, busca eliminar acciones que puedan
conducir a la agresion, la violencia contra los demas.

Importancia de los juegos cooperativos para la educacion

Uno de los propdsitos de los juegos cooperativos consiste en ayudar a que las

personas se relacionen, al recuperar en el grupo actitudes de confianza, colaboracion y

solidaridad alcanzando objetivos comunes de manera participativa, mientras todos y todas se

divierten. Por ello, podemos decir que son importantes para que las personas aprendan a

desenvolverse y ayudar a sus iguales. Estan orientados a conseguir un nuevo tipo de cultura

en la que no primen tanto las vencedoras sobre las vencidas, en la que todas las personas se

preocupen de las demas en beneficio de todo el grupo (Osornio, 2016)

Los juegos cooperativos, también tratan de no excluir ni humillar a nadie, de

conseguir diversion sin tener la amenaza de no conseguir el objetivo marcado, y de favorecer
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un ambiente de aprecio reciproco, donde no se mira a la otra como competidora, sino como
una comparfera de juego (Flores et al., 2024).

Los juegos cooperativos fomentan la inclusién y el respeto a la diversidad,
permitiendo que nifios y nifias de diferentes origenes se unan en un ambiente de aprendizaje y
diversion. Al eliminar la competencia y la exclusion, estas actividades promueven la
creatividad y la colaboracién. Como sefiala (Orlick, 2008) "Las actividades cooperativas nos
liberan de competir para poder crear, de la exclusion para poder elegir y de la agresion”.

Castillo et al. (2014) Mencionan que, en los juegos cooperativos, el éxito individual
esta directamente ligado al éxito del grupo, fomentando la interdependencia y la solidaridad.
Estos juegos sencillos desafian los esquemas educativos tradicionales basados en la
competencia y la individualidad, promoviendo valores como la paz, el trabajo en equipo, la
resolucién de conflictos y la participacién. Al centrarse en la colaboracién y la inclusion, los
juegos cooperativos ofrecen una alternativa educativa que promueve la solidaridad y el
respeto mutuo.

Segun Orlick (2008) los juegos cooperativos enfatizan la construccion de una relacion
social positiva, generando comportamientos pro sociales basados en relaciones solidarias,

afectivas y positivas.

ad) Empatia: capacidad para situarse en la posicion de otra persona para
comprender su punto de vista, sus preocupaciones, Sus expectativas, sus
necesidades y surealidad.

b) Cooperacidn: necesaria para resolver tareas y problemas de forma conjunta a
través de unas relaciones basadas en la reciprocidad y no en el poder o en el
control.

¢) Participacion: en una cultura selectiva y discriminatoria, los juegos cooperativos

persiguen como valor y como destreza la participacion de todos sus miembros.
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Segun Garay et al. (2021) Los juegos cooperativos se han vuelto importantes en la
educacién porque necesitamos ensefiar actitudes, valores y normas, ademas de
conocimientos. Los juegos y deportes competitivos son muy populares, pero los juegos
cooperativos ofrecen una alternativa valiosa al mostrar que la diversion no depende de ganar.
Como hay pocos recursos educativos enfocados en actitudes y valores, los juegos
cooperativos son esenciales para cubrir esta necesidad.

El juego, ademas de su valor importante, es una herramienta metodoldgica para
alcanzar objetivos educativos. Los juegos cooperativos buscan reducir la agresividad,
fomentando la sensibilizacion, cooperacién, comunicacion y solidaridad. Facilitan la
interaccidn social y la conexion con la naturaleza, priorizando la participacion colectiva sobre
los logros individuales. En estos juegos, se juega con otros para superar desafios, no contra
otros para ganarles (Cuesta et al., 2016).

2.2.3. Actitud ambiental

La actitud ambiental se refiere a las predisposiciones, creencias, valores y
sentimientos que una persona tiene hacia el medio ambiente y su conservacion. Estas
actitudes pueden ser positivas (preocupacion, respeto, deseo de proteger) o negativas
(indiferencia, despreocupacion, explotacion). Influyen en los comportamientos ambientales
de las personas, ya sea a favor o en contra de la proteccion del entorno (Martos & Medina,
2022).

La actitud ambiental en estudiantes universitarios se define como un indicador de la
conducta ambientalista que se manifiesta en acciones y regulaciones a favor del medio
ambiente. Implica la percepcién de los problemas ambientales, la comprension de sus causas,
la intencidn de realizar conductas proambientales y los tipos de preocupacion ambiental que
tienen los estudiantes. Ademas, engloba la disposicion a actuar en favor del medio ambiente,

incluso si esto implica un esfuerzo o sacrificio personal. Esta actitud se considera
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fundamental para promover un cambio positivo en la relacion entre los seres humanos y el
entorno natural (Olivera et al., 2021).

Lopez & Pefialosa (2021) sefialan que la actitud ambiental positiva de los
consumidores estd significativamente asociada con la compra de productos socialmente
responsables. Esto sugiere que las personas con una mayor preocupacion por el medio
ambiente tienden a tomar decisiones de consumo mas conscientes y alineadas con la
proteccion del entorno. Ademas, el estudio resalta que esta actitud ambiental positiva se
refleja en practicas de consumo responsable, lo que contribuye a la reputacion de Medellin
como una ciudad con avances en gestion ambiental.

Bogarin (2023) Esto implica que, a mayor conocimiento ambiental, mas positiva es la
actitud hacia la conservacion del entorno. Por lo tanto, fomentar la educacion ambiental en
los nifios desde temprana edad puede ser clave para desarrollar una actitud favorable hacia la
proteccion del medio ambiente a largo plazo. Al introducir a los nifios a conceptos ecoldgicos
basicos y ensefiarles sobre la importancia de cuidar nuestro planeta, siendo las bases para un
futuro en el que valoren y protejan activamente el medio ambiente. Esta educacion temprana
no solo influye en sus acciones individuales, sino que también puede inspirarlos a convertirse
en defensores del medio ambiente en sus comunidades y en la sociedad en general.
2.2.3.1. Teoria de la Actitud

Gonzélez y Amerigox (2011) considera la actitud como un factor psicoldgico que se
desarrolla a partir de las interacciones sociales del individuo. Desde la infancia, los nifios
interactlan con la sociedad, y estas experiencias, tanto directas como indirectas, moldean su
percepcion del mundo. El proceso de socializacion va mas alla de la influencia parental, ya
que la experiencia social en general modifica las actitudes a lo largo de la vida.

Las actitudes son constructos que nos permiten explicar y predecir la conducta. No

solo eso, sino que también ayudan a modificarla. Para evaluar la actitud de una persona hacia
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un objeto o situacion, es crucial considerar tres componentes: el afectivo (sentimientos), el
cognitivo (creencias y conocimientos) y el conductual (acciones). Por ejemplo, si alguien ve a
un grupo de personas quemando basura en la calle, su reaccién estard determinada por sus
actitudes previas hacia ese comportamiento y hacia el medio ambiente en general (Gonzalez
& Amérigox, 2011).
2.2.3.2. Caracteristicas de la actitud ambiental
Segun, Yarleque (2004) la actitud consta de las siguientes caracteristicas:
a) Organizacién duradera de creencias: se refiere a la organizacion perdurable de
creencias, enfatizando al sistema de valores estables y constantes que el individuo haya
desarrollado.
b)Carga afectiva: se refiere al rol que desempefian los valores, ya que segun las
diversassituaciones a las que se enfrenta el individuo emplea un sistema de valores que
tiene, desarrollando una carga afectiva que permitird actuar en favor o en contra ante el

objeto.

c) Predisposicion a la accion: son aquellas normas sociales por las que cada persona se
rige, que se encuentra determinada no solo por lo que al sujeto le gustaria hacer, sino
por aquello que al sujeto piensa hacer, generalmente se evidencia segin las normas
sociales porla cual el individuo preside.
d) Direccion a un objeto: se logra desarrollar una actitud referente a algo cuando
tenemos conocimiento respecto a él, por ello cuando él individuo conoce en que
consiste, toma una postura de respaldo o rechazo en base a las circunstancias u objetos
actitudinales.
2.2.3.3. Componentes de la actitud ambiental
Witthaker (2011) conceptualiza la estructura de la actitud, formada por tres

componentes:
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b)

Cognitivo: Para poder desarrollar este componente es necesario que el individuo
tenga una representacion cognoscitiva (conocimiento de un objeto o situacion
real) para que pueda manifestarse en favor o en contra de €l; los objetos no
conocidos no pueden generar actitudes.

Afectivo: es el sentimiento que posee la persona para rechazar o aceptar
mediante su estado de animo sobre algin objeto, suceso o acontecimiento
actitudinal, se considera como el elemento mas caracteristico de la actitud.
Conductual: Se refiere al modo en que actla o reacciona la persona haciendo uso
de diversos estimulos dentro de su entorno hacia los objetos actitudinales, de
igual manera ese componente esta relacionado con los otros componentes de la

actitud.

Yarleque (2004) definen las siguientes dimensiones de la actitud:

a)

b)

d)

Direccion: Es el modo en que el individuo da conocer su actitud ya sea
aceptando o rechazando segun las actitudes desarrolladas en el sujeto.
Intensidad: Es la fuerza que se emplea hacia la direccion de la actitud
determinandola enuna aceptacion o rechazo, asi mismo, esta relacionada con las
emociones que experimenta el individuo segun la actitud desarrollada en él.
Cuando la intensidad es mayor, se desarrollard mayor disposicion para ejecutar
la accion.

Centralidad: Se manifiesta en actitudes no centrales, y centrales, las cuales
estan relacionadas con los valores que posee cada individuo,

Prominencia: Se desarrolla cuando el individuo presenta una actitud que resalta
notoriamente respecto a otras, suele estar relacionado con las dimensiones de
centralidad e intensidad.

Consistencia: se desarrolla cuando las actitudes se integran y se solidifican

relacionéndose entre si, también se pueden desarrollar en actitudes no deseadas.
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2.2.3.4. Formacion de las actitudes

Segun, Gonzalez y Amerigox (2011) menciona que “las interacciones sociales y la
experiencia social del individuo modifica sus actitudes.” (p.246) Por ello menciona que
existen diversos factores sociales que intervienen directamente en la formaciéon de las
actitudes, las cuales son:

a) Experiencia: se refiere al contacto directo que ejerce un individuo con el objeto
de la actitud, lo cual desarrollara en él nuevas actitudes hacia el objeto o
modificara las actitudes desarrolladas anteriormente; y cuanto mas contacto tenga
con el objeto de actitud reforzara la actitud desarrollada, ya sea positiva o
negativa,

b) Rol: consiste en el papel que ejerce el individuo en la sociedad (empleado, jefe,
presidente, etc.) y de acuerdo al cargo que ocupa, la persona desarrolla una serie
de actitudes en referencia a ello ya sean positivas o0 negativas.

c¢) Comunicacién: Se inicia en la familia (los padres, que nos mencionan que €s
bueno y que es malo) y en los medios de comunicacion, ya que estos son los
principales entes que nos bombardean con contenidos direccionados, los cuales
influyen sobre las actitudes que el individuo desarrolla.

2.2.4. Importancia de la ensefianza de la educacion ambiental en nifio de inicial
a) Para desarrollar su sensibilidad ambiental. Los nifios y nifias de tres a cinco afos
tienen una gran curiosidad y necesidad de descubrimiento, observacion y
exploracion. Es por ello que siempre estan dispuestos a aprender y conocer el mundo
que les rodea. De ahi la importancia de valerse de estas caracteristicas para trabajar
la educacion ambiental (Ministerio de Educacion, 2013).

b) Para la toma de conciencia ambiental. Las bases de los primeros aprendizajes
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considerando el tema ambiental en forma transversal ayudan a establecer una toma
de conciencia en el futuro. Asi, los nifios y nifias poco a poco iran comprendiendo
que el bienestar del mundo depende de todos y de todas y que aquello que hagamos
para conservarlo es nuestra responsabilidad (Ministerio de Educacion, 2013).

Para la formacién de habitos que generen un cambio de actitud frente al medio
ambiente. El periodo de edad entre los tres y los seis afios es la etapa donde empieza
la formacion de los hébitos; y los nifios y nifias tienen mucha disposicion a
adquirirlos. Por tanto, si se les brinda las oportunidades necesarias, podran adquirir

habitos ambientales positivos (Ministerio de Educacién, 2013)

2.2.5. Politica Nacional de Educacion Ambiental (PNEA) relacionados con la educacién

basica.

Segin el Ministerio del Ambiente (2019) La Politica Nacional de Educacion

Ambiental (PNEA) es una guia estratégica en Peru que busca fomentar la formacion de

ciudadanos comprometidos con el cuidado del medio ambiente y la promocion del desarrollo

sostenible. Esta politica, resultado de un esfuerzo conjunto entre los sectores de Educacion y

Ambiente, con la participacion de entidades publicas y la sociedad civil, establece los

objetivos, lineamientos y metas para integrar la dimension ambiental en la educacion y la

sociedad peruana, y tiene los siguientes lineamientos:

a)

b)

Aplicar el enfoque ambiental en la educacion basica a través de la gestion
institucional y pedagdgica, la educacion en ecoeficiencia, en salud, en gestion del
riesgo y otros que contribuyen a una educacién de calidad y una cultura de
prevencion y responsabilidad ambiental.

Promover la transversalidad de la educacion ambiental, articulada con los proyectos
educativos y de desarrollo local, regional y nacional.

Afianzar la transectorialidad de la educacién ambiental en las instituciones
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d)

f)

9)

h)

educativas.

Incorporar el enfoque ambiental en todos los instrumentos de gestion educativa,
como el proyecto educativo institucional (PEI), el proyecto curricular institucional
(PCI) y el plananual de trabajo (PAT).

Implementar proyectos educativos ambientales integrados, aprovechando los
avances cientificos y tecnolégicos y fomentando el emprendimiento, la critica, la
inventiva e innovacion.

Constituir comités ambientales como forma bésica de organizacion de las
instituciones para los fines de la educacion ambiental.

Articular las acciones de educacion ambiental de las instituciones educativas, el
hogar y la comunidad local.

Fortalecer las competencias en educacién y comunicacion ambiental de docentes y
promotores con programas y proyectos publicos y privados.

Los centros de educacion técnico—productiva aplicaran el enfoque ambiental en los

procesos de formacion de competencias laborales y empresariales.

2.3. Marco conceptual

a) Actitud. Es una disposicion social, afectiva y rigida hacia objetos empiricos y que tiene

como funcién lograr la hegemonia de una forma de pensar y hacer las cosas sobre otras.

En contraste, la postura es una disposicion mas individual, racional y flexible hacia

sistemas de ideas o racionalizaciones, cuya funcién es la generacion de alternativas de

pensamiento (Palacios, 2021)

b) Actitud ambiental. Es un proceso de aprendizaje continuo que busca formar a las

personas para que actlen de forma responsable con el medio ambiente, contribuyendo

al desarrollo sostenible del pais. (Ministerio del Ambiente, 2012).

c) Actitud afectiva. son los sentimientos, emociones y respuestas afectivas asociadas a la
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d)

9)

h)

actitud. Se refiere a la dimensioén emocional de la actitud (Otero & Giraldo, 2021).
Actitud cognitiva. Esta formada por las percepciones y creencias hacia un objeto, asi
como por la informacion que tenemos sobre un objeto (Otero & Giraldo, 2021).

Actitud conductual. Define como la corriente actitudinal que se produce al reaccionar
frentea un objeto de una forma especifica. es la tendencia a reaccionar hacia los objetos
de una determinada manera. Es el componente activo de la actitud (Otero & Giraldo,
2021).

Educacion ambiental. Es un proceso educativo integral que se da en toda la vida del
individuo, y que busca generar en éste los conocimientos, las actitudes, los valores y las
practicas necesarias para que pueda desarrollar sus actividades en forma
ambientalmente adecuada, con miras a contribuir al desarrollo sostenible del pais
(Ministerio del Ambiente, 2012).

Estrategia. Es la planificacion del proceso de ensefianza aprendizaje para la cual el
docente elige las técnicas y actividades que puede utilizar a fin de alcanzar los objetivos
propuestos Y las decisiones que debe tomar de manera consciente y reflexiva (Naranjo
etal., 2018).

Juego. Accion o actividad voluntaria que se desarrolla sin interés material, realizado
dentro de ciertos limites fijos de tiempo y espacio, segun una regla libremente
consentida provista de un fin acompafiado de un sentimiento de tension y alegria
(Parraga et al., 2021).

Juego cooperativo. Los juegos cooperativos son aquellos en los que los jugadores no
compiten entre si. En cambio, tienen un objetivo comdn para que ganen o pierdan juntos.
La diversion proviene de la camaraderia y el desafio del juego, no de ser el Gnico
jugador (o equipo) que quede en pie cuando todos los demas son eliminados. Nadie es

eliminado en los juegos de cooperacion, ya que lo que se elimina es el incentivo a ganar
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los

demas

para

poder

destacar

(Garay

et

al.,

2021).
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CAPITULO 11
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1.Hipdtesis de la investigacion
3.1.1. Hipétesis general
Los juegos cooperativos desarrollan favorablemente la actitud ambiental en nifios de la
Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco - 2023.
3.1.2. Hipdtesis especificas
a) Los juegos cooperativos desarrollan favorablemente la actitud conductual en nifios
de la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco - 2023
b) Los juegos cooperativos desarrollan favorablemente la actitud cognitiva en nifios
de la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco - 2023
c) Los juegos cooperativos desarrollan favorablemente la actitud afectiva en nifios
de la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco — 2023
3.2.1dentificacion de variables e indicadores
V1: Juegos cooperativos

VD: Actitud ambiental
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Tabla 1

Operacionalizacion de variable

DIEFINICION INSTRUMENTOS
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES
. Segun Orlick (2008). los | Empatia Respeto a los animales e “Me divierto jugando en
juegos cooperativos _ el patio de mi jardin”
enfatizan la construccion de Cuidado de las plantas. o “El tren del reciclaje”
una relacion social positiva, Uso del agua « . »
generando comportamientos J ¢ “Tala de. a.ﬂloles
prosociales  basadas  en ® “Sobrevivir
3 relaciones  solidarias, Importancia de reducir, reciclary | ® “El detective del agua”
E afectivas positivas, como son reutilizar desechos. e Entrevista a un animal
la empatia, cooperacion Cooperacion ) ) “ ~ »
S artici pacic')n P y peracion Acciones para el cuidado del planeta | ® L@ montafia de basura
m participacion. y participacion . . e Cuidando el planeta tierra
o Identifica lugares contaminados
o e “Laruletade
8 problematicas
) ambientales”
8 e “Respeto el bien coman”
w e “Respeto el bien comun”
- ¢ Que no caiga el globo
e El lazarillo
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DIEFINICION DIMENSIONES INDICADORE ITEM ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL VALORACION
Actitud  ambientales | Actitud conductual Cuidado de los recursos naturales.
Corral-Verdugo (2001) | e Participa en el cuidado del medio [Favorable =0
Disposicidn de participar en acciones a i
P . i . P ér_nb'ente' . Poco favorable =1
favor del medioambiente. e Utiliza los contenedores para depoésito de
L residuos solidos Desfavorable = 2
Participacion en marchas a favor del L .
) ) ) o Manifiesta cultivar plantas en su casa.
cuidado del medioambiente. o Camina por areas sefializadas.
Utilizacion de contenedores para depésito | ® Cierra la pileta de agua después de usar.
N de residuossélidos. e Conoce el efecto perjudicial de los
P74 insecticidas.
E Cultivo plantas en mi casa e Conoce la utilizacion correcta del agua.
L ® Reconoce el significado de los colores de
2l Actitud cognitiva Conocimiento del uso de la energia los depdsitos de residuos sélidos.
<§E ] o ® Describe los efectos del ruido.
Efecto de los insecticidas . . .
o) e Menciona la importancia de los seres
E Efectos de la contaminacion VIVOS.
= e Se molesta cuando sus compafieros
) Importancia de las plantas arrojan.
< los residuos solidos en cualquier lugar.

Importancia del agua
Uso correcto del agua

Lugar de la disposicion de los residuos
solidos

e Siente tristeza de los efectos del cambio
climético.

e Conversa con sus compafieros de la
importancia de que la pileta de agua
esté
cerrada.

e Anima a los demas nifios a proteger el
medio ambiente.

o Siente carifio por las plantas de su jardin.
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Actitud afectiva

vivir en armonia con el medio ambiente.
Cuidado del planeta por ser nuestro hogar.

Importancia del cuidado del medio para vivir
bien.

Cuidado de los seres vivos.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1.Ambito de estudio: localizacion politica y geografica

Politicamente, la provincia Canas es una de las 13 provincias del departamento Cusco,
localizada en la parte sur oeste de la Regién Cusco. Limita al norte con la provincia de
Acomayo, al este con la provincia de Canchis y la Region Puno, al sur con la provincia de
Espinar y al oeste con la provincia de Chumbivilcas.

La provincia Canas se ubica en la vertiente del Atlantico, forma parte del grupo de las
Ilamadas provincias altas abarcando las regiones naturales de sierra y zonas alto andinasy la
cuenca del Apurimac, en la cual se identificaron 05 zonas de vida con predominio del paramo
muy humedo subalpino subtropical de acuerdo a la clasificacion de Holdridge.

La Institucion Educativa N° 56107 donde se desarrolla el estudio, se ubica en el
distrito de Yanaoca de la provincia de Canas region Cusco.

Figural

Mapa politico de la Institucion Educativa N°56107 de Yanaoca

Nota. Tomado de Google Maps (2022)
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4.2.Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.2.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion corresponde a una investigacion aplicada, también denominado
utilitario, puesto que busca usar conocimientos logrados en la investigacion béasica para
solucionar problemas inmediatos o especificos en la vida real (Sanchez, 2019). Por lo tanto,
este estudio es aplicada porque se utiliz6 la teoria y los conocimientos tangibles y Utiles para
analizar los Juegos Cooperativos en la formacion de la actitud ambiental en nifios de la
Institucion Educativa N° 56107, con el fin de conocer la problematica que enfrentan los
nifios, en base a los resultados se brindara las recomendaciones mediante el uso de juegos

cooperativos.

4.2.2 Nivel de investigacion

Esta investigacion es de nivel experimental porque estd orientado a determinar las
relaciones causa- efecto y demostrar los cambios de la variable dependiente de la efectiva de
la variable independiente (Hernandez S. R., 2010).

El trabajo corresponde al nivel experimental, en el que el investigador manipula
deliberadamente una o mas variables independientes para observar y medir sus efectos sobre
una o mas variables dependientes, mientras controla otras variables que puedan influir en los
resultados. Este enfoque permite establecer relaciones de causa y efecto con mayor precision
(Hernandez & Mendoza, 2018). En ese sentido, el presente trabajo desarrolla un proceso de
evaluacion constante en pre test y pos test, con el fin de hallar los resultados reales sobre la

situacion de los nifios de la I.E. 56107, sobre la actitud ambiental.

4.2.3 Disefio de investigacion

La presente investigacion pre experimental, puesto que se caracteriza por la aplicacion
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de un tratamiento o estimulo experimental a un solo grupo, sin la utilizacion de un grupo de
control. Este disefio incluye un pre test y un pos test para evaluar los efectos del tratamiento y
luego se aplicé una medicién de las variables involucradas (Hernandez & Mendoza, 2018).

Esta investigacion es pre experimental, porque, en un principio se aplic6 una
evaluacion inicial en la que se considerd items de la actitud ambiental segun dimensiones,
posterior a ello se aplicd los juegos cooperativos durante un periodo laborable de lunes a
viernes y algunas por las tardes para mejorar la mala actitud ambiental que se presenta en los
nifos.

Posterior a ello se aplicé el pos test o evaluacidn final que son los mismos items de la
actitud ambiental segin dimensiones y asi obtener un estado final.

Pues, en el pre test, la lista de cotejo se emplea para registrar las respuestas y
conductas iniciales de los estudiantes en relacion con el cuidado ambiental. Permite
identificar qué conocimientos tienen los nifios sobre conceptos clave de la sostenibilidad, las
problematicas ambientales locales y globales, asi como la disposicion que muestran hacia la
colaboracion y el trabajo en equipo en actividades relacionadas con el medio ambiente. Este
diagnostico inicial es crucial para establecer el punto de partida de la intervencion educativa y
para identificar las areas que requieren mayor atencion.

Posteriormente, en el pos test, la lista de cotejo se aplica para evaluar los cambios o
avances en las actitudes, conocimientos y habilidades de los nifios luego de haber sido
expuestos a la metodologia de los juegos cooperativos. Este segundo uso de la lista permite
comparar los resultados con los del pre test, identificando si ha habido un aumento en la
conciencia ambiental, una mayor disposicion para participar en actividades ecoldgicas y una
mejora en su capacidad para trabajar de manera cooperativa en la resolucion de problemas
ambientales.

El proyecto presenta el siguiente esquema:
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M: 01 - X - 02

Esquema del disefio de investigacion

Donde:

M: Muestra

O1: Pre prueba sobre la actitud ambiental

X: Juegos cooperativos

O.: Post prueba sobre la actitud ambiental
4.3.Unidad de andlisis

La unidad de analisis son los nifios con edad entre 3 y 5 afios de la Institucion
Educativa N° 56107 Yanaoca Canas Cusco.
4.4.Poblacion de estudio

La poblacion son todos los casos que cumplen con las caracteristicas especificas de la
investigacion (Sanchez, 2019); en este caso, son los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion
Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco — 2023.
Tabla 2

Poblacién de estudio

N° Afos Nifos
1 3 afios 10
2 4 afios 10
3 5 afios 8

TOTAL 28

Nota. Nomina de matricula, afio, data estadistica de matriculados.

4.5.Tamafo de muestra
La muestra esta constituida por la poblacion; en este caso es censal, es decir, todos los

casos de nifios de 3 - 4 - 5 afios de la Institucién Educativa N° 56107 Yanaoca Canas Cusco -

2023.
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4.6.Técnicas de seleccion de muestra

La técnica para conseguir esta muestra es no probabilistica intencional y se refiere al
juicio propio del investigador en que la seleccion de los elementos de la muestra depende del
criterio y conocimiento del investigador (Hernandez & Mendoza, 2018).

El muestreo no probabilistico intencional se utiliz6 con la finalidad de estudiar el
fendmeno de los juegos cooperativos en su formacion ambiental, debido a que la poblacion es
pequefa, y permitié comprender el fendbmeno de mejor manera.
4.7.Técnicas de recoleccion de informacién

La técnica de recoleccién de datos fue la observacién; por medio de una lista de cotejo
de la actitud ambiental validado por (Calderén, 2014) , conformada por 15 preguntas que se
mide por 3 componentes actitud conductual, cognitiva y afectiva (ver anexo 7).

Este método de recoleccion de datos se basa en la observacion directa y detallada de
los fendmenos que se estudian, permitiendo una recopilacion estructurada de informacion
(Hernandez & Mendoza, 2018).

Se utilizé como instrumento la lista de cotejo como una herramienta estructurada para
recolectar datos de manera sistematica sobre el comportamiento de los nifios de la Institucion
Educativa N° 56107 de Yanaoca para analizar la actitud ambiental, a partir de las sesiones de
aprendizaje de los juegos cooperativos.

La lista de cotejo, cuenta con confiabilidad del Alfa de Cronbach como un estadistico
para estimar la confiabilidad de una prueba, o de cualquier compuesto obtenido a partir de la
suma de varias mediciones. El coeficiente o depende del nimero de elementos k de la
escala, de la varianza de cada item del instrumento s2 , y de la varianza total s2 , siendo su

formula:
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Para interpretar el valor del coeficiente de los coeficientes de confiabilidad usaremos

lasiguiente tabla.

Tabla 3

Rangos para interpretacion del coeficiente de confiabilidad

Rango Calificacion

Por debajo de 0,60 Inaceptable

0.60 a 0.65 Indeseable

0.65a0.70 Minimamente aceptable
0.70a0.80 Respetable

0.80a0.90 Muy buena

Nota. Escala de coeficiente de confiabilidad, DeVellis (2003) en (Landero & Gonzalez, 2006)

Tabla 4

Confiabilidad Alfa de Cronbach para la variable Conciencia ambiental

Alfa de Cronbach N de elementos
Actitud conductual 0,875 05
Actitud cognitiva 0,786 05
Actitud afectiva 0,847 05
Actitud ambiental 0,826 15

Nota: Elaboracién propia

4.8.Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Para el andlisis e interpretacion de los datos recolectados se uso el software

estadistico SPSS, V. 24 en espariol.

4.9.Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipdtesis planteadas

Para demostrar la hipdtesis se utilizd la prueba de normalidad y t de Student

dependiente.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Resultados descriptivos
Los resultados descriptivos en una investigacion tienen como objetivo describir las
caracteristicas de una poblacién o fendmeno de manera detallada y sistematica. Estos
resultados se obtienen a través de la recoleccion y andlisis de datos que permiten identificar
patrones, tendencias y relaciones dentro de los datos observados. Hernandez (2010)
Los resultados descriptivos se utilizaron en este estudio para detallar y analizar las
caracteristicas y comportamientos observados en los estudiantes mediante el uso de juegos
cooperativos para fomentar su formacién medioambiental mediante el uso de grafico y tablas,

ademas de otros instrumentos estadisticos.

5.1.1. Resultados para la variable actitud ambiental
Tabla 5

Resultados para la variable actitud ambiental

Pre test Post test
f % f %
Actitud Desfavorable 9 32,1% 0 0.0%
ambiental Poco favorable 19 67,9% 8 28,6%
Favorable 0 0,0% 20 71,4%
Total 28 100,0% 28 100,0%

Nota. Instrumento de lista de cotejo
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Figura 2

Resultados para la variable actitud ambiental
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Nota. Instrumento de lista de cotejo

Los resultados para la variable Actitud ambiental muestran que en el pre test el 32,1%
de los estudiantes presentaron un nivel de desfavorable, mientras que el 67,9% presentan un
nivel poco favorable, luego del uso de los juegos cooperativos en las sesiones de clase, en el
post test se obtuvo que el 28,6% de los estudiantes presento un nivel poco favorable para la
Actitud ambiental, mientras que el 71,4% un nivel favorable.

La actitud ambiental se incrementd sustancialmente debido a los juegos
implementados en el aula como: el tren del reciclaje, me divierto jugando en el patio de mi
jardin, entro otros. Ademas, se concientizd a los alumnos mediante acerca de la tala
indiscriminada de arboles, creando en el educando conciencia y cuidado medioambiental.
5.1.2. Resultados para la dimensién actitud conductual de la Actitud ambiental
Tabla 6

Resultados para la dimension Actitud conductual

Pre test Post test
f % f %
Actitud Desfavorable 8 28,6% 0 0.0%
ambiental Poco favorable 18 64,3% 9 32,1%
Favorable 2 7,1% 19 67,9%
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Total

28

100,0%

28

100,0%

Nota. Instrumento de lista de cotejo
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Figura 3
Resultados para la dimension Actitud conductual
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Nota. Instrumento de lista de cotejo

Los resultados para la dimension actitud conductual muestran que en el pre test el
28,6% de los estudiantes muestran un nivel desfavorable, el 64,3% un nivel poco favorable y
el 7,1% en el nivel favorable, en tanto que en el post test, luego de la aplicacion de los juegos
cooperativos en las sesiones de clase se muestra que el 32,1% de los estudiantes se ubica en
el nivel poco favorable y el 67,9% en nivel favorable.

Segun la dimensidn actitud conductual han ido mejorando hasta un nivel favorable ya
que se aplicaron los juegos y dindmicas en el aula, sumados a la cooperacion de los alumnos
en dichos juegos, demostrando su amor, proteccion y respeto a los animales, ademas del no
maltrato a animales menores y mascotas, ademas de abordar sobre sus cuidados necesarios.
5.1.3. Resultados para la dimension actitud cognitiva de la Actitud ambiental
Tabla 7

Resultados para la dimension Actitud cognitiva

Pre test Post test
f % f %
Actitud Desfavorable 7 25,0% 0 0.0%
ambiental Poco favorable 21 75,0% 11 39,3%
Favorable 0 0,0% 17 60,7%
Total 28 100,0% 28 100,0%

Nota. Instrumento de lista de cotejo
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Figura 4

Resultados para la dimension Actitud cognitiva

80

[Pre test
OPost test

0%
@«
=
£
LY
e
0%
& 175.0%)
20% 39,3%)
N.W.J
0% -
Desfavorable Poco favorable Favorable

Actitud cognitiva

Nota. Instrumento de lista de cotejo

Los resultados para la dimensién actitud cognitiva muestran que en el pre test el
25,0% de los estudiantes muestran un nivel desfavorable, el 75,0% un nivel poco favorable,
en tanto que en el post test, luego de la aplicacién de los juegos cooperativos en las sesiones
de clase, se muestra que el 39,3% de los estudiantes se ubica en el nivel poco favorable y el
60,7% en nivel favorable.

El siguiente cuadro dimensién actitud cognitiva muestra un incremento a un nivel
favorable mediante el uso de los juegos cooperativos ya que el alumno mantendra una actitud
positiva hacia la educacion ambiental, su componente cognitivo podré incluir creencias sobre
la importancia de proteger el medio ambiente, pensamientos sobre las mejores practicas para

hacerlo y conocimientos sobre los beneficios de la educacion ambiental.
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5.1.4. Resultados para la dimension actitud afectiva de la Actitud ambiental

Tabla 8

Resultados para

la dimensidn actitud afectiva

Pre test Post test
f % f %
Actitud Desfavorable 3 10,7% 0 0.0%
ambiental Poco favorable 25 89,3% 8 28,6%
Favorable 0 0,0% 20 71,4%
Total 28 100,0% 28 100,0%

Nota. Instrumento de lista de cotejo

Figura 5
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la dimension actitud afectiva
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Nota. Procesamiento de tabulacion de datos recopilados en la lista de cotejo

Los resultados para la dimension actitud afectiva, muestran que del total de

estudiantes en el pre test el 10,9% se ubicaron en la categoria de desfavorable y el 89,3% en

la categoria de poco favorable, mientras que en el post test, después del uso de juegos

cooperativos en las sesiones de clase, el 28,6% de los estudiantes se ubicaron en la categoria

de poco favorable y el 71,4% en la categoria de favorable.
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5.2. Resultados inferenciales

5.2.1. Prueba de normalidad

Ho: Los datos de la variable Actitud ambiental y sus dimensiones provienen de una
distribucion normal

Ha: Los datos de la variable Actitud ambiental y sus dimensiones no provienen de una
distribuciéon normal

Tabla 9

Resultados para la prueba de Normalidad de Shapiro Wilk para la variable Actitud

ambiental
Estadistico gl Sig.
Pre test Actitud ,144 28 ,142
conductual
Actitud cognitiva ,138 28 ,096
Actitud afectiva 131 28 ,101
Actitud ambiental ,170 28 ,058
Post test Actitud 114 28 ,112
conductual
Actitud cognitiva ,139 28 ,095
Actitud afectiva ,158 28 ,067
Actitud ambiental ,160 28 ,063

Nota. Instrumento de lista de cotejo

En la tabla anterior se presentan los resultados para la prueba de normalidad de
Shapiro Wilk, en la que se aprecia que los p valores tanto para la dimension Actitud
ambiental y sus dimensiones, en el pre test y post test, presentan distribucion presentan
valores por encima del 0,050, con lo cual no se puede rechazar la hipotesis nula,
concluyéndose por ende que los datos siguen una distribucién normal, por tanto, se hara uso
de la prueba de hipotesis de t de Student para muestras relacionadas, para analizar la
diferencia en la variable conciencia ambiental segun pre test y post test.

El estudio demuestra que mediante el uso de juegos cooperativos han tenido un
impacto significativo en la conciencia ambiental de los nifios. Estos factores pueden

contribuir a un cambio en la conciencia ambiental de los alumnos de la Institucion Educativa
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N° 56107 de Yanaoca, lo cual se puede medir a través de las diferencias en las puntuaciones
del pre test y pos test.
5.2.2. Prueba de hipétesis general

Ho: La Actitud ambiental en el pre test y post test son equivalentes.

Ha: La Actitud ambiental en el pre test y post test no son equivalentes.

Tabla 10

Resultados para la prueba t de Student para muestras relacionadas en la variable Actitud

ambiental
Diferencias emparejadas
Media Desv. Desv. Error  95% de intervalo t gl Sig.
Desviacion promedio  de confianza de la (Bilateral)
diferencia
Inferior Superior
9,643 2,468 0,466 8,686 10,600 20,677 27 .000

Nota. Prueba de T- student desde el procesamiento de tabulacidn de datos recopilados en la lista de cotejo

Los resultados de la tabla anterior muestran que el p valor obtenido (Sig. bilateral) fue
de 0,000, por debajo de 0,050, lo cual conduce a rechazar la hip6tesis nula y aceptar la
hipétesis alterna, de tal manera que se concluye indicado que existe una diferencia
significativa entre el promedio de los puntajes obtenidos entre el pre test y post test a favorde
este ultimo, que alcanza los 9,643 puntos.

Los resultados del andlisis respaldan la efectividad de los juegos cooperativos en
mejorar la conciencia ambiental de los alumnos mas pequefios de la Institucién Educativa N°
56107 de Yanaoca. La diferencia significativa en los puntajes sugiere que estas actividades
ludicas pueden ser una herramienta valiosa en la formacion ambiental ya que los juegos
cooperativos son herramientas educativas que pueden influir positivamente en la formacion

medio ambiental de los nifios en etapa escolar.
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Tabla 11

Comparacion de los resultados pre test-post test para la variable Actitud ambiental

Pre test Post test Diferencia de Desviacién Tamaro efecto con
Media DE Media DE medias Conjunta Cohen
19,29 2,64 9,64 2,022 9,64 2,31 4,18

Nota. Prueba de T- student desde el pfocesamiento de tabulacion de datos recopilados en la lista de cotejo

Se aprecia en los resultados para la comparacion entre los resultados del pre test y post
test que se obtuvo el valor de 4,18 para el tamafio del efecto de Cohen, valor que es muy
superior a 0,8, por tanto, se concluye indicando que los juegos cooperativos tienen un efecto
grande sobre el Actitud ambiental en los nifios de la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca
Canas Cusco - 2023.

Los resultados obtenidos muestran un tamarfio del efecto de Cohen de 4.18, lo cual es
significativamente superior a 0.8. Esto indica un efecto grande de los juegos cooperativos
sobre la actitud ambiental de los nifios de la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas
Cusco en 2023.

Los resultados obtenidos en la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco
demuestran que los juegos cooperativos tienen un efecto grande y significativo en la actitud
ambiental de los nifios. Este hallazgo es consistente con la literatura existente que sugiere que
los juegos cooperativos son una herramienta efectiva para la educacion ambiental.

5.2.3. Prueba de hipétesis especificas
A. Hipotesis especifica 1
Ho: La dimension actitud conductual en el pre test y post test son equivalentes.

Ha: La dimensién actitud conductual en el pre test y post test no son equivalentes.
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Tabla 12
Resultados para la prueba t de Student para muestras relacionadas en la dimension Actitud
conductual

Diferencias emparejadas

Media Desv. Desv. Error  95% de intervalo t gl Sig.
Desviacion promedio  de confianza de la (Bilateral)
diferencia
Inferior Superior
3,429 1,136 215 2,988 3,869 15,967 27 .000

Nota. Prueba de T- student desde el procesamiento de tabulacidn de datos recopilados en la lista de cotejo

Los resultados de la tabla anterior muestran que el p valor obtenido (Sig. bilateral) fue
de 0,000, por debajo de 0,050, lo cual conduce a rechazar la hipotesis nula y aceptar la
hipbtesis alterna, de tal manera que se concluye indicado que existe una diferencia
significativa entre el promedio de los puntajes para la dimension actitud conductual
obtenidos entre el pre test y post test a favor de este ultimo, que alcanza los 3,429 puntos.

Los resultados de este anélisis respaldan la efectividad de los juegos cooperativos en
mejorar la actitud conductual y la formacién académica de los nifios. La diferencia
significativa en los puntajes del pre test y pos test sugiere que estas actividades pueden ser
una herramienta imprescindible en el proceso de aprendizaje y en su educacion misma de los
alumnos.

Tabla 13

Comparacion de los resultados pre test-post test para la dimension Actitud conductual

Pre test Post test Diferencia Desviacion Tamarfo
de medias Conjunta del efecto
de Cohen
Media DE Media DE
6,43 1,60 3,00 1,09 3,43 1,34 2,56

Nota. Prueba de T- student desde el procesamiento de tabulacion de datos recopilados en la lista de cotejo
Se aprecia en los resultados para la comparacion entre los resultados del pre
test y post test que se obtuvo el valor de 2,56 para el tamafio del efecto de Cohen,

valor que es muy superior a 0,8, por tanto, se concluye indicando que los juegos
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cooperativos tienen unefecto grande sobre la actitud conductual en los nifios de la

Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco - 2023.

Los resultados obtenidos en la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas
Cusco demuestran que los juegos cooperativos tienen un efecto significativo en la
actitud conductual y medio ambiental de los nifios. Estos resultados demuestran que
los resultados son consistentes con la bibliografia preexistentes que sugiere que los
juegos cooperativos son una herramienta practica y efectiva para la educacion
ambiental de los alumnos.

B. Hipotesis especifica 2

Ho: La dimension Actitud cognitiva en el pre test y post test son
equivalentes. Ha: La dimension Actitud cognitiva en el pre test y post test
no son equivalentes.
Tabla 14
Resultados para la prueba t de Student para muestras relacionadas en la

dimension actitud cognitiva.

Diferencias emparejadas

Media Desv. Desv. Error  95% de intervalo de t al Sig.
Desviacién promedio confianza de la (bilateral)
diferencia -
Inferior  Superior
3,214 1,067 ,202 2,801 3,628 15,947 27 ,000

Nota. Prueba de T- student desde el procesamiento de tabulacién de datos recopilados en la lista de cotejo

Los resultados de la tabla anterior muestran que el p valor obtenido (Sig. bilateral) fue
de 0,000, por debajo de 0,050, lo cual conduce a rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hip6tesis alterna, de tal manera que se concluye indicado que existe una diferencia
significativa entre el promedio de los puntajes obtenidos para la dimension actitud cognitiva

entre el pre test y post test a favor de este ultimo, que alcanza los 3,214 puntos.
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Los resultados indican que hubo un aumento estadisticamente significativo en la
"actitud cognitiva" después de la intervencion (pos test), que se presume involucrd juegos
cooperativos en el contexto de la formacién medio ambiental. La diferencia promedio de
3.214 puntos sugiere un cambio positivo en el conocimiento, la comprension o la percepcion

de los participantes sobre temas ambientales.

Los juegos cooperativos pueden ser una herramienta efectiva para mejorar la actitud
cognitiva en la formacion medio ambiental. Al fomentar la colaboracion y el aprendizaje
activo, estos juegos pueden contribuir a una mayor comprensién de los problemas ambientales

y a una mayor disposicion a actuar en favor de la sostenibilidad.

Tabla 15

Comparacion de los resultados pre test-post test para la dimensién Actitud cognitiva

Pre test Post test Diferencia Desviacion  Tamafio
Media DE Media DE de medias  Conjunta  del efecto
de Cohen

6,71 1,24 3,50 1,00 3,21 1,11 2,90

Nota. Prueba de T- student desde el procesamiento de tabulacion de datos recopilados en la lista de cotejo

Se aprecia en los resultados para la comparacion entre los resultados del pre
test y post test que se obtuvo el valor de 2,90 para el tamafio del efecto de Cohen,
valor que es muy superior a 0,8, por tanto, se concluye indicando que los juegos
cooperativos tienen un efecto grande sobre la actitud cognitiva en los nifios de la

Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco - 2023.

El tamafio del efecto de Cohen obtenido respalda la idea de que los juegos
cooperativos tienen un impacto significativo en la actitud cognitiva de los nifios en
relacion con el medio ambiente. Estos resultados positivos sugieren que esta
metodologia puede ser una herramienta poderosa para fomentar la educacién
ambiental y promover un cambio positivo en la forma en que las nuevas generaciones

se relacionan con el planeta.
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C. Hipdtesis especifica 3
Ho: La dimensién actitud afectiva en el pre test y post test son
equivalentes.
Ha: La dimension actitud afectiva en el pre test y post test no son
equivalentes.
Tabla 16

Resultados para la prueba t de Student para muestras relacionadas en la dimension actitud

afectiva.
Diferencias emparejadas
Media Desv. Desv. 95% de intervalo t gl Sig.
Desviacion Error de confianza de la (bilateral)
promedio diferencia
Inferior Superior
3,000 1,217 ,230 2,528 3,472 13,042 27 ,000

Nota. Prueba de T- student desde el procesamiento de tabulacién de datos recopilados en la lista de cotejo

Los resultados de la tabla anterior muestran que el p valor obtenido (Sig. bilateral) fue
de 0,000, por debajo de 0,050, lo cual conduce a rechazar la hipdtesis nula y aceptar la
hip6tesis alterna, de tal manera que se concluye indicado que existe una diferencia
significativa entre el promedio de los puntajes obtenidos para la dimension actitud afectiva

entre el pre test y post test a favor de este Gltimo, que alcanza los 3,000 puntos.

El tamafio del efecto de Cohen obtenido respalda la idea de que los juegos
cooperativos tienen un impacto positivo en el aprendizaje de nifios en relacion con el
medio ambiente. Estos resultados positivos sugieren que esta metodologia puede ser
una herramienta poderosa para fomentar la actitud ambiental y promover un cambio

positivo en la forma en que las nuevas generaciones se relacionan con el planeta.
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Tabla 17

Comparacion de los resultados pre test-post test para la dimension actitud afectiva

Pre test Post test Diferencia Desviaciéon Tamario
Media DE Media DE de medias Conjunta del efecto
de Cohen

6,14 1,18 3,14 1,30 3,00 1,22 2,47

Nota. Prueba de T- student desde el procesamiento de tabulacidn de datos recopilados en la lista de cotejo

Se aprecia en los resultados para la comparacion entre los resultados del pre test y
post test que se obtuvo el valor de 2,47 para el tamafio del efecto de Cohen, valor que es
muy superior a 0,8, por tanto, se concluye indicando que los juegos cooperativos tienen un
efecto grande sobre la actitud afectiva en los nifios de la Institucion Educativa N°56107
Yanaoca Canas Cusco - 2023.

Se concluye indicando que los juegos cooperativos tienen un efecto grande en la actitud

afectiva en los nifios de la Institucién Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco - 2023.
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DISCUSION

En cuanto al objetivo general de determinar que los juegos cooperativos desarrollan la
actitud ambiental en nifios dela Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco — 2023,
los resultados evidenciaron un cambio significativo en la actitud ambiental de los estudiantes
tras la implementacion de juegos cooperativos en el aula. En el pretest, el 32,1% presentaba
un nivel desfavorable y el 67,9% un nivel poco favorable. Sin embargo, en el postest, estos
porcentajes cambiaron a 28,6% poco favorable y 71,4% favorable, lo que indica un
incremento significativo en la actitud ambiental. Este cambio positivo se atribuye a la
implementacion de juegos como "el tren del reciclaje" y "me divierto jugando en el patio de
mi jardin", entre otros. Lo que coincide con Rojas y Henao (2019) que hallaron de que el
juego es un espacio donde el nifio y la nifia se liberan, por lo que, crea un ambiente de
aprendizaje mas relajado y receptivo, facilitando la adopcién de nuevas actitudes, incluyendo
una actitud mas positiva hacia el medio ambiente. Los juegos cooperativos, al fomentar la
interaccion y la colaboracion, podrian amplificar aun mas este efecto al crear un sentido de
comunidad y responsabilidad compartida hacia el entorno. Asi mismo, Lazo y Nafiez (2013)
hallaron que el uso de los juegos cooperativos ha permitido que los nifios se muestren mas
entusiastas y menos timidos, aludiendo que tiene un impacto positivo en la dindmica social y
la participacion, traduciéndose en una mayor receptividad hacia los mensajes ambientales y
una mayor disposicion a adoptar comportamientos proambientales. Los nifios que se sienten
parte de un equipo y se involucran activamente en el juego, pueden estar mas inclinados a
internalizar los valores y actitudes promovidos durante la actividad, incluyendo el respeto y
cuidado por el medio ambiente.

En cuanto al primer objetivo especifico de determinar cdmo los juegos cooperativos

desarrollan la actitud conductual en nifios de la Institucién Educativa N°56107 Yanaoca
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Canas Cusco — 2023, los resultados evidenciaron una mejora significativa en la dimension
actitud conductual tras la aplicacion de juegos cooperativos en el aula. En el pretest, el 28,6%
de los estudiantes mostraba un nivel desfavorable, el 64,3% un nivel poco favorable y solo el
7,1% un nivel favorable. Sin embargo, en el pos test, se observé un cambio significativo, con
el 32,1% en el nivel poco favorable y un aumento considerable al 67,9% en el nivel
favorable. Esta mejora se atribuye a la implementacion de juegos y dindmicas que
fomentaron la cooperacién entre los alumnos, asi como a la concientizacion sobre el amor,
proteccion, respeto y cuidado necesario hacia los animales, incluyendo el rechazo al maltrato
de animales menores y mascotas, lo que coincide con Guanilo y Diaz (2023) hallaron que el
aprendizaje cooperativo influye positivamente en la conciencia activa de los nifios de 5 afios
porque combina comportamientos ambientales personales con comportamientos publicos que
apoyan a la proteccion ambiental. Indicando que el aprendizaje cooperativo, puede impulsar
acciones concretas de cuidado ambiental. Paralelamente, Torpoco (2018) aunque enfocado
en la solidaridad, destaca que los juegos cooperativos desarrollan las actitudes de empatia,
colaboracidn, aprecio y comunicacion; que son fundamentales en la interaccion social,

también pueden extenderse hacia el medio ambiente.

En cuanto al segundo objetivo especifico de establecer cémo los juegos
cooperativos forman la actitud cognitiva en nifios de la Institucion Educativa N°56107
Yanaoca Canas Cusco — 2023, los resultados evidenciaron un avance positivo en la
dimension actitud cognitiva tras la implementacion de los juegos cooperativos. Inicialmente,
en el pretest, el 25% de los estudiantes mostraba un nivel desfavorable y el 75% un nivel
poco favorable. No obstante, en el pos test, se observo un incremento en la actitud cognitiva,
con el 39,3% ubicandose en el nivel poco favorable y un 60,7% alcanzando el nivel
favorable, lo que atribuye el uso de juegos cooperativos favorece una actitud positiva hacia

la educacion ambiental, fortaleciendo el componente cognitivo que incluye creencias sobre
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la importancia de proteger el medio ambiente, pensamientos sobre las mejores practicas para
lograrlo y conocimientos sobre los beneficios de la educacion ambiental. Similar con
Guanilo y Diaz (2023) hallaron que el aprendizaje cooperativo influye en la conciencia
cognitiva revelando el nivel de informacion sobre la problemética ambiental, demostrando
que el trabajo en equipo y la colaboracién pueden mejorar la comprensién de los nifios sobre
los problemas ambientales y las formas de abordarlos. Paralelamente, con Palma y Sallo
(2021) encontraron una influencia significativa de la aplicacion del juego como estrategia de
la actitud ambiental, demostrando que el juego puede ser una herramienta efectiva para
mejorar el conocimiento, las creencias y los pensamientos de los nifios sobre el medio

ambiente.

En cuanto al tercer objetivo especifico de definir como los juegos cooperativos
desarrollan la actitud afectiva en nifios de la Institucién Educativa N°56107 Yanaoca
Canas Cusco — 2023, los resultados evidenciaron un cambio notable en la dimension actitud
afectiva tras la implementacion de los juegos cooperativos. En el pretest, un preocupante
89,3% de los estudiantes mostraba una actitud poco favorable hacia el medio ambiente, con
un 10,9% adicional incluso en un nivel desfavorable. Sin embargo, el panorama cambid
significativamente en el pos test, tras la incorporacion de los juegos cooperativos en las
sesiones de clase, se observo un descenso considerable en la categoria "poco favorable",
llegando al 28,6%, registrando un aumento sustancial en la categoria "favorable",
alcanzando un 71,4%. Evidenciandose que los juegos cooperativos tienen un impacto
positivo en la formacion de una actitud afectiva favorable hacia el medio ambiente en los
estudiantes, promoviendo emociones y sentimientos positivos que pueden impulsar acciones
concretas de cuidado y preservacion. Similar hallazgo con Palma y Sallo (2021) que
evidenciaron influencia significativa de la aplicacién del juego generar un cambio positivo

en las emociones y sentimientos de los nifios hacia el medio ambiente. Paralelamente,
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Guanilo y Diaz (2023), hallaron que el aprendizaje cooperativo tiene influencia en el
desarrollo de la conciencia ambiental, lo que implica un cambio en la percepcién y relacion
de los nifios con el medio ambiente

En cuanto al objetivo general de determinar que los juegos cooperativos desarrollan la
actitud ambiental en nifios de  la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco —
2023, los resultados evidenciaron un cambio significativo en la actitud ambiental de los
estudiantes tras la implementacién de juegos cooperativos en el aula. En el pretest, el 32,1%
presentaba un nivel desfavorable y el 67,9% un nivel poco favorable. Sin embargo, en el pos
test, estos porcentajes cambiaron a 28,6% poco favorable y 71,4% favorable, lo que indica un
incremento significativo en la actitud ambiental. Este cambio positivo se atribuye a la
implementacion de juegos como "el tren del reciclaje" y "me divierto jugando en el patio de
mi jardin", entre otros.

En cuanto al primer objetivo especifico de determinar como los juegos cooperativos
desarrollan la actitud conductual en nifios de la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca
Canas Cusco — 2023, los resultados evidenciaron una mejora significativa en la dimension
actitud conductual tras la aplicacion de juegos cooperativos en el aula. En el pretest, el 28,6%
de los estudiantes mostraba un nivel desfavorable, el 64,3% un nivel poco favorable y solo el
7,1% un nivel favorable. Sin embargo, en el pos test, se observo un cambio significativo, con
el 32,1% en el nivel poco favorable y un aumento considerable al 67,9% en el nivel
favorable. Esta mejora se atribuye a la implementacion de juegos y dindmicas que
fomentaron la cooperacién entre los alumnos, asi como a la concientizacion sobre el amor,
proteccion, respeto y cuidado necesario hacia los animales, incluyendo el rechazo al maltrato

de animales menores y mascotas.

En cuanto al segundo objetivo especifico de establecer cémo los juegos

cooperativos forman la actitud cognitiva en nifios de laInstitucion Educativa N°56107
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Yanaoca Canas Cusco — 2023, los resultados evidenciaron un avance positivo en la
dimension actitud cognitiva tras la implementacion de los juegos cooperativos. Inicialmente,
en el pretest, el 25% de los estudiantes mostraba un nivel desfavorable y el 75% un nivel
poco favorable. No obstante, en el pos test, se observo un incremento en la actitud cognitiva,
con el 39,3% ubicandose en el nivel poco favorable y un 60,7% alcanzando el nivel
favorable, lo que atribuye el uso de juegos cooperativos favorece una actitud positiva hacia
la educacion ambiental, fortaleciendo el componente cognitivo que incluye creencias sobre
la importancia de proteger el medio ambiente, pensamientos sobre las mejores practicas para

lograrlo y conocimientos sobre los beneficios de la educacién ambiental

En cuanto al tercer objetivo especifico de definir como los juegos cooperativos
desarrollan la actitud afectiva en nifios de la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca
Canas Cusco — 2023, los resultados evidenciaron un cambio notable en la dimensién actitud
afectiva tras la implementacién de los juegos cooperativos. En el pretest, un preocupante
89,3% de los estudiantes mostraba una actitud poco favorable hacia el medio ambiente, con
un 10,9% adicional incluso en un nivel desfavorable. Sin embargo, el panorama cambid
significativamente en el pos test, tras la incorporacion de los juegos cooperativos en las
sesiones de clase, se observd un descenso considerable en la categoria "poco favorable",
llegando al 28,6%, registrando un aumento sustancial en la categoria "favorable",
alcanzando un 71,4%. Evidenciandose que los juegos cooperativos tienen un impacto
positivo en la formacién de una actitud afectiva favorable hacia el medio ambiente en los
estudiantes, promoviendo emociones y sentimientos positivos que pueden impulsar acciones

concretas de cuidado y preservacion.
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CONCLUSIONES

Primera: Los resultados confirman que la implementacion de juegos cooperativos tiene
un impacto favorablemente en el desarrollo de la actitud ambiental general en los nifios. Se
evidenci6 un cambio notable, en el pretest, el 32,1% presentaba un nivel desfavorable y el 67,9%
un nivel poco favorable. Sin embargo, en el pos test, estos porcentajes cambiaron a 28,6% poco
favorable y 71,4% favorable, evidenciando que los juegos cooperativos son una herramienta
eficaz para fomentar una disposicion positiva hacia el cuidado del medio ambiente en los nifios.

Segunda: Los resultados demuestran que los juegos cooperativos contribuyen
favorablemente al desarrollo de la actitud conductual en nifios de la Institucion Educativa
N°56107 Yanaoca Canas Cusco - 2023. En el pretest, el 28,6% de los estudiantes mostraba un
nivel desfavorable, el 64,3% un nivel poco favorable y solo el 7,1% un nivel favorable. Sin
embargo, en el pos test, se observd un cambio significativo, con el 32,1% en el nivel poco
favorable y un aumento considerable al 67,9% en el nivel favorable, se indica que estas
actividades promueven comportamientos de respeto, proteccion y cuidado hacia el medio
ambiente, incluyendo el trato hacia los animales. La cooperacion y la concientizacion
fomentadas por los juegos parecen ser factores clave en este cambio positivo.

Tercera: Los juegos cooperativos desarrollan favorablemente la actitud cognitiva en
nifios de la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco — 2023, en el pretest, el 25%
de los estudiantes mostraba un nivel desfavorable y el 75% un nivel poco favorable. No obstante,
en el pos test, se observéd un incremento en la actitud cognitiva, con el 39,3% ubicandose en el
nivel poco favorable y un 60,7% alcanzando el nivel favorable, es por ello, que los juegos
cooperativos son una herramienta efectiva para fortalecer el componente cognitivo de la actitud

ambiental en los nifios.
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Cuarta: Los juegos cooperativos desarrollan favorablemente la actitud afectiva en nifios
de la Institucion Educativa N°56107 Yanaoca Canas Cusco — 2023. En el pretest, un 89,3% de
los estudiantes mostraba una actitud poco favorable hacia el medio ambiente, con un 10,9% en
un nivel desfavorable. Sin embargo, en el pos test, se observé un descenso considerable en la
categoria poco favorable, llegando al 28,6%, un aumento sustancial en la categoria favorable,
alcanzando un 71,4%. Indican que estas actividades promueven emociones y sentimientos
positivos hacia el entorno natural, lo que puede impulsar acciones concretas de cuidado y
preservacion, siendo favorable los juegos cooperativos para fomentar una conexién emocional

positiva con el medio ambiente en los nifos.
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RECOMENDACIONES
Al término de la investigacion, se proponen como sugerencias:

Primera: Se recomienda a los docentes y autoridades educativas mantener e
intensificar el uso de juegos cooperativos en el curriculo escolar, incorpordndolos de
manera transversal en diversas areas y momentos del horario académico. Estos juegos
deben abordar distintos aspectos ambientales, como la biodiversidad, el ahorro de
recursos y la reduccion de la contaminacion. Para garantizar su efectividad, es
fundamental que los docentes reciban capacitacion continua en el disefio,
implementacion y evaluacion de estos juegos, de manera que puedan integrarlos
adecuadamente en sus clases, promoviendo asi una mayor conciencia ambiental y
responsabilidad entre los estudiantes.

Segunda: Se recomienda a los docentes disefiar juegos cooperativos que
permitan a los nifios experimentar de manera practica la relacion directa entre sus
acciones y el impacto ambiental. Estos juegos deben ser disefiados para fomentar
comportamientos responsables y ayudar a los estudiantes a desarrollar empatia y
respeto hacia los animales. Ademas, es esencial que los juegos aseguren la
participacion activa de todos los nifios, adaptandose a sus habilidades e intereses
individuales. De esta manera, cada nifio se sentira valorado y exitoso en su
contribucion al equipo y al cuidado del medio ambiente, fortaleciendo su sentido de
responsabilidad colectiva.

Tercera: Se recomienda integrar los juegos cooperativos con actividades
complementarias que promuevan la adquisicion de conocimientos sobre el medio
ambiente, como la exploracion de ecosistemas o el estudio de los ciclos naturales. Los
docentes deben utilizar recursos variados y atractivos, como juegos de preguntas,

crucigramas 0 mapas conceptuales, para estimular el interés y el aprendizaje. Estas
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actividades deben fomentar el pensamiento critico, desafiando a los nifios a analizar
problemas ambientales, buscar soluciones creativas y colaborar en equipo para
implementarlas. Esta combinacion de juegos y aprendizaje tedrico potenciara el
desarrollo de habilidades cognitivas y practicas para el cuidado del medio ambiente.
Cuarta: Se recomienda a los docentes y coordinadores de actividades
extraescolares disefiar experiencias que promuevan una conexion emocional positiva
con el medio ambiente. Esto puede lograrse utilizando juegos cooperativos que
generen experiencias significativas y memorables, mientras se incorporan expresiones
artisticas como la pintura, la masica o el teatro, para que los nifios puedan explorar y
manifestar sus sentimientos hacia el entorno natural. Ademas, es importante celebrar y
reconocer los logros de los estudiantes en el cuidado del medio ambiente, ya sea a
través de ceremonias, exposiciones 0 proyectos comunitarios, para reforzar su

motivacion y compromiso con la proteccion del planeta.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

JUEGOS COOPERATIVOS EN LA FORMACION DE LA ACTITUD AMBIENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCIONEDUCATIVA N°56107 YANAOCA CANAS CUSCO - 2023

PROBLEMA OBJETIVOS DE HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
INVESTIGACION

Problema general Objetivo general Hipotesis General VARIABLES DE | AMBITO DE ESTUDIO

¢Como los juegos cooperativos | Determinar cémo los juegos | Los juegos cooperativos | ESTUDIO Distrito de Yanaoca Canas

desarrollan la actitud ambiental en | cooperativos desarrollan  la | desarrollan  favorablemente la TIPO

nifios de la Institucién Educativa | actitud ambiental en nifios de la | actitud ambiental en nifios de la | VI: Juegos | Aplicado

N°56107 Yanaoca Canas Cusco - | Institucion Educativa N°56107 | Institucion Educativa N°56107 | cooperativos

20237 Yanaoca Canas Cusco — 2023 Yanaoca Canas Cusco - 2023. e Empatia NIVEL

Problemas especificos

1. ¢(Cémo los juegos
cooperativos desarrollan la
actitud conductual en nifios
de la institucion educativa
N°56107 Yanaoca Canas
Cusco - 2023?

2. (Como los juegos
cooperativos desarrollan la
actitud cognitiva en nifios de
la institucion  educativa
N°56107 Yanaoca Canas
Cusco - 2023?

3. ¢(Como los juegos
cooperativos desarrollan la
actitud afectiva en nifios de
la institucion  educativa
N°56107 Yanaoca Canas
Cusco - 2023?

3. Definir

Objetivos especificos

1. Determinar como los juegos
cooperativos desarrollan la
actitud conductual en nifios
de la institucion educativa
N°56107 Yanaoca Canas
Cusco - 2023

2. Establecer cdmo los juegos
cooperativos desarrollan la
actitud cognitiva en nifios de
la  instituciébn  educativa
N°56107 Yanaoca Canas
Cusco - 2023

cébmo los juegos

cooperativos desarrollan la

actitud afectiva en nifios de la

institucion educativa
N°56107 Yanaoca Canas
Cusco — 2023

Hipétesis Especificas

1. Los juegos cooperativos
desarrollan favorablemente
la actitud conductual en
nifios de la Institucién
Educativa N°56107
Yanaoca Canas Cusco -
2023

2. Los juegos cooperativos
desarrollan favorablemente
la actitud cognitiva en nifios
de la Institucién Educativa
N°56107 Yanaoca Canas
Cusco - 2023

3. Los juegos cooperativos
desarrollan favorablemente
la actitud afectiva en nifios
de la Institucién Educativa
N°56107 Yanaoca Canas
Cusco — 2023

e Cooperacion
y participacion.

VD: Actitud ambiental

e Actitud
conductual

e Actitud
cognitiva

e Actitud
afectiva

Experimental

DISENO:
Preexperimental

M o1 X 02
UNIDAD DE ANALISIS

28 nifios de 3 a 5 afios de la
I.LE. N° 56107 Yanaoca Canas
Cusco, 2023.

TECNICAS DE
RECOLECCION DE
DATOS:

Lista de cotejo

INSTRUMENTO
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

LISTA DE COTEJO

Colocar una X en el casillero correspondiente de acuerdo a la escala de
valoracion segunla conducta observada del nifio.

ACTITUD
CONDUCTUAL
NUMERO | ITEM Desfavorable Poco Favorable
favorable
1 Participa el cuidado del medio en ambiente
2 Utiliza los contenedores para depdsito de residuos
solidos
3 Manifiesta cultivar plantas en su casa
4 Camina por areas sefializadas.
5 Cierra la pileta de agua después de usar.
COGNITIVA
6 Conoce el efecto perjudicial de los insecticidas.
7 Conoce la utilizacion correcta del agua
8 Reconoce el significado de los colores de los
depdsitos de residuos sélidos.
9 Describe los efectos del ruido.
10 Menciona la importancia de los seres
Vivos.
AFECTIVA
11 Se molesta cuando sus comparieros arrojan
los residuos sdlidos en cualquier lugar.
12 Siente tristeza de los efectos del cambio
climético.
13 Conversa con sus compafieros de laimportancia
de que la pileta de agua esté
cerrada.
14 Anima a los demas nifios a proteger el
medio ambiente
15 Siente carifio por las plantas de su jardin

ANEXO 3
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FICHA DE OBSERVACION
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ANEXO 4

EVIDENCIAS DE APLICACION DE

INSTRUMENTO

LISTA DE COTEJO PRE -

TEST

Nombre y Apellidos: . huz.. S\ee¥e.. Conda. Candasi.

Edad: . 4. 0095%..

Fecha:..lY. I.u./zm o

Colocar una X en el casillero correspondiente de acuerdo a la escala de
valoracion segunia conducta observada del niiio,

e ACTITUD
CONDUCTUAL
NUMERO | ITEM Desfavorable Poco Favorable
desfavorable
1 Participa el cuidado del medio en
ambiente x
2 Utiliza los contenedores para depésito
de residuos sélidos X
3 Manifiesta cultivar plantas en su casa X
4 Camina por dreas sehalizadas.
5 Cierra la pileta de agua después de usar. ><
COGNITIVA ¥

Conoce el efecto perjudicial de los

X

Conoce Ia utilizacion correcta del agua

Reconoce el significado de los
colores de los depdsitos de residuos
s6hidos.

Describe los efectos del ruido.

10

Menciona la importancia de los
seres
VIVOS.

x

AFECTIVA

11

Se molesta cuando sus compareros
arrojan
los residuos s6lidos en cualquier

X

12

Siente tristeza de los efectos Ocl
cambio
climdfico.

13

Conversa con sus companeros de la
importancia de que la pileta de agua
esté

cerrada.

X

14

Anima a los demés nifios a proteger
el
medio ambicnte

15

Siente carifio por las plantas de su

jardin
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LISTA DE COTEJO POST-TEST

Nombre y Apellidos: ..huz.. CAosi3n. Conde.. Candnss

Edad: .. 1. 98a%

Fecha:.3all).12023.....

Colocar una X en el casillero correspondiente de acuerdo a la escala de
valoracién seginla conducta observada del nifio.

ACTITUD

CONDUCTUAL

y e —

NUMERO

ITEM Desfavorable

Poco Favorable

desfavorable

Participa el cuidado del medio en

ambiente

Utiliza los contenedores para depdsito
de residuos sélidos

X

Manifiesta cultivar plantas en su casa

Camina por areas sefializadas.

Cierra la pileta de agua después de usar,

COGNITIVA

Conoce el efecto perjudicial de los
insecticidas,

X | X X

Conoce la utilizacién correcta del agua

Reconoce ¢l significado de los
colores de los depésitos de residuos
sélidos.

X X

Describe los efectos del ruido,

X

10

Menciona la importancia de los
seres
Vivos.

AFECTIVA

11

Se molesta cuando sus compaiieros
arrojan
los residuos slidos en cualquier lugar.

X

12

Siente tristeza de los efectos del
cambio
"

13

Conversa con sus companeros de la
importancia de que la pileta de agua
esté

cerrada

14

Anima a los demis nifios a proteger
el
medio ambiente

15

Siente carifio por las plantas de su
fands
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ANEXO 5: BASE DE DATOS

Base de datos pre test.

Actitud ambiental

Actitud afectiva

112

115

114

113

111

Actitud copnitiva

110

19

18

17

16

Actitud conductual

15

14

13

12

11

10
11
12
13
14
15

16
17

18
19
20
21
22
23
24
25

26
27

28
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Base de datos post test.

Actitud ambiental

Actitud afectiva

115

114

113

112

111

Actitud copnitiva

110

19

18

17

16

Actitud conductual

15

14

13

12

11

10

11

12

13

14
15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
25

26

27

28
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ANEXO 6
CONSTANCIA DE APLICACION DEL

INSTRUMENTO
D .
N DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO f
y UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - CANAS
INSTITUCION EDUCATIVA N* 56107 - YANAOCA ﬁ
AN DE LA UNIDAD, LA PAZY EL DESARROLLO"

CONSTANCIA.

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 56107 DE
YANAOCA, PROVINCIA DE CANAS, DEPARTAMENTO DEL CUSCO.

QUE SUSCRIBE:
HACE CONSTAR QUE, las Bachilleres MELANY

MAQQUERE MAMANI y CARLA ANDREA CHAMPI CALLA, han aplicado el
instrumento de investigacién del 15 al 30 de noviembre del afio en curso;
trabajo de investigacion realizado para alcanzar al titulo profesional de
LICENCIADO EN EDUCACION INICIAL cuyo titulo es JUEGOS
COOPERATIVOS EN LA FORMACION DE LA ACTITUD AMBIENTAL EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°® 56107 YANAOCA CANAS
CUSCO - 2023

Se emite la presente constancia a solicitud de las inleresadas
para los fines que vieran por conveniente.

Yanaoca, 01 de diciembre del 2023

Atentamente,
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ANEXO 7
FICHA DE VALIDACION

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
1. DATOS GENERALES:

Titulo de trabajo de investigacion: JUEGOS COOPERATIVOSENLA FORMACION
DE LA ACTITUD AMBIENTAL EN LOS NINOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 56107 YANAOCA CANAS CUSCO - 2023

Instrumento:
1) Lista de cotejo
Investigadores: Melany Magquere Mamani v Carla Andrea Champi Calla
* La técnica de recoleccion de datos sera una lista de cotejo; por medio del

instrumento de la lista de cotejo la actitud ambiental validado por Calderon (2014)
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ANEXO 8
CARTA DE AUTORIZACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FILIAL CANAS

Cusco, 23 de agosto del 2023.

Profesor Alberto AUCAHUAQUI CRUZ.

Director de la Institucion Educativa N*56107 Yanaoca.
Canas.

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION DE
TESIS.

Nos es grato dirigimos a Ud. A fin de saludarla y a su vez manifestarle que somos
estudiantes en condicién de egresados de la UNSAAC filial Canas especialidad INICIAL
por el cual solicitamos su apoyo y autorizacion en la aplicacién del instrumento de
investigacién, con el objetivo de realizar el trabajo de investigacién denominado JUEGOS
COOPERATIVOS EN LA FORMACION DE LA ACTITUD AMBIENTAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°56107 YANAOCA CANAS CUSCO - 2023, Agradeciendo
anticipadamente por la atencion a la presente,

Atentamente.

[‘{‘\/Mj*’"(;ﬁ )
2t rth—

Dr. Moises Rodriguez Alvarez. Melany Magquere Mamani Carla Andrea Champi Calla

Asesor. Tesista Tesista
DNI: 23983270 DNI; 74178097 DNI: 73638369
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ANEXO 9: SESIONES DE CLASES

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: N° 1

. DATOS GENERALES:
TITULO: Juego “Me divierto jugando en el patio de mi jardin”
lLE. N° 56107 “Yanaoca” UGEL CANAS
TESISTAS: | Melany Maqquere Mamani
Carla Andrea Champi Calla
EDAD: 3,4y5 afos
DURACION: | 1bloque | FECHA: | 15de noviembre
Il.  PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
AREA COMPETENCIA APRENDIZAJES CRITERIOSDE | INSTRUMENTODE
REGIONALES EVALUACION EVALUACION
Obtiene describe el
informacioén ciclo de vida
Indaga mediante métodos | sobre las | de losanimales,

cientificos para construir
sus conocimientos

CAPACIDADES:

CIENCIAY TECNOLOGIA

¢ Problematiza
situaciones.

e para hacer indagacion.

¢ Disefia estrategias para
hacer indagacion.

e Genera Yy  registra
datos o informacion.

e Analiza datos e
informacion.

e Evalla y
comunica el proceso y
resultados de su
indagacion.

caracteristicas
de los objetos,
seres Vivos,
hechos y
fenémenos de la
naturaleza, y
establece
relaciones entre
ellos através de
la observacion,
experimentacion
y otras fuentes
proporcionadas
(libros, noticias,
videos,
imagenes,
entrevistas).

elcuidado a los
seres Vivos y
también la
convivencia
con ellos.

lista de cotejo

EVIDENCIA

Demuestra su
amor y respeto
hacia los animales.
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MOMENTOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Rutinas

Juego libre
en sectores

Actividades permanentes de entrada
e Llegada de los nifios y nifias al salon de clases

e Elsaludo a los nifios y la bienvenida al salon de clases

Utilizacién libre de los sectores:
e Acciones de Rutina
e La llamada de la asistencia

INICIO

Motivacion

Los nifios cantaran y bailaran la cancién
titulada:“Soy una serpiente”
La docente preguntara a los nifios:

¢ Tienen alguna mascota en casa?
¢Qué animales conocen?

¢Alguna vez han ido a un zooldgico?

TIEMPO
10 minutos

orroxxurv»mo

1. Los nifios y nifias haran un recorrido por el patio del
jardin, mientras se hace el respectivo recorrido, se
explicara a los nifios el ciclo de vida de los animales y la

MATERIALES

importancia de no maltratar alos animales y los cuidados
que necesitan.

2. Al iniciarse el juego, se pedira a los nifios que se
formen en semicirculo y se le dara a cada nifio un globo
inflado donde jugaran con ello, lazandolo libremente,
luego de haber jugado conel globo la docente llamara a
cada nifio para reventar el globo y el nifio observe qué
imagen hubo dentro del globo, las imagenes seran de
animales y el nifio tendra que dar una caracteristica o
ciclo de vida del animal que le tocé en la dicha imagen.

3. Al finalizar el juego se les explicara a los nifios y nifias
que losanimales deben de ser protegidos y no deberian de
ser maltratadosy debemos cuidarlos y respetarlos ya que
son parte de nuestra madre naturaleza.

animales

-globo

-Fotografias de

CIERRE

METACOGNICION
¢Qué aprendimos?
¢Qué actividad hemos desarrollado?

¢Qué animales vimos?

Tiempo:
5 minutos
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: N°2

I. DATOS GENERALES:

TITULO: Juego “El tren del reciclaje”
LE. N° 56107 “Yanaoca” UGEL | CANAS
TESISTAS: Melany Maqgquere Mamani
Carla Andrea Champi Calla
EDAD: 3,4y 5 afos
DURACION: | 1 Bloque FECHA: 17 de noviembre

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

APRENDIZAJES CRITERIOS DE INSTRUMENTO DE
; ) EVALUACION
AREA COMPETENCIA REGIONALES EVALUACION
Indaga mediante Compara sus | Propone la correcta | - lista de cotejo
Métodos cientificos para | €xplicaciones Y | segregacion de los
construir sus conocimientos | Préedicciones  con residuos de acuerdo
:joi . B a los colores y el
atos e informacion i
5 : correcto reciclaje.
CAPACIDADES: queha obtenido, y J
participa
en la construccion de
< *Problematiza situaciones | 1as conclusiones.
O] para
O . -7
S hacer indagacion.
e *Disefia estrategias para EVIDENCIA
5 hacer
indagacion
I'|I_J *Genera y registra datos _Conoce . la
> 0 importancia de
< informacion reducir, reciclar 'y
O *Analiza datos e reutilizar,  arrojando
E Lng\?;rl?]gc;égdmunica el losdesechos en el
O Droceso y Contenedc&r que
resultados de su indagacién corresponde.
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Rutinas Actividades permanentes de entrada
e Llegada de los nifios y nifias al salon de clases
e Elsaludo a los nifios y la bienvenida al salon de clases
Juego libre | Utilizacion libre de los sectores:
en sectores e Acciones de Rutina
e La llamada de la asistencia
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INICIO

La docente les mostrara a los nifios un tacho de basura y los nifios
cantaran la cancién el tacho de basura.

La docente preguntara a los nifios:

¢Dénde se hecha la basura?
¢Toda la basura se debe echar en un solo tacho?
¢ Crees que podriamos separar la basura?

TIEMPO

10 minutos

oOrroxxr»ouvmaog

La docente les dird a los nifios y nifias que les tiene una gran
sorpresa, seguidamente se les mostrara cual sera el tren del
reciclaje y se le explicard que en cada tacho de basura van
diferentes desechos. En el tacho de color rojo van los papeles,
carton; en el tacho de color verde los residuos organicos y en el
tacho de color azul van todo material de plastico.

Se les dird a los nifios y nifias que se agruparan de dos e iremos al
parque para observar si esta sucio lleno de residuos y ellos se
convertiran en grandes recicladores ellos recogeran la basura que
encuentre en el parque y la echardn en el contenedor que
corresponde.

Al finalizar se les explicarad a los nifios la importancia del
reciclaje, ya que asi ellos contribuiran con su medio ambiente para
que ya no se deteriore mas.

MATERIALES

-Tachos
-Papel

CIERRE

METACOGNICION

¢Qué aprendimos?
¢Qué actividad hemos desarrollado?

Tiempo:
5 minutos
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: N°3

I. DATOS GENERALES:
TITULO: Juego“Tala de arboles”
l.E. N° 56107 “Yanaoca” UGEL | CANAS
TESISTAS: | Melany Magquere Mamani
Carla Andrea Champi Calla
EDAD: 3,4 y5 afos
DURACION: | 1 Bloque | FECHA: | 20 de noviembre
1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
APRENDIZAJES CRITERIOS DE | INSTRUMENTO
AREA | COMPETENCIA | RECIONALES EVALUACION DE EVALUACION
INDAGA « Propone acciones, y | Destacar el | - lista de cotejo
MEDIANTE el uso de materiales e | aprendizaje sobre el
METODOS instrumentos para cuidado de los
SLET'F'COS buscar informacion arboles y tomar en

CIENCIAY TECNOLOGIA

CONSTRUIR  SUS
CONOCIMIENTOS

CAPACIDADES:

+ Problematiza
situaciones para
hacer indagacion.
+ Disefia
estrategias para
hacerindagacion
« Generay
registra datos o
informacion
+ Analiza datos e
informacion.
- Evallay
comunica el
procesoy
resultados de su
indagacion

del objeto, ser vivo o
hecho de interés que

genera interrogantes,o

para resolver un
problema planteado.

conciencia la tala de
arboles.

EVIDENCIA

Identifica a la planta
COmo un ser vivo y
los cuidados que
necesita.

MOMENTOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

98




Rutinas

Juego libre
en sectores

Actividades permanentes de entrada
e |legada de los nifios y nifias al salon de clases

e El saludo a los nifios y la bienvenida al salén de clases

Utilizacion libre de los sectores:
e Acciones de Rutina
e Lallamada de la asistencia

INICIO

Todos los nifios y nifias en fila nos desplazamos al patio
para realizar el juego, los nifios propondran reglas que se
deben tener en cuenta durante el juego.

Se les entregara hachas de cartén, disfraces de arboles, de
lefiadores y guardian.

TIEMPO

10 minutos

OrrOxmx>»»vmoO

Los nifios y nifias propondran realizar un juego con los
materialespresentados.

Se delimitard un espacio que sea el bosque. Un
participante sera el guarda parque y otros tres nifios seran
los taladores y el resto de los participantes seran los
arboles, los taladores tendran 30 segundos para talar los
arboles, los arboles talados se quedaran tirados en el piso
al mismo tiempo el guarda parque podra ir salvando a los
arboles talados (sembrando nuevos arboles en el lugar de
los talados). Los arboles no podran levantarse en un solo
movimiento, si no que primero se sentaran, luego se
pondran de rodillas y finalmente se paran para seguir
jugando. Mientras se paran los arboles (crecen) los
lefiadores podran volver a talarlos.

Las nifias y nifios propondrén en que acciones mas se
podra cuidar la planta, para que y porque es necesario
cuidar la planta.

MATERIALES

-Hachas
-Cono

-Hojas del arbol

CIERRE

METACOGNICION

¢Qué aprendimos?
¢Qué actividad hemos desarrollado?
¢Qué nos ensefia este juego?

Tiempo:
5 minutos
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: N°4

DATOS GENERALES:

TITULO: | Juego “Sobrevivir”
l.E. N° 56107 “Yanaoca” UGEL CANAS
TESISTAS: | Melany Magquere Mamani
Carla Andrea Champi Calla
EDAD: 3,4 y5 afios
DURACION: | 1 Bloque FECHA: 22 de noviembre
1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
APRENDIZAJES CRITERIOS DE INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA
REGIONALES EVALUACION DE EVALUACION
INDAGAMEDIANTE Obtiene Plantea conocer el - lista de cotejo
METODOS CIENTIFICOS | informacion ciclo de vida de
PARA CONSTRUIR SUS | sopre las | las plantas y que

CIENCIAY TECNOLOGIA

CONOCIMIENTOS

CAPACIDADES:

+ Problematiza

situaciones para hacer
indagacion.
+ Disefia estrategias

para hacerindagacion

+ Genera y registra

datos oinformacién

+ Analiza datos e
informacion.

« Evalla y comunica el
procesoy resultados de
su indagacién

caracteristicas de
los objetos, seres
vivos, hechos y
fendmenos de la

naturaleza, y
establece
relaciones entre

ellos a través de
la  observacion,
experimentacion
y otras fuentes
proporcionadas.

factores
ambientalespude
haber para que no
se pueden
desarrollar
correctamente.

EVIDENCIA

Identifica a la planta
como un ser vivo y
los cuidados que
necesita.
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MOMENTOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Rutinas

Juego libre
en sectores

Actividades permanentes de entrada

Llegada de los nifios y nifias al salon de clases

El saludo a los nifios y la bienvenida al salon de clases
Utilizacion libre de los sectores:

Acciones de Rutina

La llamada de la asistencia

INICIO

Los nifios y nifias propondran reglas como no empujar

alcompariero, prestar atencion al momento del juego.

Les mostraremos semillas de diferentes plantas para que
observenmanipulen e identifiquen.

TIEMPO

10 minutos

oOrrox”mx>»»mMoO

Se dividira al grupo en dos: unos seran los factores
ambientales y los otros, las plantas. Los factores ambientales
serdn menos que los otros (1 factor ambiental cada 3 plantas).

MATERIALES

Cada vértice del cuadrado representara una etapa del ciclo
de vidade la planta: Semilla, plantin, arbusto y arbol. Las plantas
tendranque correr de un banderin al otro (siguiendo la secuencia
ordenada del ciclo). Los factores ambientales intentaran
atraparlas “eliminarlas” cuando éstas esten corriendo de Vvértice a
vértice del cuadrado. Cuando las plantas se paren sobre uno de
los vértices no podran ser atrapadas. La planta atrapada quedara
eliminada delfuego.

Cada planta que logre dar la vuelta al cuadrado se
consagrara como arbol. Cuando se contaran la cantidad de arboles
que crecio.

-Semillas

-Banderines

-Letreros

CIERRE

¢Qué paso en el recorrido de la planta desde la semilla hasta
arbol?

¢ Como es el ciclo de vida de una planta?

¢ Todas las semillas llegaron a consagrarse en arboles?

¢ Qué pasaria si todas las semillas lo lograran?

Tiempo:

5 minutos
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: N°

I.DATOS GENERALES:
TITULO: |Juego“El detective del agua”
I.E. N° 56107 “Yanaoca” UGEL |CANAS
TESISTAS: Melany Magquere Mamani
Carla Andrea Champi Calla
EDAD: B,4y5afos

DURACION: [1 Bloque

FECHA:

23 de noviembre

I1.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA APRENDIZAJES CRITERIOS DE INSTRUMENTODE
AREA ] EVALUACION
REGIONALES EVALUACION

INDAGA MEDIANTE | Propone acciones, y | Analizar y aprender | - lista de cotejo
< METODOS  CIENTIFICOS | e|yso de materiales | SObre la impericia del
o) agua para la viday el
8 PARA CONSTRUIR SUS e instrumentos para Cgrrefto o y y
|
@) CONOCIMIENTOS buscar informacion | cuidado.
z .
8 CAPACIDADES: del objeto, ser vivo
= . Problem_atiza _s’ituaciones o hecho de interés
> parahacer indagacion.
g Disefia estrategias para que genera EVIDENCIA
Z hacerindagacion interrogantes, o para
= Genera y registra datos 0 | resolver un Ahorra el agua
© informacion utilizando un vaso

. problema
* Anallza datOS € 0 recipiente para
informacion. planteado.

- Evalla y comunica el
proceso y resultados de su
indagacion

cepillado de los dientes.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

MOMENTOS
Rutinas Actividades permanentes de entrada
e Llegada de los nifios y nifias al salon de clases
_ e El saludo a los nifios y la bienvenida al salon de clases
Juego libre | yjlizacion libre de los sectores:

en sectores

e Acciones de Rutina
e Lallamada de la asistencia

En forma ordenada salimos al patio del jardin hacemos un circulo | TIEMPO
INICIO y los nifios proponen reglas a respetar durante el 10 minutos
juego no empujar, no hacer bulla ni desorden y observar
con atencion.
Hacemos un circulo grande para observar las caracteristicas MATERIALES
del agua.
D Se les formulara preguntas:
E ¢Tendra color el agua? -Recipiente
S ¢El agua tiene vida? -Jarras
A ¢Qué podria pasar si no hay agua, de que viviriamos? -Vals_o
E Los nifios propondran realizar un juego sobre como podemos :f;:eopillr:z
0 ahorrar el agua. En seguida se desarrollara el juego, se pedira para
L este juego a dos nifios quienes seran los detectives del agua se
L realizard de la siguiente manera un nifio se cepillara los dientes
0 con el cafio abierto y debajo se colocara un recipiente y el otro
nifio realizard utilizando un vaso de agua para cepillarse los
dientes, luego toda el agua utilizado de cada nifio se vaciara en
distintas jarras.
Al final comparamos las dos jarras quien gasté mas agua y
porque.
¢Qué aprendimos? Tiempo:
¢Qué actividad hemos desarrollado? 5 minutos
CIERRE
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: N°

I.DATOS GENERALES:

TITULO: Juego“Entrevista a un animal”
I.LE. N° 56107 “Yanaoca” UGEL | CANAS
TESISTAS: | Melany Magquere Mamani
Carla Andrea Champi Calla
EDAD: 3,4y 5 afos
DURACION: | 1 Bloque FECHA: 24 de noviembre

I1.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

APRENDIZAJES CRITERIOS DE INSTRUMENTO DE

, REGIONALES < ~

AREA | COMPETENCIA EVALUACION EVALUACION
INDAGA MEDIANTE | Obtiene Identificar el habitat | - lista de cotejo
METODOS  CIENTIFICOS | informacionsobre | de los animales de la
PARA  CONSTRUIR  SUS | |a5 caracteristicas | zona y aprende sobre
CONOCIMIENTOS de losobjetos, seres | su alimentacion y

< CAPACIDADES: vwgs,hechos y también _|dent|f|ca

8 fendmenosde la cada sonido que

| - Problematiza situaciones | naturaleza, y realizan.

(ZD parahacer indagacion. establece relaciones

O Disefia estrategias para | entre ellos a través EVIDENCIA

0 ; . .

(o hacerindagacion . dela (?bservac_lf)n, Identifica y reconocen el

> Genera y registra datos | experimentacion y cuidado de los animales

< oinformacion otras fuentes através de juegos.

(2) « Analiza datos e proporcionadas

W mforfnamon. _ (libros, noticias,

o + Evallay comunica el videos,imagenes,
procesoy resultados de su entrevistas)
indagacion

MOMENTOS ESTRATEGIAS

METODOLOGICAS
Rutinas Actividades permanentes de entrada

e Llegada de los nifios y nifias al salon de clases
e El saludo a los nifios y la bienvenida al salon de clases
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Juego libre
en sectores

Utilizacion libre de los sectores:
e Acciones de Rutina
e Lallamada de la asistencia

INICIO

Todos los nifios y nifias en fila nos desplazamos afuera al patio
para poder realizar el juego, los nifios y nifias propondran reglas
que se deben tener en cuenta durante el juego.

TIEMPO

10 minutos

oOrroOoxxxmrr v moQg

Se les invita a los nifios y nifias a sentarse en circulo

Mostraremos a los nifios y nifias diferentes animales, los nifios y
nifias mencionaran las caracteristicas del animal, con que se
alimenta, produciran el sonido onomatopéyico, e identificaran
donde vive.

Les entregamos diferentes siluetas de animales que hay en Canas
a cada uno.

Los nifios y nifias propondrén realizar un juego con las diferentes
siluetas que les tocd, tendran que observar y prepararse para la
entrevista.

Se dividira en dos, es decir se formaran dos grupos.

Cada grupo debera seleccionar un animal para entrevistarlo. Para
realizar la entrevista, se escogera a una persona del grupo quién
debera responder como si fuera el animal, en primera instancia
respondera aquellas preguntas que fueron elaboradas junto a sus
compafieros, y luego debera responder las preguntas que el otro
grupo desee hacer.

MATERIALES

- Siluetas de
Animales

- Plumones

- Papelotes

CIERRE

¢Qué aprendimos?
¢Qué actividad hemos desarrollado?
¢A que animales hemos entrevistado?

Tiempo:
5 minutos
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: N°7

I.DATOS GENERALES:
TITULO: Juego“La montafia de basura”
lLE. I.E. N°56107 “Yanaoca” UGEL | CANAS
TESISTAS: | Melany Magquere Mamani
Carla Andrea Champi Calla
EDAD: 3,4 y5 afos
DURACION: | 1 Bloque FECHA: 27 de noviembre
I1.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
AREA COMPETENCIA APRENDIZAJES CRITERIOS DE INSTRUMENTODE
REGIONALES EVALUACION EVALUACION
INDAGA MEDIANTE | Propone acciones, y | Reconocen y | - lista de cotejo
METODOS  CIENTIFICOS | el uso de materiales e | aprenden sobre la
PARA ~ CONSTRUIR  SUS | jnstrumentos ~ para | seleccion de la
CONOCIMIENTOS buscar informacion | basura y reciclaje
%: CAPACIDADES: del objeto,_ ser yivo 0 Qe N manera
3 hecho de interés que | individual o
- « Problematiza situaciones genera interrogantes, | grupal.
g parahacer indagacion. 0 para resolver un
8 Disefa estrategias para problemaplanteado. EVIDENCIA
= hacerindagacion i Selecciona la basura y
> Genera y registra datos o deposita en el tacho
< informacion correspondiente
O + Analiza datos e
E informacion.
o + Evaltay comunicael
procesoy resultados de su
indagacioén
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MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Rutinas Actividades permanentes de entrada
e |legada de los nifios y nifias al salon de clases
. e Elsaludo alos nifios y la bienvenida al salén de clases
Juego libre

en sectores

Utilizacion libre de los sectores:
e Acciones de Rutina
e Lallamada de la asistencia

INICIO

Los nifios y nifias se sientan en forma de media luna, proponen
reglas del juego como compartir el material, esperar su turno, no
empuja y participar durante la actividad.

TIEMPO

10 minutos

Orroxmxuwr>»uvmaog

Los nifios y nifias exploran y observan las caracteristicas de los
contenedores de basura el color, la cantidad el tamafio y la
montafia de basura donde se colocara con anticipacién sobre la
mesa para que los nifios identifiquen los tipos de basura como
papel, carton, botellas descartables, plasticos, etc. Asi mismo se
explicard, que hay objetos que ya no utilizamos y que se puede
reciclar. Se dialogara con los nifios sobre que pasaria con la basura
si todos reciclaran.

Los nifios y nifias propondrdn cdmo podemos reciclar de manera
individual daran su propuesta y serd anotado en un papelote sobre
¢Cdémo reciclar? Nos ponemos de acuerdo para seleccionar la
basura y donde colocarlo. En seguida formamos dos grupos un
grupo de nifias y otro grupo de nifios el juego consiste en que cada
uno de los integrantes de cada grupo deben de elegir las basuras
para colocarlos en los tres contenedores segun corresponda. Y el
resto del grupo.

corregira a su participante si es incorrecto.

MATERIALES

- Contenedores
de basura.

- Residuos
organicos e
inorganicos

CIERRE

¢Qué podriamos hacer con dicho material?
¢En qué y cémo lo utilizamos?

Tiempo:
5 minutos
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: N°8

l. DATOS GENERALES:
TITULO: Juego“Cuidando el planeta tierra”
lLE. I.E. N°56107 “Yanaoca” UGEL | CANAS
TESISTAS: | Melany Magquere Mamani
Carla Andrea Champi Calla
EDAD: 3,4 y5 afos
DURACION: | 1 Bloque FECHA: 28 de noviembre
. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
AREA COMPETENCIA APRENDIZAJES CRITERIOS DE INSTRUMENTODE
REGIONALES EVALUACION EVALUACION
INDAGA MEDIANTE | Propone acciones, y | Destacan sobre el | - lista de cotejo
METODOS  CIENTIFICOS | ¢l uso de materiales e | cuidado del
PARA CONSTRUIR SUS | jnstrumentos  para | planeta y tomaran
CONOCIMIENTOS buscar informacion | en  consideracion
% CAPACIDADES: del objeto, ser vivo o | sobre el
3 . Problematiza situaciones | "€cho dg interés que c?li)ntlamlento
3 parahacer indagacion. genera interrogantes, | global.
LZ) Disefia estrategias para grogT;?naﬁzzlt\gjoun EVIDENCIA
||.|_J hacerindagacion . ' Reconoce e identifica las
> »  Generay registra datos acciones buenas y malas
< oinformacion para el cuidado del
6 + Analiza datos e planeta tierra
Z informacion.
L . Evalliay comunica el
O procesoy resultados de su
indagacion
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Rutinas Actividades permanentes de entrada
e Llegada de los nifios y nifias al salon de clases
e El saludo a los nifios y la bienvenida al salon de clases
Juego libre | Utilizacion libre de los sectores:
en sectores e Acciones de Rutina
e La llamada de la asistencia
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Sentados en forma de media luna los nifios y nifias proponen | TIEMPO
INICIO reglas durante el juego 10 minutos
Los nifios y nifias observan las tarjetas de imagenes de las
acciones buenas y malas para el cuidado del planeta tierra.
Mediante el didlogo con los nifios de como cuidar el medio
ambiente, se les hara preguntas:
¢Como estara el planeta tierra si seguimos contaminando el medio
ambiente?
¢Qué pasara con los seres vivos?
Cada nifio y nifia propondran las acciones buenas o positivas para| MATERIALES
el cuidado del planeta tierra que iremos anotando en un
D paledgrafo.
E Luego en la pizarra se pegara dos siluetas de planeta tierra uno | - siluetas
S alegre y otro triste conversamos con los nifios porque esta triste y | -cinta
A alegre. Y cada nifio pasara a pegar la silueta que le toco en el
R planeta que corresponde ejemplo: si se observa en la imagen que
g un nifio estd plantando un arbol entonces el nifio pegaré en la
L silueta del planeta tierra alegre y si se observa que estan votando
L la basura al agua entonces pegara a la silueta del planeta tierra
0 triste.
Los nifios y nifias comentan sobre la actividad realizada que
aprendieron y que deben y no deben de hacer para cuidar
el planeta tierra.
¢Qué es lo que hicimos? Tiempo:
CIERRE ¢Cdémo podemos cuidar el planeta? 5 minutos

¢Qué acciones son buenas y malas?
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: N°9

l. DATOS GENERALES:
TITULO: Juego “La ruleta de problematicas ambientales”
lL.E. I.E. N° 56107 “Yanaoca” UGEL | CANAS
TESISTAS: | Melany Magquere Mamani
Carla Andrea Champi Calla
EDAD: 3,4 y5 afos
DURACION: | 1 Bloque FECHA: 29 de noviembre
1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
AREA COMPETENCIA APRENDIZAJES CRITERIOS DE INSTRUMENTODE
REGIONALES EVALUACION EVALUACION
INDAGA MEDIANTE | Propone acciones, yel | Manifiesta sobre | - lista de cotejo
METODOS CIENTIFICOS | yso de materialese la contaminacion
A otTod® US| s e | aneral
< (tj)ulscall)r_ mformac_lon propone qué
o CAPACIDADES: &l ODJetO, Servivoo | e idas se puede
@) hecho de interésque
2 — tomar para
o) ¢ Problematiza situaciones genera disminui
) ol . isminuir la
(Z) para hacer indagacion. interrogantes, 0 L
O - Disefia estrategias para | para  resolver  un contaminacion. EVIDENCIA
; hacer indagacié-n problema planteado. Realiza
< ;nfoerﬂzg?éﬁreg'wa datos 0 comparaciones  de
O
E Analiza datos e Iuga;res_ q
5 informacion. con am!na Sy ho
e Evalla y comunica el contaminados.
proceso Y resultados de su
indagacion
MOMENTOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Rutinas Actividades permanentes de entrada

e Llegada de los nifios y nifias al salon de clases
e El saludo alos nifios y la bienvenida al salén de clases
Utilizacion libre de los sectores:
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Juego libre
en sectores

e Acciones de Rutina
e Lallamada de la asistencia

INICIO

Los nifios y nifias se acomodan en el aula para realizar el juego y
propondran reglas para no hacer desorden en el aula durante el
juego.

Les mostraremos un video acerca de la contaminacién ambiental
para que los nifios observen y den sus opiniones acerca del video
que observaron se mostrara una imagen de un lugar contaminado
y una imagen de un lugar limpio sin contaminar.

TIEMPO

10 minutos

Orr oxxwwr>ouvmog

Formamos 2 grupos. Los integrantes seran nifias y nifios, pide a
los grupos elegir un capitan para que represente al grupo
tendremos una cantidad de tarjetas con imagenes de
contaminacion y otras sin contaminacion ambiental y tendran que
dar su propuesta que se puede hacer para descontaminar también
que podrian hacer para mantener limpio el ambiente, segun la
numeracién impresa en la ruleta, el nimero que indique la aguja
de la ruleta serd la tarjeta seleccionada y se hara la pregunta. Si el
grupo que tiene la oportunidad contesta correctamente sumara
€s0s puntos y si su respuesta es incorrecta el otro grupo tiene la
oportunidad de robar los puntos. escuchar la pregunta, segun el
numero indicado en la ruleta, el equipo gque responde cuenta con
30 segundos para ponerse de acuerdo en la respuesta.

MATERIALES

-Ruleta
-Tarjetas

CIERRE

¢Qué lugares contaminados conocen en Yanaoca?

¢Qué hariamos para que no estén contaminados?

Tiempo:
5 minutos
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: N°10

I.DATOS GENERALES:
TITULO: Juego“Respeto el bien comun”
lL.E. I.E. N° 56107 “Yanaoca” UGEL | CANAS
TESISTAS: | Melany Magquere Mamani
Carla Andrea Champi Calla
EDAD: 3,4 y5 afos
DURACION: | 1 Bloque FECHA: 30 de noviembre
I1.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
AREA COMPETENCIA APRENDIZAJES CRITERIOS DE INSTRUMENTODE
REGIONALES EVALUACION EVALUACION
INDAGA MEDIANTE | Propone acciones, yel | Propone y plantea | - lista de cotejo
METODOS CIENTIFICOS | yso de materialese sobre el cuidado
CONOCIMIENTOS buscar_ informagién ambiente y como
CAPACIDADES: del objeto, ser vVIVOO | antener  limpio
< hecho de interésque N
o — nuestro jardin de
o * Problematiza situaciones genera didacti
_| para hacer indagacion. interrogantes, o | Maneradidacticay
(Z) para resolver un entre todos. EVIDENCIA
* Disefia estrategias para bl lantead _
O problema planteado.
L hacer indagacion Ientifica ) los
= lugares contaminado
Z » Generay registra datos o y reconoce la
5 informacion importancia de
> _ mantener limpio los
L : Analiza datos e parques y lugares
@) informacion. publicos.
* Evallay comunica el
proceso Y resultados de su
indagacion

112



MOMENTOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Rutinas

Juego libre
en sectores

Actividades permanentes de entrada

e Llegada de los nifios y nifias al salon de clases

e El saludo a los nifios y la bienvenida al salon de clases
Utilizacién libre de los sectores:

e Acciones de Rutina

e Lallamada de la asistencia

INICIO

Todos en fila nos desplazamos afuera al patio para poder realizar
el juego, los nifios y nifias propondran reglas que se deben tener
en cuenta durante el juego.

Se presenta el titere Salomén que dice a los nifios: “Buenos dias
amiguitos. Yo les presentare las &reas verdes de nuestra localidad
para que ustedes observen y den su punto de vista. El titere da a
conocer mediante ld&minas las areas verdes de la localidad o del
jardin

TIEMPO

10 minutos

OrroOoxxwr» »m»mag

Se realizara un juego de movimientos en el cual los nifios
ejercitaran el salto y consiste en el juego llamado “El pon”.

Se dibuja en el piso un grupo de cuadrantes, el nifio tira una chapa
y donde caiga debe ir saltando, se parara en el que cayo la chapa,
la recogerd y también recogerd una Iamina que se encuentra en
ese cuadrante, la cual contendra la representacion de un lugar
turistico de la provincia de Canas.

MATERIALES

- Titere
-Tiza
- Tarjetas

CIERRE

¢Es importante cuidar el medio ambiente en donde vivimos?
¢COmo se veria si los parques estarian limpios?

¢Qué debemos hacer para mantenerlos limpios?

Tiempo:
5 minutos
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ANEXO N° 10

GALERIAFOTOGRAFICA

Puerta de la Institucién Educativa Inicial N°56107.
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Conversando con el director de la Institucion Educativa N°56107 para aplicar los instrumentos
requeridos para el tema de investigacion.
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Acciones y comportamientos de los nifios , utilizando el instrumento de lista de cotejo.

Juego cuidando el planeta tierra donde cada nifio pegaré las acciones y buenas y malas donde
correspondan.
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Juego sobrevivir cada nifio representa el ciclo de vida de una planta.

Recojo de desechos organicos e inorganicos del jardin del inicial N° 56107 poniendo en préctica el
reciclaje.
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El juego la montafa de basuras donde los nifios reciclan y seleccionan los residuos.
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