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RESUMEN
El estudio titulado "Nomofobia y rendimiento académico en estudiantes ingresantes a las
Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad Nacional
de San Antonio Abad del Cusco, 2022" tiene como objetivo principal determinar la
relacion entre la nomofobia y el rendimiento académico de los estudiantes que ingresaron
a estas Escuelas Profesionales. La metodologia empleada en el estudio es de tipo basica,
con un enfoque descriptivo-correlacional y un disefio no experimental. Para recolectar los
datos, se utilizd una encuesta y se llevo a cabo un andlisis documental. Se empled el
cuestionario estandarizado Nomofobia Questionnaire (NMP-Q) de Correia y Yildirim, asi
como la guia de analisis documental basada en el historial de notas del afio 2022-1. Los
resultados revelaron que aproximadamente el 41,4% de los encuestados manifestaron
tener una nomofobia moderada, mientras que el 68,8% obtuvo un rendimiento académico
regular. Se encontrd una relacidon significativa entre la nomofobia y el rendimiento
académico de los estudiantes que ingresaron a estas escuelas, con un nivel de significancia
de 0.000, por debajo de 0.05. El coeficiente de correlacion obtenido fue de -0.436,
indicando una relaciéon moderada y negativa. En conclusion, este estudio proporciona
evidencia de una relacion significativa entre la nomofobia y el rendimiento académico de
los estudiantes que ingresaron a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y

Secundaria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco en 2022.

Palabras clave: Nomofobia, Rendimiento Académico, Estudiantes ingresantes de

Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria.
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ABSTRACT

The study entitled "Nomophobia and academic performance in students entering the
Professional Schools of Primary and Secondary Education of the National University of
San Antonio Abad del Cusco, 2022" has as main objective to determine the relationship
between nomophobia and the academic performance of students entering these vocational
schools. The methodology used in the study is basic, with a descriptive-correlational
approach and a non-experimental design. To collect the data, a survey was used and a
documentary analysis was carried out. The Correia standardized Nomophobia
Questionnaire (NMP-Q) was used, as well as the documentary analysis guide based on
the grade history of the year 2022-1. The results revealed that approximately 41.4% of
the respondents stated that they had moderate nomophobia, while 68.8% obtained a
regular academic performance. A significant relationship was found between nomophobia
and the academic performance of the students who entered these schools, with a
significance level of 0.000, below 0.05. The correlation coefficient obtained was -0.436,
indicating a moderate and negative relationship. In conclusion, this study provides
evidence of a significant relationship between nomophobia and the academic
performance of students who entered the Professional Schools of Primary and Secondary

Education of the National University of San Antonio Abad del Cusco in 2022.

Keywords: Nomophobia, Academic Performance, Students entering the Professional

Schools of Primary and Secondary
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INTRODUCCION

La nomofobia es un fendmeno actual que ha ido tomando mayor relevancia en diversos
ambitos de la vida, y uno de ellos es en el rendimiento académico de los estudiantes. En
particular, en el afio 2022, los estudiantes ingresantes a las Escuelas Profesionales de
educacion primaria y secundaria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco no han sido ajenos a esta realidad.
La dependencia excesiva de los teléfonos moéviles puede tener un impacto negativo en su
rendimiento académico. Las constantes interrupciones debido a las notificaciones, la
dificultad para concentrarse en las tareas académicas y la distraccion causada por el
acceso constante a las redes sociales y otras aplicaciones pueden disminuir la
productividad y dificultar el enfoque en el estudio.
Es importante destacar que estos estudiantes ingresantes se encuentran en una etapa
crucial de su formacion académica, en la cual necesitan desarrollar habilidades de estudio
efectivas y establecer rutinas adecuadas para el aprendizaje. Sin embargo, la nomofobia
puede convertirse en un obstaculo que dificulta este proceso. Por lo tanto, resulta
fundamental investigar y comprender la relacion de la nomofobia en el rendimiento
académico de estos estudiantes.
El objetivo principal de este estudio es determinar de qué manera la nomofobia se
relaciona con el rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a las Escuelas
Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco en el afio 2022. Para lograrlo, se ha estructurado la investigacion
de la siguiente manera:
Capitulo I Planteamiento del problema: En este capitulo se aborda el planteamiento del
problema, se formulan preguntas generales y especificas con el fin de delimitar los

objetivos generales y especificos de la investigacion. Se justifica el estudio desde una
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perspectiva tedrica y metodologica. Ademas, se delimita el alcance del estudio en
términos espaciales, temporales y conceptuales.

Capitulo II Marco tedrico conceptual: En este capitulo se revisa los antecedentes de
investigacion a nivel internacional, nacional y local, se desarrollan las variables y se
incluyen las definiciones mas relevantes para el estudio.

Capitulo III Hipdtesis y variables: En este capitulo se plantea las hipotesis de
investigacion y se identifican las variables, las cuales se describen en un Cuadro de
Operacionalizacion de Variables.

Capitulo IV Metodologia: En este capitulo se describe la metodologia utilizada en el
estudio, incluyendo el tipo de enfoque, el disefio, el alcance y el método de investigacion.
Se analiza la poblacion, la muestra y la forma de recoleccion, procesamiento y analisis de
datos.

Capitulo V Resultados: En este capitulo se presenta y analiza los resultados obtenidos. Se
describe el instrumento utilizado y se evalua su fiabilidad. Luego se analizan los
resultados descriptivos de las variables estudiadas.

Capitulo VI Discusion: En este capitulo se realiza una evaluacion tanto tedrica como
empirica de investigaciones previas relacionadas con la presente investigacion. Ademas,
se establece una comparacion con los resultados obtenidos para llegar a una conclusion y

se brindan recomendaciones.



1.1.

CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Ambito de estudio: localizacién politica y geografica
Area de la investigacién:

La investigacion se enfoca en el campo de estudio de la linea de comportamiento,

mas precisamente en el ambito de la Psicologia Educativa. El objetivo es analizar los

elementos que influyen en el aspecto psicologico y conductual de los estudiantes que

ingresan a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

Area geografica de la investigacion
La presente investigacion se realizd en las Escuelas Profesionales de
Educacion Primaria y Educacion Secundaria, que pertenece a la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco (Unsaac),
ubicada geograficamente en el departamento de Cusco, provincia de Cusco y
distrito de Cusco en los puntos geograficos de 13° 31" 12" Latitud Sur y 71° 57’
28" Longitud Oeste y tiene una altura de 3399 m.s.n.m.
La Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, se ubica en la
Av. de la Cultura N° 773, cuyos colindantes son:
Por el norte con la Av. Collasuyo.
Por el sur con la Av. La cultura.
Por el este con la Av. Victor Ratl Haya de la Torre.

Por el oeste con la Av. Universitaria



Se muestra a continuacion una imagen satelital, en el cual se observa la ubicacion

exacta de la Unsaac y dentro de ella la Facultad de Educacion.

Fuente: Google maps

La Universidad presta servicios educativos a la poblacion. En la actualidad

administra 18 Facultades con 34 Departamentos Académicos y 42 Escuelas Profesionales.

1.2.  Descripcion de la realidad problematica

En los ultimos afios, el uso del teléfono movil se ha convertido en una necesidad
debido a la facilidad que ofrece para la comunicacion y la relacion interpersonal. Con la
pandemia, su presencia en la educacion se ha vuelto atin més evidente, puesto que muchos
modelos educativos cambiaron dando mas presencia a la educacion virtual o a distancia
que anteriormente ya se conocia, pero no era tan popular.

En el contexto de la emergencia sanitaria debido a la pandemia del Covid-19 se
estableci6 el aislamiento de la poblacién como medida de bioseguridad y con respecto a

la educacion se opto por la ensefianza no presencial en las diferentes Instituciones de nivel



inicial, primaria, secundaria y superior, esto con el objetivo de garantizar el avance y
continuidad de los estudios de los diferentes estudiantes.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) forman parte de los
cambios econdmicos, sociales y tecnoldgicos que estan transformando nuestra sociedad,
por lo cual la educacion no puede ignorar estos avances digitales y debe aprovecharlos
para enriquecer, transformar y complementar el aprendizaje de los estudiantes, esto junto
a que el internet se ha vuelto fundamental en la interaccion entre el docente y el estudiante,
permitiendo una exploracion mas actualizada de los conocimientos, acceso a materiales
didacticos, fomentando la autonomia y la creatividad, y mejorando la comunicacion
mediante redes sociales y aplicaciones especificas. Sin embargo, al tener que adaptarse a
la nueva tecnologia, el ser humano no solo puede beneficiarse de ella, sino que también
puede caer en el uso excesivo de los dispositivos, especialmente el teléfono movil,
generando una dependencia irracional que puede resultar en sintomas de ansiedad y
estrés, afectando su concentracion, memoria, rendimiento académico, entre otros;
también pueden surgir trastornos del suefio y problemas fisicos.

Es preocupante el aumento de la nomofobia, ya que puede afectar las estrategias
para mejorar la educacion y la construccion de metas y objetivos para el futuro de los
estudiantes.

La Unsaac en el contexto de la emergencia sanitaria, iniciada en Pert el 11 de
marzo del 2020, tomo medidas cambiando su ensefianza presencial a una virtual o remota
segun la resolucion N° CU-160-2020-Unsaac a partir del 11 de mayo de 2020 tomando
en cuenta toda la normatividad establecida activando las diferentes plataformas digitales
y tecnologicas disponibles para que los estudiantes puedan realizar las distintas
actividades remotas permitiendo el uso maximo de ellas. Esta medida se desarrolld

durante los semestres 2020-1, 2020-11, 2021-1, 2021-11. A partir del semestre 2022-I segiin



la resolucion CU-057-2022-Unsaac  se implementé las labores educativas
semipresenciales de forma gradual y flexible; el semestre 2022-II bajo la resolucion CU-
201-2022-Unsaac se aprobo el retorno a la clases presenciales al 100% como modalidad
de ensefianza, sin embargo durante este tltimo semestre mencionado, a partir del mes de
noviembre hasta finalizar el semestre académico se retornd a la semipresencialidad por
motivo de la huelga de docentes universitarios y la coyuntura politica nacional de Pert
por el gobierno de Dina Boluarte, actual presidente del Peru.

En este contexto, es importante comprender por qué el uso excesivo del teléfono
movil puede afectar el rendimiento académico de los estudiantes y llevarlos a sufrir de
nomofobia. Por lo tanto, es esencial establecer horarios de uso del celular para los
estudiantes, lo que puede mejorar su motivacion, responsabilidad, compromiso y
capacidad para buscar ayuda cuando sea necesario. Esto ayudaria a prevenir casos de
nomofobia en los estudiantes.

A nivel mundial, se ha revelado que el 6% de la poblacidon padece una dependencia
enfermiza de los dispositivos moviles y la internet, lo que puede ocurrir en cualquier
momento del dia. En Espana, el 53% de la poblacion sufre de nomofobia, siendo
especialmente preocupante para las personas de entre 18 y 24 afios, ya que pasan mas de
4 horas usando sus dispositivos moviles. De estos, el 8% son estudiantes universitarios.
De acuerdo con el Centro de Estudios Especializados en Trastornos de Ansiedad, casi el
53% de los usuarios de teléfonos modviles experimenta ansiedad cuando pierden su
dispositivo, se les agota la bateria, el saldo o no tienen cobertura.

Brasil es el cuarto pais con mayor numero de cibernautas en el mundo, después
de China, India y EE. UU. En Peru, el 90% de la poblacion tiene un dispositivo mévil y
pasa alrededor de nueve horas al dia en aplicaciones y redes sociales, lo que los sitia por

encima de México.



En América Latina, la educacion presenta multiples deficiencias y no se han
logrado avances en las evaluaciones periddicas que se llevan a cabo. Como consecuencia,
el rendimiento académico es bajo y la calidad educativa no experimenta mejoras. Segliin
un estudio realizado por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos,
paises como Perti, Colombia, Brasil y Argentina se encuentran entre los diez paises con
menor rendimiento en dreas como matematicas, ciencia y lectura.

De acuerdo con un informe del Instituto Nacional de Estadistica e Informética
(INEI), durante el trimestre de julio-agosto-setiembre de 2017, el 90,6% de los hogares
en Pert contaban con al menos un miembro que poseia un teléfono celular. Ademas, el
30,5% de la poblacion que utilizaba Internet lo hacia a través de su teléfono movil. En
relacion al acceso a Internet, mas del 90% de la poblacién con educacion universitaria lo
utilizaba, y el 69,6% de la poblacion que accedia a Internet lo hacia diariamente. En
cuanto al uso de Internet con fines de entretenimiento, como descargar musica, visitar
sitios de noticias, jugar en linea y acceder a sitios deportivos, se encontrd que el 82,5%
de los hombres utilizaban Internet para estas actividades, en comparacion con el 77,0%
de las mujeres. En términos de obtener informacion, ya sea para fines académicos o para
estar al tanto de los acontecimientos actuales, se observd que un porcentaje mayor de
mujeres (89,0%) que hombres (87,3%) utilizaban Internet con ese propdsito. En cuanto a
comunicarse y acceder a redes sociales, tanto hombres como mujeres utilizaban Internet
en proporciones similares, con un 88,2% de los hombres y un 88,1% de las mujeres
utilizando Internet para comunicarse a través de correo electronico, chat, entre otros
(INEI, 2017).

Bajo esta Optica, la situacion en la que se encuentra la poblacion en cuanto al uso
de teléfonos moviles es preocupante, especialmente en los estudiantes universitarios que

son los encargados de crear un futuro mejor para la sociedad. Uno de los factores que



contribuye a esta problematica es el uso excesivo del teléfono, lo que puede resultar en la
nomofobia. Por lo tanto, es importante que los estudiantes establezcan horarios
especificos para dedicarse a otras actividades y evitar el uso excesivo del teléfono movil.
Esto ayudaria a mejorar la concentracion, motivacion y responsabilidad en cuanto a las
tareas universitarias, y en consecuencia mejorar el rendimiento académico. Los
estudiantes universitarios necesitan desarrollar estrategias para abordar este problema y
mejorar sus habilidades sociales, confianza, resiliencia y asertividad, ademés de tener un
sentido de pertenencia a un grupo. Estas competencias son evaluadas en el rendimiento
académico a lo largo de su carrera universitaria y son importantes para su futuro laboral.
Sin embargo, la nomofobia puede ser limitante para los estudiantes si no toman en cuenta
su importancia o no estdn familiarizados con los sintomas y las afectaciones que puede
causar en su vida diaria.

Por tanto, se considera que estos tipos de problemas se presentan en los estudiantes
ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la
Unsaac, puesto que estos se podrian generar a raiz de falta de conocimiento de los
estudiantes, los cuales se pueden hacer algunas preguntas como: ;qué hacer si tengo
nomofobia? o ;qué hacer para prevenirlo?, ya que esto podria significar frustraciones,
mala empatia, preocupaciones al no poder bajar las horas en el uso del teléfono celular, e
incluso desesperanza en que el estudiante tenga una vida académica exitosa ya que se
encuentran creando una futura vida académica y laboral estable en la sociedad. Asi
también, afectaria en los distintos planos ya sea psicologico y fisico.

La realidad de los estudiantes ingresantes a las Escuelas Profesionales de
Educacion Primaria y Secundaria de la Unsaac — Semestre 2022-1, se ve reflejada en
diferentes indicadores; la problematica en cuanto a la nomofobia y el rendimiento

académico, puesto que durante el semestre 2022-1 se vino realizando las clases



académicas de manera remota lo que significaria que los estudiantes usen los aparatos
tecnoldgicos mas tiempo de lo debido, ademas que muchos de estos estudiante no cuentan
con un computadora y usan el teléfono celular, ya que al ser este practico para cumplir
las funciones necesarias emplean mas horas en ello. Entonces se presentarian muchos
casos de los estudiantes con sintomas de nomofobia por ende bajo rendimiento
académico; por otro lado, el incremento de actividades para un buen uso de la tecnologia
para prevenir la nomofobia y las consecuencias secundarias psicoldgicas y/o fisicas que
trae consigo. Por consiguiente, esto mejoraria el rendimiento académico y brindarian
mejores tareas, trabajos y un mejor aprendizaje.

Por todo lo expuesto no se evidencia un gran cambio en la mejora del rendimiento
académico debido a las limitaciones que se menciona y que tienen que enfrentar en su
cotidianidad, en consecuencia, se observa a los estudiantes universitarios descontentos,
desanimados, frustrados y con poca motivacion para adquirir propésitos, metas, actitud
hacia la vida. De ahi que la falta de conocimiento de la nomofobia influiria mas ain en
ello haciendo que los estudiantes universitarios trunquen sus metas y propositos
académicos.

En este sentido, el estudio cobra relevancia al hacer un analisis de la influencia
significativa de la nomofobia en el rendimiento académico, dicho estudio ha sido
ejecutado en estudiantes ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria
y Secundaria de la Unsaac — Semestre 2022-1, el mismo que permitio identificar la

relacion entre la nomofobia y rendimiento académico.



1.3.

1.4.

b)

Formulacion del problema

Problema general

(De qué manera la nomofobia se relaciona con el rendimiento académico de los

estudiantes ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y

Secundaria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022?

Problemas especificos

e, Cudl es el nivel de nomofobia en estudiantes ingresantes a las Escuelas
Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad Nacional
de San Antonio Abad del Cusco, 20227

¢ ;Como es el rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a las Escuelas
Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad Nacional
de San Antonio Abad del Cusco, 2022?

¢ ;De qué manera las dimensiones de la variable nomofobia se relacionan con el
rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a las Escuelas
Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad Nacional

de San Antonio Abad del Cusco, 2022?

Justificacion de la investigacion

La investigacion reflejo la presencia o no de nomofobia, y si este se relaciona con

el rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a las Escuelas Profesionales de

Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Cusco, 2022; a partir de ello es necesario articular distintos programas desde la direccion

de la Escuela Profesional que atentien el problema encontrado.

Los resultados estadisticos forjaron un diagnoéstico inicial de las variables antes

mencionadas, para objetivamente referir la relevancia del problema en el contexto,

ademas, apoyar o refutar lo encontrado por otros investigadores.



Socialmente este problema se manifiesta desde edades tempranas, por lo que

sensibilizar con los resultados y lograr futuras investigaciones que aborden estas mismas

variables, o solucionen en el corto o largo plazo va a permitir a los estudiantes estar sin

ningun tipo de miedo, seguros y concentrados en sus lecciones académicas, propios de su

formacion profesional.

Metodolégicamente la investigacion tiene un soporte de un instrumento confiable.

Dicho instrumento es un cuestionario estandarizado con el nombre de Nomofhobia

Questionnaire (NMP-Q) de Correia y Yildirim (2014), traducido al espafiol por Gonzalez

Cabrera, Ledn Mejia, Pérez Sancho y Calvete (2017), adaptado por Maria Flores en el

ano 2019 y estandarizado por Vera en el afio 2020 el cual fue sometido al juicio de

expertos.

1.5.

a)

b)

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar de qué manera la nomofobia se relaciona con el rendimiento

académico de los estudiantes ingresantes a las Escuelas Profesionales de

Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad Nacional de San Antonio

Abad del Cusco, 2022.

Objetivos especificos

e [dentificar el nivel de nomofobia en los estudiantes ingresantes a las Escuelas
Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad Nacional
de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

e [dentificar el nivel de rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a las
Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.



1.6.

10

e Determinar de qué manera las dimensiones de la variable nomofobia se
relacionan con el rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a las
Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

Delimitacion y limitaciones de la investigacion

La realizacion del presente estudio de investigacion se llevé a cabo con los
estudiantes ingresantes matriculados al semestre académico 2022-1 en las
Escuelas Profesionales de Educacion Secundaria y Educacién Primaria de la
Unsaac.

El desarrollo de la investigacion se realiz6 en el afio 2022, con el proposito
de recopilar los datos necesarios y determinar la relacion de dichas variables
(Nomofobia y Rendimiento Académico) en los estudiantes.

Para la presente investigacion hubo ciertas limitaciones administrativas
para el tramite documentario, por la implementacion de la nueva plataforma
PLADDES para todos los tramites correspondientes, esto debido a la emergencia
sanitaria establecida desde el afio 2020 a causa del Covid-19.

Asi mismo durante la investigacion se dio algunas limitaciones al aplicar
el instrumento para el recojo de los datos a nivel de campo, puesto que las
actividades académicas aun se realizaban de manera virtual durante este periodo,

por lo que se tuvo dificultad al contactar con los docentes y estudiantes.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Estado del arte de la investigacion

Para el desarrollo de la investigacion, se revisd investigaciones existentes
relacionados con las variables de estudio, en el entorno internacional, nacional y local.
2.1.1. Antecedentes internacionales

Cantos (2018) present6 su tesis de pregrado, cuyo epigrafe es: “Nomofobia y el
rendimiento académico en los estudiantes de la carrera de psicologia clinica de la

’

Universidad Técnica de Babahoyo extension Quevedo”, en la Universidad Técnica De
Babahoyo - Ecuador, tuvo como objetivo determinar los efectos de la dependencia del
consumo de teléfono celular en la agilidad mental para el razonamiento logico en los
estudiantes de psicologia clinica de la Universidad Técnica de Babahoyo Extension
Quevedo. El método de investigacion utilizado fue de tipo analitico y se llevo a cabo con
una poblacion de 85 docentes y estudiantes. Para recopilar los datos se utilizd un
cuestionario. Como resultado, se obtuvieron las siguientes conclusiones: en la actualidad,
los jovenes estdn mas propensos a desarrollar la nomofobia, una patologia causada por el
excesivo uso de los avances tecnologicos. No se encontrd una relacion significativa entre
el rendimiento académico y la adiccion a los teléfonos moviles. Ademas, se demostro que
los estudiantes de psicologia clinica de la Universidad Técnica de Babahoyo Extension
Quevedo presentan altos indices de nomofobia y adiccion a las redes sociales. Mas del
60% de los estudiantes consulta su teléfono celular con frecuencia, incluso sin recibir
mensajes.

El estudio como aporte a la presente investigacion permite inferir que antes de la

pandemia los estudiantes de la carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Técnica

De Babahoyo en Ecuador ya tenian mayor probabilidad de desarrollar nomofobia por la
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alta frecuencia en el uso de la tecnologia, sin embargo, el estudio no muestra una relacion
con la variable rendimiento académico.

Espin & Espinosa (2021) en su investigacion de pregrado intitulada: “Nomofobia
v rendimiento académico en estudiantes de Servicios Asistenciales de Salud. Instituto
Superior Tecnologico Riobamba”, en la Universidad Nacional de Chimbotazo - Ecuador,
tuvo como objetivo examinar la relacion entre la nomofobia y el rendimiento académico
en los estudiantes de la carrera de Servicios Asistenciales de Salud en el Instituto Superior
Tecnoldgico Riobamba durante el afio 2021. La investigacion se llevo a cabo utilizando
un enfoque cuantitativo, de tipo documental, transversal no experimental, descriptivo y
correlacional. La muestra consistio en 212 estudiantes. Para recopilar los datos, se utilizé
el cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) desarrollado por Yildirim y Correia, asi como el
Récord Académico del programa Venus IES. Los resultados mostraron que el nivel de
nomofobia entre los estudiantes era moderado en un 49.1% de los casos y grave en un
25.5%. En cuanto al rendimiento académico, se encontré que el 46.70% de los estudiantes
tenia un rendimiento bueno, mientras que el 40.57% obtuvo una calificacioén aprobatoria.
Ademas, se identifico una relacion significativa entre la nomofobia, como variable
independiente, y el rendimiento académico, como variable dependiente. Esto se confirmé
mediante el calculo de la correlacion de Tau-c de Kendall, que mostr6 una significancia
estadistica (p=0.000), respaldando la hipotesis del investigador.

El estudio muestra una valiosa contribucion para esta investigacion, ya que
permite observar que la nomofobia se relaciona significativamente con el rendimiento
académico, debido a que los estudiantes con nomofobia moderada pasan la mayor parte
de su tiempo frente a sus celulares, lo que puede generar distracciones que afectan a su

rendimiento académico.
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Mendoza et al., (2018) en su investigacion, cuyo titulo es: “Adiccion al teléfono
movil y su relacion con el rendimiento académico de los alumnos del centro Universitario
UAEM Temascaltepec”, en el Instituto Adventista Mariano Moreno, Posadas, Misiones,
Argentina, tuvo como proposito de examinar la relacion entre la dependencia al teléfono
movil y el desempeio académico, se llevd a cabo una investigacion exploratoria-
descriptiva de naturaleza transversal. La muestra incluyo a 465 estudiantes de diversas
licenciaturas. Para recopilar datos, se utiliz6 una encuesta electronica. Los resultados
revelaron lo siguiente: un 21,86% de los estudiantes manifestd nunca sentir ansiedad
cuando se quedan sin bateria en su teléfono movil, mientras que un 36,6% indic6 que rara
vez experimentan esa sensacion. Ademas, un 28,35% sefald que solo algunas veces
sienten ansiedad, mientras que un 8,01% admiti6 que casi siempre lo experimentan y un
5,91% afirmo sentir ansiedad siempre. Estos resultados indican que un total de 193
estudiantes presentan diferentes grados de ansiedad cuando se encuentran en dicha
situacion.

Del estudio se infiere que a pesar de que no hay niveles altos de adiccion al celular,
se observa que existe porcentajes moderados de ansiedad en los estudiantes del centro
Universitario UAEM Temascaltepec, lo que implica que a pesar de que no tengan el
celular en la mano, este sigue siendo un objeto distractor frente a las actividades
académicas.

Hilt (2019) present6 su investigacion intitulada: “Dependencia del celular, habitos

1

y actitudes hacia la lectura y su relacion con el rendimiento académico ”, en el Instituto
Adventista Mariano Moreno, Posadas, Misiones, Argentina, que tuvo como objetivo
investigar si existia alguna relacion entre el uso del teléfono celular, los habitos y actitudes

hacia la lectura, y el rendimiento académico de los estudiantes de nivel medio. El método

de investigacion utilizado fue de tipo transversal, correlacional y cuantitativo. La muestra
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estuvo compuesta por 126 estudiantes de primero a quinto afio. Para recopilar los datos,
se utilizo el Test de Dependencia al Movil (TDM) para evaluar el uso del celular, mientras
que las actitudes y héabitos hacia la lectura se evaluaron mediante un cuestionario llamado
HAL. El rendimiento académico se determind a través de las calificaciones obtenidas en
el primer trimestre del ciclo lectivo 2018. Las conclusiones del estudio fueron las
siguientes: se encontrd evidencia de una relacion negativa entre la dependencia del celular
y las variables estudiadas, como los habitos de lectura, las actitudes hacia la lectura y el
rendimiento académico. Ademads, se observd una correlacion significativa entre la
adiccion al celular, medida por el TDM y el rendimiento académico, lo cual respalda
nuestra hipdtesis. Sin embargo, esta correlacion es débil, lo cual puede deberse a que el
rendimiento académico estéd influenciado por multiples factores, como la alimentacidn, el
nivel socioeconémico, el estado animico y los habitos de estudio, entre otros.

Como aporte a la presente investigacion el estudio precedente muestra que la
relacion entre sus variables es negativa, sin embargo, también sefiala que existe otras
variables a tomar en cuenta, ya que menciona que el rendimiento academico esta
influenciado por diferentes factores relevantes.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Morales (2016) en su investigacion cuyo epigrafe es: “Nivel de nomofobia y
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad San Pedro Sede Chimbote
2016 — Pertr”, tuvo como objetivo determinar la conexion entre el nivel de nomofobia y
el desempefio académico de los estudiantes de diferentes carreras. La metodologia
utilizada fue de tipo correlacional, no experimental y transversal, y contd con una muestra
de 56 estudiantes. Para recopilar los datos se empled un cuestionario, a partir del cual se
llegaron a las siguientes conclusiones: El nivel de nomofobia en los estudiantes de la

Universidad San Pedro Sede Chimbote en 2016 se encontrdé en un rango moderado,
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alcanzando un 64,28%. En cuanto al rendimiento académico, se observo un nivel medio
del 87,50%, el cual se encuentra considerablemente por encima de los niveles bajo y alto.
Ademas, se encontrd una relacion significativa de influencia entre el nivel de nomofobia
y el rendimiento académico en los estudiantes de la Universidad San Pedro Sede
Chimbote.

Este estudio como contribucion a la presente investigacion nos muestra que existe
una prevalencia de nomofobia en un nivel moderado en los estudiantes de la Universidad
San Pedro Sede Chimbote, asi mismo sefala que se relaciona significativamente con el
rendimiento académico, mucho antes del inicio de la pandemia en nuestro Pais.

Flores (2019), con su investigacion de pregrado, cuyo titulo es: “Nomofobia en
relacion al bajo rendimiento académico en estudiantes de medicina” — en la Universidad
Privada Antenor Orrego, Trujillo - Pert, tuvo como objetivo establecer la conexion entre
la nomofobia y el bajo rendimiento académico en estudiantes de Medicina. El método de
investigacion utilizado fue de tipo transversal analitico y se llevo a cabo con una muestra
de 325 estudiantes. Para recopilar los datos se utilizd una encuesta, cuyas conclusiones
revelaron que prevalecié un nivel moderado de nomofobia y que el 23,1% de los
estudiantes presentaron un rendimiento académico bajo. Se encontr6 una relacion entre
el nivel de nomofobia y el bajo rendimiento académico, asi como también se observaron
conexiones con la edad, los afios de estudio y la metodologia académica. Es importante
destacar que el 61,8% de los estudiantes mostraron un nivel moderado de nomofobia,
mientras que el bajo rendimiento académico fue observado en el 23,1% del total de
estudiantes.

El estudio precedente muestra que la variable nomofobia tiene una relacion
significativa con el bajo rendimiento académico, sin embargo, es necesario detectar y

analizar otras variables que podrian influir en el rendimiento de los estudiantes.
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Novoa & Sanchez (2019) presentaron su trabajo de investigacion de pregrado
intitulado: “Dependencia al teléfono movil y rendimiento académico en adolescentes de
16 a 18 anos de edad de una Institucion Educativa Publica de Cajamarca en el aiio
2019”— en la Universidad Privada del Norte, Cajamarca- Perti, tuvo como objetivo
establecer la relacion entre el nivel de dependencia al teléfono movil y el desempeiio
académico en adolescentes de 16 a 18 afios de una instituciéon educativa publica en
Cajamarca durante el afio 2019. El enfoque de investigacion utilizado fue de disefio
aplicado, no experimental y de tipo transaccional o transversal. La muestra estuvo
compuesta por 82 adolescentes varones. Para recopilar los datos se emplearon el Test de
Dependencia al Movil (TDM) y los registros de notas como instrumentos de recoleccion,
y se llegd a la conclusion de que la dependencia al teléfono mévil no tiene un impacto
determinante en el rendimiento académico, ya que este es influenciado por multiples
factores, como aspectos personales y sociales.

Como aporte a la presente investigacion el estudio precedente afirma que, a pesar
de no existir una relacion determinante entre el rendimiento academico y la dependencia
al movil, es un factor considerable e importante a fin de prevenir las repercuciones que
esta podria generar si se incrementara su dependencia al telefono movil.

Huanca (2021) en su investigacion de pregrado cuyo epigrafe es: “El nivel de
nomofobia que se manifiesta en los estudiantes de la IES Maria Auxiliadora de Puno” en
la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — Peru, llevd a cabo un estudio en la
institucion educativa Maria Auxiliadora con el objetivo de determinar el grado de
nomofobia en los estudiantes. El enfoque de investigacion fue de naturaleza bésica y
contd con la participaciéon de 400 estudiantes. Para recopilar los datos, se utilizd un
cuestionario, del cual se obtuvieron las siguientes conclusiones: El1 72% de los estudiantes

manifestaron un alto nivel de nomofobia, seguido por el 18% que se ubico en un nivel
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medio, y solo el 11% se encontré en un nivel bajo. Esto indica que los estudiantes
muestran una dependencia y un miedo a quedarse sin su teléfono inteligente. Ademas, se
observo que la nomofobia se manifiesta de manera constante en los estudiantes del ciclo
VII durante las actividades académicas, ya que 113 de ellos, que representan el 28%,
evidenciaron este resultado.

El estudio como aporte a nuestra investigacion permite observar que la
prevalencia de la nomofobia es diferente en el ambito de estudio y lugar, ademas se
demuestra una prevalencia constante de nomofobia en los estudiantes de los ultimos
siglos.

2.1.3. Antecedentes locales

Cruz & Velazco (2019) en su investigacion de pregrado cuyo titulo es:
“Nomofobia en estudiantes del primer ciclo de la Universidad Andina del Cusco, 2019 I
en la Universidad Andina del Cusco — Peru, llevo a cabo un estudio con el objetivo de
investigar y describir la nomofobia en estudiantes del primer ciclo de la Universidad
Andina del Cusco durante el periodo 2019 - I. El enfoque de investigacion utilizado fue
cuantitativo y descriptivo, con un componente comparativo. La muestra estuvo
compuesta por 309 estudiantes, con edades comprendidas entre los 16 y 20 afios. Para
recopilar los datos se empled el cuestionario de Nomofobia NMP-Q. Las conclusiones
del estudio revelaron lo siguiente: en la muestra, se encontrd un nivel moderado de
nomofobia en un 44.7% de los estudiantes, y un nivel alto en un 11.0%. Ademas, se
observd una diferencia significativa en la manifestacion de la nomofobia entre los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud, clasificados por Escuela Profesional.
También se evidencid una mayor proporcion de comportamiento nomofébico en las
mujeres en comparacion con los hombres. Asimismo, se encontr6 que la edad estaba

relacionada con un incremento en la presencia de nomofobia.
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El estudio precedente contribuye de gran manera a la investigacion ya que nos
muestra una realidad mas cercana a la muestra de estudio tomada, el cual evidencia que
existe un nivel moderado de nomofobia en los estudiantes de entre los 16 y 20 afios de
edad en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, por lo
cual se observa una prevalencia de nomofobia en los jovenes de entre estas edades, asi
como también se infiere que la edad es un factor considerable para el estudio de la

nomofobia.

2.2.  Bases tedricas
2.2.1. Nomofobia

La nomofobia es el miedo irracional a no llevar consigo el teléfono movil. Es un
trastorno psicologico comun en la era moderna, caracterizado por la dependencia excesiva
al teléfono movil (Barraza, 2020). Las personas que sufren de nomofobia necesitan
sentirse seguras y en constante comunicacion con su entorno (Luy et al., 2020).

La nomofobia es un trastorno psicolégico comun en la actualidad, caracterizado
por un miedo excesivo e irracional a perder o quedarse sin teléfono movil. Este término
proviene de la expresion inglesa "no-mobile-phone phobia", que significa temor a la falta
de este dispositivo (Garcia, 2017). También se le conoce como dependencia desmedida
al teléfono movil, y se refiere a la ansiedad provocada por la pérdida, olvido o
agotamiento de la bateria de un dispositivo moévil personal (Flores et al., 2014). Es una
fobia moderna que surge de la interaccion entre las personas y las tecnologias méviles de
informacion y comunicacion, y afecta especialmente a la poblacion joven, que tiende a
ser mas dependiente de los teléfonos inteligentes (Bianchessi, 2020).

La nomofobia puede ocasionar problemas en las relaciones sociales, la autoestima

y la seguridad personal. Por lo general, afecta principalmente a jovenes y adolescentes,
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especialmente a aquellos que utilizan teléfonos moviles de ultima generacion con
numerosas funciones, como acceso a internet, cdmaras de video y fotos, juegos y
aplicaciones diversas (Caballero & Zapata, 2019). Este miedo irracional también se
manifiesta cuando las personas salen de casa sin su teléfono movil y temen quedarse sin
bateria, cobertura o saldo, entre otros factores (Ferro, 2020).

2.2.1.1. Causas de nomofobia

Segun Luy et al., (2020), se identifican las siguientes razones:

e Dependencia a las nuevas tecnologias: La constante evolucion tecnologica
proporciona nuevas formas de utilizar la tecnologia en beneficio personal. Sin
embargo, esto ha llevado a efectos negativos debido al uso excesivo de nuevas
tecnologias, como los nuevos modelos de teléfonos inteligentes y las redes
sociales, que deberian facilitar y apoyar la rutina diaria de las personas.

e Influencias sociales: Ocurren cuando existe una dependencia absoluta del
teléfono movil, ya que se considera como el medio principal para mantenerse
conectado con los demas. En muchos jovenes, también juegan un papel
importante el miedo a decepcionar o defraudar a los demas, el temor a quedarse
solos o sufrir rechazo. Por lo tanto, sienten la necesidad de estar siempre
conectados para satisfacer inmediatamente las necesidades de los demas.

e Factores personales: Segun el psicélogo clinico Mosqueda, solo es posible que
alguien experimente nomofobia si su entorno requiere que esté disponible
constantemente a través del teléfono celular. Sin embargo, algunas experiencias
traumaticas que haya vivido la persona afectada pueden desencadenar esta

fobia.
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2.2.1.2. Caracteristicas principales de las personas con nomofobia

La caracteristica principal de una persona que sufre de nomofobia, ademas del
miedo constante, es el aislamiento personal que resulta en una disminucion del contacto
social. A su vez, se le atribuyen problemas tanto fisioldégicos como psicolédgicos (Luy et
al., 2020). Algunas de las principales caracteristicas que presenta una persona con
nomofobia incluyen:

e El uso ininterrumpido del teléfono movil.

e El fenémeno del phubbing o ningufoneo, que consiste en ignorar lo que
sucede en el entorno y en las redes sociales debido a una mayor atencion a las
nuevas tecnologias y a lo que ocurre en ellas.

e Problemas de salud.

e Patrones de comportamiento repetitivos, como la necesidad de consultar
constantemente el teléfono movil o experimentar ansiedad si no se responden
rapidamente los mensajes recibidos (Lopez, 2021).

2.2.1.3. Sintomatologia

La nomofobia se puede reconocer por su comportamiento adictivo a los
dispositivos moviles, buscando constantemente mensajes y evitando lugares sin cobertura
(Gusta et al., 2019). También puede manifestarse a través de sintomas como dolores de
cabeza, problemas estomacales, pensamientos obsesivos, taquicardias y migrafias debido
a la concentracion excesiva en tareas digitales. El uso excesivo de pantallas puede causar
problemas de vision, sequedad ocular e incluso glaucoma (Garcia & Castillo, 2021).

La nomofobia se caracteriza por el miedo de las personas a salir sin su teléfono
celular, quedarse sin bateria o sin sefial. Esto puede llevar a inestabilidad, agresividad,

problemas de concentracion y estrés. Ademas, muchos individuos tienen la necesidad de
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revisar constantemente su teléfono, llegando a hacerlo unas 150 veces al dia. Algunos
adictos no pueden pasar mas de 6 minutos sin mirar su smartphone (Barraza, 2021).

Segtin Luy et al., (2020) la nomofobia puede tener consecuencias negativas, como
la disminucion del rendimiento académico debido a déficit de atencidon, problemas de
memoria y alteraciones en el suefio. También se han observado indicadores psicologicos,
como la ansiedad, que esta relacionada significativamente con la nomofobia. Ademas, los
sintomas fisiologicos incluyen pérdida de calidad del suefio, cambios en la frecuencia
cardiaca, pérdida de apetito y migrafas.

2.2.1.4. Niveles de 1a nomofobia

De acuerdo con Luy et al. (2020), se pueden identificar diferentes niveles de

nomofobia:

eNomofobia leve: En esta situacion, las personas experimentan una leve
ansiedad cuando, por ejemplo, se olvidan su teléfono en casa o deben pasar
todo el dia sin é1. También pueden sentirse "atrapadas" en lugares sin conexion
Wi-Fi o sefial de celular. La ansiedad en este caso no es exagerada y el
individuo puede manejarla. Aunque puede mostrar impaciencia al no tener el
teléfono durante un tiempo prolongado, es comprensible y atin no se presenta
una dependencia significativa sin un proposito especifico (Luy Montejo,
Medina Gamero, Garcés Lopez, & Tolentino Escarcena, 2020)

e Nomofobia moderada: La nomofobia se clasifica segtn la intensidad con la que
se manifiestan los sintomas y las caracteristicas comunes que se presentan en
las personas que sufren esta enfermedad moderna, que afecta principalmente a
jovenes y adolescentes.

e Nomofobia grave: Las nuevas enfermedades generadas por adicciones, ya sea

por el uso o consumo de objetos en nuestra época actual, se comparan con las
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adicciones a sustancias que han sido ampliamente estudiadas y se ha
demostrado que generan dependencia. Por lo tanto, cuando se presenta un caso
grave de nomofobia, las consecuencias pueden ser similares a las de la
dependencia al alcohol u otras sustancias.

2.2.1.5. Consecuencias de 1a nomofobia

Los sintomas mas frecuentes incluyen latidos rapidos del corazon, sensacion de
falta de aire, angustia, desesperacion, cambios en el patron y duracion del suefio, revision
constante del teléfono en numerosas ocasiones, falta de interacciones sociales, y falta de
atencion a otros aspectos de la vida cotidiana (Caballero & Zapata, 2019). Ademas, los
sintomas asociados a la nomofobia pueden manifestarse como ansiedad persistente,
dolores de cabeza, malestar estomacal, palpitaciones aceleradas, estrés, sudoracion,
dependencia emocional o pensamientos y emociones obsesivas (Lopez, 2021).
2.2.1.6. Tratamiento para las fobias especificas

Existen diversas técnicas que comparten la exposicion al estimulo temido como
elemento comun, pero difieren en varios aspectos. Estas diferencias incluyen la forma en
que se presenta el estimulo temido, ya sea directa o indirectamente, el tiempo y la
frecuencia de exposicion, entre otros. También varian en cuanto al tipo de respuesta de
los pacientes ante el estimulo fobico, las ayudas utilizadas para inducir la respuesta, como
la presencia del terapeuta o el modelado, y el uso de estrategias de control cognitivo para
modificar las respuestas cognitivas frente a los estimulos temidos.

La exposicion al estimulo fobico es el elemento principal de técnicas como la
exposicion graduada, la inundacion y la desensibilizacion sistematica (DS). Ademas, se
han utilizado tratamientos cognitivo-conductuales y, mas recientemente, tratamientos
mediante realidad virtual. La terapia cognitiva y la realidad virtual han mostrado ser

eficaces en el tratamiento de fobias especificas, aunque en menor medida que la
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exposicion virtual o el modelado participante. Sin embargo, esta diferencia tiende a
desaparecer en el seguimiento a largo plazo (Delgado & Sanchez, 2019).

El tratamiento de las fobias es llevado a cabo por especialistas, ya que no es un
tema facil de abordar. Los psicologos son los encargados de realizar los procedimientos
necesarios para la rehabilitacion de las personas afectadas. En este sentido, se han
planteado estrategias de prevencion, que son mas faciles de implementar. Hilda (2019),
citado por Morales (2018), sugiere en su articulo que no solo se deben buscar estrategias
de rehabilitacion, sino que también se debe considerar la prevencion de la enfermedad,
centrandose en la mitigacion de las causas.

2.2.1.7. Consecuencias de la dependencia al Smartphone

Es interesante notar como la telefonia mévil puede cambiar su papel de ser un
instrumento de apoyo al intercambio social a convertirse en un objeto que interfiere en
dicho intercambio. De hecho, muchas personas han experimentado situaciones en las que
el uso del smartphone ha perturbado sus actividades sociales. El uso excesivo del
smartphone en momentos inapropiados puede generar problemas en todas las areas de la
vida de una persona (Felix et al., 2017). La nomofobia es mas comun entre los
adolescentes, quienes, ademas de estar mas familiarizados con las nuevas tecnologias,
suelen tener una necesidad psicoldgica mas intensa de ser aceptados por los demas
(Fernandez et al., 2020).

La nomofobia puede tener un impacto negativo en el rendimiento académico. Uno
de los principales problemas es la disminucién de la capacidad de atencion y
concentracion en las actividades diarias debido a la frecuencia de llamadas o mensajes,
asi como la constante necesidad de revisar el teléfono. En el entorno escolar, los
profesores se quejan de los diversos obstaculos para el aprendizaje en el aula y en las
bibliotecas, ya que los teléfonos moviles son faciles de usar, discretos y permiten que los

alumnos envien mensajes de texto de manera discreta (Felix et al., 2017).
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2.2.1.8. Dimensiones de la nomofobia
De acuerdo con Correia y Yildirim en su estudio sobre la nomofobia utilizando
el cuestionario NMP-Q, se identifican diferentes dimensiones que se representan en la
figura presentada por Vera (2020). La nomofobia, segun Yildirim y Correia (2015), se
evalla a través de un cuestionario especifico llamado Cuestionario de nomofobia y redes,
que consta de cuatro dimensiones principales: la incapacidad de comunicarse, la pérdida
de conexion, la imposibilidad de acceder a la informacion y la renuncia a la comodidad
(Barraza, 2020).

e La dimension "no poder comunicarse" se refiere a los sentimientos
relacionados con la pérdida de una comunicacion inmediata y la incapacidad
de utilizar los servicios disponibles para este propdsito (Ledn et al., 2021).
También implica el miedo o nerviosismo por no poder comunicarse con otras
personas (Pascual y Castelld, 2020). Esta dimensién se caracteriza por la
incapacidad de establecer una comunicacion efectiva con otras personas o
grupos, ya sea debido a barreras fisicas.

e [a dimension "pérdida de conexion" se refiere a las emociones relacionadas
con la pérdida de ubicuidad después de perder la conectividad, especialmente
en relacion con las redes sociales y la desconexion de la identidad en linea
(Ledn et al., 2021). También se experimenta el miedo a no poder conectarse
(Pascual y Castello, 2020).

e Ladimension "no ser capaz de acceder a la informacion" se refiere a la molestia
de perder el acceso inmediato a la informacion a través del smartphone y la
imposibilidad de buscar lo que se desea en el momento (Leon et al., 2021).
También se experimenta el miedo a no poder tener acceso inmediato a la

informacion y conectarse (Pascual y Castello, 2020).
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e La dimension "renunciar a la comodidad" se refiere a los sentimientos
relacionados con la comodidad y tranquilidad psicolégica que brinda tener
control sobre el smartphone, especialmente en relacion con la bateria, la
cobertura y el saldo (Leon et al., 2021). También se experimenta el miedo a
renunciar a la comodidad que ofrecen los dispositivos moviles (Pascual y
Castello, 2020).

2.2.2. Rendimiento académico

2.2.2.1. Origen del concepto rendimiento

Tiene su origen en el modelo econdmico industrial, el cual se enfoca en aumentar
la productividad y la calidad en trabajadores, procesos de produccion, servicios, etc. Para
lograrlo, se aplican métodos de medicion de eficiencia mediante el establecimiento de
dimensiones objetivas y la creacion de escalas que permiten evaluar el rendimiento. Estos
resultados se utilizan para determinar promociones, salarios, apoyos y méritos en general.
Con el tiempo, este modelo de medicion se trasladd a diferentes ambitos sociales,
incluyendo el educativo (Morales et al., 2016).

En el contexto educativo, el rendimiento académico se define como la medida
estimada de las capacidades adquiridas por una persona como resultado de un proceso de
instruccion o formacion (Estrada, 2018). También se refiere al producto que los
estudiantes presentan en los centros de ensefianza y que generalmente se expresa a través
de calificaciones escolares (Estrada, 2018).

El rendimiento académico estd influenciado por diversas variables
interrelacionadas de manera compleja, lo cual dificulta las investigaciones al respecto.
Sin embargo, se puede mencionar que factores como el nivel intelectual, la personalidad,
la motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de estudio y la relacion profesor-
alumno intervienen en el rendimiento académico. Cuando existe una discrepancia entre

el rendimiento académico y el rendimiento esperado del alumno, se habla de rendimiento



26

discrepante. Por otro lado, se considera un rendimiento académico insatisfactorio cuando
se situa por debajo del rendimiento esperado (Chilca, 2017).
2.2.2.2. Rendimiento académico aproximacion etimologica e historica Respecto de
su origen etimologico
De acuerdo con Flores (2010), el término "rendimiento" tiene su origen en la
palabra latina "reddere" [re (hacia atras) y dare (dar)], que posteriormente, debido a la
influencia de "prehendere" (prender) y "vendere" (vender), evoluciond a "rendere". A
partir de esto, y tras una cuidadosa y detallada interseccion de esos significados, se
comprende como una medida de proporcion que surge de las acciones realizadas para
obtener algo y la evaluacion del resultado concreto obtenido. En resumen, también se
entiende como el beneficio obtenido tanto de algo como de alguien (Grasso, 2020).
2.2.2.3. Factores de rendimiento académico
Segun Hernandez (2015), se identifican los siguientes factores:
a) Los sistemas utilizados para reclutar y admitir estudiantes.
b) La interaccion entre los estudiantes y los profesores.
c¢) Programas que fomenten la participacion de los estudiantes tanto dentro como
fuera del aula, y contribuyan al desarrollo integral de actitudes,
comportamientos y aptitudes acordes con su crecimiento personal.
d) Un sistema de evaluacion institucional que demuestre un interés por el

aprendizaje de los estudiantes y por mejorar la eficacia de las instituciones.

Segtn Alban & Calero (2017). Presentan los siguientes factores de rendimiento:
a) El constructo motivacional se compone de valor motivacional, expectativas
motivacionales y aspecto afectivo de la motivacion, los cuales influyen en el

rendimiento académico.
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b) El rendimiento académico previo estd relacionado con el rendimiento futuro
y el posible fracaso escolar.

c) Los habitos de estudio son importantes para el rendimiento académico,
incluso los estudiantes con habilidades bajas pero buenos habitos pueden
obtener buenos resultados.

d) La percepcion de las tareas académicas influye en el rendimiento, ya que
afecta la finalizacion de tareas y el desarrollo de actitudes orientadas al logro.

e) La autorregulacion implica controlar el propio aprendizaje y contribuye a la
implicacién en el mismo.

f) El equilibrio entre creencias, razones y emociones influye en el
establecimiento de metas y el esfuerzo dedicado al aprendizaje.

g) La decision vocacional en el contexto escolar afecta las metas, el esfuerzo y

la satisfaccion con el proceso de aprendizaje

2.2.2.4. Niveles de rendimiento académico

El rendimiento académico se refiere al grado de aprovechamiento que un
estudiante logra segun los criterios académicos establecidos en un contexto socio-cultural
determinado, con el fin de cumplirlos en el &mbito institucional.

Horna (2001) citado por Najarro (2020) al referirse al proceso formativo de
métodos de estudio propone tres clases de factores que se deben tener en cuenta en dicho
desarrollo; delimitandolos como componentes personales o psicofisicos, ambientales e

instrumentales:


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442020000600354#B10
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1. Nivel alto: Este nivel refleja las calificaciones altas y 6ptimas del estudiante,
asi como una buena preparacion, interés, participacion, creatividad y el uso
adecuado de métodos, procedimientos, técnicas y enfoques por parte del
docente. En este nivel, las calificaciones oscilan entre 17 y 20 puntos.

2. Nivel medio: Este nivel refleja calificaciones que no son altas ni bajas,
representando aproximadamente un rendimiento regular del 50% en el proceso
educativo. Aqui se consideran calificaciones entre 12 y 16 puntos.

3. Nivel bajo: Este nivel se asocia con el fracaso escolar. En €1, los estudiantes, a
pesar de tener una capacidad intelectual normal, obtienen resultados
académicos bajos. Esto puede deberse a causas extraacadémicas, como
problemas familiares o econdémicos, asi como a la falta de interés en las
actividades académicas realizadas. En este nivel, la calificacion considerada es
menor a 11 puntos.

2.2.2.5. La calificacion y obtencion de promedios

El Reglamento Académico de la Unsaac (2017) establece los siguientes puntos
importantes en relacion al rendimiento académico:

Escala de evaluacion: Se utiliza una escala numérica del 0 al 20 para cuantificar
los resultados de la evaluacion académica del estudiante. Las pruebas de entrada, proceso
y salida se califican en esta escala.

Promedios: Durante el proceso de evaluacion académica, se calculan diferentes
tipos de promedios: parciales, finales y ponderados. Los promedios parciales se obtienen
a partir de las calificaciones parciales de la evaluacion formativa y de salida, considerando
el peso académico asignado a cada tipo de evaluacion. Los promedios finales se calculan
al finalizar el semestre académico, tomando en cuenta los promedios obtenidos en cada

periodo lectivo. En la obtencion de los promedios para promover, se considera cualquier



29

fraccion igual o mayor a 0.5 como una unidad a favor del estudiante. Los promedios
ponderados se calculan multiplicando las notas de los promedios finales por el nimero de
créditos de cada asignatura, y luego dividiendo la suma total de estos productos entre la
suma total de los créditos.

Obligatoriedad de las evaluaciones: Los estudiantes estdn obligados a asistir y
rendir todas las evaluaciones programadas en el silabo de la asignatura, asi como las
practicas pre profesionales, seminarios y otras actividades en las que se matriculen. Si un
estudiante no rinde alguna evaluacion sin haber solicitado una justificacion valida, se le
asignard una nota de cero (0) para calcular el respectivo promedio parcial o final.

Valoracién cuantitativa y cualitativa: La evaluacion de aprendizaje se valora
cuantitativamente en base a la escala siguiente: 0 a 9 puntos es reprobado, 9 a 13 puntos
es desaprobado, y 14 a 20 puntos es aprobado. La valoracion cualitativa se realiza de
acuerdo con la siguiente escala: 0 a 8 puntos es deficiente, 9 a 13 puntos es malo, 14 a 16

puntos es regular, 17 a 18 puntos es bueno, y 19 a 20 puntos es excelente.

2.2.2.6. Fenomeno de bajo rendimiento

La presencia de un bajo rendimiento sostenido indica la necesidad de examinar
los entornos de aprendizaje segiin Bravo et al. (2018). Esto incluye tanto los servicios
administrativos y el entorno familiar como la capacidad para acoger a poblaciones
diversas. Ademas, se debe considerar el aspecto social y econdmico, asi como la

importancia de incorporar la dimension afectiva en el proceso de aprendizaje.

2.3. Marco conceptual
e Adiccion: Es el habito de ser dominado por el uso de sustancias toxicas o por una

obsesion excesiva por ciertos juegos.
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Componente Cociente Emocional: Basicamente, se refiere a nuestra capacidad de
experimentar satisfaccion en la vida, disfrutar de las relaciones con los demas y
divertirnos. En este contexto, la felicidad implica la satisfaccion personal, la
satisfaccion en general y la habilidad para disfrutar de la vida (Goleman, 2017).
Comprender: Consiste en tener un buen entendimiento de nuestros propios
sentimientos (Palomino & Almenara, 2019).

Cumplimiento académico: Los comportamientos mds comunmente observados
incluyen hiperactividad, falta de atencion, tristeza, preocupacion y conductas
disruptivas en el entorno escolar (Bravo et al. & Moreno, 2015).

Dependencia: Se refiere a la necesidad fisica o psicologica de un objeto de deseo para
satisfacer temporalmente el deseo del adicto.

Expresar: Es comunicarse de manera clara y significativa con el propdsito de que la
otra persona comprenda (Bensignor, 2019).

Objeto de deseo: Es la sustancia, objeto, actividad o relacion que conduce a la adiccion,
generando ideas obsesivas y comportamientos compulsivos (Medina, 2015).
Persistencia: Es la tendencia a mantenerse en un estado determinado durante un
periodo de tiempo. De ahi la expresion "ser persistente”. Se refiere a la capacidad de
resistir cambios (Rus, 2020).

Soluciones: Hace frente a las necesidades de la organizacion para resolver problemas

0 situaciones.
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CAPITULO II
HIPOTESIS Y VARIABLES
4.1. Marco conceptual
a) Hipotesis general
Existe una relacion inversa y significativa entre la nomofobia y el rendimiento
académico de los estudiantes ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion

Primaria y Secundaria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

b) Hipotesis especificas

e El nivel de nomofobia que presentan los estudiantes ingresantes a las Escuelas
Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad Nacional
de San Antonio Abad del Cusco, 2022; es moderada.

e El nivel de rendimiento académico que presentan los estudiantes ingresantes a
las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022; es regular.

e Las dimensiones de la variable nomofobia se relacionan de manera
significativa con el rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a las
Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.

4.2. Operacionalizacion de variables

Variable de estudio 1:

Nomofobia

Variable de estudio 2:

Rendimiento académico



Tabla 1

Operacionalizacion de variables
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Variables

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Nomofobia

Se refiere al temor de no tener
contacto con el teléfono
movil, el cual se considera
una fobia de la era moderna.
Esta fobia ha surgido debido a
la interaccion entre las
personas y las tecnologias
moviles de informaciéon vy
comunicacion, y se conoce
como dependencia de
teléfonos celulares. Parece
que la poblacién joven es mas
propensa a caer en la adiccion
al smartphone (Bianchessi,

2020).

Cuestionario de
nomofobia (NMP-Q) con
20 items para medir las
dimensiones: No poder
comunicarse, la pérdida
de conexion, no ser capaz
de acceder a la
informacion y renunciar a
la comodidad.

No poder comunicarse

Tiene la impresion de pérdida de
comunicacion constante con las personas.

No poder acceder a los servicios que permiten
la comunicacion.

Tiene la impresion de no poder estar en
contacto con amigos y familiares; y no ser
contactado.

La pérdida de Conexion

Tiene la impresion de pérdida de conectividad
que proveen los teléfonos celulares.

Tiene la impresion de estar desconectados de
la identidad online (especialmente en las redes
sociales).

No ser capaz de acceder a la
informacion

Refleja el malestar de perder el acceso
omnipresente a la informaciéon mediante los
celulares.

No tener acceso a la busqueda de informacion
que brindan los celulares.

Renunciar a la comodidad.

Abandona los beneficios que brinda el celular
Refleja el deseo de utilizar la conveniencia de
portar un aparato celular.

Rendimiento
académico

El rendimiento académico se
caracteriza como el resultado
del proceso de aprendizaje de
los estudiantes en entornos
educativos y, por lo general,

se evalla a través de
calificaciones (Estrada,
2018).

Segun el plan de estudios y
la estructura de
asignaturas, en el primer
ciclo se requiere la
participacion  obligatoria
en las siguientes materias
generales.

Matematica

Redaccion de texto

Estrategias  del  aprendizaje

autonomo

Filosofia y ética

Sociedad y cultura

Constitucion politica y derechos
humanos

0 a 8 puntos: Deficiente.
9 a 13 puntos: Malo.

14 a 16 puntos: Regular.
17 a 18 puntos: Bueno.

19 a 20 puntos: Excelente.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

El tipo de investigacion llevada a cabo corresponde a la investigacion basica, sin
aplicaciones especificas, ya que no se buscd solucionar un problema en particular, sino
mas bien ampliar los conocimientos sobre una realidad existente (Carrasco, 2019). En
este estudio se proporciona informacion acerca de las variables de nomofobia y
rendimiento académico en estudiantes que ingresan a las Escuelas Profesionales de
Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco, 2022. El enfoque es cuantitativo de nivel descriptivo-correlacional, ya que se
midio6 el comportamiento de las variables para luego establecer o identificar la relacion o
correlacion entre ellas (Hernandez et al., 2018).

La investigacion se llevé a cabo mediante un disefio no experimental de corte
transversal, lo que significa que el estudio se realizo sin la intencion de manipular la
variable, simplemente se observo, midié y analiz6 el fendmeno tal como ocurre en su
contexto natural (Herndndez y Mendoza, 2018). Ademas, las mediciones se realizaron en

un solo momento de estudio.

Donde: \

M: Muestra
V1: Nomofobia
V2: Rendimiento Académico

r: Relacion entre las dos variables.
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4.2. Poblacion y unidad de analisis

a) Poblacion de estudio

La poblacion se refiere a un grupo de personas que comparten caracteristicas
similares. Por lo tanto, en este estudio, se consider6 como poblacion a un total de 266
estudiantes recién ingresados y matriculados en las Escuelas Profesionales de Educacion
Primaria y Secundaria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
durante el periodo 2022-I.

Tabla 2

Poblacion de estudio

Escuela Profesional Numero de estudiantes
matriculados 2022-1

Educacion primaria 49

Educacion secundaria 217

Total 266

Nota: Obtenido del Centro de Cémputo de la Unsaac-2022

b) Tamafio de muestra y técnica de seleccion de muestra
La muestra constituye una porcion representativa de la poblacion, por lo tanto, el
estudio utilizd6 un método de seleccion aleatoria y probabilistica para determinar la
muestra. En este contexto, se recolectaron datos de un total de 186 estudiantes. A
continuacion, se presenta la composicion de la muestra seglin las diferentes Escuelas:

Tabla 3

Escuela Profesional al que pertenecen los estudiantes ingresantes

Escuela Profesional Numero de Estudiantes
Educacion Primaria 38
Educacion Secundaria 148
Total 186

La seleccion probabilistica implica un proceso de seleccion al azar que se apoya
en el factor de probabilidad. Se utilizan métodos estadisticos para asegurar la
aleatoriedad, evitando asi cualquier influencia de las preferencias o deseos del

investigador (Nifio, 2019).
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7?2 xp *q
~e2+ (Z2(pxq)/N

n

Donde:

n= Tamafo de muestra esperado

7= Parametro estadistico acorde al nivel de confianza (95%=1.96)

p y g= probabilidad de la poblacion de estar o no incluidas en la muestra
e: error estandar de la estimacion, 0.05

Reemplazando:

n =186

4.3. Técnicas de recoleccion de informacion

El estudio utiliz6 dos técnicas y sus respectivos instrumentos para recopilar datos.
La primera técnica consistid en el uso de formularios virtuales que se distribuyeron a la
muestra seleccionada como encuesta para recolectar datos y herramientas de manera
rapida y eficiente, teniendo en cuenta la situacion de emergencia debido a la pandemia
del Covid-19. Para evaluar la variable de nomofobia, se empleé el Cuestionario de

Nomofobia (NMP-Q).

Nombre original : Nomothobia Questionnaire (NMP-Q)

Autores : Ana Paula Correia y Caglar Yildirim

Idioma original : Ingles

Publicacion :2014

Significacion : Evalua cuatro dimensiones.

Administracion : Esta disefiado para ser utilizado tanto por adolescentes

como por adultos, sin importar su género, ya sea de forma

individual o a gran escala.



Tiempo

Dimensiones

Técnica

Adaptacion
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: El tiempo requerido para completar el cuestionario varia

entre 14 y 20 minutos.

: Las cuatro dimensiones evaluadas son: la incapacidad para
comunicarse, la pérdida de conexion, la incapacidad para
acceder a la informacién y la incomodidad al renunciar al

teléfono movil.

: El cuestionario utiliza la técnica de escala Likert de siete
puntos, donde 1 representa "totalmente en desacuerdo" y 7
representa "totalmente de acuerdo". La puntuacion total
varia entre 20 y 140 puntos, siendo una puntuacion mas alta
indicativa de un mayor nivel de nomofobia, y viceversa.

Tabla 4

Nivel de nomofobia

Rango Nivel de Nomofobia
Puntaje de NMP-Q = 20 No existe nomofobia
21 < Puntaje de NMP-Q < 60 Nomofobia leve

60 < Puntaje de NMP-Q <100  Nomofobia moderada
100 < Puntaje de NMP-Q < 140 Nomofobia severa

: El cuestionario Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)
desarrollado por Correia y Yildirim (2014) fue traducido al
espaiol por Gonzélez Cabrera, Leon Mejia, Pérez Sancho y
Calvete (2017). Posteriormente, Maria Flores adapto el
cuestionario en 2019 y Vera estandarizo la version en 2020,

sometiéndola al juicio de tres expertos.
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Validez : En cuanto a la validez, se evaluo la confiabilidad del

instrumento de nomofobia utilizando el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de 0.878, que es mayor a
0.8. Por lo tanto, se acepta que el instrumento es valido y se
procede con el analisis de los resultados.
Para llevar a cabo esta investigacion, se decidio utilizar el trabajo realizado por Vera
(2020) debido a que se aplicd en una situacion similar a nuestra poblacion de estudio.
En cuanto a la recoleccion de datos sobre el rendimiento académico, se tomaron
en cuenta los promedios aritméticos de los estudiantes matriculados durante el semestre
2022-1. Estos promedios fueron solicitados al Centro de Coémputo de la Unsaac y se
analizaron utilizando una evaluacion académica cualitativa (Reglamento Academico
Unsaac, 2017):

Tabla 5

Escala cualitativa de rendimiento académico

Rango Nivel de rendimiento académico
0 a 8 puntos Deficiente
9 a 13 puntos Malo
14 a 16 puntos Regular
17 a 18 puntos Bueno
19 a 20 puntos Excelente

Ademas, en el siguiente cuadro se muestra una lista de las asignaturas y sus
descripciones breves que se encuentran en el Plan de Estudios Generales aprobado por la
resolucion N° CU-0153-2917.Unsaac para el primer semestre. Al finalizar el semestre
académico, los estudiantes habran alcanzado un nivel de rendimiento académico en las

habilidades y capacidades de cada asignatura.



Tabla 6
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Plan de Estudios Generales para primer semestre

Asignatura

Sumilla

Matematica

Ez una asignatura de formacion general, tedrico-prictico, permite desarrollar conocimientos v
habilidadesz de caracter general de la matematica, para el desarrollo del pensamiento légico-deductivo.
Con capacidad analitica deductiva para incursionar en otras asignaturas de la matematica v estadistica
con el proposito de realizar investigacion, innovacidn técnica-cientifica y solucionar problemas del drea
de su competencia. Para alcanzar este proposito se tratara los siguientes temas:

— Logica Matematica

— Sistema de Nimeros Feales

— Vectores en el Plano y el Ezpacio

— Geometria Analitica Vectorial

— Pre calculo Diferencial e Integral

Fedaccion de
texto

Fedaccion de Textos es una asignatura de naturaleza tedrico-practica, fortalece al estudiante del primer
zemestre en el dominio de las habilidades comunicativas de leer, hablar v escribir en forma clara,
coherente v contextualizada Diszefiada en las areas de la comprension v expresion de textos orales v
escritos de diverso tipo; estd basada en la lingfistica textual, la pragmatica, la nueva gramatica v la nueva
ortografia de la lengua espaficla. Sus competencias y contenidos ze toman en cuenta teniendo en
conzideracién la adecuzda comunicacion oral v escrita de loz profesionales del fituro, o zea la
consecucion de destrezas v habilidades lingfiisticas. Los contenidos basicos de la asignatura son: el texto,
la comprension de lectura, la expresion oral en poblico v 1a redaceidn de textos académico-cientificos

Estrategias
del
aprendizaje
autonomo

E= una asignatura de estudios generales de naturaleza tedricopractica, tiene por proposito proporcionar
v desarrollar las bases tedricas v didacticas para el aprendizaje del estudiante en el ambito universitario
que le permita “Aprender a aprender”, v dar respuesta a las demandas de la sociedad del aprendizaje,
informacion v conocimiento, con actitud critica, reflexiva y formar habites de estudio sistemdtico en
equipo; cuyo contenido eje son: estrategias metacognitivas, informacion, indagacion, organizacion v
aplicacién: estrategias orientadas a la bisqueda v seleccidn, andlisis v organizacitn, comprensidn v
comunicacion de la informacion, herramientas v métodos para mejorar la capacidad de pensamiento
eritico ¥ rezolucion de problemas; evaluacion v desarrollo de propio estilo v estrategias de aprendizaje.

Filosofia v
ética

Asignatura del drea de estudios generales, de naturaleza tedricopractica vy su proposito es presentar y
analizar los conceptos v categorias basicas de la epistemclogia, la estética v la ética de manera tematica
e historica con el fin de ofrecer al estudiante unas bases tedricaz gue le permitan juzgar mejor la
produccion v la actividad arquitectonica. Comprende cuatro unidades: la primera aborda el problema del
conocimiento v de la ciencia; la segunda desarrolla el problema estético, la belleza v 1a poética; la tercera
el problema é&tico, la moralidad v los valores éticos fundamentales; v la cuarta se refiere al analisis de las
corrientes filosoficas contemporaneas que mas han influido en el pensamiento arquitecténico.

Sociedad v
cultura

La azignatura Sociedad y Cultura ofrece una informacion general schre la importancia del rel que
cumplen las personas en su grupo social, haciendoe inferencia en los conceptos de cultura desde diferentes
perspectivas. Se iniciard com los conceptos basicos de: Ciencias; clasificacion de las ciencias. Los
origenes del hombre. Los crigenes v desarrollo de 1a sociedad v 1a cultura. Tipos de sociedad humana 1a
sociedad real v la sociedad virtual, grupos sociales v clases sociales. Estado, gobierno v poder. Analiza,
describe v explica criticamente el proceso histdrico peruano contemporanec. Concepto de cultura y sus
elementos. Conceptos de Interculturalidad, multiculturalidad, patrimonio cultural v natural, identidad
cultural, diversidad cultura, industrias culturales. Partes de la Cultura.

Constitucion
politica ¥
derechos
humanos

La asignatura forma parte de la estructora curricular de Estudios Generales. Lanaturaleza de la asignatura
es tanto tedrica como practica, tiene comeo finalidad de que el estudiante universitario reconozoa,
reflexione v toen conciencia de civdadano sobre la importancia y la aplicacion de los conceptos
fundamentales de la Constitucion Politica del Estado v los Derechos fundamentales de la persona
humana como medio de desenvolverse con dignidad en el cumplimiento del deber v obligaciones en la
sociedad. Comprende como ejes tematicos: Antecedentes de la Constitucion, la persona, el Estado v 1a
Narcion, régimen econdmico, la estructura del Estade, Garantiaz Constitucionales, los derechos humanos,
los derechos fundamentales en el Perd v sistema de proteccién de los derechos humanos.
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Por consiguiente, en la siguiente tabla se muestra los instrumentos y técnicas que

se utilizaron para la presente investigacion:

Tabla 7

Técnicas e instrumentos

Técnica

Instrumento

Obtencion de datos

Encuesta

Analisis
documental

Se utilizo el cuestionario
Nomothobia Questionnaire (NMP-Q)
de Correia y Yildirim (2014),
traducido al espafiol por Gonzalez
Cabrera, Ledn Mejia, Pérez Sancho y
Calvete (2017), adaptado por Maria
Flores en el afio 2019 y estandarizado
por Vera en el ano 2020

Guia de andlisis documental
(Historial de notas del afio 2022-1)
que fue solicitado al Centro de
Computo de la Universidad San
Antonio Abad del Cusco.

Estudiantes

Centro de computo

4.4.

Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

El procedimiento realizado para el presente estudio consta de las siguientes fases:

e Solicitud de autorizacion: En la primera fase, se present6 una solicitud ante la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco (Unsaac) para obtener

la autorizacidon necesaria para llevar a cabo la investigacion. Esta solicitud

incluy6 informacion detallada sobre el proposito del estudio, los métodos

utilizados y los posibles beneficios y riesgos para los participantes.

e Aprobacion institucional: En la segunda fase, la institucion, en este caso la

Unsaac, evalud la solicitud y otorgd su aprobacion para la realizacion de la

investigacion. Esta aprobacion asegura que el estudio cumpla con los

estandares éticos y académicos requeridos.
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e Aplicacién de instrumentos a los estudiantes: Una vez obtenida la aprobacion,

se procedid a la aplicacion de los instrumentos de investigacion a los
estudiantes participantes.

e Recopilacion y analisis de datos: Después de recopilar la informacién de los
estudiantes, se realizd un proceso de analisis y cuantificacion de los datos. Para
este propdsito, se utilizaron programas estadisticos como SPSS (Sistema de
Procesamiento de Datos Estadisticos) y Excel. Estas herramientas permiten
organizar, analizar y obtener resultados estadisticos a partir de los datos
recopilados.

e Estadistica descriptiva e inferencial: En la etapa final del estudio, se aplicaron
técnicas de estadistica descriptiva e inferencial para analizar y describir los
datos numéricos obtenidos. La estadistica descriptiva se utiliz6 para resumir y
presentar los datos de manera comprensible, mientras que la estadistica
inferencial se empled para realizar inferencias o generalizaciones sobre la

poblacion a partir de la muestra estudiada.

4.5. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

Para demostrar la verdad o falsedad de las hipoétesis, se utilizaron pruebas de
correlacion, especificamente el coeficiente de correlacion de Spearman. Este coeficiente
se emplea cuando se desea medir la relacion monotonica entre dos variables ordinales o
continuas que no siguen una distribucion normal. A diferencia del coeficiente de
correlacion de Pearson, el coeficiente de Spearman se basa en los rangos de los valores

observados en lugar de los valores reales.
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El coeficiente de correlacion de Spearman proporciona un valor que varia entre

-1 y 1. Un valor de -1 indica una correlacion negativa perfecta, donde a medida que
aumenta una variable, la otra disminuye de manera constante. Un valor de 1 indica una
correlacion positiva perfecta, donde ambas variables aumentan juntas de manera
constante. Un valor de 0 indica la ausencia de correlacion, es decir, no hay relacion

monotonica aparente entre las variables.

Ademas de calcular el coeficiente de correlacion, se evaludé el nivel de
significancia o p-valor asociado a la prueba. Generalmente, se utiliza un umbral de 5%
para determinar si se acepta o se rechaza la hipdtesis alternativa. Si el p-valor es menor
al 5%, se acepta la hipotesis alternativa, lo que indica una evidencia estadistica suficiente
para afirmar que existe una relacion significativa entre las variables. Por otro lado, si el
p-valor es mayor al 5%, se rechaza la hipdtesis alternativa, lo que sugiere que no hay

suficiente evidencia para afirmar que existe una relacion significativa entre las variables.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION
5.1. Resultados descriptivos

5.1.1. Datos sociodemograficos

Tabla 8

Escuela Profesional al que pertenecen los estudiantes ingresantes

Escuela Profesional Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Educacion 38 204 20,4 20,4
Primaria
Valido Educacm_n 148 796 796 100,0
Secundaria
Total 186 100,0 100,0

Figura 1

Escuela Profesional al que pertenecen los estudiantes ingresantes

79,6%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

® Educacion primaria
m Educacioén secundaria

Interpretacion

La tabla y figura anteriores ilustran la distribucion de los estudiantes ingresantes
a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria en la Unsaac durante el
afio 2022. Segun los resultados obtenidos, se observa que el 79,6% de los encuestados
pertenecen a la Escuela Profesional de educacion secundaria, mientras que solo el 20,4%

pertenece a la Escuela Profesional de Educacion Primaria. Por lo tanto, se puede afirmar
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que la mayoria de los encuestados estan matriculados en la Escuela Profesional de

Educacion Secundaria, esto se debe a que dicha Escuela cuenta con cinco Programas de
Estudio como son: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacion Fisica, Lengua y
Literatura, Matematica y Fisica lo que indica una mayor prevalencia de estudiantes

ingresantes en dicha area de estudio en la universidad.

Tabla 9

Género de los estudiantes ingresantes

Porcentaje Porcentaje

Género Frecuencia  Porcentaje 1
valido acumulado
Masculino 74 39,8 39,8 39,8
Vaélido Femenino 112 60,2 60,2 100,0
Total 186 100,0 100,0
Figura 2
Género de los estudiantes ingresantes
60,2%
70.0%
60.0%
50.0% = Masculino
40.0% = Femenino
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
Interpretacion

La tabla y la figura que preceden, presentan informacion sobre la composicion de
género de los estudiantes que ingresaron a las Escuelas Profesionales de Educacion
Primaria y Secundaria de la Unsaac en 2022. Segun los datos recopilados, se observa que

el 60,2% de los encuestados se identifican como género femenino, mientras que solo el
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39,8% se identifican como género masculino. Por lo tanto, la mayoria de los encuestados

son de género femenino, lo que indica que hay una mayor prevalencia de estudiantes
ingresantes de género femenino en estas escuelas. Cabe mencionar que al 08 de marzo
del 2023 “la poblacion femenina de nuestro pais asciende a 16 millones 999 mil y
representa el 50,4% de la poblacion total del pais™ (INEI, 2023). Es importante destacar
que estos datos pueden ser utiles para entender la composicion de género en las
instituciones académicas y para disefiar politicas y programas que aborden las

necesidades especificas de los estudiantes segun su género.

Tabla 10
Edad de los estudiantes ingresantes
Edad Frecuencia Porcentaje Por(,:e_ntaje Porcentaje
valido acumulado
16 a 20 afios 155 83,3 83,3 83,3
21 a 25 afios 23 12,4 124 95,7
Véalido 26 a30afios 7 3,8 3,8 99,5
31a35afios 1 5 5 100,0
Total 186 100,0 100,0
Figura 3
Edad de los estudiantes ingresantes
83,3%
90.0%
80.0%
70.0% m 16 a 20 afios
60.0% m 21 a 25 afios
0,
5880/0 26 a 30 afos
40.0%
° 31 a 35 afios
30.0% 12,4%
20.0% 38% 0,50

10.0% h

0.0%
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Interpretacion

La tabla y figura presentadas previamente ilustran la edad de los estudiantes que
ingresaron a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Unsaac
en el afio 2022. Los resultados de la encuesta indican que el 83,3% de los encuestados
tienen entre 16 y 20 afos, mientras que el 12,4% tienen entre 21 y 25 afios. Un pequefio
porcentaje del 3,8% y 0,5% informaron tener edades entre 26-30 y 31-35 afios,
respectivamente. Por lo tanto, se puede concluir que la mayoria de los estudiantes
ingresantes se encuentran en la etapa de la adolescencia y la adultez temprana. Es
importante sefialar que estos datos pueden proporcionar informacion valiosa para la
planificacion y el desarrollo de programas y politicas educativas que se adapten mejor a

las necesidades de los estudiantes universitarios en términos de edad y etapa de vida.

5.1.2. Resultados de la variable nomofobia y sus dimensiones

Tabla 11

Nomofobia en los estudiantes ingresantes

Nomofobia

Nivel de Nomofobia Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
No existe nomofobia 22 11,8 11,8 11,8
Nomofobia leve 63 339 339 45,7
Valido Nomofobia moderada 77 414 414 87,1
Nomofobia severa 24 12,9 12,9 100,0

Total 186 100,0 100,0
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Figura 4

Nomofobia en los estudiantes ingresantes

41,4%

45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

= No existe nomofobia

= Nomofobia leve

= Nomofobia moderada
Nomofobia severa

Interpretacion

En la tabla y figura previas se observa informacién sobre la nomofobia en
estudiantes que ingresaron a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y
Secundaria de la Unsaac en el 2022. El cual indican que, en promedio, el 41,4% de los
encuestados experimentan una nomofobia moderada, el 33,9% una nomofobia leve,
mientras que solo el 12,9% y el 11,8% indicaron sufrir de nomofobia severa y no presentar
sintomas de nomofobia, respectivamente. Es importante destacar que la mayoria de los
encuestados informo tener una nomofobia moderada, lo que sugiere que los estudiantes
suelen sentir ansiedad cuando salen de casa sin su dispositivo mévil, temiendo quedarse
sin bateria, cobertura o saldo, entre otros factores. Este problema puede afectar

negativamente su vida social, autoestima y seguridad personal.



Tabla 12

Dimension no poder comunicarse
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No poder comunicarse

Nivel de Nomofobia Frecuencia Porcentaje Pors:e_ntap Porcentaje
valido acumulado
No existe nomofobia 31 16,7 16,7 16,7
valido Nomofob!a leve 39 21,0 21,0 37,6
Nomofobia moderada 116 62,4 62,4 100,0
Total 186 100,0 100,0
Figura 5

Dimension no poder comunicarse
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Interpretacion

m No existe nomofobia
= Nomofobia leve
Nomofobia moderada

La tabla y figura previas presentan informacion acerca de la dimensién de no

poder comunicarse que experimentan los estudiantes que ingresan a las Escuelas

Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Unsaac en 2022. En promedio,

los encuestados indicaron que un 62,4% de ellos experimentan nomofobia moderada,

mientras que un 21% y un 16,7% experimentan nomofobia leve y no presentan

nomofobia, respectivamente.

La mayoria de los encuestados manifesto tener nomofobia moderada, lo que indica

que, sino tienen su teléfono movil consigo, se sienten inquietos por no poder comunicarse

en ese momento con su familia o amigos. Asimismo, se preocupan por no poder recibir
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mensajes de texto o llamadas, y se ponen ansiosos por no poder mantenerse en contacto

con sus seres queridos o por no saber si alguien ha intentado contactarlos. Ademas,
algunos encuestados se inquietan por dejar de estar constantemente en contacto con su

familia o amigos debido a la falta de acceso a sus dispositivos moviles.

Tabla 13

Dimension la pérdida de conexion

La pérdida de conexion

Nivel de Nomofobia Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

No existe nomofobia 24 12,9 12,9 12,9
Nomofobia leve 53 28,5 28,5 414

Valido Nomofobia moderada 81 435 435 84,9
Nomofobia severa 28 15,1 15,1 100,0
Total 186 100,0 100,0

Figura 6
Dimension la pérdida de conexion
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Interpretacion

La tabla y figura presentadas anteriormente muestran la dimension de la pérdida
de conexion en estudiantes recién ingresados a las Escuelas Profesionales de Educacion
Primaria y Secundaria de la Unsaac en el afio 2022. Segun los resultados obtenidos, en

promedio el 43,5% de los encuestados informaron tener nomofobia moderada, mientras
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que el 28,5% informaron tener nomofobia leve. Solo el 15,1% y el 12,9% de los

encuestados informaron tener nomofobia severa y no tener nomofobia, respectivamente.

De estos resultados, se puede concluir que la mayoria de los encuestados refieren
tener nomofobia moderada en relacion a la pérdida de conexion. Es decir, los estudiantes
manifiestan que se ponen nerviosos cuando no tienen su celular consigo, ya que se sienten
desconectados de su identidad virtual. Ademas, se agobian por no poder comprobar si
tienen nuevos mensajes de correo electrénico y se sienten incomodos por no poder
mantenerse al dia de lo que ocurre en los medios de comunicacion y las redes sociales.
También se sienten raros porque no sabrian qué hacer sin su dispositivo mévil. Estos
hallazgos muestran la importancia que tienen los dispositivos moviles en la vida de los
estudiantes universitarios y como la falta de conexion puede generar ansiedad y malestar
en ellos. Es importante que se tomen medidas para educar y concienciar sobre el uso
responsable de los dispositivos moéviles y la importancia de desconectar para cuidar la

salud mental y emocional.

Tabla 14

Dimension no ser capaz de acceder a la informacion

No ser capaz de acceder a la informacion

Porcentaje Porcentaje

Nivel de Nomofobia Frecuencia Porcentaje Cpe
valido acumulado
No existe nomofobia 33 17,7 17,7 17,7
Nomofobia leve 97 52,2 52,2 69,9
Valido Nomofobia moderada 37 19,9 19,9 89,8
Nomofobia severa 19 10,2 10,2 100,0

Total 186 100,0 100,0
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Figura 7

Dimension no ser capaz de acceder a la informacion
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Interpretacion

La tabla y figura previas presentan datos sobre la dimension de la incapacidad de
acceder a la informacion entre los estudiantes que ingresan a las Escuelas Profesionales
de Educacion Primaria y Secundaria de la Unsaac en 2022. Segun los resultados, en
promedio, el 52,2% de los encuestados informan tener una leve nomofobia, mientras que
el 19,9% informa tener una nomofobia moderada. Solo el 17,7% y el 10,2% afirman que

no experimentan nomofobia o tienen una nomofobia severa, respectivamente.

Esto sugiere que la mayoria de los encuestados que informaron sobre la
incapacidad de acceder a la informacion tienen una leve nomofobia. En otras palabras,
los estudiantes indicaron que casi nunca se sienten mal si no pueden acceder a la
informacion en cualquier momento a través de sus teléfonos moviles, ni se molestan si no
pueden consultar informacion cuando lo deseen. Ademas, casi nunca se ponen nerviosos
si no pueden acceder a noticias como sucesos o predicciones meteoroldgicas a través de
sus dispositivos madviles, ni se molestan si no pueden usar sus teléfonos moviles y

aplicaciones cuando quieran.



Tabla 15

Dimension renunciar a la comodidad
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Renunciar a la comodidad

Nivel de Nomofobia  Frecuencia  Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje
valido acumulado
No existe nomofobia 19 10,2 10,2 10,2
Nomofobia leve 45 242 24,2 34,4
Vélido  Nomofobia moderada 99 53,2 53,2 87,6
Nomofobia severa 23 12,4 12,4 100,0
Total 186 100,0 100,0
Figura 8

Dimension renunciar a la comodidad
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Interpretacion

53,2%

12,4%

m No existe nomofobia

= Nomofobia leve

Nomofobia moderada

Nomofobia severa

La tabla y figura anteriores muestran la dimension de renunciar a la comodidad

entre estudiantes recién ingresados a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y

Secundaria de la Unsaac en 2022. Segun la encuesta, en promedio el 53,2% de los

encuestados indicaron tener nomofobia moderada, el 24,2% indico tener nomofobia leve,

mientras que solo el 12,4% y el 10,2% indicaron tener nomofobia severa y no tener

nomofobia, respectivamente.
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Esto significa que la mayoria de los encuestados, en cuanto a renunciar a la

comodidad, tienen nomofobia moderada. En otras palabras, los estudiantes indicaron que
casi siempre sienten miedo si su teléfono celular se queda sin bateria, y a veces entran en
panico cuando estan a punto de quedarse sin saldo o alcanzar su limite de megas. Ademas,
verifican constantemente si han recuperado la sefial o han encontrado una red cuando se
quedan sin datos o no pueden conectarse a una red Wi-Fi. También tienen miedo de
quedarse varados en algun lugar si no pueden usar su teléfono celular y sienten la

necesidad de consultarlo si no pueden hacerlo durante un tiempo.

5.1.3. Resultados de la variable rendimiento académico

Tabla 16

Rendimiento académico en estudiantes ingresantes

Rendimiento académico

Porcentaje Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje L1
valido acumulado
Deficiente 1 5 5 5
Malo 14 75 75 8,1
Vélido Regular 128 68,8 68,8 76,9
Bueno 43 23,1 23,1 100,0
Total 186 100,0 100,0
Figura 9
Rendimiento acadeémico
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Interpretacion

En la tabla y figura anterior se presentan los resultados de una encuesta realizada
a estudiantes que ingresaron a las Escuelas Profesionales de Educaciéon Primaria y
Secundaria de la Unsaac en 2022. La variable medida fue el rendimiento académico y los
resultados muestran que el 68,8% de los encuestados tiene un rendimiento regular,
mientras que el 23,1% tiene un rendimiento bueno. Por otro lado, solo el 7,5% y el 0,5%

de los encuestados tienen un rendimiento malo y deficiente, respectivamente.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes tienen un rendimiento
medio en términos de eficacia y eficiencia en su formacion integral. Esto puede ser debido
a factores como la motivacion, los intereses, la personalidad, las aptitudes y los hébitos
de estudio de los estudiantes. Aunque algunos estudiantes tienen éxito en su rendimiento
académico, no siempre alcanzan las metas propuestas y pueden enfrentar desafios para

mantener un buen rendimiento académico.

5.2. Resultados inferenciales

5.2.1. Prueba de hipotesis

Hipotesis general

H1: Existe una relacion inversa y significativa entre la nomofobia y el rendimiento
académico de los estudiantes ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion
Primaria y Secundaria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
2022.

HO0: La nomofobia no se relaciona significativamente con el rendimiento académico de
los estudiantes ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y

Secundaria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2022.
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Tabla cruzada entre la nomofobia y el rendimiento académico
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Tabla cruzada

Rendimiento académico Total
Deficiente Malo Regular Bueno

Nomofobia No existe nomofobia Recuento 0 0 11 13 24
% del total 0,0% 0,0% 59% 7,0% 12,9%

Nomofobia leve Recuento 0 3 29 21 53

% del total 0,0% 1,6% 15,6% 11,3% 28,5%

Nomofobia moderada Recuento 0 7 65 9 81

% del total 0,000 3,8% 349% 4,8% 43,5%

Nomofobia severa Recuento 1 4 23 0 28

% del total 0,5% 22% 124% 0,0% 151%

Total Recuento 1 14 128 43 186
% del total 0,5% 7,5% 68,8% 23,1% 100,0%

Nota: Datos provenientes y procesados del SPSS V23

Tabla 18

Prueba de Chi cuadrado entre la nomofobia y el rendimiento académico

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 42,9382 9 ,000
Razon de verosimilitud 46,593 9 ,000
Asociacion  lineal  por 33,920 1 ,000
lineal
N de casos validos 186

a. 7 casillas (43,8%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,13.

Nota: Datos provenientes y procesados del SPSS V23

La tabla 18 muestra la prueba del Chi-cuadrado donde el valor de p (0,000) es

menor que 0,05, lo que valida el grado de asociacion entre la variable Nomofobia y el

rendimiento académico
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Tabla 19

Correlacion entre la nomofobia y el rendimiento académico

Correlaciones

Variables Nomofobia Rendlfnu_ento
académico
Coeﬂme_qte de 1,000 436"
Nomofobia C(_)rrela_cmn
Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 186 186
Spearman o Coeﬂme_qte de 436" 1,000
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) ,000 :
N 186 186

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla que se muestra arriba, se presenta informacion sobre la relacion entre
la nomofobia y el rendimiento académico de los estudiantes que ingresaron a las Escuelas
Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Unsaac en el afio 2022. El nivel
de significancia de la correlacion es de 0,000, lo que indica que es menor que 0.05 y, por
lo tanto, se acepta la hipotesis alterna de que hay una relacion inversa significativa entre
las variables. Ademas, el coeficiente de correlacion es de -0,436, lo que indica una
relacion negativa moderada, es decir, a medida que aumenta el nivel de nomofobia,

disminuye el rendimiento académico y viceversa.

Hipotesis especifica

H1: Las dimensiones de la variable nomofobia se relacionan de manera significativa con
el rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a las Escuelas Profesionales
de Educacién Primaria y Secundaria de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, 2022.

HO: Las dimensiones de la variable nomofobia no se relacionan de manera significativa
con el rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a las Escuelas
Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad Nacional de

San Antonio Abad del Cusco, 2022.
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Tabla cruzada entre la dimension no poder comunicarse y el rendimiento académico

Tabla cruzada

Rendimiento académico Total
Deficiente Malo Regular Bueno

No poder No existe nomofobia Recuento 0 0 15 18 33
comunicarse % del total 0,0% 0,0% 8,1% 9,7% 17,7%
Nomofobia leve Recuento 0 6 70 21 97

% del total 0,0% 32% 37,6% 11,3% 52,2%

Nomofobia moderada Recuento 0 4 32 1 37

% del total 0,0% 22% 172% 0,5% 19,9%

Nomofobia severa Recuento 1 4 11 3 19

% del total 0,5% 22%  59% 1,6% 10,2%

Total Recuento 1 14 128 43 186
% del total 0,5% 7,5% 68,8% 23,1% 100,0%

Nota: Datos provenientes y procesados del SPSS V23

Tabla 21

Prueba Chi cuadrado entre la dimension no poder comunicarse y el rendimiento

academico
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 42,738 9 ,000
Razon de verosimilitud 39,930 9 ,000
Asociacion lineal por lineal 26,006 1 ,000
N de casos validos 186

a. 8 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es, 10.

Nota: Datos provenientes y procesados del SPSS V23

La tabla 21 presenta informacion sobre la prueba del Chi-cuadrado donde el valor

de p (0,000) es menor que 0,05, lo que ratifica el grado de asociacion entre la dimension

no poder comunicarse y el rendimiento académico
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Tabla 22

Correlacion entre la dimension no poder comunicarse y el rendimiento académico

Correlaciones No poder Rendimiento
comunicarse académico
Coeficiente de 1,000 _ 383"
No poder correlacién
comunicarse Sig. (bilateral) , ,000
Rho de N 186 186
Spearman Coeficiente de o
Rendimiento  correlacion ~383 1,000
académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 186 186

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla anterior muestra la relacion entre la incapacidad para comunicarse y el
rendimiento académico de los estudiantes que ingresaron a las Escuelas Profesionales de
Educacion Primaria y Secundaria de la Unsaac en 2022. Los resultados indican que hay
una relacion significativa entre estas dos variables, ya que el nivel de significancia es
menor a 0,05. En otras palabras, se acepta la hipotesis alterna de que existe una relacion

entre estas variables.

El coeficiente de correlacion de -0,383 indica una relacion negativa débil, lo que
significa que un mayor nivel de incapacidad para comunicarse se relaciona con un menor
rendimiento académico y viceversa. Es importante destacar que la correlacion no implica
causalidad, es decir, que no podemos concluir que la incapacidad para comunicarse es la

Unica causa del bajo rendimiento académico.
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Tabla cruzada entre la dimension pérdida de conexion y el rendimiento académico
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Tabla cruzada

Rendimiento académico Total
Deficiente Malo Regular Bueno

La pérdida de No existe nomofobia Recuento 0 0 6 13 19
conexion % del total 0,0% 0,0% 32% 7,0% 10,2%
Nomofobia leve Recuento 0 1 30 14 45

% del total 0,0% 0,5% 16,1% 7,5% 242%

Nomofobia moderada Recuento 0 10 73 16 99

% del total 0,0% 54% 392% 8,6% 532%

Nomofobia severa Recuento 1 3 19 0 23

% del total 0,5% 1,6% 102% 0,0% 124%

Total Recuento 1 14 128 43 186
% del total 0,5% 7,5% 68,8% 23,1% 100,0%

Nota: Datos provenientes y procesados del SPSS V23

Tabla 24

Prueba de Chi cuadrado entre la dimension pérdida de conexion y el rendimiento

academico
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 42,3442 9 ,000
Razon de verosimilitud 41,764 9 ,000
Asociacion lineal por lineal 32,383 1 ,000
N de casos validos 186

a. 8 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es, 10.

Nota: Datos provenientes y procesados del SPSS V23

La tabla precedente muestra informacion sobre la prueba del Chi-cuadrado donde

el valor de p (0,000) es menor que 0,05, lo que corrobora el grado de asociacion entre la

dimension pérdida de conexion y el rendimiento académico



59

Tabla 25

Correlacion entre la dimension pérdida de conexion y el rendimiento académico

. La pérdida de Rendimiento
Correlaciones

conexién académico
Coeficiente de -
La pérdidade  correlacion 1,000 ~405
conexién Sig. (bilateral) , ,000
Rho de N 186 186
Spearman Coeficiente de -
Rendimiento correlacién ~405 1,000
academico Sig. (bilateral) ,000 :
N 186 186

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla que se presenta a continuacién muestra la correlacion existente entre la
desconexion y el rendimiento académico de los estudiantes que ingresaron a las Escuelas
Profesionales de Educacién Primaria y Secundaria de la Unsaac en 2022. El nivel de
significancia es de 0,000, lo que indica que es menor a 0,05 y, por lo tanto, se acepta la
hipdtesis alterna que sugiere que hay una relacion significativa entre la desconexion y el

rendimiento académico.

El coeficiente de correlacion, que es de -0,405, indica una relacion moderada
negativa. Esto significa que un mayor nivel de desconexion se relaciona con un menor
nivel de rendimiento académico y viceversa. Es importante destacar que estos hallazgos
sugieren que la desconexidon puede tener un impacto negativo en el rendimiento

académico de los estudiantes.
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Tabla 26

Tabla cruzada entre la dimension no ser capaz de acceder a la informacion y el

rendimiento académico

Tabla cruzada

Rendimiento académico Total

Deficiente Malo Regular Bueno

No ser capaz  No existe nomofobia Recuento 0 0 6 16 22
de acceder a % del total 0,0% 0,0% 3,2% 8,6% 11,8%
la informacion Nomofobia leve Recuento 0 3 39 21 63
% del total 0,0% 1,6% 21,0% 11,3% 33,9%

Nomofobia moderada Recuento 0 6 65 6 77

% del total 0,0% 32% 349% 32% 414%

Nomofobia severa Recuento 1 5 18 0 24

% del total 0,5% 27%  9,7%  0,0% 129%

Total Recuento 1 14 128 43 186
% del total 0,5% 7,5% 68,8% 23,1% 100,0%

Nota: Datos provenientes y procesados del SPSS V23

Tabla 27

Prueba de Chi cuadrado entre la dimension no ser capaz de acceder a la informacion y

el rendimiento academico

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 63,1452 9 ,000
Razén de verosimilitud 61,231 9 ,000
Asociacion lineal por lineal 47,469 1 ,000

N de casos vélidos 186
a. 7 casillas (43,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,12.

Nota: Datos provenientes y procesados del SPSS V23

La tabla 27 presenta informacion sobre la prueba del Chi-cuadrado donde el valor
de p (0,000) es menor que 0,05, lo que valida el grado de asociacion entre la dimension

no ser capaz de acceder a la informacion y el rendimiento académico
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Tabla 28

Correlacion entre la dimension no ser capaz de acceder a la informacion y el

rendimiento académico

No ser capaz

Correlaciones de acceder a la Rendlmlgnto
: ., académico
informacion
Coeficiente de wx
N r z ., 1, -,
deoaiieg?eez la C(_)rrela_c 1on o0 %
informacion Sig. (bilateral) , ,000
Rho de N 186 186
Spearman Coeficiente de _505™ 1.000
Rendimiento correlacion ' !
académico Sig. (bilateral) ,000 :
N 186 186

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla anterior se muestra la correlaciéon entre la incapacidad de los
estudiantes para acceder a la informacion y su rendimiento académico en las Escuelas
Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Unsaac en 2022. Los resultados
indican que hay una relacion significativa entre estas dos variables, lo que significa que
la hipotesis alternativa es aceptada. Ademas, el nivel de significancia es menor a 0,05, lo

que refuerza la validez de los hallazgos.

El coeficiente de correlacion de -0,505 sugiere una relacién negativa moderada,
lo que indica que cuanto mayor es la incapacidad de los estudiantes para acceder a la
informacion, menor es su rendimiento académico y viceversa. Estos resultados son
importantes porque destacan la importancia de garantizar que los estudiantes tengan
acceso a la informacion necesaria para tener €xito en sus estudios. También puede ser util
para la universidad y sus profesores para identificar areas en las que pueden proporcionar

apoyo adicional a los estudiantes que luchan con el acceso a la informacion.
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Tabla 29

Tabla cruzada entre la dimension renunciar a la comodidad y el rendimiento académico

Tabla cruzada

Rendimiento académico Total

Deficiente Malo Regular Bueno

Renunciar a la No existe nomofobia Recuento 0 2 13 16 31
comodidad % del total 0,0% 1,1% 7,0% 8,6% 16,7%
Nomofobia leve Recuento 0 1 23 15 39

% del total 0,0% 0,5% 124% 8,1% 21,0%

Nomofobia moderada Recuento 1 11 92 12 116

% del total 0,5% 5,9% 495% 6,5% 62,4%

Total Recuento 1 14 128 43 186
% del total 0,5% 7,5% 68,8% 23,1% 100,0%

Nota: Datos provenientes y procesados del SPSS V23

Tabla 30

Prueba de Chi cuadrado entre la dimension renunciar a la comodidad y el rendimiento

académico
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintdtica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 31,2238 6 ,000
Razon de verosimilitud 31,062 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 22,397 1 ,000
N de casos validos 186

a. 5 casillas (41,7%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,17.

Nota: Datos provenientes y procesados del SPSS V23

La tabla 30 muestra los resultados de la prueba del Chi-cuadrado donde el valor
de p (0,000) es menor que 0,05, lo que ratifica el grado de asociacion entre la dimension

renunciar a la comodidad y el rendimiento académico
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Tabla 31

Correlacion entre la dimension renunciar a la comodidad y el rendimiento académico

. Renunciar a la Rendimiento
Correlaciones

comodidad académico
_ Coeﬂue_rlte de 1,000 374"
Renunciar a correlacion
lacomodidad  Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 186 186
Spearman Coeficiente de 374 1.000
Rendimiento correlacién ’ ’
académico Sig. (bilateral) ,000 :
N 186 186

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla que se muestra arriba presenta datos sobre la correlacion entre la renuncia
a la comodidad y el rendimiento académico de los estudiantes que ingresan a las Escuelas
Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Unsaac en el afo 2022. La tabla
indica que hay una relacion significativa entre estas dos variables, con un nivel de
significancia de 0,000, que es menor que 0,05. Esto significa que la hipotesis alterna es
aceptada, lo que sugiere que hay una relacion entre renunciar a la comodidad y el

rendimiento académico.

El coeficiente de correlacion en la tabla es de -0,374, lo que indica una relacién
negativa débil entre estas dos variables. En otras palabras, cuanto mas se renuncia a la
comodidad, menor sera el rendimiento académico y viceversa, pero la relacion es débil.
En general, esto sugiere que, si los estudiantes quieren mejorar su rendimiento académico,

es importante encontrar un equilibrio entre la comodidad y la dedicacion a sus estudios.



64
CAPITULO VI

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion indican que existe una
relacion significativa entre la nomofobia y el rendimiento académico de los estudiantes
ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Unsaac
en el afo 2022, por lo tanto la investigacion revela que se establece una conexion
significativa entre la nomofobia y el rendimiento académico de los estudiantes
ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Unsaac
en 2022. Se obtuvo un nivel de significancia de 0.000, menor a 0.05, lo que respalda la
hipotesis alternativa planteada. El coeficiente de correlacion resulto ser de -0.436, lo
cual indica una relacion negativa débil entre las variables. Estos hallazgos son
consistentes con estudios previos realizados por distintos autores. Hilt (2019) encontro6
evidencia de una relacion negativa entre la dependencia del celular y aspectos como los
habitos y actitudes hacia la lectura, asi como el rendimiento académico. Espin y Espinosa
(2021) descubrieron una relacion significativa entre la nomofobia y el rendimiento
académico en otro contexto. Morales (2016) también encontrd una relacion significativa
entre el nivel de nomofobia y el rendimiento académico en estudiantes de otra institucion.

No obstante, Cantos (2018) no encontr6 una relacion estrecha entre el rendimiento
académico y la adiccion a los teléfonos moviles. Novoa y Sanchez (2019) sefialaron que
la dependencia al teléfono movil no influye de manera determinante en el rendimiento
académico, lo que demuestra la existencia de opiniones divergentes en la literatura sobre
esta relacion. Es importante destacar que la nomofobia se define como un trastorno
psicologico comun en la actualidad, caracterizado por una dependencia excesiva al
teléfono movil (Flores et al., 2014). En el contexto de la Unsaac, se observa la presencia

de este trastorno psicologico relacionado con el uso de dispositivos moéviles y la
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aplicacion de conocimientos adquiridos por parte de los estudiantes. Por lo tanto, se

resalta la importancia de que los estudiantes mantengan un rendimiento académico
estable sin dejarse influenciar por los medios de comunicacion audiovisuales disponibles
en la actualidad.

En relacion al primer objetivo especifico de este estudio, que busca determinar el
nivel de nomofobia en los estudiantes que ingresaron a las Escuelas Profesionales de
Educacion Primaria y Secundaria de la Unsaac en 2022, los resultados obtenidos revelan
la presencia de la variable nomofobia en estos estudiantes. En promedio, el 41,4% de los
encuestados informd experimentar una nomofobia moderada. Estos hallazgos coinciden
con investigaciones anteriores realizadas por Espin y Espinosa (2021), quienes
encontraron que el nivel de nomofobia era moderado en un 49,1% de los casos y grave
en un 25,5%. En 2016, Morales identifico un nivel de nomofobia moderado del 64,28%
en estudiantes de la Universidad San Pedro Sede Chimbote. Huanca (2021) también
descubrid que el 72% de los estudiantes presentaba un alto nivel de nomofobia. Cruz y
Velazco (2019) indicaron que habia un nivel moderado de nomofobia en un 44,7% de los
casos. Flores (2019) sefial6 que predominaba un nivel moderado de nomofobia, mientras
que el bajo rendimiento académico afectaba al 23,1% de los participantes. Ademas, Flores
(2019) encontré que el 61,8% presentaba un nivel de nomofobia moderado.

Tedricamente, la nomofobia se refiere al miedo irracional a salir de casa sin el
teléfono movil. Este término, derivado de la expresion inglesa "no mobile phone phobia",
busca capturar la ansiedad experimentada por algunos usuarios de teléfonos moviles al
salir sin su dispositivo y el temor de quedarse sin bateria, cobertura o saldo, entre otras
preocupaciones relacionadas. Los resultados de este estudio presentan una situacion
preocupante (Ferro, 2020). Por lo tanto, en la Universidad Nacional San Antonio Abad

del Cusco, los estudiantes experimentan un temor irracional a la falta de dispositivos
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moviles, lo cual puede tener consecuencias en términos de acceso a la comunicacion,

informacion y otros aspectos importantes.

En relacion al segundo objetivo especifico, que busca determinar el nivel de
rendimiento académico de los estudiantes que ingresaron a las Escuelas Profesionales de
Educacion Primaria y Secundaria de la Unsaac en 2022, los resultados obtenidos en este
estudio revelan lo siguiente. Segin los datos recopilados, se observa que
aproximadamente el 68.8% de los encuestados tiene un rendimiento académico regular
en promedio. Estos hallazgos concuerdan con investigaciones anteriores realizadas por
Morales (2016), quien indica que el desempefio académico de los estudiantes se situd en
un nivel medio del 87.50%, el cual esta considerablemente por encima de los niveles bajo
y alto. Sin embargo, los resultados difieren de los hallazgos de Flores (2019), quien senala
que el bajo rendimiento académico se registrd en un 23.1%.

Es importante destacar que, dentro de la Universidad San Antonio del Cusco, el
rendimiento académico se refiere a la medicion del aprendizaje adquirido por los
estudiantes en la institucion, lo cual se refleja a través de las calificaciones obtenidas.
Teéricamente, el rendimiento académico se define como el resultado del aprendizaje de
los estudiantes en las instituciones educativas y generalmente se cuantifica mediante las
calificaciones (Estrada, 2018).

A partir de lo expuesto, se puede establecer que el rendimiento académico es el
resultado de la educacion y representa el nivel de metas educativas alcanzadas por una
persona. Buscar un buen rendimiento académico cumple diversos propositos. Los
estudiantes experimentan tanto momentos de fracaso como de éxito en su trayectoria
académica, y es fundamental evaluarlos para fomentar la mejora y aprovechar su
desarrollo educativo. En las instituciones educativas, el éxito se mide mediante el

rendimiento académico. Los estudiantes enfrentan multiples presiones y desafios en su
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entorno académico mientras buscan mantener un rendimiento 6ptimo e incluso continuar

en su programa académico. Un buen rendimiento académico también les proporciona
opciones de carrera mas amplias y mayor seguridad laboral.

En relacion con la presente investigacion y otras investigaciones similares, se
observa que el rendimiento académico presenta un nivel moderado en comparacion con
una variable psicoldgica especifica, en este caso la nomofobia. Aunque el rendimiento
académico no es alto, resulta indispensable desarrollar diferentes estrategias que permitan
mejorarlo, con el objetivo de formar profesionales de calidad para la sociedad.

En relacion al tercer objetivo especifico, que busca determinar la relacion entre
las dimensiones de la nomofobia y el rendimiento académico de los estudiantes
ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Unsaac
en 2022, los resultados obtenidos en esta investigacion muestran que existe una relacion
significativa entre las dimensiones de la nomofobia y el rendimiento académico de estos
estudiantes. Los hallazgos revelan un nivel de significancia de 0.000, lo cual es inferior a
0.05, lo que nos lleva a aceptar la hipdtesis alternativa y confirmar la existencia de una
relacion significativa entre las dimensiones de la nomofobia y el rendimiento académico.
Ademas, se observo un coeficiente de correlacion de -0.405, indicando una relacion
negativa débil.

Estos resultados coinciden con investigaciones previas realizadas por Mendoza et
al. (2018), quienes sefialan que el 21.86% de los estudiantes experimentan ansiedad
cuando se quedan sin bateria en su teléfono movil. Asimismo, Cantos (2018) afirma que
los jovenes de hoy en dia son propensos a desarrollar la nomofobia, y menciona un estudio
realizado en la Universidad Técnica de Babahoyo, Extension Quevedo, en la carrera de

psicologia clinica, donde se encontraron altos indices de nomofobia y adiccion a las redes
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sociales, y mas del 60% de los estudiantes consultan o miran sus teléfonos celulares con

frecuencia, incluso si no reciben ninglin mensaje.

Dentro de la universidad San Antonio del Cusco, se observan comportamientos
negativos en los estudiantes debido a su incapacidad de comunicarse a través de sus
teléfonos moviles y a la pérdida de conexion. Ademas, la dificultad para acceder a la
informacién y renunciar a la comodidad también generan dificultades. En general, a
medida que el mundo se vuelve mas interconectado, la adopcion de la tecnologia sigue
siendo un factor determinante en el progreso humano. La nomofobia representa una
condicion mental causada por el miedo a quedarse sin el teléfono celular y estd
directamente asociada con la depresion, la ansiedad y el estrés. Ademas, la nomofobia
puede ocasionar dafio cerebral estructural. Esta patologia es prevalente entre los
estudiantes universitarios, sin embargo, se han realizado pocos estudios sobre este tema
en este grupo especifico. Por lo tanto, es necesario llevar a cabo mas investigaciones para

comprender mejor este fendmeno.
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Segunda:
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CONCLUSIONES

La nomofobia se relaciona significativamente con el rendimiento académico de
los estudiantes ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacién Primaria
y Secundaria de la Unsaac, 2022. Cuyos resultados evidencia un nivel de
nomofobia moderada, esta relacion se presenta con un nivel de significancia de
0,000 menor a 0,05, siendo el coeficiente de correlacion - 0,436, el valor
negativo refleja una relacion inversa moderada, es decir, un mayor grado de
nomofobia implica menor nivel en el rendimiento académico y viceversa.

Los resultados que se presenta en la tabla 11, evidencia que el 41,4% de los
estudiantes ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y
Secundaria de la Unsaac, 2022, presentan un nivel de nomofobia moderada, lo
que significa que los estudiantes suelen sentir ansiedad cuando salen de casa
sin su dispositivo mévil, temiendo quedarse sin bateria, cobertura o saldo, entre

otros factores.

Tercera: De acuerdo al analisis documental, el 68,8% de los estudiantes ingresantes a las

Cuarta:

Escuelas Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Unsaac,
2022, presentan un rendimiento académico regular, cuyas calificaciones estan
dentro del rango de 14 a 16 puntos en un 68,8%.

De acuerdo a los resultados inferenciales, las dimensiones de la variable
nomofobia se relacionan significativamente en forma inversa con el
rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a las Escuelas
Profesionales de Educacion Primaria y Secundaria de la Unsaac, 2022. La
dimension pérdida de conexion (p=,00; Rho=-0,405), dimension renunciar a la
comodidad (p=,00; Rho=-0,374), dimension no poder comunicarse (p=,00;
Rho=-0,383), dimension no ser capaz de acceder a la informacion (p=,00;

Rho=- 0,505).
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RECOMENDACIONES

Primera. Se recomienda a las autoridades de la Facultad de Educacion, realizar un
seguimiento psicologico de forma semestral acerca del nivel de nomofobia que
tienen los estudiantes dentro de la institucion, asi como el nivel de rendimiento
académico que muestran constantemente de esta manera se estard llevando un
control acerca de los niveles de ambas variables y se podra efectuar estrategias
que permitan la mitigaciéon en el caso de que el rendimiento académico
tienda a disminuir.

Segunda: Se exhorta a las autoridades de la Facultad de Educacion, implementar un
especialista en temas de trastorno psicoldgicos en cada escuela profesional para
que los estudiantes puedan tener un soporte que les ayude a cuidar de su salud
mental, solo asi se lograra tener los niveles de nomofobia controlados, lo cual
permitirda que los estudiantes no se estresen por la falta de uso de
su teléfono movil.

Tercera: Se sugiere a las autoridades de la Facultad de Educacion, implementar asesorias
para diversos cursos dentro de las escuelas profesionales de esta manera los
estudiantes que sientan debilidad en algunas materias podran acudir a las
asesorias y despejar sus dudas solo asi se forjaran profesionales que estén
seguro de sus decisiones y acciones dentro de la sociedad.

Cuarto: Se recomienda a las autoridades de la Facultad de Educacion, elaborar material
audiovisual y fisico para distribuirlo entre los estudiantes en los cuales se
estipule el manejo correcto de la nomofobia de esta manera los estudiantes
tendran presente cudles son las estrategias necesarias para poder controlar el
miedo a perder el celular. De esta manera se llegara la mayor cantidad de

estudiantes los cuales podran mantener su nivel de nomofobia controlado.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: NOMOFOBIA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES INGRESANTES A LAS ESCUELAS PROFESIONALES DE EDUCACION
PRIMARIA'Y SECUNDARIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 2022.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODO
Problema general Objetivo general Hipotesis general Tiene la impresion de pérdida de Tipo: Basica
Determinar  de  qué comunicacion constante con las | Enfoque:
(De qué manera la|manera la nomofobia|Existe wuna relacion personas. Cuantitativo
nomofobia se relaciona | se relaciona con el|inversa y significativa . .| Nivel:
con el rendimiento | rendimiento entre la nomofobia y el No poder No poder. acceder a los- Ser,V,ICIOS Descriptivo -
académico de los|académico de los|rendimiento académico comunicarse que permiten la comunicacion. correlacional
estudiantes ingresantes | estudiantes de los estudiantes Tiene la impresion de no poder
a las Escuelas | ingresantes a  las | ingresantes a las estar en contacto con amigos Y | Disefio: No
Profesionales de | Escuelas Escuelas Profesionales familiares; y no ser contactado. | experimental y
Educacion Primaria y | Profesionales de | de Educacion Primaria y transversal
Secundaria  de la| Educacion Primaria y | Secundaria de la Tiene la impresion de pérdida de vy
gnixsfersi(}:ld Naclii);leg [Sjegundgziad 1\?6‘ lzi gni\éersic}:d Nacio;ﬂ conectividad que proveen los /'
e San Antonio Abad | Universidad Nacional |de San Antonio Aba .
del Cusco, 2022? de San Antonio Abad | del Cusco, 2022. La pérdi te}efonos ce.lulares..’ M r
del Cusco, 2022. aperdlq,a de Tiene la impresion de estar \‘
Problemas especificos | Objetivos especificos | Hipotesis especificas Conexion desconectados de la identidad Va
e ;Cual es el nivel de|e Identificar el nivel | El nivel de N . online (especialmente en las
. . . omofobia . .
nomofobia en| denomofobiaenlos| nomofobia que redes sociales). Donde:
estudiantes estudiantes presentan los M: Muestra
ingresantes a las| ingresantes a las estudiantes Refleja el malestar de perder el | Vi: Nomofobia

Escuelas
Profesionales de
Educacion Primaria
y Secundaria de la
Universidad
Nacional de San
Antonio Abad del
Cusco, 20227

e ;Como es el
rendimiento
académico de los
estudiantes

ingresantes a las

Escuelas
Profesionales de
Educacion Primaria
y Secundaria de la
Universidad
Nacional de San
Antonio Abad del
Cusco, 2022.

e Identificar el nivel
de rendimiento
académico de los
estudiantes
ingresantes a las

ingresantes a las
Escuelas
Profesionales de
Educaciéon Primaria
y Secundaria de la
Universidad
Nacional de San
Antonio Abad del

Cusco, 2022; es
moderada.

e El nivel de
rendimiento
académico que
presentan los

No ser capaz de
acceder a la
informacion

acceso  omnipresente a la
informacion mediante los
celulares.

No tener acceso a la

busqueda de informacion que
brindan los celulares.

Renunciar a la
comodidad.

Abandona los beneficios que
brinda el celular

Refleja el deseo de utilizar la
conveniencia de portar un

aparato celular.

V2: Rendimiento
Académico

r: Relacion entre
las dos variables.
Poblacién: 266
estudiantes
ingresantes a las
Escuelas
Profesionales de

Educacion
Primaria y
Secundaria de la
Universidad




Escuelas
Profesionales de
Educaciéon Primaria
y Secundaria de la
Universidad
Nacional de San
Antonio Abad del
Cusco, 20227

(De qué manera las
dimensiones de la
variable nomofobia
se relacionan con el
rendimiento
académico de los
estudiantes
ingresantes a las
Escuelas
Profesionales de
Educaciéon Primaria
y Secundaria de la
Universidad
Nacional de San
Antonio Abad del
Cusco, 20227

Escuelas
Profesionales de
Educacién Primaria
y Secundaria de la
Universidad
Nacional de San
Antonio Abad del

Cusco, 2022.
Determinar de qué
manera las

dimensiones de la
variable nomofobia
se relacionan con el
rendimiento
académico de los
estudiantes
ingresantes a las
Escuelas
Profesionales de
Educacion Primaria
y Secundaria de la
Universidad
Nacional de San
Antonio Abad del
Cusco, 2022.

estudiantes
ingresantes a las
Escuelas
Profesionales de
Educaciéon Primaria
y Secundaria de la
Universidad
Nacional de San
Antonio Abad del

Cusco, 2022; es
regular.

Las dimensiones de la
variable nomofobia

se relaciona de
manera significativa
con el rendimiento
académico de los
estudiantes
ingresantes a las
Escuelas
Profesionales de
Educacion Primaria y
Secundaria de la
Universidad Nacional
de San Antonio Abad
del Cusco, 2022.

Rendimiento
Académico

Matematica

Redaccion de texto

Estrategias del
aprendizaje
auténomo

Filosofia y ética

Sociedad y cultura

Constitucion
politica y derechos
humanos

0 a 8 puntos: Deficiente.
9 a 13 puntos: Malo.
14 a 16 puntos: Regular.

17 a 18 puntos: Bueno.

19 a 20 puntos: Excelente.

Nacional de San
Antonio Abad del
Cusco, 2022.

Muestra: 186
estudiantes
ingresantes a las
Escuelas
Profesionales de
Educacion
Primaria y
Secundaria de la
Universidad
Nacional de San
Antonio Abad del
Cusco, 2022.

Técnicas:
Encuesta y
analisis
documental
Instrumentos:
Cuestionario y
Guia de analisis
documental




Anexo 2: Matriz de Instrumentos

N° DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
ITEMS
Tiene la impresion de pérdida de comunicacion constante con 3 12,13,14
las personas.
No poder acceder a los servicios que permiten la comunicacion.
Tiene la impresion de no poder estar en contacto con amigos y
No poder comunicarse familiares; y no ser contactado.
Tiene la impresion de pérdida de conectividad que proveen los 3 10,11,15
teléfonos celulares.
Tiene la impresion de estar desconectados de la identidad
online (especialmente en las redes sociales).
Tiene la impresion de pérdida de conectividad que proveen los 5 16,17,18,19,20
NOMOFOBIA ]
. . ., teléfonos celulares.
La pérdida de conexion i ) . ) ]
Tiene la impresion de estar desconectados de la identidad
online (especialmente en las redes sociales).
No ser capaz de acceder Abandona los beneficios que brinda el celular y refleja el deseo 4 1,2,3,4
a la informacion de utilizar la conveniencia de portar un aparato celular.
Tiene la impresion de pérdida de comunicacion constante con 5 5,6,7,8,9
) las personas.
Renunciar a la .. . .,
. No poder acceder a los servicios que permiten la comunicacion.
comodidad . ) . .
Tiene la impresion de no poder estar en contacto con amigos y
familiares; y no ser contactado.
RENDIMIENTO | Nota promedio: (Se obtendra del centro de computo de la Universidad San Antonio Abad del
ACADEMICO Cusco)




Anexo 3: Autorizacion de aplicacion de instrumento
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“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”

PROVEIDO : N2379-2022-DEPED/FEDyYCs.C-UNSAAC

DE : DR. JUAN DE LACRUZ BEDOYA MENDOZA
Director de la Escuela Profesional dg Educacidn Secundaria

A : BACH. LOAIZA LOAIZA NAHOMY STEFHANNIE
BACH. SALAS HUAMAN OSCAR LEON

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICAR ENCUESTA VIRTUAL A
ESTUDIANTES INGRESANTES EN EL SEMESTRE 2022-1

FECHA : Cusco, 25 de agosto del 2022

Con conocimiento de esta Direccion, se AUTORIZA a los recurrentes, Ia aplicacion del
instrumento de recoleccién de datos a los alumnos ingresantes en el semestre 2022-1
de las Escuela Profesional de Educacién Primaria y Educacién Secundaria para realizar el
trabajo de investigacion intitulado “NOMOFOBIA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES INGRESANTES A LAS ESCUELAS PROFESIONALES DE EDUCACION
PRIMARIA Y SECUNDARIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL
CUSCO, 2022” con la condicidn que no se interrumpa las sesiones de clases y en
coordinacidn con los docentes que regentan las asignaturas del primer semestre.

Atentamente,

Um sidad Nacinal ge Szrt Antomo Abad dal Cusco
FACULTAD DE EDUCACIONY CHENCIAS D LA CORUNCACION
' FESTON = EOUCACION PRIARIA

Universidad Nacional de San Antonio Abad éel Cweco
PACULTAD DE EBUCACION Y ¢ S DE LA CONUNICACION

N SEGUNDARIA

B Bt
> :
A B Dr. Grego‘ 0 Comgjo Vergara
G REGTOR
an de TFERr Bedoya thendoza
DIRECTOR i
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Anexo 4: Gestion para la obtencion de notas promedio
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ANV DE LA ANTVERSALIZACIIN DE LA SALAD”

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Cusco, 30 de setiembre de 2022

Oficio N2148-2022- DEPED/FEDyYCs.C-UNSAAC

SENOR:

ING. AGUEDO HUAMANI HUAYHUA

DIRECTOR DE LA UNIDAD DE CENTRO DE COMPUTO
Presente. -

ASUNTO : SOLICITA ATENCION A PETICION DE BACHILLERES PARA
REALIZACION DE TESIS

REFERENCIA  : EXP. N24611¢2/VIRTUAL-2022-UNSAAC

De mi mayor consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, con la finalidad de saludarlo muy cordialmente y
hacer de su conocimiento que ha llegado a mi Despacho la peticién realizada por los Bachilleres en
Educacion: NAHOMY STEFHANNIE LOAIZA LOAIZA y OSCAR LEON SALAS HUAMAN; quienes reguieren
el promedio aritmético obtenido al final del semestre anterior de todos los estudiantes que ingresaron
a la Escuela Profesional de Educacion el semestre académico 2022-1; con la finalidad de obtener datos
importantes para la culminacion del tema de tesis intitulado “NOMOFOBIA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES INGRESANTES A LAS ESCUELAS PROFESIONALES DE EDUCACION
PRIMARIA Y SECUNDARIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 2022”

Por tal motivo, solicito a su Despacho, autorizar a quien corresponda dar atencidn a la
peticion de los Bachilleres en Educacién: NAHOMY STEFHANNIE LOAIZA LOAIZA y OSCAR LEON SALAS
HUAMAN, con la finalidad de obtener el titulo profesional.

Agradecido por la atencion, aprovecho la oportunidad para expresarie las
consideraciones de estima personal.

Atentamente,
Cc
Archivo
Un.'verndad Nacional de San Antanio Abad dal Cusco

(G ¥ (& "iGIAS DE LA COMUNICACION
oS¢ FOUCACION SECUNDARA

sigad Nacional ¢ Sanmmnaﬂﬁm
fora o eom#ﬁo. PRILARIA
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Anexo 5: Instrumentos

I.  Cuestionario de Nomophonia questionnaire (NMP-Q) version en castellano)

Datos generales

Codigo de estudiante:

Escuela profesional: Primaria ( ) Secundaria ()
Género: Masculino ( ) Femenino ( )

Edad: (afios)

Instrucciones: A continuacion, te presentamos unas frases que te permitiran pensar
acerca del uso de tu teléfono celular. Deseamos que contestes a cada una de las siguientes
preguntas seleccionando la casilla que mejor represente la frecuencia con que actdas, de

acuerdo con la siguiente escala:

: Muy en desacuerdo

: Casi siempre en desacuerdo

: En desacuerdo

: Ni en desacuerdo ni de acuerdo
: De acuerdo

. Casi siempre de acuerdo

~N o o A W N B

: Totalmente de acuerdo



Por favor indique cuan de acuerdo o en desacuerdo se
siente con cada declaracion en relacion a tu celular

Iduy en
desacuerdo

Casi siempre
en desacuerdo

En dezacuerdo

‘MNien

i de acuerdo

dezacuerdo

Nuy en

Casi stempre
en desacuerdo

[

[

| desacuerdo.

o

= En desacuerdao

1. Me sentiria mal si no pudiera acceder en cualquier
momento a la informacion a fravés de mi celular

2. Me molestaria si no pudiera consultar informacion a
traves de mi telefono celular cuando quisiera.

3. Me pondriz nervioso/a si no pudiera acceder a las
noticias (p. e]. sucesos, prediccion meteorologica, etc.) a
través de mi teléfono celular

4. Me molestaria si no pudiera utilizar mi teléfono celular
v/o sus aplicaciones cuando quisiera

5. Me daria miedo si teléfono celular se quedase sin bateria

6. Entraria en panico si estuviera a punto de quedarme sin
saldo o de alcanzar mi limite de "megas”

7. 51 me quedara sin sefial de datos o no pudiera
conectarme a una red Wi-Fi estaria comprobando
constantemente si he recuperado la sefial o logro encontrar
una red

8. 8i no pudiera utilizar mi teléfono celular, tendria miedo
de quedarme tirado/a en alpuna parte

9. 51 no pudiera consultar mi teléfono celular durante un
rato, sentiria deseos de hacerlo

Si no tuviera mi celular conmigo

10. Me inquietaria por no poder comunicarme al momento
con mi familia v/o amigos

11. Me preocuparia porque mi familia v/o amigos no
podrian contactar conmigo

12. Me pondria nervioso/a por no poder recibir mensajes
de texto ni llamadas

13. Estaria inquieto por no poder mantenerme en contacto
con mi familia v/o amigos.

14. Me pondria nervioso/a por no poder saber si alguien ha
intentado contactar conmigo

13. Me inquietaria haber dejado de estar constantemente
en contacto con mi familia v/o amigos

16. Me pondria nervioso/a por estar desconectado/a de mi
identidad virtual

17. Me sentiria mal por no poder mantenerme al dia de Io
que ocurre en los medios de comunicacion v redes sociales

18. Me sentiria incomodo/a por no poder consultar las
notificaciones sobre mis conexiones v redes virtuales

19. Me agobiaria por no poder comprobar si tengo nuevos
mensajes de correo electronico

20. Me sentiria raro/a porque no sabria qué hacer




II. Cuadro de rendimiento académico

Ranking de promedios aritméticos 2022-1 Educacion

- Promedi
Alumno Especialidad Aric')cmZSicc:)
221402 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 18
221808 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 17.6666667
220182 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 17.6666667
221347 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 175
221845 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 17.5
221790 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 17.3333333
221359 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 17.3333333
221356 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 17.1666667
220844 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 17.1666667
220190 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 17.1666667
221802 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 17.1666667
221815 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 17.1666667
221384 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 17.1666667
221806 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 17
220487 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 17
221351 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 17
221357 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.8333333
221358 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 16.8333333
221342 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 16.8333333
220834 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.8333333
220838 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 16.8333333
220856 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16.8333333
220449 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 16.8333333
221805 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 16.8333333
221789 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 16.8333333
221388 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.8333333
221395 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16.8333333
221412 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 16.8333333
221784 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 16.8333333
221785 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 16.6666667
221396 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 16.6666667
221403 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 16.6666667
221840 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16.6666667
221841 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16.6666667
220188 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 16.6666667
220192 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.6666667
220476 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.6666667
220481 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 16.6666667
220858 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 16.6666667
220835 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16.6666667
220843 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 16.6666667
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221364 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO | 16.6666667
221374 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO | 16.6666667
221352 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16.5
220841 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.5
220839 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 16.5
220831 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16.5
220832 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 16.5
220833 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FISICA-CUSCO 16.5
220474 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16.5
220486 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 16.5
220462 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 16.5
221814 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 16.5
221793 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.5
221820 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16.5
221818 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 16.3333333
221812 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.3333333
221794 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16.3333333
221399 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 16.3333333
221393 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.3333333
221829 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO | 16.3333333
221837 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO | 16.3333333
221848 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.3333333
221849 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 16.3333333
221855 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO | 16.3333333
220467 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO | 16.3333333
220193 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.3333333
220439 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 16.3333333
220440 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO | 16.3333333
220442 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 16.3333333
220196 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 16.3333333
220852 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16.3333333
221343 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 16.3333333
221372 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 16.3333333
221361 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO | 16.3333333
221346 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 16.1666667
221344 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.1666667
221353 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.1666667
220859 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16.1666667
220861 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO | 16.1666667
220862 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO | 16.1666667
220842 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.1666667
220434 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.1666667
220187 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 16.1666667
220176 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16.1666667
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220473 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.1666667
220485 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16.1666667
221857 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 16.1666667
221836 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 16.1666667
221831 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 16.1666667
221386 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.1666667
221387 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.1666667
221382 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 16.1666667
221796 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 16.1666667
221792 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.1666667
221798 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 16.1666667
221799 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.1666667
221800 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FIiSICA-CUSCO 16.1666667
221801 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16.1666667
221797 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16
221810 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16
221821 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16
221378 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16
221381 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 16
221409 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16
221410 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 16
220183 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 16
220436 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16
220445 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 16
220446 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 16
220868 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 16
221354 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 16
221360 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 16
221348 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 16
221355 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15.8333333
221373 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.8333333
221362 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.8333333
220867 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15.8333333
220846 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 15.8333333
220493 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 15.8333333
220837 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15.8333333
220447 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.8333333
220437 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15.8333333
220184 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15.8333333
220194 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 15.8333333
220195 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15.8333333
220484 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 15.8333333
220478 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15.8333333
220479 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 15.8333333
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220470 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15.8333333
220471 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15.8333333
221786 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 15.8333333
221392 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 15.8333333
221389 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15.8333333
221379 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15.8333333
221817 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15.8333333
221795 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15.8333333
221828 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 15.8333333
221860 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.8333333
221844 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FISICA-CUSCO 15.6666667
221833 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15.6666667
221398 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15.6666667
221823 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15.6666667
221385 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 15.6666667
220472 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15.6666667
220468 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 15.6666667
220453 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 15.6666667
220475 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15.6666667
220491 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 15.6666667
220181 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.6666667
220840 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 15.6666667
221365 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 15.6666667
221368 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15.6666667
221349 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 15.6666667
221350 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 15.6666667
221345 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.6666667
220529 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.5
220850 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15.5
220469 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 155
221380 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.5
221383 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15.5
221394 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15.5
221787 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15.5
221397 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15.5
221819 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.5
221791 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15.5
221832 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 15.5
221830 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.5
221827 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 15.5
221835 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.5
221838 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 15.5
221850 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 15.3333333
221851 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.3333333
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221858 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 15.3333333
221864 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15.3333333
221854 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15.3333333
221804 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.3333333
221400 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO | 15.3333333
221401 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15.3333333
221404 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.3333333
221788 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15.3333333
221406 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 15.3333333
221407 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15.3333333
221390 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15.3333333
221391 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.3333333
220466 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15.3333333
220452 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO | 15.3333333
220458 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15.3333333
220492 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15.3333333
220489 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO | 15.3333333
220847 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15.3333333
220494 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15.3333333
220863 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15.1666667
220477 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.1666667
220454 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.1666667
220177 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15.1666667
220179 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15.1666667
220450 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.1666667
220443 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15.1666667
221408 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15.1666667
221867 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15.1666667
221862 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15.1666667
221859 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15
221834 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15
221868 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15
221869 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 15
221870 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 15
221865 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15
221866 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15
220191 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 15
220480 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15
220483 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 15
220864 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15
220865 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 15
220848 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 15
221363 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 15
221367 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 15
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221376 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 15
221369 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 14.8333333
221370 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 14.8333333
220435 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 14.8333333
221846 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 14.8333333
221822 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 14.8333333
221824 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 14.6666667
221825 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 14.6666667
221861 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 14.6666667
220185 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 14.6666667
220457 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 14.6666667
220456 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 14.5
220186 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 14.5
221366 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 14.5
220851 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 14.5
221807 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 14.5
221826 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 14.3333333
221856 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 14.3333333
221853 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 14.3333333
221839 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO 14.3333333
220451 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 14.3333333
220464 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 14.3333333
221377 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 14.1666667
221863 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 14.1666667
221405 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 14.1666667
220869 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 14
220180 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 14
220197 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 13.8333333
220490 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 13.8333333
221375 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 13.6666667
220866 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 13.3333333
220461 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 13.3333333
220849 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 13.1666667
221847 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 13.1666667
220482 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 12.8333333
220460 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 11.8333333
220444 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 11.1666667
221813 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES-CUSCO 10.6666667
221843 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 9.83333333
222109 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO | 9.66666667
220855 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 9.66666667
220441 | EDUCACION PRIMARIA-CUSCO 9.5
220459 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 8.83333333
221811 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 8.5
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220189 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 75
221842 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA-CUSCO 6.66666667
221852 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD MATEMATICA Y FiSICA-CUSCO 2.66666667
221371 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA-CUSCO | 0.83333333
220853 | EDUCACION SECUNDARIA ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES-CUSCO 0




Anexo 6: Instrumentos resueltos

37123, 22-57 Cuestionario de Nomolobia (NMP-G)

Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

Por favor lea con atencién cada items
Sea lo mas sincero y objetivo posible, gracias.

Correo *

221386@unsaac.edu.pe

DATOS GENERALES

CODIGO DE ESTUDIANTE *

221386

ESCUELA PROFESIONAL

@ Educacion Primaria

() Educacién Secundaria
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&3, 2267 Cuestionario de Momofobia (MMP-0)

CONSENTIMIENTO INFORMADO *

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido informado(a) de los objetivos, aleance y resultados esperados de
este cstudio y de las caracteristicas de mi pariicipacion en la investigacion intrtulada;
“NOMOFOBIA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES
INGRESANTES A LAS ESCUELAS PROFESIONALES DE EDUCACION
PRIMARIA Y SECUNDARIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 20227, Acepto voluntariamente participar en la encuesta
conduecida por los investigadores responsables: Br. LOAIZA LOAIZA Nahomy Stefhannie y
el Br. SALAS HUAMAN Oscar Leon.

Beconozeo que la informacién que provea en el curso de esta investigacién es
estrictamente confidencial ¥ anénuma. Ademas, esta no serd usada para ningfin otro propoésito
tuera de los de este estudio.

He sido mformado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto de tesis en
cualquier momento v que pusdo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar
explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision. Asi misme puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya conclmido. Para esto, puedo
contactar a los responsables de la inwestipacién a los comreos electromicos:

]qlu?ﬂﬁ;]” aae :;l! pey ] ]{WEE“HEE!\ ﬂl Lp.
Cusco, agosto de 2022
(®) sIACEPTO

() NO ACEPTO

GENERO *

@ Femening

O Maculino

hitips:-/idnes. poogle com/Tormed /1 IPHm{ 1 MOBeeyY zvdz 152 TLOKEDru G ybOSLDImEWMg/editiresponse=ACY OB Ngr-. TUZRIFY 3dl_LHaSw 213



W7, 2267 Cuestionario de Nomolfobia (MMP-0)

EDAD *

y

INDICACIONES: A continuacion te presentamos unas frases que te permitiran
pensar acerca del uso de tu Celular

Deseamos que conteste a cada una de las siguientes preguntas seleccionando la casilla que mejor
represente |a frecuencia con que actias, de acuerdo con la siguiente escala:

1: Muy en desacuerdo

2: Casi siempre en desacuerdo

3. En desacuerdo

4: Ni an desacuerdo ni de acuerdo

5: De acuerdo

6: Casi siempre de acuerdo

7 Totalmente de acuerdo

POR FAVOR INDIQUE CUAN DE ACUERDO O EN DESACUERDO SE SIENTE CON CADA
DECLARACION EN RELACION A TU CELULAR

1. Me sentiria mal si no pudiera acceder en cualguier momento a la informacion a ¥
través de mi celular

O Muy en desacuerdo

() casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

O ® O 0 O

Totalmente de acuerdo

hittps:lidocs. gocgle. com/ormsid 1IPHm{ IND Boz(y' zvdz 15aTLOKB-Dru G ybOSLDImEWMg/editfresponse=ACY DB NgrY.. TUZHIFY 3d]_1-HwSw... 13



Tz, 267 Cuestionario de Nomoliobia (NMP-0)

2. Me molestaria si no pudiera consultar informacion a través de mi *
teléfono celular cuando guisiera.

O Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerda

Mi en desacuerdo ni de acuerdo

De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

O® O O 0O

Totalmente de acuerdo

3. Me pondria nervioso/a si no pudiera acceder a las noticias (p. ej. sucesos, *
prediccion meteoroldgica, etc.) a través de mi teléfono celular

O Muy en desacuerdo

O Casi siempre en desacuerdo

En desacuerda

Mi en desacuerdo ni de acuerdo

De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

OO0 0 0@®

Totalmente de acuerdo

hittps-iiducs. googhe.comiforms'd/ 1 IPHm{ 1NDBceyY zviz J5aTLOKB-DruGybOSLDImEWMg/ editiresponse=ACYDBNgrY--TUZRIFY 3d]_3-HaSw_.. 413



W, 26T Cuestionario de Momofobia (NMP-0)

4. Me molestaria si no pudiera utilizar mi teléfono celular ylo sus aplicaciones *
cuando quisiera

O Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerde ni de acuerdo

De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

O® OO 0O

Totalmente de acuerdo

5. Me daria miedo si teléfono celular se quedase sin bateria *

I’:} Muy en desacuerdo

() Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

O 00 ®O0

hitips:lidocs. poogle com/Torme/d 11 PHm{TNOBceyY rvdz 15aT] kB DnuGyb0SLDimERgediSresponse=ACYDBNgr Y. TUZRIFY 3d]_LHaSw . B3



W, 257

6. Entraria en panico si estuviera a punto de gquedarme sin saldo o de alcanzar mi

limite de "megas"

O

®@ O O O O0O0

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Cuestionario de Momolfobia (NMP-0)

#*

7. 5i me guedara sin senal de datos o no pudiera conectarme a una red Wi-Fi, estaria *

comprobando constantemente si he recuperado la sefal o logro encontrar una red

O
O

™
L

O 0 ® O

hips:lidocs. pooghe comiiormedit Prm 1ND BnziyY rvdz 15T OKB-DnulGybO5LDimE g editires ponse=aCY OB Mgr.. TUZHIFY 3d|_3.HwSw.___

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

B3



T3, X267 Cuestionario de Momuofobia (MMP-0)

8. Si no pudiera utilizar mi teléfono celular , tendria miedo de gquedarme tirado/aen  *
alguna parte

Muy en desacuerdo

Casi giempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

OO0 ® O 00O

9. Si no pudiera consultar mi teléfono celular durante un rato, sentiria deseos de *
hacerlo

O Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo

De acuerdo

Casi siempre de acuerda

O0O00®O0

Totalmente de acuerdo

S| ND TUVIERA MI CELULAR CONMIGD

https-idocs. google com/formesid 1IPHm{ 1 MDBozlyY 2 vdz JSaTLOKB-DruGybiSLDmEWM gleditfrespanse=AC Y DBNgry-TUZRIFY3d]_SHwSw . 713



WTE3, r2:67

10. Me inquietaria por no poder comunicarme al momento con mi familia y/fo amigos *

O

O O ® O O O

11. Me preocuparia porque mi familia y/o amigos no podrian contactar conmigo *

O

O 0O ® 0O OO0

hiips:fidocs. googhe. comormeid 1 PHm) 1MDBoely' zvdz J5aTLOKE-Dre Gyb0SLDmE Wk gladitires ponse=ACY DBNgrY--TUZHIFY 3d|_1-HwSw...

Muy en desacuerdo

Casgi siempre en desacuerdo

En desacuerda

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
D acuerdo

Casgi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Cusstionario de Nomofobia (KMP.0)

k]



&TiZd, X2:67

12. Me pondria nervioso/a por no poder recibir mensajes de texto ni llamadas *

O

OO0 0O0O®OO0

13. Estaria inquieto por no poder mantenerme en contacto con mi familia y/o amigos. *

O

O@®@ O O 0O

hiips:iidocs. google. com/Tormeidi 1| PHmj1MD Bzl svdz 15aTLOKE-DruGyEOSLDImEWMg/editfrespanse=ACYDENgr-TUZRIFY Id|_3-HwSw...

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casgi siempre de acuerdo

Tatalmente de acuerdo

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Cusstionario de Momofobia (NMP-01)

i3



&2, 26T Cuestionario de Nomofobia (MMP-0)

14. Me pondria nerviosola por no poder saber si alguien ha intentado contactar ¥
conmigo

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

O® OO 00O

Totalmente de acuerdo

15. Me ingquietaria haber dejado de estar constantemente en contacto con mi familia ~*
ylo amigos
O Muy en desacuerdo

I::} Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

—
g

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

O ® O O

Totalmente de acuerdo

hittps-!docs. pooghe comformeld /| PHmj IND Boely zvdz J5aTLOKB-DruGybOSLDimEWM gleditirespans e= ACYDENgry- TUZRIFY 1d|_3-HwS._.
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&TIZR, X267

16. Me pondria nervioso/a por estar desconectado/a de mi identidad virtual *

O

OO0 00®O0O

17. Me sentiria mal por no poder mantenerme al dia de lo que ocurre en los medios de *

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

comunicacion y redes sociales

O O0O00®O0OO0

batps:iidocs. google com/Tormeidi1 PHm INDBozOyY rvd 2 J5a TLOKB-DruGyb0SLDImEWMgleditires panse=AC Y DBNgrv.-TUZRIFY 3d]_3-HaSw....

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

1113



T, X267 Cuestionaric de Momofobia (NMP-0)

18. Me sentiria incomodo/a por no poder consultar las notificaciones sobre mis
conexiones y redes virtuales

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Cazi siempre de acuerdo

OO0O®0OO0O0O0

Totalmente de acuerdo

19. Me agobiaria por no poder comprobar si tengo nuevos mensajes de correo
electronico

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Caszi siempre de acuerdo

OO0O® OO0O0O0

Totalmente de acuerdo

hittps-iidocs. googhe com/ormesid 1| PHm INDBozOyY 2vd 2 SaTLOKB-DruG ybOSLDImEWM gleditires ponse=AC Y DBNgr Y- TUZHIFY 3d]_1-HwS. .

1213



&N, 2267 Cuestionario de Nomolfobia (RMP-0)

20. Me sentiria rarofa porgue no sabria qué hacer *

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo
En desacuerdo

Mi en desacuardo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

O 0 ® 0000

Totalmente de acuerdo

Eate formularnio se cred en Universidad Macional de San Antonio Abad del Cusco - UNSAML.

Google Formularios

hitps:/idocs. gocghe comiicrme/dit PHmj 1NDBozyY rudz J5aTLOKE-Dru GybO5LDimEWMg/editires ponse=ACY DB MNgry- TUZRIFY 3d|_J-HwS... 1313



&TES, X249 Cuestionaric de Nomofobia (NP0}

Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

Por favor lea con atencidn cada items
Sea lo mads sincero y objetive posible, gracias.

Correo *

220843 @unsaac.edu.pe

DATOS GENMERALES

CODIGO DE ESTUDIANTE *

220843

ESCUELA PROFESIONAL

O Educacidn Primaria

@ Educacidn Secundaria

hlps:docs. google.com/forme/dibehT_TygR_aPuqCu¥GTACK 140 Rcapl PR 198OI0 dit Ppli= 1 #responss =ACYDEMigT-AuBIONNOCIL. . 113



&S, X248 Cuestionaric de Momofobia (RMP-0)

CONSENTIMIENTO INFORMADO *

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido mformadoia) de los objetivos, aleanee y resultados esperados de
este estudio v de las caracteristicas de mi parhcipacion en la investigacion mtitulada;
“NOMOFOBIA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES
INGRESANTES A LAS ESCUELAS PROFESIONALES DE EDUCACION
PRIMARIA Y SECUNDARIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 20227, Acepto voluntariamente participar en la encuesta
conducida por los investigadores responsables: Br. LOAIZA LOAIZA Nahomy Stefhannie y
el Br. SALAS HUAMAN Oscar Leon.

Reconozeo que la informacién que provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial ¥ anénima. Ademas, esta no serd usada para ningilin otro proposito
tuera de los de este estudio.

He sido informade(a) de que puedo hacer preguntas sobre el provecto de tesis en
cualquier momento ¥y que pucdo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar

explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision. Asi mismo puedo pedir
imformacién sobre los resultados de este estudio cuando €ste haya concluido. Para esto, puedo

contactar a los responsables de la  investigacion a los comeos  electromicos:

] qlnjﬂ-ﬁ]mgaar edupey ] ]q'l]ﬂ‘i]mgaar edu pe.

Cusco, agosto de 2022

(®) sIACEPTOD

() NOACEPTO

GENERD *

() Femenino

@ Maculino

hilps-/idocs. google comiformetd/ibehT_TygR_aPygCuYGTECK 149r Reapl IR 198000 et Ppli= 1response=ACYDEMigT-AUBIOINECA2gL .. 213



WTZE, E2:48 Cuestionaric de Nomofobia (RMP-01)

EDAD *

17

INDICACIONES: A continuacion te presentamos unas frases que te permitiran
pensar acerca del uso de tu Celular

Deseamos que conteste a cada una de las siguientes pregunias seleccionando la casilla que mejor
represente la frecuencia con que actlas, de acuerdo con la siguiente escala:

1: Muy en desacuerdo

2: Casi siempre en desacuerdo

3: En desacuerdo

4: Ni en desacuerda ni de acuerdo

5: De acuerdo

B: Casi siempre de acuerdo

7: Totalmente de acuerdo

POR FAVOR INDIQUE CUAN DE ACUERDO O EN DESACUERDO SE SIENTE CON CADA
DECLARACION EN RELACION A TU CELULAR

1. Me sentiria mal si no pudiera acceder en cualquier momento a la informacion a *
través de mi celular

O Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdao

Mi en desacuerdo ni de acuerdo

De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

O® OO 0O0

Totalmente de acuerdo

blps:lidocs. googhe comiformeidiibehT_TygR_aPyqCu¥ETACK 40 Reapl LZR 198010 it Tpli= 1 #response =ACYDEMigT-AuBIOIWICn2gl .. 313



&, 2249 Cuestionaric de Momolfobia (RMP-0)

2. Me molestaria si no pudiera consultar informacion a través de mi *
teléfono celular cuando quisiera.

O Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

OO ® OO0 O0

3. Me pondria nervicso/a si no pudiera acceder a las noticias (p. ej. sucesos, *
prediccion meteorologica, etc.) a través de mi teléfono celular

O Muy en desacuerdo

O Casi siempre en desacuerdo

'S

) Endesacuerdo
Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

O ® O O

Totalmente de acuerdo

hittps-iidocs. google com/formaidi 1 bshT_TygR_aPvgCuYGTACK 349r Rrcap PR 1982 fOM edit Tpli= 1 #response sACYDEMigT-AuBIOIWSCIgL .. /13



WTIZR, X248 Cuestionaric de Momofobia (RMP-0)

4. Me molestaria si no pudiera utilizar mi teléfono celular ylo sus aplicaciones *
cuando quisiera

D Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

O® O 0O 0 O

Totalmente de acuerdo

5. Me daria miedo si teléfono celular se quedase sin bateria *

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

O O0O00O®O0O0

Totalmente de acuerdo

haips:iidocs. gonghe.comiformealdiibehT_TygR_aPuqCuYGTECK 140 Rcapl IZR108a0i0 edit Fpli= 14responss=ACYDENigT-AuBIOWOCAdgr... B3



W23, 2244

6. Entraria en panico si estuviera a punto de guedarme sin saldo o de alcanzar mi

limite de "megas”

O

® O OO0 0 O

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Cuestionario de Momofobia (MMP-0)

*

7. 51 me guedara sin sefal de datos o no pudiera conectarme a una red Wi-Fi, estaria *

comprobando constantemente si he recuperado la seiial o logro encontrar una red

O
O

O

® O O O

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

hiips:fidecs. google comiformeldiibehT_TygR_aPygCu¥GTECK 40 Picapl 1R 108X 0M edit P pli=14response =ACYDEMiG T-AuBiQIWICAIgd. ...

B3



WTE3, 244 Cuestionario de Momofobia (NMP-0)

B. Si no pudiera utilizar mi teléfono celular , tendria miedo de quedarme tirado/a en  *
alguna parte

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
D acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

OO0 ® O 000

9. S5i no pudiera consultar mi teléfono celular durante un rato, sentiria deseos de *
hacerlo

O Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacusrdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo

De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

OO0 00®O0

Totalmente de acuerdo

SIND TUVIERA MI CELULAR CONMIGO

hitips-iidocs. googe.comiformaidi1bshT_TygR_aPeqCu¥GTACK 40 ReaplZR 198X 0K edit Tpli= 1#response =ACYDEMig T-AuBIOWICA2L .. /13



W23, X249

10. Me inguietaria por no poder comunicarme al momento con mi familia ylo amigos *

O
O

O 0O ®O0 0

11. Me preocuparia porgue mi familia y/o amigos no podrian contactar conmigo *

OO0 ®0O0OO0OO0O0

hiips:iidocs. gonghe.comiformaldiibeh?_TygR_aPuqCuYGTECK 140 Rcapl IZR108al0ICUedit Tpli= 14response=A C Y DENig T-AuBi QNN Cnlgrd. ...

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Ni en desacuardo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Cuestionaric de Momolfobia (MMP-0)

B3



WTIZR, X248

12. Me pondria nervioso/a por no poder recibir mensajes de texto ni llamadas *

O

OO0 @® 0O OO0

13. Estaria inguieto por no poder mantenerme en contacto con mi familia y/o amigos. *

O

OO ®0O0O0O0

hittps:(idocs. poogle com/formsiditbsh?_TygR_aPvgCuYGT8CK 49 ReapUiZR 190a0ICUedit Ppli= 1#response=AC Y DBNig T-AuBiQWaCnIpL ..

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Y13



TIZR, X248 Cuestionaric de Momofobia (NMP-0)

14. Me pondria nervioso/a por no poder saber si alguien ha intentado contactar *
conmigo

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

O® O OO0 O0O0

Totalmente de acuerdo

15. Me inguietaria haber dejado de estar constantemente en contacto con mi familia *
y/o amigos
I::] Muy en desacuerdo

D Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

@

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo
Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

O 0 ® O

hitpe:iidocs google comiforme/diibeh?_TygR_aPuqCuYGTACK 140 Reapl 2R 1980000 edit Ipli=14responze=ACYDENiGT-AuBIOINOCnIgr:. ..
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&TIER, X244

16. Me pondria nervioso/a por estar desconectado/a de mi identidad virtual *

O
O

O ® O O O

17. Me sentiria mal por no poder mantenerme al dia de lo gue ocurre en los medios de *

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

comunicacion y redes sociales

® O OO0 0O0O0O0

Hips:iidocs. gocghe. comformeldiibenT_TygR_aPugCu¥ GTACK 149 Reapl 2R 1 98a 00 edit?pli= 1#rasponss=ACYDENigT-AuBIOMOCrdg:...

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

Totalmente de acuerdo

1113



Tzl 22:49 Cuestionaric: de: Momofobia (NMP-0)

18. Me sentiria incomodola por no poder consultar las notificaciones sobre mis
conexiones y redes virtuales

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerda

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

@ OO0 0O0O0

Totalmente de acuerdo

19. Me agobiaria por no poder comprobar si téengo nuevos mensajes de correo
electronico

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

OO0 ® OO0O0O0

Totalmente de acuerdo

hips-iidocs. gocgle com/ormaid/ bshT_TygR_aPegCuyGTACK 4 RoaplIZR 198200 et Tpli= 1 sponse=ACYDEMNig T-AuBI0INS Cdgr
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WTIZ3, X249 Cuestionario de Nomofobia (MMP-0)

20. Me sentiria raro/a porgue no sabria qué hacer *

Muy en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo

En desacuerdo

Mi en desacuerde ni de acuerdo
De acuerdo

Casi siempre de acuerdo

OO0 ® O 0O0O0

Totalmente de acuerdo

Eate formulanio se cred en Universidad Macional de San Antonio Abad del Cusco - UNSAMT.

Google Formularios

hitips:/idocs. google comiformaidiib=hT_TygR_aPvgCuYGTACK M9 Rcapl ZR 1982000 edit Tpli= 1#response =ACYDENIGT-AuBIOWACnIDr... 1313



Anexo 7: Evidencias del trabajo de campo

® Nueva pestais X | [ Enlace 3 aula virtual X (H Meet - mym-rgkh-ogz «

& S5 C @ meet gkh-ogz2aut i=1

@) OSCARLEONSALAS HUAMAN ests presentando

a GRUPO A Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) [ ¥r

Preguntas

seccidn 1 de2

oo - - K

Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

Por favor lea con atencion cada ftems
Sea lo mis sinceroy objetivo posible. gracias.

Correo *
Correo vlide

Este

SANDRA CONDORI TAPIA

NILSA APAZA QUISPE

ROGER MUNOZ TORRES

|
‘GABRIEL FERNANDO AR...

BRIGIT ESTEFANI CABAL ...

=

NAHOMY STEPHANNIEL..

& \2’/

DATOS GENERALES

1212 | mym-rgkh-ogz

© =

& 17°C Nublado & 1 d) Es

Figura 10 Presentacion del cuestionario a los estudiantes de las Escuelas profesionales

de Educacion Primaria y Secundaria semestres 2022-1

@ (97) WhatsApp X L Meet - aet-wodd-ovb ® x +

2> C @ meetgooglecom/aet-wodd-ovb?authuser=0&pli=1

@ OSCARLEON SALAS HUAMAN ests presentando

de Nomofobia (NMP-Q) £3 ¥ ¢ ® o e i . @ M

OSCAR LEON SALAS HU... NERY CELINA ARIAS MU..

% %
®

KRISTELL JOHANA PAN... MARTHA PE CHOQ.

Preguntas  Respuestas ) Configuracisn
L ESCUELA PROTESIONAL DE EDUCACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

X

@
JAVIER PALOMINO ROM...

EFRAIN MAYhUA PUELLES

- 8 e
- ( p-)
37 més Ta [

a4
18:21 | aet-wodd-ovb 2 El u‘o

0621
AR Escribe aqui para buscar

26/08/2022 a

A 0 Q) 5z ESP
Figura 11 Brindando informacion para el consentimiento informado y participacion

voluntaria de los estudiantes de las Escuelas profesionales de Educacion Primaria y

Secundaria semestres 2022-1



@ (97) WhatsApp X L Meet - aet-wodd-ovb @® x +

> C @ meetgooglecom/aet-wodd-ovbrauthuser=0&pli=1

@ OSCARLEON SALAS HUAMAN ests presentando

PoR CUAN DE ACY o SIENTE CON CADA
DECLARACION EN RELACION A TU CELULAR

18:13 | aet-wodd-ovb

OSCAR LEON SALAS HU...

@D

KRISTELL JOHANA PAN...

¥

MARTHA EE CHOQ-.

NERY CELINA ARIAS MU...
¥

RUTH GABRIELA UMERE..

%

JAVIER PALINO ROM_.

N

Ta

®

06:13
26/08/2022 B

Figura 12 Explicacion del llenado del cuestionario de Nomofobia a los estudiantes de
las Escuelas profesionales de Educacion Primaria y Secundaria semestres 2022-1

1 Invitacién a laclase:* X | @) Enlaceaaulavirtual X £ Meet- mym-rgkl @ X 3 Mi unidad - Google

2> C & meet.google.com

Bl Compartiendo https://docs.google.com en meet.googlecom [ECEIEEREIEES

[#] Estas presentando para todos Audio de la presentacion

‘Secckén 1 do 2

Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

« favor lea con atencide cada hems
5 smcero y obicts

12:05 | mym-rgkh-ogz

%@ | O Escribe aqui para buscar

# GRUPOACuestic [ x (@ (5 WhatsApp

WILLIANS FRANKL... MERY ARANGURI ...

% %

R

ROOSEVELT CON... Martha Alejandrin...

X

GABRIEL FERNAN...

@ 19°C Mayom. soleado ~ 8 G

MARIA DE LOS AN...

(5)

NAHOMY STEPHA...

31/08/202

Figura 13 Resolucion del cuestionario de Nomofobia de los estudiantes de las
Escuelas profesionales de Educacion Primaria y Secundaria semestres 2022-1



D (96) WhatsApp X L Meet - aet-wodd-ovb @® x “+ v —; o X

> C @ meetgooglecom/aet-wodd-ovbZauthuser=08pli=1 =2 % 0O :

i % ¥

D ® ® © @

OSCARLEON SA.. NERY CELINA AR... KRISTELL JOHA.. MARTHA QUISPE... JAVIER PALOMIN... RUTH GABRIELA EFRAIN MAYHUA... IVETTE ALEXAN...

% % % % ! %

5
f" » : ¥ &l (:) o

JOHANA SOFIA .. STTEFANY DIAN... URIEL EDUARDO.. IMELDA PAUCCA.. MARICIELO SELE... LEDY MANTILLA .. LIA MILAGROS Y... JHUNMI ANALI P

% % ¥ %

i { 2

RAMIRO OJEDA .. FLOR MARIA OR.. MAURICIO MON.. RASHELL KEISY ... FRANK MAXI MA_. MARIA LOURDES.. LIBERTAD VALER... YOEL TAPIA RO...

X

% ¥ % % % %
« : 0\
M [ Q) LY = g
X . «
MARCELO MONT.. LAURA PACHEC... JOAQUIN FRAN... MARIA ISABEL M... MHAJAVIRA SAR... MAYCOL RUIZ Q...

18:29 | aet-wodd-ovb X [\ @ E

0629
R Escribe aqui para buscar =1 T m 4 & ANOBY G oy, B

Figura 14 Resolucion del cuestionario de Nomofobia de otro grupo de estudiantes de
las Escuelas profesionales de Educacion Primaria y Secundaria semestres 2022-1

® Miunidad - Google Drive X | (@ (1) WhatsApp X | fN Meet-xep-buax-nw @ X £ Miunidad - Google Drive tionario de Nomofobia X

2> C & meet.google.com

GRABANDO :
® Mensajes de la llamada

X
e
' M D
- _—
4 1116
RUTH CHALLC... ® ANTHONYA ® FLORMARIT ® MARY CIELO. ® DIEGO ARM. @ LEYDI DANIE 5 ,
ENCUESTA DE NOMOFOBIA

P ——

¥ ¥ % % o Y

g &)
R S Q ) ' | Muchisimas gracias Profesora Edith, igualmente

Los mensajes se estan grabando junto con la llamada

a» »,

nuchisim acias a todos ¢ i
—O ROY RONY C. ® SANDRA CO. @ GERMANC Skl ALBSOMANGE Z"i;;j e o

% % % % % % MARY CIELO CONDORI HALANOCCA 11:18

v » gracias a ud compaiero
S N DT

JESSICA FLORE... JULIO CESARC... CAMILA AYLIN .. BENJHY ANIBA_.. SHERLY CHOQU... ANTUANE FRA... Té 1120
Profesora paso a retirarme, hasta una nueva
oportunidad, quedo muy agradecido
X X X X
F — - c

FRANK FLOREN... JUAN OWEN CR... JEARLEY EMAN... CENDY CHAVEZ...

c i)

33 mas

11:21 | xep-buax-niw

@ 17°C Soleado ~ B ¢

Figura 15 Finalizacion, despedida y agradecimiento a la Docente del grupo y a los
estudiantes de las Escuelas profesionales de Educacion Primaria y Secundaria
semestres 2022-1



Anexo 8: Base de datos

¥ NOMOFOBIA.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o X

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Gréaficos Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEEH -~ RLAM K BH 19

| Nombre " Tipo H Anchura H Dacimalss” Etiqueta H Valores " Perdidos H Columnas H Alineacidn H Medida " Rol
1 C Numérico 10 2 CODIGO Ninguno Ninguno 8 Derecha & Escala “ Entrada
2 EP Numérico 8 2 ESCUELA PR... {1.00. Educ... Ninguno 8 Derecha &5 Nominal “u Entrada
3 G Numérica 8 2 Género {1.00, Masc... Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada
4 E Numérico 8 2 Edad Minguna Ninguno 8 Derecha & Escala i Entrada
5 P1 Numérica 8 2 1. Me sentirA-a... Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “w Entrada
6 P2 Numérica 8 2 2. Me molestar.__ Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “w Entrada
7 P3 Numérico 8 2 3. Me pondré-a_ Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal i Entrada
8 P4 Numérica 8 2 4. Me molestar... Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada
9 P5 Numérico 8 2 5 Me dard-am Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada
10 P& Numérico 8 2 6. EntrarA-a en... Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada
" P7 Numérica 8 2 7. Si me queda... Minguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada
12 P8 Numérico 8 2 8. Si no pudiera... Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal i Entrada
13 P9 Numérica 8 2 9. Si no pudiera... Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada
14 P10 Numérica 8 2 10. Me inquieta . Minguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada
15 P11 Numérico 8 2 11. Me preocup... Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal i Entrada
16 P12 Numérica 8 2 12. Me pondrf\—... MNinguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada
17 P13 Numérico 8 2 13. EstarA-ain__ Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal i Entrada
18 P14 Numérico 8 2 14. Me pondrA-... Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “w Entrada
19 P15 Numérica 8 2 15. Me inquieta... Minguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada
20 P16 Numérico 8 2 16. Me pondrA-_ Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal i Entrada
21 P17 Numérica 8 2 17. Me sentirA: MNinguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada
22 P18 Numérico 8 2 18 Me sentirA- Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada
23 P19 Numérico 8 2 19. Me agobiar... Minguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “u Entrada
24 P20 Numérica 8 2 20. Me sentirA-_. MNinguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada
25 il Numérico 8 2 1 Minguna Ninguno 8 Derecha & Nominal i Entrada
26 12 Numérica 8 2 12 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “w Entrada
A1 [¥]
Vista de dalos | vista de variables!
| IBM SPSS Statistics Processor esta listo | \ \ummds ON | \ |
3 NOMOFOBIA sav [ConjuntoDates1] - IBM SPSS Statistics Editer de datos - x

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHS 44 Q@ [@l |

| |V\s|bls 39 de 39 variablt

wer | &6 | Le | @&pt | &P | &P3 | @&Pa | @ps | &Ps | &P1 | gPs | &P | &P | &

9 200 1.00 19.00 4.00 5.00 1.00 4.00 2.00 3.00 4.00 5.00 3.00 2.00
10 200 1.00 19.00 1.00 7.00 1.00 5.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 7.00
1 2.00 2.00 17.00 4.00 5.00 3.00 5.00 2.00 2.00 1.00 1.00 5.00 3.00
12 200 1.00 22.00 5.00 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 6.00 3.00 4.00 5.00
13 1.00 2.00 19.00 4.00 3.00 5.00 4.00 4.00 5.00 5.00 3.00 4.00 7.00
14 2.00 2.00 21.00 5.00 5.00 7.00 5.00 5.00 5.00 5.00 3.00 6.00 6.00
15 2.00 1.00 25.00 6.00 6.00 6.00 5.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00 5.00
16 200 2.00 24.00 3.00 5.00 4.00 4.00 4.00 5.00 5.00 200 4.00 2.00
17 200 1.00 17.00 6.00 6.00 6.00 6.00 5.00 5.00 6.00 5.00 5.00 6.00
18 1.00 2.00 17.00 4.00 4.00 3.00 3.00 5.00 3.00 3.00 5.00 4.00 5.00
19 1.00 2.00 21.00 5.00 6.00 6.00 6.00 1.00 1.00 2.00 3.00 1.00 4.00
20 1.00 2.00 17.00 5.00 5.00 4.00 6.00 5.00 5.00 7.00 3.00 5.00 4.00
21 200 1.00 13.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 200 2.00 1.00 3.00 2.00
22 2.00 1.00 22.00 4.00 5.00 3.00 5.00 3.00 4.00 5.00 3.00 5.00 4.00
23 2.00 1.00 17.00 5.00 7.00 5.00 7.00 7.00 7.00 7.00 5.00 7.00 7.00
24 200 1.00 17.00 6.00 6.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 6.00
25 200 2.00 17.00 4.00 5.00 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 1.00 3.00 5.00
26 1.00 2.00 24.00 7.00 7.00 6.00 5.00 7.00 7.00 7.00 5.00 4.00 7.00
27 2.00 1.00 23.00 1.00 2.00 1.00 4.00 1.00 1.00 2.00 4.00 2.00 2.00
28 200 2.00 19.00 3.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 3.00 3.00 5.00
29 1.00 2.00 13.00 5.00 5.00 3.00 5.00 5.00 7.00 7.00 5.00 5.00 5.00
30 2.00 2.00 20.00 6.00 5.00 3.00 5.00 3.00 6.00 5.00 3.00 5.00 5.00
3 2.00 1.00 17.00 5.00 5.00 5.00 6.00 7.00 3.00 5.00 3.00 3.00 6.00
32 200 2.00 17.00 4.00 2.00 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 5.00 3.00 5.00
33 1.00 2.00 28.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.00 !
[ ccc————————————— Ir
=

Vista de datos| Vista de variables




