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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion cientifica comprende la inteligencia emocional y
su relacion con comprension lectora de los estudiantes del V ciclo de nivel primaria de la
Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato Luciano Herrera del Cusco, dado que en
estos tiempos es de mucha relevancia la inteligencia emocional de los nifios y nifias, mas aun
tras un periodo considerable de pandemia donde el habito lector de los estudiantes se ha visto
afectado. Con el afan de llevar adelante la investigacion se ha recurrido a una selecta literatura
cientifica que son la base que sostiene el desarrollo de la tesis, que procura aportar al desarrollo,
manejo y gestion de la inteligencia emocional, asi como al fomento de la compresion lectora
de los estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Mixta “Fortunato Luciano
Herrera” del Cusco; el mismo que ha sido estructurado de la manera siguiente:

PRIMER CAPITULO: Considera el area de investigacion (pedagdgica y psicoldgica),
seguido del area geografica de la investigacion, descripcidn del problema de investigacion, para
a partir de ello formular el problema general y especificos; asimismo, el objetivo general y
especificos, ademas de la justificacion. Finaliza este primer capitulo con la formulacion de
hipétesis general e hipotesis especificas.

SEGUNDO CAPITULO: Desarrolla y analiza el marco teérico del trabajo de investigacion,
iniciando con los antecedentes, seguido de las definiciones, bases teoricas, tipos, clases, etc.

Asimismo, se trabajan las variables, dimensiones, del mismo modo los términosbasicos de la

investigacion. Finaliza este segundo capitulo con la matriz de operacionalizacion de las

variables de estudio.

TERCER CAPITULO: Desarrolla la metodologia de investigacion, el tipo, nivel, disefio y
esquema de investigacion. Seguido por la poblaciony muestra de estudio, el tipo de muestreo,
asi como las técnicas e instrumentos de la investigacion. Finalizando esta parte con el desarrollo

de la técnica de tratamiento de datos.



CUARTO CAPITULO: Comprende los resultados de la investigacion e inicia con el anélisis
e interpretacion de los resultados de la investigacion. Para luego presentar tablas y figuras
estadisticas con sus respectivas interpretaciones, al igual que cada una de las variables y
dimensiones.

Finalmente, en la tesis se muestran las conclusiones, sugerencias, referencias y anexos

del trabajo de investigacion, de igual manera se adjunta las evidencias del desarrollo.
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RESUMEN

La finalidad de esta investigacion consistid en analizar la conexion existente entre la
inteligencia emocional y la capacidad de comprension lectora en los alumnos que cursan el
quinto ciclo de educacion primaria en la Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera de
Cusco, durante el afio 2022. Donde se hizo uso de las teorias de autores representativos de cada
una de las variables, autores que representan de manera precisa el comportamiento de las
variables con una percepcion adecuada. Se utilizé la metodologia de tipo analitico con un
enfoque cuantitativo, presentando un disefio no experimental con alcance correlacional
transversal, cuya unidad de andlisis fue de 62 estudiantes del nivel primario, a quienes se aplico
cuestionarios de cada una de las variables de estudio, previamente validadas y confiables. De
los resultados se puede afirmar que existe correlacion entre las variables de estudio, ya que se
obtuvo el coeficiente decorrelacion de Spearman con un valor de 0.924 identificado como una
correlacion positiva perfecta. Se concluye que una adecuada aplicacion de la inteligencia
emocional hara que la comprensién lectora incremente en los estudiantes del V ciclo del nivel
primario de lalnstitucion educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco afio 2022.

Palabras Claves: Inteligencia emocional, comprensién lectora, motivacion,

habilidades sociales, comportamiento.



ABSTRACT

The objective of the research work is to determine the relationship between emotional
intelligence and reading comprehension in students of the V cycle of the primary level of the
Fortunato Luciano Herrera Educational Institution of Cusco - 2022. Where the theories of
representative authors of each were used. of the variables, authors who reflect with adequate
perception the behavior of the variables. The analytical methodology was used with a
quantitative approach, presenting a non-experimental design with cross-sectional correlational
scope, whose unit of analysis was 62 primary school students, to whom questionnaires of each
of the study variables, previously validated, were applied. and reliable. From the results it can
be stated that there is a correlation between the study variables, since the Spearman correlation
coefficient was obtained with a value of 0.924 identified as a perfect positive correlation. It is
concluded that an adequate application of emotional intelligence will increase reading
comprehension in students of the V cycle of the primary level of the Fortunato Luciano Herrera

educational institution in Cusco in 2022.

Keywords: Emotional intelligence, reading comprehension, motivation, social skills,

behavior
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Area de la investigacion
De acuerdo a Morales (2001) el area de investigacion estd conceptuado como la unidad
tematica del saber, demostrando una predisposicion general de donde nacen las diferentes
ramas de investigacion. En este trabajo, el area de investigacion corresponde a las Ciencias
Sociales, asi como las humanidades, concretamente, se ubica en el &rea pedagdgica y
psicoldgica.
1.2. Area geografica de la investigacion
El area geogréafica de desarrollo de la investigacion fue la InstitucionEducativa Mixta Fortunato
Luciano Herrera, la cual se encuentra ubicado en el distrito de Cusco, provincia y region de
Cusco. Los limites son:
Limites:

e PorelsurconlaAv. de la cultura

e Por el norte con la cerveceria Backus

e Por el este con el colegio Nacional Emblematico Clorinda Matto de Turner

e Por el oeste con el 6valo de Limacpampa

Fuente: Google‘Maps |
1.3. Descripcion del problema

De cada diez nifios, son seis los que enfrentan dificultades en la comprension lectora,
mientras que los adolescentes no logran alcanzar los niveles minimos en las areas tanto de
matematica como de comprension lectora. Dichos datos son el reflejo de un analisis realizado
a 617 millones de infantes con edades entre los 6 y 11 afios, asi como a adolescentes (230
millones), de 12 a 14 afos. Esto indica que el 56% de adolescentes e infantes carecen de la



capacidad para comprender lo que leen y resolver competentes problemas matematicos
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO],
2017).

En el &mbito nacional, se puede ver que, los resultados de la tltima Evaluacion Censal
de Estudiantes (ECE), aplicada en el 2018 por el Ministerio de Educacion (MINEDU), hubo
escasez de estudiantes que lograran calificaciones excepcionales; solamente el 46,4% de los
alumnos segundo grado de primaria obtuvieron un nivel satisfactorio en lectura. En el caso de
cuarto grado de primaria, los resultados fueron mas modestos, ya que solo el 31,4% alcanzo el
nivel satisfactorio. Segun el Instituto de Estadistica e Informatica (INEI), en ese mismo afio, 8
millones 668 mil alumnos fueron matriculados en el Sistema Educativo Nacional. De los
cuales, 4 millones de alumnos no entendian lo que leian. Esto equivale a Ilenar 80 veces el
Estadio Nacional o conformar mas de 333 mil equipos de futbol (MINEDU, 2018).

Respecto a la inteligencia emocional y el desenvolvimiento de los estudiantes con su
entorno, Longo (2022) da cuenta de Cuatro elementos esenciales en la orientacion de la
educacion a lo largo de la vida incluyen la habilidad de adquirir constantemente nuevos
conocimientos, el desarrollo para contribuir positivamente a la sociedad, el enfoque en la
adquisicion de conocimientos, y la formacién para la convivencia armoniosa y cohesionada.
En efecto, la ensefianza no solo tiene que ver con el estudiante y su aprendizaje en el aula, sino
también, con la realizacion personal y la comunicacion asertiva con los demas. Es necesario
desarrollar diversas habilidades en asuntos de ensefianza-aprendizaje como: la gestion
emocional, la empatia y sobre todo controlar la resiliencia. En el ambito internacional, solo
cinco por ciento de las Instituciones educativas En los balotarios en Espafia, se contemplan
recursos destinados a potenciar la inteligencia emocional., lo cual evidencia que hay una
necesidad por cubrir.

Basandonos en los hallazgos previos, es evidente que existe una carencia en el proceso
de comprension lectora, la cual se manifiesta a través de desafios relacionados con la
inteligencia emocional y su relacion con el aprendizaje de los nifios, en particular en lo que
respecta a la comprension lectora. La inteligencia emocional se vincula con la capacidad de
concentracion emocional y la predisposicion hacia la comprension lectora, lo que plantea una
problematica significativa en estudiantes de todos los niveles educativos, desde el nivel inicial
hasta la educacion superior. No obstante, esta problematica encuentra su origen principal en el
nivel de educacion primaria, donde se establece el fundamento crucial para el proceso de
comprension lectora, no solo en términos de decodificacion, sino también en lo que concierne

a la comprension en su conjunto.



Cuando examinamos de manera especifica el ambito de la comprension lectora, resulta
imperativo destacar que, para promover un desarrollo eficaz de esta habilidad, es esencial
presentar recursos y estrategias que estimulen emocionalmente la predisposicion de los
estudiantes a comprender de manera efectiva. En consecuencia, se requiere evaluar y aplicar
los recursos y métodos adecuados en el proceso de comprension lectora de los estudiantes, en
el contexto de la educacion bésica regular. Esto tiene como objetivo equipar a las nuevas
generaciones con las habilidades necesarias y estrategias emocionales para lograr un sélido
desarrollo de su capacidad de comprension.

En este contexto, se ha observado en los estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa Fortunato Luciano Herrera tienen una disminucion de la comprension lectora que
previamente existia antes de la pandemia, los estudiantes han perdido el gusto por la lectura y
muchos de los estudiantes enfrentan dificultades para comprender lo que leen, algunos
estudiantes tienen poco interés por la lectura, lo cual genera preocupacién entre los docentes.
Por otro lado, se pude mencionar que no existe estrategias a nivel de institucion que afiancen a
la lectura en los estudiantes hay un minimo interés o inclinacidn a la lectura, en definitiva, no
existe un cultura o habito por la lectura en la poblacion de estudio, los cuales son considerados
como agentes que determinaron el problema de investigacion. Desde esta perspectiva, se ha
considerado crucial llevar a cabo la presente investigacion y proponer estrategias de lectura
que fomenten la comprensidn lectora en los nifios, con el propdsito de mejorar su capacidad de
comprension.

En los estudiantes se ha evidenciado algunas conductas de agresion verbal y falta de
gestion de sus emociones a la hora de interactuar con sus compafieros, hay poca comunicacion
afectiva, se ha perdido la empatia, algunos estudiantes prefieren hacer solo sus actividades de
recreacion, aislandose de sus comparieros, pareciera que la pandemia ha dejado ciertos patrones
de conducta en los estudiantes del nivel primario.

Al reprimir las emociones, la persona, y concretamente el nifio, limita los factores
esenciales para desempefiarse en la sociedad; por lo tanto, es necesario fomentar el desarrollo
de la inteligencia emocional en los nifios para que sean competentes de forma integral.

En caso de que no se encuentre una solucion efectiva al problema mencionado
anteriormente, es probable que la situacion empeore progresivamente. Sin medidas concretas
para abordar la falta de recursos y estrategias que promuevan la comprension lectora y la
inteligencia emocional en los estudiantes, incurriendo en una baja competencia lectora.

La falta de enfoque en la comprension lectora podria resultar en una disminucién

continua de las habilidades de lectura de los estudiantes, afectdndose su capacidad para



comprender textos complejos, extraer informacion relevante y desarrollar pensamiento critico;
asimismo, la ausencia de atencion a la inteligencia emocional podria llevar a un deterioro en la
gestion emocional de los estudiantes. Sin habilidades para reconocer y regular sus emociones,
podrian experimentar dificultades en el manejo del estrés, la resolucion de conflictos y la
empatia hacia los demasy finalmente el impacto a largo plazo en las deficiencias en la
comprension lectora y la inteligencia emocional durante los afios de educacion primaria
podrian tener un impacto duradero en el desarrollo de los estudiantes. Podrian enfrentar
dificultades en etapas educativas posteriores y en su vida adulta, tanto en el &mbito profesional
como en el personal.

Uno de los retos a investigar, es justamente, saber como se manifiestan las emociones

con inteligencia en los estudiantes de la Muestra. Saber cuéles son las motivaciones que
manifiestan. Cudles son los intereses manifiestos y de qué manera se manifiesta la confianza
en si mismo. Otro desafio crucial es determinar de manera clara como llevar a cabo el proceso
de lectura, tanto antes, durante y después de la misma, con el fin de garantizar una comprension
integral del contenido texto. De esta manera, se presenta el planteamiento del problema de la
investigacion, que tiene dos variables de estudio, visto desde sus dimensiones fundamentales
que permiten el estudio adecuado y en un momento determinado.
Es por ello, que es muy importante, saber relacionar, cémo la inteligencia emocional, ayuda,
favorece, de manera directa y positiva, al proceso de comprension lectora, formando una
unidad, como dos aspectos de un mismo proceso unico. De tal manera que lo cognitivo, se vea
acomparfiado de lo afectivo y viceversa, de manera simultanea, en cada sesion de aprendizaje.
En la actualidad, tenemos un Curriculo por Competencias, con un modelo pedagdgico oficial
llamado, Constructivista, donde el estudiante es el constructor activo de sus propios
aprendizajes y requiere de la inteligencia socioemocional y de la comprension lectora para
poder lograr el Perfil del Estudiante de Educacién Basica Regular (EBR)

Como posible solucidn se presenta implementacion de estrategias educativas: Se espera
que las instituciones educativas reconozcan la importancia de promover la comprension lectora
y la inteligencia emocional en el curriculo. Podrian surgir programas y enfoques pedagogicos
que integren recursos Y actividades para fomentar estas habilidades, como el uso de técnicas de
ensefianza que estimulen la conexidén emocional con la lectura y capacitaciones a los docentes
ya que es fundamental proporcionar a los profesores la formacion necesaria para abordar
adecuadamente la comprension lectora y el desarrollo de la inteligencia emocional en el aula.
Se espera que los docentes adquieran conocimientos y estrategias para ensefiar de manera

efectiva estas habilidades, lo que podria mejorar la calidad de la educacion en este aspecto.



1.4. Formulacion del problema

1.4.1.

1.4.2.

Problema de investigacion general
¢De qué manera se relaciona la inteligencia emocional y la comprension lectora en los
estudiantes del V ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa Fortunato Luciano

Herrera del Cusco?

Problemas especificos

¢De qué forma se relaciona la autoconciencia y la comprension lectora en los
estudiantes del V ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa Fortunato Luciano
Herrera del Cusco?

¢ Como se relaciona la autorregulacion y la comprension lectora en los estudiantes del
V ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa Fortunato Luciano. Herrera del
Cusco?

¢De qué forma se relaciona la motivacion y la comprension lectora en los estudiantes
del V ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa Fortunato Luciano. Herrera
del Cusco?

¢Como se relaciona la empatia y la comprension lectora en los estudiantes del Vciclo
del nivel primario de la Institucion Educativa Fortunato Luciano. Herrera del Cusco?
¢ Como se relaciona las habilidades sociales y la comprension lectora en los estudiantes
del V ciclo del nivel primario de la Institucién Educativa Fortunato Luciano Herrera del

Cusco?

1.5. Objetivos

1.5.1.

1.5.2.
1.

Obijetivo general
Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la comprension lectora en los

estudiantes del V ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa Fortunato Luciano

Herrera del Cusco.

Obijetivos especificos
Determinar la relacion entre la autoconciencia y la comprension lectora en los

estudiantes del V ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa Fortunato Luciano
Herrera del Cusco.
Determinar la relacién entre la autorregulacion y la comprensién lectora en los
estudiantes del V ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa Fortunato Luciano
Herrera del Cusco.
Determinar la relacion entre la motivacion y la comprension lectora en los estudiantes

del V ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera



del Cusco.

4. Determinar la relacion entre la empatia y la comprension lectora en los estudiantes del
V ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera del
Cusco.

5. Determinar la relacion entre las habilidades sociales y la comprension lectora en los
estudiantes del V ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa Fortunato Luciano
Herrera del Cusco.

1.6. Justificacion de la investigacion

La lectura juega un papel fundamental en la vida del ser humano, por ello, es importante
que los docentes cultiven su valoracion a través de estrategias que abarquen el aspecto
emocional y afectivo en los estudiantes y mas aln tras un periodo negativo para la educacion
y la lectura. De esta manera se lograra mejorar la capacidad emocional y despertar el interés.

Desde el punto de vista tedrico, el presente trabajo de investigacion permite conocer la
relevancia de las principales teorias, definiciones y aportes de la inteligencia emocional, en
adelante; conjuntamente que la comprension lectora, dos conceptos diferentes, pero que son de
mucha significancia en la edad escolar, por lo que, siempre seré necesario entender desde la
teoria. La inteligencia emocional puede ayudar a las personas a regular sus emociones y
concentrarse, lo que puede mejorar su capacidad para comprender palabras escritas.

Desde un enfoque practico, ya dentro de la accion pedagdgica estudiar la inteligencia
emocional implica de porsi, favorecer la comprension lectora de los estudiantes. En los Gltimos
afios la comprension lectora se ha visto afectada, sobre todo en el periodo pandémico, los
estudiantes han perdidoel habito lector que apenas se veia en esta nueva generacion, por lo que
el desarrollar, fortalecer y abordar inteligencia emocional es una estrategia que no solo ayuda
a la gestionde sus emociones en los estudiantes, sino moviliza competencias y capacidades en
areas concretas de la educacion basica regular.

El trabajo de investigacion desde el punto de vista metodoldgico y su aplicacion
conforme a su naturaleza de estudio, permitira desarrollar las variables de estudio. Los
resultados permitiran a la comunidad académica e interesados tomar decisiones desde sus
ambitos de accién concerniente al aprendizaje y la gestién de emociones en los estudiantes en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo una posibilidad de nuevo método o validando los
métodos existentes respecto a la habilidad de lacomprension lectora y en relacion con la gestion

de emocion de los estudiantes.



1.7. Hipotesis y variables de la investigacion

1.7.1. Hipotesis general

Existe un nivel de relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la Institucion

Educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco.

1.7.2. Hipotesis especificas

1. Existe un alto nivel de relacion significativa entre la autoconciencia y la comprension
lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa
Fortunato Luciano Herrera del Cusco.

2. Existe un alto nivel de relacion significativa entre la autorregulacion y la comprension
lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa
Fortunato Luciano Herrera del Cusco.

3. Existe un alto nivel de relacion significativa entre la motivacién y la comprensién
lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa
Fortunato Luciano Herrera del Cusco.

4. Existe un alto nivel de relacion significativa entre la empatia y la comprension lectora
en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la Institucion Educativa Fortunato
Luciano Herrera del Cusco.

5. Existe un alto nivel de relacion significativa entre las habilidades sociales y la
comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la Institucion

Educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco.

1.7.3. Variables de la investigacion
Variable 1: Inteligencia Emocional

Las dimensiones de la variable, considerando los aportes de Goleman (2003), son:

Autoconciencia

Autorregulacion

Motivacion

Empatia

Habilidades sociales
Variable 2: Comprension Lectora

A partir de la propuesta de Cassany (2003) y varios autores que respaldan su propuesta,

las dimensiones de la variable, son:

El nivel literal



El nivel inferencial
El nivel critico-valorativo
1.8. Limitaciones de la investigacion
En el proceso de la investigacion han surgido una serie de limitaciones; sin embargo,

fueron superadas en el desarrollo de las tesis, las cuales se presentan a continuacion:

e El tiempo en que se desarrollo la investigacion corresponde al periodo escolar post
pandemia 2022; por consiguiente, las medidas de acceso a la institucion, asi como el contacto
con los estudiantes fue un poco restringido ya que se tenia que cumplir con protocolos con temas
de salud.

e Acceso limitado a los diferentes repositorios bibliograficos (bibliotecas publicas y
privadas) debido a la implementacién de atencidén por pandemia, optandose como

alternativa la exploracidn de repositorios en sitios web confiables.



~ CAPITULO Il ]
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1
a)

b)

Antecedentes Internacionales

Cattaneo (2022) en su tesis de licenciatura titulado ‘“Regulacion Emocional y
Comprension Lectora en Estudiantes de Secundaria” desarrollado en Pontificia
Universidad Catolica Argentina “Santa Maria de los Buenos Aires” Facultad de
Humanidades y Ciencias Econdmicas. La investigacion tuvo como objetivo general,
Examinar la conexidn existente entre el manejo de las emociones y la capacidad de
comprension de lectura en estudiantes pertenecientes a los niveles uno, dos y tres de
una institucion educativa secundaria localizada en la provincia de Mendoza, Argentina.
La metodologia seleccionada fue investigacion cuantitativa con disefio transversal
descriptivo-correlacional, mientras la muestra estuvo conformada por 130 alumnos: 74
mujeres y 56 varones que asistian a una escuela secundaria de gestion privada. Para
obtener informacion acerca de las variables se utilizé el Test Leer para Comprender 11
(TLC 1) (Abusamra et al., 2014), para medir la comprension lectora (CL). Por otra
parte, para analizar la regulacion emocional se administré el Cuestionario de
Regulacion Emocional (EQR) de Gross & John (2003). Los resultados permiten afirmar
que se encontr6 una correlacion estadisticamente significativa entre regulacion
emocional y comprension lectora en estudiantes de secundaria. De igual manera los
resultados permitieron determinar que existen bajos niveles de compresion lectora en
los alumnos de secundaria, en cuanto a la regulacion emocional, se obtuvieron niveles
medios tanto en reevaluacion cognitiva como supresion de las emociones, para analizar
la correlacion entre la regulacion emocional y la comprension lectora en estudiantes de
primer, segundo Yy tercer afio de una institucion educativa secundaria ubicada en la
provincia de Mendoza, en Argentina.

Nobrega (2014) desarrolla una investigacion titulada relaciones entre la inteligencia
emocional y el desempefio lector en una institucion educativa del primer ciclo con
estudiantes de edades comprendidas entre seis y diez afios en la region Autonoma de
Madeira (RAM), Portugal. Este estudio cont6 con la participacion de 99 estudiantes y
utiliz6 dos instrumentos basados en las teorias de Bar-On para recopilar datos, midiendo
asi el entendimiento emocional y el desenvolvimiento de los participantes. Un hallazgo
destacado de la investigacion fue la influencia positiva de la inteligencia emocional en

la comprension de textos. En sus recomendaciones, Nobrega sugiere que la escuela



d)

deberia abordar las emociones de los estudiantes desde temprana edad. Ademas, destaca
la conexion entre el manejo efectivo de las emociones y el éxito personal, respaldando
esta afirmacion con la siguiente conclusion: "Los resultados del presente estudio
indican la existencia de una asociacion clara". Asi mismo, determina el carécter basico
de leer en la evolucidn de la autoconciencia emocional impulsadas en el acto leer y esta
debe ser entendida como esencial en la practica de cada uno de profesores en la escuela.
Mengual (2017) desarrolla una investigacion denominada Metacomprension e
inteligencia emocional, relacién e influencia en la comprension lectora en alumnado de
5°y 6° de educacion primaria con el fin de encontrar correspondencia entre dos
variables: Meta comprension, comprension de lectura e inteligencia emocional y
estudiar las habilidades en la prediccion de la meta comprension y la inteligencia
emocional al conocer la razon entre el rendimiento de la lectura de tareas integrales. Se
realiz6 con estudiantes de 5° y 6 ° grado de la Comunidad de Madrid, correspondientes
a seis escuelas, pares de estatales, privados y subsidiados. En el estudio, los 535
participantes recibieron tres herramientas: La Escala de Lectura Consciente (ESCOLA;
Puente, Jiménez y Alvarado,2009); una lectura "Los esquimales" de la Evaluacién del
Proceso de Lectura (PROLECSE; Ramos y Cuetos, 199); y el inventario del cociente
emocional Version para jovenes (EQ-i: YV Bar-On y Parker, 2000). Estos instrumentos
contienen adecuadas propiedades.

Por otra parte, en una investigacion realizada en Paraguay, sobre La inteligencia
emocional en alumnos de educacion escolar basicade la ciudad de Pilar, en el desarrollo
de sus habilidades en contextoeducativo, en la que se planted como objetivo conocer la
inteligencia emocional en los alumnos de educacion escolar basica en el desarrollo de
sus habilidades en el &ambito educativo. EI método de estudio corresponde a un enfoque
mixto, el disefio es de triangulacion concurrente, con un estudio de tipo explicativo. La
poblacién que se considero fue de 3345 alumnos y 390 profesionales de la educacion,
de los cuales, se saco una muestrade 247 estudiantes y 107 profesores. El instrumento
de analisis utilizado fue el cuestionario por competencias. Los resultados y conclusiones
obtenidas, mostraron que existe correlacion en los alumnos que consiguen lograr
puntajes altos de inteligencia emocional y buenas notas; la misma situacion acontece
con respecto a aquellos alumnos que presentan niveles medios de inteligencia
emocional y calificaciones medias. Ademas, las percepciones personales que presentan
los nifios sobre si mismos, asi como la autoestima, son elevados, con habilidades

sociales efectivas y de calidad (Gonzélez, 2022).
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212

Otra investigacion, esta vez en México, trata sobre la Importancia del desarrollo de la
inteligencia emocional en la formacion de personas investigadoras; cuyo objetivo fue
dar a conocer de manera netamente tedrica la importancia del desarrollo de la
inteligencia emocional en la formacidn de las personas investigadoras. El enfoque de la
investigacion fue netamente cualitativo. La investigacion se integra de cinco partes; el
primero, explora el proceso cientifico como una transicion emocional; el segundo, sobre
las relaciones sociales en el proceso investigativo y como afecta en el trabajo; el tercero
y cuarto trata sobre las teorias e influencias planteadas por Goleman, Mayer y Salovey
sobre los nuevos conocimientos; por Gltimo, presenta una variedad de
recomendaciones para poder desarrollar la inteligencia emocional en el publico objetivo
propuesto. La investigacion concluye en lo siguiente: a) Los investigadores se enfrentan
a obstéculos, ansiedad y frustracion en su trabajo, pero también a emociones positivas
como excitacion, satisfaccion y sorpresa, que requieren el desarrollo de la inteligencia
emocional. b) La inteligencia emocional esta vinculada a las relaciones interpersonales,
ayudando a fortalecer conexiones directas con la socializacion y minimizar las
influencias negativas en contextos individuales y laborales. ¢) La inteligencia emocional
no es exclusiva a personas de investigacion, se aplica a todos los seres vivos y se mejora desde

una edad temprana (Fragoso-Luzuriaga, 2019).

Antecedentes Nacionales

Palma (2019) En su trabajo de investigacion para maestria titulado “Niveles de
Comprension Lectora en Estudiantes de Sexto Grado de una Institucion Educativa del
Callao en Relacion con la Inteligencia Emocional” que tuvo como propoésito
determinar el nivel de relacion existente entre las dos variables de estudio. La
metodologia adoptada en esta investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo,
especificamente utilizando un disefio correlacional de tipo no experimental, donde se
ha implementado la metodologia contextualizada. El estudio se centro en una poblacion
de 66 individuos, a quienes se les administraron dos instrumentos previamente
validados y sometidos a pruebas de confiabilidad. Uno de estos instrumentos fue el
Inventario Emocional BarOn ICE: NA-Abreviado, adaptado en el Pert por Nelly
Ugarriza Chavez y Liz Pajares del Aguila. Ademas, se aplico una prueba de
comprension lectora validada por especialistas de la Direccion Regional de Educacion

del Callao a través de su unidad de Evaluacion y Monitoreo. Los primeros trabajos
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fueron desarrollados con una hoja de céalculo denominado Excel y el SPSS 25. Los
resultados permitieron demostrar la presencia de una relacion notable entre la
inteligencia emocional y los niveles de comprension lectora en los alumnos de sexto
grado de una institucion educativa. Callao, siendo esta positiva media (r=0,473**). De
la misma forma se evidencié la correlacion de la inteligencia emocional con las
dimensiones de comprension literal y critica, no siendo lo mismo con la dimension
inferencial.

Riojas (2016) desarroll6 un estudio titulado estabilidad emocional y la comprension
lectora en los estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa Union Bellavista de
Huarochiri — Lima, 2016 que tuvo como propoésito encontrar la correspondencia
existente entre la estabilidad emocional y la comprension lectora del estudiantado de
tercer, cuarto y quinto de educacion secundaria de la institucion educativa Union
Bellavista de Huarochiri durante el afio académico 2016, el trabajo realizado se
encuentra en la corriente positivista, de enfoque cuantitativo e investigacion
descriptiva. La metodologia descriptiva de disefio no experimental transeccional
correlacional. En referencia a la poblacion y muestra de 77 integrantes del tercer, cuarto
y quinto grado de secundaria, a ellos se aplico un par de instrumentos de medicion, el
Inventario Emocional Baron ICE orientado a describir la estabilidad emocional, y una
prueba de comprension lectora. EI primer instrumento cuenta con su validez hecha por
los investigadores, en el mismo sentido la fiabilidad, en la situacion de la siguiente
variable us6 otro instrumento donde la investigadora desarroll6 para validar el
mecanismo de recoleccion de datos, buscé jueces y la confiabilidad la desarrollé
mediante acciones piloto.

Casaverde (2016) desarrolla un trabajo intelectual denominado inteligencia emocional,
estrategias de comprension lectora en estudiantes del V ciclo, institucion educativa n°
39, El Agustino, 2016 con el fin de hallar la correspondencia de las variables
inteligencia emocional, estrategias de aprendizaje junto a la comprension lectora en
muestra de constructores de su aprendizaje del V ciclo, en la institucion educativa N°
39 ubicada en el distrito de EI Agustino 2016. El trabajo realizado de acuerdo a los tipos
de investigacion aplicada de caracteristica descriptiva correlacional con disefio no
experimental de tipo transversal, la poblacion constituida fue de 128 integrantes del
sexto grado de educacion primaria. EI muestreo fue no probabilistico intencionado por
criterio y conveniencia de la investigadora. El enfoque de investigacion es cuantitativo,

respecto a los instrumentos utilizando para obtener informacion mediante cuestionarios
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d)

para estudiar la inteligencia emocional y estrategias de aprendizaje, aplicando, un
examen para la variable comprension lectora.

Malca (2019) en su articulo sobre Programa destinado a implementar estrategias de
lectura con el proposito de elevar la comprension lectora de los estudiantes de quinto
grado pertenecientes a la Institucion Educativa N°11009, ubicada en el distrito de José
Leonardo Ortiz durante el afio 2018, tuvo como objetivo general comprobar la
aplicacion de un programa de estrategias de lectura para mejorar la comprension lectora
que se efectud con el fin de mejorar el nivel de comprension. La poblacion lo
conformaron veinte estudiantes de referida institucion. El disefio empleado fue pre-
experimental. Al inicio de la investigacion el nivel de comprension de textos fue
incipiente, es decir, los mayores porcentajes que obtuvieron los estudiantes en
comprension de textos se ubicaron en la categoria deficiente; es decir, tuvieron
dificultades para retener la informaciéon de los textosleidos, inferir sucesos ocurridos en
la lectura, interpretar el mensaje de la lectura. Luego de aplicado el estimulo,
nuevamente se evalu6 a los estudiantes con un post-test, los estudiantesmejoraron la
comprension de textos, en el nivel literal en un 45 % ocupando una categoria de muy
bueno; el 35 % de estudiantes ocuparon la categoria de bueno. En el nivel inferencial, el
40 %de los estudiantes se ocuparon en la categoria de bueno; mientras que el 20 % de
estudiantes en muy bueno. En el nivel critico, el 35 % se ubicaron en la categoria muy
buena; seguida del 35 % en la categoria de bueno.

Vilchez (2019) en su tesis de maestria concerniente a la Comprensién lectora y
rendimiento académico de los estudiantes del | ciclo de la Facultad de Educacion de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos - Lima 2015. El objetivo fue decidir la
conexion entre ambas variables. EI examen aplicado fue de metodologia cuantitativa,
la extension fue correlacional- transversal. La poblacion de estudio lo conformaron 95
suplentes del ciclo de la fuerza laboral de capacitacion de la UNMSM. Para la
recopilacion de la informacion, se aplico la encuesta como un instrumento. Se obtuvo
como resultado que el coeficiente de Rho de Spearman, con un efecto posterior de Rho
= 0.744 **, se descifraba como una conexion entre los factores, con un p = 0.00 (p
<0.05), con el que se invalidd la teoria. En consecuencia, los resultados muestran que
existe una conexién entre el conocimiento minucioso y la ejecucion escolar de los

estudiantes de secundaria del | ciclo de la Facultad de Educacion de la UNMSM.
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2.13

Antecedentes Locales

a) Gallegos (2022) en su tesis de maestria titulado “La exploracion de la conexion entre

b)

la inteligencia emocional y la habilidad de comprension lectora en estudiantes de una
institucion educativa en Cusco, afio 2022 ” su objetivo fue determinar la relacion que
existe entra la variable inteligencia emocional y la comprension lectora en los
estudiantes de la Institucion Educativa 50415 de Chacabamba 2022, Su metodologia
fue de tipo de investigacion béasica de nivel descriptivo, y el disefio no experimental de
corte transversal y correlacional. Su poblacién de estudio estuvo conformada por 59
estudiantes y la muestra de 39 estudiantes. Sus instrumentos consideran la técnica de la
Observacion, el instrumento "escala de Likert" para la primera variable: Inteligencia
Emocional con 30 items, y la prueba objetiva para la segunda variable: comprension
lectora con 20 items. Los resultados mostraron relacién positiva alta de 0,904 entre la
Inteligencia Emocional y la comprension lectora. Esto es demostrado por la capacidad
de reconocer las emociones y los logros académicos de los estudiantes, demostrando
con el p valor menor al nivel de significancia al 95% de confianza. Asi también existe
una relacion significativa positiva y alta entre las dimensiones intrapersonal,
interpersonal, manejo de estrés, adaptabilidad y humor con la comprensién lectora en
los estudiantes del 1° al 4° grado de la Institucién Educativa 50415 de Chacabamba
Paucartambo 2022.

Castafieda (2019) trabajé sobre los Habitos de lectura y comprensién lectora, en los
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la institucién educativa N° 56049 de
la comunidad de Cangalli del distrito de Checacupe, Canchis — Cusco— 2018 de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. El objetivo principal fue
demostrar la conexion entre ambas variables por medio del tipo de investigacion
denominado como cuantitativo basico; al mismo tiempo fue descriptivo y correlacional,
aplicado en una poblacion de 69 estudiantes de la institucion para luego extraer la
muestra de 22. En cuanto a los resultados, se presenta que el 55 % posee un elevado
nivel de habito lector y Gnicamente el 5 % se halla en el nivel mas bajo; por otra parte,
el 73 % demuestra un logro moderado en relacién a la comprension lectora y
Unicamente el 5 % se halla en inicio; por tal razon existe una correlacién significativa
entre ambas variables (p=0,738).

Daza & Sumalave (2018) presentan el trabajo de investigacion titulado: Inteligencia
emocional y rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa

Fortunato L. Herrera Cusco — 2017. El objetivo principal es el de poder determinar la
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conexion entre ambas variables por medio de un estudio de clase descriptivo y
explicativo junto al disefio correlacional. Se trabaj6é con un cuestionario aplicado a una
poblacion de 484 estudiantes. Los resultados demuestran que ambas variables
demuestran una correlacion positiva con el 41,30 % en donde se expone una buena
armonia; por otro lado, el 37,50 % dice que no saben expresar como se sienten y el
30,96 % da a conocer que les es facil fomentar la amistad.

2.2. Marco legal de la investigacion

Uno de los fundamentos y disposiciones generales de la Ley 28044, (Ley General de la
Educacidn), en su articulo 9° refiere que los fines de la educacion peruana son: Enfocar a
personas capaces de realizar actividades éticas, intelectuales, artisticas, culturales, afectivas,
fisicas, espirituales y religiosas, promoviendo la formacion y consolidacion de su identidad,
autoestima, integracion a la sociedad, y desarrollo de habilidades. Asimismo, colaborar en la
construccion de una sociedad que sea democratica, solidaria, justa, inclusiva, prdspera,
tolerante y promotora de una cultura de paz, superando la pobreza, inspirada en el desarrollo
sostenible del pais (Ley General de Educacion, Ley Nro. 28044, 2003)

2.3. Marco Tedrico cientifico de la investigacion
2.3.1. Inteligencia emocional

Para conceptualizar la inteligencia emocional, es necesario dar a conocer que se
entiende por inteligencia, ya que, no existe una Unica definicion de la inteligencia, definiendose
desde tres modos distintos; primero, se refiere a las acciones "inteligentes™, como la resolucién
de problemas, la facilidad de adaptacion, el uso de los recursos individuales para aprender
nuevas conductas, etc.; segundo, la inteligencia puede ser abordado desde diversas teorias de
la inteligencia desarrollada por la psicologia; y tercero, puede ser definida en funcion de su
evaluacion utilizando pruebas de inteligencia especificas (Pueyo, 1997).

Del mismo modo, una inteligencia se refiere a la capacidad de resolver problemas o
crear productos relevantes en una cultura o comunidad especifica. La capacidad de resolucion
de problemas que permite abordar una situacion en la que se persigue un objetivo y determinar
el camino correcto que conduce a ese objetivo (Gardner, 2005).

Este mismo autor sostiene que al igual que hay muchos tipos de problemas que resolver,
también hay muchos tipos de inteligencia, es decir, inteligencias multiples (en cantidad de
ocho), los cuales son: inteligencia linguistico-verbal; 16gico-matematica; musical; espacial;

cientifico-corporal; interpersonal; intrapersonal; e inteligencia naturalistica. Si bien es cierto
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que, todas las inteligencias son igual de importantes, en esta ocasion, para la presente
investigacion se ponderan dos de ellas, la inteligencia linglistico-verbal que se refiere a “la
habilidad para desarrollar procesos de comunicacion. Se manifiesta cuando conversamos,
discutimos, exponemos un asunto o cuando escribimos y leemos, o cuando escuchamos una
explicacion” (p. 7). Y la inteligencia interpersonal, que “es la capacidad de entender a los demas
e interactuar eficazmente con ellos. Incluye la sensibilidad a expresiones faciales, la voz, los
gestos y posturas y la habilidad para responder” (Gardner, 1987, p. 9).

Como tal lainteligencia es uno de los conceptos mas interesantes para los profesionales
de la psicologia. Desde el reconocimiento de las diferencias individuales en las personas, la
psicologia cientifica ha tratado de encontrar una medida objetiva para explicar estas
diferencias. Cada cientifico utilizard modelos cientificos de la psicologia, anteriores o actuales
para entender qué es la inteligencia, dependiendo de su campo de trabajo.

Por otra parte, es necesario definir “la emocidén” para entender mejor las teorias de la
inteligencia emocional. Las emociones se refieren a las respuestas fisicas breves que se activan
en las personas como reaccion a algin estimulo, interrumpiendo momentaneamente el curso
regular de la conducta. (Punset, 2012, p. 21).

La emocion comprende redes neuronales, sistemas de respuesta y un proceso emocional
que impulsa y estructura tanto la cognicion como la accion. Asimismo, suministra informacion
al individuo que la experimenta, evaluando antecedentes cognitivos y el pensamiento actual,
incluyendo una interpretacion de su estado emocional. También engloba expresiones o sefiales
sociales y comunicativas, tiene la capacidad de motivar comportamientos de evitacién o
aproximacion, y desempefia un papel esencial en el control y regulacion de las respuestas
emocionales. (Izard, 2010, p. 367)

Se entiende por emocion a “Una situacion compleja del cuerpo, que se caracteriza por
una situacién de perturbacion que genera una respuesta estructurada. Las emociones surgen
COMoO respuesta a eventos, ya sean externos o internos” (Bisquerra, 2003, p.12). Asimismo, la
emocion tiene varios componentes, incluyendo la emocion neurofisiologica, la emocion
conductual y la emocion cognitiva, las cuales estan relacionadas con los sentimientos (miedo,
angustia, rabia y otras emociones). Ademas, existen varios tipos de emociones que el individuo
experimenta, que se pueden detectar a través de las expresiones faciales, el lenguaje no verbal,
el tono de voz, el volumen, el ritmo, los movimientos del cuerpo.

A partir de la definicidn se entiende que las emociones juegan un papel ponderable en
nuestras acciones, y estas responden a diversas situaciones contextuales que rodea al individuo,

lo que se evidencia en el ya conocido como actitud o comportamiento.
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Ahora bien, considerando el concepto de inteligencia, y emocion, se para a desarrollar

la definicion de inteligencia emocional.

2.3.1.1. Definicion

La inteligencia emocional Se concibe como el resultado de una serie completa de
habilidades adquiridas, asi como de talentos innatos. Ademas, se considera parte integral de la
experiencia adquirida en el aprendizaje previo. También es importante sefialar que quienes
desarrollan esta inteligencia suelen ser autoridades o lideres que utilizan todas sus habilidades
y aplican sus conocimientos en su vida diaria. Cuando esta inteligenciaes practicada ilusamente
0 de manera mal intencionada, Esta aptitud puede ser empleada como una herramienta para
influenciar a las personas y obtener un beneficio personal. (Goleman, 2017; Goleman et al.,
2021).

Del mismo modo, el autor sostiene que la inteligencia emocional es la capacidad de
reconocer y manejar las emociones, tanto en nosotros mismos como en los demas. También
afirmd que la inteligencia emocional se puede dividir en cinco habilidades, como conocer las
propias emociones y sentimientos, identificarlos, controlarlos, moldear los incentivos y
controlar las relaciones. El autor también sostiene que poseer inteligencia emocional es la
habilidad que tienen los individuos para comunicarse en el momento oportuno, de una manera
apropiada, con la intensidad adecuada y en el espacio correcto con las personas pertinentes.
(Ferro, 2020 citado en Goleman, 2021).

En ese mismo sentido, La inteligencia emocional capacita a los individuos para
compartir informacion sobre su experiencia interna en relacion con los acontecimientos,
permitiendo la aceptacién de situaciones que estan ocurriendo, especialmente cuando se
observa un resultado sobre el cual no tenemos influencia. (Serna & Eleta, 2021).

La teoria de la inteligencia emocional fue propuesta por en la década de 1990 y ha sido
ampliamente estudiada desde entonces. Esta teoria sostiene que la inteligencia emocional es un
conjunto de habilidades y competencias relacionadas con el manejo de las emociones de uno
mismo Yy de los demas, asi como con la capacidad de utilizar las emociones de manera efectiva
en diversas situaciones (Goleman, 1995).

Existe una conceptualizacion global sobre la IE como una mezcla de atributos
vinculados con la personalidad que parecieran estar relacionados con las competencias
necesarias para el logro académico y profesional (Pérez & Castejon, 2006). Siendo sus
precursores Bar On (1997; 2000) con su Modelo de inteligencia emocional social y Goleman

(1995; 1996) con su Modelo de competencias emocionales, aplicadas al lugar de trabajo. En
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ambos modelos se habla de los componentes emocionales como rasgos. De hecho, incluso
algunos autores denominan dicho constructo como Inteligencia Emocional (IE).

La inteligencia emocional es “un conjunto de rasgos emocionales y rasgos de
personalidad que interactian de forma constante en el sujeto para asegurar su adaptacional
medio” (Bar On, 1997, citado en Sanchez & Robles, 2018, p. 28). El objetivo de su propuesta es
descubrir los elementos relevantes en los aspectos sociales y emocionales del funcionamiento de las personas
que contribuyen a un mejor bienestar psicol6gico

Existen modelos tedricos de la inteligencia emocional, los cuales se han ido abordando
desde diversos enfoques. Segun Garcia-Fernandez yGiménez-Mas (2010), “existen modelos
mixtos, modelos de habilidades y otros modelos que complementan a ambos” (p. 46). Por
ejemplo, el modelo mixto involucra componentes de la personalidad y es representado
Goleman y Bar-On. Por otro lado, el modelo de habilidadesse enfoca en habilidades cognitivas
que permiten actuar de manera inteligente ante las emociones y esta representado por Salovey
y Mayer. Considerando la existencia de modelos teodricos de la inteligencia emocional, el
presente trabajo de investigacion se enfocara en el modelo mixto.

Segun el modelo mixto de Goleman (1995), es fundamental desarrollar habilidades
emocionales que incluyen, la autoconciencia; la capacidad de identificar, expresar y regularlas
emociones; la habilidad de controlar los impulsos y retrasar la gratificacion, y la capacidad de
manejar los niveles de estrés y ansiedad. Goleman (1998) considera que la competencia
emocional es una capacidad que se basa en la inteligencia emocional, y que permite a las
personas tener éxito en su vida personal, académica y profesional (Goleman, 1995; 1998, citado
en Garcia-Fernandez & Giménez-Mas, 2010).

Segln el modelo propuesto por Goleman, el Cociente Emocional (CE) complementaal
Cociente Intelectual (Cl), ya que las habilidades de ambos se unen para lograr el mismo fin y
cumplir un mismo propésito. Por ejemplo, el CE se enfoca en la capacidad de trabajaren equipo,
mientras que el Cl esta relacionado con el conocimiento que se requiere en el equipo (Goleman,
1995; 1998, citado en Garcia-Fernandez & Giménez-Mas, 2010). Ademas, Goleman sefiala que
su modelo se centra en la inteligencia social, por lo que muchas de las habilidades que describe
son interpersonales. En la actualidad, considera que la inteligenciaemocional y la inteligencia
social son gemelas. EI modelo de Goleman (1998) estd compuesto por cinco dimensiones, 10s

cuales se describiran mas adelante.

En resumen, la inteligencia emocional se define como la capacidad de una persona para

gestionar y regular sus emociones, facilitar el logro de objetivos y desarrollar una respuesta
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consciente al entorno, promoviendo una integracion positiva de éxito y eficacia. Ademas,
permite a las personas sacar el maximo partido a sus emociones, porlo que los sujetos notan el
tipo de conciencia que utilizan en una situacion determinada. Deesta forma, se mejoran las

relaciones interpersonales, permitiendo a los sujetos alcanzar el éxito deseado.

2.3.1.2. Caracteristicas

De acuerdo con Goleman, las personas con un nivel apropiado de inteligencia

emocional se caracterizan por exhibir ciertos rasgos que convergen de la siguiente forma:

e Capacidad de automotivacion: son individuos cuyo comportamiento no esta
condicionado por la motivacion externa, como premios o elogios de otros, sino
por la motivacion interna, basada en el deseo de realizar una tarea o lograr algo
por si mismos.

e Saben posponer las recompensas: Estas personas tienen la capacidad de realizar
esfuerzos incluso cuando los resultados esperados pueden tardar en
materializarse o ser inciertos, como en casos de estudiar una carrera, presentar
proyectos, preparar una oposicion, o cultivar un jardin, entre otros ejemplos.

e Controlan sus impulsos: Estas personas no se dejan llevar por impulsos y
decisiones tomadas en un momento especifico. Son reflexivas y tienen la
capacidad de evaluar adecuadamente las diferentes alternativas antes de actuar.

e Sobrellevan la frustracion: No se desaniman ni se irritan facilmente cuando no
se cumplen sus objetivos.

e Controlan sus estados emocionales: Experimentan emociones como cualquier
persona, pero tienen la habilidad de regularlas para evitar que les generen
problemas. Por ejemplo, cuando se enojan, saben como dejar de sentir enojo en
lugar de enfrentar conflictos.

e Exhiben habilidades sociales adecuadas: adoptan un estilo de comunicacion
asertivo en sus relaciones con los demas y demuestran empatia hacia las
personas.

e Flexibilidad y adaptabilidad, aquellas personas con una notable inteligencia
emocional tienen el dominio de sus emociones, lo que les permite exhibir una
alta flexibilidad y adaptabilidad frente a los diversos desafios diarios, asi como
a los cambios imprevistos. En resumen, se reconocid que no solo es suficiente

contar con un elevado coeficiente intelectual (Cl), sino que una mayor
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productividad se logra cuando se posee un control de la inteligencia emocional,
ya que esto genera una mayor capacidad de adaptacion y flexibilidad frente a

las variaciones.

2.3.1.3. Dimensiones

Ahora bien, una de las dimensiones de la inteligencia emocional es la autoconciencia,
que significa reflexionar sobre la naturaleza de la conciencia. Se refiere al estado de algunas
personas que son conscientes de si mismas, como cuando se refieren a un objeto, porque son
conscientes de la presencia de un objeto o algo. Cabe manifestar que uno de los indicadores de
la autoconciencia la confianza, por ende, cuando se habla de confianza en uno mismo, se debe
considerar que incluye su relacién con un modelo estandar para alcanzar una meta o ideal. Para
que se entienda mejor, por ejemplo, un nifio no sabe si es delgado o gordo, bajo o alto, hasta
que se compara con un modelo de referencia de tamafio y peso. Al hacer esta comparacion,
considera sus propias caracteristicas utilizando la conciencia. La consecuencia getrae consigo
puede ser agradable para dicho individuo o, todo lo contrario, de acuerdo a los modelos que se
elija, asi como la forma en que efectla dichas comparaciones (Ovejero, 2019, citado en Duval
& Wicklund, 1972).

La autoconciencia se define como la realizacion de una reflexion sobre uno mismo desde
la perspectiva de la psicologia del "yo". Podriamos definir la conciencia como la necesidad de
comprender el comportamiento de los demas, responder y permitir la manipulacién, o como un
ciclo reflexivo que permite observar nuestro yo interior (Bernal et al., 2019).

La autorregulacion es muy importante para que los estudiantes puedan aprender porsi
mismos en un futuro préximo. Luego se confirma que la autorregulacién es fundamentalpara
la experiencia de la informacion en la sociedad, teniendo en cuenta aspectos cognitivos,
metacognitivos y motivacionales, en ausencia de estudiantes que necesiten aprender las
habilidades necesarias para la autorregulaciéon o en muchas situaciones con la posibilidad de
impedir una gran cantidad de informacion. La autorregulacion se define como habilidades
relacionadas con el control ejecutivo que se muestran recursivamente durante las operaciones
cognitivas. Igualmente, la autorregulacion se define como el proceso mediante el cual un
individuo logra cumplir con los objetivos de aprendizaje a través de sus propios pensamientos,
motivaciones y habilidades (Hernandez, 2018).

Otra faceta de la inteligencia emocional engloba la motivacion, cuya raiz etimolégica
se remonta a la palabra latina "motum™, que significa movimiento por lo que se considera un

estado interno que provoca, inicia, sostiene o finaliza; todas estas acciones que un individuo
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toma a través de la disciplina. La motivaciones la accion que una persona toma para lograr una
meta, excepto que permanece igual hasta gese logra la meta. De este modo es posible que la
motivacion, de explicacion de por qué algunos individuos alcancen sus metas y otro por lo
contario no llegan a lograrlo (Pereyra, 2020).

Asimismo, la palabra motivacion es una palabra antigua que proviene de "movimiento™
y el hecho de la capacidad de obligar a otra persona a realizar una accion. lgualmente, hace
referencia a que los problemas motivacionales son fundamentales porque los expertos que los
tratan consideran moverse. Motivacion es una representacion que abarca todas las
circunstancias, ya sean externas o internas, que motivan a una persona a interactuar de manera
proactiva en su entorno (El-Sahili, 2022).

Desde un punto de vista etimolégico, el término empatia tiene sus raices en la palabra
griega "empétheia”, denotando la habilidad de comprender los sentimientos de otra persona
como si fueran los propios. Desde una perspectiva conceptual, segun la Real Academia
Espafiola (RAE), la empatia es la capacidad que tienen las personas de permitir ponerse mas
facilmente en el lugar de un tercero, para comprender mejor lo que esa persona esta
experimentando tanto en sentimientos como en pensamientos. En sintesis, es la forma en la que
intercambiamos y recibimos las emociones, narrativas o eventos significativos, ya sean
positivos 0 negativos. Esto nos permite tener una percepcion de esas situaciones y lograr
empatizar al ponerse en el lugar de esas personas con el objetivo de comprenderlas y, en la
medida de lo posible, brindarles apoyo (Moya, 2019).

Desde otra perspectiva, la empatia se considera como la contribucidn de una persona que
es capazde comprender completamente los sentimientos y Comprender las opiniones ajenas sin
formar juicios inexactos ni necesariamente respaldar la manifestacion de sus circunstancias.
Fomentar la empatia en las personas puede verse Se presenta como una herramienta altamente
beneficiosa para fomentar que las personas adopten una actitud mas inclusiva y promuevan la
instauraciéon de una "cultura de paz", especialmente dentro de las instituciones educativas,
porque ayuda a los estudiantes a comprender mejor sus propios errores y los antecedentes de
las personas que los rodean. Como tal, la empatia promueve la idea de aceptar que todas las
personas son distintas y que dichas distinciones enriquecen nuestra cultura y ayudan a
optimizar los vinculos colectivos (UNICEF, 2019).

Desde el punto de vista conceptual, esta tltima dimension se destaca como sumamente
significativa en la teoria de la inteligencia emocional, especificamente dentro del &mbito de la
inteligencia interpersonal. El desarrollo de habilidades sociales se percibe como un desafio

considerable, ya que requiere la interaccién y practica con otras personas, asi como la previa
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adquisicion de estas habilidades. En este contexto, es esencial destacar que el proceso para
obtener estas habilidades debe tener en cuenta factores como eventos externos, evaluaciones por
parte de individuos, expresiones emocionales en respuesta a ciertos comportamientos (Ontoria,
2018).

Las habilidades sociales también pueden entenderse como la actitud de una personaante
diversas situaciones, especialmente aquellas que se presentan con los demas, todas ellas
encaminadas a lograr objetivos predeterminados. La publicidad tiene en cuenta tanto los
aspectos externos como los internos. Por otro lado, cabe mencionar que, segun algunos
investigadores, la competencia social es un tema muy importante que puede ayudar a las
personas a desarrollarse mejor, especialmente en cuanto a las relaciones interpersonales, asi
como a las actitudes humanas. La autoestima esta influenciada por varias cosas, pero junto con
el autocontrol y el rendimiento académico, una de las mas importantes Las aptitudes sociales,
en este contexto, se destacan como cruciales. Es relevante mencionar que varios académicos
convergen en la idea comun de que tanto la nifiez como la adolescencia son periodos 6ptimos
para cultivar habilidades sociales (Cabafiero, 2021).

Por otra parte, segun Pueyo (1997):

En forma coloquial, el concepto se utiliza para explicar ciertos atributos dados a
varias personas, los cuales, generalmente, se hallan involucrados con la capacidad de la
mente elemental. Tal concepcion podria ser entendida como creencias, pensamientos 0
teorias implicitas, empero, en el &mbito cientifico, la conceptualizacion es dependiente

del enfoque o visién a partir de la cual se aborde, y se llaman teorias explicitas. (p. 34)

2.3.2. Comprension Lectora

La gente puede comprender cuando puede pensar y actuar con flexibilidad a partir de
lo que sabe. Otro punto es, cuando un estudiante no puede ir mas alla de la memorizacion, el
pensamiento y la accion rutinaria, se puede decir que tiene falta de comprension.

En ese entender, para desarrollar la segunda variable, es importante describir la
comprension como un proceso por el cual el lector crea significado en su interaccién con el
texto (Anderson & Pearson, 1984, citado en Gonzales, 2022, p.1).

Comprender es la habilidad de usar lo que sabe para pensar y actuar de manera
adaptable. Para decirlo de otra manera, la comprension de un tema es la “capacidad de
desemperio flexible", donde la flexibilidad es el punto central. Muchas veces pensamos en la

comprension como una representacion, imagen o modelo mental de alguien. Cuando
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entendemos, decimos: "Lo tengo”. La comprension es algo méas que la capacidad de hacer
(Wiske, 1999).

Por otra parte, se entiende por lectura como la capacidad de un individuo para
comprender, utilizar, reflexionar e interesarse por textos escritos, para alcanzar los propios
objetivos, desarrollar el conocimiento y potencial propios y participar en la sociedad (Gimeno,
2015, p. 40).

Otra definicién refiere como el proceso de leer y leer en si mismo es un juego
psicolinguistico de adivinanzas en el que el lenguaje y el pensamiento interactian en multiples
y constantes formas (Goodman, 1982).

Del mismo modo, se entiende la lectura como un proceso auto dirigido por un individuo
que identifica el significado expresado por un escritor en un texto e incluye una serie de
elementos que se agrupan en multiples formas para resolver problemas que surgen al leer
(Ramos-Diaz et al., 2018).

La actividad de la lectura implica un procedimiento orientado a examinar la
connotacion de un escrito y transmitir el desenlace de esa interaccion entre el lector y el texto.
También se podria alegar que la lectura involucra el uso, por parte del lector, de saberes,
perspectivas y tacticas para derivar el sentido del escrito, todos los cuales cumplen roles
fundamentales en la manera en que la persona que lee interpreta el significado del texto. La
lectura engloba la comprension de las palabras o simbolos escritos y constituye un proceso
activo que incluye la identificacién y comprensién del texto. Esta practica de la lectura resalta
como una accion esencial en la vida, dado que permite a una persona actualizar o adquirir
conocimientos, herramientas cruciales para el logro académico (Tang et al., 2019).

Son tres puntos de vista tedricos que se han discutido sobre el proceso de lectura en los
altimos cincuenta afios. Primero, se piensa en la lectura como un conjunto de habilidades o
simplemente una transmision de informacion; segln esta teoria, hay tres niveles de lectura: 1)
conocer las palabras, 2) comprender y 3) extraer el significado del texto. En segundo lugar, ve
la lectura como un proceso interactivo en el que el lector utiliza sus "esquemas” o
conocimientos previos. Tercero, define la lectura como una interaccion entre el lector y el texto
(Dubois, 1991, citado en Monroy & Gomez, 2009, p. 38)
2.1.3.1 Definicion

La comprension lectora es una planificacion que incluye estrategias o0 acciones que
ayudan a los estudiantes a lograr los objetivos propuestos, mejorar su aprendizaje y avanzar

personalmente.
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La comprension del lenguaje escrito es uno de los fendmenos mentales mas complejos,
y en los ultimos afos se ha hecho un gran esfuerzo por estudiar este tema para ayudar a los
estudiantes que tienen dificultades para comprender. Algunas cosas ayudan a comprender el
texto. Algunos son relacionados con el tema, como el tamafrio de la letra, el tipo y clase de texto,
la complejidad del vocabulario y las estructuras sintacticas involucradas, etc.; otros son
relacionados con el mismo lector, como su capacidad para descodificar, su conocimiento previo
del tema, su capacidad para controlar su comprension, etc. (Sanz, 2017).

El grado de comprension lectora representa el nivel que logra alcanzar una persona al
leer, al procesar, evaluar y aplicar la informacién adquirida del texto. Asimismo, abarca la
autonomia, originalidad y creatividad con las que el lector aprecia la informacién. Se
encuentran diversas categorizaciones de niveles, las cuales pueden revelar ciertas divergencias
0 semejanzas, tales como la cantidad de niveles o los términos utilizados por distintos autores
(Cervantes et al., 2017).

Teoria del procesamiento de la informacién: Esta teoria desarrollada por Richard C.
Anderson y otros investigadores, sostiene que la comprension lectora implica un procesamiento
activo y constructivo de la informacién. Segin esta perspectiva, los lectores utilizan sus
conocimientos previos, estrategias de lectura y habilidades linguisticas para extraer y construir
significado a partir del texto. Se enfatiza la importancia de la atencién, lamemoria, la inferencia
y la organizacion de la informacidn para lograr una comprension profunda.

Teoria de los modelos de lectura: Esta teoria se basa en la idea de que los lectores
construyen modelos mentales o representaciones internas de lo que estan leyendo. Un modelo
prominente es el Modelo de Procesamiento de la Lectura propuesto por Walter Kintsch, el cual
postula que los lectores integran la informacion del texto con su conocimiento previo para crear
una representacion coherente y significativa. Este modelo destaca la importancia de la
coherencia textual, la activacién del conocimiento previo y la inferencia para la comprension
lectora.

Teoria del esquema: Esta teoria, desarrollada por Jean-Francois Le Ny, enfatiza la
importancia de los esquemas o estructuras cognitivas organizadas en la comprensionlectora.
Segun esta perspectiva, los lectores utilizan sus esquemas previos, que son estructuras
mentales de conocimiento general, para relacionar la informacion del texto con su propio
conocimiento y experiencia. Los esquemas ayudan a los lectoresa organizar, interpretar y
recordar la informacion, y desempefian un papel clave en la construccion del significado

durante la lectura (Monroy & Gomez, 2019).
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2.1.3.2 Dimensiones

En esta seccidn se desarrollan las dimensiones de la comprension lectora, entre ellas el
nivel literal, inferencial y critico.

Los niveles de comprension lectora, segun Cervantes et al. (2017), Son
conceptualizados como el nivel que los lectores alcanzan en la obtencidn, procesamiento,
evaluacion y aplicacion de toda la informacion presente en un texto, abarcando también la
autonomia, innovacion y creatividad. Por otro lado, la préctica de la lectura y su comprension
se consideran como actividades de suma relevancia para el aprendizaje escolar, ya que la
mayoria de los estudiantes obtienen informacion de los textos, la discuten y la dialogan. Por
este motivo, se ha llegado a concebir como el pilar més crucial en la educacion, facilitando la
adquisicion de nuevos conocimientos y fortaleciendo la comprensién de aquellos conceptos
que no quedaron claros, al tiempo que abre la puerta a un mundo de autoaprendizaje. Desde un
punto de vista social, la lectura también se percibe como una herramienta esencial para la
formacion de la personalidad y la socializacién, ya que constituye un elemento fundamental
para la convivencia democratica y el desenvolvimiento en la sociedad. A través de la lectura
no solo se adquiere informacidn, sino que también se puede educar, desarrollar habitos que
fomenten la reflexion, el andlisis y la concentracion.

Los niveles de entendimiento de lectura han sido objeto de estudio a lo largo de una
extensa historia y en las Gltimas décadas han surgido diversas teorias y modelos de notable
influencia. La comprension lectora implica la capacidad de convertir un texto en pensamiento.
Se trata de un proceso que implica la extraccion y construccion de significado de manera
simultanea mediante la interaccion con el texto escrito. Una de las discusiones mas debatidas
sobre la comprension lectora es la referente a la competencia, cuestionando si dicha
comprension puede ser desglosada en habilidades o estrategias subyacentes (Kong, 2019).

Cuando se hace referencia a los niveles de comprension lectora segun Cantu et al.
(2017), También es importante hablar sobre educacion, ya que ambos forman parte de una
unidad dialéctica, lo que significa que ambas necesitan coexistir. Por otro lado, el desarrollo
del lenguaje también avanza en funcién de la comprensién lectora que se tenga de los textos,
estando presente en diversos ambitos del conocimiento. Aquellas personas, en particular
estudiantes, que no pueden comprender lo que leen enfrentan algunas dificultades en su
aprendizaje autonomo. El lenguaje es la capacidad mas importante en la vida de las personas,

ya que les permite interactuar y cohesionarse en un nivel social y cultural, posibilitando la
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transmision de informacion y conocimientos a través de las distintas generaciones,
internalizando asi el pensamiento del sujeto.

En relacion a la primera dimension, el nivel literal alude a la destreza de los lectores
para identificar vocablos y expresiones clave dentro de los textos. Se asimila todo lo que el
texto busca transmitir sin intervenir de forma dinamica en la interpretacion erudita del lector;
este nivel también engloba una reconstruccion del texto que no debe ser considerada como un
proceso mecéanico. La categoria literal puede desglosarse a su vez en dos modalidades: Lectura
literal primaria: En este nivel, los lectores centran su atencion en todas las ideas e informacion
presentadas de manera detallada en la lectura mediante la afirmacion de hechos. Este
reconocimiento implica la caracterizacion y ubicacion de todos los elementos del texto, que
pueden incluir: ideas principales, que representan la nocion mas relevante en un parrafo o
relato; ideas de secuencia, que indican el lugar de las acciones; ideas por comparacion, que
identifican caracteristicas detalladas, tiempo y lugar; y, por Gltimo, ideas de causa o efecto, que
exploran las razones particulares detras de algunas acciones. Otra modalidad es la Lectura
literal en profundidad: En este nivel, los lectores llevan a cabo una lectura méas exhaustiva y
minuciosa, comprendiendo el texto y reconociendo las ideas, asi como el tema principal
(Cervantes et al., 2017).

En cuanto a la segunda dimension, el nivel inferencial se define como la caracterizacion
derivada de la conexidn que el lector establece con el texto y sus experiencias personales, lo
que le permite generar hip6tesis o conjeturas. En relacion con este nivel, también se pueden
sefialar algunos detalles adicionales: primero, en la inferencia, se afiade un elemento que el
lector podria haber incluido; segundo, se realiza una deduccién de las ideas principales, como
la extraccion de un significado o leccion moral a partir de la idea principal; tercero, las
deducciones con respecto a las ideas secundarias ayudan a establecer su ubicacion en caso de
gue no estén organizadas dentro del texto; finalmente, las inferencias sobre las caracteristicas
de los personajes no se elaboran durante la lectura (Cervantes et al., 2017).

En relacion con la dimension del nivel critico, se define como la construccion de juicios
personales realizados por los lectores, en los cuales se manifiestan respuestas subjetivas. Se
establece una identificacion tanto con los personajes del texto como con la opinién del autor,
surgiendo una interpretacion personal a partir de las reacciones generadas por los retratos
literarios. En este sentido, un autor puede realizar inferencias del texto, expresar sus opiniones
y emitir juicios. Cuando los docentes ensefian este nivel, es crucial considerar la interaccion
con los alumnos, permitiéndoles expresar sus opiniones y discutirlas con otros estudiantes. Esto

los incentiva a argumentar y defender sus ideas, manteniendo un criterio flexible que les
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permita ver diferentes perspectivas. De esta manera, los estudiantes se sienten respaldados en
su forma Unica de comprender el mundo y organizarlo en base a sus propios juicios de valores.
En resumen, es fundamental destacar que un buen lector serd4 capaz de hacer inferencias,
expresar sus opiniones y emitir juicios, demostrando asi una capacidad critica desarrollada
(Cervantes et al., 2017).

La comprension lectora se caracteriza como el procedimiento mediante el cual el
escritor utiliza las pistas obtenidas y el conocimiento previo del lector para transmitir un
significado. Es crucial evaluar la riqueza, solidez, seguridad, arraigo, extension y duracion del
conocimiento previo del lector. Si dicho conocimiento es solido, el lector desarrollard un
significado interesante, rapido y extenso o prolongado, logrando asi que el habito lector se
consolide en esa direccion (Cuetos, 2010).

A parir del aporte del autor se puede decir que es un factor determinante el pasado del
lector para que tenga éxito o desarrolle el habito lector sin necesidad esforzarse, sino que
encontrara el gusto por la lectura en cuento entre en contacto con el libro.

En esta misma linea, se debe tener presente que, para comprender a percibir, se refiere
a procesar unicamente el significado o idea que se representa en la lectura o, en cualquier caso,
entender y razonar para mejorar la eficacia de los aprendizajes, desarrollar la habilidad
intelectual para pensar y actuar como personas conscientes de los procesos de cambio que
necesita nuestra nacion. Hay muchos conceptos que los investigadores han ofrecido o
propuesto como modelos esclarecedores del proceso mental que se interponen en la
comprension lectora; Sin embargo, lo mas significativo es que las investigaciones sobre lectura
evidencian una fuerte correlacién entre la discriminacién fonética (habilidad del ser humano
para distinguir o diferenciar el sonido de las palabras) y la discriminacion visual (habilidad del
ser humano para distinguir o diferenciar el tamario, la forma, el color, etc.) (Reymer, 2005).

En suma, a partir del parrafo anterior se entiende la importancia de la inteligencia
propiamente para la lectura, ya que no solo son cuestiones basicas de procesar lo que se lee,sino

es una dimension cognitivo visual y auditiva de la lectura.

2.1.3.3 Elementos que intervienen en el proceso de comprension lectora

Segun Cassany (2006), Los factores que intervienen en el proceso de comprension

lectora son los siguientes:

e El lector: Se refiere a la persona que debe interpretar el contenido del texto, teniendo
en cuenta diversas capacidades cognitivas, habilidades, potencialidades y

conocimientos. La lectura se lleva a cabo de manera satisfactoria cuando el lector
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emplea estas facultades de manera efectiva.

e EIl texto: Es uno de los elementos fundamentales en los cuales el lector debe
interpretar, comprender y procesar la informacién. Al mismo tiempo, constituye una
de las caracteristicas inherentes al propio texto.

e Laactividad: Cualquier tipo de lectura tiene un propdsito especifico, y este propdsito
se encuentra intrinseco en la actividad de leer. En esta actividad, se refleja el resultado
exitoso con la comprension adecuada del texto. La actividad de lectura esta
conformada por un conjunto de propositos, estrategias, evaluaciones y apreciaciones
relacionadas con el acto de leer.

Factores que influyen en la comprension lectora

La comprension lectora es un fendmeno muy complejo y, como tal, las causas que

influyen en ella son numerosas, interrelacionadas y cambian de manera constante.

Sanz (2003), expresa cuando una persona se enfrenta a un texto con la intencién de
extraer informacion y comprender su significado, diversos factores intervienen en este acto.

Estos factores son de naturaleza muy diversa y pueden incluir:

- Los factores internos: Estos factores son aguellos que inciden directamente en la
lectura y son especificos del lector. Incluyen las capacidades cognitivas del lector, como
la decodificacion de acuerdo al texto, los conocimientos previos o preexistentes sobre
el tema, y las habilidades de organizacion, ajuste y estructuracion de la comprension,
entre otros.

- Los factores externos: Estos factores ejercen una influencia superficial sobre la
lectura, como, por ejemplo, la cultura del pais, los modelos de formacion educativa
implementados por el ministerio de educacion, la calidad de la formacién de los
maestros, el presupuesto asignado por el gobierno para la educacion, la singularidad
cultural, la sociedad, la economia de la poblacion y el idioma o lengua de un pueblo.
De igual manera, la dimension o tamario de la letra en el escrito, el modelo y la calidad
del texto, la dificultad del vocabulario y el orden de las palabras, asi como el sentido de
una frase o palabra con ambiguedades, también intervienen. Todo lo mencionado tiene
un impacto significativo en la extension, evolucion y amplitud de la lectura en nuestro
pais, y luego, todos estos aspectos externos también afectaran al factor interno. Por lo
tanto, podriamos decir que se trata de un circulo en el que todos estos factores influyen

en la comprension lectora.
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2.4. Marco conceptual de la investigacion
Emocidn: Identifica a la emocion como un grupo de impulsos que te incitan aactuar de
cierta manera; son como planes que permitira al ser humano confrontar la vida
(Goleman, 1995).
Inteligencia: Lo describe como la capacidad de poder adaptarse a ciertas situaciones
para ello se hace uso de la memoria, la percepcion, la atencién, asicomo el intelecto
(Ebbinghaus, 1885).
Inteligencia emocional: Capacidad de las personas para identificar sus emociones y de
los que lo rodean; tener la habilidad de diferenciar entre distintos sentimientos y
etiquetarlos de manera adecuada (Goleman, 1995).
Comprension lectora: Procedimiento de conocimiento que trata de la interaccion entre
un lector y el texto con el objetivo de captar nuevos conocimientos y contrastarlos con
los que ya posee (Pérez, 2006).
Literal: Se trata de una reconstruccion del texto sin ser mecénico, se trata de identificar
la estructura base del texto, es decir que se enfoca en las ideas e informacion explicitas
por medio de la evocacidn de los hechos (Strang, 1965).
Inferencial: Se caracteriza por indagar y dar fe de las relaciones de significados que
permita la lectura entre lineas, presuponer y deducir lo que esta implicito (Jenkinson,
1976).
Critica: Es la capacidad de emitir criterios sobre el texto leido y segun la interpretacién
se acepta o0 rechaza ya que es de clase evaluativo en donde interviene el lector, sus
criterios y el conocimiento de lo leido (Smith, 1989).
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2.5. Operacionalizacion de variables

TITULO: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DEL V CICLO DE PRIMARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA ‘FORTUNATO LUCIANO HERRERA’. CUSCO -2022”

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL

La Inteligencia Concienciaemocional

Emocional es un factor Valoracion de unomismo

clave que repercute en el Confianza enuno mismo

bienestar social y mental Autoconciencia Liderazgo

de los alumnos,lo que les Establecer Fiabilidad

facilita a comprender sulLa inteligenciaemocionall  Autorregulacion Responsabilidad

entorno y a tomares la capacidad que Adaptabilidad

decisiones acertadaspermite poder identificar Muy malo
INTELIGENTE ante  las  diversaslos sentimientos ya sean Emision de juicios Malo
EMOCIONAL situaciones conflictivasindividuales o de los Motivacion Rechazo de ideas Regular

que surgen diariamente.demas, para generar una Aceptacion de ideas Bueno

Lo que pone demotivacion y establecer Comunicacion Muy bueno

manifiesto  que esterelaciones positivas entre Gestién de cambio

constructo debe de serlaspersonas. Empatia Resolucion deconflicto

desarrollado de forma
continua por medio de
las entidades educativas.
(Puertas yotros, 2020)

Establecer vinculos

27



Habilidadessociales

Iniciar conversaciones
Hacer amigos
Participar

Compartir una opinion

NIVELES DE
COMPRENSION
LECTORA

Es la capacidad de un

individuo para analizar,
comprender, interpretar,
reflexionar, evaluar vy

utilizar  textos escritos,
mediante la identificacion
de su estructura  sus
funciones y suselementos,
con el fin dedesarrollar una
competencia comunicativa
y construir nuevos
conocimientos que le
permitan intervenir|
activamente en lasociedad
(ENLACE MS, 2012
citado por Montes et al.,
2017)

La comprensién lectora
seentiende  como |4
capacidad que tienen las
personas para analizar,
entender y

Nivel literal

Ideas principales
Estructura del texto
Informacion explicita

comprender lo que leenen
los tres niveles: elnivel
literal, el nivel
inferencial y el nivel
critico. Estas se iran
desarrollando  con |

Nivel inferencial

Establecer relaciones
Punto de vista
Elementos agregados

practica y segin las
posibilidades que se le
brinde al lector.

Nivel critico

Emision de juicios
Rechazo de ideas
Aceptacion de ideas

C - inicio
B — proceso
A - logro
esperado
AD - logro
destacado

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO Il ]
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion basica, también conocida como investigacion fundamental o pura, es
un tipo de investigacion cientifica que tiene como objetivo principal aumentar el conocimiento
y comprension de un fendmeno o problema, sin preocuparse por su aplicacion préctica
inmediata (Supo, 2020).

3.2. Nivel de la investigacion

Asimismo, el nivel a observar en la investigacion fue correlacional ya que se busco
percibir en su real dimensionalidad la existente relacion entre la variable inteligencia emocional
y comprension lectora en estudiantes del v ciclo de primaria, institucion educativa ‘Fortunato

Luciano Herrera’. Cusco - 2022.

Del mismo modo, la investigacion sera de tipo correlacional, ya que en el estudio se
observo la relacion existente entre la variable de inteligencia emocional y la segunda variable
de comprensién lectora. Este enfoque de investigacién permite precisar las respuestas,

centrandose en la relacion entre ambas variables (Cabezas y otros, 2018).

El enfoque aplicado fue cuantitativo, ya que la recopilacién de datos, analisis e
interpretacion de la informacion se llevaron a cabo mediante el software estadistico SPSS v-
25. Con este enfoque, se obtuvieron resultados numéricos, permitiendo un manejo estadistico
adecuado para establecer con precision los resultados alcanzados en cualquier investigacion,
ya sea de una poblacién general o de un subgrupo especifico en estudio. (Maldonado, 2018).

El método fue cuantitativo ya que la investigacion que se desarrollé fue numérica y
abarcara primero los resultados obtenidos de cada variable y luego de las dimensiones; luego
se analizo la estadistica inferencial donde se demuestran las correlaciones entre las variables
estudiadas mediante el SPSS v-25.

3.3. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion considerado en el presente estudio fue no experimental
transeccional descriptiva correlacional. Segiin Hernandez et al. (2014), “En el ambito de la
investigacion no experimental, las variables independientes se producen sin posibilidad de
manipulacion. No existe control directo sobre estas variables ni capacidad para influir en su

ocurrencia, dado que ya han tenido lugar, al igual que sus efectos” (p. 152).
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Esquema:

(o I
Donde: / |
M \ r

M = Muestra de estudio 0:

O1 = Variable 1 Inteligencia Emocional
02 = Variable 2 Comprension lectora
r = Nivel de correlacién estadistica entre variables y dimensiones.

3.4. Poblacion y muestra

Para tener un analisis adecuado y resultados reales, se debe concentrar en la poblacion,
es decir, el grupo de estudio en general. En la presente investigacion la poblacion de estudio a
considerar es de 172 estudiantes, quienes tienen caracteristicas en comun, la lengua materna el
espafiol, la institucion que pertenece a una zona urbana de la ciudad del Cusco, ademas que se

encuentran cursando estudios de primero a sexto en el afio 2022 (Lopez & Roldan, 2015).

3.4.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por la totalidad de estudiantes del nivel primario. Los
datos obtenidos corresponden a la fuente SCALE del Ministerio de Educacion, y se especifican
de la siguiente forma:

Tabla 1l
Poblacién de estudio

ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIA DE LA IE. MIXTA DE APLICACION
FORTUNATO L. HERRERA - CUSCO

Grado Varones Mujeres Total
1° grado 12 15 27
2° grado 19 9 28
3° grado 15 14 29
4° grado 14 12 26
5° grado 16 15 31
6° grado 21 10 31
Total 172

Fuente: Elaboracion a partir de Escale (2022)
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3.4.2. Muestra
Definida como el subgrupo de la unidad de poblacién que se utiliza para obtener una
representacion adecuada de la poblacion seleccionada aleatoriamente con el objetivo de

obtener resultados adecuados para el fin de la investigacion (Lopez & Roldan, 2015).

La cuantificacion de la dimension de la muestra, se determind mediante el muestreo
censal debido a que se ha considerado a toda la poblacion en estudio al ser una cantidad menor

a 100 personas.

De esta manera, para este estudio, el tamafio de muestra con el que se trabajo fue de 62
estudiantes del V ciclo, es decir, estudiantes del quinto y sexto de primaria, por lo que, no se
estd considerando a estudiantes de otros grados ni de otras instituciones. No se tomara en cuenta

dentro de la poblacion a los docentes que trabajan en la institucion ni a los padres de familia.

Tabla 2

Muestra de estudio

Grado de Varones Mujeres Total
Instruccion

5° grado 16 15 31
6° grado 21 10 31
Total 62

Fuente: Elaboracidn a partir de Escale (2022)
3.5. Técnicas e instrumentos de investigacién

La técnica de mayor uso y de facil recojo de insumos es la encuesta debido a que en ella
se pueden formar un agregado de interrogantes que van dirigidas, con el objetivo de conocer su
percepcion” (Gallego & Bustamante, 2017). Dicen que los instrumentos son utensilios que

pueden medir las variables y los indicadores de una investigacion.

3.5.1. Técnicas de la investigacion
Se ha hecho uso de la técnica de la encuesta y del test para indagar cada una de las
variables de estudio, distribuidas en dimensiones e indicadores de las variables de

investigacion.

3.5.2. Instrumentos de la investigacion
Cuestionario: Se disefid un conjunto de preguntas relacionadas con las variables,
desglosadas a su vez en dimensiones para desarrollar cada uno de los indicadores de la

investigacion. Es importante destacar que este cuestionario se estructuré utilizando la escala
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Likert (de 1 a 5), con el objetivo de facilitar el estudio de ambas variables y dimensiones de la
investigacion.

El proceso de validacion y confiabilidad fue a partir del juicio de expertos y la
aplicacion del coeficiente Alfa de Cronbach para determinar el nivel de confiabilidad de ambos
instrumentos. El procesamiento de la informacion se realizo con procedimientos estadisticos,
graficos, medidas de tendencia central, dispersion y el coeficiente de Pearson o Spearman, y
para la prueba de hipdtesis se hizo uso de la significancia bilateral.

Proceso de validacion: Se opt6 por el uso de una escala del uno al tres para examinar
el comportamiento de las variables y dimensiones de la investigacion, asegurandose de que el
instrumento siga de manera apropiada los lineamientos establecidos. Se sometio a revision por
parte de tres expertos en la materia y se llevo a cabo la prueba de confiabilidad mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach.

Tabla 3
Estadisticas de fiabilidad del instrumento

Alfa de N° de
Cronbach elementos
,805 48

Comunmente se utiliza el coeficiente Alfa de Cronbach para evaluar la confiabilidad de
las preguntas o items de un cuestionario, especialmente cuando se trata de opciones politomicas
de respuesta como en la escala tipo Likert. Este coeficiente oscilaentre 0y 1, siendo O indicativo
de una confiabilidad nula y 1 de una confiabilidad total. Segin De la Torre (2013), el valor
obtenidos al aplicar el instrumento a la de poblacion en estudio fueron de 0.805, lo que indica

un alto nivel de confiabilidad de la escala de medicién utilizada.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Estadistica descriptiva

Para determinar en qué medida la inteligencia emocional y la comprension lectora se
relacionan en estudiantes del 5to y del 6to grado del nivel primario, se aplicd un cuestionario a
62 estudiantes, en el que se consideraron 18 items para inteligencia emocional y una ficha de
comprension lectora.

Para las interpretaciones de las tablas y figuras estadisticas se utilizd la escalade

interpretacion siguiente:

4.1.1. Resultados de la variable inteligencia emocional

Tabla 4:
Inteligencia emocional

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje s
valido acumulado

Nunca 7 11,3 11,3 11,3
Casi nunca 6 9,7 9,7 21,0
A veces 11 17,7 17,7 38,7
Casi siempre 22 35,5 35,5 74,2
Siempre 16 25,8 25,8 100,0
Total 62 100,0 100,0

Figura 1

Inteligencia emocional

Porcentaje

MNunca Casinunca A veces Casi Siempre
siempre
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Porcentaje

Andlisis:

Segln la Tabla 4 y Figura 1, se identifica que la variable "Inteligencia emocional™en

estudiantes de nivel primario revela que un porcentaje significativo de ellos informaron

experimentar inteligencia emocional en diferentes niveles. Se observa que un grupo

considerable (35,5 %) declard casi siempre aplicarla, lo que indica que estos estudiantes tienen

una buena capacidad para reconocer, regular y comprender sus emociones, asi como para

responder de manera empatica a las emociones de sus comparfieros. Otro grupo importante (25,8

%) afirmo aplicarla siempre, lo que sugiere un alto grado de habilidades emocionales y un

enfoque consciente en el manejo de las emociones. Sin embargo, también se identifica que una

parte minoritaria de los estudiantes indicé no aplicarla nunca (11,3 %) o casi nunca (9,7 %), lo

cual indica la presencia de una falta de desarrollo emocional en este subgrupo.

4.1.1.1. Resultados por dimensiones

Autoconciencia

Tabla b
Autoconciencia

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado

Nunca 4 6,5 6,5 6,5
Casi nunca 16 25,8 25,8 32,3
A veces 29 46,8 46,8 79,0
Casi siempre 8 12,9 12,9 91,9
Siempre 5 8,1 8,1 100,0
Total 62 100,0 100,0

Figura 2

Autoconciencia

MNunca Casinunca A veces Casi Siempre
siempre
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Analisis:

Segln la Tabla 5 y Figura 2, los resultados de la dimension "Autoconciencia™ de la
variable inteligencia emocional en estudiantes del nivel primario, muestran que existe una
variabilidad en cuanto a la frecuencia con la que los estudiantes son conscientes de sus
emociones. Un 6,5 % de los estudiantes indicé que nunca son conscientes de sus emociones, 1o
que sugiere que estos estudiantes tienen dificultades para reconocer y comprender sus propias
emociones. Ademas, un 25,8 % menciond que casi nunca son conscientes de sus emociones, lo
cual también indica una falta de autoconciencia emocional en estos estudiantes. Por otro lado,
un 12,9 % afirmé que casi siempre son conscientes de sus emociones, lo que sugiere que tienen
una capacidad notable para reconocer y comprender sus emociones. Sin embargo, es
importante destacar que solo un 8,1 % de los estudiantes afirmé que siempre son conscientes
de sus emociones, lo que implica que la mayoria de los estudiantes no alcanzan un nivel
constante de autoconciencia emocional. Estos resultados pueden indicar la necesidad de
promover el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes del nivel primario,
brindandoles herramientas y estrategias para mejorar su autoconciencia emocional y, en ultima

instancia, su bienestar emocional.

Autorregulacion

Tabla 6
Autorregulacion

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Nunca 6 9,7 9,7 9,7
Casi nunca 10 16,1 16,1 25,8
A veces 18 29,0 29,0 54,8
Casi siempre 16 25,8 25,8 80,6
Siempre 12 19,4 19,4 100,0
Total 62 100,0 100,0

35



Porcentaje

Figura 3
Autorregulacion

MNunca Casinunca  Awveces Cas Siempre
siempre

Andlisis:

Segun la Tabla 6 y Figura 3, los resultados de la dimension "Autorregulacion™ dela
variable inteligencia emocional en estudiantes del nivel primario muestran que existe una
variabilidad en cuanto a la frecuencia con la que los estudiantes regulan sus emociones. Un
9,7% de los estudiantes indicé que nunca autorregulan sus emociones, lo que sugiere que estos
estudiantes tienen dificultades para controlar y gestionar sus emociones de manera efectiva.
Ademas, un 16,1% mencion6 que casi nunca autorregulan sus emociones, lo cual también
indica una falta de habilidades en la regulacion emocional en estos estudiantes. Por otro lado,
un 25,8% afirm6 que casi siempre autorregulan sus emociones, lo que sugiere que tienen una
capacidad destacada para controlar y gestionar sus emociones de manera adecuada. Sin
embargo, es importante destacar que solo un 19,4% de los estudiantes afirmé que siempre
autorregulan sus emociones, lo que implica que la mayoria de los estudiantes aln tienen
dificultades para regular consistentemente sus emociones. Estos resultados destacan la
importancia de fomentar el desarrollo de habilidades de autorregulacion emocional en los
estudiantes del nivel primario, proporcionandoles estrategias y herramientas para gestionar sus
emociones de manera saludable y constructiva. Esto puede contribuir a su bienestar emocional

y a un mejor rendimiento académico y social.

36



Motivacion

Tabla 7
Motivacién

) ~ Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje )
Valido acumulado

Nunca 8 12,9 12,9 12,9
Casi nunca 8 12,9 12,9 25,8
A veces 11 17,7 17,7 435
Casi siempre 19 30,6 30,6 74,2
Siempre 16 25,8 25,8 100,0
Total 62 100,0 100,0
Figura 4
Motivacién

Porcentaje

MNunca Casinunca A veces Casi Siempre
siempre

Analisis:

Segun la Tabla 7 y Figura 4, los resultados de la dimension "Motivacion" de la variable
inteligencia emocional en estudiantes del nivel primario muestran que existe una variabilidad
en cuanto a la frecuencia con la que los estudiantes se sienten motivados. Un 12,9 % de los
estudiantes indicd que nunca se sienten motivados, lo que sugiere que estos estudiantes pueden
tener dificultades para encontrar la motivacion interna o externa necesaria para el aprendizaje
y el logro de metas. Ademas, otro 12,9 % menciond que casi nunca se sienten motivados, lo
cual, también indica una falta de motivacion en estos estudiantes. Por otro lado, un 30,6 %

afirm6 que casi siempre se sienten motivados, lo que sugiere que tienen una capacidad

37



Porcentaje

destacada para encontrar la motivacién en sus actividades y tareas. Asimismo, un 25,8 % de
los estudiantes afirmo que siempre se sienten motivados, lo que indica que estos estudiantes
tienen una fuerte motivacioén intrinseca que los impulsa en su aprendizaje y desarrollo. Estos
resultados resaltan la importancia de fomentar y mantener la motivacion en los estudiantes del
nivel primario, proporcionandoles un entorno estimulante, metas alcanzables y reconocimiento
por sus logros. Una motivacion adecuada puede tener un impacto significativo en el
rendimiento académico y en el desarrollo personal de los estudiantes, promoviendo su

perseverancia, su autoconfianza y su satisfaccion con el aprendizaje.

Empatia
Tabla 8
Empatia
) ~ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado

Nunca 6 9,7 9,7 9,7
Casi nunca 9 145 14,5 24,2
A veces 13 21,0 21,0 45,2
Casi siempre 20 32,3 32,3 77,4
Siempre 14 22,6 22,6 100,0
Total 62 100,0 100,0

Figura 5

Empatia

30§

20

10

0

MNunca Casinunca  Aveces Casi Siempre
slempre

Analisis:

Segln la Tabla 8 y Figura 5, los resultados de la dimension "Empatia™ de la variable

inteligencia emocional en estudiantes del nivel primario, muestran que existe una variabilidad
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en cuanto a la frecuencia con la que los estudiantes demuestran empatia hacia los demés. Un
9,7 % de los estudiantes indicd que nunca demuestran empatia, lo que sugiere que estos
estudiantes pueden tener dificultades para comprender y responder a las emociones y
necesidades de los demas. Al mismo tiempo, un 14,5 % mencioné que casi nunca demuestran
empatia, lo cual indica una falta de habilidades empaticas en estos estudiantes. Por otro lado,
un 32,3 % afirmé que casi siempre demuestran empatia, lo que sugiere que tienen una capacidad
d estacada para ponerse en el lugar de los demas y comprender sus experiencias emocionales.
Asimismo, un 22,6 % de los estudiantes afirmo que siempre demuestran empatia, lo que indica
que, estos estudiantes tienen una habilidad notable para relacionarse empéaticamente con los
demas. Estos resultados destacan la importancia de fomentar el desarrollo de la empatia en los
estudiantes del nivel primario, promoviendo la comprension y la aceptacién de las emociones
y experiencias de los demés. La empatia es una habilidad crucial para establecer relaciones
positivas, resolver conflictos de manera constructiva y contribuir a un entorno escolar y social

inclusivo, ademas de respetuoso.

Habilidades sociales

Tabla 9
Habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Nunca 10 16,1 16,1 16,1
Casi nunca 12 19,4 19,4 35,5
A veces 11 17,7 17,7 53,2
Casi siempre 22 35,5 35,5 88,7
Siempre 7 11,3 11,3 100,0
Total 62 100,0 100,0

Figura 6
Habilidades sociales
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Analisis:

Segln la Tabla 9 y Figura 6, los resultados de la dimension "Habilidades sociales"de la
variable inteligencia emocional en estudiantes del nivel primario muestran que existe una
variabilidad en cuanto a la frecuencia con la que los estudiantes demuestran habilidades
sociales. Un 16,1 % de los estudiantes indicaron que nunca demuestran habilidades sociales, lo
que sugiere que estos estudiantes pueden tener dificultades para interactuar de manera efectiva
y adecuada con sus pares. Ademas, un 19,4 % menciond que casi hunca demuestran habilidades
sociales, lo cual también indica una falta de competencia social en estos estudiantes. Por otro
lado, un 35,5 % afirmé que casi siempre demuestran habilidades sociales, es decir, tienen una
capacidad destacada para establecer y mantener relaciones positivas con los demas. Sin
embargo, es importante destacar que solo un 11,3 % de los estudiantes afirmd que siempre
demuestran habilidades sociales, lo que implica que la mayoria de los estudiantes aun tienen
margen de mejora en esta area. Los resultados resaltan la importancia de fomentar el desarrollo
de habilidades sociales en los estudiantes del nivel primario, proporcionandoles oportunidades
para practicar la comunicacién efectiva, la empatia, la resolucion de conflictos y la
cooperacion. El desarrollo de habilidades sociales puede mejorar la calidad de las interacciones
sociales de los estudiantes, promoviendo su bienestar, su integracion social y sucapacidad para

colaborar de manera productiva en diferentes contextos.

4.1.2. Resultados de la variable comprension lectora por niveles

Tabla 10
Niveles de comprension lectora

) . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
C - En inicio 27 43,5 43,5 43,5
B - En proceso 32 51,6 51,6 95,2
A - Logro previsto 2 3,2 3,2 98,4
AD - Logro destacado 1 1,6 1,6 100,0
Total 62 100,0 100,0
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Figura 7
Niveles de comprension lectora

Porcentaje

C-Eninicio  B-Enproceso A-Logro AD - Logro
previsto destacado

Andlisis:

Segun Tabla 10 y Figura 7, los resultados de la evaluacién de Comprension Lectora en
estudiantes de 5to y 6to grado de la I.E. Fortunato L. Herrera en el afio 2022 reflejan una
diversidad de desempefio. El 43,5% se encuentra en la fase inicial, sugiriendo la necesidad de
apoyo adicional. Un 51,6% esta en proceso de desarrollo, indicando un esfuerzo continuo. Solo
el 3,2% ha alcanzado el Logro Previsto, sefialando que la mayoria aun no cumple con las
competencias deseadas. El 1,6% ha logrado destacarse, evidenciando habilidades
excepcionales. Estos datos sugieren la importancia de estrategias pedagdgicas especificas para
abordar las areas de mejora identificadas y reconocer y apoyar a aquellos con rendimiento

destacado, contribuyendo asi a elevar el nivel general de comprensién lectora en la institucién.
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Nivel literal

Tabla 11
Nivel literal

. . Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje i
véalido acumulado

C - En inicio 11 17,7 17,7 17,7
B - En proceso 28 45,2 45,2 62,9
A - Logro previsto 16 25,8 25,8 88,7
AD - Logro destacado 7 11,3 11,3 100,0
Total 62 100,0 100,0
Figura 8
Nivel literal

Porcentaje

C-Eninicio  B-Enproceso A -Logro AD- Logro
previsto destacado

Andlisis:

Segln Tabla 11 y Figura 8, Los resultados de la evaluacion de Comprension Lectora
en la dimension Nivel Literal, correspondientes a los estudiantes de 5to y 6to grado del nivel
primario en el afio 2022 de la I.E. Fortunato L. Herrera, revelan una distribucion heterogénea
en los niveles de desempefio. Un 17,7% de los estudiantes se encuentra en la categoria "En
inicio", indicando un nivel inicial en la comprensién literal de textos. Por otro lado, el 45,2%
se situa en la categoria "En proceso", sefialando un desarrollo activo en esta dimension. El
25,8% ha alcanzado el nivel de "Logro previsto", sugiriendo un nivel de competencia esperado
en la comprension literal. Notablemente, un 11,3% ha obtenido la categoria de "Logro
destacado”, revelando un rendimiento excepcional en este aspecto. Estos resultados sugieren
que, aunque hay una proporcion significativa de estudiantes en proceso y con logros previstos,
es fundamental dirigir estrategias pedagogicas especificas para fortalecer el nivel inicial y
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apoyar el destacado desempefio identificado. Este analisis proporciona informacion valiosa
para adaptar y mejorar las practicas educativas, buscando asi un desarrollo integral de la

comprension lectora en la institucion.

Nivel inferencial

Tabla 12
Nivel inferencial

) . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
C - En inicio 7 11,3 11,3 11,3
B - En proceso 26 41,9 419 53,2
A - Logro previsto 20 32,3 32,3 85,5
AD - Logro destacado 9 14,5 14,5 100,0
Total 62 100,0 100,0

Figura 9
Nivel inferencial

Porcentaje

C-Eninicio  B-Enproceso A-Logro AD - Logro
previsto destacado

Interpretacion y analisis:

Segln la Tabla 12 y Figura 9, los resultados de la evaluacién de la Comprension
Lectora en la dimension Nivel Inferencial para estudiantes de 5to y 6to grado del nivel primario
en el afio 2022 en la |.E. Fortunato L. Herrera reflejan una diversidad de desempefio. Un 11,3%
se encuentra en la fase "En inicio”, indicando un nivel inicial en la capacidad inferencial. Por

otro lado, un 41,9% esta "En proceso"”, evidenciando un desarrollo activo en esta dimension.
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El 32,3% ha alcanzado el "Logro previsto"”, sugiriendo un nivel de competencia esperado en la
realizacion de inferencias. Notablemente, un 14,5% ha obtenido el "Logro destacado”,
seflalando un desempefio excepcional. Estos resultados destacan la importancia de apoyar a
aquellos en desarrollo y reforzar las habilidades inferenciales desde etapas iniciales, mientras
se reconoce y fomenta el destacado rendimiento observado. Este analisis proporciona
orientacion para ajustar estrategias pedagogicas y mejorar la ensefianza de la comprension

lectora, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes en la institucion.

Nivel critico
Tabla 13
Nivel critica
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje e
valido acumulado
C - En inicio 17 27,4 27,4 27,4
B - En proceso 32 51,6 51,6 79,0
A - Logro previsto 11 17,7 17,7 96,8
AD - Logro destacado 2 3,2 3,2 100,0
Total 62 100,0 100,0
Figura 10
Nivel critico

Porcentaje

C-Eninicio B-Enproceso A-Logro AD - Logro
previsto destacado

Andlisis:

Segun Tabla 13 yFigura 10, los resultados de la evaluacion de la Comprension Lectora
en la dimension Nivel Critico para estudiantes de 5to y 6to grado del nivel primario en el afio

2022 en la L.E. Fortunato L. Herrera reflejan una diversidad en los niveles de desempefio. Un
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27,4% se encuentra en la fase "En inicio™, indicando un nivel inicial en la capacidad critica para
analizar la informacion leida. En contraste, un notable 51,6% esta "En proceso”, revelando un
desarrollo activo en la dimension critica de la comprension lectora. El 17,7% ha alcanzado el
"Logro previsto", sugiriendo un nivel de competencia esperado en la capacidad critica. Aunque
un modesto 3,2% ha obtenido el "Logro destacado™, indicando un desempefio excepcional, estos
resultados resaltan la necesidad de fortalecer las habilidades criticas en la mayoria de los
estudiantes. El andlisis ofrece valiosa informacion para ajustar estrategias pedagdgicas y mejorar
la formacion integral de los estudiantes en esta institucion educativa, centrdndose en el

desarrollo de la capacidad critica en la comprension lectora.

4.2. Estadistica inferencial
4.2.1 Prueba de hipétesis

Tabla 14
Prueba de normalidad

Kolmogdrov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Intellgenma 078 62 038
emocional
Niveles de
comprension 075 62 023
Lectora

Para determinar el grado de relacion entre inteligencia emocional y la comprension
lectora en los estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario del afio 2022 de la I.E Fortunato
L. Herrera, se utilizo la prueba estadistica Sig. (Valor P). Para la toma de decisiones y se
considera: Si el valor obtenido en la prueba estadistica (valor P) > 0.05 se acepta la hipotesis
nula.

Si el valor obtenido en la prueba estadistica (valor P) es menor que 0.05, se rechaza la
hipotesis nula. Ademas, para evaluar el grado de relacion entre las dimensiones de inteligencia
emocional y la variable de niveles de comprension lectora, se empled el coeficiente de

correlacion de Spearman, el cual varia entre -1y 1.

45



Tabla 15
Niveles de correlacién bilateral

Rango Relacion
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta.
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte.
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable.
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media.
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacion
0.01a0.10 Correlacion positiva débil.
0.11a0.50 Correlacion positiva media.
0.51a0.75 Correlacion positiva considerables.
0.76 2 0.90 Correlacion positiva muy fuerte.
0.91a1.00 Correlacion positiva perfecta.

Fuente: Tomado de la revista cientifica Movimiento Cientifico, 8(1), p.100. (Mondragdn, 2014)

4.3. Resultados para la relacion entre las dimensiones de la variable inteligencia
emocional y la variable niveles de comprension lectora
4.3.1. Contrastacion de la hipotesis general
(H1) Hipdtesis alterna: Existe un nivel de relacion significativa entre la inteligencia
emocional y la comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E.

Fortunato Luciano Herrera del Cusco.

(HO) Hipdtesis nula: No existe un nivel de relacion significativa entre la inteligencia
emocional y la comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E.

Fortunato Luciano Herrera del Cusco.
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Tabla 16
Correlacion entre inteligencia emocional y comprension lectora

Inteligencia  Comprension

emocional lectora
Rho de Inteligencia Coeficiente de 1,000 924"
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 62 62
Comprension  Coeficiente de 924" 1,000
Lectora correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la Tabla 16, se puede apreciar que la correlacion entre la variable inteligencia
emocional y comprension lectora segin los valores es de 0,924, que es el coeficiente de
correlacion de Spearman. Este valor significa que existe una correlacion positiva perfecta entre
las variables estudiadas y un resultado de 0.000, el cual se interpreta como que si el valor es
mayor a 0.05 se acepta la hipotesis nula, pero como se puede apreciar, el valor es menor a la

hipétesis tal como fue planteada en la investigacion.

4.3.2. Contrastacion del objetivo e hipdtesis especifico 1
(H21) Hipotesis alterna: Existe un alto nivel de relacion significativa entre la autoconciencia y
la comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E. Fortunato L.

Herrera del Cusco.

(HO) Hipdtesis nula: No existe un alto nivel de relacién significativa entre la autoconciencia
y la comprensién lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E. Fortunato

L. Herrera del Cusco.
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Tabla 17
Correlacion entre autoconciencia y comprension lectora

Autoconciencia Comprension

lectora
Rho de Autoconciencia  Coeficiente de 1,000 ,830™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 62 62
Comprension Coeficiente de 830" 1,000
Lectora correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 62 62

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

EnlaTabla 17, se observa que, segun los valores numéricos, existe una relacion notable
entre la primera dimensidn, que es la autoconciencia, y la variable de comprension lectora. Para
un analisis méas detallado, el coeficiente de correlacion de Spearman presenta un valor de 0.830.
Este resultado indica una correlacion positiva muy fuerte entre la dimension y la segunda
variable en estudio. El valor de 0.000 se interpreta de la siguiente manera: si este valor es
superior a 0.05, se acepta la hipdtesis nula; sin embargo, dado que el valor es inferior, se acepta
la hipotesis alterna planteada por el investigador, ya que existe un alto nivel de correlacion
entre la autoconciencia y la comprension lectora.

4.3.3. Contrastacion del objetivo e hipdtesis especifico 2
(H1) Hipdtesis alterna: Existe un alto nivel de relacion significativa entre la autorregulacion
y la comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la |.E. Fortunato L.

Herrera del Cusco.

(HO) Hipdtesis nula: No existe un alto nivel de relacién significativa entre la autorregulacion
y la comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la |.E. Fortunato L.

Herrera del Cusco.
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Tabla 18
Correlacion entre autorregulacion y comprension lectora

Autorregulacion Comprensién

lectora
Rho de Autorregulacion  Coeficiente de 1,000 ,889™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 62 62
Comprension Coeficiente de ,889™ 1,000
Lectora correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 18, basandonos en los valores numéricos, se puede identificar la relacion
que existe entre la segunda dimension de la variable de inteligencia emocional
(autorregulacién) y la variable de comprension lectora. El coeficiente de correlacion de
Spearman, que alcanza un valor de 0.889 debido a la naturaleza no paramétrica de los datos,
indica una correlacion positiva muy fuerte entre esta dimensién y la segunda variable en
consideracion. El resultado de 0.000 se interpreta de la siguiente manera: si este valor supera
0.05, se acepta la hipétesis nula; no obstante, dado que el valor es inferior, se acepta la hipdtesis
alterna propuesta por el investigador. En resumen, existe un alto grado de correlacion entre la

autorregulacion y la comprension lectora.

4.3.4. Contrastacion del objetivo e hipotesis especifico 3
(H21) Hipdtesis alterna: Existe un alto nivel de relacién significativa entre la motivacién y la
comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E.Fortunato L.

Herrera del Cusco.

(HO) Hipdtesis nula: No existe un alto nivel de relacion significativa entre la motivacion y la
comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E.Fortunato L.

Herrera del Cusco.
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Tabla 19
Correlacion entre motivacion y comprension lectora

Motivacion  Comprension

lectora
Rho de Motivacion Coeficiente de 1,000 864"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 62 62
Comprension  Coeficiente de 864" 1,000
lectora correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 19, De acuerdo con los valores numéricos, se puede apreciar la relacion
existente entre la tercera dimension (motivacion) y la variable de comprension lectora. El
coeficiente de correlacion de Spearman, que alcanza un valor de 0.864 debido a la naturaleza
no paramétrica de los datos, indica una correlacién positiva muy fuerte entre esta dimensién y
la segunda variable en estudio. El resultado de 0.000 se interpreta de la siguiente manera: si
este valor es superior a 0.05, se acepta la hipdtesis nula; sin embargo, dado que el valor es
inferior, se acepta la hipétesis alterna planteada por el investigador. En resumen, existe un alto

nivel de correlacion entre la motivacion y la comprensién lectora.

4.3.5. Contrastacion del objetivo e hipdtesis especifico 4
(H1) Hipdtesis alterna: Existe un alto nivel de relacion significativa entre la empatia y la
comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E. Fortunato L.
Herrera del Cusco.

(HO) Hipdtesis nula: No existe un alto nivel de relacion significativa entre la empatia y la
comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E. Fortunato L.
Herrera del Cusco.
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Tabla 20
Correlacion entre empatia y comprension lectora

Empatia Comprension

lectora
Rho de Empatia Coeficiente de 1,000 827"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 62 62
Comprension  Coeficiente de 827 1,000
Lectora correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 20, Segun los valores numeéricos, se observa la relacion existente entre la
cuarta dimension de la variable de inteligencia emocional (empatia) y la variable de
comprension lectora. El coeficiente de correlacion de Spearman, que alcanza un valor de 0.827
debido a la naturaleza no paramétrica de los datos, indica una correlacion positiva muy fuerte
entre esta dimension y la segunda variable en estudio. El resultado de 0.000, al ser menor al
umbral aceptado de 0.05, lleva a la aceptacion de la hipotesis alterna, es decir, la hipotesis
planteada en la investigacion, confirmando asi un alto nivel de correlacion entre la empatia y

la comprension lectora.

4.3.6. Contrastacion del objetivo e hipdtesis especifico 5
(H1) Hipotesis alterna: Existe un alto nivel de relacion significativa entre las habilidades
sociales y la comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primariode la I.E.

Fortunato L. Herrera del Cusco.

(HO) Hipdtesis nula: No existe un alto nivel de relacion significativa entre las habilidades
sociales y la comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primariode la I.E.

Fortunato L. Herrera del Cusco.
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Tabla 21

Correlacion entre habilidades sociales y comprension lectora

Habilidades Comprension
sociales lectora
Rhode  Habilidades  Coeficiente de 1,000 892"
Spearman sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62
Comprension  Coeficiente de 892" 1,000
lectora correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 21, con base en los valores numéricos, se evidencia la relacion existente

entre la Gltima dimensidn de la inteligencia emocional (habilidades sociales) y la variable de

comprension lectora. El coeficiente de correlacion de Spearman, con un valor de 0.892 debido

a la naturaleza no paramétrica de los datos, indica una correlacion positiva muy fuerte entre

esta dimensién y la segunda variable en estudio. El resultado de 0.000 se interpreta de la

siguiente manera: si este valor es superior a 0.05, se acepta la hipdtesis nula; sin embargo, dado

que el valor es inferior, se acepta la hipotesis alterna planteada por el investigador. En resumen,

existe un alto nivel de correlacion entre las habilidades sociales y la comprension lectora.

52



DISCUSIONES

Los resultados de la presente investigacion muestran para la variable inteligencia
emocional que la mayoria de los estudiantes se ubican en el nivel de escala casi siempre con el
35,5%, mientras que para la variable comprension lectora la mayoria de los estudiantes se
ubican en el nivel de logro en proceso con el 51,6%. Ahora con respecto al objetivo de
investigacion del estudio se logré determinar mediante la correlacién de Rho de Spearman con
un valor 0,924, demostrando que existe una relacién positiva perfecta entre las variables
inteligencia emocional y comprensién lectora. Estos resultados guardan relacion con los
resultados encontrados por Palma (2019) donde el objetivo fue determinar el nivel de
correlacion entre las variables inteligencia emocional y niveles de comprension lectora en los
estudiantes del sexto grado de una Institucion Educativa del Callo, de donde se concluye que
existe correlacion media de (r=0,473**) entre las variables de estudio. Por otro lado, existen
resultados ain mas similares que es necesario poner al llano, tenemos los hallazgos de Gallegos
(2022) donde el objetivo fue determinar la relacion que existe entra la variable inteligencia
emocional y la comprension lectora en los estudiantes de la Institucion Educativa 50415 de
Chacabamba 2022, Concluyendo que existe una correlacion positiva alta de 0,904 entre las
variables de estudio. Ahora bien, estos resultados estan sustentados en el marco teérico por el
modelo mixto de Goleman (1995) donde afirma que; es fundamental desarrollar habilidades
emocionales que incluyen, la autoconciencia; la capacidad de identificar, expresar y regular las
emociones; la habilidad de controlar los impulsos y retrasar la gratificacion, y la capacidad de
manejar los niveles de estrés y ansiedad. Ademas, Goleman (1998) considera que la
competencia emocional es una capacidad que se basa en la inteligencia emocional, y que
permite a las personas tener éxito en su vida personal, académica y profesional (Goleman,
1995; 1998, citado en Garcia-Fernandez & Giménez-Mas, 2010). Por ende, a mayor
inteligencia emocional mejores resultados se esperan en la compresion lectora, ahi el sustento
teorico para el nivel de correlacion significativa alta del presente estudio, es porque tiene que
ver la inteligencia emocional con el éxito personal, académico y profesional en los estudiantes

del V ciclo del nivel primario de la I.E. Fortunato L. Herrera del Cusco.
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CONCLUSIONES
En el estudio de investigacion “Inteligencia emocional y comprension lectora en los
estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E. Fortunato L. Herrera del Cusco”, se lleg6 a

las conclusiones siguientes:

Primera: Los resultados nos permiten concluir que existe un nivel de relacion significativa entre
la inteligencia emocional y la comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel
primario de la I.E.Fortunato Luciano Herrera del Cusco, ya que segun prueba de correlacion de
Spearman los valores son de 0,924, lo que significa que existe una correlacion positiva perfecta
entre las variables estudiadas, aceptando asi la hipétesis alterna de investigacion. Por ende, se
puede afirmar que a mayor nivel de inteligencia emocional mejores resultados se esperan en la
comprension lectora de los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E. Fortunato L.

Herrera del Cusco.

Segunda: Los resultados nos permiten concluir que existe un nivel de relacién significativa entre
la dimension autoconciencia y la comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel
primario de la I.E. Fortunato L. Herrera del Cusco. ya que segun la prueba de correlacion de
Spearman los valores son de 0,830, lo que significa que existe una correlacion positiva perfecta
entre la dimensién y la variable estudiada, aceptando asi la hipétesis alterna de investigacion.
Por ende, se puede afirmar que a mayor nivel de autoconciencia mejores resultados se esperan en
la comprension lectora de los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E. Fortunato L.

Herrera del Cusco.

Tercera: Los resultados nos permiten concluir que existe un alto nivel de relacion significativa
entre la autorregulacion y la comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel
primario de la I.E. Fortunato L. Herrera del Cusco, ya que segln la prueba de correlacion de
Spearman los valores son de 0,889 lo que significa que existe una correlacion positiva perfecta
entre la dimension y la variable estudiada, aceptando asi la hipétesis alterna de investigacion.
Por ende, se puede afirmar que a mayor nivel de autorregulacién mejores resultados se esperan
en la comprension lectora de los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E. Fortunato

L. Herrera del Cusco.

Cuarta: Los resultados nos permiten concluir que existe un alto nivel de relacion significativa entre
la motivacion y la comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la
I.E.Fortunato L. Herrera del Cusco, ya que segun la prueba de correlacion de Spearman los

valores son de 0,864 lo que significa que existe una correlacion positiva perfecta entre la
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dimension y la variable estudiada, aceptando asi la hipdtesis alterna de investigacion. Por ende,
se puede afirmar que a mayor nivel de motivacion mejores resultados se esperan en la
comprension lectora de los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E. Fortunato L.
Herrera del Cusco.

Quinta: Los resultados nos permiten concluir que existe un alto nivel de relacién significativa entre
la empatia y la comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E.
Fortunato L. Herrera del Cusco, ya que segun la prueba de correlacion de Spearman los valores
son de 0,827 lo que significa que existe una correlacion positiva fuerte entre la dimension y la
variable estudiada, aceptando asi la hipdtesis alterna de investigacion. Por ende, se puede
afirmar que a mayor nivel de empatia mejores resultados se esperan en la comprension lectora de

los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E. Fortunato L. Herrera del Cusco.

Sexta: Los resultados nos permiten concluir que existe un alto nivel de relacidn significativa entre
las habilidades sociales y la comprension lectora en los estudiantes del V ciclo del nivel
primariode la I.E. Fortunato L. Herrera del Cusco, ya que segun la prueba de correlacion de
Spearman los valores son de 0,892 lo que significa que existe una correlacién positiva fuerte
entre la dimensién y la variable estudiada, aceptando asi la hipétesis alterna de investigacion.
Por ende, se puede afirmar que a mayor nivel de habilidades sociales mejores resultados se
esperan en la comprensién lectora de los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la I.E.

Fortunato L. Herrera del Cusco.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a las conclusiones se tiene las recomendaciones siguientes:

Primera: A los mas altos lideres pedagogicos y responsables de la educacion peruana y
regional, considerar el presente estudio de investigacion cientifico en la estrategia de seguir
cultivando el habito lector en la poblacion estudiantil de todos los niveles de la educacion, asi
como replicar el presente estudio en otros contextos escolares por su nivel de correlacion

perfecta entre sus variables y sus dimensiones del presente estudio.

Segunda: A los principales lideres pedagdgicos de la educaciéon nacional, regional y local
considerar los resultados para la dimension autoconciencia y comprension lectora, dado que es
importante generar conciencia y mejorar las habilidades de los estudiantes de una manera
innovadora con el objetivo de aumentar su confianza. De manera similar, es crucial que el

docente se involucre en este cambio, identificandose con la institucion.

Tercera: A los principales lideres pedagdgicos de la educacion nacional, regional y local
considerar los resultados para la dimensién autorregulacion y comprension lectora, dado que
es importante generar fomentar una relacion mas cercana y amigable con los estudiantes con
el proposito de fortalecer su capacidad de autorregulacion. Esto, a su vez, contribuird a mejorar

la eficiencia del aprendizaje y la comprension lectora de los estudiantes.

Cuarta: A los principales lideres pedagdgicos de la educacion nacional, regional y local
considerar los resultados para la dimensién motivacién y comprension lectora, dado que es
importante En relacion con los padres de familia, es crucial que se comprometan activamente
con la institucién participando en sesiones educativas, talleres espirituales y reuniones
familiares. Esta colaboracion busca incrementar la motivacion de los estudiantes y fortalecer

el vinculo entre la familia y la comunidad educativa.

Quinta: A los principales lideres pedagogicos de la educacion nacional, regional y local
considerar los resultados para la dimension empatia y comprension lectora, dado que es
importante que los tutores y/o padres, alienten regularmente a las estudiantes en casa a practicar

habilidades de empatia con sus pares para mejorar su comprension lectora.

Sexta: A los principales lideres pedagdgicos de la educacién nacional, regional y local
considerar los resultados para la dimensién habilidades sociales y comprension lectora, dado

que es importante que los estudiantes sean conscientes de la importancia de tener habilidades
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sociales ya que promueven buenos resultados para mejorar la comprension lectora a través de

la conciencia.
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Anexo 1 Matriz de consistencia de la investigacion

TITULO: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DEL V CICLO DE

PRIMARIA INSTITUCION EDUCATIVA ‘FORTUNATO LUCIANO HERRERA CUSCO - 2022

Problema de la Objetivos de la Hipotesis de la Variables / . . L
S L . S . . Metodologia de investigacion
Investigacion Investigacion investigacion dimensiones
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Tipo: Analitico
;De qué manera se relaciona | Determinar la maneracomo se | Existe un nivel de relacién | Inteligencia Alcance: Correlacional
la inteligencia emocional y la | relaciona  la inteligencia | significativa entre la | emocional. A
L . o, N . . Enfoque: Cuantitativo
comprension lectora en los | emocional y la comprension | inteligencia emocional y la
estudiantes del V' ciclo del | lectoraen los estudiantes del V' | comprension lectora en los Disefio: descriptivo correlacional.
nivel primario de la LE. | ciclo del nivel primario de la | estudiantes del V ciclo del [Dimensiones:

Fortunato Luciano Herrera del
Cusco?

|.E. Fortunato Luciano Herrera
delCusco.

nivel primario de la LE.
Fortunato Luciano Herrera del
Cusco.

e Autoconciencia
e Autorregulacion

Problemas
especificos:

Obijetivos
especificos:

Hipotesis
especificas:

e  Motivacion
e Empatia
e Habilidades sociales

1. ¢De qué forma se
relaciona la
autoconciencia y la
comprension lectora en
los estudiantes del V
ciclo del nivel primario
de la I.E. Fortunato L.
Herrera del Cusco?

2. ¢Como se relaciona la
autorregulacion 'y la
comprension lectora en
los estudiantes del V
ciclo del nivel primario
de la I.E. Fortunato L.
Herrera del Cusco?

1. Determinar la relacion
entre la autoconciencia y
la comprension lectora en
los estudiantes del V ciclo
del nivel primario de la
|.E. Fortunato L. Herrera
del Cusco.

2. Determinar la relacion
entre la autorregulacion y
la comprension lectora en
los estudiantes del V ciclo
del nivel primario de la
|.E. Fortunato L. Herrera
del Cusco

1. Existe un alto nivel de
relacion significativa
entre la autoconciencia y
la comprension lectora en
los estudiantes del V ciclo
del nivel primario de la
|.E. Fortunato L. Herrera

del Cusco.
2. Existe un alto nivel de
relacion significativa

entre la autorregulacion y
la comprension lectora en
los estudiantes del V
ciclo del nivel
primario de la LE.
Fortunato L. Herrera
del Cusco.

Variable 2:

Comprensién
lectora.

Segun Cassany(2003), las
dimensiones, son:

e Elnivel litera.
e Elnivel inferencial.

e El nivel critico-
valorativo.

M r
AN
0:

M=Muestra de estudio.

O1l=variable 1 (inteligencia
Emocional).

O2=variable 2 (comprension
lectora).

R=nivel de correlacion.

Poblacién: 172 estudiantes,

Muestra (n): se desarrollara a 62
estudiantes.

Muestreo: sensal.

Técnicas de recoleccion de datos:




Problema de la
Investigacion

Objetivos de la
Investigacion

Hipétesis de la
investigacion

Variables /
dimensiones

Metodologia de investigacion

3. ¢De qué forma se
relaciona la motivacion y la
comprension lectora en los
estudiantes del V ciclo del
nivel primario de la |.E.
Fortunato L. Herrera del
Cusco?

4, ;Cbémo se relaciona la
empatia y la comprension
lectora en los estudiantes del
V ciclo del nivel primario de
la |.E. Fortunato L. Herrera
del Cusco?

5. ¢Cbmo se relaciona las
habilidades sociales y la
comprension lectora en los
estudiantes del V ciclo del
nivel primario de la |.E.
Fortunato L. Herrera del
Cusco?

Determinar la relacion
entre la motivacion y la
comprension lectora en
los estudiantes del V
ciclo del nivel primario
de la

|.E. Fortunato L. Herrera
del Cusco.

Determinar la relacion
entre la empatia y la
comprension lectora en
los estudiantes del V
ciclo del nivel primario
de la

|.E. Fortunato L. Herrera
del Cusco

Determinar la relacion
entre las habilidades
sociales y la comprension
lectora en los estudiantes
del V ciclo del nivel
primario de la I.E.
Fortunato L. Herrera del
Cusco

Existe un alto nivel de
relacion significativa
entre la motivacion y la
comprension lectora en
los estudiantes del V
ciclo del nivel primario
de la I.E. Fortunato L.
Herrera del Cusco.

Existe un alto nivel de
relacion significativa
entre la empatia y la
comprension lectora en
los estudiantes del V
ciclo del nivel primario
de la I.E. Fortunato L.
Herrera del Cusco.

Existe un alto nivel de
relacion significativa
entre las habilidades
sociales y la comprension
lectora en los estudiantes
del V ciclo del nivel
primario de la I.E.
Fortunato L. Herrera del
Cusco.

e Encuesta.
Instrumento:

e  Cuestionario de preguntas con escala de
Likert.

Validacion:
Mediante el Test de Alfa de Cronbach.
Técnicas de procesamiento.

e Descripciones estadisticas e
interpretativas por variable

e Anadlisis y deduccion de resultados.




Anexo 2 Matriz de operacionalizacion de variables

TITULO: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DEL V CICLO DE PRIMARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA ‘FORTUNATO LUCIANO HERRERA, CUSCO -2022”

DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES Escala
La Inteligencia La inteligencia Conciencia
Emocional es un factor fmocional —es la emocional
clave que repercute en [caPacidad que permite Valoracion de uno
el bienestar social y pod('er' identificar los mismo
sentimientos ya sean Confianzaen uno
In;en(’;z;dz;osfz&:mr;oz individuales o de los Autoconciencia mismo
comprender su entorno [16Mas. para generar una Liderazgo
y a tomar decisiones motivacion y establecer Establecer Fiabilidad M |
acertadas  ante las [relacionespositivas entre y Responsabilidad uly malo
INTELIGENTE | diversas situaciones |/SPersonas. Autorregulacion Adaptabilidad Malo
EMOCIONAL conflictivas que surgen Regular
diariamente. Lo que Emisién de juicios Bueno
Muy bueno

pone de manifiesto que
este constructo debe de
ser desarrollado de
forma continua por
medio de las entidades
educativas. (Puertas y
otros, 2020)

Rechazo de ideas

Motivacion Aceptacion de ideas
Comunicacion
Gestion de cambio
Resolucién de
Empatia conflicto

Establecer vinculos




Habilidadessociales

Iniciar conversaciones
Hacer amigos
Participar

Compartir una opinién

COMPRENSION
LECTORA

Es la capacidadde un
individuo paraanalizar,
comprender,

interpretar, reflexionar,
evaluar y utilizar textos
escritos, mediante la
identificacion de su
estructura sus
funciones y  sus
elementos, con el fin de

desarrollar una
competencia

comunicativa y
construir nuevos
conocimientos que le
permitan intervenir
activamente en la
sociedad (ENLACE

MS, 2012 citado por
Montes et al., 2017)

La comprensién lectora
seentiende como la
capacidad que tienenlas

personas  para
analizar, entender vy
comprender lo que leen
en los tres niveles: el
nivel literal, el nivel
inferencial y el nivel
critico. Estas se iran
desarrollando con la
practica y segln las
posibilidades que se le
brinde al lector.

Nivel literal

Ideas principales
Estructura del texto
Informacion explicita

Nivel inferencial

Establecer relaciones
Punto de vista
Elementos agregados

Escala
C—inicio
B-proceso
A—logro

Nivel critico

Emision de juicios
Rechazo de ideas
Aceptacion de ideas

esperado
/AD-logro
destacado




Anexo 3 Instrumentos de investigacion
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

7
Z
=
7.
—
—

“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES
DEL V CICLO DE PRIMARIA, INSTITUCION EDUCATIVA

‘FORTUNATO LUCIANO HERRERA, CUSCO -2022”

Cuestionario de investigacion 1:

Distinguido estudiante recurro a su persona para que pueda brindarme su apoyo en responder
con sinceridad y veracidad la siguiente encuesta que tiene por finalidad recoger lainformacion
sobre: Inteligencia emocional y comprension lectora en estudiantes del V ciclo de primaria,

institucion educativa ‘Fortunato Luciano Herrera’. Cusco-2022. Utilicé el tiempo necesario.
El cuestionario es individual. Muchisimas gracias por su colaboracién valiosa.

Datos generales:

1. Edad
a) 9afos
b) 10 afios
¢) 11 afos
d) 12 afios
2. Sexo
a) Masculino
b) Femenino



Instrumento de investigacion (INTELIGENCIA EMOCIONAL)ESCALA

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
ITEMS Escala de valoracion
1 ] 2] 3] 4715
INTELIGENCIA EMOCIONAL
AUTOCONCIENCIA

;Estoy orgulloso u orgullosa de los logros que consegui hasta el

1 ¢(ESIOy org g gros q g 1 ) 3 4 5
Momento?
¢Confid que durante el dia realizare cualquier actividad que me

2 1 2 3 4 5
Proponga?

3 ¢Cuéndo existe alguna actividad grupal y veo que es algo que no 1 ) 3 A 5
puedo hacer, no lo realizo?

AUTORREGULACION

,Cuéndo estoy enojado (a) o molesto (a) me tomo un tiempo para

K y enojado () (@ po p 1 ) 3 A 5
Calmarme?

5 ¢;Presento mis tareas en el plazo indicado por la profesora? 1 2 3 4 5
¢Cuéando existe un cambio significativo en mi rutina de vida me

6 . 1 2 3 4 5
adapto rapido al lugar?

7 ¢Cuéando estoy estresado (a) trato de controlar mis emociones? 1 2 3 4 5

MOTIVACION

8 ¢Persevero para lograr mis objetivos? 1 2 3 4 5

9 ¢ Cuéndo tengo problemas me pongo a desarrollar cosas que me gusta 1 ) 3 A .
hacer para confortarme?
¢Cuéando tengo pensamientos negativos sobre mi persona reflexiono

10 ) ) N 1 2 3 4 5
y veo que tengo mas cualidades que debilidades?

11 | ¢Mejoro mis modales y educacion? 1 2 3 4 5

EMPATIA

¢Hablo con mis compafieros (as) cuando tiene problemas para

12 ) 1 2 3 4 5
entenderlos mejor?
¢Cuando mis comparieros (as) se sienten tristes trato de motivarlos y

13 . 1 2 3 4 5
hacer que sonrian?

14 | ¢Comparto mis habilidades con mis compafieros (as)? 1 2 3 4 5

HABILIDADES SOCIALES

15 | ¢Cuando estoy con mi grupo de amigos soy el o la que mas habla? 1 2 3 4 5
¢Soy el o la primera en levantar la mano cuando se tiene que realizar

16 o 1 2 3 4 5
alguna actividad?
¢Cuéndo viene un nuevo compafiero soy el o la primera en hablarle y

17 . . 1 2 3 4 5
hacerme su amigo o amiga?

18 | ¢Cuando una persona necesita apoyo, ayudo inmediatamente? 1 2 3 4 5




Instrumento de comprensién lectora

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

FICHA DE COMPRENSION LECTORA PARA ESTUDIANTES DEL V CICLO DE
PRIMARIA, INSTITUCION EDUCATIVA FORTUNATO LUCIANO

HERRERA



COMPRENSION LECTORA
1LA ABUELA MICAELA

La abuela de Juanita se Ilamaba Micaela y eran de Checacupe. La abuela Micaela tenia
algunos de sus cabellos blancos, como rayos de luna, la piel color de la tierra de los
campos desnudos, los ojos que brillaban como
luceros, tenia un rostro hermoso con muchas*
arrugas que parecian caminos; ella hilaba con
pushka o rueca, y tejia en telar decintura; ella’
cantaba,contaba lindashistorias de animales, de
cerros y lagunas encantadas. Pero la abuelal

Micaela ya estaba muy viejita, yaestaba muy[if
cansada.

‘w"‘

Un dia de nubes grises, de lluvia fuerte, un diags
de mucho frio, la abuela Micaela cerr6 los ojosg
para siempre, se murio.

La abuela ya no cantaba mas.
La abuela ya no tejia mas.

La abuela ya no contaba més historias bonitas.

Juanita sentia como una piedra pesada en su corazon, era una pena muy grandela que
tenia, ella se quedd triste y llorando.

Los dias pasaron, el tiempo paso, el mes de noviembre se acercd. Un dia su madre le
dice que habra una gran fiesta; la abuela Micaela vendra desde lejos a cenar con nosotras.
Juanita se alegra, ayuda a su madre a preparar unospanes muy lindos con formas de
nifos; eran t’antas wawas.

Cuando estaban hechos los panes, prepar6 la mesa con flores, con frutos, mazamorra
de maiz blanco, chicha de jora, una sopa de trigo, mondongo Y eligio para la abuela
las t’antas wawas mas lindas. Antes de que llegue la noche, llevé algunos panecitos
a sus padrinos y a los vecinos, a cambio recibio regalos y caramelos.



Juanita ha prometido que se quedara despierta para recibir a la abuela. Queria hablar
con ella, pensé preguntar si es bonito el lugar donde vive ahora, queria contarle de
su ovejita blanca que estaba crecidita'y era muy traviesa,
también le hablaria de su mufieca de trenzas, pollera
ojotas.

cuenta que la mesaestaba vacia y no vio a la abuela.

El sol ya habia salido, se oian arpas, violines, inkillos;
todos se preparaban para visitar a sus difuntos con
ofrendas como sus t’anta wawas.

En la boca de Juanita fresquitos estaban cantos y cuentos, en su cabezay en sucorazon
llevaba hermosos recuerdos; Juanita se imagind que la abuela Micaela vino anoche
mientras ella se qued6 dormida.

Todo el mundo iba al cementerio bailando y cantando cargando a las t’anta wawas,
Juanita va con ellos con el corazon ligero; ella ahora sabe que este dia no se llorala
muerte, se celebra la llegada de los muertitos espiritualmente.

Anonimo

(Adaptacion)



iVamos a jugar con las preguntas!

1. ¢Quién narra la historia?
a) Andnimo
b) Juanita
c) Laabuela Micaela

2. ¢Débnde ocurren los hechos del cuento?
a) En laplaza de Cangalli
b) En Checacupe
c) En Combapata

3. ¢Quiénes son los personajes principales?
a) Laabuela Micaela y Juanita
b) Juanita, su ovejita, su mama y la abuela Micaela
c) Ninguno

4. ¢Como se llama la abuela de Juanita?
a) Juana
b) Micaela
c) Mica
5. ¢Qué significa rueca en quechua?
a) T’anta wawas
b) Caritas de las t’anta wawas
c) Phushka

6. ¢Queé otro titulo le pondrias al texto leido?
a) La fiesta del dia de todos los santos
b) Las t’antas wawas
¢) Mi abuelita

7. ¢Queé caracteristicas corresponden actualmente a las costumbres de lasfiestas
del dia de todos los santos en Checacupe?
a) Se realizan t’antas wawas, maicillos, bizcochuelos, compra de cafia,pifias, etc.
b) Se realizan solo pancitos para la venida de los muertitos
c) Se realizan fiestas



8. Si la abuela Micaela hubiera vivido mas afos ¢como habria sido su nifiez de
Juanita junto a ella?
a) Hubiese disfrutado muy feliz toda su nifiez junto con la abuelaMicaela
b) Toda su vida Juanita disfrutaria de su abuela Micaela
c) Juanita habria sufrido
9. ¢Qué semejanzas encuentras tu entre lo que vivimos nosotros hoy las fiestasdel
dia de todos los santos con lo narrado en el texto?
a) Se siguen realizando las t’anta wawas, seguimos visitando ese dia a los
muertitos al cementerio y algunos van también con su musica
b) Se realiza de la misma forma como relata en el texto
c) No hay mas costumbres en Checacupe

10. ¢Para qué puso Juanita flores y panes en la mesa?
a) Paraesperar la llegada de su abuelita.
b) Para divertirse
c) Paracomérselo
11. ¢ Coémo te sentirias en lugar de Juanita si se muere algun pariente?
a) Triste
b) Indiferente
c) Feliz
12. ¢ Como calificarias la reaccion de Juanita después de la muerte de su abuela
Micaela?
a) Desesperada
b) Exagerada
c) Triste y con una pena muy grande
13. ¢ Qué te parece el texto leido?
a) Mal, porque no sé como se vive estas fiestas de todos los santos
b) Muy bueno, porque transmite costumbres de la tierra de Checacupe
c) Bien, porque nos ensefia a hacer pancitos

14. ¢ Hizo bien la mama de Juanita al hacerle imaginar que vendria la abuela
Micaela?
a) Si, para que aprendiera que la muerte se celebra con la llegada de losmuertitos
espiritualmente y ya no este triste.
b) No, porque Juanita no entiende que su abuelita se ha muerto.
c) Maso menos, porque Juanita jamas entendera que su abuelita ya no esta.

15. ¢Segun el texto, estara bien celebrar la fiesta de Todos los Santos?
a) No porque no tiene importancia.
b) Si porque recordamos con alegria a nuestros muertitos.
c) Nunca deberia de celebrarse.



COMPRENSION LECTORA 2

DOS HERMANITOS EXTRAVIADOS EN LA FIESTADE LOS
CARNAVALES

Cuando Maria y José se fueron para la ciudad de Sicuani, llevando a sus hijos llamados
Juanita y Mario, para participar y disfrutar dela fiesta de los carnavales, no esperaron
encontrarse con tanta muchedumbre celebrando en las calles, en los barrios tantas
yunzadas a cada paso tampoco podian evitar T
cruzarse con los que ghaswaban, en fin...

Antes de que se dieran cuenta, fueron

envueltos yarrastrados por ella, soltandog e
de sus manos a sus hijos yperdiéndoles de "
vista, en ese entonces X
embriagados.Eran naturales del distrito deg€s
Pitumarca de una de sus comunidades.

Al terminar el dia, después de buscarlos desesperadamente en la plaza y las calles
aledafas a ella y no los encontraron, acudieron a la dependencia de la PO|ICIa NaC|onaI
del Peru para realizar la respectiva denuncia
escribieron varios avisos con la descripcion de sus
hijos, para que los ayudaran a buscarlos. Maria leg
lo que dice uno de los textos que describieron:
“se han extraviado dos nifios durante la fiesta def
los carnavales. El varon se llama Mario, €s de
estatura mediana, piel triguefia, pelo lacio y ojos
muy negros, su nariz es recta y tiene un lunar en sus
mejilla derecha, lleva pantal6n azul y polo a raya
azules y verdes. Es un nifio valiente y nole teme
a los fantasmas ni a la oscuridad”.




“La nifia mi hija se llama
Juanita. Ella es alta, de piel
blanca, tiene el cabello negro
ondulado y largo, sus 0jos son
grandes y marrones, sus labios
delgados. Esta vestida con
pantalén azul y polo verde con
bolitas de varios colores. Esuna
nifia muy amable, graciosa y
risuena”.

Se extraviaron durante la fiesta
de los carnavales, sin embargo,
la policia no actu6 en el
momento  porque aludieron
indicando que deberia pasar 24
horas desde su desaparicion de
los hermanos extraviados.

Andnimo

(Adaptacién)



iA jugar con las preguntas!

1. Identifica a los personajes actores del texto
a) Yunzadas, khaswas, calles, Maria, José, Juanita y Mario
b) Calles, yunzadas, khaswas, Juanita, Mario y dependencia policial

c) Maria, José, Juanita, Mario y la policia
2. ¢Dobnde se suscito los hechos?

a) Pitumarca
b) Checacupe

c) Sicuani
3. ¢Quiénes fueron envueltos y arrastrados por la fiesta de los carnavales? Y ¢de
quién es?
a) Fueron arrastrados los hermanitos de sus padres Maria y José

b) Mariay José

c) Juanitay Mario
4. ¢De donde son los actores?

a) Checacupe
b) Sicuani

c) Pitumarca
5. ¢Qué significa muchedumbre?

a) Multitud o cantidad de casas
b) Significa muchos

c) Multitud o cantidad de gente
6. ¢Que otro titulo le pondrias al texto?

a) La fiesta de los carnavales de Pitumarca
b) Los nifios extraviados

¢) Juanitay Mario
7. ¢Qué semejanzas encuentras entre Mario y Juanita?

a) Son hermanos legitimos
b) Son padre y madre de Mario y Juanita

c) Juanita es gordita y Mario es flaquito
8. ¢Queé relacion hay entre los carnavales de Checacupe, Pitumarca y Sicuani?

a) Hay yunzadas, ghaswas y concursos carnavalescos tanto en Checacupe,
b) Pitumarca y Sicuani

c) Se relacionan porque hay fiestas en Checacupe, Pitumarca y Sicuani



d) Hay concursos carnavalescos en Checacupe, Pitumarca y Sicuani
9. ¢Para qué se realizo la denuncia?

a) Para ubicar el paradero de los hijos de Maria y José
b) Para que la policia investigue a los papas de los nifios extraviados

c) Para obstruir las fiestas carnavalescas
10. ¢ Qué crees que habra pasado después de la denuncia?

a) La policia nacional del Per0 hizo la busqueda respectiva y
después dehaberlos hallados a los hermanos hicieron la
entrega a los padres

b) Se perdieron

c) Hicieron una fiesta
11. ;Qué opinas de la actitud de los padres de Juanita y Mario?

a) Muy mal, no debieron embriagarse juntamente con los nifios
b) Hicieron bien al llevarlos a la fiesta a Juanita y Mario

c) Es muy bueno viajar en familia
12. ¢ Si estuvieras en el lugar de Juanita y Mario te perderias en los carnavales?

a) No estaria mas atenta y junto a mis papas
b) Si me gustaria hacerme buscar

c) Me desapareceria
13. ¢ Piensas que hacen lo correcto los policias al apoyarse en la ley después delas 24
horas?
a) Si porque tal vez se aparecen los nifios

b) No porque la busqueda debe ser inmediata para evitar cosas graves.

c) Deberian actuar después de 48 horas.
14. Como calificas tu, a los papas de los hermanitos extraviados:

a) Responsables
b) Irresponsables

c) Desesperados

15. ¢ Qué opinas del autor por la redaccion de este texto?
a) Muy desagradable.
b) Muy bonito y nos llama a reflexion.

¢) Regular



Anexo 4 Validacion de instrumentos
VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: linteligencia Emocional y Comprension Lectora en
Estudiantes del V Ciclo de Primaria Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera Cusco - 2022

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la Inteligencia Emocional de los Estudiantes

Investigadores: Br. Elisabeth Ccoya Atau
Br. Yndara Huachaca Abarca

Il. DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos: Mg. Constantina Esquivel Mojonero
Lugar y fecha: Cusco 5 de octubre del 2022

1. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA: (Ortografia, coherencia linguistica, redaccion)

Se ha realizado conforme a la estructura requerida.

2. CONTENIDO: (Coherencia en tormo al instrumento. Si el indicador corresponde a los items
y dimensiones)
Contiene todos los procesos metodolégicos pertinentes para el desarrollo del trabajo de

investigacion.

3. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)
Reune los requisitos requeridos de acuerdo a la variable de investigacion presente.
IV. APORTE Y/O SUGERENCIAS:

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién
Debe corregirse |:] i

- B T it

Mgt Esquivel Mojonero Constantina

AREA COMUNICACION

Firma
Mg. Constantina Esquivel Mojonero
DNI: 25209296
Teléfono: 996264202



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: linteligencia Emocional y Comprensién Lectora en
Estudiantes del V Ciclo de Primaria Instituciéon Educativa Fortunato Luciano Herrera Cusco - 2022

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la Inteligencia Emocional de los Estudiantes.

Investigadores: Br. Elisabeth Ccoya Atau
Br. Yndara Huachaca Abarca

CRITERIO

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente

0-20%

Bueno

Regular
21-40%

Muy Bueno

41-60% 61-80%

Excelente

81-100%

Forma

1. REDACCION

Los indicadores e items estan
redactados considerando los
elementos necesarios.

2. CLARIDAD

Esta formulado con un lenguaje
apropiado.

3. OCBJETIVIDAD

Esta expresado en conductas
observables.

Contenido

4. ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

5. SUFICIENCIA

Los items son adecuados en
cantidad y profundidad.

6. INTENCIONALIDAD

El instrumento mide en forma
pertinente el comportamiento de
las variables de investigacion.

Estructura

7. ORGANIZACION

Existe una organizacion logica
entre todos los elementos
basicos de la investigacién.

8. CONSISTENCIA

Se basa en aspectos teoricos
cientificos de la investigacion
educativa.

9. COHERENCIA

Existe coherencia entre los
items, indicadores, dimensiones
y variables

10. METODOLOGIA

La estrategia de investigacion
responde al proposito del
diagnostico.

1. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién
Debe corregirse

L]

g

PROMEDIO: 90 %

DOPRF I AT TR PP ARV R IR AR R A n SRl
A

el Mojonero Constanting

AREA COMUMNICACION

Firma

Mg. Constantina Esquivel Mojonero
DNI: 25209296
Teléfono: 996264202




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

V. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: Inteligencia Emocional y Comprension Lectora en
Estudiantes del V Ciclo de Primaria Instituciéon Educativa Fortunato Luciano Herrera Cusco —
2022

Nombre del instrumento: Ficha de comprension lectora.

Investigadores: Br. Elisabeth Ccoya Atau
Br. Yndara Huachaca Abarca

Vi. DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos: Mg. Constantina Esquivel Mojonero
Lugar y fecha: Cusco 5 de octubre del 2022
VIl. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
4. FORMA: (Ortografia, coherencia linglistica, redaccion)
Se ha realizado conforme a la estructura demandada, considerando los elementos

necesarios con un lenguaje apropiado.

5. CONTENIDO: (Coherencia en tomo al instrumento. Si el indicador corresponde a los items
y dimensiones)

Guarda una estructura adecuada y mide de forma pertinente la variable de investigacion.

6. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)

Existe coherencia y organizacion légica.

VIIl. APORTE Y/O SUGERENCIAS:

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion &

Debe corregirse D JOIQ"".‘V!-'W!IUQ‘C LR
Esqmne I(vonem Consmrumu

AREA COMUNICACION

Firma
Mg. Constantina Esquivel Mojonero
DNI: 25209296
Teléfono: 996264202



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Ill. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: Inteligencia Emocional y Comprensién Lectora en
Estudiantes del V Ciclo de Primaria Institucién Educativa Fortunato Luciano Herrera Cusco —

2022

Nombre del instrumento: Ficha de comprension lectora.

Investigadores: Br. Elisabeth Ccoya Atau
Br. Yndara Huachaca Abarca

20. METODOLOGIA

responde al proposito del
diagnostico.

Deficiente| Regular | Bueno |Muy Bueno | Excelente
CRITERIO INDICADORES CRITERIOS
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
Los indicadores e items estan X
11. REDACCION redactados considerando los
- elementos necesarios.
£ .
Esta formulado con un lenguaje X
5 12. CLARIDAD Sy
13. OBJETVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.
Es adecuado al avarce de la X
14 ACTUALIDRD ciencia y la tecnologia.
o
E 15. SUFICIENCIA Los items son adecuados en X
g % cantidad y profundidad.
S Elinstrumento mide en forma X
o
16[‘)lNTENC'ONAU DA pertinente el comportamiento de
las variables de investigacion.
Existe una organizacion légica X
17. ORGANIZACION | entre todos los elementos
bésicos de la investigacion.
Se basa en aspectos tedricos X
© 18. CONSISTENCIA | cientificos de la investigacion
g- educativa.
é Existe coherencia entre los X
w 19. COHERENCIA items, indicadores, dimensiones
y variables
La estrategia de investigacion X

IV. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion

Debe corregirse

[x]
L]

AREA COW

PROMEDIO: 95 %

numw --nn.nuq-.. e

”ﬂ Esqm*wl Mojonero Constantina

AUNICACION

)

Firma

Mg. Constantina Esquivel Mojonero

DNI: 25209296

Teléfono: 996264202




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: Inteligencia Emocional y Comprension Lectora en
Estudiantes del V Ciclo de Primaria Instituciéon Educativa Fortunato Luciano Herrera Cusco - 2022

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la Inteligencia Emocional de los Estudiantes

Investigadores: Br. Elisabeth Ccoya Atau
Br. Yndara Huachaca Abarca

Il. DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos: Mg, IAM OROS MENDOZA
Lugar y fecha: Cusco 05 de octubre del 2022

1ll. OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingliistica, redaccion)
Se ha realizado conforme a la Estructura demandada. Sin embargo, se debe cuidar
la ortografia, redaccion, alineacién y numeracion.

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los items y
dimensiones)
En cuanto al contenido guarda todos los aspectos metodolégicos pertinentes para el
desarrollo del presente trabajo de investigacion.

3. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)

El trabajo de investigacion reune los requisitos requeridos cumpliendo con los
estandares de calidad exigidos. Sin embargo, se recomienda realizar alguna
recomendacion al margen de los resultados estadisticos.

IV. APORTE Y/O SUGERENCIAS:
La investigacion evidencia que a mayor inteligencia emocional hay mayor comprensién
de lectura, por lo cual es necesario fortalecer las capacidades pedagdgicas del director
y docentes de la institucidon educativa en el manejo de la inteligencia emocional y el
empoderamiento de estrategias para el desarrollo de la comprension lectora orientados
a mejorar la calidad de los aprendizajes de los estudiantes.

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion X
Debe corregirse D

Firma
Mg. IAM OROS MENDOZA
DNI: 43509859
Teléfono:984 439559



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: linteligencia Emocional y Comprension Lectora en
Estudiantes del V Ciclo de Primaria Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera Cusco - 2022

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la Inteligencia Emocional de los Estudiantes.

Investigadores: Br. Elisabeth Ccoya Atau
Br. Yndara Huachaca Abarca

10. METODOLOGIA

responde al propodsito del
diagndstico.

Deficiente| Regular | Bueno | Muy Bueno | Excelente
CRITERIO| INDICADORES CRITERIOS
0-20% | 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
Los indicadores e items estan X
1. REDACCION redactados considerando los
@ elementos necesarios.
g 2 CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje X
' ' apropiado.
T Esta expresado en conductas X
3. OBJETIVIDAD o w—
4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la X
’ ciencia y la tecnologia.
o
.'g & EDECIENGIA Los items son adecuados en X
,E ’ cantidad y profundidad.
3 E! instrumento mide en forma X
6. INTENCIONALIDAD| pertinente el comportamiento de
las variables de investigacion.
Existe una organizacion logica X
7. ORGANIZACION entre todos los elementos
basicos de la investigacion.
Se basa en aspectos tedricos X
o 8. CONSISTENCIA cientificos de la investigacion
?,’ educativa.
% Existe coherencia entre los X
w 9. COHERENCIA items, indicadores, dimensiones
y variables
La estrategia de investigacion X

1. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion

Debe corregirse

[]

PROMEDIO: 90%

Firma

Mg. IAM OROS MENDOZA
DNI:43509859

Teléfono: 984 439559




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

V. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: Inteligencia Emocional y Comprensiéon Lectora en
Estudiantes del V Ciclo de Primaria Instituciéon Educativa Fortunato Luciano Herrera Cusco —
2022

Nombre del instrumento: Ficha de comprension lectora.

Investigadores: Br. Elisabeth Ccoya Atau
Br. Yndara Huachaca Abarca

VI. DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos: Mg, IAM OROS MENDOZA
Lugar y fecha: Cusco 05 de octubre del 2022
VII. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
4. FORMA: (Ortografia, coherencia linglistica, redaccion)
Se ha realizado conforme a la Estructura demandada. Sin embargo, se debe
cuidar la ortografia, redaccion, alineacion y numeracion.
5. CONTENIDO: (Coherencia en tomo al instrumento. Si el indicador corresponde a los items
y dimensiones)
En cuanto al contenido guarda todos los aspectos metodolégicos pertinentes para el
desarrollo del presente trabajo de investigacion.
6. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)
El trabajo de investigacion reune los requisitos requeridos cumpliendo con los
estandares de calidad exigidos.

VIIl. APORTE Y/O SUGERENCIAS:

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion X
Debe corregirse El

Firma
Mg. IAM OROS MENDOZA
DNI: 43509859
Teléfono:984 439559



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

lll. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: Inteligencia Emocional y Comprension Lectora en
Estudiantes del V Ciclo de Primaria Instituciéon Educativa Fortunato Luciano Herrera Cusco —

2022

Nombre del instrumento: Ficha de comprensién lectora.

Investigadores: Br. Elisabeth Ccoya Atau
Br. Yndara Huachaca Abarca

CRITERIO| INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente| Regular | Bueno | MuyBueno

0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80%

Excelente

81-100%

11. REDACCION

Los indicadores e items estan
redactados considerando los
elementos necesarios.

X

12. CLARIDAD

Forma

Esta formulado con un lenguaje
apropiado.

13. OBJETIVIDAD

Esta expresado en conductas
observables.

14. ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

15. SUFICIENCIA

Los items son adecuados en
cantidad y profundidad.

Contenido

D

16. INTENCIONALIDA

El instrumento mide en forma
pertinente el comportamiento de
las variables de investigacion.

17. ORGANIZACION

Existe una organizacion légica
entre todos |os elementos
basicos de la investigacion.

18. CONSISTENCIA

Se basa en aspectos tedricos
cientificos de la investigacion
educativa.

Estructura

19. COHERENCIA

Existe coherencia entre los
items, indicadores, dimensiones
y variables.

20. METODOLOGIA

La esfrategia de investigacion
responde al propésito del
diagnéstico.

IV.LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién

Debe corregirse

X

]

PROMEDIO: 94%

o2

e §
Firma
Mg. IAM OROS MENDOZA

DNI: 43509859
Teléfono:984 439559




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: linteligencia Emocional y Comprension Lectora en
Estudiantes del v Cicle de Primaria Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera Cusco - 2022

Hombre del instrumento: Cuestionario para medir la Inteligencia Emocional de los Estudiantes

Investigadores: Br. Elisabeth Ccoya Atau
Br. Yndara Huachaca Abarca

Il. DATOS DEL EXPERTO:
Nombres v Apellidos........... Wictor Radl Quispe Condon. ...
Lugar y fecha: e 05 deoctubre del, 2022 e
. OBESERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingdistica, redaccion)
weneenneeo.El INstrumento de investigacion cumple con la ortografia, coherencia
linglistica en su redacCiOn. .. ...
2. CONTEHNIDO: (Coherencia en tomo al instrumento. 5i el indicador comresponde a los itemsa
y dimensiones)
eeeeen-.....Existe relacion secuencial y coherente entre los items, indicadores,

dimensiones y vanables deestudio ...

3. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)
ceeeee-nn.Los items del instrumento de investigacion ienen la profundidad

requenda para seraplicado ...
IV. APORTE Y/O SUGERENCIAS:
werereen. EI MOmero de items es ideal, las mismas son claras entendibles para la

poblacion de estudio.......

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENT O:

Procede su aplicacidn El A .f;
Debe cormegirse |:| S .‘:rf-——e;-",f_

SEVEET ot s snssana dri gedasansensnas

i, Roul Quispe Condort
DOCENTE I}Fhl‘ﬂ“ i ?M“ tl gmm

Firma
Lic. Mg. o Dr.: Victor Radl Quispe Condori

DNI: . 02819
Teléfono: ... 968299201 .. ..




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: linteligencia Emocional v Comprension Lectora en
Estudiantes del V Ciclo de Primaria Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera Cusco - 2022

Hombre del instrumento: Cuestionano para medir Ia Inteligencia Emocional de los Estudiantes.

investigadores: Br. Elisabeth Ccoya Atau
Br. Yndara Huachaca Abarca

Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno | Excelente
CRITERIO INDICADORES CRITERK}S
0-20% 2-40% | 41-60% 61-80% 1100
Los indicadores e items estan 25
1. REDACCION redactados considerando bos
- elementos necesarnios.
E Esta formutado ; B0
§ |2 cLampap bl a2 =
Esta 530 ductas 85
3. OBJETIVIDAD s
Es adecuado al avance de la 20
R ciencia y k3 tecnologia
-] .
= Los items son adecuados en 85
g 5. SUFICIENCIA cantidad y profundidad.
5 El instrumente mide en forma a5
. INTEMCIOMALIDAD | pertinente & comportamiento de
las variables de investigacion
Existe una organizacion logica 85
7. ORGAMIZACION | entre todos los elementos
basicos de la investigacion.
Se basa en aspectos tedricos 25
8. CONSISTENCIA cientificos de |a investigacian
g educativa
é Existe coherencia entre los il
w 9. COHEREMCIA items, indicadores, dimensiones
y variables
La estrategia de investigacion a5
10. METODOLOGIE | responde al propasite del
diagnéstico.
IIl. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO: PROMEDIO: 22 5%
Procede su aplicacion IIl
Debe comegirse |:|

Lig. Yittor Roul Guispe Condord
A

DOCENTE DE MmO M
DNl TO112815
Firma
Lic. Mg. o Dr.: Victor Radl Quispe Condor
DhL; ... 70112819

Teléfono: ._....... 9582959201




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

V. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: Inteligencia Emocional y Comprension Lectora en
Estudiantes del ¥V Ciclo de Primaria Institucion Educativa Fortunato Luciano Hemrera Cusco —
2022

Hombre del instrumento: Ficha de comprension lectora.

Investigadores: Br. Elisabeth Ccoya Atau
Br. Yndara Huachaca Abarca

V1. DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos........... Victor Radl Quispe Condon_ ... ..
Lugar y fecha: eeerereeeene 05 de octubre del, 2022 L
VIl. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
4. FORMA: (Ortografia, coherencia linglistica, redaccion)
—eeeeen-....El instrumento cumple con la ortografia y coherencia en su redaccion

5. CONTENIDO: (Coherencia en tomo al instrumento. 5i el indicador comesponde a los items
y dimensiones)
—eeme-....El instrumento de investigacion guarda relacion coherente entre los
items, indicadores, dimensiones yvanables

6. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)
—eeemen-....El Instrumento y sus items cumplen con la profundidad requenda
segun las lecturas presentadas ...

VIll. APORTE ¥/O SUGERENCIAS:
cenmemer... PrECIsAr el ndmero total de los items, estas deben ser entendibles para
su poblacion de estudio, por lo demas muy bien ..o

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMEMNTO: A s

/ L
Procede su aplicacién El S .7{._:(1.-,-?_
Debe comegirss |:| 'ﬂ&ﬁwﬁo{- o Rt Oulipe Condont
mmﬁ“ J ?31‘%551“
Firma
Lic. Mg. o Dr.: Victor Radl Quispe Condon
DNl o TON2819

Teléfono: ... 958299201 ...



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

Titule del trabajo de investigacion: Inteligencia Emocional y Comprension Lectora en
Estudiantes del V Ciclo de Primaria Institucion Educativa Fortunato Luciano Hemera Cusco —

2022

Nombre del instrumento: Ficha de comprension lectora.

Investigadores: Br. Elisabeth Ccoya Atau
Br. ¥ndara Huachaca Abarca

Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno | Excelente
CRITERID INDICADORES CRITERIDS
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% B1-100%
Los indicadores e ilems estan a5
11. REDACCION redactados considerando los
- elementos necesarios.
Esta formulado con un kenguaje 85
E 12. CLARIDAD Sl
Esta expresado en conductas 0
13. OBJETWIDAD TR
Es adecuado al avance de la a0
14. ACTUALIDAD ciencia y ka tecnofogia.
=] v
= Los items son adecuados en 85
g 15. SUFICIENCIA a ¥ profundidad.
El instrumento mide en forma i
L4
1%'“”“0”‘&"‘“]“ perinente & comportamiento de
las variables de investigacion
Existe una organizacion logica a5
17. ORGANIZACION | entre todos los elementos
basicos de Iz investigacion.
Se basa en aspecios tedricos a5
= 18. CONSISTENCIA | cientificos de la inwestigacion
g educativa
g Existe cohersncia entre los a5
e 10, COHEREMCIA items, indicadores, dimensiones
¥ variables,
La estrategia de investigacion a5
20. METODOLOGIA | responde al proposito del
diagndstic.
V. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO: PROMEDIO: 26.5%
Procede su aplicacion El ] /
i
Debe comegirse [] e csd—
T e [ o S Apn————
Lo, v Rl Qu:;x]:lr,: Corclow
DOCERTE mh&kﬂ?gi PEDAGOGICA
Wiz TO112818
Firma

Lic. Mg. o Dr.: Victor Radl Quispe Condori
DME o T2
Teléfono: ......... 958299201 ...




Anexo 5 Evidencias de ejecucion

Cusco, 12 de octubre de 2022,
" 012 - C 22/

Senor

Dr. FEDERICO UBALDO FERNANDEZ SUTTA
Director de la Institucion Educativa Mixta Fortunato L. Herrera

Asunto: Solicito, aplicacion de encuestas.
Presente:
De mi mayor consideracion:

Solicito a usted el consentimiento para que s2 realice i aplicaciin de
encuesias en & plantsl de su Direccidn, que los estudiantas, Behs: Elisabeth
Cooya Atau ¥ Yndara Huachaca Abarca, de la Carrers Profesional de Educacion
de Primaria, Facultad de Educacidn- UNSAAC, daben aplicar en |a Insttucidn
Educativa, que usted dinge muy aceradamente, de acuerdo que en su
oportunidad le soliciten.

Alenlaments.




Evidencia fotografica del momento de la presentacion con los estudiantes queconforman
la muestra de estudio.

Evidencia fotografica del momento de la aplicacién de instrumentos deinvestigacion a
la muestra de estudio



4 ' SVL NS N, '
Evidencia fotogréfica del desarrollo de aplicacion de los instrumentos deinvestigacion de las
dos variables de estudio.

Evidencia fotogréfica de la absolucion de dudas a los estudiantes que conforman lamuestra
del trabajo de investigacion.



Evidencias del momento de ampliacién de los instrumentos de investigacion porlas
tesistas.



1. DATOS INFORMATIVOS

M Docente responsable

M Grado
M Area
M Fecha de aplicacidn

SESION DE APRENDIZAJE

: Elisabeth Ccoya Atau
Yndara Huachaca Abarca
:5°y6°
: comunicacion

TITULO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

LEEMOS UN TEXTO SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL.

2. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

COMUNICACION

Competencias/
Capacidades

Desempeiios

¢Qué nos dara evidencias de
aprendizaje?

2 diversos tipos de textos en su
lengua materna.

ifiere e interpreta informacion del
texto.

eflexiona y evalua la forma, el
contenido y contexto del texto.

stiene informacion del texto escrito.

e Obtiene informacion

contenido del texto,
algunos indicios.

explicita,

relevante y complementaria.
Infiere informacion, anticipando el

a partir de

Interpreta el sentido global del texto.
Reflexiona y evalla los textos que lee,
opinando acerca del contenido.

Ficha de lectura para el
estudiante.
Organizar un esquema.

Técnica/Instrumento

Lista de cotejo

ENFOQUE TRANSVERSAL:

foque inclusivo o atencion a la diversidad

Valores

Actitudes y/o acciones observables

Confianza en la persona

Disposicion a depositar expectativas en una persona, creyendo

sinceramente en su capacidad de superacidon y crecimiento por sobre

cualquier circunstancia

éQué necesito hacer antes de planificar?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran?

M Preparar fichas de aprendizaje para las y los nifios
M Preparar el propdsito de aprendizaje para comunicar

-cuaderno de comunicacién
-fichas de trabajo

3. DESARROLLO DE LA SESION:




Secuencia de actividades

Inicio

Se da la bienvenida a los estudiantes.

Se realiza la oracion de la mafiana.

MOTIVACION

Para empezar primeramente se muestra las siguientes imagenes:

—

<
@
” - -+ ! '
B

sl e
sl

MOTIVATION

SABERES PREVIOS.

e Realizamos preguntas al estudiante: ¢ Qué expresan las imagenes?, (Qué interpretas a
partir de las imagenes?

¢alguna vez estuviste en la misma situacion?, équé pudo ocurrir para que te encuentres en
esa situacion?

CONFLICTO COGNITIVO
équé es autoconciencia?
¢Qué es autorregulaciéon?
¢Qué es motivacion?

¢Qué es empatia?

¢Qué es habilidades sociales?
PROPOSITO DE LA SESION.

e Comunico el propdsito de la sesion: Hoy leeremos un texto para conocer mas
sobre la inteligencia emocional.

Es necesario fomentar el valor del respeto, la amistad, ser amables, empaticos y saber
perdonar para que nos ayude a una sana convivencia.

e Establecemos normas de convivencia que nos serviran para mantener orden
durante todo el afio escolar.

Desarrollo

ANTES DE LA LECTURA
Entregamos como muestra la siguiente imagen.

T

,«—-“. : v =
éQué interpretas de la imagen?




¢Qué crees que esta realizando el mono?

Entregamos las fichas de lectura.

Indicamos que lean en titulo del texto EL MONO QUE SE HIZO AMIGO DE SUS EMOCIONES
Preguntamos: ¢ Qué entiendes del titulo?

¢De qué crees que tratara la lectura?

¢Crees que los monos serdn capaces de reconocer sus emociones?
DURANTE LA LECTURA

leemos el texto detenidamente primero en voz baja.

(ANEXO 1)

Volvemos a leer si aun hay cosas que no logramos entender.

DESPUES DE LA LECTURA

Una vez terminado de leer el texto respondemos las siguientes preguntas:
De forma general ¢Qué nos enseiia el cuento?

Cada una de las siguientes preguntas lo responderan en su cuaderno.
NIVEL LITERAL

¢Cémo se llama el personaje principal del cuento?

¢Qué problemas tiene el mono con sus emociones?

¢Qué animal le da el primer consejo al mono para que pueda mejorar su inteligencia
emocional?

NIVEL INFERENCIAL

¢Qué es la empatia y porque es importante?

¢Qué otros animales le ensefian al mono a aprender sobre sus emociones?
¢Qué moraleja o ensefianza tiene el cuento?

NIVEL CRITICO

¢Qué harias en lugar del mono?

ési tuvieras un amigo igual al mono qué consejo le darias?

éa partir del texto serds consciente de tu inteligencia emocional?

Cierre

EVALUACION.

Responden preguntas de metacognicion
¢Qué aprendi hoy?

¢ Tuve alguna dificultad?

¢Fui consciente de mis propias emociones?

REFLEXIONES DEL DOCENTE SOBRE EL APRENDIZAJE:

< ¢Qué avances tuvieron mis estudiantes en esta actividad?
«» $Qué dificultades tuvieron mis estudiantes en esta actividad?

< ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente actividad?

ANEXO 1




El mono que se hizo amigo de sus emociones

Erase una vez un mono muy travieso que vivia en la selva. Le gustaba mucho jugar con
sus amigos, pero también le gustaba hacer bromas pesadas y molestar a los demas
animales. El mono no sabia controlar sus emociones y a veces se ponia muy contento,
otras muy triste, otras muy enfadado y otras muy asustado. No sabia por qué se sentia
asi ni cdmo expresarlo. Tampoco se daba cuenta de cdmo se sentian los demas cuando
les hacia dafio o les faltaba al respeto.

Un dia, el mono estaba jugando con una liana cuando vio pasar por debajo a una
tortuga. Se le ocurrié una idea divertida: soltar la liana y caer encima de la tortuga para
asustarla. Asi lo hizo, pero no calculé bien la distancia y se dio un golpe muy fuerte
contra el caparazon de la tortuga. La tortuga se enfadé mucho y le dijo al mono:

e jEres un maleducado! {No ves que me has hecho dafio? ¢Qué te crees que
eres? ¢El rey de la selva?
El mono se sintid avergonzado y se puso a llorar. No entendia por qué la tortuga se

habia enfadado tanto con él. Solo queria divertirse un rato.

e Nollores, mono -le dijo la tortuga-. No te he querido hacer daino con mis
palabras. Solo queria que supieras que tu broma no me ha gustado nada.
éSabes lo que es la empatia?

e No -respondio el mono entre sollozos.

e La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar de los demas y
comprender cdmo se sienten. Si tu fueras yo, éte gustaria que alguien te
cayera encima sin avisar?

e No -admitio el mono.

e Pueseso eslo que yo he sentido cuando tu lo has hecho. Me he sentido
asustada, dolida y enfadada. Y tu también te has sentido mal cuando yo te
he reganado, éverdad?

e Si-reconoci6 el mono.

e Pues eso es lo que pasa cuando no tenemos en cuenta los sentimientos de
los demds. Nos hacemos dafio unos a otros sin querer. Por eso es
importante tener empatia y respetar a los demas.

El mono pensé en lo que le habia dicho la tortuga y se dio cuenta de que tenia razén.
Le pidio perddn por su broma y le prometié que no volveria a hacerlo.
e Esta bien, mono -aceptd la tortuga-. Te perdono. Pero tienes que aprender a
controlar tus emociones y a expresarlas de forma adecuada.
e ¢Y cdmo hago eso? -preguntd el mono.

e Tevoy adar un consejo: busca un amigo que te ayude a conocer tus
emociones y a gestionarlas mejor.



e ¢Unamigo? ¢Y dénde encuentro yo un amigo asi?

e Enlaselva hay muchos animales que pueden ser tus amigos si les tratas
bien. Solo tienes que buscarlos y hablar con ellos.

El mono le dio las gracias a la tortuga por su consejo y se despidid de ella. Se fue por la
selva buscando un amigo que le ayudara con sus emociones.

Al cabo de un rato, se encontrd con un elefante que estaba comiendo hojas
tranquilamente. El mono se acerco al elefante y le dijo:

e Hola, elefante. ¢ Puedo ser tu amigo?

El elefante levanté la trompa y mird al mono con curiosidad.

e Hola, mono. Claro que puedes ser mi amigo. ¢Por qué me lo preguntas?

e Porgue necesito un amigo que me ayude a conocer mis emocionesy a
gestionarlas mejor.

e Ah, yaveo -dijo el elefante-. Pues yo puedo ayudarte con eso. Yo soy muy
bueno reconociendo mis emociones y las de los demas.

e ¢Enserio? éY como lo haces?

e Pues es muy sencillo: solo hay que prestar atencion a lo que sentimos en
nuestro cuerpo y en nuestra mente cuando algo nos pasa.

e (Y quéesloquesientes?

e Pues depende de la situacién y de la emocién. Por ejemplo, cuando estoy
contento siento una sensacién de alegria en mi pecho, una sonrisa en mi
cara y unas ganas de saltar y bailar. Cuando estoy triste siento una opresién
en mi garganta, unas lagrimas en mis ojos y unas ganas de llorar o abrazar a
alguien. Cuando estoy enfadado siento una tensidén en mis musculos, una
cara fruncida y unas ganas de gritar o pegar algo. Y cuando estoy asustado
siento un nudo en mi estdmago, unos escalofrios en mi espalda y unas ganas
de huir o esconderme.

El elefante siguid explicando al mono las diferentes emociones que podia sentir y cdmo
reconocerlas en su cuerpo y en su mente.

El mono escuchd atentamente al elefante e intentd identificar las emociones que habia
sentido él mismo en distintas situaciones.

Se dio cuenta de que muchas veces no sabia qué emocidn estaba sintiendo ni cémo
expresarla correctamente.

Le pregunto al elefante cdmo podia hacerlo mejor.

El elefante le dijo:



e Lo primero es aceptar tus emociones tal como son, sin juzgarlas ni
reprimirlas. Todas las emociones son validas y tienen una funcién
adaptativa: nos ayudan a sobrevivir y a relacionarnos con los demas.

e (Y como acepto mis emociones?

e Pues dejandolas fluir sin resistirte ni aferrarte a ellas. No tienes que negarlas
ni exagerarlas: solo tienes que observarlas con curiosidad e interés.

e (Y luego qué hago?

e Luego tienes que nombrar tus emociones con palabras claras y precisas: por
ejemplo: “estoy contento”, “estoy triste”, “estoy enfadado” o “estoy
asustado”. Asi podras entender mejor lo que sientes y comunicarlo a los

demas.
e (Y esomeayuda?

e Claro que te ayuda: te ayuda a ti mismo porque te liberas del peso de tus
emociones y te sientes mas tranquilo y aliviado. Y te ayuda a los demds
porque les muestras como te sientes y qué necesitas. Asi podras establecer
una comunicacién mas sincera y respetuosa con ellos.

e (Y si mis emociones son muy intensas y me cuesta controlarlas?

e Entonces tienes que usar estrategias para regular tus emociones y evitar
gue te desborden o te bloqueen. Por ejemplo: respirar profundamente,
contar hasta diez, pensar en algo positivo, hacer ejercicio, escuchar musica,
dibujar, escribir o hablar con alguien de confianza.

El elefante le ensefd al mono algunas de estas estrategias y le animo a practicarlas

cuando sintiera que sus emociones se le escapaban de las manos.

El mono le agradecid al elefante su ayuda y le dijo que iba a probar esas estrategias la
préxima vez que se sintiera muy contento, muy triste, muy enfadado o muy asustado.

El elefante le felicitd por su decisidn y le dijo que estaba orgulloso de él.
e Has dado un gran paso para mejorar tu inteligencia emocional, mono. Estoy
seguro de que pronto notaras los resultados.

e ¢Qué resultados? -preguntd el mono.

e Pues que te sentirdas mejor contigo mismo y con los demas. Que tendras mas
amigos y menos enemigos. Que podras resolver los problemas de forma
mas creativa y pacifica. Que disfrutaras mas de la vida y serds mas feliz.

El mono se quedd pensando en lo que le habia dicho el elefante y se dio cuenta de que
tenia sentido. Queria sentir todo eso que el elefante le habia descrito. Queria ser mas
inteligente emocionalmente.

Asi que se despidio del elefante con un fuerte abrazo y se fue por la selva buscando
mas amigos que le ayudaran a seguir aprendiendo sobre sus emociones.



En su camino se encontré con muchos animales que le ensefiaron cosas nuevas sobre
la inteligencia emocional: un pdjaro le enseiid a expresar sus emociones con canciones,
una cebra le ensefid a cooperar con los demas, un cocodrilo le ensefid a superar sus
miedos, una mariposa le enseid a adaptarse a los cambios, un oso le ensefié a cuidar
de si mismo y un camaledn le ensefid a respetar la diversidad.

El mono aprendié mucho de todos ellos y se hizo amigo de todos ellos. Se dio cuenta
de que cada animal tenia su propia forma de sentir y de mostrar sus emociones, y que
todas eran vdlidas y enriquecedoras.

El mono se hizo amigo de sus emociones y las integré en su personalidad. Ya no las
veia como algo malo o molesto, sino como algo bueno y util. Ya no las escondia ni las
rechazaba, sino que las aceptaba y las compartia. Ya no las dejaba dominar su vida,
sino que las usaba para mejorar su vida.

Y asi fue como el mono se hizo mas inteligente emocionalmente.

FIN
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