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RESUMEN 

Introducción. La investigación ha demostrado que el conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes es fundamental para la prevención del 

embarazo, Objetivo. Por ello esta investigación pretende Determinar la relación 

que existe entre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

del 5° año del colegio Agropecuario – San Jerónimo 2022. Metodología. Se realizó 

un estudio básico, transversal, de nivel correlacional y diseño no experimental. Se 

construyeron tablas de una y doble entrada, para ello se aplicó la prueba estadística 

de Chi cuadrado para la comprobación de hipótesis. Resultados. Determinan que 

el 47.8% conoce el tema de manera regular, el 50.0% de las mujeres presentan un 

conocimiento bueno, el 41.3% tiene un conocimiento regular respecto al 

preservativo, el 16.3% presento un conocimiento regular, y la fuente de información 

fue las redes sociales, 80.4% de los adolescentes eligió el preservativo como 

método, el 39.1% afirma haber tenido relaciones sexuales, mientras que el 60.9% 

aun no iniciaron su vida sexual activa. Así mismo un 78.3% tomaría la iniciativa de 

usar algún método anticonceptivo, y un 21.7% refieren que no lo harían, el 17.4% 

de los adolescentes sexualmente activos habría iniciaron su vida sexual a los 15 

años, Conclusiones. El conocimiento sobre métodos anticonceptivos fue regular, 

lo que demuestra que los adolescentes están expuestos a enfermedades de 

transmisión sexual, embarazos no deseados y embarazo adolescente. 

Palabras claves. Adolescente, Métodos anticonceptivos, Conocimiento  
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ABSTRACT 

 

Introduction. Research has shown that knowledge and use of contraceptive 

methods in adolescents is fundamental for the prevention of pregnancy, Objective. 

Therefore, this research aims to determine the relationship between knowledge and 

use of contraceptive methods in adolescents in the 5th year of the Agropecuario - 

San Jerónimo 2022 school. Methodology. A basic, cross-sectional, correlational 

study with a non-experimental design was carried out. Single- and double-entry 

tables were constructed, for which the Chi-square statistical test was applied to test 

hypotheses. Results. They determine that 47.8% know the topic regularly, 50.0% 

of the women have good knowledge, 41.3% have regular knowledge about 

condoms, 16.3% have regular knowledge, and the source of information was social 

networks, 80.4% of the adolescents chose condoms as a method, 39.1% said they 

have had sexual relations, while 60.9% have not yet begun their active sexual life. 

When asked if they would accept to have unprotected sex, 85.9% said no, 14.1% 

said they would. Likewise, 78.3% would take the initiative to use a contraceptive 

method, and 21.7% said they would not. 17.4% of sexually active adolescents would 

have initiated their sexual life at 15 years of age, Conclusions. Knowledge about 

contraceptive methods was regular, which shows that adolescents are exposed to 

sexually transmitted diseases, unwanted pregnancies and teenage pregnancy. 

Key words. Adolescent, Contraceptive methods, Knowledge. 
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INTRODUCCION 

 

El presente estudio de investigación aborda la adolescencia como una etapa en la 

que el comportamiento sexual y reproductivo se ve influenciado por circunstancias 

socioculturales, donde surgen necesidades y problemas relacionados con la 

sexualidad. Recientemente se ha informado que el conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos es cada vez más escaso en América Latina. Los adolescentes de 

14 a 18 años expresaron conocimientos insuficientes sobre su funcionamiento, 

duración de la eficacia, ventajas y desventajas de su uso. 

En el Perú las relaciones sexuales se dan antes de los 15 años, principalmente 

entre el quintil más pobre de la población. En el departamento de Apurímac, la 

edad promedio de inicio de relaciones sexuales es de 18 años, dependiendo de 

la zona de residencia. 

El estudio se realizó para determinar la relación que existe entre conocimiento y 

uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° año del colegio 

Agropecuario – San Jerónimo 2022. Asimismo, la investigación pretende interpretar 

y analizar el conocimiento y la utilización de métodos anticonceptivos en los 

adolescentes con la finalidad de reorientar las actividades y acciones educativas en 

educación sexual y reproductiva que permitan hacer conciencia sobre las 

consecuencias que conlleva un embarazo no deseado y las relaciones sexuales sin 

protección. El presente informe consta de V capítulos: 

Capítulo I: Se desarrolló planteamiento de problema, formulación de problema, 

justificación y objetivos de estudio.   

Capítulo II: Se desarrolló el marco teórico, con los contenidos respetivos como 

antecedentes de la investigación, bases conceptuales y definición de términos.  
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Capítulo III: Referida a la hipótesis, variables y operacionalización de variable.  

Capítulo IV: Se aborda la metodología del estudio, incluidos el tipo y el nivel de 

investigación, técnica e instrumento. 

 Capítulo V: Corresponde a resultados y discusión. Finalmente, el presente trabajo 

contempla conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas y anexos. 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Situación Problemática 

La adolescencia es la etapa en que el comportamiento sexual y reproductivo se 

ve influenciado por circunstancias socioculturales y percepciones de salud mental, 

donde surgen necesidades y problemas relacionados con la sexualidad. Los 

adolescentes sexualmente activos enfrentan riesgos para la salud debido al 

desconocimiento o conceptos erróneos sobre la salud sexual reproductiva y 

planificación familiar; esto se ve exacerbado por el acceso limitado a los servicios 

de salud debido a factores económicos, geográficos, temporales, tabúes y miedo 

al rechazo o la crítica 1. 

La OMS señala que la sexualidad es un aspecto fundamental del ser humano, 

influida por factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos y políticos. Es 

decir que la sexualidad no se reduce a la atracción física, es decir que va más allá 

de las relaciones sexuales y del embarazo 2. 

Por tanto, la sexualidad es parte integral de la personalidad, que existe a lo largo 

de toda la vida de una persona, desde el nacimiento hasta la muerte, la expresión, 

forma de vida y el modo de expresión son diferentes para cada persona. En cada 

etapa de vida 3. 

García R (2023) menciona que se han realizado varios estudios para determinar 

el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre los adolescentes. Según 

el informe, la edad promedio de inicio de relaciones sexuales es a los 13 años, el 

nivel de conocimiento es alto, el 90,5% de los adolescentes afirmó haber recibido 

información sobre sexo y embarazo, la mayor fuente de información son los 

padres (67,5%), que informó que el condón es el método más común 4. 
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A nivel mundial, aproximadamente 17 millones de mujeres menores de 19 años 

dan a luz cada año. El 15,6% de nacidos vivos fueron de madres menores de 19 

años. La iniciación sexual temprana, información insuficiente, el no uso de 

métodos anticonceptivos, bajo nivel socioeconómico y ser hija de madres 

adolescentes las predisponen a repetir patrones de embarazo adolescente 5. 

Recientemente, se ha informado que el conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos es cada vez más escaso en América Latina. Los adolescentes de 

14 a 18 años expresaron conocimientos insuficientes sobre su funcionamiento, 

duración de la eficacia, ventajas y desventajas de su uso. Por otro lado, un estudio 

realizado en el Estado de Querétaro arrojó que el 85.6% de los participantes no 

acudió a los servicios de planificación familiar debido a que no conoce el servicio 

(26.5%), no estar interesado (25.5%) y el (21,5%) refiere no necesitarlo. Además 

de clasificar al 88,5% con conocimiento deficiente y el 1,1% con conocimiento 

bueno 6. 

De manera similar, otros estudios en América Latina informan que el uso de 

anticonceptivos ha aumentado en muchas partes del mundo, especialmente en 

Asia y América Latina, pero sigue siendo bajo en África subsahariana. A nivel 

mundial, el uso de anticonceptivos modernos ha aumentado ligeramente, de 54% 

en 1990 al 57,4% en 2015. A nivel regional, la proporción de mujeres de 15 a 49 

años que utilizan un método anticonceptivo aumentó ligeramente o se mantuvo 

estable entre 2008 y 2015. África aumentó del 23,6% al 28,5%; en Asia el uso de 

anticonceptivos modernos aumentó sutilmente de 60,9% a 61,8%, mientras que 

en América Latina y el Caribe se mantuvo en 66,7% 7. 
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En el Perú las relaciones sexuales se dan antes de los 15 años, principalmente 

entre el quintil más pobre de la población 8. El Ministerio de Salud informó que el 

19,7% de los estudiantes de secundaria había tenido relaciones sexuales en algún 

momento de su vida, y entre los hombres, el 28,3% había tenido relaciones 

sexuales, el 50,9% de los cuales había tenido relaciones sexuales antes de los 14 

años. Solamente el 64,3% de quienes tuvieron relaciones sexuales en los últimos 

12 meses utilizaron preservativo. El número de adolescentes que inician 

relaciones sexuales de manera temprana está fuertemente asociado con una falta 

de comunicación sobre temas sexuales dentro de la familia, una mala relación con 

sus padres y recibir información insuficiente o errónea que limita la capacidad de 

tomar buenas decisiones 9. 

En el departamento de Apurímac, la edad promedio de las mujeres en edad fértil 

que inician relaciones sexuales es de 18 años, dependiendo de la zona de 

residencia, la edad de primera relación sexual es más temprana en zonas rurales 

(17,6 años), (18,5 años), que en las zonas urbanas, el 80,2% de las mujeres 

casadas utilizaban algún tipo de método anticonceptivo al momento de la 

entrevista; según estadísticas basadas en la zona de residencia en los últimos 

cinco años, la proporción de mujeres en zonas urbanas que usan algún método 

anticonceptivo ascendió al 83,3% 10. 

En la actualidad se observa que los jóvenes entre 15 y 19 años que dan a luz han 

aumentado en los últimos años. Debido al bajo nivel socioeconómico, acceso 

limitado a la educación, información y comunicación deficiente con los padres. Se 

entiende que tres de cada cinco personas utilizan métodos anticonceptivos a la 

hora de mantener una vida sexual activa. Aunque también es importante utilizar 

métodos anticonceptivos antes de comenzar las relaciones sexuales, es 
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importante prevenir embarazos no deseados que pueden causar otros problemas 

11. 

Las consecuencias del desconocimiento sobre educación sexual y uso adecuado 

de métodos anticonceptivos los vuelven vulnerables a enfermedades de 

transmisión sexual, embarazos no deseados, embarazos prematuros y deserción 

escolar, que no se han logrado a pesar de los esfuerzos 12. 

Las enfermedades de transmisión sexual y los embarazos no deseados son un 

problema importante para los adolescentes, por tanto, constituyen un grupo muy 

vulnerable. 

La investigación se desarrolló en el colegio Agropecuario del distrito de san 

Jerónimo que no es ajeno a esta problemática, ya que los adolescentes 

manifestaron un desconocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos, 

algunos mencionaron que raramente acuden a los servicios de salud sexual 

reproductiva de su jurisdicción lo que aumenta el riesgo de embarazos no 

deseado, paternidad a edad temprana y en el peor de los casos contraer 

enfermedad de trasmisión sexual. 

Frente a esta problemática, es indispensable que el profesional de obstetricia esté 

comprometido a brindar orientación y consejería a los adolescentes sobre la salud 

sexual y reproductiva en los colegios, mediante talleres, charlas, sesiones 

demostrativas y de esta manera contribuir a la prevención del embarazo en 

adolescentes, embarazo no deseado, enfermedades de transmisión sexual y 

promover el autocuidado de la salud en los adolescentes.  
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1.2 Formulación del problema 

a. Problema general 

- ¿Qué relación existe entre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos 

en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario – San Jerónimo 2022? 

b. Problema especifico 

- ¿Qué relación existe entre el conocimiento y el método de elección en 

adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario - San Jerónimo 2022? 

- ¿Qué relación existe entre el conocimiento y la tendencia de uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° año del colegio 

Agropecuario San Jerónimo - 2022? 

- ¿Qué relación existe entre la conducta sexual de riesgo y el método de 

elección en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario San Jerónimo 

- 2022? 

1.3 Justificación de la investigación 

Justificación Teórica: 

El presente trabajo de investigación se justifica teóricamente por que se hiso un 

análisis minucioso de los antecedentes que fueron debidamente comprobados, 

permitiendo la relevancia de la investigación y fortaleciendo los aspectos socio 

culturales de la población. 

Actualmente, la educación sexual y reproductiva es tabú en algunas familias, 

dejando la responsabilidad de la educación sexual integral en las instituciones 

educativas. Por tal razón resulta pertinente proporcionar a los adolescentes una 

educación sexual integral que les permita tomar decisiones informadas y 

autodirigidas sobre su sexualidad, este conocimiento será útil para los 
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profesionales de la salud para ayudarlos a comprender la realidad de los 

problemas de salud sexual en los adolescentes 13. 

Además, este estudio permitió conocer el conocimiento en adolescentes del 5° 

año del colegio agropecuario, en cuanto al uso de los métodos anticonceptivos, 

ya que al realizar un diagnóstico se podrá realizar actividades preventivo 

promocionales. 

Justificación Practica: 

El propósito de este trabajo de investigación fue determinar el conocimiento y uso 

de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario. 

Por tanto, es fundamental mencionar que, la educación sexual durante la 

adolescencia es primordial, ya que durante este período los jóvenes experimentan 

cambios físicos, emocionales y psicológicos, la investigación pretende interpretar, 

analizar el conocimiento y utilización de métodos anticonceptivos en los 

adolescentes con la finalidad de reorientar las actividades, acciones educativas en 

educación sexual y reproductiva que permitan hacer conciencia sobre las 

consecuencias que conlleva un embarazo no deseado, relaciones sexuales sin 

protección. 

El presente trabajo de investigación fue posible gracias a la existencia de 

información bibliográfica que permitió encontrar soporte científico que fundamente 

los hallazgos de este estudio. Así mismo se tuvo acceso a la población de estudio 

para la aplicación del instrumento de investigación. 

Además, este trabajo cumplió con respetar los aspectos éticos de la investigación, 

para no afectar negativamente a la muestra, respetando los aspectos socio 

culturales, la libre decisión, además respetaron los principios de imparcialidad, 
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Autonomía, privacidad, justicia, confidencialidad y no maleficencia por que no hubo 

manipulación de ninguna de las variables de estudio, ha sido trasparente porque 

todos los resultados estarán al alcance de la población.  Para la recolección de 

datos se realizó un consentimiento informado para proteger la dignidad de las 

personas encuestadas. Toda la información que se ha obtenido será manejada de 

manera responsable con fines de investigación científica. 

Justificación Metodológica: 

La presente investigación tiene un nivel de utilidad metodológica, para la obtención 

de información se utilizaron instrumentos, técnicas y procedimientos que han sido 

confiables y debidamente validados por un juicio de expertos por lo cual estas van 

a permitir que sean aplicadas en otras investigaciones como antecedentes o para 

recabar información semejante. 

Los directos beneficiados con la presente investigación fueron los adolescentes de 

la muestra de estudio por qué se les brindo toda la información y resultados de la 

investigación sobre cuál es el Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes del 5° año del Colegio Agropecuario – San Jerónimo 2022. 

1.4 Objetivos  

a. Objetivos generales 

- Determinar la relación que existe entre conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario – San 

Jerónimo 2022. 

b. Objetivos específicos 

- Establecer si existe relación entre conocimiento y el método de elección en 

adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario San Jerónimo – 2022. 
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- Establecer si existe relación entre el conocimiento y la tendencia de uso de 

métodos anticonceptivo en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario 

San Jerónimo – 2022. 

- Demostrar si existe relación entre la conducta sexual de riesgo y el método 

de elección en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario San 

Jerónimo – 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la Investigación  

2.1.1 Antecedentes internacionales  

Aguayo A (2022) Ejecuto un estudio con el Objetivo. Determinar el nivel de 

conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos en universitarios. Metodología. 

Cuantitativo, descriptivo, comparativo y correlacional, Resultados. El nivel de 

conocimiento en el empleo de métodos anticonceptivos de los estudiantes de la 

Licenciatura en Enfermería fue alto (84.5%) y medio (15.5%), mientras que, en la 

Licenciatura en Gestión y Dirección de Negocios, fue alto (61.2%), medio (37.3%) 

y bajo (1.5%), Se concluye. Existe un área de oportunidad para los estudiantes de 

la Licenciatura en Gestión y Dirección de Negocios para reforzar el conocimiento 

en estudiantes de Licenciatura en Enfermería 14. 

Bravo S (2020) Ejecuto un estudio con el Objetivo. Determinar la relación del nivel 

de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes Universitarios. 

Metodología. Descriptivo correlacional de corte transversal. Resultados. Los 

participantes tenían edades entre 17 y 27 años, el 54,7% eran mujeres, el 60% eran 

sexualmente activos, el 92,7% reportó conocimiento de métodos anticonceptivos, 

el 39,2% no utilizó ningún método anticonceptivo como protección, el método 

preferido fue el preservativo (32,5%). Se concluye. Que los niveles de conocimiento 

son altos, pero el uso de anticonceptivos es menor de lo esperado 15. 

Del Toro M (2018) Ejecuto un estudio con el Objetivo. Identificar el conocimiento y 

la práctica que tienen sobre métodos de planificación familiar los estudiantes de 

una Institución Educativa. Metodología. Descriptivo, transversal y correlacional. 

Resultados. La Edad osciló entre 16 y 18 años y corresponde al 51,1 % de 

estudiantes. Conocen sobre métodos anticonceptivos (94,8%), han recibido 
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información de su uso (92,1%), en el colegio (39,3%) y en la familia (14,4%). Por 

otra parte, indicaron que el método que consideran previene el embarazo e ITS es 

el condón (86%), y que en la primera relación sexual puede sobrevenir el embarazo 

(71,2%). Se Concluye. Que el conocimiento, las prácticas y las diversas 

características socio demográficas repercuten en muchos aspectos de la salud 

sexual y reproductiva de estos estudiantes 16. 

Zúñiga N (2018) Ejecuto un estudio con el Objetivo. Conocer la relación entre el 

nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, Metodología. Cuantitativo 

con diseño no experimental y de alcance correlacional. Resultados. Sobre los 

niveles de conocimiento develaron que el 71,35% de adolescentes presentan un 

nivel inadecuado, presentan altos niveles de aceptación a su utilización 64,33%. Se 

Concluye. Que no existe relación entre las variables de conocimiento y de 

aceptación, también existe una alta actitud de aceptación a la utilización de 

métodos anticonceptivos. Además, se plantea la necesidad de realizar más 

investigaciones de corte cualitativo concernientes al tema 17. 

Orozco C (2017) Ejecuto un estudio con el Objetivo. Determinar el nivel de 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos y su relación con embarazos en 

adolescentes. Metodología. Descriptivo, correlacional, prospectivo, no 

experimental. Resultados. La tasa de embarazo adolescente es del 21% debido al 

desconocimiento y uso incorrecto de los diferentes métodos anticonceptivos. Se 

concluye. Promover el uso de métodos anticonceptivos, brindar orientación y 

consejería sobre salud sexual y reproductiva en las unidades de educación y salud 

para reducir las tasas de embarazo adolescente 18. 
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2.1.2 Antecedentes Nacionales 

Sánchez J (2022) Ejecuto un estudio con el Objetivo. Relacionar el nivel de 

conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto 

grado de secundaria de colegios emblemáticos. Metodología. Cuantitativo; 

transversal, observacional, prospectivo; de nivel relacional con diseño no 

experimental. Resultados: se encontró que la mayoría alcanzó un conocimiento 

regular con 53.56% (173), excelente con 26.93% (87) y deficiente con 19.50% (63). 

En cuanto al uso de métodos, el 18.9% (61) refirió usarlos, el preservativo con 

85.2% (52) seguido de la AOE con 32.8% (20). Se concluye. Que el nivel de 

conocimiento y la utilización de MAC en estudiantes de secundaria de colegios 

emblemáticos en Ica en el 2021, tuvieron una relación significativa (p<0.05) 19. 

Hernández C (2022) Ejecuto un estudio con el Objetivo. Determinar el nivel de 

conocimiento en relación al uso de Métodos Anticonceptivos en Estudiantes de 5to 

año de secundaria de la Institución Educativa Almirante Miguel Grau. Metodología. 

Transversal, observacional, de nivel correlacional. Resultados. Se demostró que el 

84.6% tiene un alto nivel de conocimientos en métodos de planificación familiar, un 

84.2% tiene un nivel medio de conocimiento y por último el 75.6% con nivel de 

conocimiento bajo. Se Concluye. Que el nivel de conocimientos no se relaciona de 

manera significativa con el uso de los Anticonceptivos en los estudiantes de 5to año 

de secundaria 20. 

Fernández N (2022) Ejecuto un estudio con el Objetivo: Determinar la relación 

entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos de los 

adolescentes del 4° y 5° año del colegio Champagnat de la provincia Cajamarca 

2022. Metodología. Cuantitativo, de nivel descriptivo y correlacional. Resultados. 

45,60% presentaron nivel conocimiento bajo, 39,20% nivel de conocimiento medio, 
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15,20% nivel de conocimiento alto; respecto a la fuente de obtención de 

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, el 34% por parte de sus padres, 

el 9,6% de sus amigos, el 10,4% por parte del colegio, el 28% información de 

internet, el 5,6% por parte del personal de salud y el 12,4% no tiene conocimiento 

sobre los métodos anticonceptivos; Se concluye. Que existe una relación 

significativa entre nivel de conocimiento y su uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes del 4° y 5° año del colegio Champagnat – Cajamarca 2022 21. 

Peralta M (2022) Ejecuto un estudio con el objetivo. Determinar si existe relación 

entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

de 15-19 años. Metodología. Cuantitativo, nivel correlacional, diseño no 

experimental, de corte transversal. Resultados. El 51,33% de los adolescentes tiene 

un conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos, el 45,14% no utiliza métodos 

anticonceptivos, unos pocos adolescentes tienen un conocimiento medio (13,27%) 

y pobre (9,73%) sobre los métodos anticonceptivos. Se concluye. Que el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos se relaciona de manera significativa 

con su uso en adolescentes del Asentamiento Humano Los Pinos 22. 

Guerra I (2022) Ejecuto un estudio con el Objetivo. Determinar el nivel de 

conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° 

grado de educación secundaria básica regular de la I. E “Cleofe Arévalo del Águila”.  

Metodología. Básico, nivel descriptivo - correlacional y diseño no experimental de 

corte transversal. Resultados. El nivel de conocimientos fue medio en 47.9%; 

respecto a la proporción de uso de métodos anticonceptivos, solo el 28.7% usa un 

método anticonceptivo, principalmente el preservativo (24,5%). Se Concluye. Existe 

relación significativa entre las variables según el estadístico de chi cuadrado de 

Pearson con una significancia de 0.028 23. 
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2.1.3 Antecedentes Regionales y Locales 

Soto A (2022) Ejecuto un estudio con el Objetivo: Evaluar la relación del 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos con el comportamiento sexual en el 

dominio social de los adolescentes de la Institución Educativa Nuestra Señora de 

las Mercedes, Abancay, 2021. Metodología. Estudio de tipo correlacional con 

enfoque cualitativo. Resultados. Se ha encontrado que el 75.45% de la muestra no 

saben Nada, sobre métodos anticonceptivos, mientras que un 19.93% tienen un 

Conocimiento Regular de método anticonceptivos y solo un 4.62% tienen 

conocimiento suficiente y se ha encontrado que 98.22% tiene un nivel de 

comportamiento Bajo en el aspecto sexual, mientras que un 1.78% tienen un 

Comportamiento sexual de nivel medio. Se Concluye. Existe una relación altamente 

significativa entre éstas dos variables según el estadístico de chi cuadrado de 

Pearson con una significancia de 0.0154 24.   

2.2 Bases teóricas 

Teorías sobre el tema  

De Aristóteles. Describió el conocimiento como información adquirida a través de 

la experiencia sensorial en contacto con la realidad. Asimismo, se considera 

conocimiento al conjunto de ideas, conceptos o experiencias adquiridas a través de 

los sentidos, conduciendo a un nivel superior de racionalidad 25. 

De Pérez. Menciona que el conocimiento es difícil de expresar en un lenguaje 

formal porque involucra lo que se aprende a través de la experiencia personal e 

involucra factores intangibles como creencias, opiniones propias y valores. Puede 

expresarse a través de lenguajes formales, incluidos enunciados gramaticales, 

expresiones matemáticas, especificaciones, manuales, entre otros. Puede 

transmitirse fácilmente de una persona a otra 25. 
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De Sanz. El conocimiento adecuado sobre anticonceptivos se define como 

acciones que permiten a las personas tomar decisiones informadas y seguras 

sobre su sexualidad, mejorar el comportamiento sexual y el conocimiento sobre 

anticonceptivos se considera un elemento clave en la prevención de las ITS, los 

embarazos no deseados y el aborto 26.  

De Obisie. Menciona que la falta de conocimientos sobre salud sexual entre los 

adolescentes, la falta de programas escolares de educación sexual a nivel de 

instituciones educativas y la falta de conocimientos entre los padres sobre la salud 

sexual hacen que sea difícil hablar sobre sexualidad con los adolescentes. La falta 

de conocimiento sobre la sexualidad hace que los adolescentes sean vulnerables 

a medida que pasan de un entorno restrictivo de escuela secundaria a un entorno 

urbano liberal 27. 

De Contreras.  La adolescencia es una etapa de los seres humanos en que el 

estilo de vida de los adolescentes puede ponerlos en riesgo de sufrir embarazos 

no deseados e infecciones de transmisión sexual. Sin embargo, en países como 

el nuestro, existen barreras para que estas poblaciones accedan a servicios de 

salud sexual reproductiva y a métodos anticonceptivos. Asimismo, el conocimiento 

es la percepción de la realidad adquirida a través del aprendizaje. En este sentido, 

es una interpretación de sensaciones y estímulos recibidos del mundo exterior, 

satisfaciendo las necesidades básicas del individuo de comprender la realidad y 

explorar lo desconocido. Es importante señalar que las conductas son acciones 

que realizan los adolescentes respecto de su propia salud sexual y reproductiva, 

que están relacionadas con su conciencia sobre esta. Sin embargo, esto no 

significa necesariamente que un buen conocimiento sobre sexo y reproducción 

corresponda a un comportamiento adecuado en este ámbito de vida 28. 
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Según Minsa.  Los métodos anticonceptivos son procedimientos que previenen o 

reducen significativamente las posibilidades de fecundación en mujeres en edad 

fértil, utilicen o no ellas o sus parejas. Siempre que sea posible, los métodos 

anticonceptivos deben cumplir con los requisitos y características de las personas 

para lograr de manera efectiva y segura sus objetivos reproductivos para su salud 

29. 

Según Chiliquinga. Fomentar el uso de métodos anticonceptivos durante la 

adolescencia es controvertido, no existe un método anticonceptivo ideal durante la 

adolescencia y no existe ninguna razón médica para rechazar el uso de ningún 

método debido a la edad. El mejor método es el elegido por la adolescente luego 

de recibir una información completa y detallada, un examen físico integral y un 

examen en el campo reproductivo, teniendo en cuenta aspectos no médicos, 

porque estos no sólo pueden cumplir la función de prevenir el embarazo. También 

previene la propagación de infecciones de transmisión sexual. 

Las conductas sexuales de riesgo son frecuentes durante la adolescencia debido 

a la insuficiente información sobre los métodos anticonceptivos porque se basan 

en opiniones y conceptos que, en la mayoría de los casos, pueden estar plagados 

de mitos y estándares falsos. También es posible que no utilicen métodos 

anticonceptivos de manera constante y correcta, que tengan relaciones sexuales 

no planificadas, esporádicas y que no puedan protegerse 30. 

2.3 Bases conceptuales 

2.3.1 Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos 

Características de los Métodos Anticonceptivos. - Los métodos anticonceptivos 

tienen diferentes características que deben ser consideradas a la hora de elegir 
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un método anticonceptivo. Esto es necesario para que un método alcance de 

forma efectiva y segura los objetivos reproductivos para la salud, según la 

situación de vida. 

- Eficacia: La eficacia anticonceptiva de los diferentes métodos varía de 

persona a persona porque existen variaciones que dependen del operador 

según el método de administración. La eficacia está relacionada con el uso 

correcto y consistente del método anticonceptivo elegido. La mayoría de 

los usuarios tienden a encontrar este método más eficaz a medida que 

adquieren más experiencia. 

- Seguridad: Según los criterios médicos de elegibilidad para el uso de 

anticonceptivos de la Organización Mundial de la Salud, algunas mujeres 

tienen condiciones de salud que limitan el uso de ciertos métodos. En 

general, los jóvenes que utilizan anticonceptivos no desarrollan problemas 

de salud que los pongan en riesgo. Algunos anticonceptivos tienen efectos 

beneficiosos sobre la salud del usuario; El uso de preservativos puede 

prevenir infecciones de transmisión sexual, las píldoras anticonceptivas 

combinadas pueden reducir los síntomas premenstruales. 

- Aceptabilidad: Las características de cada método anticonceptivo afectan 

de manera diferente a diferentes personas. Lo que es ventaja para una 

persona puede ser desventaja para otra. Cada uno debería poder elegir el 

mejor metodo  según sus necesidades. 

- Facilidad de uso: Cuando un método es fácil de usar, es más probable que 

se utilice correctamente. Por eso es necesaria una información clara e 

instrucciones precisas sobre cómo utilizarlo. 
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- Disponibilidad: Los métodos anticonceptivos están disponibles de forma 

gratuita en los establecimientos de salud y a diferentes precios en farmacias 

y consultas privadas. Debe considerar qué opción es mejor según sus 

recursos financieros y el tipo de atención que desea. 

- Reversibilidad: Es la capacidad de quedar embarazada después de 

suspender la anticoncepción, es un factor importante para las jóvenes que 

desean retrasar su primer embarazo. 

- Costo: Para los jóvenes con recursos económicos limitados, el costo de los 

anticonceptivos es importante. En los servicios de salud se brindan de forma 

gratuita. Pero también existen diferencias entre marcas 31. 

Fuente de información. Los adolescentes reciben información sobre sexo y 

anticoncepción de diferentes maneras y con diferente contenido. Los canales 

informales como los medios de comunicación y la influencia de las redes sociales 

que los rodean constituyen una fuente común de información, aunque muchas 

veces de menor calidad. Dado que el aumento de los canales informales no 

científicos puede no haber ido acompañado de una mejor información dentro de los 

hogares, ni de mejoras sustanciales en la cantidad o calidad de la información 

proveniente de fuentes formales (esencialmente el sistema educativo y el sistema 

de salud), es necesario un estudio en profundidad de estas fuentes de información, 

centrándose en el impacto de los canales de información emergentes. Además, 

sabemos que la información disponible es un factor decisivo en la elección y uso 

de métodos anticonceptivos 32. 

Edad Relacionada al conocimiento de Métodos Anticonceptivos. - La edad es 

un factor muy importante que nos permite medir el conocimiento y reducir los 

riesgos asociados al comportamiento sexual adolescente. Cuanto más joven es el 
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usuario (15 a 17 años), más errores comete al utilizar métodos anticonceptivos 

debido al escaso conocimiento sobre anticoncepción, el acceso limitado a servicios 

médicos y la falta de comunicación con los padres. En cuanto a la historia sexual y 

las preferencias reproductivas, las mujeres que mencionaron haber tenido 

relaciones sexuales antes o a los 17 años tuvieron tasas más altas de uso de 

métodos anticonceptivos que las mujeres que iniciaron la actividad sexual en la 

edad adulta 33. 

Sexo Relacionado al Conocimiento de Métodos Anticonceptivos. - Se 

realizaron diversos estudios para determinar la relación entre el conocimiento de 

métodos anticonceptivos y el género, el estudio se realizó con un total de 81 

adolescentes (100% de la población de estudio), de los cuales el 55% fueron del 

sexo femenino, para los métodos anticonceptivos de la comprensión de las 

personas, el 26% de las personas lo entendió correctamente y el 19% restante lo 

entendió mal. En el caso de hombres, el 14,8% tenía información adecuada y el 

resto información incorrecta 33. 

2.3.2 Uso de Métodos Anticonceptivos 

Usar un método anticonceptivo te permite vivir el sexo de una manera más tranquila 

sin preocuparte por embarazos no deseados (dependiendo del método 

anticonceptivo que uses), también protege contra infecciones de transmisión 

sexual. 

- Tendencia de uso: El uso anticonceptivo en adolescentes es irregular, esporádico 

y poco frecuente. La elección de un método anticonceptivo exige sopesar en un 

lado de la balanza la seguridad del método frente a los posibles riesgos. Sin 

embargo, en todos los casos, los anticonceptivos conllevan menos riesgos que el 
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embarazo que pretenden evitar. Dicho de otro modo, dejar que la naturaleza siga 

su curso y tener todos los hijos que se deseen conlleva un riesgo mayor para la 

madre que regular la natalidad, aunque los procedimientos utilizados para ello 

provoquen ocasionalmente complicaciones 34. 

- Elección de métodos: Los métodos anticonceptivos más populares entre las 

adolescentes fueron los implantes, preservativos y píldoras, seguido de las 

ampollas trimestrales 35. 

Clasificación de los métodos anticonceptivos 

Métodos de barrera  

Se basa en colocar una barrera física, que impide la unión del espermatozoide con 

el óvulo.  

Condón masculino. – Es una funda delgada de látex, lubricada, que se coloca 

antes de iniciar el coito. 

Mecanismo de acción: Impide el paso de los espermatozoides al tracto 

reproductor femenino. 

Contraindicaciones: Alergia al látex.  

Características: Es un método eficaz que, si se utiliza correctamente, proporciona 

una doble protección: previene embarazos no deseados y el riesgo de adquirir 

infecciones de transmisión sexual. 

Tasa de falla: Teóricamente, 2 embarazos por cada 100 mujeres en el primer año 

de uso. Falla de uso, en el primer año de uso, 15 de cada 100 mujeres quedan 

embarazadas. 
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Condón femenino. -  Es una funda amplia y delgada de polímero de nitrilo que se 

coloca antes del coito.  

Mecanismo de acción: Impide el paso de espermatozoides al tracto reproductor 

femenino. 

Contraindicaciones: No existen patologías médicas que contraindiquen su uso. 

Características: Presenta un anillo suave y elástico en ambos extremos, el anillo 

interior se utiliza para colocarlo dentro de la vagina y mantenerlo en su lugar, el 

anillo exterior se queda fuera de la vagina y cubre parte de los genitales externos, 

pudiendo colocarse antes de las relaciones sexuales, es una excelente opción para 

mujeres y hombres con alergia al látex y ofrece doble protección: previene 

embarazos no deseados y el riesgo de adquirir ITS. 

Tasa de falla: Falla teórica 5 embarazos por cada 100 mujeres y falla de uso 21 

embarazos por cada 100 mujeres durante el primer año de uso. 

Anticonceptivos Hormonales  

Se dividen en dos grupos: Anticonceptivos Hormonales Combinados y 

Anticonceptivos Hormonales de solo Progestina. 

Anticonceptivos orales combinados (AOC). - Contienen estrógeno y 

progestágeno para la administración por vía oral.  

Mecanismos de acción: Supresión de la ovulación y espesamiento del moco 

cervical. 

Contraindicaciones: Sangrado genital inexplicable, lactancia materna dentro de 

los seis meses post parto, hepatitis viral aguda, tumores hepáticos, cirrosis grave, 
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tabaquismo, embolia pulmonar, antecedentes de isquemia cardíaca, valvulopatía, 

miocardiopatía. 

Características: Muy eficaz. La fertilidad se puede restaurar inmediatamente 

después de suspender su uso. Pueden usarlo mujeres de cualquier edad y paridad. 

Regula el ciclo menstrual y proporciona cierta protección contra la enfermedad 

pélvica inflamatoria. Cuando se usan ciertos medicamentos (como rifampicina, 

antiepilépticos), el efecto puede verse reducido. 

Tasa de falla: Falla teórica 0.3 embarazos por cada 100 mujeres y falla de uso 8 

embarazos por cada 100 mujeres durante el primer año de uso. 

Efectos secundarios: Amenorrea, náuseas, vómitos, aumento de peso, cefalea. 

Forma de uso: Uso diario  

Inicio del método: Durante el primer y quinto día del ciclo menstrual, si se inicia la 

ingesta después del quinto día, se debe administrar un método alternativo 

(preservativo). 

En los siguientes ciclos: Para el producto de 28 píldoras. Reiniciar la ingesta 

inmediatamente (al día siguiente) después de completar el paquete anterior. 

En los productos de 21 píldoras: 7 días de descanso y nuevamente al octavo día. 

Seguimiento: Es necesario reunirse con los usuarios en el primer mes de iniciado 

el abordaje para evaluar su uso adecuado y su entrega. 

Anticonceptivos hormonales combinados de depósito 

Inyectable combinado. - Posee estrógeno y progestágeno.  

Existen dos composiciones:  
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- 5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de noretisterona.  

- 5 mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de medroxiprogesterona. 

Mecanismos de acción: Supresión de la ovulación y espesamiento del moco 

cervical, impidiendo el paso de espermatozoides. 

Características: Eficaz y de acción rápida, puede usarse a cualquier edad o 

paridad, no requiere un examen pélvico antes de su uso, no interfiere con las 

relaciones sexuales, los patrones de sangrado menstrual cambian con frecuencia 

y puede causar cambios de peso. 

Tasa de falla: Falla teórica 0.05 embarazos por cada 100 mujeres y falla de uso 3 

embarazos por cada 100 mujeres durante el primer año. 

Forma de uso: Administrar por vía intramuscular profunda en la región glútea. 

Primera dosis: Durante el primer a quinto día del ciclo menstrual. 

Siguientes dosis: Administrar cada 30 días, más menos 3 días.  

Seguimiento: Es necesario citar a la usuaria antes de los 30 días de iniciado el 

método, para evaluación y provisión del mismo.  

Anticonceptivos Hormonales solo de Progestina  

Píldoras solo de progestina: Poseen sólo progestágeno. 

Mecanismo de acción: Inhiben la ovulación y espesa el moco cervical, dificultando 

el paso de los espermatozoides. 

Contraindicaciones: Embarazo posible o confirmado, hepatitis viral aguda, tumor 

hepático, cirrosis severa, evidencia de enfermedad vascular, embolismo pulmonar, 

antecedente de accidente cerebro-vascular. 
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Características: Efecto eficaz y rápido, idealmente sujeto a evaluación clínica 

general previa, puede usarse inmediatamente después del parto, no cambia 

significativamente la composición ni el volumen de la leche materna, no aumenta el 

riesgo de trombosis venosa o embolia. 

Tasa de falla: Falla teórica es 0.3 embarazos por cada 100 mujeres y la falla de 

uso es 8 embarazos por cada 100 mujeres durante el primer año.  

Efectos secundarios: Cefalea, cambios en el apetito, ciclos menstruales 

irregulares, amenorrea, mastalgia, nauseas. Depresión, aumento ligero en el peso. 

Forma de uso: Indicado en cualquier edad o paridad. 

Inicio: - Durante el primer o quinto día del ciclo menstrual, si comienza después del 

quinto día del ciclo menstrual, el método de respaldo debe usarse dentro de los 

primeros 7 días de uso. 

Seguimiento: Es necesario concertar cita con la usuaria en el primer mes para 

evaluar el correcto uso del método, luego debe acudir a la institución cada tres 

meses hasta el primer año, y luego anualmente. 

Inyectables solo de progestina: Contienen sólo progestágeno: 

-  Acetato de Medroxiprogesterona 150 mg. X 1 ml. Para uso intramuscular 

- Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg. X 0.65 ml. Para uso subcutáneo 

- Enantato de Noretisterona 200mg. Para uso intramuscular. 

Mecanismos de acción: Espesamiento del moco cervical y supresión de la 

ovulación en un 50%. 
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Contraindicaciones: Enfermedad hepática activa grave, Infarto de miocardio, 

cardiopatía por bloqueo o estenosis arterial, sangrado vaginal inexplicado que 

pueda sugerir embarazo o alguna patología subyacente. 

Características:  Es altamente eficiente y eficaz. Puede usarse a cualquier edad o 

paridad. Úselo con precaución dentro de los 2 años posteriores a la menarquia. No 

afecta las relaciones sexuales. La amenorrea completa puede ocurrir en el 50% de 

las usuarias dentro de un año y en el 80% dentro de los 3 años. También se asocia 

con menstruación irregular. El uso prolongado (más de 2 años) puede provocar una 

disminución de la densidad ósea. 

Tasa de falla: Falla teórica 0.3 embarazos por cada 100 mujeres y falla de uso 3 

embarazos por cada 100 mujeres durante el primer año. 

Efectos secundarios: Sangrado irregular, Cefalea, acné, alteración en el peso, 

tensión mamaria, dolor abdominal. 

Forma de uso:  Acetato de medroxiprogesterona 150 mg. x 1ml. Utilizando la 

técnica Z, el medicamento se administra por vía intramuscular profunda en el área 

de los glúteos o deltoides, sin realizar masaje post aplicación. 

Primera dosis: - Entre el primer y quinto día del ciclo menstrual, si se inicia en 

cualquier otro momento que no sea los primeros cinco días del ciclo, se debe 

utilizar el método de respaldo durante los primeros 7 días. 

Seguimiento: Es necesario citar a la usuaria cada 3 meses, para evaluar el 

método, así como para la provisión del mismo. 

Implantes solo de progestina. - Son cápsulas pequeñas, delgadas, flexibles y no 

biodegradables se colocan debajo de la piel en la parte superior interna del brazo. 
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Proporciona protección contra el embarazo a largo plazo y es eficaz durante 3 a 5 

años, dependiendo del implante.  

Tipos de implantes: 

- Implante de un cilindro, contiene 68 mg de etonogestrel, duración tres años. 

- Implante de dos cilindros, contienen levonorgestrel, duración cinco años, 

Mecanismo de acción: Espesamiento del moco cervical, impidiendo la 

penetración de los espermatozoides, supresión de la ovulación. 

Contraindicaciones: Sangrado vaginal inexplicable antes de la evaluación, 

trombosis venosa profunda en las extremidades o pulmones, enfermedad hepática 

grave, infección o tumor hepático, tratamiento con barbitúricos. 

Características: Altamente efectivo y duradero, no interfiere con las relaciones 

sexuales, se puede usar a cualquier edad o paridad, brinda de tres a cinco años de 

protección, puede restaurar rápidamente la fertilidad después de la extracción, no 

afecta la lactancia materna y no previenen las ITS. 

Tasa de falla: Método eficaz y de mayor duración. 0.05% falla teórica y en el uso 

típico (1 en 100 mujeres). 

Efectos más frecuentes: Sangrado irregular, cefaleas comunes, alteraciones en 

el peso, tención mamaria, infección en el sitio de inserción.  

Forma de uso: Los usuarios que deseen elegir este método anticonceptivo 

deberán firmar un formulario de consentimiento informado. Lo mejor es insertar 

entre el primer o quinto día del ciclo menstrual, si se comienza en cualquier otro 

momento se debe utilizar un método de respaldo durante los primeros 5 días. 
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Seguimiento: Citar a la usuaria a los tres días para examinar el lugar de la 

inserción, al mes, a los tres meses y luego anualmente. 

Anticoncepción de emergencia (AE). - Son métodos hormonales que se usan en 

situaciones de emergencia, después del coito sin protección, violación o rotura del 

preservativo, para evitar un embarazo no deseado 

Mecanismo de acción: Supresión de la ovulación y espesamiento del moco 

cervical. 

Condiciones que no restringen el uso de la AE:  Lactancia, embarazo ectópico 

previo, enfermedades cardiovasculares, enfermedades reumáticas, enfermedades 

neurológicas, enfermedades gastrointestinales. 

Indicaciones: violación, violencia sexual doméstica, relaciones sexuales sin 

protección, uso irregular de métodos anticonceptivos, falta de inyección de las 

inyecciones a tiempo, excreción de cobre T. 

Características:  No es un método de uso regular, debe ser considerado como 

alternativa de uso excepcional, se puede indicar en cualquier edad o paridad, eficaz 

si el uso es dentro de las 72 horas del coto sin protección, no requiere un examen 

pélvico previo al uso, no brinda protección contra la (EPI), no previenen Infecciones 

de Transmisión Sexual.  

Tasa de eficacia: Los de solo progestágeno hasta 95%. Anticonceptivos 

combinados (Método de Yuzpe) hasta 75%. 

Efectos secundarios: Náuseas, vómitos, dolor de cabeza, mareos, fatiga y tensión 

en los senos son más frecuentes e intensos con el método Yuzpe, si la usuaria tiene 
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antecedentes de náuseas y vómitos al tomar hormonas, debe tomar tabletas de 

dimenhidrinato media hora antes.  

Modo de uso: Primera dosis dentro de las 72 horas del coito sin protección, la 

segunda y última dosis 12 horas después de la primera dosis 36. 

2.3.3 Conducta sexual  

Inicio de Relaciones Sexuales. - El inicio temprano de la actividad sexual durante 

la adolescencia es un problema de salud pública que puede provocar embarazos 

en la adolescencia, un aumento de las infecciones de transmisión sexual (ITS), 

problemas familiares, económicos y sociales. En Perú, un estudio realizado en 

adolescentes por instituciones educativas demostró que la conducta sexual 

comienza muy temprano, a los 12 años para los hombres y a los 15 años para las 

mujeres; la mayoría de los casos se inicia por persuasión y presión de la pareja o 

de terceros, la mayoría no estaban inscritos en programas o servicios de salud 37. 

2.4 Definición de términos básicos 

Adolescente. – La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia 

como el período de crecimiento y desarrollo humano que va entre los 10 a 19 años. 

Esta etapa de crecimiento y desarrollo está controlada por varios procesos 

biológicos 31. 

Métodos anticonceptivos. -  El acceso universal a métodos anticonceptivos 

eficaces garantiza que adultos y adolescentes puedan evitar las consecuencias 

sanitarias y socioeconómicas adversas de un embarazo no deseado y tener una 

vida sexual satisfactoria 38. 
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Conocimiento. –  Una gran proporción de adolescentes no tiene los conocimientos 

adecuados y tiende a tener relaciones sexuales a una edad más temprana sin 

comprender su orientación sexual y sus responsabilidades 39. 

Uso. - Es importante ofrecer a los adolescentes la gama más amplia posible de 

métodos, incluidas las píldoras anticonceptivas orales de emergencia 40. 

Edad. – Relevante para la evaluación de la madurez biológica. Recuerde, la 

anticoncepción hormonal se puede iniciar después de la menarca sin afectar el 

desarrollo ni el crecimiento de la adolescente 33. 

Sexo. - Se refiere a un conjunto de características anatómicas, fisiológicas y 

hormonales que distinguen a la mujer del hombre 31. 
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III. HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1 Hipótesis  

a. Hipótesis generales 

H1: Existe relación significativa entre conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario – San 

Jerónimo 2022. 

H0: No existe relación significativa entre conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario – San 

Jerónimo 2022. 

b. Hipótesis especifica 

- Existe relación significativa entre conocimiento y el método de elección en 

adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario - San Jerónimo 2022. 

- Existe relación significativa entre el conocimiento y la tendencia de uso de los 

métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario - San 

Jerónimo 2022. 

- Existe relación significativa entre conducta sexual de riesgo y el método de 

elección en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario - San Jerónimo 2022. 
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3.2 Identificación de variables e indicadores 

V.1. CONOCIMIENTO: 

Definición Conceptual: Acción que le permite tomar una decisión informada sobre 

sexualidad de manera segura 

Definición Operacional: Capacidad de comprender nuevos conceptos a través de 

la razón o la experiencia medible por cuestionario. 

Dimensiones V1: Conocimiento 

- Conocimiento 

V.2. USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

Definición Conceptual: Procedimiento que reduce o previene las posibilidades de 

un embarazo no planificado. 

Definición Operacional: Datos recopilados por medio del cuestionario que va 

indagar sobre elección y tendencia. 

Dimensiones V2: Uso de métodos 

- Método de elección 

- Tendencia de uso 

V.I. CONDUCTA SEXUAL 

Definición Conceptual: Aquella actividad que la persona realiza de manera 

individual, en pareja o incluso hasta con un grupo de personas, este 

comportamiento puede presentarse en cualquier etapa del ciclo vital. 
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3.3  Operacionalización de variables 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1 Ámbito de estudio: localización política y geográfica 

La Institución Educativa “Agropecuario No. 08” de San Jerónimo, fundada por 

Resolución Suprema N.º 1040 del 15 de mayo de 1946, la Institución Educativa 

cumple 77 años atendiendo en sus aulas a los alumnos del distrito de San Jerónimo, 

Andahuaylas y otros distritos de la región Apurímac 41. 

El colegio Agropecuario del distrito de San Jerónimo está delimitado: 

- Por el este: con Kishuara 

- Por el oeste: con Andahuaylas. 

- Por el norte: con Pacucha y Andarapa. 

- Por el sur: con Huancabamba 

4.2 Tipo y nivel de investigación:  

- Tipo de investigación Según el fin que persigue la investigación:  La 

investigación es de tipo básica, porque está orientada a lograr nuevos 

conocimientos, que permitan afinar las teorías existentes 42. 

- Según su enfoque: Es de tipo cuantitativo porque se analiza una realidad objetiva 

a partir de mediciones numéricas y análisis estadísticos que determinan 

predicciones o patrones de comportamiento del fenómeno o problema planteado.43 

- Según el momento en que ocurre el fenómeno y su registro: Es retrospectivo 

por que los hechos ocurren antes de realizar la investigación 42. 

- Según el número de ocasiones en que se colectan los datos sobre el 

fenómeno estudiado: Es de corte Transversal por que se estudió la variable 

conocimiento y la variable uso en un determinado momento 43. 
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Nivel de investigación: Según Hernández es de nivel correlacional porque la 

investigación está orientada a descubrir el grado de relación entre los valores de 

dos hechos o situaciones problemáticas 44. 

Diseño de la investigación: Según Hernández es de diseño no experimental; 

porque la investigación se realizó sin manipular deliberadamente las variables. Es 

decir, no se alteró en forma intencional las variables 44. 

 

 

 

 

 

Dónde: 

O = adolescentes de 15 - 17 años 

X= conocimiento 

Y= uso de método anticonceptivo 

r= relación existente (coeficiente de correlación) 

4.3 Unidad de análisis 

La unidad de análisis estuvo constituida por adolescentes de 15 a 17 años del 

colegio Agropecuario. 

4.4 Población de estudio 

La población está delimitada por adolescente de 15 a 17 años mujeres y varones  

N = 120 
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Selección de la población 

Criterios de inclusión: 

- Adolescentes varones y mujeres, con edades de 15 a 17 años que estudian en el 

colegio Agropecuario 

- Adolescentes que acepten voluntariamente participar en la investigación 

- Adolescentes que acepten firmar el consentimiento informado 

Criterio de exclusión: 

- Adolescentes que no deseen participar en la investigación 

4.5 Tamaño de muestra 

La muestra se halló mediante la fórmula estadísticas para poblaciones finitas. 

Siendo:  

 

Dónde: 

N = Tamaño de la población (120) 

Z = Nivel de confianza (z=1,96) 

Ɛ = Nivel de error tolerable (5%) 

Ɛ = 0,05 

p = Proporción (50%) p=0,50 

n = tamaño de la muestra 

 

 

 

Reemplazando 
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n= 92 

4.6 Técnicas de selección de muestra 

La muestra fue seleccionada mediante muestreo aleatorio simple porque es 

probabilístico. 

4.7 Técnicas de recolección de información 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Cuestionario 

El cuestionario está estructurado de la siguiente manera 

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: consta de 12 preguntas  

Método de elección: consta de 1 pregunta 

 Tendencia de uso: consta de 1 pregunta 

Conducta sexual: consta de 3 preguntas 

- Validez y confiabilidad del instrumento: 

- Validez: El presente instrumento de recolección de datos se desarrolló mediante 

la evaluación y opinión de tres jueces expertos en la materia, quienes 

proporcionaron las observaciones a los aspectos del instrumento en cada uno de 

los ítems. 

- Confiabilidad: Para la verificación de la confiabilidad del instrumento se utilizó el 

método de Alfa de Cronbach (0.8595). 

4.8 Técnicas de análisis e interpretación de la información 

La recopilación de datos se realizó mediante un instrumento codificado y luego se 

creó una base de datos en hoja de cálculo Excel, que luego se procesó en SPSS 
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v.26. A partir de esto se construyeron tablas de entrada simple y doble, para lo cual 

se aplicó la prueba estadística chi-cuadrado para determinar la asociación de las 

principales variables de estudio. Asimismo, se aplicó la prueba estadística de 

Kolmogórov-Smirnov para determinar la prueba de normalidad. 

4.9 Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipótesis planteadas 

Las hipótesis estadísticas a demostrar la verdad o falsedad están dadas por un 

nivel de significancia de 5%. Las hipótesis estadísticas planteadas son las 

siguientes: 

H1: La distribución de la variable, conocimiento y uso de métodos anticonceptivos 

en adolescente proviene de la distribución normal.  

Si p-valor = sig≤0.05 acepta Ha 

H0: La distribución de la variable, conocimiento y uso de métodos anticonceptivos 

en adolescente no proviene de la distribución normal. 

Si p-valor=sig>0.05 acepta H0 
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V. RESULTADOS Y DISCUSION 

5.1. Procesamiento, análisis, interpretación y discusión de resultados  

5.1.1 Datos Generales  

Tabla 1: Edad de los encuestados 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

Gráfica 1: Edad de los encuestados 

Interpretación: 

En la tabla y gráfica se evidencia la edad de los encuestados en estudio, en donde 

se observa que el 56.5% (52) tienen16 años, el 40,2% (37) tienen17 años y el 3.3% 

(3) de los encuestados tienen 15 años, en consecuencia, la mayoría de los 

adolescentes encuestados tienen 16 años. 
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Tabla 2: Sexo de los encuestados 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

Gráfica 2: Sexo de los encuestados 

Interpretación: 

En la tabla y gráfica se evidencia el sexo de los encuestados en estudio, donde se 

observa que el 71.7% (66) son varones y el 28.3% (26) son mujeres, en 

consecuencia, la mayoría de los adolescentes encuestados son varones. 

Tabla 3: Procedencia de los encuestados 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 
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Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

Gráfica 3: Procedencia de los encuestados 

Interpretación: 

En la tabla y gráfica se puede evidenciar el lugar de procedencia de los encuestados 

en estudio, donde se observa que el 90,2% (83) refirieron tener procedencia urbana 

y el 9,8% (9) tienen procedencia rural. 

5.1.2 Estadísticos descriptivos 

Tabla 4: Estadísticos descriptivos Conocimiento de métodos anticonceptivos 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 
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Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

Gráfica 4: Estadísticos descriptivos Conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

Interpretación: 

En la tabla y gráfica muestran el conocimiento de los adolescentes sobre métodos 

anticonceptivos, de los cuales el 47,8% (44) tenían conocimientos regulares sobre 

el tema, el 32,6% (30) tenían buenos conocimientos y el 19,6% (18) tenían 

conocimientos insuficientes. 

Tabla 5: Conocimiento de métodos anticonceptivos según el sexo del adolescente  

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 
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Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

Gráfica 5: Conocimiento de métodos anticonceptivos según el sexo del adolescente  

Interpretación:   

En la tabla y gráfica se observa el conocimiento según el sexo de los encuestados, 

donde se muestra que el 50.0% (13) de las mujeres presentan un conocimiento 

bueno, 38.5% (10) un conocimiento regular y el 11.5% (3) conocimiento deficiente. 

En relación con los varones, la tabla muestra que el 51.5% (34) tiene un 

conocimiento regular, el 25.8% (17) un conocimiento bueno y el 22.7% (15) 

mostraron un conocimiento deficiente. 
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Tabla 6: Conocimiento de métodos anticonceptivos según el método de elección  

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

Gráfica 6: Conocimiento de métodos anticonceptivos según el método de elección  

Interpretación:  

En la tabla y gráfica se muestra el conocimiento relacionado con la elección del 

método, donde se muestra que el 41.3% tiene un conocimiento regular respecto al 

preservativo, el 3.3% un conocimiento regular con relación a las píldoras, seguido 

de 1.1% conocimiento deficiente con relación a la ampolla mensual, el 4.3% un 
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conocimiento bueno en relación a la ampolla trimestral, el 1.1% un conocimiento 

deficiente en relación con el ímplate, en consecuencia, los encuestados refieren 

tener mayor conocimiento respecto al preservativo. 

Tabla 7: Fuentes de información sobre el uso de métodos anticonceptivos 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

Gráfica 7: Fuentes de información sobre el uso de métodos anticonceptivos 

Interpretación: 

En la presente tabla y gráfica se observa el total de estudiantes que recibieron 

información sobre métodos anticonceptivos, refirieron que sus fuentes principales 

fueron: Establecimiento de salud en 32.6% (30), redes sociales 27.2% (25), 
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docentes 17.4% (16), padres 14.1% y solo un 8.7% (8) recibieron información de 

los amigos. 

Tabla 8: Conocimiento de métodos anticonceptivos según Fuentes de información 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

Gráfica 8: Conocimiento de métodos anticonceptivos según Fuentes de información  

Interpretación:  

En la presente tabla y gráfica se observa el total de estudiantes que recibieron 

información sobre métodos anticonceptivos, el 16.3% (16) presentan conocimiento 
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regular, y la fuente de información fue las redes sociales, seguido del 12% con 

conocimiento bueno, fuente de información fue el establecimiento de salud, en 

consecuencia, la mayoría de los adolescentes encuestados refieren que su 

principal fuente de información sobre métodos anticonceptivos fueron las redes 

sociales. 

Tabla 9: Tendencia de uso de métodos anticonceptivos en relación al método de elección de los 

adolescentes  

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 
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Gráfica 9: Tendencia de uso de métodos anticonceptivos en relación a la elección del método por 

los adolescentes 

Interpretación:  

En la siguiente tabla y gráfica se presenta el método de elección en relación a la 

tendencia de uso, el 80.4% de los adolescentes eligió el preservativo como método, 

pero aún no usaron, el 5.4% de los adolescentes eligió las píldoras, pero pocas 

veces lo usaron y el 3.3% de los adolescentes eligió los anticonceptivos orales de 

emergencia los cuales siempre fueron usados. En consecuencia, la mayoría de los 

adolescentes encuestados refieren que el método de su elección fue el 

preservativo. 

Tabla 10: Inicio de relaciones sexuales 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

Gráfica 10: Inicio de relaciones sexuales 
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Interpretación:  

En la presente tabla los resultados acerca del inicio de relaciones sexuales en los 

adolescentes el 39.1% afirma haber tenido relaciones sexuales, mientras que el 

60.9% aun no iniciaron su vida sexual activa.  

Tabla 11: Edad de inicio de relaciones sexuales  

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

Gráfica 11: Edad de inicio de relaciones sexuales 

Interpretación: 

En la presente tabla y gráfica se ve que el 17.4% (16) de los adolescentes 

sexualmente activos habría iniciaron su vida sexual a los 15 años, el 15.2% (14) a 

los 16 años y el 6.5% (6) a los 17 años. Así mismo podemos observar que el 60.9% 
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(56) de los adolescentes entre los 15 a 17 años aún no han iniciado vida sexual 

activa. 

Tabla 12: Iniciativa de uso de métodos anticonceptivos 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

Gráfica 12: Iniciativa de uso de métodos anticonceptivos 

Interpretación:  

En la presente tabla los resultados acerca de la Iniciativa de uso de métodos 

anticonceptivos en los adolescentes el 78.3% tomaría la iniciativa de usar algún 

método anticonceptivo, y un 21.7% refieren que no lo harían.  
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Tabla 13: Prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov 

 

 

 

 

 

Fuente: SPSS versión 26 

Interpretación:  

Los resultados evidencian los datos de las variables y sus respectivas dimensiones. 

Indicando la Sig. ,000 se procedió a realizar la identificación de la normalidad 

acudiendo a la modalidad del estadístico mediante prueba de Kolmogórov-Smirnov, 

y aplicar la prueba no paramétrica indicada, tal es así que se ha hecho el uso de la 

prueba no paramétrica de chi cuadrado, para ver los análisis inferenciales para 

muestras mayores a 50 datos.  

5.2. Pruebas de hipótesis  

Análisis Inferencial 

De 92 encuestados, presento los resultados inferenciales, aplicando la prueba no 

paramétrica de chi cuadrado, para ver las correlaciones de variables y su respectiva 

significancia, la que nos ha permitido aceptar o rechazar las hipótesis planteadas. 

A. Hipótesis General 

Formulación de las hipótesis estadísticas 

H1: Existe relación significativa entre conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario – San 

Jerónimo 2022 
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H0: No existe relación significativa entre conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario – San 

Jerónimo 2022. 

Tabla 14: conocimiento y su relación con el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

Interpretación: Esta tabla muestra la relación estadística entre el conocimiento y 

el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. La prueba de chi-cuadrado 

muestra que la significancia estadística (sig.=0,000) está por debajo del nivel de 

significancia y se acepta H1, concluyendo así que existe una relación significativa 

entre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. 

B. Hipótesis Especifica 

Hipótesis especifica 1 

H1: Existe relación significativa entre conocimiento y el método de elección en 

adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario – San Jerónimo 2022 

H0: No existe relación significativa entre conocimiento y el método de elección en 

adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario – San Jerónimo 2022. 
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Tabla 15: Conocimiento y su relación con la elección de métodos anticonceptivos en adolescentes  

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

Interpretación: Esta tabla muestra la relación estadística entre el conocimiento 

anticonceptivo de los adolescentes y el método anticonceptivo elegido. La prueba 

de chi-cuadrado muestra que la significancia estadística (sig.=0.000) está por 

debajo del nivel de significancia, aceptando H1, concluyendo así que existe relación 

entre el nivel de conocimiento y el método de elección. 

Hipótesis especifica 2 

H1: Existe relación significativa entre el conocimiento y la tendencia de uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario – 

San Jerónimo 2022. 

H0: No existe relación significativa entre el conocimiento y la tendencia de uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario – 

San Jerónimo 2022. 
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Tabla 16: Conocimiento y su relación con la tendencia de uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes  

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

Interpretación: Esta tabla muestra la relación estadística entre el conocimiento de 

los métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes y la tendencia de uso. 

La prueba Chi-cuadrado muestra significancia estadística (sig.=0.002) por debajo 

del nivel de significancia, aceptándose la hipótesis alterna, por lo que se concluye 

que existe relación entre conocimiento y tendencia de uso. 

Hipótesis especifica 3 

H1: Existe relación significativa entre conducta sexual de riesgo y el método de 

elección en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario San Jerónimo 2022 

H0: No existe relación significativa entre conducta sexual de riesgo y el método de 

elección en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario San Jerónimo 2022. 
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Tabla 17: Conductas sexuales de riesgo y su relación con el método de elección en adolescentes 

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del colegio Agropecuario – San Jerónimo 

Interpretación: Esta tabla muestra la relación estadística entre las conductas 

sexuales de riesgo y el método de elección en adolescentes. La prueba Chi - 

cuadrado muestra significancia estadística (sig.=0.002) por debajo del nivel de 

significancia, aceptándose la H1 por lo que se concluye que existe relación entre 

conductas sexuales de riesgo y el método de elección. 
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Discusión 

A continuación, se presenta la discusión de la investigación. En primer lugar, se 

presenta el análisis de implicancia de la información hallada, posteriormente se 

presenta la contrastación de la información obtenida de las investigaciones 

internacionales, nacionales y locales, finalmente se presentan las principales 

limitaciones y aportes de la investigación. 

En esta investigación al Determinar la relación que existe entre conocimiento y uso 

de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° grado del colegio Agropecuario, 

se pudo encontrar que la (sig.= 0.000) ≤ 0.05, a través de la prueba no paramétrica 

Chi cuadrado lo que nos da entender que existe una relación entre ambas variables. 

Esto quiere decir que el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos es regular 

(47.8%), el (16.3%) presentan conocimiento regular, y la fuente de información fue 

las redes sociales. Frente a lo mencionado se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis de investigación, donde refiere que existe relación significativa entre 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° año del 

colegio Agropecuario. Estos resultados a nivel internacional difieren con el reporte 

de Zúñiga (2018), quien en su investigación llega a concluir que no existe relación 

entre las variables de conocimiento y de aceptación. Así mismo los resultados de 

la investigación son corroborados por Bravo (2020), quien refiere que los niveles 

de conocimiento son altos, pero el uso de anticonceptivos es menor de lo esperado. 

A nivel nacional estos resultados son corroborados por Sánchez (2022), quien en 

su investigación concluye que el nivel de conocimientos y la utilización de MAC en 

estudiantes de secundaria de colegios emblemáticos en Ica en el 2021, tuvieron 

una relación significativa (p<0.05). Así también Guerra (2022), refiere que existe 

relación significativa entre las variables según el estadístico de chi cuadrado de 
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Pearson con una significancia de 0.028. Por otro lado, Peralta (2022), quien en su 

investigación refiere que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

se relaciona de manera significativa con su uso en adolescentes. Finalmente, 

Fernández (2022), en su estudio refiere que existe una relación significativa entre 

nivel de conocimiento y su uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° 

y 5° año del colegio Champagnat. En tal sentido bajo lo referido anterior mente y al 

analizar estos resultados confirmamos que a mayor conocimiento mejor será el uso 

de métodos anticonceptivos en adolescentes conllevando a una disminución de 

embarazos en adolescentes, embarazos no deseados y no contraer infecciones de 

transmisión sexual. 

En la investigación al establecer si existe relación entre el conocimiento y elección 

de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario 

se pudo encontrar que la (sig.= 0.000) ≤ 0.05, a través de la prueba no paramétrica 

Chi cuadrado lo que nos da entender que existe una relación entre ambas variables. 

Esto quiere decir que a medida que aumenta el conocimiento habrá mayor elección 

de métodos anticonceptivos, donde presentaron conocimiento regular y el método 

de elección fue el preservativo en (41.3%). Frente a lo mencionado se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna donde refiere que existe relación 

significativa entre el conocimiento y la elección de los métodos anticonceptivos. 

Estos resultados a nivel Internacional difieren con el estudio de Bravo (2020), 

Quien refiere que los niveles de conocimiento son altos, pero el uso de 

anticonceptivos es menor de lo esperado, Del Toro (2018), refiere que el 

conocimiento, las prácticas y las diversas características socio demográficas 

repercuten en muchos aspectos de la salud sexual y reproductiva de estos 

estudiantes. Los resultados de la investigación a nivel Nacional son corroborados 
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por el reporte de Sánchez (2022), quien refiere que el nivel de conocimientos y la 

utilización de MAC en estudiantes de secundaria de colegios emblemáticos en Ica 

en el 2021, tuvieron una relación significativa (p<0.05), Así mismo el reporte de 

Fernández (2022), demostró que existe una relación significativa entre nivel de 

conocimiento y su uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° año 

del colegio Champagnat, Los resultados de la investigación difieren con el reporte 

de Hernández (2022), quien demostró que el nivel de conocimiento no se relaciona 

de manera significativa con el uso de los Anticonceptivos en los estudiantes de 5to 

año de secundaria. Frente a lo referido anteriormente y al analizar los resultados 

confirmamos que mientras mayor sea el conocimiento el adolescente tendrá una 

mejor elección de métodos anticonceptivos, que le permitirá elegir el método de 

acuerdo a su edad y que este tenga una facilidad de uso. 

En la investigación al establecer si existe relación entre conocimiento y tendencia 

de uso de métodos anticonceptivo en adolescentes del 5° año del colegio 

Agropecuario se pudo encontrar que la (sig.= 0.002) ≤ 0.05. a través de la prueba 

no paramétrica Chi cuadrado lo que nos da entender que existe una relación entre 

ambas variables. Esto quiere decir que a medida que aumenta el conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos habrá mayor tendencia de uso, presentando un 

conocimiento regular y nunca usaron un método anticonceptivo un (41.3%). Frente 

a lo mencionado se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna donde 

refiere que existe relación significativa entre el conocimiento y la tendencia de uso 

de los de métodos anticonceptivos. Estos resultados a nivel Internacional difieren 

con el estudio de Bravo (2020), Quien refiere que los niveles de conocimiento son 

altos, pero el uso de anticonceptivos es menor de lo esperado. Los resultados de 

la investigación a nivel Nacional son corroborados por el reporte de Peralta (2022), 
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quien refiere que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos se 

relaciona de manera significativa con su uso en adolescentes del Asentamiento 

Humano Los Pinos, Así mismo el reporte de Fernández (2022), demostró que 

existe una relación significativa entre nivel de conocimiento y su uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° año del colegio Champagnat. Frente a 

lo referido anteriormente y al analizar los resultados confirmamos que mientras 

mayor sea el conocimiento el adolescente utilizará con mayor tendencia los 

métodos anticonceptivos, el cual le permitirá tomar mejores decisiones respecto a 

su salud sexual y reproductiva 

En la investigación al demostrar si existe relación entre conducta sexual de riesgo 

y el método de elección en adolescentes del 5° año del colegio Agropecuario se 

pudo encontrar que la (sig.= 0.002) ≤ 0.05, a través de la prueba no paramétrica 

Chi cuadrado lo que nos da entender que existe una relación entre ambas variables. 

Esto quiere decir que a medida que aumenta la elección de métodos 

anticonceptivos disminuirán las conductas sexuales de riesgo, presentando un 

conocimiento regula y no tendría relaciones sexuales sin protección un (38%). 

Frente a lo mencionado se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de la 

investigación, donde refiere que existe relación significativa entre conducta sexual 

de riesgo y el método de elección en adolescentes. Estos resultados a nivel 

Internacional difieren con el estudio de Bravo (2020), Quien refiere que los niveles 

de conocimiento son altos, pero el uso de anticonceptivos es menor de lo esperado, 

del mismo modo Del Toro (2018), refiere que el conocimiento, las prácticas y las 

diversas características socio demográficas repercuten en muchos aspectos de la 

salud sexual y reproductiva de estos estudiantes. 



71 
 

 Los resultados de la investigación a nivel Nacional son corroborados por el reporte 

de Sánchez (2022), quien refiere que el nivel de conocimiento y la utilización de 

MAC en estudiantes de secundaria de colegios emblemáticos en Ica en el 2021, 

tuvieron una relación significativa (p<0.05), Así mismo el reporte de Fernández 

(2022), demostró que existe una relación significativa entre nivel de conocimiento y 

su uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° año del colegio 

Champagnat. Frente a lo referido anterior mente y al analizar los resultados 

confirmamos que mientras mayor sea el conocimiento el adolescente disminuirá la 

conducta sexual de riesgo, de esta manera permitir el empoderamiento del 

adolescente para la toma de decisiones sobre su salud sexual y reproductiva. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

- En relación al objetivo general de la investigación se determinó una relación 

entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. 

En tal sentido el (47.8%) de los encuestados presentaron un conocimiento 

regular, el (50.0%) de las mujeres presentaron un conocimiento bueno y el 

(26%) de los encuestados demostraron un conocimiento regular y uso de 

métodos anticonceptivos. 

- En relación al objetivo específico 1 se estableció una relación entre el 

conocimiento y método de elección en adolescentes. En tal sentido el 

(41.3%) presento regular conocimiento y eligió el preservativo como método 

- En relación al objetivo específico 2 se estableció una relación entre el 

conocimiento y la tendencia de uso de los métodos anticonceptivos en 

adolescentes. En tal sentido el (41.3%) presento regular conocimiento y 

nunca uso un método anticonceptivo. 

- En relación al objetivo específico 3 se demostró una relación entre la 

conducta sexual de riesgo y el método de elección en adolescentes. En tal 

sentido el (39.1%) afirman haber tenido relaciones sexuales, el (60.9%) no 

iniciaron su vida sexual activa, el (17.4%) de los adolescentes iniciaron su 

vida sexual a los 15 años, el (78.3%) tomaría la iniciativa de usar algún 

método anticonceptivo. 

- El nivel conocimiento sobre métodos anticonceptivos fue regular, lo que 

demuestra que los adolescentes están expuestos a enfermedades de 

transmisión sexual, embarazos no deseados y embarazo adolescente. 

- Los resultados de la investigación nos afirman que el uso correcto de los 

anticonceptivos ayuda a proteger contra un embarazo adolescente. Es 



73 
 

importante que todos los adolescentes tengan conocimiento sobre la 

anticoncepción para que tengan la información necesaria para tomar 

decisiones seguras y saludables. 
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VII. RECOMENDACIONES 
 

Al concluir el presente estudio, se hicieron las siguientes recomendaciones. 

- Se recomienda a las autoridades del Colegio Agropecuario y a las 

autoridades del Centro de Salud San Jerónimo a que puedan unir esfuerzos 

para poder realizar un trabajo coordinado y conjunto, involucrar a docentes 

y personal de salud en el desarrollo de estrategias como planes de estudio 

y talleres educativos para lograr el objetivo de prevenir embarazos no 

deseados. infecciones de transmisión sexual y abandono escolar, 

empoderando a los adolescentes para tomar decisiones responsables e 

informadas. 

- Implementar programas preventivos en las instituciones educativas en 

temas referidos a la sexualidad. 

- Al personal del centro de salud San Jerónimo continuar fortaleciendo los 

talleres en prevención de embarazos en adolescentes, ITS, educación 

sexual en adolescentes. 

- Propiciar la investigación que traten con temas referidos a los adolescentes 

para identificar y diagnosticar debilidades mejorando la conducta sexual en 

el adolescente  
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Anexo A. Matriz de Consistencia
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Anexo B. Solicitud de validación 
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Anexo C. Hoja de criterios para la evaluación por jueces y expertos 
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Anexo D. Validación del instrumento para el juicio de expertos  
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Anexo E. Instrumento de recolección de datos  
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Anexo F. Confiabilidad del Instrumento 

Resultados del alfa de Cronbach 

Tabla 18: Fiabilidad del instrumento según alfa de Cronbach 

 

 

 

Fuente: SPSS versión 26 
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Anexo G. OTROS 
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Evidencias fotográficas 
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Evidencia de datos estadísticos 

 

DATOS 
GENERALES  

 

 

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS 
ANTICONCEPTIVOS  

U. 
METODO 

CONDUCTA 

SEXUAL DE 

RIESGO 

EST. EDAD  SEXO  PROC. 

EFICACIA  SEGURIDAD  
P 7 P 8 P 9 

REVERCIBILIDAD 

P 12 P 13 P 14 
P 

15 
P 

16 
P 

17 P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 10 P 11 

1 17 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 3 1 1 2 0 1 

2 16 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 3 1 1 2 0 1 

3 16 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 3 7 1 2 0 2 

4 16 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 3 1 2 2 0 2 

5 17 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 4 1 2 1 16 1 

6 17 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 4 1 2 1 16 1 

7 16 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 4 1 2 1 16 1 

8 17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 4 1 2 1 17 1 

9 17 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 3 1 2 2 0 1 

10 16 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 4 1 1 2 0 1 

11 16 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 1 1 2 0 1 

12 17 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 4 1 2 2 0 1 

13 17 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 5 1 1 2 0 1 

14 16 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 4 1 1 2 0 1 

15 17 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 0 1 

16 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 4 1 2 1 16 1 

17 16 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 4 1 1 2 0 1 

18 16 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 0 1 

19 17 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 5 1 3 1 17 1 

20 17 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 5 1 3 1 15 1 

21 17 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 3 1 1 2 0 1 

22 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 2 1 17 1 

23 17 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 5 1 1 2 0 1 

24 16 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 5 1 1 2 0 1 

25 16 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 4 2 2 1 16 1 

26 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 0 1 

27 15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 15 1 

28 17 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 16 1 

29 17 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 1 1 2 0 1 

30 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 1 1 2 0 1 

31 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 0 1 

32 16 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 5 1 1 2 0 1 

33 16 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 5 1 2 1 15 2 

34 16 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 5 1 2 1 15 1 

35 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 1 1 2 0 1 
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36 16 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 5 1 1 2 0 2 

37 16 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 5 1 1 2 0 2 

38 16 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 4 1 1 2 0 2 

39 17 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 4 1 2 1 16 1 

40 17 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 4 1 2 1 16 1 

41 16 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 0 2 

42 17 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 4 1 4 1 15 1 

43 16 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 5 1 1 2 0 2 

44 17 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 3 2 1 2 0 1 

45 17 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 4 1 2 1 15 2 

46 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 1 1 2 0 2 

47 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 4 2 2 1 16 1 

48 16 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 0 1 

49 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 1 1 2 0 1 

50 16 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 4 1 2 1 15 1 

51 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 4 1 2 0 1 

52 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 0 1 

53 16 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 5 1 2 2 0 1 

54 16 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 2 0 1 

55 16 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 5 4 1 2 0 2 

56 16 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 5 4 1 2 0 1 

57 16 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 5 1 1 2 0 1 

58 17 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 5 4 1 2 0 1 

59 17 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 5 4 1 1 15 1 

60 16 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 5 4 1 2 0 2 

61 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 5 1 2 1 16 1 

62 15 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 4 1 1 2 0 1 

63 16 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 0 2 

64 17 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 5 1 1 1 15 1 

65 16 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 4 1 2 1 16 1 

66 16 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 5 1 2 2 0 1 

67 17 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 5 3 2 1 17 1 

68 16 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 5 7 2 1 16 2 

69 17 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 0 1 

70 17 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 17 1 

71 17 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 5 1 2 1 17 1 

72 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 0 1 

73 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 0 1 

74 16 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 0 1 

75 16 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 4 1 1 2 0 2 

76 17 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 4 7 1 2 0 2 

77 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 4 3 1 16 1 

78 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 5 5 2 2 0 1 

79 17 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 5 1 1 2 0 1 

80 17 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 3 1 2 1 15 2 



103 
 

81 17 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 4 1 1 2 0 2 

82 16 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 5 1 2 1 15 1 

83 16 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 0 2 

84 15 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 0 1 

85 17 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 5 7 4 1 15 1 

86 16 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 7 1 2 0 1 

87 16 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 5 1 2 1 15 1 

88 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 5 1 2 1 15 1 

89 16 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 5 1 2 1 15 1 

90 16 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 5 1 1 2 0 2 

91 17 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 16 1 

92 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 1 2 1 15 1 

 

 


