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RESUMEN

“ESTRES ACADEMICO E IDEACION SUICIDA EN INTERNOS DE MEDICINA
HUMANA EN LA CIUDAD DEL CUSCO, 2021~

Objetivo: Determinar la relacion entre estrés académico e ideacion suicida en

internos de Medicina Humana en la ciudad del Cusco, 2021.

Materiales y métodos: Estudio no experimental, transversal y correlacional, que fue
realizado en los Hospitales del MINSA en la ciudad del Cusco, en 86 internos
estudiantes de Medicina Humana que cursaron el internado médico 2021. Los
instrumentos utilizados fueron el inventario SISCO SV-21 para medir el estrés
académico y escala de ideacion suicida de Beck (SSI) para medir la ideacion suicida,
ambos aplicados de forma virtual. Para el analisis y procesamiento de datos se aplico
técnicas descriptivas e inferenciales (regresion lineal multiple y prueba Rho de

Spearman).

Resultados: El andlisis multivariado a través de la regresién lineal multiple, identific
al estado civil y presencia de enfermedad crénica como factores de riesgo asociados
al estrés académico y a la ideacion suicida. En la correlacion con la prueba Rho de
Spearman, se identificd que el estrés académico tuvo un nivel moderado presentando
una media de 2.9 con una desviacion de 1.04 y para la ideacion suicida se obtuvo un

nivel bajo con un porcentaje de 89.8%

Conclusiones: Existe una relacion directa y baja entre el estrés académico vy la

ideacion suicida.
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