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PRESENTACION

Sefior Decano de la Facultad de Educacién y Ciencias de la Comunicacién, de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

Conforme a lo exigido por el reglamento de Grados y Titulos de la Escuela
Profesional de Educacién, ponemos a vuestra consideracion la tesis intitulada “EL
JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA FOMENTAR LA ACTITUD AMBIENTAL EN
NINOS DE TERCER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA LE.P LOS
PATRIOTAS DE SAN SEBASTIAN CUSCO - 2018”, con la finalidad de optar al

TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION.

Los estudios constituyen una contribucion para mejorar las debilidades existentes
dentro de la mejora de las actitudes fantasticas hacia la conservacion del entorno,
y en consecuencia hacer una contribucién a su cuidado y la era de mejores

situaciones de residencia.

El problema de los contaminantes ambientales en los ultimos afios ha llegado a ser
cada vez mas agudo y por lo tanto desea cada uno de los residentes que viven alli,
una buena manera de cooperar con su comportamiento dentro de la conservacion

y proteccion del medio ambiente natural.



INTRODUCCION

La educacion en estos tiempos esta orientada a lograr la formacion integral del
hombre, tomando en cuenta el desarrollo cognitivo, afectivo y social; del mismo
modo debe estar enlazada a los grandes problemas que presenta la sociedad,
como la problematica medio ambiental que en estos ultimos 10 afios cada vez mas
se esta agravando, debido a las debilidades existentes en las actitudes positivas de
parte de los ciudadanos, que muchas veces no contribuyen en la mitigacion de los

altos indices de contaminacion que actualmente se esta vivenciando.

La educacion formal tiene la mision de desarrollar las capacidades basicas de los
ciudadanos que estan en pleno proceso formativo de su educacion; a este propdsito
deben coadyuvar la educacion no formal y la informal, usando como medio y
recurso su contexto natural y social en el que se desarrolla la educacion. Los
jovenes en pleno proceso formativo deben ser conocedores de los grandes
problemas que ocurren en el medio natural y social, estas problematicas deben ser

enlazadas a su aprendizaje.

La presente investigacion busca evaluar los efectos que genera la aplicacion del
juego como estrategia en el desarrollo de la actitud de conservaciéon del medio

ambiente. La investigacion en su estructura esta organizada de la siguiente forma:

El Capitulo I: Contiene el planteamiento del problema, en ella se detalla el area y
linea de investigacion, la descripcion y formulacion del problema, los objetivos y la

justificacion del desarrollo de la investigacion.



El Capitulo ll: Detalla el marco tedrico conceptual, en el cual se integran los
antecedentes, las bases tedricas, los conceptos basicos, las hipotesis y las

variables de estudio.

El Capitulo lll: Aborda la Metodologia de investigacion, en ella se detalla el tipo y
nivel de investigacion, el disefio, la poblacion y muestra de estudio, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, asi como la técnica estadistica que permite

hacer el analisis e interpretacion de los resultados de la investigacion.

El Capitulo IV: Presenta los resultados y su discusién, asi como el contraste de

hipétesis.

Finalmente se consideran las conclusiones, sugerencias, las referencias

bibliograficas y los anexos.

Vi
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CAPITULO|

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. AREAY LINEA DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion pertenece al area de las Ciencias
Sociales y Humanidades, porque la aplicacién del juego como estrategia se emplea
con los nifios en edad escolar para lograr cambios de actitud hacia el medio

ambiente.

1.2. AREA GEOGRAFICA DE LA INVESTIGACION

El actual proyecto de investigacién esta desarrollado en la Institucion
Educativa Particular Los Patriotas ubicada en la Avenida Luis Vallejos Santoni A-1
en el sector de Wimpillay chico en la margen derecha en el distrito de San Sebastian

de la ciudad del Cusco.

1.3. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
Actualmente la actitud necia frente a la utilizacién del espacio y de los
recursos naturales condujo al decaimiento y degradaciéon del medio
ambiente en general. Hoy, en nuestro actual siglo, la inestabilidad ecoldgica
paso a ser prioridad, la comunidad se percaté de que, muy por el contrario,
a lo que se creia, la tierra no podia restablecerse de la acelerada

degradacion, ni mucho menos era un almacén infinito de recursos.



Debe considerarse, que a nivel internacional se ha tornado conciencia de
que la educacion es fundamental para plantear efectivamente asuntos ambientales
del mundo actual, tal y como se sefialé en la Conferencia de las Naciones Unidas
sobre el Medio Humano, realizada en Estocolmo el afio 1972; Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, llevada a cabo en Rio el
afno 1992; Cumbre Mundial del Desarrollo Sostenible, realizada en Johannesburgo
el afo 2002; los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030; y la Agenda
de Paris, XXI Conferencia de las Partes de la Convencién Marco de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Climatico-COP21. De igual manera, se instaura el consejo
de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y la
Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econédmicos (OCDE), en el Informe de
Desempefio Ambiental del Pert: "Evaluaciones del desempefio ambiental-PERU.

Aspectos destacados y recomendaciones”.

En nuestro pais se ha creado y aprobado el Plan Nacional de Educacién
Ambiental 2017~2022 (PLANEA), el cual es un instrumento de gestion publica
impulsado por el Ministerio de Educacién (MINEDU) y el Ministerio del Ambiente
(MINAM) a fin de fijar acciones propias, responsabilidades y metas para poner en
marcha de la Politica Nacional de Educacion Ambiental (PNEA), admitida mediante
Decreto Supremo N° 017-2012-ED y que cuenta con un marco legal que le da
sustento.

A pesar de dicha medida en el ambito local es lamentable que a la fecha el
gobierno central y las autoridades componentes en la proteccion del medio

ambiente no prestan atencion a la crisis ecoldgica que afecta gravemente la vida



misma de la poblacion cusquefia. A su vez de acuerdo con el Ministerio del Medio

Ambiente casi el 75% de la contaminacién del aire se esta agravando.

En la poblacién mundial, muchos hombres no estan logrando desarrollar en
su plenitud sus actitudes positivas hacia la conservacion del medio ambiente,
producto de ello cada vez mas se esta vulnerando el equilibrio en los diferentes
ecosistemas del medio natural en el que vivimos. Existen a la fecha muchos
problemas de contaminacion del medio ambiente, ya que estan desapareciendo

especies vegetales y animales en los ecosistemas.

Partiendo de esta perspectiva el desarrollo de la Educacion, basado en la
actitud ambiental, requiere de atencién y constante seguimiento, por eso es

imprescindible enfocar nuestro estudio en dicho tema.

La actitud ambiental esta referida a la construccién de predisposicion mental,
basada en estimulos y factores aprendidos a través de la experiencia, hacia alguna
caracteristica del medio fisico o hacia algun problema relacionado con este. Sin
embargo dichos estimulos no estan presentes de manera directa en la educacion
primaria. Por lo tanto, se ha tomado como punto de referencia e investigacion a los
alumnos de 3er grado de educacion primaria de la Instituciéon Educativa Particular
Los Patriotas del distrito de San Sebastian — Cusco, tras realizar un diagnéstico
basado en competencias, se puede constar que existe el conocimiento tedrico de

cuidado ambiental, mas no una actitud practica observable.



En este sentido se ha decidido trabajar en base al problema citado, buscando
optimizar la formacion de la actitud ambiental en los alumnos de esta edad, en el
area curricular de Ciencia y Tecnologia, focalizando en ello el cuidado y
conservacion del agua, el aire y el suelo, razén por la cual se propone la aplicacion
del juego como estrategia a fin de fortalecer el desarrollo de la actitud ambiental,

que para lo cual se plantea el siguiente problema de investigacion:

1.4. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.4.1. PROBLEMA GENERAL
¢, Como influye el juego como estrategia en el cambio de actitud ambiental
en los alumnos del 3er grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa Particular Los Patriotas del distrito de San Sebastian — Cusco,

20187

1.4.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
e ;Como influye el juego como estrategia en el cambio de actitud ambiental
en la dimensidon cognitiva, en alumnos del 3er grado de educacién
primaria de la Institucion Educativa Particular Los Patriotas del distrito de

San Sebastian — Cusco, 2018?

e ;Como influye el juego como estrategia en el cambio de actitud ambiental
en la dimension afectiva, en alumnos del 3er grado de educacion primaria
de la Institucion Educativa Particular Los Patriotas del distrito de San

Sebastian — Cusco, 2018?



e ;Como influye el juego como estrategia en el cambio de actitud ambiental
en la dimension comportamental, en alumnos del 3er grado de educacion
primaria de la Institucién Educativa Particular Los Patriotas del distrito de

San Sebastian — Cusco, 20187

1.5. FORMULACION DE OBJETIVOS

1.5.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar el grado de influencia que tiene la aplicacion de juego como
estrategia en el cambio de actitud ambiental de los alumnos del 3er grado de
educaciéon primaria de la Institucion Educativa Particular Los Patriotas del

distrito de San Sebastian — Cusco, 2018.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Establecer el grado de influencia que tiene la aplicacion del juego como
estrategia en el cambio de actitud ambiental en la dimension cognitiva, en
los alumnos del 3er grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa Particular Los Patriotas del distrito de San Sebastian — Cusco,

2018.

e Determinar el grado de influencia que tiene la aplicacién del juego como
estrategia en el cambio de actitud ambiental en la dimension afectiva, en
los alumnos del 3er grado de educaciéon primaria de la Institucion
Educativa Particular Los Patriotas del distrito de San Sebastian — Cusco,

2018.



Comprobar el grado de influencia que tiene la aplicacion del juego como
estrategia en el cambio de actitud ambiental en la dimension
comportamental, en los alumnos del 3er grado de educacion primaria de
la Instituciéon Educativa Particular Los Patriotas del distrito de San

Sebastian — Cusco, 2018.

1.6. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La actual investigacion se desarrollé en base a las siguientes razones:

JUSTIFICACION PEDAGOGICA:

En boga son limitadas las investigaciones acerca de las actitudes que
desarrollan los estudiantes de educacion basica, por lo general las
actitudes no son tomadas en cuenta, a pesar de ser un componente
trascendental en la conservacién y cuidado del medio ambiente. Muchos
son conocedores del cuidado que se debe tener sobre el medio ambiente,

pero a pesar de ello no se contribuye de manera positiva en su cuidado.

La presente investigacion permitira brindar mecanismos y estrategias de
educacién ambiental que pueden ser aplicadas y en qué medida tienen
sus efectos en la formacién de las actitudes ambientales; a partir de ello
alcanzar algunas estrategias pertinentes en base a las sugerencias de
organismos internacionales, para mejorar el trabajo de actitudes de
conservacion del medio ambiente, dando mayor énfasis en la parte

pedagogica de trabajo a nivel de aula e institucion.



En cuanto al desarrollo de este trabajo de investigacion, contribuira en
nuestra formacién profesional por medio del cual se generaran nuevos

conocimientos cientificos, tecnoldgicos y/o humanisticos.

e JUSTIFICACION PRACTICA:
La presente investigacion tiene relevancia practica porque permitira
generar cambios de actitud de conservaciéon del ambiente en forma
operativa vivenciada por los estudiantes mismos a través de las sesiones
de aprendizaje en base al juego como estrategia didactica, ya que los
estudiantes de esta edad aprenden mejor en contextos donde se enfatiza

la parte emotiva.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Para el desarrollo de la presente investigacion consideramos como antecedentes

y guias las tesis que damos a conocer a continuacion.

A. TESIS: EL JUEGO EN EL MEJORAMIENTO DEL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 51070
DEL BARRIO DE DIOS HUANCARO CUSCO 2015. La investigacion tiene
como proposito de contribuir a promover el juego para optimizar el
mejoramiento en el desarrollo psicomotriz. Producto del desarrollo de la
investigacion, la conclusion mas importante arribada es:

e El niflo aprende jugando, pero es necesario, darle al juego la importancia
que tiene para influir en el desarrollo psicomotor de los nifios en edad
escolar, ya que muchas veces los observamos muy limitados en su

desenvolvimiento motor, tanto fino como grueso.

B. TESIS; EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA Y EL
APRENDIZAJE EN EL AREA DE LOGICO MATEMATICA DE LOS NINOS
Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 608
MERCURIO PUENTE PIEDRA 2013. EI propésito de la presente
investigacion fue determinar la relacion que existe entre el juego como

estrategia pedagogica y el aprendizaje de las capacidades del area l6gico



matematica en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial

N.° 608 "Mercurio" Puente Piedra 2013. El desarrollo de la investigacion

permitié arribar a la conclusion:

Existe una correlacién positiva entre el juego como estrategia
pedagogica y el aprendizaje de las capacidades del area de
matematica. (Rho de Spearman, 0,793). Por lo tanto, se comprobo

la hipotesis y el objetivo general del estudio.

C. TESIS: ACTITUDES AL CUIDADO AMBIENTAL EN DOCENTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 142 - SANTA ANA -

HUANCAVELICA, los autores de esta investigaciéon Ccente Paucar, Jhene

Yovanna y Perez Santiago, Sandra en base a los objetivos planteados,

presentaron las siguientes conclusiones:

Las docentes de la I.E.l. N® 142 de Santa Ana presentan Actitudes
totalmente favorables hacia el cuidado del medio ambiente respecto
al componente cognosciivo ya que en los items
(1,3,4,5,6,8,9,12,13,21,23,26,27,28,29,31,37) de la escala aplicada
se tuvieron18 docentes encuestados que hacen un promedio de 12
docentes de la muestra de estudio que estan totalmente de acuerdo
en las afirmaciones planteadas y en el baremo para el instrumento
aplicado se obtiene un puntaje de 60 lo cual determina que las
maestras: Identifican los factores ambientales. Identifica las
sustancias contaminantes del ambiente. Reconoce los recursos
agotables y no agotables y conocen las actividades que alteran la

conservacion del ambiente. Lo cual nos hace notar que el grado de



informacion y conocimiento relacionando al cuidado del medio
ambiente es favorable.

Las docentes de la I.E.l. N° 142 de Santa Ana respecto al componente
afectivo en los items (20,24 25, 32) de los 18 docentes encuestados
se tiene un promedio de 10 docentes que estan totalmente de acuerdo
en las afirmaciones planteadas obteniendo un puntaje de 50 que en
el baremo para el instrumento aplicado determina que las maestras
presentan Actitudes favorables hacia el cuidado del medio ambiente.
Y que se muestran sensibles ante la problematica medio ambiental e
indican respeto por cada componente del medio ambiente de lo cual
podemos deducir que las percepciones y sentimientos en materia
ambiental van en pro del cuidado ambiental.

Las docentes de la I.E.l. N° 142 de Santa Ana respecto al componente
reactivo ya que en los items
(2,7,10,11,14,15,16,17,18,19,22,30,33,34,35,36) de los 18 docentes
encuestados se tiene un promedio de 11 docentes que estan
totalmente de acuerdo en las afirmaciones planteadas obteniendo un
puntaje de 55 que en el baremo para el instrumento aplicado
determina que las maestras presentan Actitudes favorables hacia el
cuidado del medio ambiente. Y que realizan acciones que contribuyen
a la conservacion del ambiente. Muestra interés en participar en
actividades que protegen a su medio ambiente y promueve la
participacion de los demas con acciones a favor del ambiente que nos
hace notar que existen algunas intenciones de adoptar criterios pro

ambientales en sus conductas.”
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D. TESIS: MANEJO ECOLOGICO DE UN BIOHUERTO ESCOLAR Y SU

INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE ACTITUDES AMBIENTALES DE

LOS ESTUDIANTES DEL VIl CICLO DE EBR DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA DE HUANUCO. Este trabajo de

investigacion tiene como autora a Brigida Vilanova Ortega Chuquiyauri,

quien arribé a las siguientes conclusiones

El manejo ecolégico de wun biohuerto escolar mejora
significativamente la actitud ambiental, de los alumnos de la
Institucién Educativa. Milagros Fatima de Huanuco 2014 (p < 0.05).
El manejo ecolégico de wun biohuerto escolar mejora
significativamente la actitud ambiental de conservacién del aire, de
los alumnos de la Institucion Educativa. Milagros Fatima de Huanuco
2014 (p < 0.05).

El manejo ecolégico de un Dbiohuerto escolar mejora
significativamente la actitud ambiental de conservacion del agua, de
los alumnos de la Institucidn Educativa. Milagros Fatima de Huanuco
2014 (p < 0.05).

El manejo ecolégico de un Dbiohuerto escolar mejora
significativamente la actitud ambiental de conservacion del suelo, de
los alumnos de la Institucion Educativa. Milagros Fatima de Huanuco

2014 (p < 0.05).”

E. TESIS: ACTITUDES HACIA LA CONSERVACION DEL AMBIENTE EN

ALUMNOS DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

11



VENTANILLA, EN LA ESCUELA DE POST GRADO DE LA UNIVERSIDAD

SAN IGNACIO DE LOYOLA. Desarrollado por Chalco R. el afio 2012, realiz6

la investigacion llegando a las siguientes conclusiones:

La mayoria de los alumnos del nivel secundaria de una |L.E. de
Ventanilla presentan una “baja” actitud hacia la conservacion del
ambiente.

En el componente cognoscitivo, la mayoria de los alumnos del nivel
secundaria de una |.E. de Ventanilla presentan una “baja” actitud
hacia la conservacién del ambiente.

En el componente reactivo, en la mayoria de los alumnos del nivel
secundaria de una |.E. de Ventanilla predomina una “baja” actitud
hacia la conservacion del ambiente.

En el componente afectivo, la mayoria de los alumnos del nivel
secundaria de una |.E. de Ventanilla presentan una “baja” actitud

hacia la conservacion del ambiente.

F. TESIS: DESARROLLO DE UN REPORTE DE SOSTENIBILIDAD BASADO

EN LA METODOLOGIA DEL GLOBAL REPORTING INITIATIVE (GRI)

APLICADO A LA FACULTAD DE CIENCIAS E INGENIERIA DE LA

UNIVERSIDAD CATOLICA, EN LA ESCUELA DE POST GRADO DE LA

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU. Desarrollado por Arias

A. y Linares R. el aino 2008, la investigacién llegd a las siguientes

conclusiones:

El reportar Sostenibilidad es una practica que las organizaciones

vienen desarrollando en los ultimos afnos. La comunicacion de
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Sostenibilidad es una ventaja competitiva sobre cualquier
organizacion del rubro. Esta ventaja ayuda a distinguirla de sus
competidores, haciéndola resaltar con diferencias sostenibles y
significativas en el tiempo.

e El proceso de reporte afiadira elementos de mejora a la
administracién de la Facultad de Ciencias e Ingenieria. Desde el
punto de vista de la institucidn, realza su reputacion y prestigio, desde
el punto de vista social, se incrementa la comunicacién con los grupos
de interés, ademas los beneficios incluyen el promover el crecimiento
de la Facultad de Ciencias e Ingenieria a través de practicas

sostenibles para beneficio de la comunidad y del medioambiente.

2.2. FUNDAMENTO JURIDICO

2.2.1. CONSTITUCION POLITICA DEL PERU

- El articulo trece establece que "la finalidad de la educacion es el

perfeccionamiento del hombre o la mujer".

De este articulo se desprende que el imperativo del desarrollo del caracter, no
incluye ahora una educacion meramente académica sino una formaciéon que
conciba al individuo como una unidad bio-psico-social y ademas construye un papel
esencial y la publicidad de la educacién dentro del perfeccionamiento de los valores

de la persona.

2.2.2. LEY GENERAL DE EDUCACION (LEY N° 28044)

13



Esta nueva ley ademas de buscar privilegios para la formacion, privatizacion,
mejora de sus contenidos. En el marco del individualismo como si los escolares ya

no estuvieran en relacién con otras personas.

- ARTICULO 3°. "El reino asegura el ejercicio del derecho a una educacion

indispensable y excelente para todos".

La sociedad tiene la obligacién de contribuir a la formacion.

- ARTICULO REFERIDO A LA CALIDAD DE LA EDUCACION

ARTICULO 13. CALIDAD DE LA EDUCACION

"Es la mas deseable de las formaciones que las personas deben alcanzar si se
quieren enfrentar a los desafios del desarrollo humano, ejerciendo su ciudadania y

perseverando en el examen de la existencia". (Se sefalan algunos factores).

- LALEY DEL MAESTRO

CAPITULOI

ARTICULO I: Los docentes son vendedores esenciales de la escolaridad,
contribuyendo con la propia familia, la comunidad y el estado a la formacion critica

del alumno.

ARTICULO II: Las inclinaciones dictadas respectivamente en la carencia de las
personas del sector privado y no privado son relevantes para los docentes, en la

medida que se adecuen con la presente normativa.
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ARTICULO IllI: El presente reglamento regula el régimen de la profesion docente
como profesiéon publica y como ejercicio no publico, de conformidad con el articulo
N° 41 de la Constitucién Politica del Peru, en el primer caso comprende a los
respectivos docentes cesantes y jubilados, ademas de regular la situacion de los

no profesionales de la educacion que ejercen funciones de entrenador.

- DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

La declaracién de los derechos del nifio considera lo siguiente:

El nino debe experimentar absolutamente el juego y la recreacién, que deben estar

orientados a los fines que se persiguen con la formacién.

2.3. MARCO TEORICO CIENTIFICO
2.3.1. El Juego
El juego es considerado una actividad innata, por lo tanto, surge de forma
natural. Es a través del juego que los nifios se relacionan con sus pares y con su
entorno, desarrollando su personalidad, fomentando sus habilidades sociales,

sus capacidades intelectuales y la resolucion de conflictos.

Thié de Pol et al. (2007) en el capitulo; Jugando para vivir, viviendo para jugar,
el juego como motor de aprendizaje; definen al juego como: “Una actividad libre

y flexible”. (p. 128)

Los nifios son artifices de su propio aprendizaje, este proceso es
considerado ingénito pues desde los primeros afos de vida el ser humano lo

practica de manera libre y sin flexible.
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También se hace mencidén a una definicion de Vygostki (1934) acerca del
juego, ésta afirma que Vygostki definio el juego como: Un factor basico del
desarrollo, un contexto especifico de interaccién, en el cual el modo de
comunicacion y el actuar entre iguales se transforman en una organizacion
flexible e integradora que da lugar a procesos naturales de apropiamiento

de habilidades y conocimientos especificos. (Ortega Ruiz, 1992, p 160)

De lo expuesto; se afirma que el juego, siendo un factor basico del desarrollo,
permite desplegar las habilidades y fomentar el conocimiento dentro de un

escenario social.

Por otro lado, el juego se establece como una actividad espontanea.
Secadas (1978) En el juego se manifiesta el nino en toda su encantadora
espontaneidad. Detras del juego infantil hay un sinfin de facetas adoptadas y

concebidas, llevadas a la formacién de la personalidad.

2.3.1.1. Importancia del Juego

Segun Delgado (2011), el juego es una actividad natural y adaptativa propia
del hombre y se caracteriza por ser libre, por acontecer en lugares determinados,
motivar complacencia, desarrollar habilidades, ser un medio de descubrimiento del

mundo y de uno mismo y secundar la interaccion social y la comunicacion.
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Sarle (2006), afirma que “el ambiente jugueton tifie las actividades y define
una cierta cultura.” En las aulas, todo debe estar dispuesto de tal manera que
genere un ambiente retozén y tanto nifios como adultos utilicen el juego para
vincularse y responder a las demandas del contexto.
2.3.1.2. Caracteristicas del juego
EL juego tiene las siguientes caracteristicas

e Se articula libremente.

e Es un proceso de realidad ficticia, es decir se desarrolla mediante una

combinacioén de datos reales y datos fantaseados.

e Todos los juegos tienen una limitacion espacial y temporal

e Esinnato en la nifez.

e Permite al nifio afirmarse y comunicarse.

e Favorece el proceso de socializacion en un grupo.

e El uso de objetos no es imprescindible.

Estas caracteristicas son afectadas cuando el juego pasa a ser
reglamentado o forzado para ser utilizado como un medio de logro de objetivos

externos a su propio desarrollo.

2.3.1.3. Tipos de juegos

a) Juego motor

Segun Silva (2003), el juego motor esta relacionado con el movimiento y la

experimentacion con el propio marco y las sensaciones que puede generar en el
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infante. Saltar en un pie, tirar de una cuerda, lanzar una pelota, columpiarse,

caminar, empujar, entre otros, son juegos motores.

Los nifios pequefios experimentan el juego motor debido a que pueden estar en un
grado en el que pueden estar buscando ejercitar y ganar control en sus cuerpos.
Ademas, tienen una cantidad de fuerza que buscan utilizarla haciendo diversos y

variados movimientos.

Se suele recomendar que los jovenes realicen los juegos de motor en zonas al aire
libre, en las que tengan espacio suficiente para realizar todos los movimientos que
requieran. Si acondicionamos en esas zonas pequefos tuneles, rampas, escaleras
sencillas o diferentes obstaculos que supongan un proyecto para el nifio, estaremos

ayudando al desarrollo de la psicomotricidad desenvuelta, crucial en este grado.

B) Juego social:

El juego social se caracteriza por el predominio de la interaccion con otro individuo

como elemento de juego del nifio.

El juego social facilita que el nifio aprenda a interactuar con los demas. Les ayuda
a reconocer codmo relacionarse con afecto y calidez, con relevancia, sin problemas.

Ademas, acerca a los que juegan, ya que los vincula de una manera unica.
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Segun Vygotsky (1991), el juego surge como un deseo de reproducir el contacto
con los demas. La naturaleza, el origen y la historia del juego son fenbmenos
sociales y, a través del juego, se presentan escenas que superan los instintos y las
pulsiones internas del personaje. Para este tedrico, existen lineas de alternancia
evolutiva que confluyen en el hombre o la mujer: una extra dependiente de la
biologia (mantenimiento y reproduccién de la especie), y otra extra sociocultural

(integrando la forma de compariia de un modo de vida y una institucion social).

Por ultimo, Vygotsky establece que el juego es un pasatiempo social, en el que, a
modo de cooperaciéon con otros nifios, es posible reunir roles o papeles que pueden
ser complementarios al propio. Este creador también se refiere en particular al
juego simbdlico y sefiala como el nifio transforma unos elementos y los convierte
en su imaginacion en otros que tienen un significado extraordinario para él, por
ejemplo, mientras corre con la escoba como si fuera un caballo, y con este manejo

de las cosas contribuye a la capacidad simbdlica del nifio.

C) El juego cognitivo:

Para Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, ya que
representa la asimilacién util o reproductiva de la verdad en consonancia con cada
nivel evolutivo del individuo. El juego cognitivo activa la curiosidad intelectual del

nino.
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El juego cognitivo comienza cuando el pequefio entra en contacto con artilugios de
su entorno que busca explorar y controlar. Mas adelante, el pasatiempo del nifio se
convertira en un intento de resolver una empresa que exija la participacién de su

inteligencia y no la simple manipulacion de objetos como una renuncia.

Piaget divide el perfeccionamiento cognitivo en cuatro niveles: el grado
sensoriomotor (desde el inicio hasta los 2 afios), el nivel preoperacional (desde
hasta los seis afos), el nivel operativo o concreto (desde los seis 0 siete afos hasta
los 11) y el grado de cuestionamiento operativo formal (a partir de los doce afos

aproximadamente).

La funcién esencial del grado sensoriomotor es que la capacidad del nifio para
simbolizar y reconocer el sector y, por tanto, para suponer, es limitada. Sin
embargo, el nifo aprende cuestiones sobre el entorno a través de actividades,
exploracion y manipulacion regular. Los nifios estudian gradualmente la
permanencia de los elementos, es decir, la existencia continua de los objetos que

ya no ven.

En la segunda etapa, el nivel preoperacional, el nifio representa el sector a su
manera (juegos, fotografias, lenguaje y dibujos notables) y actua sobre estas

representaciones como si creyera en ellas.

20



En el grado operativo o concreto, el nifio es capaz de asumir una variedad
restringida de técnicas logicas, especialmente cuando se le proporciona tela para
manipular y clasificar, por ejemplo. No obstante, la comprension se basa en
experiencias concretas con estadisticas y artilugios unicos y no en pensamientos
abstractos o hipotéticos. A partir de los doce afos, se afirma que los seres humanos
entran en el nivel de pensamiento operacional formal y que a partir de este
momento tienen el potencial de hacer propdsitos Iégicos y de formular y comprobar

hipétesis resumidas.

A) Juego simbdlico:

El juego simbdlico establece la capacidad de transformar elementos para
crear condiciones y mundos imaginarios, a partir de la experiencia, la creatividad y
la historia de nuestra existencia. Es el juego del "como si" o del "me convierto en
decir eso". El juego simbdlico o falso exige el reconocimiento del mundo real frente
al mundo sustitutivo y también la comprobacién de que los demas distinguen entre
ambos mundos. Al estar limpio aproximadamente lo que es real y lo que es irreal,

el nino puede decir "esto es un juego". Esto es el "juego simbdlico".

Piaget (1956), el juego simbdlico es, por lo tanto, una forma adecuada al concepto
infantil y si, en la representacion cognitiva, la asimilacion se equilibra con el
alojamiento, en el juego simbdlico prevalece la asimilacion dentro de la familia del

nifo con el significado de los factores e incluso dentro de la propia creacion de lo
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qgue el elemento manera. De este modo, el nifio no sélo asimila la verdad, sino que

la lleva consigo para poder revivirla, dominarla o compensarla.

Con los inicios de la socializacion, se produce un debilitamiento del deporte comun
de la edad infantil y se da el paso a la recreacién preescolar propiamente dicha, en
la que la integracién de los otros constituye un colectivo ludico en el que los
jugadores tienen que cumplir un plan positivo de organizacion, sin el cual el deporte

podria honestamente no ser factible.

2.3.1.4. El juego como enfoque didactico

Segun Gonzales (2001), los instructores de hoy en dia, ademas de
prepararse y actualizarse continuamente, necesitan tener la capacidad de vender
el aprendizaje de conocimientos en sus alumnos, considerando el caracter del
aprendizaje para que recomienden métodos de entrenamiento potentes que

produzcan un gran conocimiento.

Moyles (1990) también habla de considerar el juego como un dispositivo de
maestria valido y de extrema importancia, debido a que: "El aprendizaje por
cualquier medio debe construir un desafio estimulante y placentero y, mas que en
cualquier otro lugar, dentro de la propia escuela. Hay que reforzar la nocién del
desarrollo personal del niio como hombre o mujer independiente y seguro de si
mismo. Se les puede ayudar a que lleguen a reconocer quiénes pueden ser y de

qué son capaces".
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Segun Banares et al (2008), menciona que: "a través del juego se pueden
introducir fantasticos estimulos dentro del sistema de ensefianza y conocimiento,
despertando el interés de los nifios y nifias por los temas que se van a tratar en
cualquier programa educativo. De esta manera seras capaz de potenciar los
cuadros desde una doble actitud: - Motivar a los alumnos, despertando su aficion
por el conocimiento de los contenidos que se van a abordar a lo largo de la
ensefnanza. - Enriquecer y dinamizar el conocimiento y las tacticas de ensefanza
de las disciplinas docentes, promoviendo un conocimiento personalizado y

significativo".

Por lo tanto, el deporte se convertira en un fantastico aliado dentro de la tarea
instructiva porque acoge a todos los individuos participantes en un entorno
cooperativo, en el que como menciona con la ayuda de Sarle (2006), "los nifios que
suelen ser distraidos o con poca participacion dentro de las propuestas del
entrenador, en situaciones de recreacidn cuentan con actitudes de gestidon y

muestran tacticas de produccion de informacion social bastante complejas”.

2.3.1.5. El juego y sus dimensiones

Segun Delgado (2011), existen siete dimensiones en las que el juego

interviene favorablemente dentro de la indispensable mejora del ser humano:

- Dimensién afectiva-emocional: El juego permite a los nifos exteriorizar sus
sentimientos, asi como ejercitar el manejo de sus emociones. También favorece la
creencia en si mismo y el desarrollo de la vanidad debido a las secuencias de logro

y al dominio que el nifio ejerce mientras juega. Cuando un adulto actua con el nifio
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puede haber una relacién y un contacto afectivo totalmente importante, aunque el
adulto no siempre lo perciba, mediante la sonrisa, las caricias y diferentes acciones
normales del juego, lo que permite al nifio asimilar estas manifestaciones ludico-

afectivas e incluirlas en su esquema intelectual.

- Dimension social: El juego es el primer recurso que tiene el nifio para provocar
sus primeras relaciones junto a sus amigos y al hacerlo, paso a paso, ira asimilando
conductas aplicables que incluyen compartir, saludar, respetar turnos, eftc.
Asimismo, dentro de la trayectoria diferente, le va a ayudar ademas a no exponer
mas comportamientos indeseables junto con pegar, gritar o imponer su voluntad a
sus companeros de juego. A través del juego, podra ser capaz de darse cuenta de
si mismo y de sus companeros de juego, asi como de graduar el entorno en el que
se desarrolla. El juego en esta dimension es crucial porque es, de lejos, un elemento
socializador que permite al nifio construir su forma de referirse a los demas,
respetar las normas, fomentar el intercambio verbal y vender la cooperacion con

los demas.

- Dimension cultural: Cuando los nifios juegan, suelen imitar lo que ven en su
entorno y lo representan; es lejos su forma de entrar y adaptarse al mundo de los
adultos, por eso es tan vital que crezcan en un ambiente donde se practiquen

valores.
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- Dimension creativa. El juego es un excelente potenciador de la creatividad,
fomenta la agilidad de la nocién y la mejora de las capacidades, incluso estudiando
para diferenciar la fantasia de la realidad. A través del juego simbdlico, es decir,
cuando interpretan los trabajos de otros, pueden desarrollar al maximo su

creatividad inventando personajes y situaciones.

- Dimensidén cognitiva: A través de su deleite ludico con diferentes elementos, el
nifo aprende los colores, las formas, las texturas. Ademas de permitir el
descentramiento cognitivo que se produce cuando a través del juego simbdlico, el
nifo se convierte en un hombre o0 mujer Unico y actua como tal, permitiendo que
surja la técnica de abstraccion de la nocién a través de esas representaciones
intelectuales. Ademas, fomenta el dominio del lenguaje, ya que el juego requiere

que el nifio se exprese verbalmente con otras personas.

- Dimensiéon sensorial: El juego permite el descubrimiento y la exploracion de
muchas sensaciones y la mejora de las posibilidades sensoriales y motrices a

través del entrenamiento repetido.

- Dimension motriz: El desarrollo psicomotor es la maxima medida del juego, el nifio
aprende a coordinar sus acciones, se identifica como un todo y como una persona

exclusiva del resto, asimilando su esquema corporal. Ademas, el bebé aprende las
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relaciones causa-impacto, es decir, a recordar que lo que hace repercute en su

entorno y produce reacciones en los demas.

2.3.2. Actitud

La actitud es la construccion de la predisposicion intelectual, basada en

estimulos y factores aprendidos a través del disfrute de la experiencia.

Castilla (2009) afirma que: "La actitud es el factor afectivo-emocional que modula
la conducta y la transforma en la actuacion singular de cada uno de nosotros en
una situacion determinada" (p 102.) La actitud se toma en consideracion porque la
consecuencia de los elementos afectivos y emocionales en el método de nuestra
experiencia, siendo cada hombre o mujer el agente constructor de su propia

conducta.

Duque (2006) menciona adicionalmente que: "La actitud es la respuesta a un
estimulo de idea" (p 29.) El estimulo de idea se declara el cambio cognitivo basado
principalmente en la revelacion. Allport establece la actitud como un reino de
disposicion mental y temerosa, organizada a través de la revelacion, que ejerce un
impacto directivo dinamico en la reaccion del individuo a todo tipo de artilugios y
condiciones. (Allport, 1967). Por lo tanto, la actitud es la consecuencia de la
transformacion intelectual y aprehensiva que ejerce una reaccién dinamica en la

persona.

Whittaker (2006), menciona, "las actitudes son constructos que nos permiten
dar una explicacion y estan a la expectativa del comportamiento, ademas ayudan

a ajustar el comportamiento humano. (p. 238)
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Por su parte, Yarlequé (2004) afirma que las actitudes son predisposiciones
de un sujeto a aceptar o rechazar un item positivo, fenémeno, escenario o cualquier
otro problema y que son capaces de ayudar a esperar el comportamiento que
tendra el reto frente al objeto actitudinal; las actitudes son propensas a ser

cambiadas debido a que son excepcionalmente sélidas.

Arenas (2009), menciona que "la mentalidad es una capacidad que publica
la conducta de un aprendiz con aprecio a un elemento o en presencia de una
situacién dada y la define como un pais interno descubierto a través de historias
privadas y relacionales, que impacta las selecciones de movimiento personal en

direccidén a una categoria dada de personas, objetos u ocasiones". (p. 6).

En concreto, la actitud puede definirse como una predisposicion aprendida, es
decir, una respuesta basada en la evaluacion de nuestras experiencias, meditada

en forma de comportamiento favorable, neutro o adverso.

2.3.2.1. Estructura de las actitudes

Segun Triandis (1974), menciona que es viable que una actitud tenga mayor
cantidad de un elemento que de otro. Algunas actitudes estan cargadas de aditivos
afectivos y no requieren mayor accion que la expresion de emociones. Algunos
psicélogos afirman que las actitudes sociales se caracterizan por la compatibilidad
en la reaccion a los artilugios sociales. Esta compatibilidad permite la formacion de
valores que utilizamos para averiguar qué forma de movimiento debemos adoptar

ante cualquier situacion factible.
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Las actitudes no son connaturales, sino que se constituyen en el transcurso
del desarrollo de la vida. No son directamente visibles, por lo que deben inferirse

del comportamiento verbal o no verbal del problema.

2.3.2.2. Caracteristicas de las actitudes

Segun Yarlequé (2004), las actitudes constituyen elementos valiosos para la
prediccion de la conducta. Pero en qué medida una actitud determina la conducta
es algo que puede conocerse a través de las llamadas dimensiones que sirven para

su medicién. Estas son: recorrido, intensidad, centralidad, saliencia y consistencia:

- El recorrido; El rasgo de recorrido de la mentalidad esta orientado al sentimiento
del individuo en deseo o en contra del objeto social, es decir, cada vez que puede
haber una mentalidad, se esta a favor o en contra del objeto actitudinal, hay prueba

de neutralidad mientras no se conozca siempre el objeto actitudinal.

- La Intensidad; La intensidad es la energia con la que un personaje se orienta
indudable o negativamente hacia un objeto actitudinal, debido a que no todo se
establece o se rechaza en idéntico grado, muchos estudios no soélo requieren
comprender el recorrido de la actitud sino también lo fuerte que es, para ello existen
escalas graduadas de profundidad que pueden estar intensamente relacionadas

con el tema emocional.
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- La Centralidad; Imaginemos que una pareja decide casarse, antes del matrimonio
el hombre descubre que su amiga no es virgen esta noticia influye en el sistema de
precios del novio de tal manera que para él es kilométrico y termina la relacién a
pesar de que ama a su pareja, La centralidad se refiere a la conexidon de las
actitudes con referencia al sistema de valores que los individuos alcanzaron en su
experiencia de existencia, ademas de las valiosas también hay actitudes periféricas

que son las que generan mucho menos efecto dentro de la vida de la persona.

- Prominencia; Se trata de una mezcla entre centralidad y fuerza, es decir, se
manifiesta a kildmetros mientras la mentalidad es relevante e intensa al mismo
tiempo, estatus por encima de todas las demas. Aunque hay casos en los que,
debido a los deseos y persecuciones sociales, destacan las actitudes no

significativas y no intensas.

- Consistencia; La consistencia puede referirse tanto a actitudes ventajosas como
negativas, podriamos decir que a una persona le gustan los bailes tradicionales,
por lo tanto va a tender a participar en establecimientos de baile de este tipo asi
como en foros o congresos, ademas de escuchar constantemente este tipo de
canciones, etc. La coherencia hace referencia a la mezcla de una cadena de
actitudes que pueden dirigirse mas cerca del cese idéntico, es decir, tienen un

cortejo positivo y complementario.

2.3.2.3. Formacion de actitudes
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Segun Baron y Byrne (2005), la formacion y el desarrollo de las actitudes
tienen lugar a través del aprendizaje social. Un sustento fundamental de nuestras
actitudes es manifiesto: las adoptamos de otros seres humanos a partir de un
procedimiento de conocimiento social. Se obtienen en condiciones en las que
interactuamos con los demas o realmente al mismo tiempo que miramos su
comportamiento (p. 125). "A través del modelado, las personas investigan nuevos
tipos de comportamientos mirando y copiando realmente las acciones de otros, que
funcionan como modelos para ellos. Este estudio se realiza a través de numerosos
enfoques: El condicionamiento clasico, el condicionamiento instrumental, el
aprendizaje por observacién y la comparacion social y la formacion de actitudes (p.

128).

A. Condicionamiento clasico:

Conocimiento total basado en la asociacién. Cuando se presenta el primer estimulo,
los individuos cuentan con que el segundo le siga. Como resultado final, las
personas recogeran gradualmente la forma idéntica de reacciones siempre que el
segundo estimulo se pruebe en particular si induce y provoca fuertemente

reacciones automatizadas.

B. Condicionamiento instrumental:

Aprender a mantener los puntos de vista perfectos. Los comportamientos que

preceden a los resultados eficaces tienden a reforzarse. A la inversa, los
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comportamientos que preceden a las respuestas pobres se debilitan o, tarde o

temprano, se suprimen.

C. Dominio observacional:

El aprendizaje a través del ejemplo, este proceso ocurre mientras los individuos
recogen nuevas variedades de comportamiento sin duda a través de la observacion
de los movimientos de los demas. Esta adquisicion de conocimientos desempefa

una posicion completamente esencial en la formacién de la mentalidad.

D. Contraste social y formacién de actitudes:

Por lo general, tendemos a examinarnos a nosotros mismos con los demas para
decidir si nuestra vision de la verdad es acertada o no. En la medida en que
nuestras opiniones coinciden con las de los demas, terminamos que nuestras ideas

y actitudes son acertadas.

2.3.2.4. El cambio de actitudes

Las actitudes tienen un efecto en la conducta social. Por ello, los individuos
que intentan cambiar el comportamiento de las personas son conscientes de que
hay que cambiar las actitudes. Hay muchos ejemplos de esto: la madre y el padre
que intentan influir en el comportamiento de sus hijos, los instructores que intentan

dirigir a sus estudiantes universitarios, y muchos otros.
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Varios psicologos proponen que hay dos enfoques para intercambiar actitudes: el

modo de naturaleza cognitiva y el modo de naturaleza afectiva.

A. Naturaleza cognitiva:

Se utiliza en aquellas personas que son incitadas y reconocen bien lo que
necesitan. Esta es una manera totalmente util y viene a proporcionar esta alteracion

de actitudes, esta nueva mentalidad permanecera por un largo plazo.

B. Caracter afectivo:

Esta forma de cambio no es tan limpia como la cognitiva, sin embargo, intenta
suministrar un intercambio por medio de sefiales. Si se produce esta

transformacion, es un cambio temporal y podria no durar mucho tiempo.

2.3.2.5. La Educacion Ambiental

La educacion ambiental ha de entenderse como un sistema de conocimiento
cuya razén de ser es facilitar la informacién de las realidades del entorno, del
procedimiento socio-historico que ha conducido a su deterioro contemporaneo; y
su finalidad es generar un adecuado sentido moral de dependencia y pertenencia
de la persona con su entorno, que se sienta responsable de su uso y proteccién, y
ésta sea capaz de tomar decisiones en este plano. La educacion ambiental esta
orientada a promover la adopcion de un modo de existencia acorde con la
sostenibilidad, y para lograr esta aspiracion, es vital elevar el grado de conocimiento

y de hechos, la sensibilizacion y el enfoque de los ciudadanos, cientificos,
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investigadores, gobiernos, sociedad civil, establecimientos y empresas. La mejora
de las actitudes, las evaluaciones y los ideales tiene que ayudar a la adopcion
sostenida de comportamientos que manualmente los individuos y sus organismos
para cultivar, fabricar, comprar bienes, aumentar la tecnologia, etc. En los enfoques
que limitan la degradacion del panorama y/o los rasgos geoldgicos de una
vecindad, los contaminantes del aire, el agua o el suelo, y las amenazas a la

biodiversidad.

2.3.2.6. Actitud ambiental

Olsony Zanna (1993), afirman que "genéricamente una actitud mental puede
describirse como un sentimiento de tendencia. Permanentemente maravilloso o

pobre en la direccion de una persona, articulo o escenario”.

En manifiesto, la actitud se determina como los sentimientos venturosos o
desventurados que se tienen hacia alguna peculiaridad del entorno fisico o hacia

alguna cuestion relacionada.

Uno de los retos de la investigacion actual es profundizar en la
caracterizacion de las actitudes ambientales precisas y generalizadas, avanzando
en el andlisis de las relaciones e influencias entre los elementos centrales de la
técnica de configuracién y comercio actitudinal y de direccién reconociendo las
situaciones en las que las actitudes, y en consecuencia la relajacion de los
elementos de naturaleza mental. En interaccidn con los elementos culturales y

contextuales, favorecen un determinado comportamiento. Para ello seria necesario
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combinar la profundizacién de algunas de las lineas abiertas sobre las actitudes
ambientales, asi como la incorporacion de los avances de los estudios populares

en esta materia.

Segun Tanner (1999), "para que los comportamientos proambientalistas
estén intrinsecamente reforzados, esas normas tienen que ser interiorizadas por
las personas. En la experiencia de la norma socioambiental, relacionada con las
percepciones subjetivas aproximadamente la expectativa social sobre dicha
conducta ambiental y el incentivo para aceptarla sin mas, tal y como propone el

concepto de accién razonada".

Stern (2000) afirma que "el comportamiento medioambiental obviamente no
puede definirse por completo con la ayuda del movimiento de variables psicoldgicas
(creencias, actitudes, estadisticas) y culturales o sociales. El contexto desempefa
un papel esencial en su informacion. Los factores actitudinales tienen una tasa de
prediccioén vital para la conducta cuando no estan fuertemente limitados por el uso

del contexto o las habilidades no publicas".

2.3.2.7. Dimensiones actitudinales de la conservacion del medio ambiente

Segun Lépez (2010), distingue 3 dimensiones:

- La dimensién cognitiva.

El grado de informaciéon y conocimiento aproximadamente de los problemas

asociados al medio ambiente. Si bien las actitudes son consideradas como
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mediadoras entre un estimulo y una conducta o respuesta, también pueden ser
consideradas como un método cognitivo debido a que siempre pueden ser parte de
una técnica que incluye la eleccion, codificacidn e interpretacién de los datos
provenientes del estimulo. Las actitudes existen en funcidon de una situacién o
elemento determinado. Para que esto sea factible, se necesita la vida de una
ilustracion cognitiva de ese escenario o item. La informacion disponible, el know-
how de los objetos, los informes precedentes almacenados en la memoria, son
algunos de los aditivos cognitivos que constituyen una mentalidad. Un determinado

know-how favorecera la asociacion con su entorno.

- La dimensidén afectiva

Percepciones del entorno, ideales y emociones en temas ambientales. Son las
sensaciones que el entorno produce en la dificultad. Este elemento es el mas
arraigado y el mas a prueba de comercio, se refiere al sentimiento tanto a favor
como en contra de un objeto o escenario social para el que es imprescindible que

haya algo cognitivo.

- La dimensién conductual o disposicional

Se refiere a las intenciones de adoptar criterios proambientales en el
comportamiento, manifestando la responsabilidad en el cuidado del medio
ambiente, o la predisposicion a participar o hacer una contribucion a las actividades

proambientales. Se puede decir que las representaciones sociales del medio
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ambiente configuran las actitudes ambientales, compuestas por aditivos afectivos,
cognitivos y disposicionales, que hacen viable decidir el grado de atencion

ambiental y el objetivo de emprender conductas proambientales.

2.5. MARCO CONCEPTUAL

- OBJETOS: Comprueban con humanos o empresas de personas,

establecimientos, corporaciones o temas susceptibles de discusion.

- SITUACIONES: Hablan de condiciones y comportamientos unicos de los
referidos "items". En otras palabras, hay una actitud hacia un "objeto" y una actitud

hacia un escenario.

- ACTITUD: La actitud es el desarrollo de la predisposicion mental, basada

principalmente en los estimulos y factores descubiertos a través de la revelacion.

- COMPORTAMIENTO: Es el conjunto de movimientos que realizamos y que esta

condicionado con la ayuda de un par de elementos, uno de los cuales es la actitud.

- CONDUCTA: Es la manifestacion del comportamiento. Se puede definir como la

realizacion de cualquier actividad en la que se involucra un movimiento.

- COMPONENTE COGNITIVO: El término cognicion se refiere a las estrategias de
las ideas. En esos procesos se engloban: la percepcidn, la memoria y el lenguaje.

Para los seres humanos cognitivos, el modelo es un ordenador portatil.

- COMPONENTE AFECTIVO: EI factor afectivo sera la emocionalidad que
impregna los juicios. La valoracion emocional, tremenda o pobre, acompana a los

tipos, asociandolos con lo agradable o desagradable.
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- ACTITUD AMBIENTAL: Predisposicion descubierta, como forma de conducta
favorable o desfavorable hacia alguna caracteristica del entorno fisico o hacia algun
problema asociado a él. La creacion de una predisposicion mental, basada
principalmente en estimulos y elementos descubiertos a través de la experiencia

hacia alguna caracteristica del entorno corporal o hacia algun problema asociado.

2.6. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.6.1. HIPOTESIS GENERAL
La aplicacién de juego como estrategia influye con alto grado de significancia
en el cambio de actitud ambiental de los alumnos del 3er grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa Particular Los Patriotas del distrito de

San Sebastian — Cusco, 2018.

2.6.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
e Existe un alto grado de influencia de la aplicacion del juego como
estrategia en el cambio de actitud ambiental en la dimensidn cognitiva, en
alumnos del 3er grado de educacion primaria de la Institucion Educativa

Particular Los Patriotas del distrito de San Sebastian — Cusco, 2018.

e El juego como estrategia influye en alto grado en el cambio de actitud
ambiental en la dimensién afectiva, en alumnos del 3er grado de
educacién primaria de la Institucién Educativa Particular Los Patriotas del

distrito de San Sebastian — Cusco, 2018.
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e La aplicacion del juego como estrategia influye en alto grado en el cambio
de actitud ambiental en la dimension comportamental, en alumnos del 3er
grado de educacién primaria de la Institucion Educativa Particular Los

Patriotas del distrito de San Sebastian — Cusco, 2018.

2.7. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Definiciéon conceptual

Actitud hacia la conservacion del medio ambiente

Las actitudes ambientales representan los juicios, emociones y patrones de
respuesta favorables o perjudiciales que un sujeto manifiesta hacia un determinado
habitat o entorno y que situan sus comportamientos encaminados a la conservacion

o degradacion del entorno en cualquiera de sus manifestaciones.

Las actitudes y los motivos son elementos cruciales para reconocer por qué
los individuos determinan actuar de manera sazonada o anti ambiental (Vasquez,

2010).

Definicién Operacional

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

-ldentifica los factores ambientales.
-ldentifica las sustancias contaminantes del | (1,3,4,5,6,8,9
El componente | ambiente. ,12,13,21,23,

cognoscitivo
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Actitud hacia

la

conservacion

ambiental

-Reconoce los recursos agotables y no
agotables.
-Conocen las actividades que alteran la

conservacion del ambiente.

26,27,28,29,

31,37)

El componente

afectivo

-Se muestra sensible ante la problematica
medio ambiental.
-Indica respeto por cada componente del medio

ambiente.

(20,24,25,32)

El componente

reactivo

-Realiza acciones que contribuyen a la
conservacion del ambiente.

-Muestra interés en participar en actividades
que protegen a su medio ambiente.
-Promueve la participacion de los demas con

acciones a favor del ambiente.

(2,7,10,11,14
,15,16,17,18,
19,22,30,33,

34,35,36).

39




CAPITULO llI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es aplicativo, porque a través de la investigacion se
aplico el juego como estrategia haciendo uso de sesiones de aprendizaje, con el
propdsito de mejorar la actitud positiva de conservacién del medio ambiente en los

estudiantes muestra en estudio.

3.2. NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion que corresponde al presente trabajo, es el
descriptivo explicativo, ya que se describe y explica la variacion de la variable
dependiente como consecuencia de la influencia de la variable independiente y a

partir de ella sacar las conclusiones.
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3.3. DISENO DE INVESTIGACION
La investigacién tiene un disefio pre experimental, porque su aplicacion se
realizé en un solo grupo, llamado grupo experimental, el esquema del disefio se

presenta a continuacion:

GE=0¢1 X 02

Donde:

GE = Grupo experimental, alumnos del 3er grado
O1 = Aplicacién de observacion de entrada

O2 = Aplicacion de observacion de salida

X = El juego como estrategia.

3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. POBLACION

La investigacién se desarrollé en la Institucion Educativa Particular Los
Patriotas, dicha institucion, esta ubicada en el distrito de San Sebastian de la
provincia y departamento del Cusco, cuenta con los niveles educativos de inicial y
primaria. El nivel educativo primario, cuenta con una directora, 6 docentes y 98

alumnos entre nifios y nifias los cuales constituyen el 100% de la poblacion.

Tabla N° 1: Poblacion de la investigacion

Grado y Seccion Varones Mujeres f1 %
Primero (seccion unica) 14 7 18 18%
Segundo (seccion unica) 13 15 29 30%
Tercero (seccion unica) 9 13 22 22%
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Cuarto (seccién unica) 9 7 16 16%
Quinto (seccion unica) 7 3 10 10%
Sexto (seccion unica) 2 1 3 4%
TOTAL 98 100%

Fuente: Nomina de matricula de la Institucion Educativa 2018

3.4.2. MUESTRA

La muestra para desarrollar el presente trabajo esta representada por los 22
alumnos del 3er grado de primaria de la Institucidon Educativa Particular Los
Patriotas- San Sebastian — Cusco. La técnica de muestreo aplicado para la
seleccion de la muestra fue el no probabilistico, es decir por conveniencia de las

investigadoras se determind la muestra de estudio, que este caso corresponde a

los alumnos del tercer grado.

Tabla N° 2: Muestra de la investigaciéon

Grado y Seccion Varones | Mujeres | f1 %
Tercero (seccion

o 9 13 22 22%
unica)

TOTAL 98 100%

Fuente: Nomina de matricula de la Institucion Educativa 2018

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Las técnicas e instrumentos de colecta de datos a nivel de campo se

presentan a continuacion en la siguiente tabla:

Tabla N° 3: Técnicas e instrumentos
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TECNICAS INSTRUMENTOS

1.Tecnicas documentales -Libros
- Cuestionario -Fichas de resumen

-Fichas bibliograficas.

2.Test de actitudes de escalas de | - Cuestionario del test

Likert

3. Sesiones de aprendizaje Fichas de sesiones sobre
educacion ambiental aplicando el

juego como estrategia

La técnica documental nos permitioé recoger informacion tedrica que sustenta
cada una de las variables en estudio a fin de buscar una descripcion por

memorizada con referentes bibliograficos sobre las variables en estudio.

La técnica de la encuesta sirvido en la investigacion, para recoger datos
acerca de las posibles estrategias que se estan aplicando en el desarrollo de
capacidades referidas a la educacion ambiental, enmarcado en el area curricular

de Ciencia y Ambiente, del nivel primario.

La técnica de escala de actitud de Likert, se aplico en la investigacién, para

recoger datos primarios sobre los niveles de desarrollo de actitud de conservacion

del medio ambiente.
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- Cuestionario del Test de Actitud de Conservaciéon del medio ambiente:

Para medir las actitudes de conservacion del medio ambiente, se utiliz el test de
actitudes de conservacion del medio ambiente disefiado y validado por Yarleque
(2004), con ligeras modificaciones a fin adaptar a las caracteristicas de la muestra
en estudio. El instrumento en mencidn esta disefiado en funcidn a las escalas del
tipo Likert, validado y determinado su nivel de confiabilidad por el método
estadistico Alpha de Combrach. El cuestionario presenta 37 reactivos con 5 escalas
de valoracién para las respuestas (muy de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni

en desacuerdo, en desacuerdo, muy en desacuerdo).

Durante la aplicacién del instrumento, los estudiantes emitieron sus juicios de
valoracion sobre las proposiciones planteadas, se les presentd a los sujetos
muestrales los reactivos con cinco escalas de valoracion, con afirmaciones
positivas y negativas; para su valoracién se les otorgd una puntuacién de 1 a 5,
los puntajes asignados para los items de afirmacién positiva fueron: 5 puntos a la
categoria de muy de acuerdo, 4 a la categoria de acuerdo, 3 a la categoria
indiferente, 2 a la categoria en desacuerdo, y 1 a la categoria muy en desacuerdo;
para los items de afirmacion negativa, se considerd las siguientes puntuaciones, 5
a la categoria muy en desacuerdo, 4 a la categoria en desacuerdo, 3 a la categoria
indiferente, 2 a la categoria de acuerdo, y 1 a la categoria muy de acuerdo. La
calificacion para cada sujeto muestral se ha obtenido mediante la suma de las

puntuaciones del total de items.

Los rangos de la escala de valoracion de la actitud de conservacién ambiental

fueron considerados tomando en cuenta los criterios establecidos por Hassa e
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Ismail (2011), Honda, et el (2014) y Crumpei et al. (2014), en sus trabajos de
investigacion para determinar actitud hacia el medio ambiente. Los rangos de
valoracion se han establecido tomando en cuenta la suma del puntaje total para la
actitud positiva, los cuales fueron distribuidos en cuatro rangos en forma equitativa.
Para cada dimensién por el numero de items que presenta se ha establecido una

tabla de valoracion con sus rangos correspondientes.

Los rangos y la escala de valoracion para cada dimensién se muestran en las tablas

3,4,5y6.

Tabla 4: Escalas de valoracion para la dimensién cognoscitiva

RANGO ESCALAS DE EQUIVALENCIA DE
VALORACION LA ESCALA
66 — 87 Muy alto Muy favorable
44 — 65 Alto Favorable
22 -43 Medio Poco favorable
0-21 Bajo Desfavorable

Tabla 5: Escalas de valoracién para la dimension reactiva

RANGO ESCALAS DE EQUIVALENCIA DE
VALORACION LA ESCALA
63 — 83 Muy alto Muy favorable
42 — 62 Alto Favorable
21 -41 Medio Poco favorable
0-20 Bajo Desfavorable

Tabla 6: Escalas de valoracion para la dimension afectiva
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RANGO ESCALAS DE EQUIVALENCIA

VALORACION DE LA ESCALA

18 — 22 Muy alto Muy favorable

12 -17 Alto Favorable
6—-11 Medio Poco favorable
0-5 Bajo Desfavorable

Tabla 7: Escalas de valoracién para la actitud de conservacién ambiental

3.6.

RANGO ESCALAS DE EQUIVALENCIA DE
VALORACION LA ESCALA
141 — 187 Muy alto Muy favorable
94 — 140 Alto Favorable
47 — 93 Medio Poco favorable
0-46 Bajo Desfavorable

TECNICA DE TRATAMIENTO DE DATOS

e Para el procesamiento estadistico de los datos de ambas variables, se
utilizé el software estadistico del SPSS v-22, a fin de poder determinar
el grado de influencia que tiene la variable independiente sobre la

dependiente.

e Del mismo modo, se hace uso de graficos y cuadros estadisticos para el

analisis e interpretacidn de los resultados.

46



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS DE PRE TEST DE ACTITUD DE CONSERVACION

AMBIENTAL

a) POR DIMENSIONES

Tabla N° 8: Dimensién Cognitiva

Categorias Rangos Fi %
Desfavorable 0-21 13 59.09
Poco Favorable 22 -43 8 36.36
Favorable 44 - 65 1 5.55
Muy favorable 66 - 87 0 0

Total 22 100

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24

Figura N° 1: Dimension Cognitiva

59.09%
60
50 36.36%
40
30
20
10
0-21 22 -43 44 - 65 66 - 87
Desfavorable Poco Favorable | Muy favorable
Favorable

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24
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Analisis e interpretacion: En la tabla 8 y figura 1, se muestran los resultados de
la dimensidn cognitiva de la actitud ambiental, antes de la aplicacion del juego, en
ella se percibe que el 59.09% de los alumnos tienen una actitud desfavorable en
esta dimension, el 36.36% presenta actitud poco favorable y solo el 5.55% de los
alumnos restantes tienen actitud favorable. Estos resultados nos hacen ver que
mas del 50% de los alumnos no conocen y conocen poco acerca del medio

ambiente, sus problematicas y las consecuencias que ella tiene en la actualidad.

Tabla N° 9: Dimensién Afectiva

Categorias Rangos fi %
Desfavorable 0-5 11 50
Poco Favorable 6-11 7 31.82
Favorable 12 -17 4 18.18
Muy favorable 18 - 22 0 0

Total 22 100
Fuente: Software estadistico SPSS, version 24
Figura N° 2: Dimension Afectiva
60 50%
50
40 31.82%
30 18.18%
20
10 0%
0
| 0-5 | 6.-11 | 12.-17 | 18 -22 |
Desfavorable Poco Favorable |Muy favorable
Favorable

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24
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Analisis e interpretacion: En la tabla 9 y figura 2, se muestran los resultados de
la dimension afectiva de la actitud ambiental, antes de la aplicacién del juego, en
ella se percibe que el 50% de los alumnos tienen una actitud desfavorable en esta
dimension, el 31.82% presenta actitud poco favorable y solo el 18.18% de los
alumnos restantes tienen actitud favorable. Estos resultados nos permiten deducir
que, el 50% de los alumnos no muestran o poco muestran sus sentimientos acerca
de las problematicas ambientales que en la actualidad se estan vivenciando en la
superficie terrestre, como el calentamiento global, los altos indices de

contaminacion, la lluvia acida, entre otras problematicas ambientales.

Tabla N° 10: Dimension Comportamental

Categorias Rangos fi %
Desfavorable 0-20 14 63.64
Poco Favorable 21-41 7 31.82
Favorable 42 - 62 1 4.54
Muy favorable 63 - 83 0 0

Total 22 100

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24
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Figura N° 3: Dimension Comportamental

63.64%
70

60
50
40
30

31.82%

20 4.54%
0%
10 °
0-20 21 - 41 42 - 62 63 -83

Desfavorable Poco Favorable |Muy favorable
Favorable

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24

Analisis e interpretacion: En la tabla 10 y figura 3, se muestran los resultados de
la dimensién comportamental de la actitud ambiental, antes de la aplicacion del
juego, en ella se percibe que el 63.64% de los alumnos tienen una actitud
desfavorable en esta dimensién, el 31.82% presenta actitud poco favorable y solo
el 4.54% de los alumnos restantes tienen actitud favorable. Estos resultados nos
hacen ver que mas del 60% de los alumnos no muestran en su actuar actitud
positiva frente a las campafas o actividades pro ambientales en la institucion y/o

comunidad.
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b).  Actitud ambiental — global

Tabla N° 11: Actitud ambiental — global

Categorias Rangos fi %
Desfavorable 0-46 13 59.09
Poco Favorable 47 - 93 7 31.82
Favorable 94 - 140 2 9.09
Muy favorable 141 - 187 0 0

Total 22 100

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24

Figura N° 4: Actitud ambiental — global

59.09%
60
50
31.82%
40
30
20
10 0%
0 L Py Ry AR
0-46 47 - 93 94 - 140 141 - 187
Desfavorable Poco Favorable |Muy favorable
Favorable

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24

Analisis e interpretacion: En la tabla 11 y figura 4, se muestran los resultados de
la actitud ambiental global en funcién a sus tres dimensiones, antes de la aplicacion
del juego como estrategia, en ella se percibe que el 59.09% de los alumnos tienen
una actitud desfavorable en su actitud ambiental, el 31.82% presenta actitud poco

favorable y solo el 9.09% de los alumnos restantes tienen actitud favorable. Estos
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nos permiten concluir que mas del 50% de los alumnos no conocen o conocen muy
poco sobre las caracteristicas del medio ambiente, sus problematicas y las
consecuencias que ella tiene en la actualidad; asimismo también se observa que
sus sentimientos por el medio ambiente son muy débiles y no son participativos en

campafas pro ambientales.

4.2. RESULTADOS DEL POS TEST DE ACTITUD AMBIENTAL
a) Por dimensiones

Tabla N° 12: Dimension cognitiva

Categorias Rangos fi %
Desfavorable 0-21 1 4.55
Poco Favorable 22 -43 6 27.27
Favorable 44 - 65 15 68.18
Muy favorable 66 - 87

Total 22 100

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24

Figura N° 5: Dimension cognitiva

68.18%
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Desfavorable Poco Favorable |Muy favorable

Favorable

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24
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Analisis e interpretacion: En la tabla 12 y figura 5, se muestran los resultados de
la dimensién cognitiva de la actitud ambiental, después de la aplicacion del juego
como estrategia a través de sesiones de aprendizaje, en ella se percibe que el
68.18% de los alumnos tienen un actitud favorable en esta dimension, el 27.27%
presenta actitud poco favorable y solo el 4.55% de los alumnos restantes tienen
actitud desfavorable. Estos resultados nos hacen ver que mas del 60% de los
alumnos tienen sus conocimientos sobre el medio ambiente, sus problematicas y

las consecuencias que ella tiene en la actualidad.

Tabla N° 13: Dimensién afectiva

Categorias Rangos fi %
Desfavorable 0-5 0 0
Poco Favorable 6-11 5 22.73
Favorable 12-17 17 77.27
Muy favorable 18 - 22 0 0

Total 22 100

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24
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Figura N° 6: Dimension afectiva
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Fuente: Software estadistico SPSS, version 24

Analisis e interpretacion: En la tabla 13 y figura 6, se muestran los resultados de
la dimension afectiva de la actitud ambiental, después de la aplicacion del juego
como estrategia a través de sesiones de aprendizaje, en ella se percibe que el
77.27% de los alumnos tienen un actitud favorable en esta dimensién, el 22.73%
presenta actitud poco favorable. Estos resultados nos permiten deducir que, mas
del 70% de los alumnos muestran sentimientos positivos acerca de las
problematicas ambientales que en la actualidad se estan vivenciando en la
superficie terrestre, como el calentamiento global, los altos indices de

contaminacién, la lluvia acida, entre otras problematicas ambientales.
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Tabla N° 14: Comportamental

Categorias Rangos fi %
Desfavorable 0-20 1 4.54
Poco Favorable 21-41 5 22.73
Favorable 42 - 62 16 72.73
Muy favorable 63 - 83 0 0

Total 22 100

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24

Figura N° 7: Dimension comportamental
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Fuente: Software estadistico SPSS, version 24

Analisis e interpretacion: En la tabla 14 y figura 7, se muestran los resultados de
la dimension comportamental de la actitud ambiental, después de la aplicacion del
juego como estrategia a través de sesiones de aprendizaje, en ella se percibe que
el 72.73% de los alumnos tienen un actitud favorable en esta dimension, el 22.73%
presenta actitud poco favorable y solo el 4.54% de los alumnos restantes tienen

actitud desfavorable. Estos resultados nos hacen ver que mas del 70% de los

95



alumnos muestran en su actuar actitud positiva frente a las campanas o actividades

pro ambientales en la institucion y/o comunidad.

b) Actitud ambiental - Global

Tabla N° 15: Actitud ambiental - Global

Categorias Rangos fi %
Desfavorable 0-46 1 4.54
Poco Favorable 47 - 93 5 22.73
Favorable 94 - 140 16 72.73
Muy favorable 141 - 187 0 0

Total 22 100

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24

Figura N° 8: Actitud ambiental - Global
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Fuente: Software estadistico SPSS, version 24

Analisis e interpretacion: En la tabla 15 y figura 8, se muestran los resultados de
la actitud ambiental global en funciéon a sus tres dimensiones, después de la

aplicacién del juego como estrategia a través de sesiones de aprendizaje, en ella
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se percibe que el 72.73% de los alumnos tienen un actitud favorable en su actitud
ambiental, el 22.73% presenta actitud poco favorable y solo el 4.54% de los
alumnos restantes tienen actitud desfavorable. Estos resultados nos permiten
concluir que mas del 70% de los alumnos conoce sobre las caracteristicas del
medio ambiente, sus problematicas y las consecuencias que ella tiene en la
actualidad; asimismo muestran sentimientos favorables por el medio ambiente y

son participativos en campafas pro ambientales.

4.3. COMPARACION DE RESULTADOS DEL PRE Y POS TEST

Tabla N° 16: Actitud ambiental (Pre test y Pos test)

Pre test Pos test
Categorias Rangos i % fi %
Desfavorable 0-46 13 59.09 1 4.54
Poco Favorable 47 - 93 7 31.82 5 22.73
Favorable 94 - 140 2 9.09 16 72.73
Muy favorable 141 - 187 0 0 0 0
Total 22 100 22 100

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24
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Figura N° 9: Actitud ambiental (Pre test y Pos test)
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Fuente: Software estadistico SPSS, version 24
Analisis e interpretacién: En la tabla 16 y figura 9, se muestran los resultados
comparativos del pre test y pos test de la actitud ambiental global en funcion a sus
tres dimensiones, en ella se percibe, que en la evaluacion inicial, en la categoria
favorable, solo el 9.09% de los alumnos se encontraban con actitud favorable hacia
el medio ambiente y luego de la aplicacion del juego como estrategia, en el pos test
se tiene que el 72.73% de los alumnos tienen actitud favorable, existiendo una
diferencia de 63.63%, lo que significa que existe una influencia muy significativa de
la aplicacion del juego como estrategia en el desarrollo de la actitud ambiental de

los alumnos muestra en estudio.

4.4. PRUEBA DE HIPOTESIS
A fin de hacer la prueba de hipdtesis, se ha planteado previamente las

hipotesis estadisticas para cada una de las hipotesis de investigacion:
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a). Hipétesis general:

Hipoétesis Alterna:

Hi:  La aplicacion del juego como estrategia influye significativamente en el

cambio de actitud ambiental de los alumnos del 3er grado de educacion

primaria de la Institucion Educativa Particular Los Patriotas del distrito de

San Sebastian — Cusco, 2018.

Hipétesis Nula:

Ho: La aplicacion del juego como estrategia no influye significativamente en el

cambio de actitud ambiental de los alumnos del 3er grado de educacion

primaria de la Institucién Educativa Particular Los Patriotas del distrito de

San Sebastian — Cusco, 2018.

Para probar la hipoétesis, se ha calculado previamente la T de Studens, que a

continuacion se muestra en la siguiente tabla:

TABLA N° 17
PRUEBA DEL ESTADISTICO DE LAt -STUDENT
Diferencias relacionadas T Gl| Sig.
Media | Desvi |Error tip. | 95% Intervalo (bilater
acion | dela | de confianza al)
tip. media para la
diferencia
Inferior | Superi
or
VARIABLE1
Actitud ambiental
PRETEST -
VARIABLE1 39,16 | 3,46 0,712 | 4,078 5,372 | 39,427 (18| 0,003
POSTEST.
Actitud ambiental

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24
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Analisis e interpretaciéon

En la tabla N° 17, se muestran los valores encontrados por el estadistico t de
student entre la post test y el pre test en los alumnos en estudio para el desarrollo
de la actitud ambiental, permite afirmar que la diferencia entre las medias de los
puntajes obtenidos es significativa, y para el valor del t- de Student, calculado es
de 39.427, para 18 grados de libertad, es ampliamente superior al que sefala la

tabla t de student (1,6811) a nivel de confianza del 95%.

Por tanto, de acuerdo a los resultados obtenidos, se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna o de investigacion, ya que entre los resultados del pos
test y el pre tets existe diferencia estadistica significativa con respecto al desarrollo
de la actitud ambiental; este resultado es gracias a la influencia de la aplicacion del

juego como estrategia.

b). Hipédtesis especificas:
Primera hipoétesis especifica:
Hipotesis Alterna:
Hi: La aplicacion del juego como estrategia influye significativamente en el
desarrollo cognitivo de la actitud ambiental, de los alumnos del 3er grado de
educaciéon primaria de la Institucion Educativa Particular Los Patriotas del

distrito de San Sebastian — Cusco, 2018.

Hipotesis Nula:
Ho: La aplicacion del juego como estrategia no influye significativamente en el

desarrollo cognitivo de la actitud ambiental, de los alumnos del 3er grado de
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educaciéon primaria de la Institucion Educativa Particular Los Patriotas del

distrito de San Sebastian — Cusco, 2018.

Para probar la hipdtesis, se ha calculado previamente la T de Studens, que a

continuacion se muestra en la siguiente tabla:

TABLA N° 18
PRUEBA DEL ESTADISTICO DE LAt -STUDENT
Diferencias relacionadas T Gl| Sig.
Media | Desvi |Error tip. | 95% Intervalo (bilater
acion | dela | de confianza al)
tip. media para la
diferencia
Inferior | Superi
or
VARIABLE1
Actitud ambiental
PRETEST -
VARIABLE1 40,09 | 3,52 0,712 | 4,078 [5,372 | 39,491 (18| 0,003
POSTEST.
Actitud ambiental

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24

Analisis e interpretacion: En la tabla N° 18, se muestran los valores encontrados

por el estadistico t de student entre el post test y el pre test en los alumnos en

estudio para el desarrollo de la actitud ambiental en esta dimension, permite afirmar

que la diferencia entre las medias de los puntajes obtenidos es significativa, y para

el valor del t- de Student, calculado es de 39.491, para 18 grados de libertad es

ampliamente superior al que sefala la tabla t de student (1,6811) a nivel de

confianza del 95%.
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Por tanto, de acuerdo a los resultados obtenidos, se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna o de investigacion, ya que entre los resultados del pos
test y el pre tets existe diferencia estadistica significativa con respecto al desarrollo
de la actitud ambiental en esta dimensién cognitiva; por tanto este resultado es

gracias a la influencia de la aplicacion del juego como estrategia.

Segunda hipoétesis especifica:
Hipoétesis Alterna:
Hi: La aplicacion del juego como estrategia influye significativamente en el
desarrollo afectivo de la actitud ambiental, de los alumnos del 3er grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa Particular Los Patriotas del

distrito de San Sebastian — Cusco, 2018.

Hipotesis Nula:
Ho: La aplicacion del juego como estrategia no influye significativamente en el
desarrollo afectivo de la actitud ambiental, de los alumnos del 3er grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa Particular Los Patriotas del

distrito de San Sebastian — Cusco, 2018.

Para probar la hipétesis, se ha calculado previamente la T de Studens, que a

continuacion se muestra en la siguiente tabla:
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TABLA N° 19
PRUEBA DEL ESTADISTICO DE LAt -STUDENT

Diferencias relacionadas T Gl| Sig.
Media | Desvi |Error tip. | 95% Intervalo (bilater
acion | dela | de confianza al)
tip. media para la
diferencia

Inferior | Superi

or
VARIABLE1
Actitud ambiental
PRETEST -
VARIABLE1 35,09 | 3,46 | 0,712 | 4,078 |5,372 | 38,458 [18| 0,003
POSTEST.

Actitud ambiental

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24

Analisis e interpretacion: En la tabla N° 19, se muestran los valores encontrados
por el estadistico t de student entre el post test y el pre test en los alumnos en
estudio para el desarrollo de la actitud ambiental en la dimension afectiva, permite
afirmar que la diferencia entre las medias de los puntajes obtenidos es significativa,
y el valor del t- de Student, calculado es de 38.458, para 18 grados de libertad es
ampliamente superior al que sefala la tabla t de student (1,6811) a nivel de

confianza del 95%.

Por tanto, de acuerdo a los resultados obtenidos, se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna o de investigacion, ya que entre los resultados del pos
testy el pre tets existe diferencia estadistica significativa con respecto al desarrollo
de la actitud ambiental en esta dimension afectiva; por tanto este resultado es

gracias a la influencia de la aplicacion del juego como estrategia.
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Tercera hipoétesis especifica:
Hipoétesis Alterna:
Hi:  La aplicacion del juego como estrategia influye significativamente en el
desarrollo comportamental de la actitud ambiental, de los alumnos del 3er
grado de educacién primaria de la Institucion Educativa Particular Los

Patriotas del distrito de San Sebastian — Cusco, 2018.

Hipétesis Nula:
Ho: La aplicacion del juego como estrategia no influye significativamente en el
desarrollo comportamental de la actitud ambiental, de los alumnos del 3er
grado de educacién primaria de la Institucion Educativa Particular Los

Patriotas del distrito de San Sebastian — Cusco, 2018.

Para probar la hipoétesis, se ha calculado previamente la T de Studens, que a

continuacion se muestra en la siguiente tabla:

TABLA N° 20
PRUEBA DEL ESTADISTICO DE LAt —-STUDENT
Diferencias relacionadas T Gl| Sig.
Media | Desvi |Error tip. | 95% Intervalo (bilater
acion | dela | de confianza al)
tip. media para la
diferencia
Inferior | Superi
or
VARIABLE1
Actitud ambiental
PRETEST -
VARIABLE1 36,47 | 3,46 0,712 | 4,078 5,372 | 36,329 (18| 0,003
POSTEST.

Actitud ambiental

Fuente: Software estadistico SPSS, version 24
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Analisis e interpretacion: En la tabla N° 20, se muestran los valores encontrados
por el estadistico t de student entre el post test y el pre test en los alumnos en
estudio para el desarrollo de la actitud ambiental en la dimensiéon comportamental,
permite afirmar que la diferencia entre las medias de los puntajes obtenidos es
significativa, y el valor del t- de Student, calculado es de 36.329, para 18 grados
de libertad es ampliamente superior al que sefiala la tabla t de student (1,6811) a

nivel de confianza del 95%.

Por tanto, de acuerdo a los resultados obtenidos, se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna o de investigacion, ya que entre los resultados del pos
test y el pre tets existe diferencia estadistica significativa con respecto al desarrollo
de la actitud ambiental en esta dimensién comportamental; por tanto este resultado

es gracias a la influencia de la aplicacién del juego como estrategia.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe influencia significativa de la aplicacion del juego como estrategia
en el desarrollo de la actitud ambiental en los alumnos del tercer grado de la
Institucion Educativa particular Patriotas del distrito de San Sebastian — Cusco, esto
de acuerdo al valor de la T de Student calculado equivalente a 39.427 a una

probabilidad de ocurrencia del 95%.

SEGUNDA: Existe influencia significativa de la aplicacién del juego como estrategia
en el desarrollo de la dimension cognitiva de actitud ambiental en los estudiantes del
tercer grado de la Instituciéon Educativa particular Patriotas del distrito de San
Sebastian — Cusco, esto de acuerdo al valor de la T de Student calculado

equivalente a 39,491, a una probabilidad de ocurrencia del 95%.

TERCERA: Existe influencia significativa de la aplicacion del juego como estrategia
en el desarrollo de la dimensién afectiva de actitud ambiental en alumnos del tercer
grado de la Institucién Educativa particular Patriotas del distrito de San Sebastian
— Cusco, esto de acuerdo al valor de la T de Student calculado equivalente a

38.458, a una probabilidad de ocurrencia del 95%.

CUARTA: Existe influencia significativa de la aplicacion del juego como estrategia
en el desarrollo de la dimension comportamental de actitud ambiental en los
estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa particular Patriotas del
distrito de San Sebastian — Cusco, esto de acuerdo al valor de la T de Student

calculado equivalente a 36.329, a una probabilidad de ocurrencia del 95%.
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SUGERENCIAS

PRIMERO: La Direccién Regional de Educacion del Cusco como ente rector y la
UGEL Cusco, deben impulsar a través de sus especialistas la capacitacién en
estrategias de educacion ambiental, sobre todo en la aplicacién del juego como
estrategia para mejorar las actitudes favorables hacia el medio ambiente de los

estudiantes del nivel de educacion primaria.

SEGUNDO: El director y los profesores del nivel de educacion primaria, deben de
tomar en cuenta la aplicacion del juego como estrategia, para desarrollar sus
sesiones en el area curricular de Ciencia y tecnologia y asi mejorar las actitudes

ambientales de sus estudiantes.

TERCERO: A otros investigadores aplicar el juego como estrategia en

investigaciones con una muestra mas grande en los lugares que hay alta incidencia

de contaminacion ambiental.
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION

Estimado estudiante, suplicamos tu colaboracién, contestando los enunciados del
cuestionario, su respuesta sera completamente confidencial,
items utilice la siguiente escala de valoracion, marcando con una X en el casillero

TEST DE ACTITUD AMBIENTAL

que considere:

Escala de valoracién:
(A) Siempre=5
(B) Casi siempre=4
(C) No conoce=3
(D) Aveces=2
(E) Nunca =1

para contestar los

No

ITEMS

ESCALAS

B

C

D

01

La conservacion del ambiente es una tarea de los especialistas y no de
todos.

02

Se debe clasificar los residuos sélidos como papel, cartdn, plasticos, vidrios
en los hogares para ayudar a la conservaciéon ambiental.

03

La naturaleza es fuente de riqueza, pero si no la cuidamos se nos agotara.

04

Una conservacién ambiental adecuada nos acerca mas a niveles de vida
deseables desde el punto de vista social, econdmico y natural.

05

Pienso que todo pais debe buscar un desarrollo proporcional entre el
ambiente, la sociedad y la economia.

06

Preservar la flora y fauna silvestre es preservar la vida del hombre.

07

Clasificar la basura es importante, porque permite reciclarla con mayor
facilidad.

08

Los agroquimicos como: fertilizantes, fungicidas, insecticidas y otros son
utiles porque mejoran la produccion agricola y no afectan al ambiente.

09

Las lluvias acidas son producto de las sustancias quimicas que se evaporan
en el ambiente, pero eso solo ocurre en los paises altamente
industrializados.

10

Yo usaria sin titubear un insecticida que mate a todos los insectos, porque
la vida sin ellos seria mejor.

11 | La basura se tiene que botar al rio, porque es el Unico lugar donde se
puede botar, cuando no pasa el camién que la recoge.

12 | La contaminacién afecta al hombre y a las especies: animales y vegetales,
pero esto solo se notard en unos cientos de afios.

13 | No hay que pensar solo en el ambiente en que vivimos hoy, hay que
pensar también en el ambiente que le dejaremos a las generaciones
posteriores.

14 | Yo ganaria dinero si aprendo a reciclar el papel.

15

Es importante no botar la basura a los rios, lagunas ni al mar, para que se
conserven los animales y plantas acuaticas.




16 | Yo estaria dispuesto a colaborar en las campafias para que no se quemen
[lantas, cohetes, pirotécnicos, bosques ni basura.

17 | Yo estaria dispuesto a ayudar a las personas en el sembrado de plantas y
flores, para embellecer la ciudad.

18 | No se les debe multar a las empresas mineras por contaminar el ambiente,
porqgue ellas aportan con ingresos econdmicos para el pais.

19 | Se debe dar una ley para que los que corten un arbol, planten dos.

20 | Hay que amar a la naturaleza como a uno mismo. Porque todo lo que
haces a la naturaleza te lo haces a ti mismo.

21 | Esfalso que debido a la contaminacidn, las reservas de agua dulce con las
gue el hombre cuenta para satisfacer sus necesidades se agotan dia a dia,
porque hay bastante agua subterranea.

22 | Es preferible utilizar la sal para alejar a las hormigas, en lugar de usar
insecticidas que las maten.

23 | Creo que los que afirman que las empresas mineras contaminan el
ambiente y los rios, sélo buscan pretextos para molestar a los
empresarios, por razones politicas.

24 | Es tonto preocuparse por el medio ambiente en un pais tan pobre como el
nuestro, ya que la primera preocupacion deberia ser la economia.

25 | Me gustaria que en la escuela, el colegio y la universidad se dieran cursos
de educacion ambiental.

26 | El fin de cada hombre debe ser contribuir con la perennizacion de la
humanidad y de la naturaleza.

27 | No es cierto que con el uso de venenos contra plantas e insectos
indeseables haya disminuido la cantidad y calidad de suelos fértiles.

28 | Las aguas provenientes de los desaglies sirven para regar las hortalizas y
de esta manera el sembrio no seria afectado por la sequia.

29 | El agua con detergente que llega a los rios, lagunas y mares, a través de los
desagilies, puede servir para eliminar los microbios del agua y mejorar la
vida de las especies grandes.

30 | Apoyaria una ley que prohibiera la circulacién de vehiculos motorizados en
el centro de las ciudades y promueva el empleo de bicicletas.

31 | La caza indiscriminada de animales en extincidn es un negocio que da
bastante dinero, y en un pais pobre como el nuestro, no deberia ser ilegal.

32 | Me alegraria si a las personas que arrancan plantas y flores de los jardines
se les sancionara con multas.

33 | Las personas que arrojan basura en la calle deberian ser multadas.

34 | El cuidado del ambiente es responsabilidad de todos, por ello debemos
actuar en forma organizada.

35 | Deberia ser obligatorio que cada estudiante se haga responsable de cuidar
por lo menos una planta y un animal.

36 | Por nada del mundo trabajaria en reciclar y seleccionar desechos y
residuos.

37 | El agua es fuente de vida hay que procurar no contaminarla.
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FOTO N°1: Tesista explicando la encuesta que se va

FOTO N°2: Aplicacion de las encuestas (pre- test) a los nifios del 3er grado



FOTO N°3: Alumnos con su docente antes de desarrollar la actividad ludica.

FOTO N°4: Desarrollo de la sesién, después de la primera actividad.



FOTO N°5: Desarrollo del juego “La mancha toxica”.

FOTO N°6: Desarrollo de una sesion practica en clase.



FOTO N°7: Elaboraciéon de carteles ambientalistas.

FOTO N°8: Exposicion aplicativa, después de una sesion.



FOTO N°9: Aplicacion del post — test.

FOTO N°10: Tesista en la Institucion Educativa.
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