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RESUMEN

Esta investigacion fue un estudio que abordd el uso de plantas medicinales y
alimentos funcionales- nutraceuticos, debido a la falta de informacién cientifica
sobre preventivos y tratamientos para la pandemia producida por el virus del
COVID-19.

El presente estudio de investigacion tuvo por objetivo la compilacion de
informacion sobre plantas medicinales y alimentos — nutraceuticos, usadas para
la prevencién y/o complemento del tratamiento del COVID-19, de acuerdo con la
informacion en medios digitales. Para lo cual se elaboré una ficha de recoleccién
de datos, que fue sometida a validacién por un grupo de expertos en el tema. Se
planteé un enfoque cualitativo, porque se realizé revisiones bibliograficas y
documentales de informacidn proporcionados por medios digitales sobre plantas
medicinales y alimentos funcionales — nutraceuticos usados para la prevencién

y/o complemento del tratamiento del COVID-19.

Se obtuvieron resultados en los cuales los medios de comunicacién digital que
difunden mayor informacion sobre el uso de plantas medicinales fueron: revistas
cientificas 22.05%, revistas no cientificas con 16.54%, television 14.17%,
periodicos12.60%, redes académicas 10.24% centros o institutos de
investigacion 9.45%, Facebook 7.87% y YouTube 7.09%. En el caso de los
alimentos funcionales — nutraceuticos los medios digitales con mayor difusiéon
fueron: revistas cientificas 33.95%, television 18.27%, redes académicas
13.46%, periddicos 12.50%, centros o institutos de investigaciéon 9.62%,
facebook5.77%, revistas no cientificas 5.77% y YouTube 0.96%. Finalmente se
elaboré un “catalogo de 100 especies diferentes entre plantas medicinales y
alimentos funcionales — nutraceuticos”, en el que encuentra una compilacion de
informacion relevante sobre la razén del uso, el estado en el que se usa, la parte
usada, el modo de uso, frecuencia en la administracion, forma de preparacion y

contraindicaciones.

Finalmente, la investigacion concluye con una compilacién de informacién sobre
plantas medicinales y alimentos funcionales - nutracéuticos que fueron usados

para la prevencion y/o complemento del tratamiento del COVID-19, de acuerdo



con la informacion en medios digitales, en el periodo de pandemia de mayo a
diciembre del 2020.

PALABRAS CLAVE: Pandemia, COVID-19, medios digitales, preventivos,
tratamiento complementario, plantas medicinales, alimentos funcionales —

nutraceduticos.



ABSTRACT

This research was a study that addressed the use of medicinal plants and
functional foods-nutraceuticals, due to the lack of scientific information on

preventive and treatment for the pandemic caused by the COVID-19 virus.

The objective of this research study was to compile information on medicinal
plants and food - nutraceuticals, used for the prevention and / or complement of
the treatment of COVID-19, according to the information in digital media. For
which a data collection sheet was prepared, which was subjected to validation by
a group of experts on the subject. A qualitative approach was proposed, because
bibliographic and documentary reviews of information provided by digital media
on medicinal plants and functional foods - nutraceuticals used for the prevention

and / or complement of the treatment of COVID-19 were carried out.

Results were obtained in which the digital communication media that spread the
most information about the use of medicinal plants were: scientific magazines
22.05%, non-scientific magazines with 16.54%, television 14.17%, newspapers
12.60%, academic networks 10.24% centers or research institutes 9.45%,
Facebook 7.87% and YouTube 7.09%. In the case of functional foods -
nutraceuticals, the digital media with the greatest diffusion were: scientific
magazines 33.95%, television 18.27%, academic networks 13.46%, newspapers
12.50%, research centers or institutes 9.62%, Facebook 5.77%, non- scientific
5.77% and YouTube 0.96%. Finally, a "catalogue of 100 different species
between medicinal plants and functional foods - nutraceuticals" was prepared, in
which there is a compilation of relevant information on the reason for use, the
state in which it is used, the part used, the mode of use, frequency of

administration, form of preparation and contraindications.

Finally, the investigation concludes with a compilation of information on medicinal
plants and functional foods - nutraceuticals that were used for the prevention
and/or complement of the treatment of COVID-19, according to the information in
digital media, in the period of the COVID-19 pandemic. May to December 2020.

KEY WORDS: Pandemic, COVID-19, digital media, preventive, complementary

treatment, medicinal plants, functional foods - nutraceuticals.



CAPITULO | INTRODUCCION

Las plantas medicinales y alimentos funcionales-nutracéuticos son usados con
fines curativos desde tiempos inmemoriales, pues durante mucho tiempo éstos
fueron los principales e incluso unicos medios, con los que contaban los galenos;
por ello se comenzaron a realizar estudios, en busqueda de mayor conocimiento
referente a especies vegetales, con efectos terapéuticos capaces de tratar o
prevenir enfermedades (1). Es por ello que las plantas medicinales y alimentos
funcionales — nutraceuticos, cumplen una labor fundamental en la medicina
complementaria e incluso como tratamiento de diversas enfermedades. Nuestra
herencia ancestral sobre las plantas medicinales hace que siempre tengamos
afinidad por usar estas terapias; incluso; antes que los convencionales recetados

por los médicos.

En estas ultimas décadas hemos sido espectadores de muchas epidemias y
pandemias originadas en su mayoria por virus; sin embargo, la enfermedad mas
reciente que ha causado una elevada tasa de contagios y muertes; alcanzando

la denominacion de “pandemia”; es el COVID-19 (2).

Es asi que la pandemia del COVID-19 nos arrastra a una crisis social, puesto
que este virus no hace diferencia entre clases sociales, llegando a afectar tanto
a personajes importantes como también a la parte mas vulnerable y humilde de
nuestra poblaciéon. En las cuales las opciones de tratamiento y recuperacion de

pacientes son muy diferentes de acuerdo con su estatus socio econémico. (3)
(4)

Por otra parte, los medios de comunicacion tienen gran impacto en la salud
colectiva e individual, fundamentales para conformar creencias y conductas en
la poblacion. (5). Los medios de comunicacion fisicos y digitales forman parte
fundamental en la divulgacion de todo tipo de informacién, en las cuales el mayor
reto del presente estudio fueron las de poder hacer un control exhaustivo para
poder recopilar informacién veraz y de calidad crucial para poderla difundir entre
la poblacién cusquefia. Es asi que los medios informaticos digitales sobresalen
son los: blogs, revistas virtuales, traducciones digitales y audiovisuales de

periodicos y television, paginas web, emisoras radiales virtuales, etc. (6)



En el presente trabajo, se utilizé una recopilacién de informacion sobre el uso de
plantas medicinales y alimentos — nutraceuticos mediante una ficha de registro
de datos a partir de los medios de comunicacién digitales como internet, redes
sociales, television, etc., en la cual se especificaron diversos aspectos de
importancia sobre el uso de estos remedios naturales empleados por pobladores

de diversas partes de Latinoamérica.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El 31 de diciembre de 2019 las autoridades del pais de China, comunicaron a la
Organizacion Mundial de la Salud, sobre la manifestacion de una serie de casos
de neumonia con origen desconocido suscitados en la ciudad de Wuhan, debido
a ello la OMS, realizo una exhaustiva investigacién llegando a corroborar que
se trataba de una cepa nunca antes vista en patologias humanas : el “Virus
SARS-CoV-2” incluida bajo el nombre de COVID-19. (7) (8)

El coronavirus (COVID-19), es una enfermedad que se ha propagado
rapidamente a nivel mundial, ocasionada por un virus capaz de diseminarse de
persona a persona y también a través de vectores contaminados por secreciones
respiratorias, lo cual ha causado sintomas leves (0 ningun sintoma) hasta casos

de enfermedad grave desencadenando en la muerte de los infectados. (9)

Es asi que esta enfermedad con denominacién de pandemia, nos muestra la
realidad de un sistema de salud debilitado y desabastecido de equipos médicos
y medicamentos, en la cual la poblacion intenta hacer frente al COVID-19,

mediante sus conocimientos ancestrales en plantas medicinales y alimentos.

A través de la historia la especie humana siempre acudié de manera natural y
empirica a la naturaleza para aprovisionarse de sus necesidades basicas e
indispensables dentro de ellos “la salud” y “la alimentacion”. (10) (11) (12).
Debido a ello resurge una vez mas; en la poblacion mundial; la revalorizacion de
nuestras culturas milenarias y ancestrales, para hacer frente a la pandemia con
el uso de plantas medicinales. Ya que “El conocimiento heredado se constituye
en un legado ancestral que sirve de base para estudios futuros, siendo
imprescindible establecer nuevas lineas de investigacion, relacionadas al
aprovechamiento sustentable de los recursos a fin de mejorar la calidad de vida
del poblador rural y de la sociedad en general.” (13)



Por otra parte, el uso de “Los productos nutracéuticos han sido privilegiados en
el mercado para optimizar la nutricibn humana y animal con fines preventivos y
terapéuticos e incorporar compuestos activos en alimentos de uso diario, que
proporcionan beneficios fisioldgicos demostrados, que ayudan a prevenir y
reducir el riesgo de enfermedades, mas alla de sus funciones nutricionales

basicas.” (14)

Es asi que se decide realizar una investigacion exhaustiva; sobre los usos de
plantas medicinales y nutraceuticos en la prevencidon o coadyuvante del
tratamiento contra el COVID-19; puesto que, si no se realiza un trabajo de
investigacion en estos temas la poblacion podria correr el riesgo de estar
exponiéndose a practicas de salud errébneas y suicidas debido al
desconocimiento sobre el uso correcto de estos tratamientos naturales y también
por la influencia de medios informativos de origen dudoso, en las cuales se
ensenan practicas naturales que son falsas o dafiinas para la prevencién y/o

complemento del tratamiento del COVID-19.

De esta manera se elabora el presente trabajo de investigacion en el cual se
realizaron revisiones de articulos, revistas e informacion digitales que estén
relacionados con las plantas medicinales y alimentos funcionales- nutraceuticos
utilizadas por los pobladores de diferentes paises durante la pandemia COVID-
19.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Qué plantas medicinales y alimentos funcionales —nutraceuticos se usan para
la prevencion y/o complemento del tratamiento del COVID-19, segun los medios

de informacién digital?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. OBJETIVOS GENERAL

Compilar informacion sobre las plantas medicinales y alimentos
funcionales — nutracéuticos para la prevencion y/o complemento del
tratamiento del COVID-19, de acuerdo con la informacién en medios
digitales, de mayo a diciembre del 2020.



1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar los medios de comunicacion mas comunes que
difunden informacion sobre el uso de plantas medicinales y alimentos
funcionales — nutraceuticos para la prevencion y/o complemento del
tratamiento del COVID-19, de acuerdo con la informacion en medios

digitales, de mayo a diciembre del 2020.

2. Identificar las plantas medicinales mas usadas, para la prevencion
y/o complemento del tratamiento del COVID-19, de acuerdo con la

informacion en medios digitales, de mayo a diciembre del 2020.

3. Identificar los alimentos funcionales — nutraceuticos mas usados,
para la prevencion y/o complemento del tratamiento del COVID-19, de
acuerdo con la informacion en medios digitales, de mayo a diciembre
del 2020.

4. Establecer los sintomas que se alivian al usar las plantas
medicinales, para la prevencion y/o complemento del tratamiento del
COVID-19, de acuerdo con la informacion en medios digitales, de

mayo a diciembre del 2020.

5. Establecer los sintomas que se alivian al usar los alimentos
funcionales — nutraceuticos, para la prevenciéon y/o complemento del
tratamiento del COVID-19, de acuerdo con la informacion en medios

digitales, de mayo a diciembre del 2020.

6. Determinar la razén del uso, el estado en el que se usa, la parte
usada, el modo de uso, frecuencia en la administracion, forma de
preparacion y contraindicaciones de las plantas medicinales y
alimentos funcionales — nutraceuticos, para la prevencién y/o
complemento del tratamiento del COVID-19, de acuerdo con la

informacion en medios digitales, de mayo a diciembre del 2020.
1.4. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

e En el presente estudio de investigacion; al tratarse de una linea

investigativa nueva; a causa de la pandemia producida por el virus del



COVID-19; no se contd con buena cantidad de antecedentes

bibliograficos.

1.5. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

Desde que comenzod la pandemia del COVID-19, se observa que dia
a dia hay un incremento en los contagios y muertes producidos por
este virus. También es importante recalcar que hasta el término de la
presente investigacion aun se cuenta tratamiento; comprobado
cientificamente; para ser usado en pacientes contaminados por el
COVID-19 (15).

Debido a esta falta de tratamientos convencionales, las poblaciones
de todo el mundo, dentro de ellas nuestra ciudad del Cusco,
comenzaron la busqueda de conocimientos y manejo de las plantas
medicinales y algunos alimentos, con la finalidad de encontrar un
tratamiento capaz de aliviar o eliminar algunas sintomatologias;
producidas por esta enfermedad mortal; como son: fiebre, tos, dolores
musculares y articulares, depresién de sistema inmune, etc., Para de
esta manera evitar las complicaciones y posterior muerte del paciente.
(16)

Por ello se desarrolla el presente proyecto de investigacion, el cual se
justifica porque es fundamental conocer nuevos métodos de
tratamientos complementario y preventivos, que hagan frente a la
lucha contra la enfermedad pandémica que ha producido el SARS-
CoV-2. (3)

1.5.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La pandemia del COVID-19 ha dejado al descubierto las deficiencias
sanitarias de muchos paises, incluidos nuestro pais el Peru, por lo
tanto es necesario remontarnos a nuestra cultura ancestral en donde
el conocimiento heredado nos brinda un legado ancestral que nos
sirve de base para enfrentar estudios futuros contra el COVID-19 y de
esta manera mejorar la calidad de vida del poblador rural y de la

sociedad en general. (13)



1.5.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El presente estudio podra aportar conocimiento sobre las nuevas
terapias que podrian ser usadas en la lucha contra el covid-19, sobre
todo porque estas plantas medicinales y nutraceuticos se encuentran

al alcance fisico y econémico de nuestra poblacion cusquefia.

1.6. HIPOTESIS

El uso de plantas medicinales y alimentos funcionales- nutraceuticos ayudan en
la prevencién y/o complemento del tratamiento del COVID-19, de acuerdo con la

informacion en medios de comunicacion digitales.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

ANTECEDENTES
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

e Maldonado, C; Paniagua, N; Bussman, R; et al. (2020) En su
estudio titulado: “La Importancia De Las Plantas Medicinales, Su
Taxonomia Y La Busqueda De La Cura A La Enfermedad Que
Causa El Coronavirus (Covid-19)”, Bolivia (17) : El presente
articulo realiz6 un estudio en la cual identifica la importancia
taxondmica de las plantas medicinales usadas en busqueda de la cura
contra el COVID-19. Se realizaron estudios taxondmicos en diversas
especies de plantas obteniendo resultados que indican que el nombre
taxondmico de las de plantas usadas para el alivio del Covid-19,varian
de acuerdo al lugar de procedencia de estas, también se indican
algunas plantas medicinales mas usadas contra Covid-19, las cuales
fueron la quina principalmente debido a que esta planta contiene el
alcaloide quinina la cual tiene semejanza estructural quimica con el
farmaco hidroxicloroquina que fue usado en algunos casos de Covid
, también el uso de tomillo orégano, albaca, entre otros.

El estudio concluye indicando que estas plantas medicinales, tendrian
poca efectividad debido a que los activos de estas plantas se extraen
en su mayoria, mediante infusiones, en la cual la presencia de

principios activos se veria reducidos.

e Pérez, D; Medina, D; Alua, A; et al. (2021) En Su Investigacion:
“Caracterizacion Y Permanencia De Signos Y Sintomas En
Pacientes Covid-19 Positivos Y Negativos Que Acuden Al
Consultorio De Neumologia Del Hospital General De Luque,
Paraguay”, Paraguay (18) : En este articulo de investigacion los
autores tuvieron como objetivo identificar los signos y sintomas en 145
pacientes contaminados por COV-19, mediante una metodologia
basada en el estudio observacional, descriptico de corte transversal
con componentes analiticos a través de dos grupos poblacionales de



paciente positivos y pacientes negativos mediante prueba PCR.
Obteniéndose los siguientes resultados: 42% de pacientes tenia
sensacion de agitacion, el 13,3% alteracion en el sentido del gusto,
12% presentaban tos, dolor de cabeza el 9.5%, palpitaciones 9,5 %,
problemas en el suefio 6%, dolores musculares el 3 %, dolores
articulares 2% y toracicos 1 % del total de pacientes evaluados. El
estudio concluye indicando que los sintomas mas persistentes en los
145 pacientes evaluados fueron: fatiga, anosmia, tos, dolor de

cabeza, palpitaciones, trastornos de suefio y mareos.

e Martinez, F J. y Gonzalez, M E. (2021) En Su Estudio Titulado:
“Medios De Comunicacién Y Medios Sociales En Tiempos De
Covid-19”, México (19) : En la presente investigacién se tuvo como
objetivo identificar; mediante una encuesta; la dependencia y
confianza en los medios de comunicacion y redes sociales, con
respecto a la informacién sobre el COVID-19.El método usado en el
estudio se realiz6 a través de una encuesta aplicada a varones y
mujeres mayores a 15 anos de edad pobladores de la ciudad de
Monterrey ,en la cual obtuvieron resultados de 1093 encuestas, de las
cuales se entrevistaron 719 personas de las cuales el 62% indicaron
haber recurrido mucho a los medios tradicionales o sociales durante
la pandemia, y el 77% indicaron haber dedicado mas tiempo de lo
habitual a revisar medios informativos sociales debido al
confinamiento, el 485 de encuestados aseguro buscar informacion en
medios tradicionales como Tv, prensa, radio para estar informados.
Finalmente se llegé a la conclusién que las redes sociales como
internet y television fueron los medios con mayor consulta durante el
confinamiento; mientras tanto la prensa y radio fueron los medios de

comunicacion menos utilizados por la poblacion.

e Torres, D. (2020): “Ritmo De Crecimiento Diario De La
Produccion Cientifica Sobre Covid-19. Analisis En Bases De
Datos y Repositorios En Acceso Abierto”, Espana (20) : El objetivo

general de esta investigacion fue determinar el aumento peridédico de



la productividad de investigaciones cientificas sobre el COVID-19 en
diversas fuentes de investigacidn, el método se realizé mediante los
recursos: “Dimensions”, “Indexa”, “Web of Science Core Collection”,
“LitCovid”; que es una base de datos para publicaciones, datos y
ensayos clinicos. Finalmente, los resultados indicaron un incremento
global de 500 publicaciones diarias, en las cuales 3 de cada 4
publicaciones, se encuentran disponibles con acceso abierto al
publico. Finalmente se llego a la conclusion, de que efectivamente hay
un gran incremento en el impetu de la comunidad cientifica en aportar

investigaciones referentes a la pandemia del COVID-19.

e Calheiros, F G; Tavares, AL; Lessa, J V; et al (2020): “Plantas
Alimentarias, Nutracéuticas Y Medicinales Utilizadas Como
Practica Complementaria Para Enfrentar Los Sintomas De
Coronavirus (Covid-19)”,Brasil (21) : En el presente trabajo de
investigacion los autores, tuvieron como objetivo examinar articulos
cientificos relacionados con alimentos y productos naturales con
algun efecto anti-Covid para demostrar, a la comunidad cientifica, los
gobiernos y la sociedad, datos sobre las principales técnicas
nutracéuticas, biotecnoldgicas y de plantas medicinales practicadas
en algunos paises, durante la pandemia de COVID-19. Se utilizé un
método en el cual se procedio a la revision de articulos cientificos de
las revistas Capes, PubMed, Elsevier's Science Direct, Willey on
library library, Taylor & Francis Springer-Nature database, BMC,
Hindawi, Scielo, ACS - American Chemical Society, Google Scholar,
in addition to the Patent Database "The LENS" and "Questel-Orbit".
Los resultados indicaron que los alimentos mas utilizados fueron: el
ajo, jengibre, Curcuma, naranja, verduras y lactobacilos entre otros.

Finalmente se concluyé con la clasificacion de 3 categorias
principales: alimentos con propiedades antivirales o anti-SARS-
coronavirus, productos biotecnologicos y, finalmente, plantas
medicinales antivirales y anti-covid que inhiben el coronavirus. Dentro
de ellas las mas destacadas son como: ajo, curcuma, naranja,

jengibre, polen y miel.



e Jiménez, E M; Moreno, A N; Villacis, A C; et al. (2019) :
“Estudio Etnobotanico Y Comercializacion De Plantas
Medicinales Del Bosque Protector Murocomba Y Su Area De
Influencia Del Cantén Valencia”, Ecuador (22) : En el presente
articulo los autores tuvieron como objetivo determinar el uso
etnobotanico y la venta de plantas medicinales en el bosque protector
de Murocomba, se realizé una metodologia basada en encuestas de

tipo estructuradas con preguntas cerradas sobre plantas medicinales.

Finalmente se concluyé que “En las seis localidades del area de
estudio del bosque protector Murocomba y su area de influencia, se
obtuvieron 51 especies vegetales de uso medicinal agrupadas en 44
géneros y 26 familias botanicas”, de las cuales las plantas que
tuvieron mayor frecuencia fueron “Las familias Asteraceae,
Lamiaceae y Plantaginaceae, y las especies C. citratus, O.

americanum y C. officinalis.”

e Sotero, A I; Gheno, Y A; Martinez, A. (2016): “Plantas
Medicinales Usadas Para Las Afecciones Respiratorias En Loma
Alta, Nevado De Toluca, México”, México (23) : En el presente
estudio los autores documentaron el conocimiento de los comuneros;
de Loma Alta del Nevado de Toluca en México; acerca de plantas
medicinales empleadas para tratamientos en problemas respiratorios.
En la cual se tuvo como objetivo el “contribuir al conocimiento de las
plantas medicinales empleadas para el tratamiento de afecciones de
las vias respiratorias por los habitantes de la comunidad de Loma Alta
dentro del Area Natural Protegida del Nevado de Toluca, Estado de
México” en la que “Se identificaron las plantas medicinales, formas de
uso, partes utilizadas, métodos de preparacion, vias de
administracion y sitios de obtencion.” También se observo que “la
utilizacion de plantas combinadas con productos farmacéuticos es
uno de los principales factores que potencialmente afecta el
conocimiento sobre la flora medicinal.” Se registraron 13 especies

pertenecientes a ocho familias de plantas vasculares; siendo asi que



“Las trece especies son usadas para el tratamiento de alguna o varias
de las cinco afecciones relacionadas con el sistema respiratorio. Para
el tratamiento contra la tos se emplean seis, para la gripe (enfermedad
epidémica aguda, acompafiada de fiebre y con manifestaciones
variadas, especialmente catarrales) cinco, para el catarro (inflamacién
aguda o cronica de las membranas mucosas, especialmente las
nasales, con aumento de la secrecion habitual de moco) cuatro, para
las anginas (inflamacién de las amigdalas o de éstas y de la faringe)
dos y para la acumulacion de flemas una.

Llegando a la conclusion de que el conocimiento sobre el uso de
plantas empleadas para el tratamiento de afecciones respiratorias en
la comunidad de Loma Alta dentro del Nevado de Toluca sigue vigente
entre las personas de 40-79 afos. Sin embargo, la utilizaciéon de
plantas combinadas con productos farmacéuticos afecta el
conocimiento de las propiedades medicinales de la flora local y su uso

para el tratamiento de afecciones respiratorias”.

e Soria, N; Ramos, P, (2015): “Uso De Plantas Medicinales En
La Atencion Primaria De Salud En Paraguay: Algunas
Consideraciones Para Su Uso Seguro Y Eficaz”, Paraguay (24) :
En el presente articulo, habla sobre las plantas medicinales y su
aplicacion primaria de la salud , debido a que estas plantas
medicinales son consideradas por la poblacion como una terapia
natural, econdmica y efectiva.

El objetivo del presente proyecto de investigacion fue el de identificar
taxondmicamente todas las plantas medicinales que son empleadas
por los pobladores que acudieron al servicio de Unidad Familiar de la
IV Regién Sanitaria del Guaira en Paraguay, de agosto a diciembre
de 2011; este estudio se realiz6 mediante una encuesta sobre la
forma de uso de las plantas medicinales. Finalmente se identificaron
56 especies de plantas utilizadas para diversos fines medicinales.

En esta investigacion se hace referencia a la OMS. “Informe del taller
interregional de la OMS sobre el uso de la medicina tradicional en la

atencion primaria de salud, Ulaanbaatar (Mongolia); 2007 agosto 23—



26; Ulaanbaatar: OMS”; 2009, en la cual la OMS cre6 “El programa
de Medicina Tradicional de la OMS”, dirigiendo su investigacion y
aplicacion de medicina natural y tradicional, a los paises desarrollados
y en vias de desarrollo, debido a que estos manejan una medicina

natural, inocua, efectiva, y con costos accesibles a su poblacién.

e Soler, D; Macias, C; Pereira, E; et al, (2009) : “Farmacologia De
Las Plantas Medicinales”, Guantanamo — Cuba (1): En el presente
articulo los autores elaboraron una compilacion de diferentes
referentes bibliograficos en el cual nos habla sobre Ia farmacologia de
los medicamentos de origen natural donde se menciona que “La
fitoterapia, nombre que se aplica al uso medicinal de las plantas,
nunca ha dejado de tener vigencia. Muchas de las especies vegetales
utilizadas por sus virtudes curativas entre los antiguos egipcios,
griegos y romanos pasaron a formar parte de la farmacopea medieval,
que mas tarde se vio enriquecida por el aporte de los conocimientos
del Nuevo Mundo. Dichas plantas medicinales y los remedios que
entonces utilizaban se siguen usando actualmente.”

De esta manera los investigadores finalmente llegan a concluir el
estudio brindando informacién sobre los diferentes “métodos para el
estudio de plantas medicinales”; “FARMACOLOGICOS “IN VIVO™;”
Toxicidad de las plantas medicinales”; “Preparados De Plantas

Medicinales”.

e Gomez, D; Rodriguez, J J; Villarino, T, (2020): “Las Plantas De
Extractos. Bases Para Un Plan De Desarrollo Del Sector” -
“Trabajos De Investigacion Sobre Plantas Medicinales,
Aromaticas Y Condimentarias”, Madrid - Espafa (25) : Es una
investigacion elaborada para desempefar un acuerdo con la
“Fundacion Alfonso Martin Escudero y la empresa Melissa, S.A.”,
como resultado de la adjudicacion del Concurso “Trabajos de
Investigacion sobre Plantas Medicinales. Aromaticas, Esenciales y
Condimentarias”. En la cual se tuvo como objetivo explorar la

situacion y enfoques del sector de las plantas de extracto, ademas de



establecer un grupo de plantas medicinales con principios activos de
propiedades utiles en la medicina, cosmética y nutricion. Para luego
realizar un proyecto de reforestacion con estas especies de plantas.

Finalmente, en el estudio concluyen con la recoleccién de informacion
sobre plantas medicinales aromaticas y condimentarias las cuales
fueron divididas en 3 capitulos en la que se resumen aspectos
botanicos, ecoldgicos, farmacoldgicos y plantas de extractos que

tengan importancia comercial y productiva,

e Barbosa, G k; Gomes, I; Martins, M L; et al (2020) : Plantas
Medicinais E Fitoterapicos Que Podem Ser Usados Durante A
Covid-19, Brasil (26) : Este es un estudio en el cual los alumnos de
la universidad federal de Minas Gerais, mediante su laboratorio de
farmacognosia y homeopatia de la facultad de farmacia y todos sus
colaboradores; realizé una ficha técnica en la cual utilizé como base
literatura especializada oficial; en esta investigacion se hace
referencia a “las plantas medicinales y sus derivados como usos
terapéuticos utilizados por la poblacién brasilera en los cuidados
primarios de la salud. Y que durante la pandemia COVID-19 llegan a
ser de mucha utilidad”. Finalmente, los autores concluyen su estudio
presentando la ficha técnica de plantas medicinales en las cuales se
conglomera informacién sobre el nombre cientifico, parte utilizada de
la planta, uso, preparacion y restricciones en el uso de las plantas

medicinales.

e Vasconcellos, C; Heck, R M; Ceolin, T; et al (2011) : “Plantas
Medicinales Utilizadas En Mujeres En Brasil”, Brasil (27) : En el
presente articulo los autores de la investigacion tienen por “objetivo
identificar las plantas medicinales utilizadas por los agricultores de la
region sur de Rio Grande do Sul en el tratamiento de sintomas
relacionados con la salud de la mujer” todo mediante un estudio
cualitativo en donde finalmente Illegaron a citar a 196 plantas
medicinales entre nativas y exoticas de dicha region de los cuales 22
eran utilizadas para este tipo de enfermedades antes mencionadas y



cinco no tenian estudios que confirmasen los efectos mencionados

por los agricultores de dicha zona.

e Bedoya, M A (2014) : “Proyecto De Docencia Y Pedagogia
Acerca De Plantas Medicinales Presentes En Colombia Que Se
Utilizan De Manera Rutinaria En La Medicina Tradicional China
Para Drenar Calor”, Colombia (28) : En el presente proyecto la
autora, tiene como objetivo primordial, efectuar un instrumento
pedagogico para estudiantes de medicina, que les permita educarse
y utilizar el conocimiento de la medicina tradicional China en plantas
medicinales; presentes en Colombia; que permitan drenar el calor de
pacientes. La metodologia usada identificar las plantas a Describir, y
luego indicar las partes que se utilizan, sus usos, la forma terapéutica
ideal, la dosis y las indicaciones de cada una de las plantas
medicinales.

También llegaron a identificar y reconocer las propiedades de las
plantas en cuanto a su sabor, temperatura y canales que influye;
ademas también se describieron las indicaciones y usos de cada
planta presente en Colombia usado como parte de la medicina
tradicional china para sindromes asociados a exceso de calor.
Finalmente se obtuvo como resultado una cartilla acerca de plantas

que se utilizan para aclarar calor.

e Méndez, M.; Torres, A.; Acuha, J.; Moguel, J. (2020) :
“Alimentos Funcionales, Bases Conceptuales Y Su Aplicaciéon
En El Diseino De Planes De Alimentaciéon”, México (29) : En la
presente investigacion los autores hacen referencia a “el propésito
del presente trabajo es describir de manera simplificada, los
conceptos, caracteristicas, clasificacion, aportaciones a la salud y
aplicacién en el campo de la nutricion clinica de los alimentos
funcionales. La presente investigacion, se llevo a cabo mediante una
revision bibliografica de diversos articulos; la muestra fueron los

documentos cientificos en los que se aborda la tematica de alimentos



funcionales. Se emple6é el buscador Google Académico para la

compilacién de informacién.”

Los autores concluyen indicando que los alimentos funcionales son
mas usados en paises en desarrollo y mejoran la nutricion, también
indican que es indispensable implementar estos alimentos
funcionales en la alimentacién diaria complementado de ejercicios,

para de esta manera lograr optimo estado de salud.

e Pérez, H (2006) : “Nutracéuticos: Componente Emergente Para
El Beneficio De La Salud”, Cuba (14) : En el presente articulo el
autor hace un estudio sobre los nutraceuticos en la que sostiene que
el hombre siempre ha buscado la manera de mejorar su estilo de vida,
dentro de ello la salud para alargar el tiempo de vida, en el estudio
obtuvieron como resultados una serie de compuestos incluidos en
alimentos y en productos farmacéuticos: la glucosamina, vitamina E y
el omega 3.

Finalmente, el autor concluye indicando que desde el siglo XX, se
llega a investigar y conocer la importancia de la nutricion para obtener
buena salud, introduciendo en la alimentacion diaria macronutrientes
como: proteinas, carbohidratos, grasas, micronutrientes, vitaminas y
minerales que son indispensables para el buen funcionamiento del
organismo para optimizar la nutricidn humana con fines preventivos y

terapéuticos demostrados,

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

e Garcia, R; Rodriguez, J; Lora, M (2021) En Su Investigacion
Titulada: “Plantas Medicinales Antivirales: Una Revisién
Enfocada En El Covid-19” (30) : Esta investigacion tuvo por objetivo
realizar una revision bibliografica sobre plantas medicinales con
efecto antiviral que puedan ser usadas contra la infeccion producida
por el COVID-19, el método utilizado fue la realizacion de una
busqueda de revistas cientificas importantes como : Pubmed, Scopus,
Medline y Elsevier, que tengan términos de busqueda en “SARS-CoV-
2, SARS CoV- 1, COVID-19, HIN1 e Influenza”. Se llego a obtener
que la mayoria de plantas con efecto antiviral, eran los Polifenoles



(uvas, arandanos), Equinaceas (echinacea purpurea) curcuma,
sauco, espirulina, regaliz, granada, salvia, anis.

Finalmente se llegd a la conclusién que las propiedades recopiladas
en el presente estudio son de fuentes confiables, por lo que pueden
ser usados como referencia a plantas con actividad antiviral, para

hacer frente a la infeccidn producida por el SARS-COV-2.

e Ordinola, C M; Barrena, M A; Corroto, F; et al (2019): “Uso De
Plantas Medicinales Para El Sindrome Febril Por Los Pobladores
Del Asentamiento Humano Pedro Castro Alva Del Distrito De
Chachapoyas (Chachapoyas — Peru)” (31) : El objetivo de estudio
se baso en la determinacion de plantas medicinales usadas como
antipirético en la poblacién de Pedro Casto Alva de la provincia de
Chachapoyas, se realizé un método de preencuesta para poder hallar
| pobladores que hagan uso de plantas medicinales cuadros febriles,
luego se procedié a realizar encuestas en los pacientes dispuestos a
colaborar con la encuesta, en la cual se obtuvieron los siguientes
resultado : hierba santa (36,92%), usado en formas de compresas.
Matico (24,61%) en forma de infusion. Verbena (16,15%) usado como
tintura, mientras un 13,85% utiliza menta, en infusiones y 8,47% usa
la valeriana. Como conclusién de indica que la gran mayoria de
pobladores de Pedro Casto Alva- Chachapoyas utilizan muy
frecuentemente la hierba santa para tratar cuadros febriles y en menor

medida utilizan el matico, verbena y menta.

e Diez Canseco, R; de la Fuente, L; Martinez, F; al, et (2020) En
Su Investigacion Denominada: “Salud, Nutricion Y Deporte En
Los Tiempos Del Covid-19” (32). La presente investigacion es una
recopilacion sobre la vision de expertos del Peru, Espafa y Estados
Unidos, que el 30 de abril de 2020 realizaron un foro internacional de
Salud, Nutricion y Deporte en tiempos del COVID-19, la metodologia
usada fue la de recopilar informacion sobre la alimentacion saludable

para fortalecer el sistema inmunolégico.



Finalmente, los autores llegan a la conclusion de que la nutricion y el
sistema inmune juega un papel fundamental en la recuperacion de

pacientes contaminados con la infeccion del COVID-19.

e Tello, G; Flores, M; Gémez, V (2019): “Uso De Las Plantas
Medicinales Del Distrito De Quero, Jauja, Region Junin, Peru”
(33): En este articulo de investigacion los autores realizaron un
estudio etnobotanico, en la cual se identificaron practicas ancestrales
sobre plantas medicinales de los comuneros de Quero-Distrito
Molinos-Provincia Jauja — provincia de Junin. EI método usado fue
mediante entrevistas semiestructuras, a 23 personas mayores de 35
afos de edad, en la cual obtuvieron como resultado la documentacion
de 62 especies de plantas medicinales, de las cuales se identificaron
28 familias de las cuales las mas usadas fueron las familias:
Asteraceae, Geraniaceae y Urticaceae. Y los usos mas frecuentes
fueron en casos de problemas respiratorios, problemas digestivos,
traumatismos y dolencias no definidas como susto y colerina, en las
que se utilizaba las plantas enteras o de manera separada hojas y
flores.

Finalmente se llegd a concluir que “Los pobladores de Quero utilizan
y conocen las propiedades medicinales de especies de su flora local
y son los “naturistas” las personas con mayor conocimiento.
Asimismo, se registré un total de 62 especies, siendo Asteraceae la
familia predominante. Las dolencias mas frecuentes fueron las
relacionadas al sistema genitourinario, sistema digestivo, sistema

respiratorio y traumatismos.

e Ramirez, L; Mostacero , J; Lopez, E; Et Al (2020) : “Aspectos
Etnobotanicos De Cuspén, Peru: Una Comunidad Campesina
Que Utiliza 57 Especies De Plantas En Sus Diversas
Necesidades" (13) : En el presente articulo de revista se hizo un
estudio sobre “las comunidades Andino —Amazdnicas y que a través
de la historia han hecho un correcto y eficaz uso de sus recursos
floristicos, que al domesticarlas inteligentemente se han constituido



en verdaderos aportes del Peru para la humanidad”. “Por ello esta
investigacion se avoco a determinar los aspectos etnobotanicos de las
especies empleadas por la Comunidad Campesina de Cuspon. Se
aplicaron 150 entrevistas semi-estructuradas, para recabar
informacion referente a: taxonomia, nombres vulgares, habito o porte,
habitat, forma de propagacion, parte utilizada y uso etnobotanico, para
luego concluir con que La comunidad de Cuspon del Peru, utiliza 57
especies de plantas, distribuidas en 48 géneros y 30 familias, siendo
las mas representativas: Asteraceaes (11 especies), Solanaceae (4
especies), Euphorbiaceae (3 especies), Malvaceae (3 especies),
Onagraceae (3 especies) y Urticaceae (3 especies). Las categorias
de uso en las que se enmarca la flora empleada por el poblador de la
comunidad de Cuspoén son: alimentacion animal, alimentacion
humana, combustibles, construccién, medicinal, usos culturales y

utensilios y herramientas.”

e Onofre, L D (2013): “Medicina Tradicional Aimara — Pera” (34):
En el presente trabajo de investigacién, se recopilaron vy
sistematizaron los conocimientos y practicas medicas de la cultura
aimara.

En esta investigacion el autor refiere que la farmacopea aimara es
muy extensa, en la cual; para buscar la mejoria de salud de las
personas; se hacen uso de todos los recursos naturales y espirituales
como: minerales, animales, cosmos, colores, etc.

Finalmente, el autor concluye indicando que “La Medicina Tradicional
Aimara en la actualidad se fundamenta en el conocimiento practico y
la cosmovision”, es debido a ello que las leyendas, habitos y religidn
son fundamentales para los tratamientos y prevencion de la salud en

la poblacion aimara.

e Kvist, L P; Oré, | C; Gonzales, A; Et Al (2001): “Estudio De
Plantas Medicinales En La Amazonia Peruana: Una Evaluacion
De Ocho Métodos Etnobotanicos” (35) : La presente investigacion

es una descripcion, clasificacion y evaluacion comparativa de 8



métodos etnobotanicos y etnofarmacologicos que buscan cuantificar
las ventajas y desventajas de cada uno de estos métodos, utilizando
informacion sobre las plantas medicinales mas usadas por los
comuneros de Pacaya-Samiria en Loreto, desde los afos 1993 al
1998. El principal objetivo de este estudio es facilitar la seleccidon
metolégica mas conveniente, para el estudio de plantas medicinales.
Por ultimo, los autores concluyen afirmando que cada uno de los
métodos colaboran de manera significativa a los objetivos planteados,
pero que en muchos casos serian fundamental combinar diferentes
métodos y sobre todo realizar un analisis de las condiciones de la
zona en la cual se realicen futuras investigaciones sobre plantas

medicinales.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

e Villena, M; Vera, |; Cardona, A; Abarca, R C; et al. (2021) : “Uso
De Plantas Medicinales Para La Prevencién De Covid-19 Y El
Tratamiento De Sintomas Respiratorios Durante La Pandemia En
Cusco, Peru: Una Encuesta Transversal” (36) : En la presente
investigacion se realizé una encuesta virtual- transversal en la cual
tuvo como objetivo evaluar los factores asociados al uso de plantas
medicinales usadas como tratamiento o preventivo de la
sintomatologia respiratoria que produce el COVID-19. En cuyos
resultados se observaron que el 80,2% de encuestados usaba plantas
medicinales como preventivos, mientras que el 71% informé que las
usaba plantas medicinales, para tratar sintomas del COVID-19, el
24% usaba plantas medicinales cuando presentaba dos o mas
sintomas, mientras que al menos el 11% usaba plantas para el
malestar. Para el tratamiento o la prevencion, los encuestados usaban
eucalipto, jengibre, pimiento picante, ajo, manzanilla. El estudio
concluye indicando que, si hubo un considerable uso de plantas

medicinales por parte de la poblacion, para hacer frente al COVID-19.

e Huamantupa, I; Cuba, M; Urrunaga, R; et al; (2011) : “Riqueza,

Uso Y Origen De Plantas Medicinales Expendidas En Los



Mercados De La Ciudad Del Cusco” (37) : En el presente trabajo,
se realizd un estudio sobre las plantas medicinales vendidas en los 5
primordiales mercados del Cusco: como son el Mercado San Pedro,
Mercado San Jerénimo, Mercado de TTio, Mercado Wanchaq y
Mercado Rosaspata. El objetivo fue conocer las especies de plantas
medicinales, conocer el modo de uso, afecciones tratadas y la
procedencia de las plantas medicinales expendidas en los principales
mercados de cusco. En las cuales se efectuaron mediante el método
de encuestas y recaudacion de informacion en las cuales identificaron
diversas especies de plantas medicinales, modo de uso, enfermedad
a tratar, lugar de procedencia y origen; en las que obtuvieron
resultados con un total de 152 especies, 45 familias, con un ambito
herbaceo de 75% del total, y una utilidad de toda la planta del 81%,
con una forma de preparacion del 69% para infusiones y finalmente
concluyeron que las principales dolencias tratadas eran las
inflamaciones renales y hepaticas, problemas gastrointestinales y

afecciones broncopulmonares.

2.2. ESTADO DE LA CUESTION

En la actualidad, la pandemia por el COVID-19, se ha extendido por todo el
mundo desde el primer caso en la ciudad de WUHAN en China en diciembre de
2019. Después de 120 dias del primer brote, el coronavirus se propago
rapidamente a mas de 185 paises en el mundo, con mas de 2,940,000 personas
infectadas y mas de 203,822 muertes. (21). Estas cifras se van incrementado de
manera dantesca en los ultimos meses.

Es por todo lo descrito anteriormente que, la pandemia del COVID-19 ha
desencadenado una carrera para desarrollar nuevas vacunas contra el SARS-
COV-2 (38).

Existen varios prototipos de vacunas, de diferentes paises, los cuales se han
sumado a la busqueda implacable de una vacuna capaz prevenir o minimizar los
efectos del Covid-19 ante un contagio posterior a su inoculacion. Actualmente
hasta la presente investigacion (noviembre 2021) contamos con 7 vacunas
correctamente validadas por ensayos clinicos y que estan autorizadas por la
Organizacion Mundial de la Salud; estas vacunas son: Sinopharm, AstraZeneca-



Oxford, Pfizer-BioNTech, Janssen/Johnson & Johnson, Moderna, Sinovac y
Bharat. Sin embargo, es necesario aclarar que estas vacunas no son
100%efectivas para prevenir la enfermedad, pero si son un instrumento
importante para el control de la pandemia, debido a que las personas vacunadas
con las dosis completas se contaminaran desarrollando sintomas imperceptibles.
(39)

La eficacia de proteccién de cada vacuna frente a la cepa de COVID-19, varia
en cada una de ellas: Pfizer-BioNTech, eficacia de 95% (44); Moderna con una
eficacia de 94.1 % (40); Janssen/Johnson & Johnson, eficacia de 85,4% (41) ;
Sinopharm, eficacia de 79% (42); Bharat, eficacia de 71 % (43); AstraZeneca-
Oxford, eficacia de 63,09% (44); Sinovac con una eficacia de 51% (45)

Estas vacunas han demostrado seguridad y eficacia; pero, actualmente las
vacunas siguen en constantes estudios, debido a que los beneficios deben ser
mayores a los riesgos que estas presentan, para que de esta manera pueda
darse “La Autorizacion para Uso de Emergencia”, es importante también recalcar
que actualmente no contamos con la seguridad en cuanto al tiempo en la cual
estas vacunas brindarian, inmunizacién, pero si podemos afirmar que las
vacunas producen anticuerpos capaces de evitar que la poblacién desencadene
una enfermedad grave producida por el COVID-19.

Actualmente no tenemos un esquema de tratamiento 100% eficaz comprobado
para el COVID-19; por lo cual solo usamos tratamientos sintomaticos, de acuerdo
a la forma en que se desencadena la enfermedad en cada paciente individual.
Dentro de los medicamentos utilizados tenemos: AINES (paracetamol,
ibuprofeno), ANTIVIRALES (remdesivir, tocilizumab), CORTICOIDES
(dexametazona), entre otros. (15)

Es debido a ello que necesitamos nuevas investigaciones y sobre todo
remontarnos a la riqueza en flora, para buscar nuevas sustancias como plantas
medicinales y alimentos funcionales-nutraceuticos, capaces de prevenir y
coadyuvar al tratamiento de los sintomas del Covid-19. Como claramente
asegura: Vera, B.; Sanchez, M. en la cual indica que: “La importancia de las
plantas medicinales se basa en el cuidado de la salud de los seres humanos,
especialmente de los habitantes de paises en desarrollo, quienes no tienen
acceso a la medicina avanzada”. (46)



Finalmente se menciona acerca de los remedios a base de plantas medicinales:
‘presentan una inmensa ventaja con respecto a los tratamientos quimicos. En
las plantas los principios activos se hallan siempre biolégicamente equilibrados
por la presencia de sustancias complementarias, que van a potenciarse entre si,
de forma que en general no se acumulan en el organismo, y sus efectos

indeseables estan limitados.” (1)

2.3. BASES TEORICO CIENTIFICAS
2.3.1. PLANTAS MEDICINALES

Las plantas medicinales son vegetales, que elaboran los principios
activos, que tienen actividad benéfica o perjudicial sobre el organismo,
sirven para disminuir o neutralizar enfermedades, alivian y devuelven
la salud perdida. (47)

2.3.1.1. USO DE PLANTAS MEDICINALES

Los hombres primitivos de diversas partes del mundo, han utilizado
todos los recursos naturales para poder satisfacer sus necesidades
prioritarias como alimento, vestimenta y salud. Es asi que el uso de
plantas medicinales se remonta a épocas muy antiguas en las cuales
el conocimiento sobre éstas, se han transmitido de generacién de
generacion hasta el dia de hoy, en las que, se les atribuye
caracteristicas curativas para enfermedades o maleficios.

Con el paso de los afios la ciencia comenzo a realizar investigaciones,
las cuales, ayudaron a determinar las propiedades terapéuticas
especificas de cada planta para tratar o prevenir enfermedades y

sintomatologias. (48)

2.3.1.2. TIPOS DE PLANTAS NATURALES

Existen diversas especies de plantas medicinales, dentro de ellas
tenemos plantas curativas usadas para el tratamiento, prevencion de
enfermedades y para adelgazar.

También es necesario considerar que muchas plantas medicinales no
cuentan con estudios cientificos suficientes para ser autorizadas por
la industria farmacéutica, por lo cual estas plantas de propiedades

terapéuticas sin investigaciones, generalmente son usadas en



tratamientos empiricos recomendadas por curanderos, chamanes, y

de generacion en generacion. (48)

2.3.2. ALIMENTOS FUNCIONALES- NUTRACEUTICOS

Los nutraceuticos constituyen alimentos con grandes propiedades
terapéuticas para el tratamiento de muchas enfermedades y en
estados de carencia de alguna vitamina o componente del organismo.
A estos alimentos de nivel terapéutico también se les conoce como
alimentos funcionales. (14)

Los alimentos funcionales o nutraceuticos, “son todos los alimentos
naturales que, ademas de su valor nutritivo, posee componentes
biolégicamente activos que aportan algun efecto afadido vy
beneficioso para la salud y reducen el riesgo de contraer ciertas
enfermedades”. (49)

Los productos nutracéuticos han sido privilegiados en el mercado para
optimizar la nutricibn humana y animal con fines preventivos y
terapéuticos e incorporar compuestos activos en alimentos de uso
diario, que proporcionan beneficios fisioldgicos demostrados y/o que
ayudan a prevenir y reducir el riesgo de enfermedades, mas alla de

sus funciones nutricionales basicas. (14)

2.3.2.1. Caracteristicas De Los Alimentos Funcionales:

e Deben presentarse en forma de alimentos de consumo
cotidiano.

e Su consumo no produce efectos nocivos.

e Cuenta con propiedades nutritivas y beneficiosas para el
organismo.

e Disminuye y/o previene el riesgo de contraer enfermedades,
ademas de mejorar el estado de salud del individuo.

e Deben poder demostrarse sus efectos beneficiosos dentro
de las cantidades que normalmente se consumen en la dieta.
(49)



2.3.2.2. Alimentos Funcionales En La Nutricion Clinica.

“‘Los problemas de salud publica en paises desarrollados
generan un elevado coste econdmico, principalmente por el
envejecimiento de la poblacion y el aumento de la prevalencia

de determinadas enfermedades cronicas.” (29)

2.3.2.3. Clasificacion De Los Alimentos Funcionales

Se clasifican en 3 categorias, alimentos:

1. Abase de ingredientes naturales.

2. De consumo en dieta diaria.

3. Que al consumirse cumplen un rol importante en las

funciones del cuerpo humano, como:

a) Mejoramiento de los mecanismos de defensa
bioldgica.
b) Prevencion o recuperacion de alguna enfermedad
especifica
c) Control de las condiciones fisicas y mentales
d) Retardo en el proceso de envejecimiento. (50)

2.3.3. COVID-19

2.3.3.1. El Coronavirus

Los coronavirus son una amplia familia de virus, este coronavirus
es capaz de causar desde simples resfriados hasta infecciones
respiratorias mas complicadas. El coronavirus que se ha
descubierto en los ultimos tiempos causa la enfermedad por
coronavirus COVID-19. (8)

Los coronavirus (CoV) de la familia: Coronaviridae, son virus
relativamente grandes que varian de 80 a 120 nm de diametro
(NEUMAN et al., 2011). La membrana de este virus tiene picos
de glicoproteinas dandole a este una apariencia de corona, que
contiene un genoma de ARN de sentido positivo monocatenario
encapsulado dentro de una envoltura de membrana. “La clase
de betacoronavirus incluye el virus del sindrome respiratorio
agudo severo (SARS) (SARS-CoV), el virus del sindrome



respiratorio del Medio Oriente (MERS) (MERS-CoV) y el agente
causante de COVID-19 SARS-CoV-2”. El betacoronavirus
codifica varias proteinas estructurales, incluida la proteina
glicosilada (S) que funciona como un inductor principal de las
respuestas inmunitarias del huésped, ademas de la serina
proteasa producida por la célula huésped TMPRSS211 (LIU et
al., 2020; SU et al. 2016; ZHU et al., 2019). Esta proteina S
media la invasidn de las células huésped por el SARS-CoV vy el
SARS-CoV-2, mediante la unién a una proteina receptora
llamada enzima convertidora de angiotensina 2 (ECA2) ubicada
en la membrana de la superficie de las células huésped, ademas
de varias proteinas no estructurales. , incluyendo ARN
polimerasa dependiente de ARN (RdRp), proteasa mayor de
coronavirus (3CLpro) y proteasa de tipo papaina (PLpro) (LIU et
al., 2020; GORBALENYA et al. 2020; BAEZ-SANTOS et al.
2015). (21)
2.3.3.2. COVID-19

El COVID-19 es un tipo de padecimiento de origen infeccioso, es
causado por el coronavirus SARS-CoV-2. Tanto este nuevo virus
como la enfermedad que provoca, eran ignorados antes de que
se originara en Wuhan (China) en diciembre de 2019.
Actualmente el COVID-19 es una pandemia que ha llegado a
dafar fisica, psicolégica, social y econdmicamente a todos los

paises del mundo. (8)

2.3.3.3. Sintomas Del COVID-19

Los sintomas mas habituales del COVID-19 son la fiebre, la tos
seca y el cansancio. Otros sintomas menos frecuentes que
afectan a algunos pacientes son los dolores y molestias, la
congestidén nasal, el dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de
garganta, la diarrea, la pérdida del gusto o el olfato y las
erupciones cutaneas o cambios de color en los dedos de las

manos o los pies. Estos sintomas suelen ser leves y comienzan



gradualmente. Algunas de las personas infectadas solo

presentan sintomas levisimos.

La mayoria de las personas (alrededor del 80%) se recuperan
de la enfermedad sin necesidad de tratamiento hospitalario.
Alrededor de 1 de cada 5 personas que contrae COVID-19
acaba presentando un cuadro grave y experimenta dificultades
para respirar. Las personas ancianas y las que padecen
enfermedades precursoras como hipertension  arterial,
enfermedades pulmonares y cardiacas o son diabéticos tienen
mas posibilidades de manifestar el COVID-19 de manera mas
grave y agresiva. Sin embargo, cualquier persona puede
contraer COVID-19 y caer gravemente enferma. Las personas
de cualquier edad que tengan fiebre o tos y ademas respiren con
dificultad, sientan dolor u opresién en el pecho o tengan
dificultades para hablar o moverse deben solicitar atencion
médica inmediatamente. Si es posible, se recomienda llamar
primero al profesional sanitario o centro médico para que estos

remitan al paciente al establecimiento sanitario adecuado. (8)

2.3.3.4. Forma De Propagacién Del COVID-19

Una persona puede adquirir el COVID-19 de una persona a otra,
de manera directa mediante la contaminacion por medio de
goticulas que salen despedidas al momento de hablar, toser o
estornudar; ademas también otra forma de contaminacion se
podria suscitar por tener algun contacto con superficies
contaminadas con secreciones bronquiales de personas que
estén infectadas, ya que el virus del COVID-19 es capaz de vivir

varios dias en cualquier tipo de superficie.

Por tal motivo es imprescindible el lavado constante de manos
con aguay jabon o algun desinfectante como el alcohol, de igual
manera se recomienda el uso de mascarillas para evitar el

contagio por goticulas. (8)



2.4,

2.3.4. TRATAMIENTO COMPLEMENTARIO

Las terapias o tratamientos complementarios son opciones que se

encargan de cumplir funciones importantes en el tratamiento integral.

En la que la eficacia de estas terapéuticas complementarias, se
encuentran avaladas por distintos estudios cientificos, en las que
generalmente los médicos, son los que recomiendan estas terapias
con la finalidad de complementar el tratamiento convencional

prescrito. (51)
MARCO CONCEPTUAL O DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

2.4.1. PLANTAS MEDICINALES: Segun la OMS, una planta medicinal
es aquella que, en uno o mas de sus 6rganos, contienen sustancias con
caracteristicas terapéuticas o preventivas; ademas estas sustancias
también pueden servir como precursores para la sintesis quimico-
farmacéutica.

Ademas, “las plantas medicinales son vegetales, que elaboran los
principios activos, que tienen actividad benéfica o perjudicial sobre el
organismo, sirven para disminuir o neutralizar enfermedades, alivian y
devuelven la salud perdida” (47)

24.2. ALIMENTOS FUNCIONALES: Son todos aquellos alimentos que,
ademas de su valor alimenticio, incluyen elementos biolégicamente activos
que contribuyen algun efecto adicional y beneficioso para la salud y
previenen ciertas enfermedades. (49)

2.4.3. NUTRACEUTICOS: Se precisan como sustancias quimicas o
biolégicas que se presentan como elementos naturales de los alimentos
que resultan muy ventajosas, en la prevencion de enfermedades y en la
mejora de las funciones fisioldgicas en el organismo. (14)

2.4.4. TRATAMIENTO O MEDICINA COMPLEMENTARIA: La “medicina
complementaria” o “medicina alternativa”, mencionan a un amplio grupo de
practicas de atencion de salud que no son parte de la medicina
convencional tradicional, del sistema de salud de un pais. (52)

2.45. COVID-19: Es una nueva clase de virus y enfermedad que

producen una afeccion infecciosa. Esta nueva clase de virus se originé por



primera vez en la ciudad de Wuhan en China en el mes de diciembre de
2019. Actualmente el COVID-19 es una enfermedad que afecta a todo el
mundo, y esta catalogado con el nombre de pandemia. (8)

24.6. MEDIOS INFORMATIVOS: Los medios informativos son
instrumentos usados en la colectividad contemporanea para comunicar
mensajes textuales, sonoros, visuales y audiovisuales. En su mayoria estos
medios son de comunicaciéon masiva (TV, periddicos, radio), y también
existen otros medios de informacién a pequefios sectores sociales
(periodicos locales o institucionales). (6)

2.4.7. MEDIOS DIGITALES: Son los medios difundidos por medio del
internet. En los medios digitales mas destacados se encuentran: blogs,
revistas virtuales, versiones digitales y audiovisuales de medios impresos,
radio virtual. La prontitud, creatividad, diversidad de recursos que emplean
medios digitales en busqueda de la comunicacion informativa, hacen que
sea una herramienta llamativa al publico. La facilidad de informacion por
medios digitales virtuales, hace que cada vez sean mayor el numero de
personas que sin ninguna formacién profesional, decidan expresarse a

través de la difusién de informacion. (6)



CAPITULO Il METODOLOGIA
3.1. MATERIALES

e Computadora
e Internet

e Bibliografia

e Lapiceros
e|lmpresora

e Papel bond

e Se uso el programa estadistico IBM SPSS versidn 25.

3.2. DISENO METODOLOGICO
3.2.1. NIVEL Y TIPO DE INVESTIGACION

En el presente estudio se utilizé el enfoque cualitativo, porque se
realizaron revisiones bibliograficas y documentales de informacion,
proporcionados por medios digitales sobre plantas medicinales y
alimentos funcionales — nutraceuticos usados para la prevencion y/o

complemento del tratamiento del COVID-19.

3.2.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigaciéon es de tipo No Experimental, puesto que, en el
presente estudio, no se manipularon variables y es Transversal
Descriptivo, debido a que se describieron la informacién compilada en
los medios digitales sobre plantas medicinales y alimentos funcionales
— nutraceuticos usados para la prevencion y/o complemento del
tratamiento del COVID-19.

3.3. VARIABLES

3.3.1. USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA LA PREVENCION Y/O
COMPLEMENTO DEL TRATAMIENTO DEL COVID-19

- DEFINICION CONCEPTUAL:

En la investigacion ETNOBOTANICA sobre el APROVECHAMIENTO
TRADICIONAL DE PLANTAS Y PATRIMONIO CULTURAL. ANALES
DEL JARDIN BOTANICO DE MADRID, 60(1), 171-182.” Habla sobre



el uso de plantas, el cual cita que: “Las plantas medicinales son
especies que producen compuestos quimicos que han mostrado
efectividad en el tratamiento de afecciones que, con el pasar de los
anos, ha servido de gran ayuda al ser humano en todo el mundo.” (22)
- DEFINICION OPERACIONAL
Se realiz6 el estudio etnobotanico, en la cual se procedié a realizar
una busqueda de diversos medios de comunicacion digitales sobre
el uso de las plantas medicinales usadas contra el COVID-19.
- INDICADORES:
1. TIPO DE SINTOMA QUE TRATA:
. NATURALEZA: Cualitativa
. FORMA DE MEDICION: Directa
= ESCALA DE MEDICION: Nominal
. INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de Registro
de Datos
. PROCEDIMIENTO DE MEDICION: Recoleccion de
informacion de medios de comunicacion digitales masivos
. EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
- Malestar General ( )
- Tos ()
- Dolor De Garganta ()
- Dolor De Cabeza ( )
- Fiebre ( )
- No Especifica La Dolencia ( )

- Otras Dolencias ()
2. ESTADO EN EL QUE SE USA LA PLANTA

. NATURALEZA: Cualitativa

. FORMA DE MEDICION: Directa

. ESCALA DE MEDICION: Nominal

. INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de Registro
de Datos

» PROCEDIMIENTO DE MEDICION: Recoleccion de

informacion de medios de comunicacion digitales masivos



EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

Fresco ()
Seco ()

3. PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA MEDICINAL
NATURALEZA: Cualitativa

FORMA DE MEDICION: Directa

ESCALA DE MEDICION: Nominal

INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de Registro

de Datos.

PROCEDIMIENTO DE MEDICION: Recoleccion de
informacion de medios de comunicacion digitales masivos.
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

Hojas ()

Tallos ()

Raices ()

Flores ()

Furtos ()
Cortezas ()

Toda La Planta ()
Otras ()

4. MODO DE USO

NATURALEZA: Cualitativa

FORMA DE MEDICION: Directa

ESCALA DE MEDICION: Nominal

INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de Registro

de Datos

PROCEDIMIENTO DE MEDICION: Recoleccion de
informacion de medios de comunicacion digitales masivos.
EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

Jarabe ( )
Baros ( )
Hervido ()
Infusion ()

Macerados ( )



- Vaporizacion/ Inhalacion ( )
- OTROS USOS ()
5. FRECUENCIA EN LA ADMINISTRACION
= NATURALEZA: Cualitativa
. FORMA DE MEDICION: Directa
. ESCALA DE MEDICION: Nominal
. INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de Registro
de Datos.
= PROCEDIMIENTO DE MEDICION: Recoleccion de
informacion de medios de comunicacion digitales masivos.
. EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
- Una Vez Al Dia ( )
- Dos Veces Al Dia ( )
- Tres Veces Al Dia ( )
- Una Vez Por Semana ()
- Dos Veces Por Semana ()
- Tres Veces Por Semana ( )

- Otra Frecuencia ()

3.3.2. USO DE ALIMENTOS FUNCIONALES — NUTRACEUTICOS PARA
LA PREVENCION Y/O COMPLEMENTO DEL TRATAMIENTO DEL
COVID-19

- DEFINICION CONCEPTUAL

Los alimentos funcionales — nutraceuticos, son sustancias quimicas o
biolégicas que pueden encontrarse como componentes naturales de
los alimentos o adicionarse a los mismos y ser capaces de
proporcionar un efecto positivo en la salud tanto en el mantenimiento
y prevencion del estado de salud como en la reduccién del riesgo de

algunas enfermedades. (14)

- DEFINICION OPERACIONAL
Se realiz6 el estudio etnobotanico, en la cual se procedio a realizar

una busqueda de diversas fuentes de informaciéon  diversos medios



de comunicacion digitales sobre el uso de los alimentos funcionales —

nutraceuticos mas usadas contra el COVID-19.

- INDICADORES

1. TIPO DE SINTOMA QUE TRATA:

NATURALEZA: Cualitativa

FORMA DE MEDICION: Directa

ESCALA DE MEDICION: Nominal

INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de Registro

de Datos

PROCEDIMIENTO DE MEDICION: Recoleccion de

informacion de medios de comunicacion digitales masivos.

EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
- Malestar General ()
- Tos ()
- Dolor De Garganta ()
- Dolor De Cabeza ( )
- Fiebre ( )

- No Especifica La Dolencia ( )

Otras Dolencias ()

1) ESTADO EN EL QUE SE USA EL ALIMENTO FUNCIONAL
— NUTRACEUTICO

NATURALEZA: Cualitativa

FORMA DE MEDICION: Directa

ESCALA DE MEDICION: Nominal

INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de Registro

de Datos.

PROCEDIMIENTO DE MEDICION: Recoleccién de

informacion de medios de comunicacion digitales masivos.

EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
- Fresco ()
- Seco ()



2) PARTE UTILIZADA DEL ALIMENTO FUNCIONAL -
NUTRACEUTICO

NATURALEZA: Cualitativa

FORMA DE MEDICION: Directa

ESCALA DE MEDICION: Nominal

INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de Registro

de Datos.

PROCEDIMIENTO DE MEDICION: Recoleccion de

informacion de medios de comunicacion digitales masivos.

EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
- Hojas ()

- Tallos ()

- Raices ()

- Flores ()

- Furtos ()

- Cortezas ()

- Toda La Planta ()

- Otras ()

3) MODO DE USO

NATURALEZA: Cualitativa

FORMA DE MEDICION: Directa

ESCALA DE MEDICION: Nominal

INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de Registro

de Datos.

PROCEDIMIENTO DE MEDICION: Recoleccion de

informacion de medios de comunicacion digitales masivos.

EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
- Jarabe ( )

- Banos ( )

- Hervido ()

- Infusion ()

- Macerados ( )

- Vaporizacion/ Inhalacion ()

- Otros Usos ()



4) FRECUENCIA EN LA ADMINISTRACION
= NATURALEZA: Cualitativa
= FORMA DE MEDICION: Directa
. ESCALA DE MEDICION: Nominal
. INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de Registro
de Datos
= PROCEDIMIENTO DE MEDICION: Recoleccion de
informacion de medios de comunicacion digitales masivos.
= EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:
- Una Vez Al Dia ( )
- Dos Veces Al Dia ( )
- Tres Veces Al Dia ( )
- Una Vez Por Semana ()
- Dos Veces Por Semana ( )
- Tres Veces Por Semana ( )

- Otra Frecuencia ()

3.3.3. PREVENCION DEL COVID-19

- DEFINICION CONCEPTUAL

El COVID 19 es un padecimiento infeccioso causada por el
coronavirus. El brote se originé por primera vez en Wuhan una ciudad
ubicada en el pais de China en el mes de diciembre de 2019.
Actualmente el COVID 19 es una pandemia que afecta a todo el
mundo. (8)

La prevencion de la enfermedad, es una de las cinco funciones
béasicas de la Salud Publica. (53)

Para la organizacion mundial de la salud la prevencion son el
conjunto de Medidas destinadas no solamente a prevenir la
aparicion de la enfermedad, tales como la reduccién de
factores de riesgo, sino también a detener su avance y
atenuar sus consecuencias de estas. (54)

- DEFINICION OPERACIONAL

Se realizé una recopilacion con ayuda de una ficha de registro de

datos para obtener informacion, sobre las plantas medicinales y



alimentos funcionales — nutraceuticos usados como preventivos
contra el COVID-19
- INDICADORES

. NATURALEZA: Cualitativa

. FORMA DE MEDICION: Directa
ESCALA DE MEDICION: Nominal
INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de Registro
de Datos.
. PROCEDIMIENTO DE MEDICION: Recoleccion de
informacion de medios de comunicacion digitales masivos.
. EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

- Complemento En ElI Tratamiento Con

Medicamentos ()
- Como Antibacterial / Antibiotico ( )

- Aliviar Sintomas

- Reforzamientos Del Sistema Inmunoldgico ()
- Preventivo ()
- Otros Usos ()

3.3.4. COMPLEMENTO EN EL TRATAMIENTO DEL COVID-19

- DEFINICION CONCEPTUAL

La medicina tradicional complementaria, es una serie de practicas
sanitarias con origen en los conocimientos y creencias, basados en el
uso de plantas, animales, minerales, esoterismo para mantener el
bienestar y la salud de las personas. "Hacen referencia a un grupo
amplio de practicas sanitarias que no forman parte de la tradicion de
un pais o no estan integradas en su sistema sanitario predominante."
(52)

- DEFINICION OPERACIONAL

Se realizé una recopilacion con ayuda de una ficha de registro de
datos para obtener informacion, sobre las plantas medicinales y
alimentos funcionales — nutraceuticos usados como complementos en

el tratamiento contra el COVID-19



- INDICADORES

NATURALEZA: Cualitativa

FORMA DE MEDICION: Directa

ESCALA DE MEDICION: Nominal

INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de Registro

de Datos.

PROCEDIMIENTO DE MEDICION: Recoleccion de

informacion de medios de comunicacion digitales masivos.

EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

- Complemento En ElI Tratamiento Con
Medicamentos ()

- Como Antibacterial / Antibidtico ( )

- Aliviar Sintomas

- Reforzamientos Del Sistema Inmunoldgico ()

- Preventivo ()
- Otros Usos ()

3.3.5. MEDIOS DE COMUNICACION DIGITAL

- DEFINICION CONCEPTUAL

Son los medios difundidos por medio del internet. En los medios

digitales mas destacados se encuentran: blogs, revistas virtuales,

versiones digitales y audiovisuales de medios impresos, radio virtual.

(6)

- DEFINICION OPERACIONAL

Se realizé una recopilacion con ayuda de una ficha de registro de

datos para obtener informacion, sobre los medios de comunicacién

digital con mayor informacion referente a plantas medicinales y

alimentos funcionales — nutraceuticos usados en COVID-19.
- INDICADORES

e NATURALEZA: Cualitativa

e FORMA DE MEDICION: Directa

e ESCALA DE MEDICION: Nominal



INSTRUMENTO DE MEDICION: Ficha de Registro
de Datos.

PROCEDIMIENTO DE MEDICION: Recoleccion de informacion
de medios de comunicacion digitales masivos.

EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE:

- Revistas Cientificas ()

- Revistas No Cientificas ()

- Television ()

- Periddicos ()

- Redes Académicas ()

- Centros O Institutos De Investigacion ()
- Facebook ()

- YouTube ()



3.3.5. CUADRO DE VARIABLES E INDICADORES

FORMA ESCALA
PROCEDIMIENTO | INSTRUMENTO .
VARIABLES INDICADORES NATURALEZA DE DE EXPRESION FINAL DE LA VARIABLE O INDICADOR
. , DE MEDICION DE MEDICION
MEDICION | MEDICION
MALESTAR GENERAL ( )
TOS ()
Recoleccion de Ficha d DOLOR DE GARGANTA ()
icha de
T o datos de medios istrod DOLOR DE CABEZA ( )
registro de
SINTONAS QLE Cualitativa Directa Nominal de informacion giiatos FIEBRE
| |
TRATA digital masiva 0)
NO ESPECIFICA LA DOLENCIA ( )
OTRAS ()
Recoleccién de Ficha d FRESCO ()
icha de
ESTADO EN EL Nominal datos de medios istro d SECO ()
omina registro de
QUE SE USALA Cualitativa Directa de informacion gdatos
i
PLANTA digital masiva
HOJAS ()
USO DE PLANTAS TALLOS ()
MEDICINALES Recoleccion de Ficha d RAICES ()
icha de
PARTE UTILIZADA datos de medios "y FLORES ()
registro de
DE LA PLANTA Cualitativa Directa | Nominal | de informacion ° FRUTOS ()
MEDICINAL - - datos
digital masiva CORTEZAS ()
TODA LA PLANTA ()
OTRAS ()
JARABE ( )
BANOS ( )
Recoleccién de
_ Ficha de HERVIDO ()
Nominal datos de medios istro d INFUSION
ot omina registro de
MODO DE USO Cualitativa Directa de informacion g ()
datos MACERADOS ( )

digital masiva

VAPORIZACION/ INHALACION ( )
OTROS USOS ()




Recoleccion de

UNA VEZ AL DIA ()
DOS VECES AL DIA ( )

Ficha de TRES VECES AL DIA
PRECUENCIAER Direct Nominal datos de medios istro d UNA VEZ POR SEMAIEJA)
ot irecta omina registro de
LA Cualitativa de informacion SL ‘ 0
- atos DOS VECES POR SEMANA
ADMINISTRACION digital masiva ()
TRES VECES POR SEMANA ( )
OTRA FRECUENCIA ()
MALESTAR GENERAL ( )
TOS ()
Recoleccion de Ficha d DOLOR DE GARGANTA ()
icha de
e Direct Nominal datos de medios istro d DOLOR DE CABEZA ()
Hati irecta omina registro de
SINTOMAS QUE Cualitativa de informacién gd ) -
atos
TRATA digital masiva 0
NO ESPECIFICA LA DOLENCIA QUE TRATA ()
OTRAS ()
Recoleccién de Ficha d FRESCO ()
icha de
USO DE ESTADO EN EL . . datos de medios . SECO ()
QUE SE USA EL Cualitativa Directa Nominal ) N registro de
ALIMENTOS de informacion
ALIMENTO . ) datos
FUNCIONALES- digital masiva
NUTRACEUTICOS Recoleccién de Ficha de HOJAS () TALLOS ( ) TODO EL ALIMENTO ( )
i
datos de medios RAICES FRUTOS OTRAS
PARTE UTILIZADA Cualitativa Directa Nominal ) . registro de ) ) 0—
DEL ALIMENTO de informacion datos FLORES() CORTEZAS ()
digital masiva
ENSALADA ()
Recoleccion de
) Ficha de CONDIMENTOS ()
MODO DE USO Direct Nominal datos de medios istro d CRUDO — NATURAL
ot irecta omina registro de -
Cualitativa de informacion 9 0
datos MERMELADA ()

digital masiva

OTRO MODO DE USO ()




Recoleccion de

UNA VEZ AL DIA ()
DOS VECES AL DIA ( )

FRECUENCIA EN datos de medios Ficha de TRES VECES ALDIA ()
LA Cualitativa Directa Nominal de informacion registro de UNA VEZ POR SEMANA ()

ADMINISTRACION digital masiva datos DOS VECES POR SEMANA ()
TRES VECES POR SEMANA ()
OTRA FRECUENCIA ()__
APOYO EN EL TRATAMIENTO CON MEDICAMENTOS ()

USO DE PLANTAS COMO ANTIBACTERIAL / ANTIBIOTICO ( )

PREVENCION Y/O MEDICINALES Y Recoleccion de Ficha d ALIVIAR SINTOMAS
icha de
TRATAMIENTO ALIMENTOS o . . datos de medios . REFORZAMIENTOS DEL SISTEMA INMUNOLOGICO ()
FUNCIONALES- Cualitativa Directa Nominal ) y registro de
COMPLEMENTARIO , de informacion datos PREVENTIVO ()
NUTRACEUTICOS .- .
DEL COVID-19 digital masiva OTROS USOS ()
CONTRA EL
COVID-19

MEDIOS DE Revistas Cientificas ()

COMUNICACION Revistas No Cientificas ()

DIGITAL MAS Recoleccion de . Television ()

MEDIOS DE datos d di Ficha de Periodi
: USADOS Cualitativa Directa Nominal afos demeclos registro de eriodicos ()
COMUNICACION de informacion Redes Académicas ( )
DIGITAL datos

digital masiva

Centros O Institutos De Investigacion ()
Facebook ()
YouTube ()




3.4. METODOLOGIA
3.4.1. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1.1. Poblacion: Para la presente investigacion la poblacién estuvo
conformada por toda la data de los medios informativos digitales
referentes a plantas medicinales y alimentos funcionales -
nutraceutico, usados como preventivos o0 complemento del
tratamiento contra el COVID-19, que se publique en el periodo de

mayo a diciembre del 2020.

= Criterios De Inclusiéon Y Exclusién
- Criterios De Inclusién: Se incluyo toda la informacion sobre
uso de plantas medicinales y alimentos funcionales-
nutraceuticos para la prevencion y/o complemento del
tratamiento del covid-19 que brinden medios de informacion
digital como: Facebook, Revistas, Publicaciones En Redes
Sociales, Etc.)
En el presente estudio se incluyeron las plantas medicinales y
alimentos funcionales, que trataban las sintomatologias mas
frecuentes producidas por el COVID-19, que segun la OMS son:
dolor de cabeza, dolores musculares, tos, fiebre. (16)
-  Criterios De Exclusion: Se excluyo toda la informacién que
no tenga relacion alguna con el uso de plantas y alimentos
funcionales- nutraceuticos para la prevencion y/o complemento
en el tratamiento contra el COVID-19.
Se excluyeron plantas medicinales y alimentos funcionales que
trataron sintomas menos frecuentes, que segun la OMS son:

diarreas, artralgias, perdida de olfato y gusto. (16)

3.4.1.2. Muestra: Se utilizé el muestreo no probabilistico intencional
para obtener informacion sobre plantas medicinales y alimentos
funcionales — nutraceuticos que se usan para la prevencion y/o
complemento del tratamiento del covid-19 en diferentes medios de
informacion digitales disponibles en la web.



3.4.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.2.1. Técnicas:

Investigacion documental cualitativa: Porque centra nuestro
interés en el presente cercano que consiste en la informacién
proporcionada por los medios informativos digitales de
circulacion en nuestro pais para determinar qué plantas
medicinales y alimentos funcionales- nutraceuticos, son
utilizados por la poblacion del Cusco, para la prevencién o como

complemento del tratamiento del COVID-19.

3.4.2.2. Instrumentos:

Ficha De Registro De Ficha De Datos: La ficha permitié
recopilar la informacién sobre plantas medicinales y alimentos
funcionales — nutraceuticos que se usan para la prevencién y/o
complemento del tratamiento del covid-19 segun los medios de
comunicacion digital. Se hizo una validacion basada en
contenido por juicio de expertos utilizando la prueba de Aiken,
resultados que validan todos los items de la ficha de registro
(ANEXO 3) (ANEXO 4)

V de Aiken | Interpretacion V
Pregunta 1 |Relevancia 0.94 | VALIDO
Representatividad 0.97 | VALIDO
Claridad 0.76 | VALIDO
Pregunta 2 | Relevancia 0.97 | VALIDO
Representatividad 0.97 | VALIDO
Claridad 0.94 | VALIDO
Pregunta 3 | Relevancia 1.00 | VALIDO
Representatividad 1.00 | VALIDO
Claridad 0.97 | VALIDO
Pregunta 4 |Relevancia 0.88 | VALIDO
Representatividad 0.88 | VALIDO
Claridad 0.94 | VALIDO
Pregunta 5 |Relevancia 1.00 | VALIDO
Representatividad 1.00 | VALIDO
Claridad 1.00 | VALIDO
Pregunta 6 |Relevancia 0.91 | VALIDO
Representatividad 0.88 | VALIDO
Claridad 0.91 | VALIDO




Pregunta 7 | Relevancia 0.94 | VALIDO
Representatividad 0.88 | VALIDO
Claridad 0.91 | VALIDO
Pregunta 8 | Relevancia 0.94 | VALIDO
Representatividad 0.94 | VALIDO
Claridad 0.85| VALIDO
Pregunta 9 |Relevancia 1.00 | VALIDO
Representatividad 0.91 | VALIDO
Claridad 0.94 | VALIDO
Pregunta 10 | Relevancia 1.00 | VALIDO
Representatividad 0.97 | VALIDO
Claridad 0.91 | VALIDO
Item11 Relevancia 1.00 | VALIDO
Representatividad 0.91 | VALIDO
Claridad 0.94 | VALIDO
Item12 Relevancia 0.88 | VALIDO
Representatividad 0.88 | VALIDO
Claridad 0.85| VALIDO
Item13 Relevancia 1.00 | VALIDO
Representatividad 0.94 | VALIDO
Claridad 0.88 | VALIDO
Item14 Relevancia 0.85 | VALIDO
Representatividad 0.79 | VALIDO
Claridad 0.82 | VALIDO
Item15 Relevancia 0.91 | VALIDO
Representatividad 0.88 | VALIDO
Claridad 0.82 | VALIDO

Se elaboré dos tipos de fichas para el registro de los datos
tomados de los medios informativos virtuales, uno usado para
registrar la data de plantas medicinales y otra para el registro de
la data de alimentos funcionales - nutraceuticos, ambas fichas
hacen referencia al uso de estas como prevencién y/o
complemento del tratamiento contra el COVID-19. (ANEXO 1Y
ANEXO 2)

La ficha contiene preguntas sobre la razén del uso, tipo de
sintomas que tratan, estado en el que se usa, la parte usada, el
modo de uso, frecuencia en la administracion, forma de
preparacion y contraindicaciones de las plantas medicinales y

alimentos funcionales — nutraceuticos, para la prevencion y /o



complemento del tratamiento del COVID-19 de acuerdo con la

informacion en medios digitales, de mayo a noviembre del 2020.

Elaboraciéon De Ficha De Registro De Datos: Se elabor6 un
formato de registro de datos, el cual fue utilizado para la
recoleccion de datos sobre sobre plantas medicinales y
alimentos funcionales — nutraceuticos que se usan para la
prevencion y/o complemento del tratamiento del covid-19.
(ANEXO 1Y ANEXO 2)

3.4.3. RECOLECCION DE DATOS EN LA FICHA DE REGITRO DE

DATOS

1. Se procedié a realizar la seleccion de los principales medios de
informacion virtuales, llegando a ser considerados en la presente
investigacion a: Facebook, television, WhatsApp, YouTube, radio,
Instagram, Twitter periddicos, congresos, simposios, revistas no
cientificas, revistas cientificas.

2. Seguidamente se organizé una capacitacion virtual para los
recopiladores a cargo de la recoleccion de datos sobre plantas
medicinales y alimentos funcionales — nutraceuticos, usados como
preventivo y/o coadyuvante del tratamiento contra el COVID-19.

3. Luego se realizd una revisidn, sobre diversas fuentes de
informacion, virtual cientificos y no cientificos.

4. Finalmente, se procedi6 a recopilar la informacién; hallada
virtualmente; en las fichas de registro de datos de plantas medicinales

y fichas de registro de datos de alimentos funcionales — nutraceuticos.
3.5. ANALISIS ESTADISTICO

Se presento la informacion recopilada en tablas de distribucidon de frecuencias
cualitativa y relativa porcentual unidimensionales y graficos de sectores,

elaborados en el programa estadistico IBM SPSS version 25.

También se elabord, una guia de informacién que contendra cual es la razén del
uso, el estado en el que se usa, la parte usada, el modo de uso, frecuencia en la
administracién, forma de preparacion y contraindicaciones de las plantas

medicinales y alimentos funcionales — nutraceuticos, para la prevencion y /o



complemento del tratamiento del COVID-19 de acuerdo con la informacion en

medios digitales, de mayo a noviembre del 2020.



CAPITULO IV ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

41. MEDIOS DE COMUNICACION MAS COMUNES, QUE DIFUNDEN
INFORMACION SOBRE EL USO DE PLANTAS MEDICINALES Y ALIMENTOS
FUNCIONALES - NUTRACEUTICOS PARA LA PREVENCION Y/O

COMPLEMENTO DEL TRATAMIENTO DEL COVID-19.

TABLA N° 4.1.1. MEDIOS INFORMATIVOS VIRTUALES CON MAYOR
INFORMACION ACERCA DE PLANTAS, USADAS EN COVID-19.

MEDIOS INFORMATIVOS VIRTUALES | N°FICHAS | PORCENTAJE (%)
1| Revistas Cientificas 28 22.05
2 | Revistas No Cientificas 21 16.54
3| Television 18 14.17
4 | Periodicos 16 12.60
5|Redes Académicas 13 10.24
6 | Centros O Institutos De Investigacion 12 9.45
7 | Facebook 10 7.87
8| YouTube 9 7.09
Total 127 100.00

Fuente: Elaboracién propia




GRAFICO N° 4.1.1 MEDIOS INFORMATIVOS VIRTUALES CON MAYOR
INFORMACION ACERCA DE PLANTAS, USADAS EN COVID-19

YOUTUBE
FACEBOOK 7% REVISTAS
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PERIODICOS
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14%

Fuente: Elaboracion propia

TABLA N° 4.1.2. MEDIOS INFORMATIVOS VIRTUALES CON MAYOR
INFORMACION ACERCA DE ALIMENTOS FUNCIONALES-
NUTRACEUTICOS, USADOS EN COVID-19

MEDIOS INFORMATIVOS VIRTUALES N° FICHAS | PORCENTAJE (%)
1| Revistas Cientificas 35 33.65
2 | Television 19 18.27
3 | Redes Académicas 14 13.46
4 | Periddicos 13 12.50
5| Centros O Institutos De Investigacion 10 9.62
6 | Facebook 6 5.77
7 | Revistas No Cientificas 6 5.77
8| YouTube 1 0.96
Total 104 100.00

Fuente: Elaboracién propia



GRAFICO N° 4.1.2. MEDIOS INFORMATIVOS VIRTUALES CON MAYOR
INFORMACION ACERCA DE ALIMENTOS FUNCIONALES-
NUTRACEUTICOS, USADOS EN COVID-19.
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Fuente: Elaboracion propia

ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION

Segun la TABLA 4.1.1. Sobre los medios de comunicaciéon mas comunes que
difunden informacién sobre el uso de plantas medicinales en COVID-19, Se
observa que las REVISTAS CIENTIFICAS son los medios de comunicacién con
mas difusion con un total de 28 fichas de recopilacion (22.05%) , luego tenemos
alas REVISTAS NO CIENTIFICAS 21 fichas (16.54%), seguidas por los medios
de informacién como son TELEVISION 18 fichas de recopilacion (14.17%) ,
PERIODICOS 16 fichas (12.60%), en REDES ACADEMICAS se pudo evidenciar
un total de 13 fichas de recopilacion (10.24%), en los medios informativos de
CENTROS O INSTITUTOS DE INVESTIGACION 12 fichas (9.45%), en las redes
sociales como FACEBOOK 10 fichas de recopilacion (7.87%), y finalmente en
YOUTUBE o fichas de recoleccion (7.09%).

Segun la tabla 4.1.2. Sobre los medios de comunicacion mas comunes que
difunden informacién sobre el uso de alimentos funcionales — nutraceuticos en
COVID-19,se evidencia que REVISTAS CIENTIFICAS son los medios de

comunicacion con mas difusion con un total de 35 fichas de recoleccion

> [ €



(33.65%); luego tenemos a al medio informativo TELEVISIVO con 19 fichas
(18.27%); seguidas por los medios de informativos de REDES ACADEMICAS
con 14 fichas de recoleccion (13.46%); luego los medios informativos por
PERIODICOS con 13 fichas de recoleccion (12.50%); en medios informativos
virtuales de CENTROS O INSTITUTOS DE INVESTIGACION 10 fichas de
recoleccion (9.62%); en FACEBOOK 6 fichas de recoleccién (5.77%); al igual
que en REVISTAS NO CIENTIFICAS 6 fichas de recoleccion de datos (5.77%);
y finalmente en YOUTUBE solo 1 ficha de recoleccién (0.96%).

En ambos casos, los resultados indican que el medio de comunicacion virtual
con mas difusién de informacién sobre plantas medicinales y alimentos
funcionales- nutraceuticos; usadas en COVID-19; son las revistas cientificas.
Segun Martinez Garza y Gonzalez Treviiio (2021) en su estudio titulado:
“Medios de comunicacion y medios sociales en tiempos de COVID-19” (19),
los autores indican que durante la cuarentena se hizo mas notable el uso de
medios de comunicacion y redes sociales, a pesar de que los pobladores
indicaban la desconfianza a cerca de los medios virtuales, ellos trataban de
buscar las fuentes mas confiables posibles. Lo cual concuerda con los resultados
obtenidos en la presente investigacion en la que, podemos observar que los
medios virtuales usados con mayor frecuencia para hallar la forma de prevencion
y/o complemento del tratamiento del Covid-19; fueron los medios digitales de
revistas cientificas, television, periddicos, redes académicas, centros o institutos

de investigacion, Facebook, revistas no cientificas y YouTube.

Por otro lado, Torres Salinas (2020) en su investigacion denominada: “Ritmo
de crecimiento diario de la produccién cientifica sobre Covid-19. Analisis
en bases de datos y repositorios en acceso abierto” (20), afirma que estamos
ante una gran concentracion de recursos cientificos para la resoluciéon de un
problema concreto, por lo cual se incrementacidn exponencialmente la
produccion de investigaciones acerca del virus del Covid-19, por lo cual podemos
observar una similitud frente a los resultados obtenidos en la presente
investigacion en la cual la mayor fuente de informacion sobre preventivos y
tratamientos para el Covid-19 , fueron en su gran mayoria, extraidos de fuentes
confiables como revistas cientificas, redes académicas y centros de

investigacion.



4.2. PLANTAS MEDICINALES MAS USADAS, PARA LA PREVENCION Y/O
COMPLEMENTO DEL TRATAMIENTO DEL COVID-19, DE ACUERDO CON
LA INFORMACION EN MEDIOS DIGITALES.

TABLA N° 4.2.1. ESPECIES DE PLANTAS, MAS USADAS EN COVID-19.

N° PLANTAS N° DE FICHAS | PORCENTAJE (%)
1 | Eucalipto (Eucalyptus globulus Labill) 10 7.87
2 | Manzanilla (Matricaria recutita L.) 8 6.30
3 | Llantén (Plantago major I.) 6 4.72
4 | Coca (Erythroxylum coca Lam.) 6 4.72
5 | Matico (Piper aduncum L.) 6 4.72
6 | UAa de gato (Uncaria guianensis) 5 3.94
7 | Tomillo (Thymus vulgaris L) 5 3.94
8 | Menta (Mentha piperita L.) 5 3.94
9 | Romero (Rosmarinus officinalis L.) 5 3.94
10| Té verde (Camelis sinensis) 4 3.15
» Mufa o chamcua (Minthostachys acris 3

Schmidt-Leb.) 2.36
12| Albahaca (Ocimum basilicum L.) 3 2.36
13| Diente de ledn (taraxacum officinale) 3 2.36
14 | Melisa (toronjil) (Melissa officinalis) 3 2.36
15| Hierba buena (Mentha spicata L.) 3 2.36
16 | Aloe vera (sabila) (Aloe barbadensis Miller) 3 2.36
17 | Chuchuwasi (Maytenus macrocarpa) 2 1.57
18| Cedrén (Aloysia citrodora Palau) 2 1.57
19| Calaguala (Campyloneurum angustifolium) 2 1.57
20 | hierba luisa (Cymbopogon citratus) 2 1.57




21| Verbena (Verbena littoralis) 1.57
22 | Molle (Schinus molle) 1.57
23| Mullaca (Muehlenbeckia volcanica) 1.5
24 | Hinojo (Foeniculum vulgare) 1.57
25| Achiote (Bixa orellana L.) 1.57
26 | Asma chilca (Aristeguietia gayanum) 1.57
27 | Hojas de yacon (Smallanthus sonchifolius) 1.57
28| Retama (Cassia alata L.) 1.57
09 Corzonera — escorcionera- excorzonera

(Perezia Multiflora) 1.5
30| Salvia (Salvia officinalis L) 1.57
31| Paico (Chenopoium ambrosioides L.) 1.57
32| Anis (lllicium verum) 0.79
33| Marc’u o Marco (Ambrosia arborescens) 0.79
34 | Alfalfa (Medicago sativa L) 0.79
35| Aliso (Alnus Jorullensis) 0.79
36 | Atadijo (Trema micrantha) 0.79
37 | Mishumurillo (Abelmoschus moschatus) 0.79
38 Aucio — pichana piquipichana — escobilla

(Scoparia dulcis L.) 0.79
39 | Sachaculantro (Eryngium foetidum L) 0.79
40| Moringa (Moringa oleifera lam) 0.79
41| Hiedra (Hedera hélix L.) 0.79
42 Jamaica (flor de Jamaica) (Hibiscus

sabdariffa L.) 0.79
43| Linaza (linum usitatissimum [) 0.79




44 | Stevia (Stevia Rebaudiana Bertoni) 1 0.79
45| Penca de tuna (Opuntia ficus-indica) 1 0.79
46 | Wira wira (Gnaphalium dombeyanum DC.) 1 0.79
47 | Ciprés (Cupressus sempervirens L.) 1 0.79
48 | Caléndula (Calendula officinalis) 1 0.79
49| Sauce (Salix Humboldtiana) 1 0.79
50| Mananyupa (Desmodium molliculum) 1 0.79
TOTAL 127 100.00

Fuente: Elaboracién propia

ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION

En la TABLA 4.2.1. Se pude evidenciar que las plantas mas usadas son :
EUCALIPTO con un total de 10 fichas de recoleccion (7.87%); después la
MANZANILLA con 8 fichas de recoleccion de datos (6.30%), seguidos por el
LLANTEN, MATICO Y COCA con 6 fichas de recoleccion (4.72%) cada una; TE
VERDE con 4 fichas de recoleccién de datos (3.15%); MUNA O CHAMCUA,
ALBAHACA, DIENTE DE LEON, MELISA (TOROJIL), HIERBA BUENA, ALOE
VERA (SABILA) con 3 fichas de recoleccion (2.36%) cada una; CHUCHUWASI,
CEDRON, CALAGUALA, HIERBA LUISA, VERBENA, MOLLE, MULLACA,
HINOJO, ACHIOTE, ASMA CHILCA con un total de 2 fichas de recoleccion
(1.57%) cada una; y finalmente ANIS, MARC U O MARCO, ALFALFA, ALISO,
ATADIJO, MISHUMURILLO, NUCNO - PICHANA PIQUI PICHANA -
ESCOBILLA, SACHACULANTRO, MORINGA, HIEDRA, JAMAICA (FLOR DE
JAMAICA), LINAZA, STEVIA, PENCA DE TUNA, WIRA WIRA, CIPRES,
CALENDULA, SAUCE, MANANYUPA con solo 1 ficha de recoleccion de datos
(0.79%) cada una. El resultado indica un total de 50 diferentes especies de
plantas medicinales usadas para la prevencion y/o complemento del tratamiento
del COVID-19, segun medios digitales virtuales. En el estudio de Garcia-
Ishimine, Richard; Rodriguez-Vega, Juan; Lora-Loza, Miryam (2021) en su
investigacion titulada: “Plantas Medicinales Antivirales: Una Revision



Enfocada en el COVID-19” (30), Indica que la medicina convencional no ha
logrado proporcionar un tratamiento eficaz para combatir la infeccién producida
por el Covid-19 , por lo que es necesario realizar una revision de plantas
medicinales cuyas propiedades puedan servir para prevenir las infecciones por
SARS-CoV-2 y ser una terapia complementaria contra el COVID-19, Por lo
anteriormente expuesto podemos referir que en nuestro estudio se identificé las
plantas medicinales mas usadas para la prevencion y/o complemento del

tratamiento del COVID-19 de acuerdo con la informacion de medios digitales.

Por otro lado, Saz Peiro, Pablo (2000) en su estudio nombrado: “Medicina
naturista. Definiciones” (55), indica que las plantas medicinales son un tipo de
medicina sencilla , menos costosa para la sociedad que promueve la autonomia
del paciente, Lo cual concuerda con los resultados obtenido en la presente
investigacion; debido a que la gran mayoria de plantas medicinales identificadas;
pertenecen a la flora presente en nuestra regién ; siendo de facil accesibilidad a

nuestra poblacion, para hacer frente a la pandemia del COVID-19.

4.3. ALIMENTOS FUNCIONALES — NUTRACEUTICOS MAS USADOS, PARA
LA PREVENCION Y/O COMPLEMENTO DEL TRATAMIENTO DEL COVID-19,
DE ACUERDO CON LA INFORMACION EN MEDIOS DIGITALES.

TABLA N° 431. ESPECIES DE ALIMENTOS FUNCIONALES-
NUTRACEUTICOS, MAS USADAS EN COVID-19.

- ALIMENTOS FUNCIONALES - N° DE
NUTRACEUTICOS FICHAS PORCENTAJE (%)

1 |Jengibre (Zingiber officinale Roscoe) 7 6.73
2 | Propodleo 4 3.85
3 | Granada (Punica granatum) 4 3.85
4 | Ajo (Allium sativum L.) 4 3.85
5 |Curcuma (Curcuma longa L.) 4 3.8
6 |Canela (Cinnamomum zeylanicum) 4 3.85
7 | Platano (Musa paradisiaca L.) 3 2.88
8 |Aceite de oliva (vit D) 3 2.88




9 | Aguaymanto (Physalis peruviana L.) 2.88

Quinua (Chenopodium
" quinoa Willdenow) 2.88
11 | Tarwi (Lupinus mutabilis Sweet) 2.88
12 | Cebolla (Allium cepa L.) 1.92
13 | Pifia (Ananas comosus L.) 1.92
14 | Coco (Cocos nucifera L.) 1.92
15 | Guayaba (Psidium guajava L.) 1.92
16 | Palta (Persea americana) 1.92
17 |Fresa (Fragaria vesca L.) 1.92
18 | Limon (Citrus limon L.) 1.92
19 | Uva (Vitis vinifera L.) 1.92
20 |Naranja (Citrus sinensis) 1.92
21 |Frutos secos (nueces y almendras) () 1.92
0o Brécoli (Brassica oleracea var. italica

Plenck) 1.92
23 |Berro (Nasturtium officinale) 1.92
24 | Kiwi (Actinidia deliciosa) 1.92
25 |Frejoles (Phaseolus vulgaris L.) 1.92
o6 Yogurt natural (Streptococcus

thermophilus.) 1.92
o7 Harina de canigua (Chenopodium

pallidicaule Aellen) 1.92
28 |Avena (Avena sativa L.) 1.92
29 | Yacon (Smallanthus sonchifolius) 1.92
30 |Zanahoria (Daucos carota L.) 1.92




31 |Maiz morado (Zea mays L.) 2 1.92
30 Algarrobina (algarrobo) (Hymenaea )

courbaril Linneaus) 1.92
33 | Chirimoya (Annona Cherimola Miller) 2 1.92
34 |Papaya (Carica papaya L.) 2 1.92
35 | Soja (Annona Cherimola Miller) 1 0.96
36 | Noni (Morinda citrifolia L.) 1 0.96
37 | Camu camu (Myrciaria dubia) 1 0.96
38 |Pasas (Vitis vinifera) 1 0.96
39 | Setas (Pleurotus eryngii) 1 0.96
40 | Germen De Trigo (triticum vulgare 1.) 1 0.96
41 | Acelga (Beta vulgaris) 1 0.96
42 | Rabanito (Raphanus sativus) 1 0.96
43 | Pimienta Negra (Piper nigrum) 1 0.96
44 | Manzana (Pomacea canaliculata) 1 0.96
45 | Arandanos (Vaccinium corymbosum L.) 1 0.96
46 |Espinaca (Spinacea oleracea L.) 1 0.96
47 | Miel 1 0.96
48 | Maca (Lepidium meyenii) 1 0.96
49 | Sacha Inchi (Plukenetia volubilis L.) 1 0.96
50 |Kiwicha (Amaranthus caudatus L.) 1 0.96

TOTAL 104 100.00

Fuente: Elaboracién propia




ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION

En la TABLA 4.3.1. se observa los alimentos funcionales — nutraceuticos, mas
usadas son : JENGIBRE con 7 fichas de recoleccién (6.73%); PROPOLEO,
GRANADA, AJO, CURCUMA, CANELA con 4 fichas de recoleccién de datos
(3.85%) cada una; seguidos por CEBOLLA, PINA, COCO, GUAYABA, PALTA,
FRESA, LIMON, UVA, NARANJA, FRUTOS SECOS (NUECES Y
ALMENDRAS), BROCOLI, BERRO, KIWI, FREJOLES, YOGURT NATURAL,
HARINA DE CANIGUA, AVENA, YACON, ZANAHORIA, MAIZ MORADO,
ALGARROBINA (ALGARROBO), CHIRIMOYA, PAPAYA con 2 fichas de
recoleccion (1.92%) cada una; SOJA, NONI, CAMU CAMU, PASAS, SETAS,
GERMEN DE TRIGO, ACELGA, RABANITO, PIMIENTA NEGRA, MANZANA,
ARANDANOS, ESPINACA, MIEL, MACA, SACHA INCHI, KIWICHA con solo 1
ficha de recoleccion (0.96%) cada una. Se puede observar un listado de 50
alimentos funcionales — nutraceuticos mas usados en prevencion y/o
complemento del tratamiento del COVID-19. El resultado indica un total de 50
diferentes especies de alimentos funcionales — nutraceuticos, usados para la
prevencion y/o complemento del tratamiento del COVID-19, segun medios
digitales virtuales. En la investigacion de Pérez Leonard, Heidy (2006) en su
estudio denominado: “Nutracéuticos: Componente Emergente Para El
Beneficio De La Salud” (14), indica que los funcionales-nutraceuticos son
alimentos con propiedades terapéuticas para el tratamiento de diversas
enfermedades, lo cual concuerda con el presente estudio de investigacion en la
cual podemos observar que la poblacién utiliza los alimentos funcionales —
nutraceuticos como preventivo y/o complemento del tratamiento del COVID-19.
Por otro lado Calheiros, F G; Tavares, A L; Lessa, J V; et al (2020) en su
estudio “Plantas Alimentarias, Nutracéuticas Y Medicinales Utilizadas
Como Practica Complementaria Para Enfrentar Los Sintomas De
Coronavirus (Covid-19)” (21), indica que los alimentos mas mencionados en
articulos cientificos usados contra el COVID-19, fueron el jengibre, ajo , propdleo

y curcuma, la cual avalan los resultados obtenidos en la presente investigacion.



4.4. SINTOMAS QUE SE ALIVIAN AL USAR PLANTAS MEDICINALES PARA
LA PREVENCION Y/O COMPLEMENTO DEL TRATAMIENTO DEL COVID-19,
DE ACUERDO CON LA INFORMACION EN MEDIOS DIGITALES.

TABLA N° 4.4.1. SINTOMAS TRATADOS POR PLANTAS MEDICINALES

N° CUADRO N° FICHAS | PORCENTAJE (%)
1 |Fiebre 30 23.62
2 |Tos 27 21.26
3 |Malestar General 18 14.17
4 | Dolor De Garganta 17 13.39
5 |Dolor De Cabeza 16 12.60
6 |No Especifica 11 8.66
7 | Otras 8 6.30
Total 127 100.00

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N° 4.4.1. SINTOMAS TRATADOS POR PLANTAS MEDICINALES
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ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION

En la TABLA 4.4.1. Se puede observar que los sintomas mas tratados con
plantas medicinales son FIEBRE con un total de 30 fichas de recolecciéon de
datos (23.62%); seguidos de TOS con 27 fichas de recoleccion (21.26%),
MALESTAR GENERAL con 18 fichas de recoleccion (14.17%); DOLOR DE
GARGANTA con 17 fichas de recoleccion (13.39%); seguidos por DOLOR DE
CABEZA con 16 fichas de recoleccion (12.60%); NO ESPECIFICA EL SINTOMA
TRATADO 11 fichas (8.66%); y OTRAS SINTOMATOLOGIAS 8 fichas de
recoleccion (6.30%). Este resultado indica que la mayoria de las plantas
medicinales tienen propiedades antipiréticas y otras relacionadas a
sintomatologia presente en problemas respiratorios. El resultado de la
investigacion afirma los estudios realizados por Ordinola Ramirez, Carla Maria;
Barrena Gurbillon, Miguel Angel; Corroto, Fernando; Barrena Ordinola,
Carlos Miguel; Cucho Hidalgo, Marye Nigaj Alessandra; Mejia Coico,
Freddy Rogger (2019), en su estudio titulado “Uso de plantas medicinales
para el sindrome febril por los pobladores del Asentamiento Humano Pedro
Castro Alva del distrito de Chachapoyas (Chachapoyas - Peru)” (31),
mencionan varias plantas medicinales con actividad terapéutica antipirética , las
cuales coinciden con el estudio realizado en nuestra investigacidon como : menta

, matico, verbena.

Por otro lado, Villena-Tejada, Magaly; Vera-Ferchau, Ingrid; Cardona-Rivero,
Anahi; Zamalloa-Cornejo, Rina; Quispe-Flores, Maritza; Frisancho-Triveno,
Zany; Abarca-Meléndez, Rosario C.; Alvarez-Sucari, Susan G.; Mejia,
Christian R.; Yanez, Jaime A. (2021) en su estudio denominado “Use of
medicinal plants for COVID-19 prevention and respiratory symptom
treatment during the pandemic in Cusco, Peru: A cross-sectional survey”
(36) , indican que hay una signicativa cantidad de personas que utilizan las
plantas medicinales para aliviar o prevenir sintomas asociados a problemas

respiratorios en la infeccion del COVID-19.



4.5. SINTOMAS QUE SE ALIVIAN AL USAR ALIMENTOS FUNCIONALES -
NUTRACEUTICOS PARA LA PREVENCION Y/O COMPLEMENTO DEL
TRATAMIENTO DEL COVID-19, DE ACUERDO CON LA INFORMACION EN
MEDIOS DIGITALES.

TABLA N° 4.5.1. SINTOMAS TRATADOS POR ALIMENTOS FUNCIONALES —
NUTRACEUTICOS

N° SINTOMAS N° FICHAS | PORCENTAJE (%)
1 |Tos 27 25.96
2 |Dolor De Garganta 27 25.96
3 |Malestar General 17 16.35
4 |Fiebre 15 14.42
5 |Dolor De Cabeza 8 7.69
6 | No Especifica 6 577
7 |Otras 4 3.85
Total 104 100.00

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N° 4.5.1. SINTOMAS TRATADOS POR ALIMENTOS FUNCIONALES
— NUTRACEUTICOS
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ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION

En el cuadro 4.5.1. Se puede observar que los sintomas mas tratados con
alimentos funcionales-nutraceuticos, son TOS Y DOLOR DE GARGANTA con
un total de 27 fichas de recoleccion de datos (25.96%) cada una; seguidos por
MALESTAR GENERAL con 17 fichas de recoleccion (16.35%); FIEBRE con 15
fichas de recoleccidon de datos (14.42%); DOLOR DE CABEZA con 6 fichas de
recoleccion de datos (7.69%); NO ESPECIFICA EL SINTOMA con 6 fichas de
recoleccion de datos (5.77%); y finalmente OTRAS SINTOMATOLOGIAS con 4
fichas de recoleccion (3.85%).El resultado de esta investigacion tiene similitud
con la Organizacion Mundial de la Salud (2020) en su publicacién titulada:
“Informacién Basica Sobre la COVID-19” (16), En la que indica que los
sintomas mas habituales del COVID-19 son fiebre, tos, cansancio, otros menos
frecuentes Pérdida del gusto o el olfato, congestidén nasal, conjuntivitis, dolor de
garganta, dolor de cabeza, dolores musculares y articulares, erupciones
cutaneas, nauseas o vomitos, diarrea, escalofrios. Y entre los sintomas mas
graves son: dificultad respiratoria, perdida del apetito, temperaturas elevadas. En
el presente estudio también se llegd a establecer los sintomas que se alivian al
usar plantas medicinales y alimentos funcionales-nutraceuticos para la
prevencion y/o complemento del tratamiento del COVID-19, en la cual llegamos
a concordar en sintomatologias como Tos, fiebre, dolor de cabeza, dolor de
garganta y malestar general. Segun el estudio realizado por Pérez Bejarano,
Domingo; Medina, Diego; Alua, Adib; Gonzalez, Lourdes; Cuenca, Elisa;
Lépez, Estela; Enciso, Ana; Duarte, Javier; Arco, Guillermo; Rolén, Angel
Ricardo; Gonzalez, Carlos Miguel Rios (2021) de titulo “Caracterizacion y
permanencia de signos y sintomas en pacientes COVID-19 positivos y
negativos que acuden al Consultorio de Neumologia del Hospital General
de Luque, Paraguay” (18), indica que otros sintomas causados por la infeccién
del COVID-19 son la tos, artralgias, dolor de espalda, dolor de cabeza, los cuales
son datos muy semejantes a los obtenidos en la presente investigacion en la que
evidenciamos que las plantas medicinales tratan sintomas como : tos, dolores

de cabeza, garganta y malestar general.



4.6.
FUNCIONALES — NUTRACEUTICOS

e FAMILIA BOTANICA MYRTACEAE

CATALOGO DE PLANTAS MEDICINALES Y ALIMENTOS

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

EUCALIPTO

NOMBRE CIENTIFICO: Eucalyptus globulus
Labill.

RAZON DEL _USO: Alivio de sintomas,
preventivo, apoyo en el tratamiento, refuerza
el sistema inmunologico, antiviral.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco.
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas.
MODOQO DE USO: Vaporizacion/ inhalacion,
infusion.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:1 a 3
veces al dia, 2 veces por semana.

FORMA DE PREPACION: Hacer hervir o
reposar de 3 a 4 hojas de eucalipto y
seguidamente inhalar los vapores o tomar la
infusion caliente

CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (56)_(57)_(58)_(59)_(60)_(61)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

CORZONERA — ESCORCIONERA-
EXCORZONERA

RAZON DEL USO: Alivio de sintomas.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA:_ Fresco,
seco.

PARTE USADA DE LA PLANTA: Toda la
planta.

MODO DE USO: Infusion.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 3
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Colocar la planta
en un recipiente, agregar agua hervida
caliente, tapar y reposar por 10 a 15 minutos,
filtrar y administrar.

CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (62) (63)

NOMBRE CIENTIFICO: Perezia Multiflora




o FAMILIA BOTANICA ASTERACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

STEVIA

NOMBRE CIENTIFICO: Stevia Rebaudiana

Bertoni

RAZON DEL USO: Preventivo.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Seco.

PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas.

MODO DE USO: Infusién, usar como

sustituto del azucar.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 2 a

3 veces al dia.
FORMA DE PREPACION: Para la infusion

colocar agua hervida caliente en un
recipiente luego anadir hojas de la planta,
tapar y se deja refrescar por unos minutos.
Filtrar y se administrar.

CONTRAINDICACION: No indica

REFERENCIAS: (64)

= RAZON DEL USO: Refuerza el sistema

inmunoloégico.
= ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco.
= PARTE USADA DE LA PLANTA: Flores
= MODO DE USO: Infusion.
= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:1 vez
al dia.
= FORMA DE PREPACION: colocar las flores

FUENTE: Ecocosas (2019) (65)

CALENDULA

en un recipiente con agua caliente, dejar
reposar de 10 a 15 minutos filtrar y administrar
caliente.

= CONTRAINDICACION: No indica.

NOMBRE CIENTIFICO: Calendula officinalis | ™ REFERENCIAS: (66)

> <




FUENTE: Catalogo Floristico De Plantas Medicinales
(2013) (67)

WIRA WIRA

NOMBRE CIENTIFICO:

dombeyanum DC.

Gnaphalium

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmune.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas
MODO DE USO: Vaporizacion/ inhalacion
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez
al dia.

FORMA DE PREPACION: Hacer herviren un

recipiente wira wira. Luego inhalar el vapor

emanado de la preparacion, en un ambiente
cerrado.

CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (68) (60)

FUENTE: Repositorio Digital - Flora De La Mitad Del
Mundo, UETMM (2018) (69)

RAZON DEL USO: Alivio de sintomas.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Seco.

PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas.
MODO DE USO: Macerados, unglientos.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:2
veces al dia.
FORMA DE PREPACION: Las hojas frescas

se hacen macerar por un tiempo en alcohol
durante 10 dias, Filtrar el producto. Puede
usarse como principio activo para la
elaboracion de unglientos.
CONTRAINDICACION: No indica.

MARC'U O MARCO

REFERENCIAS: (70)

NOMBRE

arborescens

CIENTIFICO: Ambrosia




FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

= RAZON DEL USO: Preventivo

= ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco

» PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas

= MODO DE USO: Infusion.

= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 2
veces al dia.

= FORMA DE PREPACION: Colocar algunas

hojas en una taza con agua hervida. Dejar

reposar unos minutos y tomar
= CONTRAINDICACION: No indica.

HOJAS DE YACON

= REFERENCIAS: (71)(72)

NOMBRE

sonchifolius

CIENTIFICO: Smallanthus

FUENTE: Wawasana (2020) (73)

ASMA CHILCA

NOMBRE CIENTIFICO:

gayanum

Aristeguietia

RAZON DEL USO: Aliviar sintomas

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco, seco
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas, tallos
flores.

MODO DE USO: Hervido, Baros, vaporizacion
inhalacion.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 a 2 vece
al dia.

FORMA DE PREPARACION: Hervir las hojas, tallo

y flores de la planta en 1 It de agua hasta ebullicio

luego se bebe caliente. Barios, hervir la planta, lueg
se deja entibiar y proceder a bafar a la persona e
un ambiente cerrado. Para la vaporizacion se har:
hervir la planta en agua luego se procede a realiza
inhalaciones.

CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (74)_(75)




FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

MANZANILLA

NOMBRE CIENTIFICO: Matricaria recutita
L.

RAZON DEL USO: Aliviar sintomas, preventivo,
refuerza el sistema inmunologico.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco,
Seco.

PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas, tallos,
flores.

MODO DE USO: Infusion, gargaras, barios
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:2 a 3
veces al dia

FORMA DE PREPACION: Reposar 5gr de planta

seca en agua caliente por 10 minutos luego beber

caliente y también se puede utilizar de la misma
manera para usarlo en gargaras. Para ser usados
en banos la planta debe ser hervida, dejar entibiar
el agua y bafar a la persona.
CONTRAINDICACION: No indica
REFERENCIAS: (76)_(77)_(68)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

DIENTE DE LEON

RAZON DEL USO: Refuerza  sistema
inmunoloégico, alivio de sintomas,

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco, seco.
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas, raices.
MODO DE USO: Infusion.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 3 veces al
dia.

FORMA DE PREPACION: Afiadir 1 cucharada de

hojas y raices de la planta en un recipiente con

agua hervida caliente, dejar reposar de 10 a 15
minutos y luego beber.
CONTRAINDICACION: No indica.

NOMBRE CIENTIFICO: taraxacum
officinale

REFERENCIAS: (78)_(79).(80)_(81)




o FAMILIA BOTANICA PLANTAGINACEAE

FUENTE: PLANTNET (2005) (82)

NUCNO - PICHANA PIQUI PICHANA
— ESCOBILLA

NOMBRE CIENTIFICO: Scoparia dulcis L.

RAZON DEL USO: Alivio de sinfomas.
ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas,
tallos

MODO DE USOQO: Macerados
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 3
veces por semana.

FORMA DE PREPACION: Se tritura la

planta luego se coloca en agua y se deja

macerar por 1 dias, y consumirlo.
CONTRAINDICACION: En gestantes, en
pacientes con reflujo gastroesofagico.
REFERENCIAS: (83)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

LLANTEN

NOMBRE CIENTIFICO: Plantago major I.

RAZON DEL USO: Alivio de sintomas,

antiinflamatorio, antiviral, preventivo
ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco.
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas,

raices, flores.

MODO DE USO: |Infusion, hervido,
vaporizacion/ inhalacién, Gargaras,
FRECUENCIA DE _ADMINISTRACION:3
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Reposar o hervir

el llantén en agua, filtrar y consumir como

agua de tiempo, también se puede inhalar
los vapores o realizar gargaras con el
filtrado.

CONTRAINDICACION: No indica
REFERENCIAS: (84).(85)_(86)_(87)




e FAMILIA BOTANICA ERYTHROXYLACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

COCA

NOMBRE CIENTIFICO: Erythroxylum coca Lam.

RAZON DEL USO: Alivio de sintomas,
refuerza el sistema inmunoldgico.
ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Seco
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas
MODO DE USO: Infusion, masticado.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1
vez al dia.

FORMA DE PREPACION: Poner a hervir

una cantidad de agua luego de 5 min, se

retira del fuego, luego afiadir las hojas de
coca (lavado), se tapa y se deja refrescar
por unos minutos. Filtrar y administrar.
CONTRAINDICACION: No debe ser
usado en menores de 3 afios de edad
REFERENCIAS: (88)_(89)

e FAMILIA BOTANICA PIPERACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

MATICO

RAZON DEL USO: Apoyo en el tratamiento,
aliviar sintomas, antiinflamatorio, analgésico.
ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco,
seco.

PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas
MODO DE USO: Infusion, hervido.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 a 2
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Infusién colocar

hojas frescas en un recipiente con agua

hervida caliente, dejar reposar 10 minutos y
tomar caliente. Hervido colocar hojas secas a
hervir hasta ebulliciobn luego colar y beber
caliente.

CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (90)_(91)_(68)

NOMBRE CIENTIFICO: Piper aduncum L.




o FAMILIA BOTANICA RUBIACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

UNA DE GATO

NOMBRE CIENTIFICO: Uncaria guianensis

RAZON DEL USO: Aliviar sintomas, refuerza
sistema inmunologico.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco,
seco.

PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas,
tallos, cortezas.

MODO DE USO: Infusion, hervido.
FRECUENCIA DE _ADMINISTRACION: 3

veces al dia, 3 veces por semana.
FORMA DE PREPACION: Hervir o colocar en

infusion la ufia de gato y beber caliente.
CONTRAINDICACION: No se recomienda en

mujeres lactantes y nifios menores a 12 afios
de edad.

REFERENCIAS: (92)_(93)_.(94)_(61)

e FAMILIA BOTANICA LAMIACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

SALVIA

NOMBRE CIENTIFICO: Salvia officinalis L

RAZON DEL USO: Alivia sintomas
ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco,
Seco.

PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas
MODO DE USO: Banos, infusion
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:2 a 3
veces al dia,

FORMA DE PREPACION: Para los bafios

hervir la planta y proceder a bahar a la

persona en un ambiente cerrado. Infusion,
hervir una cantidad de agua y cuando esta ha
hervido unos 5 min, se retira del fuego. Afadir
planta entera 30gr aprox. se tapa y se deja
refrescar. Filtrar y administrar.
CONTRAINDICACION: No indica
REFERENCIAS: (95)_(79)




FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

HIERBA BUENA

NOMBRE CIENTIFICO: Mentha spicata L.

RAZON _DEL USO: _ Preventivo, fluidifica
flemas

ESTADO DE USO DE LA PLANTA:_ Fresco.
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas.
MODO DE USO:_Infusion, hervido.
FRECUENCIA DE _ADMINISTRACION:2
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Para infusion

Colocar algunas hojas de hierba buena en

agua caliente y dejar reposar 5 min. Hervido
debe, colocar el agua y -calentar hasta
alcanzar punto de ebullicion. Proceder a
anadir las hojas de hierbabuena. Dejar hervir

durante 1-2 minutos, beber caliente.

= CONTRAINDICACION: No indica.
= REFERENCIAS: (78)(96)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C.
(2021)

MELISA (TOROJIL)

RAZON DEL USO: Preventivo, alivia
sintomas, refuerza el sistema inmunoldgico.
ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco.
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas,
tallos.

MODO DE USO: Infusién, cataplasma.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:1 a 2
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Para infusion,

Anadir 10 hojas de toronjil (lavado) en agua

caliente, dejar reposar y beber. Cataplasma,
machacar 10 hojas pequefias y colocar la
cataplasma en el cuello y pecho.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (66) (97) (95)

NOMBRE CIENTIFICO: Melissa officinalis




FUENTE: Jiménez, Ana (2019) (98)

RAZON DEL USO: Aliviar sintomas, apoyo en

el tratamiento con medicamentos, antiviral,
antimicrobiano, antiinflamatorio
ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco,

Seco.
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas,

TOMILLO

NOMBRE CIENTIFICO: Thymus vulgaris L.

Tallos.

MODO DE USO: Infusién, vaporizacion/
inhalacién.

FRECUENCIA DE __ADMINISTRACION:3
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Hervir la planta e

inhalar los vapores o hacer una infusiéon con 5

gr de hojas frescas o secas en 1It de agua,
beber tibio

CONTRAINDICACION: En madres gestantes
y causa estrefiimiento.

REFERENCIAS: (99)_(75) (100)_(101)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

MENTA

NOMBRE CIENTIFICO: Mentha piperita L.

RAZON DEL USO: Aliviar sintomas, Analgésico,
preventivo, refuerza sistema inmunolégico.
ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas, flores.
MODO DE USO: _Infusiéon, vaporizacién/
inhalacion.

FRECUENCIA DE _ADMINISTRACION: 2
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Hervir toda la

planta e inhalar los vapores. Para la infusion

colocar 5 gr de hojas frescas con agua hervida
dejar reposar 10 minutos y beber.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (101)_(102)_(78)_(79)




FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

ROMERO

» RAZON DEL USO:

sintomas, antiviral, antiinflamatorio, refuerza el

Preventivo, alivia

sistema inmunologico.

= ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco,
seco.

= PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas, tallos,
flores

= MODO DE USO: Infusion.

= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:1 a 2
veces al dia.

= FORMA DE PREPACION: Infusion colocar 5 gr

de hojas frescas en un recipiente con agua

hervida dejar reposar 10 minutos colar y beber
caliente.
= CONTRAINDICACION: No se recomienda su

NOMBRE

officinalis L.

CIENTIFICO: Rosmarinus

uso en gestantes, y durante la lactancia.
= REFERENCIAS: (101)_(103)_(79)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

= RAZON DEL USO:

MUNA O CHAMCUA

Aliviar sintomas,

analgesico.

= ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco.
= PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas,

tallos, raices, flores

= MODO DE USO: Infusién.
= FRECUENCIA

DE ADMINISTRACION: 2

veces al dia.
= FORMA DE PREPACION: Hervir agua y

anadirla en un recipiente junto a la planta de

muna, dejar reposar de 10 a 15 minutos, colar
y beber caliente.
= CONTRAINDICACION: No indica.

NOMBRE CIENTIFICO: Minthostachys acris
Schmidt-Leb.

= REFERENCIAS: (77) (58) (81)




FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

ALBAHACA

NOMBRE CIENTIFICO: Ocimum basilicum L.

RAZON DEL USO: Preventivo, alivia

sintomas, antiviral, refuerza el sistema

inmune.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco.
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas,
tallos.

MODO DE USO: Infusion, hervido.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:3
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Para la infusion se

hace reposar hojas de albahaca por 10

minutos, luego se bebe caliente. También se
pueden hervir hojas y tallos hasta ebullicion,
se hace enfriar y se bebe.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (87)_(79)_(95)

e FAMILIA BOTANICA THEACEAE

FUENTE: Inma D. Alonso (2019) (104)

TE VERDE

NOMBRE CIENTIFICO: Camelis sinensis

RAZON DEL USO: Preventivo,

sintomas, antiviral, antiinflamatorio, reforzar

aliviar

el sistema inmunoloégico.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Seco.
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas.
MODO DE USO: Infusion,

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1a 2
veces al dia.

REFERENCIAS:

FORMA DE PREPACION: Se colocan 5 gr de

hojas secas en un recipiente al cual se le

agrega agua caliente, se deja reposar durante
10 minutos y se procede a beber caliente.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (105)_(95)_(100)_(66)




o FAMILIA BOTANICA LILIACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

ALOE VERA (SABILA)

NOMBRE CIENTIFICO: Aloe barbadensis
Miller

RAZON DEL USO: Alivio de sintomas,
desinflamante.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas
MODO DE USO: 1 a 2 veces al dia
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:
FORMA DE PREPACION: Extraer el gel de

las hojas luego colocar en un recipiente con

agua hervida caliente, dejar reposar 10-15
minutos y proceder a su administracion.
CONTRAINDICACION: No indica
REFERENCIAS: (78)_(61)_(106)

e FAMILIA BOTANICA CELASTRACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

CHUCHUWASI

NOMBRE

macrocarpa

CIENTIFICO: Maytenus

RAZON DEL USO: Aliviar sintomas,

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco,
seco.

PARTE USADA DE LA PLANTA: Corteza.
MODO DE USO: Hervido, macerados.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 a 2
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Hervido colocamos

la corteza seca de la planta en agua luego se
hierve, y se bebe caliente. Macerado, se
rallan 200 gramos de la corteza fresca y se
hierven por 1 hora junto con 2 litros de agua y
luego se filtra, anade 250 ml de aguardiente,
se deja macerar por 1 semana.
CONTRAINDICACION: En algunos varones
produce disminucién de la libido.

= REFERENCIAS: (107)(108)




o FAMILIA BOTANICA VERBENACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

VERBENA

NOMBRE CIENTIFICO: Verbena littoralis

RAZON DEL USO: Alivio de sintomas,

refuerzo de sistema inmunoloégico.
ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco.

PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas

MODO DE USO: Infusion.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 2

veces al dia.
FORMA DE PREPACION: Hervir 2 litros de

agua, luego colocar 3 pufiados de hojas de

la planta y dejar reposar 15 minutos, tomar

por las mafanas y noche.
CONTRAINDICACION: No indica.

REFERENCIAS: (109) (110)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

HIERBA LUISA

= RAZON DEL USO: Aliviar sinfomas.
= ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco
= PARTE USADA DE LA PLANTA: Raices,

hojas.

= MODO DE USO: Masticado, hervido.
= FRECUENCIA

DE ADMINISTRACION:2

veces al dia.

= FORMA DE PREPACION: Se mastica los

rizomas de la planta. O se hace hervir las
hojas frescas de la planta, por 15 minutos

en un litro de agua, beber caliente.

= CONTRAINDICACION: 1 a 2 veces al dia.
= REFERENCIAS: (111)_(91)

NOMBRE CIENTIFICO: Cymbopogon citratus




FUENTE: Martinez, Mariela (2018) (112)

CEDRON

NOMBRE CIENTIFICO: Aloysia citrodora

Palau

RAZON DEL USO:_Alivio de sinfomas,
ESTADO DE USO DE LA PLANTA:_ Fresco.
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas,
Toda la planta,

MODO DE USO:_Infusion.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:2
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Utilizar 1-3 gramos

de hojas en cada 200 ml de agua hervida

Dejar reposar 5 a 10 minutos y tomar caliente.
CONTRAINDICACION: No debe

consumido por personas que estan con

ser

procesos diarreicos.
REFERENCIAS: (113)_.(114)

e FAMILIA BOTANICA POLYPODIACEAE

FUENTE: ELADIET (2021) (115)

CALAGUALA

NOMBRE

angustifolium

CIENTIFICO:

Campyloneurum

RAZON DEL USO: Aliviar
expectorante, preventivo.
ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco,

sintomas,

seco.

PARTE USADA DE LA PLANTA: Raiz,
hojas.

MODO DE USO: Hervido

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1
vez al dia.

FORMA DE PREPACION: Se hace un

cocimiento de 250 gramos de raiz o las hojas

de la planta en agua, el liquido filtrado se da
a razon de cucharadas.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (116)_(117)




e FAMILIA BOTANICA ANACARDIACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

MOLLE

NOMBRE CIENTIFICO: Schinus molle

= RAZON DEL USO: Alivio de sintomas,
antibacteriano.

= ESTADO DE USO DE LA PLANTA:
Fresco, seco.

= PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas,
tallos, flores

= MODOQO DE USO: Macerados

= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1
vez al dia.

= FORMA DE PREPACION: en un recipiente

con agua caliente colocar la planta dejar

macerar por 3 dias luego beberlo 1 vez al
dia.

= CONTRAINDICACION: No indica.

= REFERENCIAS: (118)(119)_(68)

e FAMILIA BOTANICA POLYGONACEAS

FUENTE: Cura y bienestar (2020) (120)

= RAZON DEL USO: Alivio de sintomas,

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Seco

PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas.
MODO DE USO: Infusion,

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 2
veces al dia.
FORMA DE PREPACION: Pulverizar 5 hojas

secas de la planta, anadir 150 ml de agua
caliente luego dejar reposar por 10 minutos,
filtrar y consumir como agua de tiempo.
CONTRAINDICACION: No indica.

MULLACA

NOMBRE CIENTIFICO:

volcanica

Muehlenbeckia

REFERENCIAS: (121) (122)

> [ <



o FAMILIA BOTANICA APIACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

SACHACULANTRO

NOMBRE CIENTIFICO: Eryngium foetidum L

RAZON DEL USO: Alivia sintomas.
ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco.
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas.
MODO DE USO: _infusion.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:1 vez
al dia.

FORMA DE PREPACION: Dejar reposar en

las hojas en agua caliente, filtrar y beber

caliente.
CONTRAINDICACION: Madres gestantes.
REFERENCIAS: (123)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

HINOJO

RAZON DEL USO: Alivio de sintomas, A
poyo en el tratamiento.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco
PARTE USADA DE LA PLANTA: Toda la
planta, Hojas.

MODO DE USO: Infusion

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 2
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Colocar toda la

planta o las hojas en un recipiente, agregar

agua caliente luego dejar reposar por 10 a 15

minutos, dejar enfriar y beberlo.

= CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (75)_(79)

NOMBRE CIENTIFICO: Foeniculum vulgare




o FAMILIA BOTANICA BIXACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

ACHIOTE

NOMBRE CIENTIFICO: Bixa orellana L.

RAZON DEL USOQO: Apoyo en el tratamiento

con medicamentos, alivia sintomas,

antiinflamatorio.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco,
seco.

PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas,
flores.

MODO DE USO:_Infusion.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez
al dia.

FORMA DE PREPACION: Colocar las hojas

del achiote y/o flores en un recipiente luego

agregar agua hervida caliente, se deja
reposar 10 minutos en agua caliente.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (124)

e FAMILIA BOTANICA FABACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

ALFALFA

NOMBRE CIENTIFICO: Medicago sativa L.

RAZON DEL USO: Como preventivo, Alivia
sintomas.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Seco.
PARTE USADA DE LA PLANTA: Semillas.
MODO DE USO: Infusion.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 2
veces por semana.

FORMA DE PREPACION: Las semillas

secas se trituran y se dejan reposando en 150

ml de agua caliente luego se filtra y se
procede a beber.

CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (77)




FUENTE: NutraMedix (2021) (125)

MANANYUPA O MANAYUPA

NOMBRE

molliculum

CIENTIFICO:

Desmodium

RAZON DEL USO: Alivio de sintomas.
ESTADO DE USO DE LA PLANTA:_ Fresco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Toda la
planta.

MODO DE USO: Hervido, Infusion.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez al
dia.

FORMA DE PREPARACION: Dejar reposar

un recipiente con agua hervida, durante 10

minutos luego beberlo caliente.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (126)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

RETAMA

NOMBRE CIENTIFICO: Cassia alata L.

= RAZON DEL USO: Alivio de sintomas.
= ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Seco.
= PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas, flores

y tallos
= WMODO DE USoO: Infusién, hervido,
vaporizacion/inhalacion.

= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 2 veces
al dia.

= FORMA DE PREPACION:

colocan 5 gr de planta en un recipiente con

Infusion se

agua caliente, reposar durante 15 minutos
luego filtrar y administrarlo. También se hace
hervir agua con la planta hasta ebullicion,
luego consumir como agua de tiempo.
Vaporizacion de colocan 6 hojas de la planta
en agua y se pone a hervir, luego se realiza
las inhalaciones en un ambiente cerrado.

= CONTRAINDICACION: No indica

= REFERENCIAS: (127)
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o FAMILIA BOTANICA CHENOPODIACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

PAICO

NOMBRE CIENTIFICO: Chenopoium

ambrosioides L.

= RAZON DEL USO: Alivio de sintomas.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas,
tallos.

MODO DE USO: infusion

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 3
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Dejar reposar en

agua caliente por 15 minutos luego filtrar se

puede consumir maximo por 1 semana
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (128)

e FAMILIA BOTANICA ILLICIACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

ANIS

NOMBRE CIENTIFICO: lllicium verum

RAZON DEL USO: Alivio de sintomas,
expectorante.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco.

PARTE USADA DE LA PLANTA: Raices.

MODO DE USO: Infusion,

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 2 a 3
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Colocar 3 gr de la

planta en un recipiente con agua hervida

caliente dejar reposar durante 10 minutos,

colar y beber caliente.
CONTRAINDICACION: No consumir en

nifios menores a 3 arios de edad.
REFERENCIAS: (129)

81




o FAMILIA BOTANICA BETULACEAE

FUENTE: Selva Asturiana (2016) (130)

ALISO

NOMBRE CIENTIFICO: Alnus Jorullensis

RAZON DEL USO:_Aliviar sintomas,

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco,
seco.

PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas, corteza.
MODOQO DE USO: Infusion, hervido, macerados,
cataplasma.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 2 veces
al dia.

FORMA DE PREPACION: Infusion se colocan

hojas y cortezas de la planta en un recipiente
con agua hervida caliente, se deja reposar y
beber caliente. Hervido colocamos agua y las
hojas de la planta hasta ebullicion, luego se
bebe caliente. Cataplasmas se ftritura las
hojas de la planta luego se coloca en cuello y
pecho, cubriendo con un pafio tibio.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (77)

e FAMILIA BOTANICA CANNABACEAE

FUENTE: Ecoonatura (2021) (131)

ATADIJO

NOMBRE CIENTIFICO: Trema micrantha

RAZON DEL USO: Alivio de sintomas.
ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco,
seco.

PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas, Corteza
MODO DE USO: Vaporizacién/ inhalacion,
gargaras

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:1 a 3
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Vaporizaciones, hervir

la planta en un ambiente cerrado junto a la

persona, luego inhalar por 10 minutos. Para
gargarismos cocer la parte de la planta a usar y
filtrar, usar el filtrado.

CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (132)




e FAMILIA BOTANICA MORINGACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

= RAZON DEL USO:

MORINGA

NOMBRE CIENTIFICO: Moringa oleifera lam

Alivio de sintomas,

refuerza el sistema inmunologico.

= ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Seco.
= PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas

= MODO DE USO: Infusion.

= FRECUENCIA

DE ADMINISTRACION: 2

veces al dia.

= FORMA DE PREPACION: Colocar agua

hervida caliente en un recipiente luego afadir
hojas de moringa(lavado), se tapa y se deja
refrescar por unos minutos. Filtrar y se

administrar.

= CONTRAINDICACION: No indica

= REFERENCIAS: (61)(95)

e FAMILIA BOTANICA ARALIACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

HIEDRA

NOMBRE CIENTIFICO: Hedera hélix L.

= RAZON DEL USO:
expectorante, mucolitico.

= ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Seco

= PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas

= MODO DE USO: Infusion

= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:1 vez
al dia

= FORMA DE PREPACION: Preparar con 0.3g

diarios del vegetal (Y2 cucharadita de hojas

Alivio de sintomas,

secas por una taza de agua caliente) para 1
litro de agua recién hervida. Dejar reposar,
filtrar y administrar (tomar una taza)

= CONTRAINDICACION: Mujeres en estado
de gestacion y en lactancia.

= REFERENCIAS: (95)




o FAMILIA BOTANICA MALVACEAE.

FUENTE: WIKIPEDIA (2009) (133)

= RAZON DEL USO: Alivio de sintomas.

= ESTADO DE USO DE LA PLANTA:
Fresco.

= PARTE USADA DE LA PLANTA:
Semillas

= MODO DE USO:_Infusion.

= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1
vez al dia.

= FORMA DE PREPACION: Se trituran las

semillas de la planta, luego se coloca en

MISHUMURILLO

un recipiente con agua hervida caliente,

se deja en reposo 15 minutos y se bebe.

NOMBRE CIENTIFICO: Abelmoschus moschatus

= CONTRAINDICACION: No indica.
= REFERENCIAS: (134)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

RAZON DEL USO: Antibacterianos,

antiinflamatorios y antihipertensivas.
ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Seco.

PARTE USADA DE LA PLANTA: Flores
MODO DE USO: _Infusion

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 2
veces al dia.
FORMA DE PREPACION: Colocar flores de

Jamaica en un recipiente con agua hervida
caliente. Dejar reposar, filtrar y tomar.
CONTRAINDICACION: No indica

REFERENCIAS: (95)

JAMAICA (FLOR DE JAMAICA)

NOMBRE CIENTIFICO: Hibiscus sabdariffa L.




o FAMILIA BOTANICA LINACEAE

= RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

= ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Seco

= PARTE USADA DE LA PLANTA: Semillas

= MODO DE USO: Infusién

= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:2
veces al dia.

= FORMA DE PREPACION: Colocar las

semillas de linaza en un recipiente con agua

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) caliente, dejar reposar de 10 a 15 minutos

tapado, luego consumirlo mientras aun este

LINAZA

caliente.

NOMBRE CIENTIFICO: linum usitatissimum I. |* CONTRAINDICACION: No indica.
= REFERENCIAS: (135)

e FAMILIA BOTANICA CACTACEAE

= RAZON DEL USO: Preventivo

= ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco.

= PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas

= MODO DE USO: Infusion.

= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez
al dia.

= FORMA DE PREPACION: Extraer el gel de

las hojas luego colocar en un recipiente con

agua hervida caliente, dejar reposar 10-15
minutos y proceder a su administracion.
= CONTRAINDICACION: No indica.

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

= REFERENCIAS: (64)

PENCA DE TUNA

NOMBRE CIENTIFICO: Opuntia ficus-indica




o FAMILIA BOTANICA CUPRESSACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema

inmune.
ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco

PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas

MODO DE USO:

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez

al dia.
FORMA DE PREPACION: Hervir el ciprés en

una olla. Inhalar los vapores emanados,
cubriéndose con un pariuelo.
CONTRAINDICACION: No indica

REFERENCIAS: (136)

CIPRES

NOMBRE

sempervirens L.

CIENTIFICO: Cupressus

e FAMILIA BOTANICA SALICACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

SAUCE

NOMBRE CIENTIFICO: Salix humboldtiana

RAZON DEL USO: Preventivo.

ESTADO DE USO DE LA PLANTA: Fresco
PARTE USADA DE LA PLANTA: Hojas,
tallos.

MODO DE USO: Infusion.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1
vez al dia.

FORMA DE PREPACION: En un recipiente

con hojas de sauce agregar agua caliente.

Dejar reposar 10 a 15 minutos, filtrar y
administrar caliente.

CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (137)




o FAMILIA BOTANICA ZINGIBERACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

JENGIBRE

» RAZON DEL USO:

preventivo, antiviral,

Alivio de sintomas,

refuerza el sistema
inmunolégico.

= ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.

= PARTE USADA DEL ALIMENTO: Raiz.

= MODO DE USO: Hervido, Infusion

= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez al
dia.

= FORMA DE PREPACION: Se procede a

hervir 5 gramos de jengibre en agua. Se le

anade el jugo de 3 limones. Se endulza con
miel de abejas.Para la infusion, Pelar un trozo
pequernio de la raiz. Afiadir agua hervida en un
recipiente. Dejar reposar por unos minutos.

= CONTRAINDICACION: No indica.

NOMBRE CIENTIFICO: Zingiber officinale

Roscoe

= REFERENCIAS: (138)_(79).(100)_(139)_(140)
(66)

e FAMILIA BOTANICA LYTHRACEAE

FUENTE: El Comercio (2018) (141)

GRANADA

NOMBRE CIENTIFICO: Punica granatum

= RAZON DEL USO:
tratamiento, antibacterial, antiinflamatorio.

» ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.

= PARTE USADA DEL ALIMENTO: Fruto, cascaras
del fruto.

= MODO DE USO: Crudo — natural, infusioén.

» FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez al
dia.

= FORMA DE PREPACION: El fruto puede ser

consumido de manera directa. También se

Antiviral, apoyo en el

puede tostar la cascara de la fruta. Triturar
hasta formar polvo. Este puede ser utilizado
como infusion

= CONTRAINDICACION: No indica.

= REFRENCIAS: (101)_(142)_(95)_(143)




e FAMILIA BOTANICA LILIACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

AJO

NOMBRE CIENTIFICO: Allium sativum L.

» RAZON DEL USO:

inmunoloégico,

Refuerza el sistema

antibacterial, antibiotico,
antiinflamatorio.

= ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.

= PARTE USADA DEL ALIMENTO: Bulbo.

= MODO DE USO: Jarabes, condimentos.

= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 a 2
vez al dia.

= FORMA DE PREPACION: En el caso de

condimentos suele ser agregado directamente

a la preparacion de comidas.

Para el caso de jarabes se suele preparar
mezclado con miel.

= CONTRAINDICACION: No indica.

= REFERENCIAS: (66)_(144)_(145)_(146)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

CEBOLLA

NOMBRE CIENTIFICO: Allium cepa L.

= RAZON DEL USO: Antibacterial, antibiotico,
alivia sintomas, preventivo,

= ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.

= PARTE USADA DEL ALIMENTO: Bulbo.

= MODO DE USO: Ensaladas, crudo — natural.

= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:3
veces por semana.

= FORMA DE PREPACION: Se lava con

abundante agua la superficie de la cebolla.

Luego proceder a cortar segun se necesite.
En algunos casos puede dejarse remojar en
agua para luego consumirla acompafiada de
otras verduras

= CONTRAINDICACION: No indica.

= REFERENCIAS: (56)_(147)

> €




o FAMILIA BOTANICA ZINGIBERACEAE

FUENTE: Pixabay (2018) (148)

CURCUMA

NOMBRE CIENTIFICO: Curcuma longa L.

» RAZON DEL USO: Apoyo en el tratamiento,

antibacterial, antibiotico, refuerza el sistema
inmunolbégico, antiinflamatorio.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco,

Seco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Raices

MODO DE USQO: Condimentos, Infusion.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 2 a 3

veces al dia.
FORMA DE PREPACION: Como condimento, se

anadir directamente a elaboracién de alimentos.
Infusién colocar una olla con agua hirviendo,
colocar una curcuma. Dejar hervir Retirar, dejar
reposar por unos minutos con eucalipto y beber.

CONTRAINDICACION: Pacientes con calculos

biliares.

REFERENCIAS: (101) (95)_(95)

e FAMILIA BOTANICA LAURACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

CANELA

NOMBRE

zeylanicum

CIENTIFICO:

Cinnamomum

RAZON DEL USO:

expectorante,

Alivio de sintomas,

antiinflamatorio, refuerza el

sistema inmunoloégico.
ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Seco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Cortezas.

MODO DE_USO:

infusion.

Condimentos, hervido,

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 3 veces

pPor semana.

FORMA DE PREPACION: Agregado en la

preparacion de alimentos. En infusiéon agregar 4

trozos grandes de canela.

CONTRAINDICACION: No indica.

REFERENCIAS: (149) (86) (150) (96)
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o FAMILIA BOTANICA MUSACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

PLATANO

NOMBRE CIENTIFICO: Musa paradisiaca L

RAZON DEL USO: Aliviar sintoma, refuerza

el sistema inmunologico, preventivo.
ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.

PARTE USADA DEL ALIMENTO: Savia,

fruto.
MODO DE USO: Crudo — natural.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez

al dia.
FORMA DE PREPACION: Tomar una tasa de

savia en ayunas por una semana.
Consumirlas de manera directa previo lavado
y pelado o en jugos, ensaladas.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (151)_(78)_(152)

e FAMILIA BOTANICA SOLANACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

AGUAYMANTO

NOMBRE CIENTIFICO: Physalis peruviana L.

= RAZON DEL USO: Refuerza el sistema

inmunologico.,

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos
MODO DE USO: Ensalada, crudo — natural.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez
al dia.

FORMA DE PREPACION: Consumirlas de
manera directa previo lavado o en ensaladas.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (153)_(154)_(155)




o FAMILIA BOTANICA CHENOPODIACEAE

FUENTE: HampiSalud (2021) (156)

CANIGUA
NOMBRE CIENTIFICO: Chenopodium
pallidicaule Aellen

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Seco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Semillas.
MODO DE USO: Ensaladas, crudo - natural
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 a 2
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Puedes incluirlo

en su forma de harina en tus bebidas.

Consumirlas de manera directa incorporado
en el desayuno diario (algunas cucharadas) o
panqueques

CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (157)_(153)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

QUINUA

NOMBRE CIENTIFICO: Chenopodium quinoa
Willdenow

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico,

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Seco
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Semillas.
MODO DE USO: Ensaladas

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:1 vez
al dia

FORMA DE PREPACION: Consumir de

manera directa previo lavado y cocinado

incluida en las comidas del dia.

También se puede hacer hervir y consumir en
formas de alimentacion distintas.
CONTRAINDICACION: No indica
REFERENCIAS: (158)_(159)_(160)




o FAMILIA BOTANICA FABACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

SOJA

NOMBRE CIENTIFICO: Glycine max

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO:
Fresco.

PARTE USADA DEL ALIMENTO: Fruto.
MODO DE USO: Ensalada.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1
vez al dia.

FORMA DE PREPACION: Consumirlas de

manera directa previa coccion en sopas y

segundos reemplazarlo por la carne.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (161)

FUENTE: Remedios Naturales (2020) (162)

ALGARROBINA (ALGARROBO)

NOMBRE CIENTIFICO: Hymenaea courbaril

Linneaus

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Seco
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos.
MODO DE USO: Infusion, Crudo — natural.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1-2
veces al dia

FORMA DE PREPACION: Consumir de

manera cruda- natural para conservar Sus

propiedades. El algarrobo puede sustituir al
cacao, su consumo en el punto de ebullicion
logra mejorar afecciones bronquiales
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (158) (154)




FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

TARWI

NOMBRE CIENTIFICO: Lupinus mutabilis

Sweet

= RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunologico,

= ESTADO DE USO DEL ALIMENTO:
Fresco.

= PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos.

= MODO DE USO: Ensaladas, Alimentacion
diaria

= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 3
veces por semana

= FORMA DE PREPACION: Dorar en la

margarina la harina de Tarwi, agregandoles

luego el caldo y la leche lentamente, dejar
hervir por 10 minutos a fuego lento,. Dorar
en aceite los ajos molidos, la cebolla y tocino
picados, anadir este aderezo a la crema,
sazonado con sal, pimienta y orégano.

= CONTRAINDICACION: No indica.

= REFERENCIAS: (89) (163)

e FAMILIA BOTANICA BROMELIACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

PINA

NOMBRE CIENTIFICO: Ananas comosus L.

= RAZON DEL USO: Refuerza el sistema

inmunologico.,

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos.
MODO DE USO: Crudo - Natural
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:3
veces por semana.

FORMA DE PREPACION: Consumir de
forma natural.

CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (78)_(164)
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o FAMILIA BOTANICA ARECACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

COoCO

NOMBRE CIENTIFICO: Cocos nucifera L.

RAZON DEL USO: Antibacterial, antibiotico,
antiviral, refuerza el sistema inmunoldgico.
ESTADO DE USO DEL ALIMENTO:
Fresco.

PARTE USADA DEL ALIMENTO: Fruto.
MODO DE USO: Crudo — natural
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 2
veces por semana.

FORMA DE PREPACION: Abrir el coco y

separar el jugo de la pulpa blanca. El jugo

puede beberse directamente. La pulpa
blanca puede consumida directamente o en
Su defecto agregada a la preparacion de
postres.También se puede consumir el
aceite de coco en comidas como sustituto de
otras grasas en la dieta diaria.
CONTRAINDICACION: Madres gestantes.
REFERENCIAS: (56)_(165)

e FAMILIA BOTANICA MYRTACEAE

FUENTE: Andina (2021) (166)

CAMU CAMU

NOMBRE CIENTIFICO: Myrciaria dubia

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema

inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos.
MODO DE USO: Crudo - natural

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez
al dia.

FORMA DE PREPACION: Consumir esta
fruta en su forma natural
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (166)_(167)
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FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

GUAYABA

NOMBRE CIENTIFICO: Psidium guajava L.

RAZON DEL USO: Antibacterial, antibiotico,
refuerza el sistema inmunologico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO:
Fresco.

PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos.

MODO DE USOQO: Crudo — natural.

FRECUENCIA DE _ADMINISTRACION: 2
veces por semana.

FORMA DE PREPACION: El fruto puede
ser consumido directamente.

CONTRAINDICACION: No indica

REFERENCIAS: (56)_(168)

e FAMILIA BOTANICA LAURACEAE

FUENTE: Pexels (2018) (169)

PALTA

NOMBRE CIENTIFICO: Persea americana

RAZON DEL

antibiodtico,

USoO:

alivia sintomas,

Antibacterial,

analgésico,
preventivo.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO:
Fresco.

PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos,
pepa.

MODO DE USO:
natural, infusion.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 3

veces por semana.

Ensaladas, Crudo —

FORMA DE PREPACION: Se puede

consumir directamente o en ensaladas. Para

la infusion, se debe rayar la pepa del fruto y
dejar reposar en agua caliente de 10 a 15

minutos luego beber.

CONTRAINDICACION: No indica.

REFERENCIAS: (170) (78)
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o FAMILIA BOTANICA ROSACEAE

FUENTE: Pexels (2020) (171)

FRESA

NOMBRE CIENTIFICO: Fragaria vesca L.

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoldgico, antiinflamatorio.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO Fresco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Fruto.
MODO DE USOQO: Crudo — natural, jugos.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 3
veces por semana.

FORMA DE PREPACION: Se consume el
fruto de manera directa o en jugos.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (172)_(173)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

NARANJA

NOMBRE CIENTIFICO: Citrus sinensis L.

RAZON DEL USO: Antibacterial, antibiotico,

refuerza el sistema inmunolégico, preventivo.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos.

MODO DE USO: Crudo — natural.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 2
veces por semana.

FORMA DE PREPACION: Puede consumirse
directamente o extraer el zumo.
CONTRAINDICACION: Pacientes con

desordenes metabdlicos como diabetes y no

se recomienda en ayunas.
REFERENCIAS: (174)_(175)
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e FAMILIA BOTANICA RUTACEAE

———)

LIMON

NOMBRE CIENTIFICO: Citrus limon L.

RAZON DEL USOQO: Apoyo en tratamiento,
Refuerza del sistema inmunoldgico, antiviral,
Alivia sintomas.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Crudo —
natural.

MODO DE USOQO: Crudo — natural, jarabes.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez
al dia.

FORMA DE PREPACION: Se extrae el zumo

de limon y este puede acomparnar otros

alimentos. Para jarabes, calentar 3
cucharadas de miel con el jugo de un limon,
pueden agregar 1 cucharada de aguardiente.
CONTRAINDICACION: No indica.

REFERENCIAS: (176)_(87)

e FAMILIA BOTANICA VITACEAE

FUENTE: Pexels (2017) (177)

UVA

NOMBRE CIENTIFICO: Vitis vinifera L.

RAZON DEL USO: Apoyo en el tratamiento,
ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Fruto.
MODO DE USO: Crudo — natural.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez
al dia.

FORMA DE PREPACION: Lavar y consumir
de manera directa.

CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (164)
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e FAMILIA BOTANICA BRASSICACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

RABANITO

NOMBRE CIENTIFICO: Raphanus sativus

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO:
Fresco.

PARTE USADA DEL ALIMENTO: Raiz.
MODO DE USO: Ensalada, Crudo -
natural.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1
vez al dia.

FORMA DE PREPACION: Consumir de

manera directa, previo lavado. Agregarle

limén al gusto. Preparar un jarabe con el
zumo de rabano agregandole miel (4
cucharadas)
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (75)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

BROCOLI

NOMBRE CIENTIFICO: Brassica oleracea var. |

italica

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Flores,
tallo.

MODO DE USO: Ensalada, Alimentacion
diaria.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez
al dia.

FORMA DE PREPACION: Consumirlas

incorporado en distintas comidas del dia

previa coccion de 5 minutos
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (147)_(178)




FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

BERRO

NOMBRE CIENTIFICO: Nasturtium officinale

RAZON DEL USO: Alivio de sintomas,
Refuerza el sistema inmunologico.
ESTADO DE USO DEL ALIMENTO:
Fresco.

PARTE USADA DEL ALIMENTO: Hojas,
Tallos.

MODO DE USO:
natural, Alimentacion diaria.

FRECUENCIA DE _ADMINISTRACION: 2
veces por semana.

FORMA DE PREPACION: Consumirlo

incorporando en distintas comidas del diario

Ensaladas, Crudo -

(incluida en aderezos, ensaladas y otros)
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (78)_(179)

e FAMILIA BOTANICA ACTINIDIACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

Kiwi

NOMBRE CIENTIFICO: Actinidia deliciosa

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO:
Fresco.

PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos.
MODO DE USO: Ensalada, Crudo — natural.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1
vez al dia.

FORMA DE PREPACION: Consumirlas de

manera directa previo lavado y pelado o en

Jjugos, ensaladas
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (152)_(180)




e FAMILIA BOTANICA LEGUMINOSEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

FREJOLES

NOMBRE CIENTIFICO: Phaseolus vulgaris L.

RAZON DEL USO: Apoyo en el tratamiento,
refuerza el sistema inmunolégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco,
Seco.

PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos.
MODO DE USO: Alimentacion diaria
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez
al dia.

FORMA DE PREPACION: Consumir previa

coccion incluida en nuestros alimentos del dia

(sopas y sequndos)
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (181)_(182)

e FAMILIA BOTANICA POACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

MAIZ MORADO

NOMBRE CIENTIFICO: Zea mays L.

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Seco
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos.
MODO DE USO: Decoccion.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 3
veces por semana.

FORMA DE PREPACION: Poner a hervir

agua (1 Lt.) y minutos antes de la ebullicion

agregar el maiz morado (2 mazorcas o tres).
Agregar con canela y clavo de olor. Agregar
manzanas verdes y pifia en trozos (al gusto).
Terminado de hervir por unos minutos mas.
Dejar enfriar y agregar gotas de limén antes
de tomatrlo.

CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (89)_(154)




FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

AVENA

NOMBRE CIENTIFICO: Avena sativa L.

RAZON DEL USO: Antibacterial, antibiotico,
refuerza el sistema inmunologico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Seco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Semillas.
MODO DE USO: Ensaladas, Crudo — natural,
Alimentacion diaria.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez
al dia.

FORMA DE PREPACION: Hervir agua y

adicionar la avena, dejar enfriar y consumir.

También se puede consumir crudo, en un
vaso de agua tibia.

CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (183)_(184)

e FAMILIA ASTERACEAE

FUENTE: HAMPISALUD (2021) (156)

KIWICHA

NOMBRE CIENTIFICO: Amaranthus caudatus
L.

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Seco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Semillas.
MODO DE USO: Alimentacion diaria.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1a 2
veces al dia.

FORMA DE PREPACION: Utilizar la harina

para preparar un desayuno con alto contenido

nutricional.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (185)




FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

YACON

NOMBRE

sonchifolius

CIENTIFICO: Smallanthus

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema

inmunoloégico.
ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.

PARTE USADA DEL ALIMENTO: Raices.

MODO DE USO: Ensaladas, Crudo — natural.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez

al dia.
FORMA DE PREPACION: Consumir previo

lavado y pelado.
CONTRAINDICACION: No indica.

REFERENCIAS: (71).(72)

e FAMILIA BOTANICA APIACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

ZANAHORIA

NOMBRE CIENTIFICO: Daucos carota L

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Raiz.
MODO DE USO: Crudo — natural, jugos,
alimentacion diaria.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez
al dia.

FORMA DE PREPACION: Se puede

consumir de manera natural previo lavado y

pelado de la cascara.

También se puede consumir en jugos o en
acomparnamiento de la alimentacion diaria.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (135)_(178)




e FAMILIA BOTANICA ANNONACEAE

= RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

= ESTADO DE USO DEL ALIMENTO Fresco

= PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos.

= MODO DE USO: Crudo — natural.

= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1
vez al dia.

= FORMA DE PREPACION: Consumirlo

directamente después de lavarlo en la dieta

diaria.
= CONTRAINDICACION: No indica.
FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) = REFERENCIAS: (1 86) (1 87)

CHIRIMOYA

NOMBRE CIENTIFICO: Annona Cherimola
Miller

e FAMILIA BOTANICA CARICACEAE

= RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

= ESTADO DE USO DEL ALIMENTO:
Fresco

= PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos.

= MODO DE USO: Crudo — natural.

= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1
vez al dia.

= FORMA DE PREPACION: Consumirlo

directamente después de lavarlo en la dieta

diaria. CONTRAINDICACION: No indica.
= REFERENCIAS: (175) (155)

PAPAYA

NOMBRE CIENTIFICO: Carica papaya L




e FAMILIA BOTANICA RUBIACEAE

\
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NONI

NOMBRE CIENTIFICO: Morinda citrifolia L.

RAZON DEL USOQO: Apoyo en el tratamiento,

refuerza el sistema inmunoldgico, antiviral.
ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.

PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos.

MODO DE USO: Crudo -natural, extractos.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez
al dia.
FORMA DE PREPACION: Los frutos de Noni

se consumen generalmente en la extraccion

de zumo de su fruto
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (61)_(188)

e FAMILIA BOTANICA MYRTACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

PASAS

NOMBRE CIENTIFICO: Vitis vinifera

RAZON DEL USO: Alivio de sintomas.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Seco.

PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos

MODO DE USO: Crudo - natural

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:1 vez
al dia.
FORMA DE PREPACION: Consumir de

manera directa una vez adquirido y lavado si
corresponde.
CONTRAINDICACION: No indica.

REFERENCIAS: (78)
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e FAMILIA BOTANICA PLEUROTACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

SETAS

NOMBRE CIENTIFICO: Pleurotus eryngii

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Todo.
MODO DE USO: Ensalada, Alimentacion
diaria.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez
al dia.

FORMA DE PREPACION: Consumirlas de

manera directa previo lavado y previo

cocimiento agregado en las comidas (sopas,
segundos, ensaladas)
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (78)

e FAMILIA BOTANICA POACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

GERMEN DE TRIGO

NOMBRE CIENTIFICO: triticum vulgare I.

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema

inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO Seco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Derivado.
MODO DE USO: Ensalada, Crudo — natural.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION:1 vez
a dia.

FORMA DE PREPACION: Consumir una vez
adquirido incluido en desayunos y ensaladas
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (71)




e FAMILIA BOTANICA QUENOPODIACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

ACELGA

NOMBRE CIENTIFICO: Beta vulgaris var.
Cicla

RAZON _DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Hojas.
MODO DE USO: Ensalada, Alimentacion
diaria.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez

al dia.
FORMA DE PREPACION: Consumir previo

lavado en jugos, sopas y segundos.
CONTRAINDICACION: No indica.

REFERENCIAS: (71)

e FAMILIA BOTANICA PIPERACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

PIMIENTA NEGRA

NOMBRE CIENTIFICO: Piper nigrum

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Seco
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos
MODO DE USO: Jugos

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1
vez al dia.

FORMA DE PREPACION: Consumir de

manera directa una vez adquirido, previo

lavado. Agregarle limon al gusto. Preparar un
Jjarabe con el zumo de rabano agregandole
miel (4 cucharadas).

CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (135)




e FAMILIA BOTANICA AMPULLARIIDAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

MANZANA

NOMBRE

canaliculata

CIENTIFICO: Pomacea

= RAZON DEL USO:
inmunoloégico.

= ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.

=" PARTE USADA DEL ALIMENTO: Raiz

» MODO DE USO: Crudo — natural, Jugos.

" FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez
al dia.

" FORMA DE PREPACION: Consumir de
manera directa previo lavado

= CONTRAINDICACION: No indica.

= REFERENCIAS: (189)

Refuerza el sistema

o FAMILIA BOTANICA ERICACEAS

FUENTE: PIXELS (2020) (171)

ARANDANOS

NOMBRE

corymbosum L.

CIENTIFICO: Vaccinium

= RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico

= ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco

= PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos

= MODO DE USO: Crudo — Natural, pure.

= FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 2
veces al dia.

= FORMA DE PREPACION:

consumirse directamente

Puede

Para el caso de puré se suele prensar los
frutos. Luego cocer a temperatura media
hasta formar la consistencia de puré.

= CONTRAINDICACION: Se sugiere evitare

Su consumo en pacientes con patologias

renales.
= REFERENCIAS: (160)_(190)
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e FAMILIA BOTANICA CRUCIFERAE

FUENTE: ELADIET (2021) (115)

MACA

NOMBRE CIENTIFICO: Lepidium meyenii

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Seco.

PARTE USADA DEL ALIMENTO: Raiz

MODO DE USO: Coccion.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1
vez al dia.

FORMA DE PREPACION: Cocinarlo con

agua o con leche para elaborar bebidas,

como también se puede mezclar con
jugos de frutas y verduras, salsas y
batidos.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS; (154)

e FAMILIA BOTANICA EUFORBIACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

SACHA INCHI

NOMBRE CIENTIFICO: Plukenetia volubilis L.

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema

inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Seco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Semillas.
MODO DE USO: Crudo — natural

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 a 2
veces al dia.
FORMA DE PREPACION: Consumir sus

semillas en la dieta diaria.
CONTRAINDICACION: No indica.

REFERENCIAS: (191)




e FAMILIA BOTANICA AMARANTACEAE

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

ESPINACA

NOMBRE CIENTIFICO: Spinacea oleracea L.

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema
inmunoldgico, Antiinflamatorio

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO:
Fresco.

PARTE USADA DEL ALIMENTO: Hojas
MODO DE USO: Ensalada, Crudo — natural,
alimentacion diaria.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1
vez al dia.

FORMA DE PREPACION: Consumir de

manera directa previo lavado incluida en las

comidas y ensaladas
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (192)

e OTROS

FUENTE: PIXABAY (2017) (193)

MIEL

NOMBRE CIENTIFICO:

RAZON DEL USO: Alivio de sintomas.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO Fresco
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Derivados
MODO DE USO: Jarabes, Crudo — natural.

FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: Cada
2 a 3 horas.
FORMA DE PREPACION: De manera directa.

Para usarlo como jarabe calentar 3 cucharadas

de miel con el jugo de un limoén. Para los nifios
recomienda la dosis de media cucharada cada
2 horas. Para los adultos 1 cucharada cada 3
horas, pueden agregar 1 cucharada de
aguardiente.

CONTRAINDICACION: No indica.

REFERENCIAS: (87)(194)
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FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

YOGURT NATURAL

NOMBRE CIENTIFICO: Streptococcus

thermophilus.

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema

inmunoloégico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO:
Fresco.

PARTE USADA DEL ALIMENTO:
Derivado.

MODO DE USO: Crudo — natural.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1
vez al dia.

FORMA DE PREPACION: Consumirlo de
manera directa (sugiere yogurt sin azucar).
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (195)_(196)

FUENTE: Pixabay (2010) (197)

PROPOLEO

RAZON DEL USO: Refuerza sistema

inmunolégico, Antiinflamatorio, apoyo en el

tratamiento con medicamentos, antibacterial,
antibiotico.

ESTADO DE USO DL ALIMENTO: Seco
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Derivado.
MODO DE USO: Crudo - Natural
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1 vez
al dia.

FORMA DE PREPACION: Generalmente el

propoleo viene en presentacion para consumir

directamente o es afadido en jugos y demas.
CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (101)_(146)_(191)




FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

ACEITE DE OLIVA

RAZON DEL USO: Apoyo en el tratamiento,
refuerza el sistema inmunologico.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Fresco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Derivado.
MODO DE USO: Ensaladas, Natural.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1
vez al dia.

FORMA DE PREPACION: Consumirlo de

manera directa de forma natural. También se

puede adicionar en diversos tipos de
ensaladas.

CONTRAINDICACION: No indica.
REFERENCIAS: (182)_(198)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

FRUTOS SECOS (NUECES Y
ALMENDRAS)

RAZON DEL USO: Refuerza el sistema

inmunolégico. Apoyo en el tratamiento.

ESTADO DE USO DEL ALIMENTO: Seco.
PARTE USADA DEL ALIMENTO: Frutos.
MODO DE USO: Crudo — natural.
FRECUENCIA DE ADMINISTRACION: 1

vez al dia.
FORMA DE PREPACION: Consumir de

manera directa una vez adquirido y lavado si
corresponde. Otra forma de consumir dejar
remojar en agua tibia por 13 horas. Licuar
las almendras hidratadas en 1 litro de agua.
Cernir la almendra licuada. Almacenar y
tomar a lo largo del dia en la dieta diaria
CONTRAINDICACION: No indica.

REFERENCIAS: (147)_(152)




ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION:

En el presente catalogo de plantas podemos observar un listado de 50 plantas
medicinales y 50 alimentos funcionales-nutraceuticos, que son usados con
frecuencia para sintomas de Covid-19, en la cual tenemos informacién muy
relevante como: Razén Del Uso, Estado De Uso Del Alimento, Usada Del

Alimento, Modo De Uso, Frecuencia De Administracion Y Forma De Prepacion.

Los autores Maldonado, Carla; Paniagua Zambrana, Narel; Bussmann,
Rainer W.; Zenteno Ruiz, Freddy S.; Fuentes, Alfredo F. (2020) en su estudio
titulado: “La importancia de las plantas medicinales, su taxonomia y la
busqueda de la cura a la enfermedad que causa el coronavirus (COVID-19)”
(17), indican que : la pandemia del COVID-19, promueve a la busqueda de
remedios naturales entre las cuales estan en prioridad indagar las plantas
medicinales con usos antivirales, antiinflamatorios, refuerzo de sistema
inmunoldgico y tratamiento de problemas respiratorios. Aunque muchas de estas
especies tienen evidencias cientificas sobre la utilizacion en problemas
relacionados a los sintomas del coronavirus, ninguna planta medicinal ha sido

probada cientificamente como un remedio eficaz contra el COVID-19.

Segun la bibliografia consultada con anterioridad, podemos llegar a observar que
en la presentacion del catalogo de plantas usado como preventivo y/o
complemento del tratamiento del COVID-19. Tenemos gran cantidad de
especies vegetales que tienen efectos conocidos comprobados por ser
antivirales, antibiéticos, antiinflamatorios, reforzadores de sistema inmunolégico,
y que se les atribuye efectos terapéuticos para ser usados en problemas
respiratorios, pero ciertamente aun no tenemos estudios cientificos que afirmen
una efectividad comprobada para ser usados como preventivos o tratamientos
del COVID-19.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (2020) en su publicaciéon
titulada: “Informacién Basica Sobre la COVID-19” (16), menciona que el 80%
de los pacientes contagiados por el SARS-CoV-2, se recuperan sin necesidad
de recibir tratamiento hospitalario. Diez Canseco Terry, Raul; De la Fuente,
Luciana; Escribano, Antonio; Martinez, Federico (2020) en su investigacion
denominada: “SALUD, NUTRICION Y DEPORTE en los tiempos del COVID-
19” (32), indican que uno de los pilares basicos para la recuperaciéon de los



pacientes contagiados por el COVID-19, deben tener un plan de alimentacién
saludable que sea buenas en macronutriente y micronutrientes, reforzando el
sistema inmunoldgico, que, si bien es cierto, “no evita el contagio, pero fortalece

para salir adelante en caso de ser contagiado de esta enfermedad”.

Por otro lado, Gruszycki Kisiel, Tauguinas Pérez, Baez Carrizo, et al. (2017)
en su estudio “Importancia de la farmacovigilancia en medicina herbaria”
(199), mencionan que el uso de plantas medicinales reporta reacciones adversas
sobre todo en mejores y lactantes en la cual la mayoria son problemas del
sistema gastrointestinales. Debido a ello es importante recalcar que las plantas
medicinales y alimentos funcionales también tendrian un indice de toxicidad; por

lo cual es importante su farmacovigilancia.

Por lo expuesto anteriormente, corroboramos que los alimentos funcionales-
nutraceuticos, son una opcién considerable para hacer frente al COVID-19, y de
esta manera la enfermedad curse su proceso viral en un cuerpo con un sistema
inmunolégico optimo, y asi evitar complicaciones o sintomas mas severos de

esta enfermedad.



CONCLUSIONES

Se determinaron los medios de comunicacién mas comunes que difunden
informacion sobre el uso de plantas medicinales y alimentos funcionales
— nutraceuticos, para la prevencién y/o complemento del tratamiento del
COVID-19, de acuerdo con la informaciéon en medios digitales, de mayo a
diciembre del 2020. En los que se obtuvieron como resultados: television,
revistas cientificas y redes sociales.

Se identificaron las plantas medicinales mas usadas, para la prevencion
y/o complemento del tratamiento del COVID-19, de acuerdo con la
informacion en medios digitales, de mayo a diciembre del 2020. En las
que se identificaron plantas usadas como antivirales, antiinflamatorias,
antipiréticas y plantas con propiedades usadas en problemas
respiratorias.

Se identificaron los alimentos funcionales — nutraceuticos mas usados,
para la prevencién y/o complemento del tratamiento del COVID-19, de
acuerdo con la informaciéon en medios digitales, de mayo a diciembre del
2020. Los resultados fueron alimentos — nutraceuticos ricos en vitamina
C y que mejoran el sistema inmunolégico.

Se establecieron los sintomas que se alivian al usar las plantas
medicinales, para la prevencion y/o complemento del tratamiento del
COVID-19, de acuerdo con la informacién en medios digitales, de mayo a
diciembre del 2020. Los cuales son: Fiebre y tos y luego otros sintomas
como malestar general, dolor de garganta y de cabeza.

Se establecieron los sintomas que se alivian al usar los alimentos
funcionales — nutraceuticos, para la prevencion y/o complemento del
tratamiento del COVID-19, de acuerdo con la informacion en medios
digitales, de mayo a diciembre del 2020. Los cuales son: tos y dolor de
garganta y seguidamente se alivian sintomas como malestar general,
fiebre y dolor de cabeza.

Se determiné la razén del uso, el estado en el que se usa, la parte usada,
el modo de uso, frecuencia en la administracién, forma de preparacion y
contraindicaciones de las plantas medicinales y alimentos funcionales —

nutraceuticos, para la prevencion y/o complemento del tratamiento del



COVID-19, de acuerdo con la informacion en medios digitales, de mayo a
diciembre del 2020. En la cual se elabor6 un “catalogo de plantas
medicinales y alimentos funcionales — nutraceuticos”, en el que encuentra

una compilacién de 100 fichas de recoleccidén de datos.



SUGERENCIAS

A LAS AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO
ABAD DEL CUSCO:

e Seguir incentivando las capacidades investigadoras de los alumnos,
mediante lanzamientos permanentes de concursos sobre proyectos de
investigacion, en los cuales puedan seguir renovando datos cientificos

sobre la presente pandemia del SARS-CoV-2.

A LOS DOCENTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE FARMACIA' Y
BIOQUIMICA:

e Continuar incentivando la participacion en publicaciones de articulos
cientificos en revistas de primer nivel, para de esta manera contar con un

mayor aporte de data cientifica fidedigna.

A LOS ALUMNOS DE LA CARRERA PROFESIONAL DE FARMACIA Y
BIOQUIMICA

e Realizar investigaciones en las diversas especies de plantas medicinales
halladas en este proyecto de investigacion, para que estas sirvan de fuente
fidedigna ante posibles preventivos y/o tratamientos complementarios del
COVID-19.

e Realizar estudios sobre el aporte nutritivo de los alimentos funcionales —
nutraceuticos presentados en el estudio, el cual nos permita corroborar el uso
de estas como sustancias usadas para reforzar el sistema inmunolégico.

e Seguir colaborando con investigaciones referentes a los problemas actuales
como el COVID-19, para de esta manera sumar mas datos cientificos y asi
hacer frente a la lucha contra la pandemia que actualmente ha sido causante

de un alto indice de mortalidad a nivel mundial.
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ANEXOS



ANEXO N° 1: MODELO DE FICHA DE RECOLECCION DE DATOS, PARA PLANTAS
MEDICINALES.



OTRAS DOLENCIAS ( )

ESTADO EN EL QUE SE USA LA PLANTA FRESCO ( ) SECO( )

PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA HOJAS ( ) TALLOS( ) TODALAPLANTA( )
RAICES ( ) FRUTOS ( ) OTRAS( )____
FLORES ( ) CORTEZAS ( )

JARABE ( )
MODO DE | BANOS ( )

uso HERBIDO ()

INFUSION ( )

MACERADOS ( )
VAPORIZACION/ INHALACION ( )
OTROS USOS ()

FRECUENCIAEN LA
ADMINISTRACION

UNA VEZALDIA ( )
DOS VECES AL DIA ( )

TRES VECES AL DIA ( )

UNA VEZ POR SEMANA( )

DOS VECES POR SEMANA (x )
TRES VECES POR SEMANA ( )
OTRA FRECUENCIA()____

FORMA DE PREPARACION DE
LA PLANTA

MADRES GESTANTES ( )

CONTRAINDICACIONES MENORES DE 3 ANOS DE EDAD ( )

OTRAS( )

NO INDICA CONTRAINDICACION ALGUNA (




ANEXO N° 2: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS, PARA ALIMENTOS FUNCIONALES
— NUTRACEUTICOS.



PARTE UTILIZADA DEL ALIMENTO HOJAS ( ) TALLOS ( )

RAICES( ) FRUTOS( )

TODA LA PLANTA ( )
OTRAS( )

FLORES( ) CORTEZAS( )

MODO DE USO

FORMA DE PREPARACION

DEL ALIMENTO

ENSALADA ( )
FRECUENCIA EN LA

CONDIMENTOS ( ) ADMINISTRACION
CRUDO — NATURAL ( )

MERMELADA ( )
OTRO MODO DE USO ( )

UNA VEZALDIA ( )
DOS VECESALDIA( )

TRES VECESALDIA( )

UNA VEZ POR SEMANA( ) DOS
VECES POR SEMANA( )

TRES VECES POR SEMANA()
OTRAFRECUENCIA( )

CONTRAINDICACIONES MADRES GESTANTES ()

MENORES DE 3 ANOS DE EDAD ()

OTRAS ( )

NO INDICA ALGUNA CONTRAINDICACION ALGUNA ( )




ANEXO N°3: RESULTADO DEL PROCESADO DE VALIDACION DE EXPERTOS SOBRE LA FICHA REGISTRO DE DATOS

Disefiado por Jose Ventura | | | | | | | | | |
Comao citar: |Hentura-LE~|:'rn, 1. {2019). De regreso a la validez basada en el contenido. Adicciones.
Inserte valores
min (1]
max 3
k 3
n 10
sig 1.96| 0.95
Intervalo de Confianza
Juez 1| Juez 2{luez 3|luez 4|luez 5|luez 6{luez 7| Juez B |luez 9| luer 10|luez 11| Media DE | Vde Aiken |nterpretacion Inferior | Superior
Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2| 2.8182| 0.4045 0.93%4|VALIDO 0.7949 0.8841
Pregunta 1 |Representativida 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3| 2.9091| 0.3015 09657 |VALIDOD 0.B578 0.5950
.I:Iaridad 3 3 1 0 3 3 3 3 3 2 1| 2.2727( 1.1037 0.7576|VALIDOD {.5810 0.8757
Relevancia 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3| 2.9091| 0.3015 09657 |VALIDO 08378 0.9950
Pregunta 2 |[Representativida 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3| 29091| 03015 09657 |VALIDO 08378 0.9950
Claridad 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2| 2.8182( 0.4045 0.93%4|VALIDO 0.7949 0.9841
Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3| S5.0000( 00000 1.0000|VALIDO 0.8865 1.0000
Pregunta 3 |Representativida 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3| 3.0000| O DK 10000 VALIDO 0.BB65 10000
Claridad 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3| 2.9091| 0.3015 09657 VALIDO 085378 0.9950
Relevancia 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3| 2.6364| 0.5045 0.87BE|VALIDOD 07177 09559
Pregunta 4 |Representativida 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2| 2.6364| 05045 0.87ER|VALIDO 0. 7177 0.9539
Claridad 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3| 2.8182| 0.4045 0.93%4|VALIDO 0.7949 0.8841
Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3| 3.0000| O OO0 10000 VALIDO 0.8B65 10000
Pregunta 5 |Representativida 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3| 3.0000( 000k 10000 VALIDOD {).BBB5 10000
Claridad 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3| S5.0000( 00000 1.0000|VALIDO 0.8865 1.0000
Relevancia 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3| 27273| 06467 09091 |VALIDO 0.7552 0.9701
Pregunta 6 |Representativida 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 2| 2.6364| 0.6742 0.87BE|VALIDO 07177 0.9539
Claridad 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2| 2.7273| 0.4671 02051 VALIDOD 0.7552 0.9701




Relevancia 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3| 2.8182| 0.4045 0.93%4(VALIDO 0.7949 0.9341

Pregunta 7 |Representativida 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2| 2.6364| 0.6742 0.8788|[VALIDO 0.7177 0.9539
Claridad 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2| 27273| 0.4671 0.2091 [VALIDO 0.7552 0.9701

Relevancia 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3| 2.8182| 04045 0.9394(VALIDO 0.7949 0.9841

Pregunta & |Representativida 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3| 2.8182| 0.4045 0.2324[VALIDO 0.7949 0.9341
Claridad 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2| 2.5455| 0.5222 0.8485(VALIDO (0.6818 0.9360

Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3| 3.0000| 0.0000 1.0000[VALIDO 0.8865 1.0000

Pregunta 3 |Representativida 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2| 27273| 0.4671 0.2091 [VALIDO 0.7552 0.9701
Claridad 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2| 28182| 04045 0.9394(VALIDO 0.7949 0.9841

Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3| 3.0000| 0.0000 1.0000[VALIDO (.8865 1.0000

Pregunta 10|Representativida 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3| 29091| 0.3015 0.9697 [VALIDO 0.8378 0.9950
Claridad 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2| 27273 0.e467 0.9091 [VALIDO 0.7552 0.9701

Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3| 3.0000| 0.0000 1.0000|(VALIDO 0.8865 1.0000

ltemll |Representativida 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3| 27273 06467 0.9091 [VALIDO 0.7552 0.9701
Claridad 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2| 2.8182| 0.4045 0.2324[VALIDO 0.7949 0.9341

Relevancia 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2| 26364| 0.5045 0.8788|VALIDO 0.7177 0.9539

lteml? |Representativida 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2| 2.6364| 0.5045 0.8788|[VALIDO 0.7177 0.9539
Claridad 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 2| 2.5455| 0.6876 0.8485(VALIDO 0.6818 0.9360

Relevancia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3| 3.0000| 00000 1.0000|(VALIDO (.BB65 1.0000

lteml13 |Representativida 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2| 2.8182| 0.4045 0.2324[VALIDO 0.7949 0.9341
Claridad 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2| 26364| 06742 0.8788|VALIDO 0.7177 0.9539

Relevancia 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2| 2.5455| 0.5222 0.8485[VALIDO 0.6818 0.9360

ltermn14  |Representativida 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2| 2.3636| 0.6742 0.7879(VALIDO 0.6136 0.8968
Claridad 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2| 2.4545| 05222 0.8182 [VALIDO 0.6472 0.9169

Relevancia 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2] 2.7273| 04671 0.2091 [VALIDO 0.7552 0.9701

lteml> |Representativida 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2| 26364| 06742 0.8788|VALIDO 0.7177 0.9539
Claridad 3 3 3 1 3 3 1 3 3 2 2| 24545| 0.8202 0.8182 [VALIDO 0.6472 0.9169




ANEXO N° 4: FORMATOS DE VALIDACION DE EXPERTOS
























FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO

“DESARROLLO DE UNA APLICACION VIRTUAL PARA LA PROMOCION DE PRACTICAS ADECUADAS EN RELACION AL

USO DE PRODUCTOS NATURALES EN LA PREVENCION O COMO COADYUVANTE DEL TRATAMIENTO DEL COVID-19 EN

cusco”

Estimado(a) experto(a):

Mos dirigimos a usted para saludario(a) cordialmente y remitide este formato de validez basada en el contenido de la ficha
de recoleccidn de datos destinado a recopilar informacién de los medios de comunicacion sobre productos naturales ufilizados,
en la prevencidn o como coadyuvante del tratamiento del COVID-19. Con esta base de datos, se desarrollard una aplicacion

virtual para promover aquellas practicas que son adecuadas para este fin.
En ese senfido, le solicitamos evaluar los ftems en fres criterios: relevancia, representatividad y claridad. Su apoyo y

participacion voluntana serd muy valiosa. Muchas gracias.

Datos Generales.

Nombre y Apellido Maria Luisa Ochoa Camara

Sexo: Varén( ) | Mujer(X)

Afios de experiencia profesional:

(deade la obtencion del titulo)

Grade académico: Bachiller { ) Magister ( ) Daoctor ()
- . . Clinica{ ) Educativa (X ) Social { )
Area de formacion académica

Organizacional [ )

Afios de experiencia en el tema

Tiempo de experiencia profesional en
¢l area (en afiog)

Breve explicacion del constructo.

En diciembre del 2019 en Wuhan, China, aparecié un brote de neumonia producida por un tipo de coronavirus, el SARS CoV-2
fue causa la enfermedad llamada COVID-19 que es potencialmente mortal v son numerosos los esfuerzos a nivel mundial para
desarrollar agentes antivirales eficaces, asl como vacunas y varios ensayos clinicos en marcha, tanfo de medicamentos
occidentales como tradicionales. El uso de productos naturales incluyendo plantas, nutracéuticos y otros de origen animal, es
una de las alternativas de tratamiento de las enfermedades en la poblacion cusquefia, y en estos tiempos de pandemia, su uso
se ha extendido a la prevencion yfo coadyuvante del fratamiento del COVID-19. Para obtener esta informacion de los medios de
comunicacitn se ufilizaré la presente ficha de recoleccitn de datos con la que se elaborard una base de datos para luego validar
esa informacion con las fuentes cientificas y desarrollar una aplicacion con practicas adecuadas de los productos naturales para
el COVID-19 v que sirva para mejorar la situacion de salud de la poblacion.

Criterios de Calificacion.
a. Relevancia.

El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar. Su calificacion variade 0 a 3: El
item "Mada relevante” (puntaje 0), "Poco relevante™ (puntaje 1), "Relevante” (puntaje 2) v "Totalmente relevante” (puntaje 3).

Nada relevante Poco relevante Relevants Totalmente relevante

0 1 2 3

b. Representatividad.
El grado en que el item representa la dimensidn que estd midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3. El item "Nada
representativa” (puntaje 0), "Poco representativo” (puntaje 1), "Representafivo” (puntaje 2) v "Totalmente representativa”

{puntaje 3).
| Nadarepresenitativo | Pocorepresentativo | Representativo | Totalmente representativo |
| 0 | 1 | 2 | 3
c. Claridad.

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible. Su calificacion varia de "Nada Claro” (puntaje 0), "Poco clara™
{puntaje 1), “Claro” (puntaje 2), "Totalmente claro” (puntaje 3).

Nada claro

Poco claro

Claro

Totalmente claro

]

1

2

3
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i CUALES SOM LAS CONTRAINDICACIONES EN EL USO DE
FLANTAS MEDICINALEST

Gestantes | )

fenores de 3 ancs de edad | )

o indica [ )

Otras | )

=]

Feudi

[ALIMENTOS FUNGIOMALES-NUTRAGEUTICOS

i CUALES SOM LOS ALIMENTOS QUE SE CONSUMEN MAS PARA
HACER FRENTE AL COVID-147
Caballal )

jo ()
ion[ )
iman { )
arama | )
altal |
lango [ ]

liel de abajas( )
lepastres [ ]
ropdles| |

glille o Circuma [ )

ceite de olival )

racoli[ )

cguet [ ]

plla | ]

gzzads | )

o especifical |

=]

a3

i CUALES SOM LAS RAZOMES POR LAS QUE SE CONSUMEN LOS
LIMEMTIZE BN RELACICN AL CONVID-197
poyo en el tretamients con medizamentos | |
esirfecion | )
Iiviar sintamas [
forzamiento del sistema inmunchogica | )
o especifical |

=]

b

a3

154







FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO

“DESARROLLO DE UNA APLICACION VIRTUAL PARA LA PROMOCION DE PRACTICAS ADECUADAS EN RELACION AL

USO DE PRODUCTOS NATURALES EN LA PREVENCION O COMO COADYUVANTE DEL TRATAMIENTO DEL COVID-19 EN

Cusco”

Estimado(a) experto(a):

Mos dirigimos a usted para saludarlo(a) cordialmente y remitirle este formato de validez basada en el contenido de la ficha
de recoleccidn de datos destinado a recopilar informacién de los medios de comunicacién sobre productos naturales ufilizados,
en la prevencion o como coadyuvante del tratamiento del COVID-19. Con esta base de datos, se desarrollard una aplicacion
virtual para promover aquellas practicas que son adecuadas para este fin.

En ese sentido, le solicitamos evaluar los items en tres criterios: relevancia, representatividad y claridad. Su apoyo y
participacion voluntana sera muy valiosa. Muchas gracias.

Datos Generales.
Nombre y Apellido [F.osa Maria de Brito Steckelberg
Sexo: Varon( ) | Mujer(X)
Afios de experiencia profesional: 35
(deade la obtencion del titulo)
Grado académico: Bachiller (X ) Magister | ) Doctor ()

Clinica (X ) Educativa ( ) Social [ )
Organizacional { )

Area de formaci6n académica

Afos de experiencia en el tema 35

Tiempo de experiencia profesional en |35
el area (en afos)

Breve explicacion del constructo.
En diciembre del 2019 en Wuhan, China, aparecié un brote de neumonia producida por un tipo de coronavirus, el SARS CoV/-2
fue causa la enfermedad llamada COVID-19 que es potencialmente mortal y son numerosos los esfuerzos a nivel mundial para
desarrollar agentes antivirales eficaces, asi como vacunas y varios ensayos clinicos en marcha, tanto de medicamentos
occidentales como tradicionales. El uso de productos naturales incluyendo plantas, nutracéuticos y otros de origen animal, es
una de las alternativas de fratamiento de las enfermedades en la poblacion cusquefia, y en estos tiempos de pandemia, su uso
se ha extendido a la prevencidn y/o coadyuvante del tratamiento del COVID-19. Para obtener esta informacion de los medios de
comunicacion se utilizara la presente ficha de recoleccion de datos con la que se elaborard una base de datos para luego validar
esa informacion con las fuentes cientificas y desarrollar una aplicacion con practicas adecuadas de los productos naturales para
el COVID-18 y que sirva para mejorar la situacion de salud de la poblacion.

Criterios de Calificacion.

a. Relevancia.
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar. Su calificacion variade 0 a 3: El
item "Mada relevante” (puntaje 0), "Poco relevante” (puntaje 1), ‘Relevante” (puntaje 2) y "Totalmente relevante” (puntaje 3).
Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3

b. Representatividad.
El grado en que el item representa la dimensidn que esta midiendo. Su calificacién varia de 0 a 3: El item "Nada representativo”
{puntaje (), "Poco representativa” (puntaje 1), "Representativa” (puntaje 2) v Totalmente representative” (puntaje 3).
Nada representativo Poco representativo Representativo Totalmente representativo
0 1 2 3
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Na

| ITEMS

Relevancia

Representatividad

Claridad

Sugerencias

Datos generales

Medio de comunicacion:

i 1

2]

AADK

PEEOONC O

Agsfas claTECAS

AEWETAS WO Collm TP Al

CENTROS O SENTUTON OF AvES TGAL ION

MEDES SOCMALES (A LB e Wik | ALAILAN

MEDEY ACADDWNCAS ¢ ¥ L L (LR

Cuestionario de conocimientos

PLA

NTAS MEDICINALES

4 CUAL ES LA RAZON DEL USO DE LA PLANTA MEDICINAL?
Ipoye en el tratamiento con medicamentos ()

Desinfeccion { )

liviar sintomas | )

Reforzamientos del sistema inmunolégico

No especifica ()

;, QUE TIPO DE DOLENCIA QUE TRATA CON LAS PLANTAS
MEDICINALES?

Malestar general | ]

Tos ()

Dolor de gargantal )

Dolor de cabeza | )

Fiebre ()

Mo especifica { )

Ofros [ )

i EM QUE FORMA SE USA LA PLANTAT

Fresca( |
Seca( )

; CUAL ES EL MODO DE USC DE LAS PLANTAS MEDICINALES?

arabe [ )
Bafios [ )

Hervido { )

Infusion | )

Macerados [ )
aporizacion/ inhalacidn | )
Otros ()

4CUAL ES EL PROCEDIMIENTC DE PREPARACION DE LOS
FREPARADCS DE LA PREGUNTA 47

; CUAL ES LA FRECUENCIA EN LA ADMINISTRACION DE LOS
PREPARADOS?
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Una vez aldia | )

Dos veces aldia( )

Tres veces al dia | )

lna vez por semana( )
Dos veces por semana | )
[Tres vecss por semana (]

&CUALES SOM LAS CONTRAINDICACIONES EM EL USO DE
PLANTAS MEDICINALES?

Gestantes ()

Menores de 3 afics de edad ()

Mo indica { )

OES () oo

Incluir lactancia

ALIMENTOS FUNCIONALES-NUTRACEUTICOS

¢ CUALES SOM LOS ALIMENTOS QUE SE CONSUMEN MAS PARA
HACER FRENTE AL COVID-187
Cebolla| )

e ()

Kion{ }

Limén | )

Maranja | )

Palta( )

Mango{ )

Miel de abejas{ )

Menestras [ )

Propdlea | )
Palilo o Carcumay |}

mceite de oliva ()

Brocoli { )

'Yogurt [ )

Pollo [ )

Pescado { )

Mo especifica )

; CUALES SONM LAS RAZONES POR LAS QUE SE CONSUMEN LOS
IALIMENTOS EN RELACION AL COVID-18?

Iwpoyo en el tratamiento con medicamentos ()

Desinfeccidn | )

\liviar sintomas | )

Reforzamiento del sistema inmuncldgico { )

Mo especifica [ )




10

;PARA QUE TIPQ DE DOLENCIA O SITUACION CONSUME LOS
ALIMENTOS?

Malestar general | )

Tos [ )

Dolor de gargantal )

Dolor de cabeza | )

Fiebre { )

Nutricion saludable [ )

No especifica | )

Otros | )

11

¢EN QUE FORMA CONSUME EL ALIMENTO?

Fresco( )
Seco [ )

12

;CUAL ES LA PARTE UTILIZADA DEL ALIMENTO?
Hojas ()

Tallos [ )

Toda laplanta{ )

Raices [ )

Frutos [ )

Flores { )

Cortezas (| )

Cascara| )

Otros{ ) ...

13

JCUAL ES EL MGDD DE CDNSUI"."I'D DE LDS ALIMENTGS?
Ensalada { )

Condimentos { )

Crudo — natural { )

Mermelada{ )

Otros () ...

14

r_-,ELH'LLES S{]N L.-f'.E CDNTHAINDIEACIDNEE EN EL CDNSUMD DE
ALIMENTOS?

Gestantes ()

Menores de 3 afos de edad ()

Mo indica )

i




FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO

“DESARROLLO DE UNA APLICACION VIRTUAL PARA LA PROMOCION DE PRACTICAS ADECUADAS EN RELACION AL

USO DE PRODUCTOS NATURALES EN LA PREVENCION O COMO COADYUVANTE DEL TRATAMIENTO DEL COVID-19 EN

cusco”

Estimado(a) experto(a):

Nos dirigimos a usted para saludarlo(a) cordialmente y remitirle este formato de validez basada en el contenido de la ficha
de recoleccion de datos destinado a recopilar informacion de los medios de comunicacion sobre productos naturales ufilizados,
en la prevencion o como coadyuvante del tratamiento de la COVID-18. Con esta base de datos, se desarrollara una aplicacion
virtual para promover aquellas practicas gue son adecuadas para este fin.

En ese sentido, le solicitamos evaluar los items en tres criterios: relevancia, representatividad v claridad. Su apoyo y
participacion voluntana sera muy valiosa. Muchas gracias.

Datos Generales.
Nombre y Apellido IMarisa Elia Martinez
Sexo: Varon( ) | Mujer(X)
Afios de experiencia profesional: diecinueve
(deade la obtencion del titule)
Grado académico: Bachiller { ) Magister ( ) Licenciado (X)
. N o Clinica{ ) Educativa( ) Social [ )
Area de formacion académica Organizacional { ) Ciencias Exacas

Afiog de experiencia en el tema

Tiempo de experiencia profesional en diecinueve
el area (en anos)

Breve explicacion del constructo.
En diciembre del 2019 en Wuhan, China, aparecio un brote de neumonia producida por un tipo de coronavirus, el SARS CoV-2
que causa la enfermedad llamada CCOVID-18 que es potencialmente mortal y son numerosos los esfuerzos a nivel mundial para
desarrollar agentes antivirales eficaces, asi como vacunas y varios ensayos clinicos en marcha, tanto de medicamentos
occidentales como tradicionales. El uso de productos naturales incluyendo plantas, nutracéuticos y otros de origen animal, es
una de las alternativas de fratamiento de las enfermedades en la poblacion cusquefia, y en estos tiempos de pandemia, su uso
se ha extendido a la prevencidn ylo coadyuvante del tratamiento de la COVID-19. Para obtener esta informacion de los medios
de comunicacion se utilizara la presente ficha de recoleccion de datos con la que se elaborara una base de datos para luego
validar esa informacion con las fuentes cientificas y desarrollar una aplicacion con précticas adecuadas de los productos
naturales para el COVID-19 y que sirva para mejorar la situacion de salud de la poblacion.

Criterios de Calificacion.

a. Relevancia.
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar. Su calificacion variade 0a 3: El
item “Nada relevante” (puntaje 0), "Poco relevante” (puntaje 1), "Relevante™ [puntaje 2) v "Totalmente relevante” (puntaje 3).
Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2z 3

b. Representatividad.
El grado en gue el item representa la dimension que esta midiendo. Su calificacion vatia de 0 a 3: Bl item “MNada representativo”
{puntaje 0), Poco representativo” (puntaje 1), Representativo” {puntaje 2) v "Totalmente representativo” (puntaje 3).
Nada representativo Poco representativo Representativo Totalmente representativo
0 1 2 3
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Nﬂ

| ITEMS

Relevancia

Representatividad

Claridad

Datos generales

Medio de comunicacion:

v

LELL-]

(L L]

s FAl Collw T AL

At Fad o s B AN

CENTEOS O W8 TTUTOE DN AVESTIGACION
AECAS BOCMALES  FACERos e | ACHEAM

AEDAS ACADDNNCAS 7 ¥ - (L] (LR

Cuestionario de conocimientos

PLA

NTAS MEDICINALES

i CUAL ES LA RAZON DEL USC DE LA PLANTA MEDICINAL?
B poyo en el tratamiento con medicamentos ()

Desinfeccion | )

\Bliviar sinfomas | )

Reforzamientos del sistema inmunologico

Mo especifica ()

;, QUE TIPO DE DOLENCIA QUE TRATA CON LAS PLANTAS
MEDICINALES?

Malestar general | |

Tos ()

Dolor de gargantal |

Dolor de cabeza | |

Figbre { )

Mo especifica { )

Otros ()

i EN QUE FORMA SE USA LA PLANTA?Y

Fresca | )
Seca( )

&CUI:\L ES ELMODO DE USD DE LAS PLANTAS MEDICIMNALES?

Uarabe [ )
Bafios ( )

Hervido | )

Infusion |

Macerados [ )
\Vaporizacién/ inhalacién | )
Diros ()

4CUAL ES EL PROCEDIMIENTO DE PREPARACION DE LOS
FREFPARADOCS DE LA PREGUNTA 47
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; CUAL ES LA FRECUENCIA EN LA ADMINISTRACION DE LOS
PREPARADOS?

lUnavez aldia( )

Dos veces aldia | )

Tres veces al dia | )

lUna vez por semanal )

Dos veces porsemana [ )

[Tres veces por semana ()

; CUALES SOM LAS CONTRAINDICACIONES EN EL USO DE
PLANTAS MEDICINALES?

Gestantes ()

Menores de 3 afics de edad ()

Mo indica | }

OHES () oo

IALIMENTOS FUNCIONALES-NUTRACEUTICOS

L CUALES SON LO3 ALIMENTOS3 QUE SE CONSUMEN MAS PARA
HACER FRENTE AL COVID-187
Cebolla| )

e ()

Kion( )

Lirndn { )

Maranja | )

Palta | )

Mango { )

IMiel de abejas{ )

Menestras | )

Propdleo | )

Palillo o Clrcuma |}

Iceite de oliva { )

Erocoli ()

ogurt{ )

Polla | )

Pescado | )

Mo especifica { )

Ofros (...

;, CUALES 50N LAS RAZONES POR LAS QUE SE CONSUMEN LOS
IALIMENTOS EN RELACION AL COVID-197

Ispoyo en el tratamiento con medicamentos ( )

Desinfeccidn | }

Wliviar sintomas | )

Reforzamiento del sistema inmunoldgico | )

Mo especifica { )




10

PARA QUE TIPO DE DOLENCIA O SITUACION CONSUME LOS
ALIMENTCS?

Malestar general [ )

Tos ()

Dolor de gargantal )

Dolor de cabeza | )

Fiebre [ )

Mutricion saludable | )

Mo especifica | )

Ofros )

1"

s EM QUE FORMA CONSUME EL ALIMENTO?

Fresco | )
Seco | )

2

 CUAL E3 LA PARTE UTILIZADA DEL ALIMENTO?
Hojas [ )

Tallos | )

Toda la planta | )

Raices | )

Frutos [ )

Flores { )

Corezas | )

Cascara| )

Ofros{ J..onnn

13

¢ CUAL ES EL MODO DE CONSUMO DE LOS ALIMENTOS?
Ensalada | )

Condimentos | )

Crudo — natural { )

Mermelada | )

Oos ) oo

14

g,CUALES SON LAS CONTRAINDICACIONES EN EL CONSUMC DE
ALIMENTOS?

Gestantes ()

Menores de 3 afios de edad ()

Mo indica { |

Otras ()

Muchas gracias,
Fecha: 300082020

Mombre del Juez Expertor Marisa E. Martinez




ANEXO N° 5: COMPILACION DE INFORMACION EN FICHAS DE RECOLECCION DE DATOS,
SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA LA PREVENCION Y/O COMPLEMENTO DEL
COVID-19, SEGUN MEDIOS INFORMATIVOS DIGITALES.

“DESARROLLO DE UNA APLICACION VIRTUALFARA LA PROMOCION DE PRACTICAS ADECUADAS EN

RELACION AL U550 DE PRODUCTOS NATURALES EN LA PREVENCION O COMO COADYLUWANTE DEL
TRATAMIENTO DEL COVID-13 EN CUSCO™

FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE PLANTAS MEDICINALES NFL-0O7

JaioR2020 FECHA DE EMISION O DIFUSHIN DE LA | 23/062020
FECHA DE CONSULTA INFORMACION
o
RADHID:
MEDIZ DE PERIQDMCO:
COMUMICACION REVISTAS CIEMTIFICA 5: Research Square

REVISTAS MO CIENTIFICAS:
CENTROS O INSTITUTOS DE INVESTIGACION:

REDES SOCIALES: FAGCEBOOKL ) INSTAGRAM { }

WHATSSAR{ | YOUTUBE [ ) TWITTER | )

REDES ACADEMICAS: UNVERSIDADES L3 INSTITUTOS SUPERIGRES [ )

5l FUERA INTERMNET hitpss) wnsna reseanchsguare caomfarticke rs-42 747 ]
DIRECCION DE URL

lka e Eiteani, A0 Wiami &l Tiars Zlkol Suaeb sannae.
NOMERE DEL INFORMANTE | AUTOR

Enfoque in 5ilipg del potencial inhibidor fitcguimico de Moringa oleifera, Cocos
nucifera, Allium cepa, Psidium gusjava y Eucalyptus globulus para =l

TITULO DEL COMUNICADO tratamienio de COWIC-18 por acoolamisnto molecular
LUGAR DONDE SE LLEVO A CABD LA Indonesia
INVESTIGACION
NOMERE DE LA PLANTA Eucalipto
MEDICINAL

AP EN EL TRATAMIENTD CON MEDICAMENTOS [
RAZON DEL USO DE LA COMO PREVENTIVG PARA LA DESINFECCION 1)
PLANTA MEDICINAL ALNIAR SINTOMAS =

REFORZAMIENTOS DEL SISTEMA INMUNOLOGICO




FREVENTIVD )

OTROS LISOS { x) poses actividad antiviral

MALESTAR GEMERAL L)
TOS (1
DOLOR DE GARGANTAL )

TIPO DE SINTOMAS GUE TRATAN DOLOR OF CABEZA { )

EIERBE ¢ )

OTRAS DOLENCIAS )

NO ESPECIFICA | A DOLENCIA (x )

ESTADOD SE USA LA FLANTA

FRESCO [x)

SECO| )

HOJAS (=3 TALLOS [ | TODALS FLANTA[ |

MGoDO DE
s0

PARTE UTILIZADA DEL ALIMENTO RAICES L ) FRUTOS( }  OTRAS| )
FLORES L) CORTEZAS( )
JARABE L) UNAVEZ AL DIA L)
BARDS { ) FRECUENCIA EN_ | DOS VECES AL DIA L)
HERBIDD () La TRES WVECES AL DIAL )
INFLSION () ADMINISTRACION | UNAWEZ POR SEMAMAL )
MACERADOS L ) DOS VECES POR SEMANA (x

VAPORLZACIONS INHALACION ()

OTROS USOS )

TRES VECES POR SEMANA [ )
OTRA EBECHERCLAT

FORMA DE PREPARACION
DE LA PLANTA MEDICINAL

v Colocar unas hofas de sucalipta en agus calizsnis

¥ Endulzar con rmiel

COMTRAINDICACIONES

MADRES GESTANTES L
MENCORES DE 2 ANOS DE EDAD ()

NO INCICA CONTRAINCHCACION ALGUNA, {_x)

OTRAS L)
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“"DESARROLLO DE UNA APLICACION VIRTUALPARA LA PROMOCION DE PRACTICAS ADECUADAS EN
RELACION AL US0 DE PRODUCTOS NATURALES EN LA PREVENCION O COMD COADYUVANTE DEL

FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE PLANTAS MEDICINALES N° _MH-32

TRATAMIENTD DEL COWVID-19 EM CUSCO™

FECHA DE EMISION O DIFUSKMN DE LA

FECHA DE COMSULTA | 20/ 09/ 2020 INFORMACION 2g /062020
o
RADKD:

MEDID DE FERIODMCCr:

COMUNICACION REVISTAS CIENTIFICAS:

REVISTAS MO CIENTIFICAS:

CENTROS O INSTITUTOS DE INVESTIGACION [ X) Conversatorio{sesion 1)

REDES SOCIALES: FACESOOK L) INSTAGRAM | |
WHATSSAP{ ) YOUTUBE [ ) TWITTER | )

REDES ACADEMICAS: UNMNERSIDADES L INSTITUTOS SUPERICRES | )

51 FUERA INTERNET
DIRECCION DE URL

hit e Panena o Eulbe. o ormytwatch fusws e VLT EDHES,

NOMERE DEL INFORMANTE { AUTOR Fundacicn justicia v genero |_&ida Agshal (nsturista mays)

TITULD DEL COMUNICADO 19

Pracficas de la medicina tradicional indigena para enfrentar el COVID

LUGAR DOMDE SE LLEWO A CABO LA Gustermals
INVESTIGACION
HOMERE DE LA PLANTA Tomillo

RAZON DEL WSO DE LA
PLANTA MEDICINAL

APCYD EM EL TRATAMIENTO CON MECICAMENTOS [}
COMO FREVENTIVG PARA LA DESINFECCICON O

ALMAR SINTOMASEX)
REFORZAMIENTOS DEL SISTEMA INMUNOLOGICO




FREVENTIVD | 1
ATROEUEDS ()

MALESTAR GENERAL [ |
TCE{ )

DOLOR DE GARGANTA[ |
TIPC DE EINTOMEA QUE TRHATS DOLOR DE TAEEEA | ]
FIEERE | |

MO EEPECIFICA LA DOLENCLA | X
QOTRAL DOLENCIAS |

EITADD EN EWLIE_8F 34 LA PLANTA FRESCO (X ] SECO| |

FARTE UTILIZADA DEL ALMENTO HOJAE [ K] TALLOS [ ) TODA LA PLANMTA (X
RAKCEE{ | FREUTOS [ ) OTRAS] |
FLOREE [ | CORTEEAS [ |
JARABE [ | UIMA YEE &L DA X )
EODD DE | BAROS [ | FRECGUEHNHCIA EN DoOE WECES AL DAL )
wED HEREBIDD [ ] L&, TRES YECEE AL NA T |
MFUSEINT ADMIHIETRACION | UNA VEZ POR SEMA&NSAD |
EECERADOE ] ] OOE WVECES POR SEMANAT |
AP ORI HOML TNHGBLAC DM | X TRES WYECEE POR EERIAMSA | |
OTROE UEDE | X) comidas OTRA FRECUEHC LA )
FORM& DE FREFAR&CTION < [Paner & herdr 20 un recipients 3 -4 litras de agua
DELAFLAMTA MEDIZINAL < Agregarks 3 ramas de sucaliplo, 3 ramas de romera y un

rmanojo de familla

< El agua herdda y tapada, llevar a un ambiente cemmada,
aprommar &l rasiee y laparsse can una sabana

¢ Facer las inhalacones por 30 minutos

MAOREE GESTAMTES [ )

CONTRAINDICZACIDONES KEMOREE DE 3 ANOE DE EDADT 5

MO MHOICE SCOMNTRAMDICACIKON ALGLMS | X )

dTRAE{ 1




ANEXO N° 6: COMPILACION DE INFORMACION EN FICHAS DE RECOLECCION DE
DATOS, SOBRE USO DE ALIMENTOS FUNCIONALES — NUTRACEUTCOS PARA LA
PREVENCION.

EDERARROLLD DE UNA AFLICACION YIRTUALPARA LA PROMDCION DE FRACTICAT ADECUADS T EN
RELACION AL WEC DE PRODUCTOE HATURALEE EN L& PREYENCIDN O COMO COADYUWANTE DEL

TRATAMIENTO DEL COVID-18 EN CU 8GO0
FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE ALIMENTOS FUNCIONALES -
NUTRACEUTICOS N°V 5-30

FECHA DE 1 RIS 2030 FECHA DE EMIEION O DIFUBIDN | 03062020
COMFULTA DE LA INFORMACION

™

RADID
MEDIO DE FERIDDICO

COMUNICACION
REVISTA 8 CEEMTIFICA S

REVIETAS MO CIENTIFICAS: X

CEHTROI O INATITUTOE DE INVE ETIGACION L

REDEE BOCIALER: FACEBOOK INSTAGRAK | 1] WHATEESAF] |
YOUTUBEL § TWITTER( |

REDEE ACADEMICAS: UNNWEREDADEE L INETITUTOE EUFERIDOREE | |

hittps: fagrarna pefnolicisimingg i-recomienda-cansuma-

21 FUERA INTERNET DIRECCION pE pRy | de-dlimenios-oue-fotalecen-al-s- 21107

MOMERE DEL INFORMANTE ! AUTOR Mgriria

TITULD DEL COMUNICADD | “Coronasirus: Minsgr recomiends conswmo de alimenios que faralecen
&l sisiema mmone”

LUGAR DOMDE EE LLEVD & CAED LA INVEITIGACION | Perd

MOMERE DEL ALIMENTO FUNCIONAL - NUTRACEUTICO | plarania

EPCYD EM EL TRATAMIENTD COM MEDICAMENTOE | 1
OO ANTIBACTERLAL ! ANTIBEITICD ] )

ELNWIAR EIMTOMAE

FAaZDON DEL 3D DEL ALIMENTD FEFORZAMIEMTOER DEL SISTERA INMUNOILOEICO] X

FUNCIOHAL - NUTRACTEUTICD
FREVENTIYO | 1

OTROEWEDS{ )
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MALEETAR GENERAL ([ |
TCEL ]

COLOR DE GARGANTA | ]
COLOR DE CABEEA (] |

TIFC DE EINTOMA QUE TRATS FIEEEE | |

MO ESPECIFICA LA COLENCLA QUE TRATA] X
OTRAE DOLENCIES | |

EITADD EN QUE 2E U3& EL ALIMENTD FRESCO X | EECO)
HOJAE O TALLOSE | ) TODA LA PLANTA |
FARTE UTILIZADA DEL ALENTD BAICEE | | FRUTOE (X | OTRAS[ |1 ___
FLOREE [ | CORTEEAS [ |

UMA VEZ AL D9 )

MO0 DE UBD | EMEALADA | ) FRECUENCIA EN |DOS VECESALDIA| )
L&
COMDIMENTDS () ADMIMISTRACION | TRES VECEE AL DIA [ |
CRUDD - NATURAL X UNA VEZ POR SEMANAL |

MERMELADA L]
OTROMODO DE USD L)

O3S WECES POR SEMANAL |
TRES YECEE POR EERLAMA[)

OTRA FRECUENCLA |
MHINDEFINICD

FORMA DE
FREFARAZION DEL
ALIMENTO FURCIONAL-
MUTRACEUTICO

<" Tamadas coma fruba o &n sumo conssifuyes una de (a5 mejores
apciones.

COMNTRAINDSCACIDNES

MADREE GEETAMTES [ |
NMEMOREE DE 3 ANQE DE EDALR )

MO MDICE AL GUMA SOMTRAMMHCARCION ALGLUMNA [ X ]
ATRAE | 1




UDE BARRDLLO DE UNA AFLICACION WIRTUALFARA LA PROMODCION DE FRACTICA R ADECUADAT EN
RELATION AL UED DE FRODUCTOE HATURALEE EN LA FREVENCIDN O COMO COADYUVANTE DEL
TRATAMIENTD DEL COVID-18 BN CU 3507

FICHA DE REGISTRO DE DATOS DE ALIMENTOS FUNCIOMALES -
NUTRACEUTICOS N* MH-1&

FECHA DE 15 108 2020 FECHA DE EMIEITH O DIFWEIDMN =l O 12020
COMEULTA DE LA IMFORMACIDN

T
REDC DE RADND

COMUNICACION

FPERIDDNCG O

REVIETA S CENTIFICA 3:

REVIETA S ND CIENTIFICAA:

CEHTROI O INATITUTOE DE INVEETRRATION | )

REDEE BFOCIALER: FACEBODE | X ) INETAGRAR | ] WHATESAPT |
YOUTUBE( § TWITTER( |
REDEE ACADEMICAR: UNVEREDADEE [ | INETITUTDE EUFPERIOREE | |

hEtgs s tweam. Fa ek oo fir ouad /151391596 11 5051 3 e et Bk
3 FUERA INTERNET DIRECCION DE URL | 504340530 733767 Falnan ==sala stid= 0 hLgrPuudsk b L

MOMERE DEL INFORMANTE ! AUTOR Fecatss ralurakes contra el COVI Luis Paes

TITULD DEL COMUNICADD | Recotss ratursbes contra ol COW S Luis Paer

LUGSAR DOWDE BE LLEVD & CABD LA IMVEATIGACION | Para

Falta
MOMERE DEL ALBIENTD FUNCIOMAL - HUTRACEUTICD

AFOYD EM EL TRATAMIENTD SOM MEDICAMENTOE | 1
OO ANTIBACTERLAL ! ANTIBEOTICO | )

RAZDN DEL UED DEL ALIMENTD ALAAR BEHTOMAE
FUNTIOHAL - HUTRATEUTICZD
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ANEXO N° 7: GALERIA FOTOGRAFICA DE PLANTAS MEDICINALES USADAS EN
COVID-19

Eucalipto (Eucalyptus globulus Labill) Albahaca (Ocimum basilicum L.)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)
Verbena (Verbena littoralis) hierba luisa (Cymbopogon citratus)
FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)




Menta (Mentha piperita L.) Aloe vera (séabila) (Aloe barbadensis Miller)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

Melisa (toronjil) (Melissa officinalis) Mufia o chamcua (Minthostachys acris Schmidt-Leb.)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)




Coca (Erythroxylum coca Lam.) Llantén (Plantago major I.)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Melendez, R.C. (2021)

Diente de ledn (taraxacum officinale) Hierba buena (Mentha spicata L.)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)




Penca de tuna (Opuntia ficus-indica) Moringa (Moringa oleifera lam)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

Manzanilla (Matricaria recutita L.)
Achiote (Bixa orellana L.)

i FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)
FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)




Salvia (Salvia officinalis L) Chuchuwasi (Maytenus macrocarpa)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C.
FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

Sachaculantro (Eryngium foetidum L) Romero (Rosmarinus officinalis L.)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PRORPIA: Abarca Meléndez, R.C.




Menta (Mentha piperita L.) Paico (Chenopoium ambrosioides L.)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)
Ciprés (Cupressus sempervirens L.) Hinojo (Foeniculum vulgare)
FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

> T 1€



ANEXO N° 8: GALERIA FOTOGRAFICA DE ALIMENTOS FUNCIONALES -

NUTRACEUTICOS
Naranja (Citrus sinensis) Yogurt natural (Streptococcus thermophilus.)
FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)
Yacon (Smallanthus sonchifolius) Aceite de oliva (vitamina D)
FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

> T 1S



Quinua (Chenopodium quinoa Willdenow) Tarwi (Lupinus mutabilis Sweet)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

Jengibre (Zingiber officinale Roscoe) Ajo (Allium sativum L.)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

>Tw 1S



Acelga (Beta vulgaris) Avena (Avena sativa L.)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C.

Papaya (Carica papaya L.) Zanahoria (Daucos carota L.)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C.

>Tw 1S



Coco (Cocos nucifera L.) Cebolla (Allium cepa L.)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C.

Limon (Citrus limon L.) Sacha Inchi (Plukenetia volubilis L.)

FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez. R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

> T 1€




Canela (Cinnamomum zeylanicum)

Noni (Morinda citrifolia L.)

Pimienta Negra (Piper nigrum) Chirimoya (Annona Cherimola Miller)
FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021) FUENTE PROPIA: Abarca Meléndez, R.C. (2021)

>Tw 1S
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