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INTRODUCCIÓN 

 Ante los problemas que hoy se viene enfrentando sobre la contaminación y deterioro de nuestro 

medio ambiente, se deben de proponer estrategias que permitan que este proceso de destrucción se detenga 

y más bien se busque su cuidado y preservación. 

 Para dar el primer paso es necesario trabajarlo desde el campo educativo, donde se transforme la 

conciencia ambiental de los estudiantes a favor del medio ambiente; este trabajo considera la técnica del 

sociodrama como una alternativa para influir positivamente en la conciencia ambiental de los estudiantes; 

haciendo uso de la dramatización con temas ambientales para influir en el comportamiento de los niños. 

 El trabajo de investigación usa la técnica del sociodrama para dramatizar problemas sociales del 

entorno del estudiante, para elevar el nivel de conciencia ambiental y el cambio de actitud en su vida 

estudiantil y familiar.    

 El objetivo del trabajo de investigación es demostrar la influencia de la técnica del sociodrama en 

la conciencia ambiental de los estudiantes del tercer grado de educación primaria de la Institución 

Educativa adventista “José Pardo” Cusco.                  

 La metodología empleada en este trabajo es aplicativa con un nivel experimental. Para ello se ha 

desarrollado, talleres en las que se puso en práctica durante las horas de clase de Ciencia y Tecnología y 

Personal Social, habiendo concluido con la confirmación de la hipótesis planteada, cumpliéndose de esta 

manera el objetivo general propuesto. Los resultados más importantes fueron que los estudiantes 

mejoraron su conciencia ambiental con la aplicación de la técnica del sociodrama.  

 

 



  

v 
 

ÍNDICE DE CONTENIDOS 

CARÁTULA         

AGRADECIMIENTO ................................................................................................................... i 

DEDICATORIA ........................................................................................................................... ii 

INTRODUCCIÓN ....................................................................................................................... iv 

ÍNDICE DE TABLAS ............................................................................................................... viii 

CAPITULO I ................................................................................................................................ 1 

PLATEAMIENTO DEL PROBLEMA ........................................................................................ 1 

1.1. Descripción del problema ............................................................................................................... 1 

1.2. Formulación del problema ..................................................................................................... 4 

1.2.1. Problema general........................................................................................................................... 4 

1.2.2. Problemas específicos .................................................................................................................. 4 

1.3. Justificación de la investigación ............................................................................................ 4 

1.4. Objetivos de la investigación ................................................................................................. 6 

1.4.1. Objetivo general .................................................................................................................. 6 

CAPÍTULO II ............................................................................................................................... 7 

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL ...................................................................................... 7 

2.1. Antecedentes de la investigación ................................................................................................... 7 

2.1.1. Antecedente de nivel internacional ............................................................................................. 7 

2.1.2. Antecedente de nivel nacional ..................................................................................................... 7 

2.1.3. Antecedente de nivel local ........................................................................................................... 8 

2.2. Bases teóricas ......................................................................................................................... 9 

2.2.1. Sociodrama .................................................................................................................................... 9 

2.2.2. Componentes del sociodrama .................................................................................................... 11 

2.2.3. Objetivos del sociodrama ........................................................................................................... 12 

2.3.4. Etapas del sociodrama ................................................................................................................ 12 

2.3.5. Características del sociodrama .................................................................................................. 13 

2.3.6. Aplicación del sociodrama en educación ................................................................................. 14 

2.3.7. Ventajas y desventajas del sociodrama .................................................................................... 15 



  

vi 
 

2.3.8. Conciencia ambiental ................................................................................................................. 16 

2.3.9. Dimensiones de la conciencia ambiental ................................................................................. 19 

2.3.10. Determinantes de la conciencia ambiental ............................................................................ 22 

2.3.11. Importancia de la conciencia ambiental ................................................................................. 22 

2.3.12. Objetivos de la conciencia ambiental ..................................................................................... 23 

2.3. Marco conceptual ........................................................................................................................... 24 

2.4. Hipótesis y variables ............................................................................................................ 25 

2.4.1. Hipótesis general ......................................................................................................................... 25 

2.4.2. Hipótesis específicas................................................................................................................... 25 

2.5. Identificación de variables ................................................................................................... 26 

2.5.1. Variable independiente ............................................................................................................... 26 

2.5.2. Variable dependiente .................................................................................................................. 26 

2.5.3. Operacionalización de variables ....................................................................................... 27 

CAPITULO III ............................................................................................................................ 28 

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN .......................................................................... 28 

3.1. Tipo de investigación ........................................................................................................... 28 

3.2. Nivel de la investigación ...................................................................................................... 28 

3.3. Diseño de la investigación ................................................................................................... 28 

3.4 Población y muestra .............................................................................................................. 29 

3.4.1. Población ...................................................................................................................................... 29 

3.4.2. Muestra. ........................................................................................................................................ 29 

3.5. Recolección de datos............................................................................................................ 30 

Tecnicas ...................................................................................................................................... 30 

Instrumentos ................................................................................................................................ 30 

3.5.1. Técnica de recolección de datos ................................................................................................ 30 

3.5.2. Instrumentos de recolección de datos ....................................................................................... 31 

CAPÍTULO VI............................................................................................................................ 32 

PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE RESULTADOS .............................................................. 32 



  

vii 
 

4.1. Descripción .......................................................................................................................... 32 

4.2. Descripción de la aplicación ................................................................................................ 32 

4.3.1. Análisis para la dimensión cognitiva de la conciencia ambiental ........................................ 33 

4.3.2. Análisis para la dimensión afectiva de la conciencia ambiental ........................................... 37 

4.3.2. Análisis para la dimensión conductual de la conciencia ambiental ..................................... 41 

4.4. Presentación de resultados de la variable conciencia ambiental .............................................. 45 

DISCUSIÓN ............................................................................................................................... 50 

CONCLUSIONES ...................................................................................................................... 52 

SUGERENCIAS ......................................................................................................................... 53 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFÍA ............................................................................................ 54 

ANEXO 1 ............................................................................................................................................... 56 

ANEXO 2 ............................................................................................................................................... 57 

ANEXO 3  ……………………………………………………………………………………………………………………………………57 

ANEXO 4 ............................................................................................................................................... 62 

ANEXO 5 ............................................................................................................................................... 63 

ANEXO 6 ............................................................................................................................................... 77 

ANEXO 7 ............................................................................................................................................... 81 

ANEXO 8 ............................................................................................................................................... 88 

ANEXO 9………………………………………………………………………………………………………………………………………..86 

 

  



  

viii 
 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1: Puntajes obtenidos en el pre test y post test de la dimensión cognitiva .................................... 33 

 

Tabla 2: Tabla de frecuencias del pre test para la dimensión cognitiva.................................................. 34 

 

Tabla 3: Tabla de frecuencias del post test para la dimensión cognitiva ................................................ 34 

 

Tabla 4: Prueba estadística T de Student para muestras relacionados de la dimensión cognitiva .......... 36 

 

Tabla 5: Puntajes obtenidos en el pre test y post test de la dimensión afectiva ...................................... 37 

 

Tabla 6: Tabla de frecuencias del pre test para la dimensión afectiva .................................................... 38 

 

Tabla 7: Tabla de frecuencias del post test para la dimensión afectiva .................................................. 38 

 

Tabla 8: Prueba estadística T de Student para muestras relacionados de la dimensión afectiva ............ 40 

 

Tabla 9: Puntajes obtenidos en el pre test y post test de la dimensión conductual ................................. 41 

 

Tabla 10: Tabla de frecuencias del pre test para la dimensión conductual ............................................. 42 

 

Tabla 11: Tabla de frecuencias del post test para la dimensión conductual ........................................... 42 

 

Tabla 12: Prueba estadística T de Student para muestras relacionados de la dimensión conductual ..... 44 

 

Tabla 13: Puntajes obtenidos en el pre test y post test de la conciencia ambiental ................................ 45 

 

Tabla 14: Tabla de frecuencias del pre test para la conciencia ambiental .............................................. 46 

 

Tabla 15: Tabla de frecuencias del post test para la conciencia ambiental ............................................. 46 

 

Tabla 16: Prueba estadística T de Student para muestras relacionados de la conciencia ambiental ...... 48 

 

Tabla 17: Resumen de los resultados del pre test y post test .................................................................. 49 

  



  

ix 
 

ÍNDICE DE FIGURAS 

Figura 1: Resultados de la aplicación del pre test y del post test de la dimensión cognitiva de la 

conciencia ambiental ............................................................................................................................... 35 

Figura 2: Resultados del pre test y post test de la dimensión afectiva de la conciencia ambiental ........ 39 

Figura 3: Resultados del pre test y post test de la dimensión conductual de la conciencia ambiental ... 43 

Figura 4: Resultados del pre test y post de la conciencia ambiental ....................................................... 47 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

1 
 

CAPITULO I 

PLATEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del problema 

1.1.1. Descripción de la realidad problemática 

Hoy en día se habla mucho de la conciencia ambiental y su importancia, el térmico en si 

empezó a usarse el años de 1970, significa tomar conocimiento racional de la destrucción que se 

produce al medio ambiente y que esto repercute en el futuro del planeta, a partir de conductas que 

tiendan a contaminar y destruir los recursos naturales de manera irracional, implica el cambio de 

conducta hacia hechos que perjudican la calidad de vida de los habitante del planeta ahora en 

generaciones venideras. 

A nivel internacional, se ha incrementado la generación de residuos sólidos, convirtiéndose 

en un problema para las regiones y localidades. La problemática es sin duda el manejo inadecuado, 

esto ocasionado por la falta de estrategias o programas de educación ambiental y que involucre 

cambios en la conciencia de los estudiantes y ciudadanía (Farfán, 2018). 

En este último tiempo, el Perú ha sentido el impacto generado por los cambios ambientales 

que están afectan significativamente la calidad de vida de todos los seres vivos, se tiene estudios 

de la existencia de estilos de vida no armoniosos entre el ser humana, la cultura y la naturaleza; 

una de ellas es la deforestación, la contaminación de recursos como el agua, el deterioro del aire y 

suelo generando pérdidas irreparables de biodiversidad, poniendo en riesgo nuestra propia 

existencia. Se necesita con urgencia cambios de los estilos de vida, donde apoyados en la educación 

y específicamente en la educación ambiental para asumir un papel protagónico en la preservación 

del medio ambiente. 
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A nivel local los problemas de atentado contra el medio ambiente son comunes, las 

personas dejan basura en cualquier lugar, destruyen y deforestan las áreas verdes, hacen uso 

excesivo de sustancias químicas que dañan y destruyen los suelos; no muestran un respeto hacia 

la naturaleza. La concientización ambiental se debe de trabajar desde la formación escolar 

impulsando con los estudiantes actividades que permitan la preservación, conservación y respeto 

al medio ambiente; este propósito se alcanzará haciendo uso de estrategias que permitan dentro de 

los salones de clase despertar la preocupación e interés de los estudiantes por el medio ambiente. 

El sociodrama es una técnica usada para representar situaciones reales y problemáticas, no 

solo eso, sino también se puede representar ideas y contrapuestas, para posteriormente suscitar la 

discusión y profundizar el tema. El sociodrama es una técnica muy conocida y hoy en día muy 

utilizada en las sesiones de aprendizaje para representar alguna situación o hecho de la vida 

cotidiana, todo desarrollado en un espacio físico y con la participación de público (ellos mismos), 

esta es representada por ellos mismos, participando, analizando la situación en mayor profundidad 

(Ferrer, 2015). 

El uso de esta estrategia enfocada en fomentar el cuidado y respeto al medio ambiente 

permitirá que los estudiantes valoren los recursos con los que cuentan; cambiarán su conciencia 

ambiental de tal manera que sean ellos los que protejan, cuiden la naturaleza y todos sus seres. 

En la Institución Educativa José Pardo se observa que los niños no muestran respeto alguno 

al medio ambiente,  contaminan y desperdician el agua juegan  pisando en el área verde, dejan 

desperdicios, arrancan las pocas plantas que existen, botan basura en el aula, como en los 

maceteros; los tachos de basura contienen alimentos en descomposición emitiendo olores 

desagradables provocando y propagando la presencia de moscas que pueden generar infecciones. 

Una manera de combatir la indiferencia hacia la preservación y protección del medio ambiente se 
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debe dar desde la familia y desde la escuela, donde se debe de enseñar a respetar y valorar el medio 

ambiente. 

Creemos que durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje se debe de hacer uso de 

estrategias y técnicas que influyan en la forma de pensar (conciencia de los estudiantes). Una 

técnica que es útil y además muy práctica es el sociodrama, según Arévalo, Espinoza y Huacre 

(2015) “el sociodrama es una técnica dramática, en la que se representan y analizan roles y 

estereotipos sociales. Se ha usado con éxito con finalidades educativas y preventivas” (p. 22). 

 Al hacer uso de dramatizaciones con participación de los estudiantes con temas que 

involucren el cuidado y la preservación del medio ambiente, se puede influenciar en la conciencia 

ambiental que poseen y así cambiar la actitud de muchos niños que no consideran importante ni 

valoran el medio ambiente. 

1.1.2. Área y línea de investigación 

 El área educativa al que pertenece esta investigación es de la Ciencia, Tecnología y 

Ambiente. En cuanto a la línea de investigación se ubica en las Ciencias Naturales y didáctica, en el rubro 

de Conciencia y actitud ambientalista relacionado al desarrollo, cuyo código es EDCN-157.  
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cómo influye la aplicación del sociodrama en la conciencia ambiental de los estudiantes del tercer 

grado de Educación Primaria de la Institución Educativa Adventista “José Pardo” Cusco? 

1.2.2. Problemas específicos  

a) ¿Cómo influye la aplicación del sociodrama en la dimensión cognitiva de los estudiantes del 

tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa Adventista “José Pardo” Cusco? 

b) ¿Cómo influye la aplicación del sociodrama en la dimensión afectiva de los estudiantes del 

tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa Adventista “José Pardo” Cusco? 

c) ¿Cómo influye la aplicación del sociodrama en la dimensión conductual de los estudiantes del 

tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa Adventista “José Pardo” Cusco? 

1.3. Justificación de la investigación 

La educación ambiental es un tema muy importante, donde se requiere de acciones inmediatas que 

permitan reducir, preservar y conservar el medio ambiente; las instituciones educativas deben de 

concientizar a los estudiantes con intención de reducir el impacto de la contaminación de un país como el 

Perú con una riqueza natural y diversa; el trabajo en las instituciones educativas de todas las modalidades 

deben enfocarse en desarrollar actividades que promuevan y formen hábitos que se direccionen al cuidado 

del ambiente. 

El trabajo desde las clases debe promover en los estudiantes, la formación de actitudes positivas, 

para que respeten la naturaleza, el medio ambiente. Estos deben de manifestarse en su diario vivir, dentro 

de la institución educativa y su entorno. 
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Este caso es de interés para el campo de la educación, haciendo uso de la técnica del sociodrama 

se busca elevar la conciencia ambiental de los estudiantes; con el fin de fomentar en los educandos el 

interés por la naturaleza el arte y la cultura en general; ésta técnica es dinámica, significativa, inclusiva es 

capaz de contribuir al desarrollo de capacidades como: identificar, analizar, reflexionar, expresar, entre 

otras importantes para el niño; además de lograr habilidades artísticas de representación teatral, fomentar 

la práctica de valores, socializar y lograr un mejor desenvolvimiento en la interacción de sus pares, etc. 

El presente trabajo de investigación se relaciona directamente con el tema ambiental, que busca 

reducir los problemas del ambiente, donde el trabajo del docente como una actividad transversal 

contribuya en la concientización de los estudiantes; dentro de las posibilidades de aprendizaje que ayuden 

a generar cambios de conducta, entonces se demostrará que los procesos de aprendizajes se relacionan 

con las actitudes de las personas. 

El presente trabajo de investigación se enfoca en el compromiso social, donde intervienen 

actitudes, valores y sensibilización de los agentes que participan del procesos educativo y el entorno para 

el logro del objetivo que se desea alcanzar dentro del marco de las propuestas planteadas y en el afán de 

mejorar la educación y que el servicio educativo sea para lograr el desarrollo de un adecuado ambiente, 

atrayente para que los alumnos puedan aprender de mejor manera. 
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1.4. Objetivos de la investigación  

1.4.1. Objetivo general 

Determinar la influencia del sociodrama en la conciencia ambiental de los estudiantes del tercer 

grado de educación primaria de la Institución Educativa Adventista “José Pardo” Cusco. 

1.4.2. Objetivos específicos 

a) Determinar la influencia del sociodrama en la dimensión cognitiva de los estudiantes del tercer 

grado de educación primaria de la Institución Educativa Adventista “José Pardo” Cusco. 

b) Determinar la influencia del sociodrama en la dimensión afectiva de los estudiantes del tercer 

grado de educación primaria de la Institución Educativa Adventista “José Pardo” Cusco. 

c) Determinar la influencia del sociodrama en la dimensión conductual de los estudiantes del 

tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa Adventista “José Pardo” Cusco. 

1.4.3. Limitaciones de la investigación: 

             Padres de familia:  

                         Económico:   
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CAPÍTULO II 

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL 

2.1. Antecedentes de la investigación  

2.1.1. Antecedente de nivel internacional 

 A la revisión de las diferentes fuentes bibliográficas, se ha halló los siguientes antecedentes: 

 “El sociodrama como estrategia didáctica para mejorar la práctica docente en la enseñanza de      

sociología”, realizado por Ferrer (2015). El método utilizado responde a una investigación     

acción de enfoque cualitativo. (México) 

Entre las conclusiones a las que arribó y es de  importancia para la presente investigación se tiene: 

a) La utilización del sociodrama me permitió ver que los estudiantes se sienten motivados por 

esta combinación y se produce en ellos un aprendizaje más efectivo. En el desarrollo ellos 

saben cuáles son sus actividades para realizar y sus objetivos, de esa forma ellos sabrán que 

esperar. 

2.1.2. Antecedente de nivel nacional 

  “Conciencia ambiental y bioseguridad en el manejo de residuos sólidos en estudiantes de 

Estomatología de una Universidad Privada semestre 2018-I”, realizado por (Ramírez, 2018). Este 

trabajo tiene un diseño cuantitativo y diseño experimental  

Entre las conclusiones a las que arribó y es de  importancia para la presente investigación se tiene: 

a) Se determinó la relación entre que existe entre las variables conciencia ambiental y la 

bioseguridad en el manejo de los residuos biomédicos. 
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  “Aplicación de la técnica del sociodrama para mejorar la comprensión lectora en los alumnos del 

6to grado de primaria de la I.E. Patricia Carmen Guzmán, SMP-Lima”, realizado por (Arévalo, 

Espinoza y Huacre, 2015).Esta investigación es de tipo experimental. 

Entre las conclusiones a las que arribó y es de  importancia para la presente investigación se tiene: 

a)  Se demostró que la aplicación de la técnica del sociodrama mejora la calificación de los 

estudiantes en la asignatura de Comprensión Literal, en esta parte se ha incidido en 

identificar los personajes, sucesos, hechos, personajes principales y secundarios, espacio y 

tiempo donde se realiza o sucede el hecho. 

  “Gestión de residuos sólidos y conciencia ambiental en pobladores del distrito de Subtanjalla, 

2018”, realizado por (Farfán, 2018). Esta investigación es de tipo descriptivo-correlacional. 

Entre las conclusiones a las que arribó y es de  importancia para la presente investigación se tiene: 

a) Se demostró la existencia de relación entre la gestión de residuos sólidos y la conciencia 

ambiental de los pobladores. 

2.1.3. Antecedente de nivel local 

 “Aplicación de Técnicas de Sociodrama para mejorar la autoestima en las estudiantes de la EBA 

del ciclo inicial e intermedio de la I.E. Clorinda Matto de Turner” Cusco 2017, realizado por 

(Zevallos y Zevallos, 2017). Es de tipo aplicado y diseño experimental. 

Entre las conclusiones a las que arribó y es de  importancia para la presente investigación se tiene: 

a) Se demostró que la técnica del sociodrama permitió mejorar significativamente la 

autoestima de los estudiantes. 
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 “Aprendizaje significativo en educación ambiental para generar conciencia ambiental en los 

estudiantes del nivel primario de la Institución educativa estatal N° 56004 – Julio Alberto Ponce 

Antúnez de Mayolo de Sicuani – Canchis – Cusco realizado por (Cuno, 2011). Es de tipo de diseño 

experimental y enfoque cuantitativo. 

Entre las conclusiones a las que arribó y es de importancia para la presente investigación se tiene: 

a) El 41% de los estudiantes de la Institución  Educativa N° 56004 Julio Alberto Ponce 

Antúnez de Mayolo de Sicuani – Canchis - Cusco, señalan que el aprendizaje en educación 

ambiental desarrolladas en la institución no es significativa y esto Influye para que no se 

genere una adecuada conciencia ambiental. 

 

2.2. Bases teóricas 

 2.2.1. Sociodrama 

Según lo manifestado por Zevallos y Zevallos (2017) la técnica del sociodrama es considerada una 

herramienta de trabajo grupal o en equipo, su función principal es identificar un tema o contenido 

de trabajo de algo particular que se le considere un problema; se elabora un guion con los 

integrantes del grupo, se eligen los personales, se construye el drama, se planea, se le da vida, 

secuencialidad y solución final, cada participante, opinará hasta lograr establecer un guion para su 

actuación. El sociodrama no es una técnica reciente porque antiguamente tiene sus inicios como 

drama, que se remonta al año 1921 aproximadamente, y fue Moreno quien diseña el Teatro de la 

Espontaneidad, de acuerdo De la Garza (1994, citado por Zevallos y Zevallos, 2017) indica que 

“El narrador de historias por personas asistentes a la función, las que son representadas en el mismo 

momento por un grupo de actores entrenados para ello, lugares que luego pueden ser reemplazados 
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por miembros de la audiencia que quieran actuar las historias narradas” (pág. 33) presenta un teatro 

de espontaneidad de los componentes de la obra, quienes brindarán el espectáculo para el público. 

 De acuerdo a Moreno (1977, citado por Zevallos y Zevallos, 2017) indica que en un trabajo 

de investigación que ha desarrollado, se ha demostrado la existencia de una relación directa entre 

la técnica de la dramatización y la curación, y que por ende el teatro terapéutico, permite a las 

personas inhibirse, sentirse seguro, incluso perder el miedo a conversar, a equivocarse, se ve de 

nuevo las posibilidades terapéuticas que existen en la liberación de situaciones conflictivas 

anímicas al representarlas, el vivirlas activa y estructuradamente. 

 Este estudio como inicio llevo a la teatralización a crear un método que trabaja desde los 

intrapsíquico, intentando desarrollar las relaciones entre las personas y a través del accionar 

provoca catarsis, saliendo los problemas internos, aflorando, de manera que pueda ayudar a curar 

los problemas psicólogos, a ello el autor le denomina el Psicodrama.  

 Según Calero (2007, citado por Arévalo, Espinoza y Huacre, 2015) el sociodrama consiste 

en la escenificación de situaciones, imitando lo que ocurre en la vida cotidiana. Al término de la 

escenificación la audiencia analiza con participación de todo el contexto del problema y construyen 

conclusiones para circunstancias análogas. Ofrece una visión del problema y ayuda a discernir 

sobre el mismo. 

 Los sociodramas se usan con la intensión de representar problemáticas, ideas cruzadas, 

actuaciones contradictorias, con la intensión después la discusión y profundizar el tema, se usa 

para explorar situaciones problemáticas sociales, permite desarrollar una mejor comprensión entre 

los grupos y los individuos, solucionar problemas y favorece la toma de decisiones. 
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 Según Canchihuamán (2010, citado por, Arévalo, Espinoza y Huacre, 2015) los 

sociodramas también son representaciones teatrales cortas con contenidos pertinentes a los 

participantes en una charla, conferencia u otra actividad y cuyo objetivo es demostrar las 

situaciones involucrándolos: riesgos laborales, violencia, conflictos familiares, vecinales, 

contenidos educacionales, entre otros. 

2.2.2. Componentes del sociodrama 

Se tiene la clasificación desarrollada por Arévalo, Espinoza y Huacre (2015): 

          Situación social 

 Esta se refiere al lugar donde viven los participantes de la dramatización o teatralización, 

significa que se deben de considerar los problemas que son propias del contexto; se debe de reflejar 

a través del sociodrama problemas o situaciones de la misma sociedad donde se vive. 

Escenificación 

 Es la interpretación de una situación, a través de personajes; es asignar los  papeles 

que deben de interpretar los participantes, se prepara toso para poder  realizar esta actividad. 

Participantes 

 Son los que conformaran e interpretaran los personajes dentro de la  escenificación. 

Son los miembros voluntarios, que participan en alguna actividad. 

Audiencia 

 La interpretación y actualización, se debe de desarrollar contando con  público. Es el 

público en general, que observa una determinada actividad.  
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Libreto 

 Guion de una dramatización, este debe ser redactado y adaptado al problema  social 

que se va a dramatizar, debe contener los diálogos de los participantes. 

2.2.3. Objetivos del sociodrama 

Según lo propuesto por Yalta (2019) se tiene: 

- Proveer elementos para analizar cualquier tema, basado en situaciones o hechos de la vida real. 

- Identificar y conocer las causas y efectos de hechos o situaciones de la vida cotidiana 

- Proveer elementos para el análisis y reflexión 

- Identificar y conocer las causas y efectos de faltas de la dramatización desarrollado 

- Concientizar tanto al público como los participantes de la técnica 

- Identificar y conocer las causas y efectos de hechos o situaciones de la vida cotidiana. 

2.3.4. Etapas del sociodrama 

Según lo mencionado por Yalta (2019) se tiene: 

a) Etapa de preparación 

  Los estudiantes son divididos en equipos que ya fueron seleccionados e indicados 

por el profesor; deben conversar entre ellos sobre el tema que les designo el profesor, deben 

llegar a un acuerdo, construir la idea, para luego elaborar la situación a dramatizar, 

distribuirse los roles (los personajes de la historia), etc. Para este momento contarán con 30 

minutos aproximadamente. 
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b) Etapa de presentación 

 Puede ser corta, entre 5 y 10 minutos; mientras un equipo actúa el resto observa, podrían 

realizar anotaciones que enriquecerían el debate. 

c) Etapa de reflexión 

 Después de terminada la actuación de los cuatro equipos, se realizará la discusión de los 

temas generales sobre las dramatizaciones que realizó cada uno. 

                2.3.5. Características del sociodrama, Yalta (2019) 

  Estas características son: 

- Se utiliza en grupos naturales. Su aplicación presupone que los miembros se conocen 

perfectamente entre sí, razón por la cual solo se aplica en grupos relativamente pequeños y 

estables. 

- La investigación se centra en los deseos “subjetivos” de los miembros del grupo. 

- Las respuestas se piden sobre el trasfondo de unos criterios y preguntas concretas que por 

supuesto van a condicionar los resultados. 

- Las respuestas se tendrán en cuenta en la medida de lo posible; es decir, la sociometría va 

encaminada a la intervención, ya que se utiliza para tratar de dar solución a un problema 

“real” del grupo. 
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2.3.6. Aplicación del sociodrama en educación 

 Según lo manifestado por Yalta (2019) queda expuesta hasta aquí la filosofía socio 

dramática de la cual nos hemos servido para llevar a cabo el proceso de investigación acción para 

la prevención de problemas sociales. 

 Para realizar una investigación educativa sobre un tema específico, es necesario recolectar 

información apropiada utilizando cualquier método que sea apto para cumplir con los objetivos 

propuestos. 

 Dentro de una investigación educativa pueden incorporarse técnicas grupales del enfoque 

cualitativo que permitan orientar el proceso, que busquen descubrir o generar teorías, sin que sus 

análisis sean interpretados en términos estadísticos. 

 La técnica del sociodrama como técnica de grupo, es una excelente herramienta en una 

investigación educativa, pues permite trabajar en un campo de acción donde los individuos son los 

que brindan la información por medio de la representación de los hechos. Se debe tener cuidado 

de llevar un registro detallado de los acontecimientos y que el análisis se realice muy 

detalladamente. 

 Según Yalta (2019)  El investigador puede hacer uso del sociodrama como técnica que le 

permita:   

- Tomar decisiones sobre el tema que pretende seleccionar para la investigación posterior. 

- Antes de iniciar una investigación educativa, el investigador puede hacer uso del sociodrama con 

el propósito de plantearse una hipótesis de la importancia al tratar “x” tema. El sociodrama le 

brindará un panorama amplio de la problemática y situación actual, para que el investigador tome 

la decisión de continuar con el mismo tema o pueda realizar alguna variante al respecto. 
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- Valorar el punto de vista subjetivo de la investigación realizada. 

 El valorar el punto de vista subjetivo de la investigación educativa puede llevarse a cabo 

en dos momentos: 

a) En el transcurso de la investigación educativa se puede realizar un sociodrama con el propósito 

de conocer cuál es la opinión de un grupo de personas sobre el tema y cuáles pueden ser algunas 

soluciones al problema planteado. 

b) Después de haber realizado una investigación educativa sobre un tema específico, el 

investigador puede utilizar la técnica del sociodrama para retroalimentar el tema, mediante la 

selección de un grupo de personas que conozcan o se instruyan sobre el proyecto de investigación 

realizado; dramaticen una situación a fin con el tema y discutan los resultados, con el propósito de 

analizar si concuerdan o no con la investigación realizada y lograr así la retroalimentación. 

2.3.7. Ventajas y desventajas del sociodrama 

 Según Yalta (2019) al utilizar esta técnica el grupo debe tener presente que el sociodrama 

no es una comedia para hacer reír, ni una obra teatral perfecta, asimismo no debe presentar la 

solución al problema expuesto. Las representaciones deben ser breves y evitar digresiones en 

diálogos que desvían la atención del público. 

a. Ventajas 

- Se puede usar con grupos numerosos. 

- Ayuda a los grupos a ver objetivamente el problema. 

- Despierta el interés. 

- Es útil en como diagnóstico sobre un tema. 
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- Se puede hacer un manejo interdisciplinario en la escena. 

- Es útil para empezar a estudiar un tema, como diagnóstico o para ver qué conocemos de un tema. 

- Permite finalizar el estudio de un tema como conclusión o síntesis de él. 

- Posibilita acercarse y conocer la realidad de los participantes, en cierta medida es proyectivo. 

b. Desventajas 

- Puede ser tomada como una distracción y no en serio por ser dramatizado cuando se utiliza 

demasiado humor. 

En este siglo XXI es difícil concentrar grupos grandes para poder realizar este tipo de técnica. 

- La globalización en el mundo hace que la información en nuevos conocimientos sea difundidos. 

2.3.8. Conciencia ambiental 

 Según Silva (2018) el vocablo de conciencia ambiental se halla englobada en la palabra: 

“Conciencia” procedente del latín conscientia, que especifica con claridad la noción que tiene el 

hombre de sí mismo y del medio en el que se desenvuelve, mientras que “ambiente”, constituye 

todo el medio que lo envuelve, comprendiendo a los seres bióticos y abióticos, además de la 

colectividad y sus diferentes elementos. Esta noción ha sido modificada con el paso del tiempo, 

puesto que como individuos pasamos de un extremo a otro sin dar mayor importancia en como los 

diferentes avances científicos y tecnológicos dañan nuestro planeta, dando paso a los diferentes 

cambios climáticos que hemos ido experimentando, gracias a la conducta ambiental inapropiada 

que venimos practicando los seres humanos. 

 Fernando Bravo, pedagogo de la PUC del Perú, sustenta que: (por conciencia ambiental) 

se entiende tanto el conocimiento como la actitud positiva hacia los asuntos ambientales, en el 
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sentido de que éstos constituyen variables centrales que, al lado de otras, definen la existencia de 

las sociedades humanas y determinan sus posibilidades de desarrollo material, social y tecnológico. 

De esta forma el docente nos da a conocer que el Conocimiento Ambiental es innato en el ser 

humano, buscando conservar el ambiente del cual forma parte y en el cual nos desenvolvemos, 

donde todos los entes sociales cumplimos un rol trascendental en favor del ambiente, por ello 

nuestras actitudes ambientalistas deben de garantizar y salvaguardar los recursos, de tal forma que 

podamos garantizar un ambiente propicio a las nuevas generaciones, desarrollándonos en todos los 

ámbitos de manera prudente y menos contaminante. 

 Según Ramírez (2018) la conciencia ambiental se define como el sistema de experiencias 

conocimientos, actitudes, conductas, percepciones y vivencias que las personas emplean al 

momento de interactuar con el medio ambiente. 

 La conciencia ambiental se asocia con concepciones holísticas y sistémicas que se entrelaza 

con diversos momentos psicológicos, lo cual hace posible la ubicación e interrelación del ser 

humano con el medio ambiente que lo rodea. 

 Para Muñoz (2010, citado por Ramírez, 2018) tomando lo referenciado por la agencia 

Europea de Medio Ambiente (EEA), definió la conciencia ambiental (environmental awareness) 

como el crecimiento y desarrollo de la comprensión, percepción y conocimiento acerca del entorno 

biofísico y su problemática incluyéndose los diversos mecanismos de interactividad generada e 

impactos. 

 Esto implicaría la formación de un tipo de pensamiento ecológico o, en otros términos, de 

una conciencia ecológica, lo que conllevaría a comprender que los humanos estamos a merced del 

ambiente y por ende deberían de asumir la responsabilidad por su conservación. 
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 Cayón y Pernalete (2011, citados por Ramírez, 2018) hicieron mención sobre las creencias, 

actitudes, normas y valores que se encuentran relacionadas con el ambiente natural y es una 

evidencia de referencia en asuntos relacionados con la educación ambiental. 

 El Ministerio del Medio Ambiente (2016, citado por Ramírez, 2018) definió que el 

conocimiento del entorno de los humanos y su medio ambiente es conciencia ambiental; es decir, 

entender en qué manera los actos diarios del ser humano afecta su entorno y como ello distorsiona 

a través del tiempo el hábitat. 

 El ser humano debe generar conciencia de las necesidades y la problemática ambiental de 

nuestro planeta, imprimiendo y formándole valores que lo identifiquen y responsabilicen con su 

sociedad y entorno ambiental. 

 Dunlap y Jones (2002, citado por Ramírez, 2018) conciben la conciencia ambiental en dos 

componentes: (1) el medio ambiente y (2) la conciencia. Estos elementos pueden apreciarse como 

un mar de contenidos que en su estructura abarca diversos elementos con una serie amplia de 

detalles. Estos autores presentan a los elementos conciencia desde dos puntos de vista, la primera 

teórica, incluida en una teoría de actitudes, donde remarcan a la conciencia desde tres facetas, es 

decir afectiva, cognitiva y conativa, definición clásica de la actitud, la segunda política, donde se 

analizan actitudes, creencias y conductas verdaderas. 
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2.3.9. Dimensiones de la conciencia ambiental 

 a) Dimensión cognitiva 

  Según Chuliá (1995, citado por Ramírez, 2018) quien sostuvo que el grado de 

conocimientos y datos, o ideas ambientales sobre asuntos del entorno natural es lo 

concerniente a la dimensión cognitiva. 

 Martínez (2008, citado por Ramírez, 2018) definió la dimensión cognitiva como: el conocer 

y el saber, son correspondientes a la cantidad de información y a la experiencia adquirida 

por el sujeto, el mismo que se manifiesta o expresa mediante percepciones, ideas opiniones, 

concepciones y creencias mediante las cuales el sujeto se inclina a favor o en contra de una 

conducta. 

  Ecobarometro Andalucía (2011, citado por Ramírez, 2018) se refirió al mismo 

asunto exponiéndolo como el cómo los individuos asumen los problemas ambientales en 

base a informaciones o referencias sobre los mismos y la vinculación con las instituciones 

que se encargan del proceso de la gestión de dichos menesteres es el meollo de la dimensión 

cognitiva. 

  Según lo manifestado por Silva (2018) hace reseña a todas las sapiencias que van 

adquiriendo los individuos desde sus inicios en reciprocidad al medio, sus particulares y la 

inadmisible situación ambiental en la que estamos involucrados. Detalle de este asunto es 

el estudio y percepción de determinados temas medio ambientales que se van puntualizando 

en el subconsciente de los sujetos remarcándose con los dogmas que ya existen en ellos, 

con la finalidad de que todo se consolide en un mismo pensamiento. 
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b) Dimensión afectiva 

  Muños (2010, citado por Ramírez, 2018) sostuvo que los sentimientos, ideas, 

creencias, percepciones, en suma, emociones, se relacionan con la capacidad afectiva frente 

al asunto ambiental. 

 Bazán y Sotero (1995, citado por Ramírez, 2018) manifiestan que los efectos y emociones 

de las personas por los temas relacionados al medio ambiente. Los autores describen este 

aspecto como las emociones y sentimientos que lo acercan o alejan a asignado objeto o 

situación en el caso tema ambiental. Esta actividad emocional se da por la motivación que 

el objeto o medio se representa en el individuo. 

  Ecobarómetro de Andalucía (2011, citado por Ramírez, 2018) asumieron que la 

dimensión afectiva aglomera asuntos diversos cómo la ciudadanía concibe y es afecta a la 

problemática ambiental con lo cual se materializan ciertos valores vinculantes con el 

entorno ecológico y de resguardo de lo natural. 

  Según lo manifestado por Silva (2018) para formar en los sujetos un 

comportamiento proambiental, es ineludible que se conecten los apegos y emociones, en 

relación al cuidado del medio ambiente, lo que ayudará a fortalecer actitudes para fortalecer 

la conciencia ambiental que se dará a conocer a través de los actos de las personas. Esta 

condición, hace relato específicamente a las emociones y sentimientos ya sea a favor o en 

contra del medio ambiente, naciendo la trascendencia de que los sujetos hayan acogido 

datos importantes y valorativos, que les permita sensibilizarse de manera que adopten 

posturas que les permitan valorar y respetar su ambiente. 
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c) Dimensión conductual 

  Según Chuliá (1995, citado por Ramírez, 2018) mencionó sobre este aspecto que el 

grado de acercamiento e interés por asumir posturas ambientalistas en el accionar de los 

individuos es capaz de generar ciertas mejoras a través del desarrollo de actividades y un 

cambio eficaz de actitud hacia el ambiente natural. 

 Para Flores (2016, citado por Ramírez, 2018) dicho asunto fue asumido como la 

manifestación patente a favor o adverso hacia la problemática, con lo cual pone en 

evidencia el divergente accionar de los individuos hacia el problema. 

  Ecobarómetro de Andalucía (2011, citado por Ramírez, 2018) sostuvo que la 

conativa deberá ser entendida como la generación de cambio de actitudes y desarrollo de 

patrones conductuales que deriven a una conducta ecológica frente a un aspecto ecológico. 

El autor refiere a la disposición de los ciudadanos para actuar con criterios y valores 

ecológicos, y aceptar las cuantías personales asociadas al que hacer social en materia de 

medio ambiente. 

  Según Silva (2018) permite poner en práctica de los conocimientos cognoscitivos 

en concordancia con el afecto, relacionándolos con la conservación y preservación del 

ambiente. Es aquí donde se demuestra y se determina la actitud de cada sujeto, procediendo 

en favor o en contra del medio ambiente. Las labores que ejecuten manifestarán el nivel de 

conocimiento ambientalista que hayan conseguido a lo largo de todo este procedimiento. 

Cabe destacar la cuantía de proporcionar la orientación apropiada para que estas tareas sean 

perdurablemente infalibles. 
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2.3.10. Determinantes de la conciencia ambiental 

 Según Muñoz (2011, citado por Farfán, 2018) son dos los principales concluyentes de la 

conciencia ambiental: 

-El sistema social; ya que las personas absorben conocimientos en sociedad, edificando modelos 

mentales que ayuden comprender la información que adquieren; por lo tanto, los modelos que ven 

y perciben como comunes en su sociedad, determina en gran manera el desarrollo de la conciencia 

ambiental que rige sus comportamiento. 

-La percepción del riesgo medio ambiental; ya que para que las personas se involucren en el 

cuidado del medio ambiente es fundamental que pasen de admitir que hay un riesgo general (o 

lejano en la distancia o el tiempo) a aceptar que pueden verse perjudicados por los problemas 

ambientales. 

2.3.11. Importancia de la conciencia ambiental 

 Cabana (2017, citado por Farfán, 2018) señala que se hace necesario que cada persona se 

sensibilice respecto al deterioro del ambiente a fin de intervenir con la puesta en ejecución de 

valores y cambiando actitudes a otras que cuiden el entorno, todo esto como un proceso de 

interacción de cultura en el cuidado de los problemas del medioambiente, sobre todo preservar 

para el futuro para mejorar la calidad de vida de las nuevas generaciones, es importante tomar 

actitudes de responsabilidad para tratar de eliminar los errores que se han producido por el hombre 

en el mundo hasta este momento, es un despertar al cuidado de lo que nos rodea y nos permite 

tener una vida sana y confortable. 

 Fers (2011, citado por Farfán, 2018) manifiesta que se da importancia intentando no 

imprimir a sus actividades orientaciones que pongan en grave deterioro el equilibrio que los 
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procesos naturales han desarrollado, haciendo posible la existencia de una calidad ambiental 

idónea para el desarrollo de la vida humana. Es necesario incorporar la idea que con el correr del 

tiempo y manteniendo comportamientos perjudiciales hacia el ambiente vamos perdiendo la 

oportunidad de tener una mejor calidad de vida, vamos deteriorando nuestro planeta y a los seres 

que habitan en él. 

2.3.12. Objetivos de la conciencia ambiental 

 Según Antayhua (2016, citado por Farfán, 2018) los objetivos percibidos con el progreso 

de la conciencia ambiental son: 

-Aumentar el nivel de investigación, la apreciación de las situaciones ambientales y su relación 

con gestiones proambientales, que consientan a desarrollar en el sentimiento de obligación moral 

para desarrollar esas acciones y las normas ambientales que logren influir para que una persona 

consiga implicarse en una acción proambiental. 

-El progreso del razonamiento moral en la interacción con el ambiente; que vendría dado por ubicar 

a la persona ante la búsqueda de la armonía cuando interactúa con el ambiente, para lo cual la 

persona despliegue sus juicios hacia niveles más altos, de forma que los razonamientos morales 

que presenta muestren unas concepciones superiores de pensamiento moral. 

- Toma de Conciencia: ayudar a las personas y a los grupos sociales a que adquieran mayor 

sensibilidad y conciencia del medio ambiente en general y de los problemas conexos. 

- Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir una comprensión básica del medio 

ambiente en su totalidad, de los problemas conexos y de la presencia y función de la humanidad 

en él, lo que entraña una responsabilidad crítica. 
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- Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir valores sociales y un profundo interés 

por el medio ambiente, que les impulse a participar activamente en su protección y mejoramiento.  

2.3. Marco conceptual 

 Sociodrama  

 Es una técnica de estudio en grupo, que permite conocer una problemática social, a través 

de los diversos puntos de vista de los participantes, quienes hacen una representación de cómo han 

visto o vivido cierta situación, y posteriormente, se establece una discusión acerca de los diversos 

puntos de vista expuestos. 

 Conciencia 

  Se trata del conocimiento reflexivo de las cosas y de la actividad mental que sólo 

 es accesible para el propio sujeto. Por eso, desde afuera, no pueden conocerse los detalles 

 de lo consciente. 

Conciencia ambiental 

  El entendimiento que se tiene del impacto de los seres humanos en el entorno. Es 

 decir, entender cómo influyen las acciones de cada día en el medio ambiente y como esto 

 afecta el futuro de nuestro espacio. Sin ser alarmista, conciencia ambiental 

 Contaminación  

  Es la presencia o acumulación de sustancias en el medio ambiente que afectan 

 negativamente el entorno y las condiciones de vida, así como la salud o la higiene de los 

 seres vivos. 
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 Medio ambiente 

 Es el espacio en el que se desarrolla la vida de los seres vivos y que permite la interacción 

de estos. Sin embargo este sistema no solo está conformado por seres vivos, sino también por 

elementos abióticos (sin vida) y por elementos artificiales. 

2.4. Hipótesis y variables 

2.4.1. Hipótesis general 

 La aplicación del sociodrama influye significativamente en la conciencia ambiental  

 de los estudiantes del tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa  

 Adventista “José Pardo” Cusco. 

2.4.2. Hipótesis específicas 

a) La aplicación del sociodrama influye significativamente la dimensión cognitiva de los 

estudiantes del tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa Adventista “José 

Pardo” Cusco. 

b) La aplicación del sociodrama influye significativamente en la dimensión afectiva de los 

estudiantes del tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa  Adventista 

“José Pardo” Cusco. 

c) La aplicación del sociodrama influye significativamente en la dimensión conductual de los 

estudiantes del tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa Adventista “José 

Pardo” Cusco. 
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2.5. Identificación de variables 

2.5.1. Variable independiente 

  Sociodrama 

2.5.2. Variable dependiente 

  Conciencia ambiental 
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2.5.3. Operacionalización de variables  

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 

Sociodrama 

Es la escenificación de una 

determinada situación 

social real, que involucra a 

una audiencia 

interactuando en el tema, 

cuyos participantes 

analizan de forma 

democrática el contexto 

del problema y llegan a sus 

propias conclusiones. 

(Arévalo, Espinoza y 

Huacre, 2015) 

Los pasos establecido 

para realizar el 

sociodrama es: situación 

social, escenificación, 

participantes, audiencia, 

libreto y personajes. 

Situación 

social 

Es la realidad social que vive un ser humano. 

Escenificación 
Es la interpretación de una situación, a través 

de personajes. 

Participantes 
Son los miembros voluntarios, que participan 

en alguna actividad. 

Audiencia 
Es el público en general, que observa una 

determinada actividad. 

Libreto Guion de una dramatización. 

Personajes 
Son cada uno de los seres reales o 

imaginarios. 

Conciencia 

ambiental 

Es la convicción de una 

persona, organización, 

grupo o sociedad entera, de 

que los recursos naturales 

deben protegerse y usarse 

racionalmente en beneficio 

del presente y del futuro de 

la humanidad (Varela, 

2018). 

Es la variable que se 

estudia a través de las 

componentes, cognitivo, 

afectivo y conductual 

(Varela, 2018). 

Cognitivo 

- Conoce fundamentos de conservación del 

medio ambiente. 

- Define la conservación del medio ambiente. 

- Identifica el marco teórico de la 

conservación del medio ambiente. 

Afectivo 

- Amor por la naturaleza 

- Demuestra preocupación por el cuidado del 

medio ambiente. 

- Interés por la educación ambiental. 

Conductual 

- Plantea alternativas para la conservación del 

medio ambiente. 

- Disposición para participar en campañas de 

conservación del medio ambiente. 

- Aporta medidas para conservar la vida de 

animales y plantas. 

Fuente: Elaborado por el autor 
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CAPITULO III 

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo de investigación 

 El trabajo de investigación es de un enfoque cuantitativo de tipo aplicada, porque se hizo uso de 

técnica del sociodrama para modificar  como variable independiente  los cambios en cuanto a la conciencia 

ambiental como variable dependiente, de los estudiantes de la Institución Educativa adventista “José 

Pardo” Cusco.  (Hernández, Fernández y Baptista, 2014).  

3.2. Nivel de la investigación          

 El trabajo alcanzo un nivel experimental debido a que se aplicó talleres haciendo uso de la técnica 

del sociodrama para mejorar la conciencia ambiental de los estudiantes de la Institución Educativa 

adventista “José Pardo” Cusco (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). 

3.3. Diseño de la investigación 

 El diseño empleado en el presente trabajo de investigaciones el pre-experimental porque se tomó 

en cuenta el estado inicial con una evaluación donde se aplicó el pre test como prueba de evaluación con 

los temas de  conciencia ambiental, seguidamente se aplicó los sesiones y talleres con  técnica del 

sociodrama, al cabo de los cuales se aplicó la prueba de salida o pos test, con la misma prueba de 

evaluación de conciencia ambiental, en el que se pudo comprobar los cambios a favor. Cuyo esquema es 

el siguiente: 

                                            M     01                       X                          O2 

Donde: 

M= Población o muestra 

O1= pretest, prueba de entrada sobre los conocimientos ambientales  
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X= estimulo, aplicación de la técnica del Sociodrama para elevar la conciencia ambiental  

O2= post test, prueba final de conocimientos ambientales con el uso del Sociodrama  

 

3.4 Población y muestra 

3.4.1. Población  

La población estuvo constituido por  336 estudiantes del 1er al 6to grado de Educación Primaria  

de la Institución Educativa “José Pardo” Cusco 

 

3.4.2. Muestra.  

La muestra estuvo constituida por 28 estudiantes, del 3er grado B de Educación Primaria, en cuyo 

salón de clase se pudo observar  mayor descuido en cuanto a la limpieza y poco respeto hacia la conciencia 

ambiental.                      
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3.5. Recolección de datos 

Para la realización de la parte aplicativa de la investigación de considerado las siguientes técnicas e 

instrumentos de investigación. 

                 TECNICAS INSTRUMENTOS 

               1. Observación Ficha de observación 

               2 Técnica experimental: 

- Talleres de sociodrama 

Instrumentos del Pre y Pos test 

- Prueba de evaluación  

- Sesiones de clase/ talleres 

 

3.5.1. Técnica de recolección de datos 

 Para realizar el trabajo de campo, se ha previsto la aplicación de dos técnicas: la observación y la 

técnica experimental sociodrama. La primera, la observación se ha apliacado, con la finalidad de recabar 

datos iniciales sobre la problemática ambiental, que se percibía, actividad cumplida durante un período de 

trabajo, periodo en el cual se observó esta situación problemática de la falta de conciencia ambiental; 

asimismo durante el trabajo de campo se observó permanentemente las actitudes de los estudiantes frente 

al manejo ambiental así como las actitudes durante el desarrollo de las sesiones y talleres, los mismos que 

se han registrado en la libreta o cuaderno de campo y ha servido para enriquecer la interpretación de los 

resultados. 

Por otra parte, se ha tenido como técnica experimental, la aplicación de sesiones y talleres de 

sociodrama, cuyo contenido, giraba en torno, a los problemas ambientales relacionados a la conservación 

y actitudes de falta de respeto al uso correcto del agua, manejo de los residuos sólidos, limpieza de los 

baños y servicios higiénicos, así mismo se ha visitado algunos lugares críticos de la ciudad del Cusco, 

como son: las riveras del rio Huatanay, el mercado del Molino 1, y el terminal  terrestre,  donde desemboca 
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el rio Saphy, con la finalidad de hacerles reflexionar y reconocer los lugares donde el problema de la falta 

de conciencia ambiental es aún más latente. 

3.5.2. Instrumentos de recolección de datos 

 Entre los instrumentos utilizados en la investigación, se tiene la ficha de observación, esta ficha 

contiene 10 indicadores respecto a las actitudes que más evidencian los estudiantes de la muestra, este 

instrumento se puede verificar en Anexos Nº3 

Por otro lado, para la aplicación del experimento se ha formulado, una prueba de evaluación, en 

cuyo contenido se hallan 15 preguntas relacionadas a las dimensiones de la conciencia ambiental, las 

mismas que fueron aplicadas en el pre y pos test, el que se puede apreciar en  Anexo Nº 6 
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CAPÍTULO VI 

PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE RESULTADOS 

4.1. Descripción  

 Para poder realizar el procesamiento de la información, se aplicó un examen inicial (pretest) 

aplicado a los 28 estudiantes; se trabajó con los estudiantes con sesiones de aprendizaje utilizando la 

técnica del sociodrama; nuevamente se les aplico un examen final (post test), determinado si la aplicación 

del sociodrama influyo o no en la conciencia ambiental de los 28 estudiantes. 

4.2. Descripción de la aplicación 

 El instrumento utilizado fue un examen que está conformada por 15 preguntas, distribuidas de la 

siguiente forma:  

Dimensión  Ítems 

Cognitivo 1, 2, 3, 4, 5, 6 

Afectivo 7, 8, 9, 10, 11 

Conductual 12, 13, 14, 15 

 

Cada pregunta tiene un puntaje de 1.33, las cuales resultan de dividir 20 entre 15 (20/15= 1.33); el puntaje 

para cada dimensión es: 

Dimensión  Puntaje 

Cognitivo 7.98 

Afectivo 6.65 

Conductual 5.32 

Total 20 
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4.3. Presentación de resultados de las dimensiones de la variable conciencia ambiental  

 4.3.1. Análisis para la dimensión cognitiva de la conciencia ambiental 

Tabla 1: 

Puntajes obtenidos en el pretest y post test de la dimensión cognitiva 

Estudiantes Pretest Post test Diferencia 

E1 

E2 

E3 

E4 

E5 

E6 

E7 

E8 

E9 

E10 

E11 

E12 

E13 

E14 

E15 

E16 

E17 

E18 

E19 

E20 

E21 

E22 

E23 

E24 

E25 

E26 

E27 

E28 

5.32 

3.99 

6.65 

3.99 

7.98 

6.65 

5.32 

5.32 

6.65 

6.65 

5.32 

5.32 

5.32 

7.98 

7.98 

3.99 

6.65 

6.65 

5.32 

5.32 

5.32 

5.32 

6.65 

3.99 

5.32 

5.32 

5.32 

5.32 

6.65 

6.65 

6.65 

5.32 

7.98 

7.98 

7.98 

7.98 

7.98 

7.98 

6.65 

6.65 

7.98 

5.32 

5.32 

5.32 

6.65 

6.65 

7.98 

7.98 

7.98 

7.98 

6.65 

5.32 

7.98 

7.98 

7.98 

7.98 

1.33 

2.66 

0 

1.33 

0 

1.33 

2.66 

2.66 

1.33 

1.33 

1.33 

1.33 

2.66 

-2.66 

-2.66 

1.33 

0 

0 

2.66 

2.66 

2.66 

2.66 

0 

1.33 

2.66 

2.66 

2.66 

2.66 

   Fuente: Aplicación del instrumento 
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Análisis 

Los resultados obtenidos muestran que existe una mejora respeto a la aplicación del pre test y post test en 

la dimensión cognitiva, lo que muestra que si se produjeron cambios en esta dimensión; aunque se debe 

de resaltar que también en algunos casos hay estudiantes que bajaron su puntaje inicial.  

Tabla 2: 

Tabla de frecuencias del pretest para la dimensión cognitiva 

Puntaje                  f        % 

 3,99 4 14,3 

5,32 14 50,0 

6,65 7 25,0 

7,98 3 10,7 

Total 28 100,0 

    Fuente: Aplicación del instrumento 
 

Interpretación 

Se puede observar el 50% de los estudiantes obtuvieron un puntaje 5,32 puntos en la dimensión cognitiva, 

también se debe de resaltar que el 25% de los estudiantes obtuvieron un puntaje de 6,65 en la dimensión 

cognitiva, el 14,3% de los estudiantes obtuvieron un puntaje de 3,99 en la dimensión cognitiva y que sólo 

el 10,7% de los estudiantes obtuvo un puntaje de 7,98 en la dimensión cognitiva. Los resultados obtenidos 

muestran que hay un regular conocimiento de los estudiantes respecto al conocimiento e importancia del 

medio ambiente. 

Tabla 3: 

Tabla de frecuencias del post test para la dimensión cognitiva 

Puntaje            f     % 

 5,32 5 17,9 

6,65 8 28,6 

7,98 15 53,6 

Total 28 100,0 

   Fuente: Aplicación del instrumento 



  

35 
 

Interpretación 

Se puede observar el 53,6 % de los estudiantes obtuvieron un puntaje 7,98 puntos en la dimensión 

cognitiva, también se debe de resaltar que el 28,6% de los estudiantes obtuvieron un puntaje de 6,65 en la 

dimensión cognitiva y que sólo el 17,9 % de los estudiantes obtuvo un puntaje de 5,32 en la dimensión 

cognitiva. Los resultados obtenidos muestran que hay una mejora de los estudiantes respecto al 

conocimiento e importancia del medio ambiente. 

 
Figura 1: Resultados de la aplicación del pretest y del post test de la dimensión cognitiva de la conciencia ambiental 

Interpretación 

Se puede observar en la figura la comparación entre la prueba inicial (pretest) y la prueba final (post test) 

después de la aplicación de la técnica del sociodrama. 

 Las barras rojas reflejan el estado inicial de los estudiantes y la barra azul el estado final de los 

mismos estudiantes. 
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Prueba de hipótesis 

Ho: La aplicación del sociodrama no influye significativamente en la dimensión cognitiva de los 

estudiantes del tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa Adventista “José Pardo” 

Cusco. 

Ha: La aplicación del sociodrama influye significativamente en la dimensión cognitiva de los estudiantes 

del tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa Adventista “José Pardo” Cusco. 

Nivel de significancia 

El nivel de significancia para esta prueba se va a considerar el valor de (alfa)  

 = 5% = 0,05. 

Tabla 4: 

Prueba estadística T de Student para muestras relacionados de la dimensión cognitiva 

Prueba estadística T de Student 

Media -1,37750 

Desviación estándar 1,51350 

Media de error estándar ,28602 

Inferior -1,96437 

Superior -,79063 

t -4,816 

Sig. (bilateral) ,000 

   Fuente: Aplicación del instrumento 

Análisis 

Los resultados obtenidos en la tabla N° 4 al aplicar la prueba estadística T de Student, se obtuvo un valor 

de p = 0,000; que es un valor menor que el p = 0,05; con lo cual se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna. 

 



  

37 
 

4.3.2. Análisis para la dimensión afectiva de la conciencia ambiental 

Tabla 5: 

Puntajes obtenidos en el pretest y post test de la dimensión afectiva 

Estudiantes Pretest Post test Diferencia 

E1 

E2 

E3 

E4 

E5 

E6 

E7 

E8 

E9 

E10 

E11 

E12 

E13 

E14 

E15 

E16 

E17 

E18 

E19 

E20 

E21 

E22 

E23 

E24 

E25 

E26 

E27 

E28 

3.99 

5.32 

2.66 

6.65 

6.65 

5.32 

2.66 

2.66 

1.33 

3.99 

3.99 

3.99 

5.32 

5.32 

5.32 

1.33 

5.32 

6.65 

3.99 

5.32 

3.99 

3.99 

3.99 

2.66 

2.66 

5.32 

3.99 

6.65 

3.99 

5.32 

3.99 

6.65 

6.65 

5.32 

5.32 

5.32 

3.99 

5.32 

5.32 

5.32 

6.65 

5.32 

5.32 

2.66 

3.99 

6.65 

6.65 

6.65 

6.65 

6.65 

5.32 

5.32 

3.99 

6.65 

6.65 

6.65 

0 

0 

1.33 

0 

0 

0 

2.66 

2.66 

2.66 

1.33 

1.33 

1.33 

1.33 

0 

0 

1.33 

-1.33 

0 

2.66 

1.33 

2.66 

2.66 

1.33 

2.66 

1.33 

1.33 

2.66 

0 

   Fuente: Aplicación del instrumento 

 

Análisis 

Los resultados obtenidos muestran que existe una mejora respeto a la aplicación del pretest y post test en 

la dimensión afectiva, lo que muestra que si se produjeron cambios en esta dimensión; aunque se debe de 

resaltar que también en algunos casos hay estudiantes que bajaron su puntaje inicial.  
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Tabla 6: 

Tabla de frecuencias del pretest para la dimensión afectiva 

Puntaje          f   % 

 1,33 2 7,1 

2,66 5 17,9 

3,99 9 32,1 

5,32 8 28,6 

6,65 4 14,3 

Total 28 100,0 

    Fuente: Aplicación del instrumento 

Análisis e interpretación 

Se puede observar el 32,1% de los estudiantes obtuvieron un puntaje 3,99 puntos en la dimensión afectiva, 

también se debe de resaltar que el 28,6% de los estudiantes obtuvieron un puntaje de 5.32 en la dimensión 

afectiva, el 17,9% de los estudiantes obtuvieron un puntaje de 2.66 en la dimensión afectiva, el 14,3% de 

los estudiantes obtuvo un puntaje de 6.65 en la dimensión afectiva y que sólo el 7,1% obtuvo un puntaje 

de 1.33 en la dimensión afectiva. Según los resultados obtenidos, se muestra bajas emociones respecto a 

la dimensión afectiva, los estudiantes mostraron emociones poco positivas hacia la protección y cuidado 

del medio ambiente. 

Tabla 7: 

Tabla de frecuencias del post test para la dimensión afectiva 

Puntaje           f        % 

 2,66 1 3,6 

3,99 5 17,9 

5,32 11 39,3 

6,65 11 39,3 

Total 28 100,0 

   Fuente: Aplicación del instrumento 

 

Interpretación 

Se puede observar el 39.3% de los estudiantes obtuvieron un puntaje 5,32 puntos en la dimensión afectiva, 

también se debe de resaltar que también el 39,3% de los estudiantes obtuvieron un puntaje de 6,65 en la 
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dimensión afectiva, el 17.9% de los estudiantes obtuvieron un puntaje de 3,99 en la dimensión afectiva y 

que sólo el 3,6% obtuvo un puntaje de 2,66 en la dimensión afectiva. Según los resultados obtenidos, se 

tiene una mejora respecto a la dimensión afectiva, los estudiantes mostraron emociones positivas hacia la 

protección y cuidado del medio ambiente. 

 

 

Figura 2: Resultados del pre test y post test de la dimensión afectiva de la conciencia ambiental 

Análisis 

 Se puede observar en la figura la comparación entre la prueba inicial (pretest) y la prueba final 

(post test) después de la aplicación de la técnica del sociodrama. 

 Las barras rojas reflejan el estado inicial de los estudiantes y la barra azul el estado final de los 

mismos estudiantes. 
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Prueba de hipótesis 

Ho: La aplicación del sociodrama no influye significativamente en la dimensión afectiva de los estudiantes 

del tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa adventista “José Pardo” Cusco. 

Ha: La aplicación del sociodrama influye significativamente en la dimensión afectiva de los estudiantes 

del tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa adventista “José Pardo” Cusco. 

Nivel de significancia 

El nivel de significancia para esta prueba se va a considerar el valor de (alfa)  

 = 5% = 0,05. 

Tabla 8: 

Prueba estadística T de Student para muestras relacionados de la dimensión afectiva 

Prueba estadística T de Student 

Media -1,18750 

Desviación estándar 1,16394 

Media de error estándar ,21996 

Inferior -1,63883 

Superior -,73617 

t -5,399 

Sig. (bilateral) ,000 

  Fuente: Aplicación del instrumento 

Análisis 

Los resultados obtenidos en la tabla N° 8 al aplicar la prueba estadística T de Student, se obtuvo un valor 

de p = 0,000; que es un valor menor que el p = 0.05; con lo cual se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna. 
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4.3.2. Análisis para la dimensión conductual de la conciencia ambiental 

Tabla 9: 

Puntajes obtenidos en el pretest y post test de la dimensión conductual 

Estudiantes Pretest Post test Diferencia 

E1 

E2 

E3 

E4 

E5 

E6 

E7 

E8 

E9 

E10 

E11 

E12 

E13 

E14 

E15 

E16 

E17 

E18 

E19 

E20 

E21 

E22 

E23 

E24 

E25 

E26 

E27 

E28 

3.99 

2.66 

3.99 

2.66 

3.99 

1.33 

0 

0 

2.66 

2.66 

5.32 

5.32 

2.66 

2.66 

2.66 

2.66 

5.32 

5.32 

1.33 

3.99 

1.33 

1.33 

5.32 

1.33 

3.99 

2.66 

3.99 

1.33 

5.32 

3.99 

2.66 

3.99 

2.66 

3.99 

3.99 

3.99 

5.32 

5.32 

5.32 

5.32 

2.66 

2.66 

2.66 

5.32 

2.66 

2.66 

5.32 

5.32 

5.32 

5.32 

5.32 

5.32 

5.32 

3.99 

5.32 

5.32 

1.33 

1.33 

-1.33 

1.33 

-1.33 

2.66 

3.99 

3.99 

2.66 

2.66 

0 

0 

0 

0 

0 

2.66 

-2.66 

-2.66 

3.99 

1.33 

3.99 

3.99 

0 

3.99 

1.33 

1.33 

1.33 

3.99 

   Fuente: Aplicación del instrumento 

Análisis 

Los resultados obtenidos muestran que existe una mejora respeto a la aplicación del pre test y post test en 

la dimensión conductual, lo que muestra que si se produjeron cambios en esta dimensión; aunque se debe 

de resaltar que también en algunos casos hay estudiantes que bajaron su puntaje inicial.  
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Tabla 10: 

Tabla de frecuencias del pretest para la dimensión conductual 

Puntaje            f       % 

 ,00 2 7,1 

1,33 6 21,4 

2,66 9 32,1 

3,99 6 21,4 

5,32 5 17,9 

Total 28 100,0 

    Fuente: Aplicación del instrumento 

Interpretación 

Se puede observar el 32,1% de los estudiantes obtuvieron un puntaje 2,66 puntos en la dimensión 

conductual, también se debe de resaltar que el 21,4% de los estudiantes obtuvieron un puntaje de 1,33 en 

la dimensión conductual, también el 21,4% de los estudiantes obtuvieron un puntaje de 3,99 en la 

dimensión conductual, el 17,9% de los estudiantes obtuvo un puntaje de 5,32 en la dimensión conductual 

y que sólo el 7,1% obtuvo un puntaje de 0 en la dimensión conductual. Según los resultados obtenidos, se 

puede observar que inicialmente se mostraba una conducta nada adecuada de los estudiantes referido a la 

dimensión conductual. 

Tabla 11: 

Tabla de frecuencias del post test para la dimensión conductual 

Puntaje          f       % 

 2,66 7 25,0 

3,99 6 21,4 

5,32 15 53,6 

Total 28 100,0 

    Fuente: Aplicación del instrumento 

Análisis e interpretación 

Se puede observar el 53,6% de los estudiantes obtuvieron un puntaje 5,32 puntos en la dimensión 

conductual, también se debe de resaltar que el 25% de los estudiantes obtuvieron un puntaje de 2.66 en la 
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dimensión conductual y que sólo el 21,4% de los estudiantes obtuvo un puntaje de 3.99 en la dimensión 

conductual. Según los resultados obtenidos, se puede observar que hay una mejora en las calificaciones 

de los estudiantes referido a la dimensión conductual. 

 

Figura 3: Resultados del pretest y post test de la dimensión conductual de la conciencia ambiental 

Análisis 

 Se puede observar en la figura la comparación entre la prueba inicial (pretest) y la prueba final 

(post test) después de la aplicación de la técnica del sociodrama. 

 Las barras rojas reflejan el estado inicial de los estudiantes y la barra azul el estado final de los 

mismos estudiantes. 

Prueba de hipótesis 

Ho: La aplicación del sociodrama no influye significativamente en la dimensión conductual de los 

estudiantes del tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa adventista “José Pardo” 

Cusco. 
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Ha: La aplicación del sociodrama influye significativamente en la dimensión conductual de los estudiantes 

del tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa adventista “José Pardo” Cusco. 

Nivel de significancia 

El nivel de significancia para esta prueba se va a considerar el valor de (alfa)  

 = 5% = 0,05. 

Tabla 12: 

Prueba estadística T de Student para muestras relacionados de la dimensión conductual 

Prueba estadística T de Student 

Media -1,42500 

Desviación estándar 2,04538 

Media de error estándar ,38654 

Inferior -2,21812 

Superior -,63188 

t -3,687 

Sig. (bilateral) ,001 

   Fuente: Aplicación del instrumento 

Análisis 

Los resultados obtenidos en la tabla N° 12 al aplicar la prueba estadística T de Student, se obtuvo un valor 

de p = 0,001; que es un valor menor que el p = 0.05; con lo cual se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna. 
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4.4. Presentación de resultados de la variable conciencia ambiental  

Tabla 13: 

Puntajes obtenidos en el pretest y post test de la conciencia ambiental 

Estudiantes Pretest Post test Diferencia 

E1 

E2 

E3 

E4 

E5 

E6 

E7 

E8 

E9 

E10 

E11 

E12 

E13 

E14 

E15 

E16 

E17 

E18 

E19 

E20 

E21 

E22 

E23 

E24 

E25 

E26 

E27 

E28 

13.3 

11.97 

13.3 

13.3 

18.62 

13.3 

7.98 

7.98 

10.64 

13.3 

14.63 

14.63 

13.3 

15.96 

15.96 

7.98 

17.29 

18.62 

10.64 

14.63 

10.64 

10.64 

15.96 

7.98 

11.97 

13.3 

13.3 

13.3 

15.96 

15.96 

13.3 

15.96 

17.29 

17.29 

17.29 

17.29 

17.29 

18.62 

17.29 

17.29 

17.29 

13.3 

13.3 

13.3 

13.3 

15.96 

19.95 

19.95 

19.95 

19.95 

17.29 

15.96 

17.29 

18.62 

19.95 

19.95 

2.66 

3.99 

0 

2.66 

-1.33 

3.99 

9.31 

9.31 

6.65 

5.32 

2.66 

2.66 

3.99 

-2.66 

-2.66 

5.32 

-3.99 

-2.66 

9.31 

5.32 

9.31 

9.31 

1.33 

7.98 

5.32 

5.32 

6.65 

6.65 

   Fuente: Aplicación del instrumento 

Análisis 

Los resultados obtenidos muestran que existe una mejora respeto a la aplicación del pretest y post test en 

la conciencia ambiental, lo que muestra que si se produjeron cambios en esta dimensión; aunque se debe 

de resaltar que también en algunos casos hay estudiantes que bajaron su puntaje inicial.  
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Tabla 14: 

Tabla de frecuencias del pretest para la conciencia ambiental 

Puntaje 

obtenido 

        f          % 

 7,98 4 14,3 

10,64 4 14,3 

11,97 2 7,1 

13,30 9 32,1 

14,63 3 10,7 

15,96 3 10,7 

17,29 1 3,6 

18,62 2 7,1 

Total 28 100,0 

    Fuente: Aplicación del instrumento 

 

Análisis e interpretación 

En los resultados obtenidos se puede observar que el 32,1% de los estudiantes alcanzaron el puntaje de 

13,3 en la aplicación del pretest y que el 3,6% de los estudiantes alcanzo el puntaje de 11,97 en la 

aplicación del pretest de la conciencia ambiental. Los resultados muestran que inicialmente los estudiantes 

no conocían mucho sobre la importancia de la conciencia ambiental. 

Tabla 15: 

Tabla de frecuencias del post test para la conciencia ambiental 

Puntaje            f      % 

 13,30 5 17,9 

15,96 5 17,9 

17,29 10 35,7 

18,62 2 7,1 

19,95 6 21,4 

Total 28 100,0 

    Fuente: Aplicación del instrumento 
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Análisis e interpretación 

En los resultados obtenidos se puede observar que el 35,7% de los estudiantes alcanzaron el puntaje de 

17,29 en la aplicación del post test y que el 7,1% de los estudiantes alcanzo el puntaje de 18,62 en la 

aplicación del post test de la conciencia ambiental. Esto demuestra que hay mejores calificaciones después 

de la aplicación de la técnica del sociodrama. 

 

Figura 4: Resultados del pretest y post de la conciencia ambiental 

Análisis 

 Se puede observar en la figura la comparación entre la prueba inicial (pretest) y la prueba final 

(post test) después de la aplicación de la técnica del sociodrama. 

 Las barras rojas reflejan el estado inicial de los estudiantes y la barra azul el estado final de los 

mismos estudiantes. 
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Prueba de hipótesis 

Ho: La aplicación del sociodrama no influye significativamente en la conciencia ambiental de los 

estudiantes del tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa adventista “José Pardo” 

Cusco. 

Ha: La aplicación del sociodrama influye significativamente en la conciencia ambiental de los estudiantes 

del tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa adventista “José Pardo” Cusco. 

Nivel de significancia 

El nivel de significancia para esta prueba se va a considerar el valor de (alfa)  

 = 5% = 0,05. 

Tabla 16: 

Prueba estadística T de Student para muestras relacionados de la conciencia ambiental 

Prueba estadística T de Student 

Media -3,99000 

Desviación estándar 4,04706 

Media de error estándar ,76482 

Inferior -5,55929 

Superior -2,42071 

t -5,217 

Sig. (bilateral) ,000 

   Fuente: Aplicación del instrumento 

Análisis 

Los resultados obtenidos al aplicar la prueba estadística T de Student, se obtuvo un valor de p = 0.001; 

que es un valor menor que el p = 0.05; con lo cual se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna.
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Tabla 17:                                   

            Resumen de los resultados del pre test                                                                Resumen de los resultados del post test 

Escalas Cognitivo Afectivo Conductual 
 

Cognitivo Afectivo Conductual 

F % f % f % 
 

F % f % f % 

0         2 7,1 
 

            

1,33     2 7,1 6 21,4 
 

            

2,66     5 17,9 9 32,1 
 

    1 3,6 7 25,0 

3,99 4 14,3 9 32,1 6 21,4 
 

    5 17,9 6 21,4 

5,32 14 50,0 8 28,6 5 17,9  5 5,32 11 39,3 15 53,6 

6,65 7 25,0 4 14,3      8 6,65 11 39,3     

7,98 3 10,7          15 7,98         

Total 28 100 28 100 28 100  28 100 28 100 28 100 

Fuente: Elaboración propia  
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DISCUSIÓN 

Según los resultados obtenidos en la hipótesis general, donde se demuestra que el sociodrama 

influye significativamente en la conciencia ambiental, obteniéndose un valor de 0,05; estos resultados se 

asemejan a los encontrados por Zevallos Ríos Lionel y Zevallos Ríos María Cristina, en su trabajo de 

investigación titulado “Aplicación de técnicas de sociodrama para mejorar la autoestima en las estudiantes 

de la EBA del ciclo inicial e intermedio de la Institución Educativa Clorinda Matto de Turner” Cusco 

2017”; donde demostraron que la aplicación del sociodrama permitió mejorar el autoestima de los 

estudiantes. 

Se demostró que la aplicación del sociodrama influye significativamente sobre la dimensión 

cognitiva; este resultado se asemeja al obtenido por Katheryn Milagros Arévalo Ochoa, Milagros Gisela 

Espinoza Rodríguez y Katherine Milagros Huacre Pillaca, en su trabajo de investigación titulado 

“Aplicación de la técnica del sociodrama para mejorar la comprensión lectora en los alumnos del 6to grado 

de primaria de la Institución Educativa Patricia Carmen Guzmán, SMP-Lima”, donde se demostró que la 

aplicación de la técnica del sociodrama influye en la comprensión lectora. 

Se demostró que la aplicación del sociodrama influye significativamente sobre la dimensión 

afectiva; este resultado se asemeja al obtenido por Katheryn Milagros Arévalo Ochoa, Milagros Gisela 

Espinoza Rodríguez y Katherine Milagros Huacre Pillaca, en su trabajo de investigación titulado 

“Aplicación de la técnica del sociodrama para mejorar la comprensión lectora en los alumnos del 6to grado 

de primaria de la Institución Educativa Patricia Carmen Guzmán, SMP-Lima”, donde se demostró que la 

aplicación de la técnica del sociodrama influye en la comprensión lectora. 

Se demostró que la aplicación del sociodrama influye significativamente sobre la dimensión 

conductual; este resultado se asemeja al obtenido por Katheryn Milagros Arévalo Ochoa, Milagros Gisela 

Espinoza Rodríguez y Katherine Milagros Huacre Pillaca, en su trabajo de investigación titulado 
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“Aplicación de la técnica del sociodrama para mejorar la comprensión lectora en los alumnos del 6to grado 

de primaria de la Institución Educativa Patricia Carmen Guzmán, SMP-Lima”, donde se demostró que la 

aplicación de la técnica del sociodrama influye en la comprensión lectora. 
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CONCLUSIONES 

Primera: La aplicación del sociodrama mejoró significativamente la conciencia ambiental de los 

estudiantes, en el pre test se tuvo un alto porcentaje de estudiantes obtuvieron una nota de 13.3 referidas 

a la conciencia ambiental mientras que mejoraron su rendimiento con el post test, al obtenerse una 

calificación de 17,29 puntos. 

Segunda: Se comprobó que efectivamente la aplicación del sociodrama influye significativamente en la 

dimensión cognitiva de los estudiantes confirmándose este logro con las siguientes proporciones en el Pre 

test solo 3 estudiantes lograron responder a todas las interrogantes referidas a la parte cognitiva, siendo 

esta el 11% del total de estudiantes, mientras que en el Post test 25 de los estudiantes lograron responder 

en su mayoría demostrado por el 89% de estudiantes que aprobaron. 

Tercera: Se comprobó que la aplicación del sociodrama influye significativamente en la dimensión 

afectiva de los estudiantes corroborando este logro con las siguientes proporciones en el Pre test solo 7 

estudiantes lograron responder a todas las interrogantes referidas a la parte afectiva, siendo este el 25% 

del total de estudiantes; mientras que, en el Post test 21 que equivale al 75% de estudiantes los que lograron  

responder con acierto las preguntas de la prueba de evaluación correspondiente a la dimensión afectiva. 

Cuarta: Evidentemente la aplicación del sociodrama influye significativamente en la dimensión 

conductual de los estudiantes confirmándose este logro con las siguientes proporciones en el Pre test 8 

estudiantes que no lograron responder a todas las interrogantes referidas a la parte conductual, 

representado por el 28% de estudiantes, mientras que en el Post test 20 de los estudiantes lograron  

responder en su mayoría de las respuestas representado por el 72% de estudiantes. 
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SUGERENCIAS 

Primera: Se sugiere a los representantes del Ministerio de Educación a proponer más estrategias en   

cuanto a la mejora, responsabilidad y cuidado del medio ambiente una de esas y que se debe de promover 

y aplicar es el sociodrama. Esta técnica tiene un alto impacto en procesos de cambio de conductas o 

actitudes. 

Segunda: Se sugiere al director de la Institución Educativa “José Pardo” a posibilitar mayor número de  

capacitaciones a los docentes, de acuerdo a la responsabilidad del medio ambiente de tal manera que 

puedan enseñar a los estudiantes y ellos se sientan parte del medio ambiente. Asimismo se sugiere  al 

director que no solo de la responsabilidad de limpieza y cuidado de las áreas verdes al personal de limpieza 

si no promover que la plana de docente, estudiantes y padres de familia tengan la responsabilidad conjunta 

en el cuidado y limpieza de su entorno. 

Tercera: Se sugiere a los docentes motivar a los estudiantes con actividades didácticas donde  los 

estudiantes puedan practicar acciones de  cuidado y preservación del medio ambiente y promover el 

respeto del mismo, de manera que se pueda establecer y fijar como norma de vida en la institución. 
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ANEXOS 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Problemas de la investigación Objetivos de la investigación Hipótesis Variables e 

indicadores 

Metodología Población 

Problema general 

¿Cómo influye la aplicación del 

sociodrama en la conciencia 

ambiental de los estudiantes del 

tercer grado de educación 

primaria de la Institución 

Educativa adventista “José 

Pardo” Cusco?  

Problemas específicos 

¿Cómo influye la aplicación del 

sociodrama en la dimensión 

cognitiva de los estudiantes del 

tercer grado de educación 

primaria de la Institución 

Educativa adventista “José 

Pardo” Cusco? 

¿Cómo influye la aplicación del 

sociodrama en la dimensión 

afectiva de los estudiantes del 

tercer grado de educación 

primaria de la Institución 

Educativa adventista “José 

Pardo” Cusco? 

¿Cómo influye la aplicación del 

sociodrama en la dimensión 

conductual de los estudiantes del 

tercer grado de educación 

primaria de la Institución 

Educativa adventista “José 

Pardo” Cusco? 

Objetivo general 

Determinar la influencia del 

sociodrama en la conciencia 

ambiental de los estudiantes del 

tercer grado de educación primaria 

de la Institución Educativa 

adventista “José Pardo” Cusco. 

 

Objetivos específicos 

Determinar la influencia del 

sociodrama en la dimensión 

cognitiva de los estudiantes del 

tercer grado de educación primaria 

de la Institución Educativa 

adventista “José Pardo” Cusco. 

 

Determinar la influencia del 

sociodrama en la dimensión 

afectiva de los estudiantes del tercer 

grado de educación primaria de la 

Institución Educativa adventista 

“José Pardo” Cusco. 

 

Determinar la influencia del 

sociodrama en la dimensión 

conductual de los estudiantes del 

tercer grado de educación primaria 

de la Institución Educativa 

adventista “José Pardo” Cusco. 

 

Hipótesis general 

La aplicación del sociodrama 

influye significativamente en la 

conciencia ambiental de los 

estudiantes del tercer grado de 

educación primaria de la 

Institución Educativa adventista 

“José Pardo” Cusco. 

Hipótesis específicas 

La aplicación del sociodrama 

influye significativamente la 

dimensión cognitiva de los 

estudiantes del tercer grado de 

educación primaria de la 

Institución Educativa adventista 

“José Pardo” Cusco. 

La aplicación del sociodrama 

influye significativamente en la 

dimensión conductual de los 

estudiantes del tercer grado de 

educación primaria de la 

Institución Educativa adventista 

“José Pardo” Cusco. 

La aplicación del sociodrama 

influye significativamente en la 

dimensión conductual de los 

estudiantes del tercer grado de 

educación primaria de la 

Institución Educativa adventista 

“José Pardo” Cusco. 

 

Variable 

independiente 

 

Sociodrama 

Dimensiones 

- Situación social 

- Escenificación 

- Participantes 

- Audiencia 

- Libreto 

 

Variable 

dependiente 

 

Conciencia ambiental 

 

Dimensiones 

- Dimensión 

cognitivo 

- Dimensión 

afectiva 

- Dimensión 

conductual 

Nivel 

Explicativo 

 

Diseño  

Preexperimental 

 

 

28 estudiantes del 

tercer grado de 

educación 

primaria de la 

Institución 

Educativa 

adventista “José 

Pardo” Cusco. 
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ANEXO 2 

MATRIZ DEL INSTRUMENTO 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems 

Conciencia 

ambiental 

Afectiva 

Muestra los 

sentimientos de los 

estudiantes de la 

institución educativa a 

favor del cuidado 

ambiental. 

1. Crees que los animalitos abandonados en la calle deben ser adoptados por las 

personas 

2. Consideras que las plantas que se están secando o muriendo deben ser: 

3. Cuando observas a familiares o compañeros arrojar basura al piso. ¿Qué acción 

consideras que debes de realizar? 

4. Cuando hay campañas de reciclaje ¿Qué acción es la que realizarías? 

5. Cuando veo que un caño de agua no está bien cerrado ¿Qué acción realizaría? 

6. Si veo que en casa o en otros lugares hacen uso de productos químicos. ¿Qué 

acción realizaría? 

Cognitiva 

Mide el nivel de 

conocimiento de los 

estudiantes sobre 

temas relacionados al 

ambiente. 

7. ¿Qué es medio ambiente? 

8. ¿Qué es la contaminación ambiental? 

9. ¿Cuáles son las funciones de las plantas en el medio ambiente?  

10. ¿Cuáles son las funciones de los animales en el medio ambiente? 

11. ¿Por qué es importante el agua? 

Conductual 

Determina la conducta 

de los estudiantes de 

la institución 

educativa referida al 

cuidado del ambiente. 

12. Cuándo te ofrecen ser parte de brigadas para cuidar el medio ambiente. ¿Qué 

acción realizarías?  

13. Cuando hay faenas de limpieza en tu barrio o centro educativo. ¿Qué acción 

realizarías? 

14. Cuando encuentras basura botada en el suelo. ¿Qué acción realizarías? 

15. ¿Qué acción desarrollarías si vez plantas secándose en tu centro educativo? 
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ANEXO 7 

EXAMEN PARA EVALUAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL 

1. Crees que los animalitos abandonados en la calle deben ser adoptados por las personas  

a) No porque ya se acostumbraron a vivir en la calle. 

b) Si porque necesitan que alguien los cuide y los alimente. 

c) No porque son peligrosos y pueden atacar a las personas. 

d) Si porque se pueden entrenar para que cuiden la casa. 

2. Consideras que las plantas que se están secando o muriendo deben ser: 

a) Regadas para que puedan nuevamente revivir y crecer. 

b) Arrancadas desde la raíz porque ya no van a seguir creciendo. 

c) Arrancadas porque ya no sirven, se morirá de todas maneras. 

d) Cortadas desde la raíz porque ya no hay solución. 

3. Cuando observas a familiares o compañeros arrojar basura al piso. ¿Qué acción consideras que debes 

de realizar? 

 a) No les digo nada porque es normal botar basura al piso. 

 b) Les digo que no deben de botar basura al piso porque contamina el ambiente. 

 c) No les digo nada, pero recojo lo que botaron y lo pongo en un basurero. 

 d) No hago nada porque yo también estoy acostumbrado a botar basura al piso. 

4. Cuando hay campañas de reciclaje ¿Qué acción es la que realizarías? 

 a) No le presto importancia porque no son de mi interés. 

 b) No averiguo sobre la campaña ni cómo se va a trabajar. 

 c) Participo de la campaña solo por aparentar que me interesa. 

 d) Participo activamente e incluso invito a otros amigos. 

5. Cuando veo que un caño de agua no está bien cerrado ¿Qué acción realizaría? 

 a) No le presto importancia y lo dejo que siga cayendo agua. 

 b) Le aviso a otra persona que está mal cerrado el caño y que lo cierre. 

 c) Me acerco y lo cierro de tal manera que ya no siga cayendo agua. 

 d) Me acerco y juego con agua porque me parece divertido. 
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6. Si veo que en casa o en otros lugares hacen uso de productos químicos. ¿Qué acción realizaría? 

 a) No me interesa porque todos usan productos químicos y otros. 

 b) No me interesa nada de este tema, igual todos lo usan y no pasa nada.  

 c) Les explico las consecuencias del uso de estos productos y no deben de usarlo. 

 d) No les digo nada porque yo también los uso constantemente y no me interesa. 

7. ¿Qué es medio ambiente? 

a) Es el espacio en el que se desarrolla la vida de los seres vivos y que permite la interacción de 

estos. 

b) Es un espacio común para los seres vivos donde solo interactúan y no interrelacionan. 

c) Lugar donde están solo las personas ya que estas no necesitan las plantas ni animales. 

d) Es un espacio determinado, pequeño espacio en las cuales no es tan indispensable. 

8. ¿Qué es la contaminación ambiental? 

 a) Es la alteración del medio ambiente por el uso de agentes de tipo físico, químico  y 

biológico. 

 b) Es estar atento a que a otras personas no contaminen el medio ambiente ni mi entorno.  

 c) Es andar con mi ropa sucia por la calle y así contamino el medio ambiente y a las personas. 

 d) Es que tu no cuides el medio ambiente, que seas irresponsable en no cuidar el medio ambiente.  

9. ¿Cuáles son las funciones de las plantas en el medio ambiente?  

 a) Son seres no vivos capaces de fabricar la materia necesaria para vivir a partir de 

 sustancias sencillas. 

 b) Son seres vivos que sirven solo para adornas los espacios por la variedad de colores y formas 

que tienen. 

 c) Son seres no vivos que contribuyen al desarrollo de los ámbitos culturales y que no genera 

oxígeno. 

 d) Son seres vivos que sirven de alimento tanto a las personas como a los  animales y que adornan 

los espacios y genera oxígeno para vivir. 

 

 

 

10. ¿Cuáles son las funciones de los animales en el medio ambiente? 
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 a) Nos brindan alimentos y nutrientes necesarios para que nos podamos alimentar. 

 b) Nos sirven solo de protección ante amenazas de peligro. 

 c) Nos brindas solo partes externas de su cuerpo para realizar nuestros vestidos. 

 d) Sirven solo de compañía cuando uno vive solo. 

 11. ¿Por qué es importante el agua? 

 a) Porque con ella solo nos aseamos y estamos limpios y así no contaminamos el medio ambiente.  

 b) Es indispensable del desarrollo en nuestras vidas, con ella preparamos solo nuestros alimentos. 

 c) Porque permite preparar nuestros alimentos, asearnos y sirve también para el crecimiento de las 

plantas.  

 d) Porque cuando tenemos mucha sed el agua calma solo nuestra sed y nada mas y no es tan 

indispensable.  

12. Cuándo te ofrecen ser parte de brigadas para cuidar el medio ambiente. ¿Qué acción realizarías?  

 a) Lo rechazo de inmediato porque tengo otras actividades más importantes. 

 b) Lo pienso antes de decidir porque no es de mi interés. 

 c) Acepto la propuesta e incluso invito a otros amigos y familiares. 

 d) Critico este tipo de actividades porque son una pérdida de tiempo. 

13. Cuando hay faenas de limpieza en tu barrio o centro educativo. ¿Qué acción realizarías? 

 a) No le presto importancia porque tengo muchos trabajos que realizar. 

 b) Asisto por obligación y no ayudo en casi nada. 

 c) Apoyo en todo lo que pueda porque es importante las faenas. 

 d) La municipalidad debe hacer la limpieza y no yo. 

14. Cuando encuentras basura botada en el suelo. ¿Qué acción realizarías? 

 a) La dejo botada porque no fui yo quien la boto. 

 b) Me indigno del mal ejemplo, pero sigo mi camino y lo dejo así. 

 c) La recojo y la pongo en un tacho o en un lugar apropiado. 

 d) Lo dejo botado porque yo también boto basura al suelo. 

15. ¿Qué acción desarrollarías si vez plantas secándose en tu centro educativo? 

 a) No hago nada porque no me interesa. 

 b) Le digo al conserje que la riegue porque las plantas son importantes.  
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 c) Busco un recipiente y riego las plantitas. 

 d) Le digo a mi profesor(a) que las plantitas se están secando
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