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PRESENTACION

Sra. Decana de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco.

Sefiores miembros de Jurado calificador, en cumplimiento al reglamento de
grados vy titulos de la Facultad de Educacion, presentamos a vuestro elaborado,
criterio y consideracion profesional el presente trabajo de investigacion titulada:
“TECNICAS DE ESTUDIO Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIO JEC FRAY DIEGO ORTIZ DE PROGRESO GRAU — APURIMAC
ANO 2018”.

El presente trabajo de investigacion fue desarrollado de acuerdo al esquema que
se maneja en la escuela profesional de educacién el mismo que fue aprobado
mediante resolucién Directoral N° 547 - F —EDU y Cs- 2018 - FED, cumpliendo

con las normas de investigacion cientificas establecidas.

De manera que el presente trabajo de investigacion constituye un aporte para los
docentes de nuestra region, para que puedan tomar en consideracién los aportes
de este trabajo de investigacion para mejorar las técnicas de estudio y el

aprendizaje significativo de los estudiantes.

Finalmente las técnicas de estudio es un factor muy importante para lograr
aprendizajes significativos que les sirva durante toda la vida para solucionar los
diversos problemas de orden académico al cual se enfrentan los estudiantes, es
mas en las provincias altas del Apurimac como en las que sea realizado este
trabajo de investigacion aun es mas notorio la falta de las técnicas de estudio, de
manera cuando quieren estudios superiores en otras latitudes quedan totalmente
en desventaja, puesto que ellos solo han estudiado con técnicas empiricas
propias que en muchos casos se contradice con los aportes de la ciencia y la

tecnologia.



INTRODUCCION

En el contexto actual el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo:
Determinar CoOmo es la incidencia de las técnicas de estudio y el aprendizaje
significativo de los estudiantes de la Institucion Educativa secundario JEC Fray Diego
Ortiz de Progreso — Apurimac- afio 2018

Se investigd en una realidad socio econdmico de zona rural, que alberga estudiantes
de zonas de pobreza y medio geografico inhospita donde la institucion educativa
publica es la Unica alternativa para la movilidad social de los habitantes de la region

de Apurimac.

Para lo cual el presente estudio, es un trabajo de investigacion, que se ha

estructurado en cuatro capitulos:

Capitulo I: Planteamiento del problema, compuesto por: Descripcién del Problema,
Formulacién del problema, Objetivos de la Investigacion, Justificacion de la

investigacion

Capitulo II: Marco tedrico conceptual, compuesto por: Antecedentes, Bases
legales, Bases tedricas y Formulacion de hipotesis. Definicion de términos basicos.

Capitulo lll: Marco metodolégico, compuesto por: Metodologia de Ila
investigacion, Tipo de investigacion, Nivel de investigacion, Poblacion y muestra,
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, Procedimiento de recoleccion de

datos, Confiabilidad y validez de los instrumentos.

Capitulo 1V: Presentacién de resultados, compuesto por: Analisis descriptivo de la
variable técnicas de estudio, Andlisis descriptivo del variable aprendizaje significativo,

Contraste de hipotesis, Prueba de hipétesis especificas y Cuadros adicionales.
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1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

Las técnicas de estudio son aquellas actividades especificas que pueden ser
utilizadas de forma memoristica y que se aprenden mediante la practica, como
releer, hacer esquemas, subrayar con diferentes colores, establecer unos

horarios, etc.

Consideramos de mucha importancia este trabajo de investigacién y a la vez
pertinente, porque esta relacionado con los avances cientificos y tecnoldgicos
que han descubierto novedosas técnicas, métodos e instrumentos de estudio
que permiten involucrar a los estudiantes con aprendizajes activos que
optimicen su desempefio como tal, para lograr el ansiado éxito, en este caso,
un 6ptimo rendimiento escolar. Estas mismas técnicas, traducidas en habitos, a
mediano y largo plazo, le seran muy utiles en el ambito escolar; también lo
seran durante su formacién técnica o profesional y durante su vida, lo cual le
convertirdA en un autodidacta, motivador y generador de sus propios

aprendizajes.

En ese entender los estudiantes de la Institucion Educativa secundario JEC.
Fray Diego Ortiz de Progreso - Grau no tienen técnicas de estudio porque
nunca nadie les ha orientado al respecto; en forma empirica asumen sus
propias técnicas que en muchos casos no son cientificos y por lo tanto
demanda mucho esfuerzo y pocos logros, esto constituye la razon fundamental

de estudiar la incidencia de las técnicas de estudio y el aprendizaje significativo.

Finalmente, los alumnos de esta institucion educativa tienen una naturaleza
especial por cuanto son estudiantes que en muchos casos son muy pobres, a

diferencia de otros estudiantes que van a academias donde les ensefian

1



diversas técnicas de estudio, por tanto existe la necesidad también de
implementar talleres a cerca de las técnicas de estudio para que puedan lograr
aprendizajes significativos, de los estudiantes de la Institucion Educativa

secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso — Apurimac- afio 20187
1.1.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Como es la incidencia de las técnicas de estudio y el aprendizaje
significativo de los estudiantes de la Institucion Educativa secundario
JEC Fray Diego Ortiz de Progreso — Apurimac- afio 2018?

1.1.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS:

¢,Cual es el diagnéstico de las técnicas de estudio en los estudiantes de
la Institucion Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso —

Apurimac- afio 20187

¢,Como es el aprendizaje significativo en los estudiantes de la
Institucion Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso —

Apurimac- afio 20187

¢,Como es la relacién entre las técnicas de estudio y las dimensiones
del aprendizaje significativo en los estudiantes de la Institucion
Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso — Apurimac-
afio 20187.



1.2.

1.3.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar como es la incidencia de las técnicas de estudio y el

aprendizaje significativo de los estudiantes de la Institucion Educativa

secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso — Apurimac- afio 2018

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer cual es el diagnéstico de las técnicas de estudio en los
estudiantes de la Institucion Educativa secundario JEC Fray

Diego Ortiz de Progreso — Apurimac- afio 2018

Determinar como es el aprendizaje significativo en los
estudiantes de la Institucion Educativa secundario JEC Fray

Diego Ortiz de Progreso — Apurimac- afio 2018

Determinar cdmo es la relacién entre las técnicas de estudio y
las dimensiones del aprendizaje significativo en los estudiantes
de la Institucion Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de

Progreso — Apurimac- afio 2018

UBICACION GEOGRAFICA DE LA INVESTIGACION.

La Institucion Educativa Diego Ortiz, esta ubicada en el Distrito de Progreso,

Provincia de Grau y Departamento de Apurimac a 3750 msnm. La Institucion

fue creada en el afio 1998. Y desde entonces cuenta con buena cantidad de

estudiantes hasta el momento y en la actualidad cuenta con el modelo

educativo jornada escolar completa J.E.C. El colegio se cred por la cantidad



de pobladores y surgio la necesidad de crear un colegio secundario para la
educacion de los progresinos. Antes de la creacion del colegio, los jovenes se
trasladan a ciudades lejanas como Abancay o Cusco, solo los que gozaban de
un buen recurso econémico y el resto simplemente no estudiaba se quedaban

con primaria completa.

El distrito de Progreso cuenta con 14 comunidades que esta dividida en dos
zonas: parte alta y parte baja, de las comunidades de la parte baja asisten
diariamente a la Institucion Educativa y el resto a Instituciones que se

encuentra en la zona alta.

Su principal ingreso econémico es la mineria artesanal que a la vez origina
movimiento econdémico. A inicios de la década de los afios 1910 hasta 1957
los alemanes habitaban, quienes se dedicaban a la extraccion de oro en el
cerro Ccochasayhuas, para luego llevar en movilidad hasta el aeropuerto de
Huanacopampa de ahi transportar en avién hasta el Cusco. En el periodo del
presidente Manuel Prado Ugarteche, los alemanes se fueron dejando vestigios
de procesamiento de oro, solo quedaron los trabajadores que eran de
diferentes lugares, dedicAndose hasta ahora a la mineria artesanal y asi

dieron vida al distrito de Progreso.

Los campesinos también se dedican solo al cultivo de papa puesto que este
lugar no crece otros productos, luego crian vacunos, ovinos, caballos, mulas y
llamas que de vez en cuando lo venden, pero es mas para la alimentacion de
las familias. Sus costumbres principales son: son tikapallay en los carnavales,

gue consiste en recojo de las flores de queufia, surphu y waganki.



1.4.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

a)

b)

Justificacion Préactica. -Resulta ser utilitaria y pragmatica el uso de las
técnicas de estudio debido a que estamos en le era del conocimiento o de
la inteligencia como lo afirma (Topfler, 2000, pags. 12-14)(futurélogo); en
donde se requiere la capacidad de sintesis para desarrollar nuestras
capacidades cognitivas de rendimiento académico y que mejor por la via
del aprendizaje relevante y trascendental.

Como se puede apreciar, la presente investigacion, se enmarca dentro del
objetivo cognoscitivo de la ciencia, ya que centra su aporte en la
explicacion tedrica de la direccion del proceso docente-educativo; asi como
no deja de tener implicancias practicas en el sentido de abordar una

practica humana como es lograr aprendizajes significativos.

Justificacién Metodoldgica. -Los métodos, procedimientos, técnicas e
instrumentos empleados en la investigacion cientifica demuestran su
validez y confiabilidad para poder ser utilizados en otros trabajos de
investigacion con referencia cientifica. Asi mismo la metodologia de
tratamiento de la informacion estadistica esta realizada utilizando los
parametros de la escala de Likert que tiene escala de valoracién de

intensidad, el mismo que al cuantificar tomara valoraciones numéricas.

Justificacion Tedrica.-En cuanto a estas técnicas, tanto la psicologia del
aprendizaje (particularmente la concepcion "constructivista" procedente de
la psicologia cognitiva), como la practica educativa, coinciden en
considerar el modelado y el moldeado docente como las estrategias
didacticas mas idoneas a la hora de promover un aprendizaje eficaz y

profundo de dichas estrategias.

Aunque frecuentemente se le deja al estudiante y a su red personal de

soporte, se esta incrementando la ensefianza de las técnicas de estudio a



nivel de la escuela secundaria y universidad. Existe disponible un gran
namero de libros y sitios web, que abarcan desde trabajos acerca de
técnicas especificas, tales como los libros de Tony Buzan acerca de mapas

mentales, hasta guias generales para un estudio exitoso.

Mas ampliamente, una técnica que mejora la habilidad de una persona para
estudiar y superar examenes puede ser denominada técnica de estudio, y

esto puede incluir técnicas de administracion del tiempo y motivacionales.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.

Una de las limitaciones mas importantes del presente trabajo es la metodologia
implementada para este, que esta desarrollada por el método descriptivo
simple, por lo que es obvio los resultados solo serviran para el ambito de

estudio, muy a pesar.

Por otro lado, la caracteristica del presente trabajo de investigacion, las
conclusiones y las sugerencias que alcancemos sirven solo y exclusivamente

para el ambito de estudio.

De igual modo se ha tecnificado e instrumentalizado la investigacién aplicando
la observacion directa y encuestas tanto a alumnos del Centro Educativo motivo

de este trabajo, los mismos que se subjetivaron.

La falta de una cultura colaborativa de los docentes e instituciones al momento
de aplicar los instrumentos de investigacién, hicieron que el trabajo se demore

mas de lo debido.

La falta de medios de informacion como internet, bibliotecas especializadas

hicieron que en muchos casos los textos se compren.

Finalmente, la falta de pericia en materia investigativa, hicieron que este trabajo

de investigacion tenga muchos aspectos que mejorar.



1.6. HIPOTESIS

1.6.1.

1.6.2.

HIPOTESIS GENERAL

Hi. La incidencia de las técnicas de estudio es negativa y limitada en el
aprendizaje significativo de los estudiantes de la Institucion Educativa
secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso — Apurimac- afio 2018.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

Hi. El diagndstico del uso de las técnicas de estudio es poco alentador
en el logro de aprendizajes significativo en los estudiantes de la
Instituciéon Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso —

Apurimac- afio 2018.

H2. El aprendizaje significativo es bajo en los estudiantes de institucion
Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso — Apurimac-
afio 2018.

Hs. Existe una correlacién alta y significativa entre las técnicas de
estudio y el aprendizaje significativo en los estudiantes de la Institucion
Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso — Apurimac-
afno 2018.



1.7. VARIABLES DE LA INVESTIGACION.

1.7.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Técnicas de estudio

1.7.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Aprendizaje significativo.

1.7.3. VARIABLES INTERVINIENTES

Grado de estudio.
nivel socio econdmico
Sexo, Edad



1.7.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

DI MENSI ONES

| NDI CADORES.

i NDI CES

TECNI CAS E
I NSTRUMENTOS DE
RECOLECCI ON.

(V-1-)

TECNI CAS DE
ESTUDI O

|.-Condiciones de
estudio

1.-¢ Cuanto estudiar?

2.- ¢ Cuando estudiar?

3.- ¢ Donde estudiar?

. Determina la cantidad de horas que
debe hacer repasos

. Identifica el dia o los dias que debe
hacer los repasos

. Determina el lugar donde siempre
debe repasar.

TECNICA DE LA
ESCALA:

I1.-Organizacion del

4.- Horario de estudios.
5.- Prioridad de las actividades

. Organiza sus actividades en un
horario.

TECNICA DE LA

estudio - . - , ESCALA:
6.- Proyecto de vida . Prioriza las actividades segun su
interés.
. Construye su proyecto de vida
7.- Alimentacion . Conoce la alimentacion adecuada
l1I. Motivacion de un estudiante de educacion
L superior
8.- Ejercicios y deportes INSTRUMENTO:
. Conoce la importancia de la Test de
practica de los deportes. intensidad

9.- Estado psicolégico

. Conoce y maneja sus estados
emocionales




DI MENSI ONES

| NDI CADORES.

TECNI CAS E
I NSTRUVENTCGS DE

i NDI CES RECOLECCI ON.
. El material esta organizado légica | TECNICA DE LA
(V- D) |-Conceptual 1.- LOGICA mente. ’ ESCALA:
£l conerido st organizaco
3.- ESTRUCTURA . Su funcionalidad esta demostrada.
4.- BUENA AUTOESTIMA . Se siente bien consigo mismo
APRENDI ZAJE | Il.-Procedimental TECNICA DE LA

SI GNI FI CATI VO

. ldéntica sus fortalezas

5.- CONOCE SUS ESCALA:

VENTAJAS . ldentifica sus deficiencias

6.-CONOCE SUS

DESVENTAJAS

7.- PROACTIVIDAD.

Ill.-Actitudinal . Demuestra disponibilidad frente a INSTRUMENTO:
los aprendizajes. Test de

intensidad

8.- TRABAJO EN EQUIPO

9.- CREATIVIDAD.

. Conoce las fortalezas de trabajar en
equipo.

. Simula permanente mente otras
realidades.
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2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

Habiendo realizado una busqueda por diferentes bibliotecas de la
Universidad, se establece que existen algunos trabajos relacionados con el
tema de investigacion, los mismos que nos sirven para profundizar en el
tema, materia del presente trabajo de investigacion; por tanto, es

necesario hacer mencidn como antecedentes a los siguientes:

a. TESIS DE NIVEL NACIONAL. -

Titulo:  “INFLUENCIA DE LOS HABITOS EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DEL
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO HUANDO - Universidad César

Vallejo Escuela Internacional de Postgrado Facultad de Educacion

Autores: Raquel Bartra Rivero, Domingo Florez Arteaga y Jesus

CcorimanyaYépez.
PRINCIPALES CONCLUSIONES:

1. Al hacer el andlisis de los datos recabados y de los graficos estadisticos
se puede inferir que si existe la influencia de los habitos de estudio en el
aprendizaje significativo de los estudiantes del | afio del Instituto
Superior Tecnolégico Huando, puesto que el 96.10% de las personas
objeto de estudio tienen habitos de estudio con Tendencia (+), (-) e
inclusive Habitos de estudio negativos, 1o que hace que su rendimiento

académico sea Regular y Deficiente (87.01%).

2. Los resultados obtenidos en cuanto a Habitos de Estudio
especificamente nos permiten determinar que el 94.80% de los
estudiantes se encuentra ubicado dentro del pardmetro TENDENCIA (+)
Y (-) del Baremo dispersi grafico, y el 1.3% tienen habitos negativos de

estudio. Aunque no es halagador, se puede afirmar que solo el 3.9% de
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los alumnos del | afno de estudios del IST Huando tienen habitos de

estudio positivos.

3. En cuanto al Rendimiento académico se puede concluir que la mayoria
de estudiantes 61.04% son alumnos regulares con un promedio de notas
entre 11 a 13, y que pueden pasar a formar parte del 25.97% de
estudiantes con deficiente rendimiento académico si no mejoran su
rendimiento académico. El 12.99% de los estudiados tienen un
rendimiento académico bueno, pero no se tiene ningdn alumno

distinguido ni sobresaliente.

COMENTARIO. - De este antecedente de investigacibn se puede
concluir que los estudiantes no tienen héabitos regulares de estudio, por
lo tanto, lo hacen con desconocimiento y los resultados en materia de
aprendizaje son muy ineficientes y de lo que se quiere es que todos los

estudiantes adopten formas cientificas de aprendizaje.

b. TESIS LOCAL.
Titulo: “HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO Y SU RELACION CON
EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN LOS ALUMNOS DEL
CUARTO GRADO SECCION “B” DEL NIVEL PRIMARIA, DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL GRAU DE QUILLABAMBA -
2012

Autores: Nancy Cortes Merino para optar al grado de magister en

educacion UCV.
PRINCIPALES CONCLUSIONES:

1. En el campo de la Investigacién se concluye que los discentes no han
desarrollado un habito particular de estudio, ni para leer y tampoco un
horario para realizar actividades escolares. Por lo cual se ve reflejado
en el bajo nivel de rendimiento académico y la falta de un aprendizaje
significativo segun los instrumentos aplicados en los discentes del
cuarto grado B.
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2.2.

2. Las técnicas de estudio realizadas por los alumnos se desarrollan sélo
en el aula por contar con la orientacion y guia del docente, ya que fuera
de ésta, no son practicadas ni desarrolladas por los discentes. Esto se
ve reflejado en los instrumentos aplicados dentro del aula a los
alumnos. Por lo tanto, no logran aprendizajes significativos.

3. Las condiciones ambientales que tiene el discente son escasas, debido
a que no cuentan con un espacio adecuado, dentro de casa, para
realizar sus actividades escolares. Esto se corrobora segun los

instrumentos aplicados (Ficha de Observacion-Entrevistas).
BASES LEGALES

Nuestro trabajo de investigacion se sustenta en las leyes vigentes que estan
prescritas en documentos como: la constitucién politica del Pert de 1993, la

ley General de educacion N° 28044, y la Ley de profesorado N° 24029.
CONSTITUCION POLITICA DEL PERU DE 1993.

Articulo 13°.

La educacién tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona
humana. El Estado reconoce y garantiza la libertad de ensefianza. Los
padres de familia tienen el deber de educar a sus hijos y el derecho de

escoger los centros de educacién y de participar en el proceso educativo.

Articulo14.-
La educacion promueve el conocimiento el aprendizaje y la practica de las
humanidades la ciencia la técnica, las artes, la educacion fisica y el

deporte. Prepara para la vida y el trabajo, fomenta la solidaridad.

Es deber del estado promover el desarrollo cientifico y tecnoldgico del pais.
La formacion ética y civica y la enseflanza de la constitucion y de los
derechos humanos son obligatorias en todo el proceso educativo civil o
militar la educacion religiosa se imparte con respecto a la libertad de las

conciencias.
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La ensefianza se imparte en todos sus niveles, con sujecion a los principios
constitucionales y los fines de la correspondiente institucién educativa. Los
medios de comunicacién social deben colaborar con el estado en la

educaciéon y en la formacién moral y cultural.

LEY GENERAL DE EDUCACION.

Articulo N° 9.- Fines de la educacion peruana.

a) Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual,
artistica, cultural, afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la
formacién y consolidacion de su identidad y autoestima y su
integracion adecuada y critica a la sociedad para el ejercicio de su
ciudadania en armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus
capacidades y habilidades para vincular su vida con el mundo del
trabajo y para afrontar los incesantes cambios en la sociedad y el
conocimiento.

b) La educacion es una relacibn social entre individuos de
determinadas  agrupaciones humanas. Educacion implica
comunicacién, transmisibn de ideas, de conceptos, de
conocimientos, técnicas, valores, formas de comportamiento, etc. La
educacién, espontanea o0 sistematizada, es una actividad
relacionada con la tarea de preservar del olvido o la destruccion la
rigueza de ciencia y experiencia acumuladas por las generaciones
precedentes. Riqueza destinada a servir de base a ulteriores
avances del conocimiento, de la produccién, de la técnica, de la
ciencia, del arte. “Una de las funciones esenciales de la sociedad
humana es almacenar los conocimientos adquiridos por el hombre.
El lenguaje, los utiles, la ciencia y la técnica, el arte, la religion, son
conservados y trasmitidos no por la herencia, sino por tradicion

visual, oral o escrita”
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2.3

BASES TEORICAS:

231

TECNICAS DE ESTUDIO.

Para Alberto r. Merani (2004:21). Las técnicas de estudio: "Son los
procederes de trabajo o de produccién que supone una manera de
hacer, desarrollada por el aprendizaje, pero no un saber teérico o
dones artisticos particularmente desarrollados, sino como sinénimo de
practica que concierne a la aplicacién de la ciencia propiamente dicha o

conocimiento teérico a la actividad practica "

Formas de actuar o actividades en el proceso de significacion de
informacion. Conjunto de actividades organizadas sistematicamente
gue contribuyan a incrementar la eficiencia del esfuerzo personal
aumentando la retencién y facil evocacion de los conocimientos

adquiridos y controle el aprendizaje intencional.

Segun José de la Cruz: "Técnica es la pericia 0 habilidad en el uso de
unos procedimientos que nos ayudan a dominar la significacion de la

informacion. Supone reglas practicas y se aprende con el ejercicio”( ).

Situacion que nos lleva a concluir las técnicas de estudio, son un
conjunto de medios, procedimientos y reglas practicas que permiten
hacer mas efectivo el acto de estudiar y aprender. Conjunto de reglas
precisas indicando las operaciones que es necesario efectuar para

obtener significados reales.

Muriarte Mora, F. (1988:62) estudio es: “Concentrar todos los recursos
personales en la captacion y asimilacién de datos, relaciones y técnicas

conducentes al dominio de un problema”

Las técnicas de estudio son técnicas discretas que pueden ser
aprendidas, generalmente en un periodo corto, y ser aplicadas a todos
0 casi todos los campos de estudio. En consecuencia debe
distinguirseles de las que son especificas para un campo particular de

estudio, por ejemplo la musica o la tecnologia, y de habilidades
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inherentes al estudiante, tales como aspectos de inteligencia y estilo de

aprendizaje.

2.3.2 DESCRIPCION DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO.

Con el nombre de técnicas de estudio, se identifican una serie de
estrategias y procedimientos de caracter cognitivo y metacognitivo

vinculados al aprendizaje.

De este modo y bajo esta denominacion, se agrupan técnicas
directamente implicadas en el propio proceso del estudio; tales como la
planificacion de dicha actividad, el subrayado, el resumen, la
elaboracién de esquemas, etc.; asi como otras estrategias que tienen
un caracter mas complementario, como pueden ser la toma de apuntes

o la realizacion de trabajos escolares.

Todo ello, acompafiado por una serie de estrategias metacognitivas
(monitorizacion de la ejecucion de la tarea) que en ellas estan
presentes (de forma mas o menos consciente) en todo este proceso del
estudio: autocuestionamiento, uso de analogias, supervision y

regulacion de la propia ejecucion, etc.

En cuanto a la ensefianza de estas técnicas, tanto la psicologia del
aprendizaje (particularmente la concepcién "constructivista" procedente
de la psicologia cognitiva), como la practica educativa, coinciden en
considerar el modelado y el moldeado docente como las estrategias
didacticas mas idéneas a la hora de promover un aprendizaje eficaz y
profundo de dichas estrategias.
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2.3.3 FACTORES IMPORTANTES PARA UNA ESTRATEGIA DE ESTUDIO

A) FACTORES EXTERNOS A CONSIDERAR PARA EL ESTUDIO.

Cuadro N°O01

PREGUNTAS

RESPUESTA

1. ¢Cuéando
estudiar?

Consiste en decidir un horario y cumplirlo disciplinadamente y en
forma voluntaria. Trata de seguir las siguientes orientaciones:

e Organiza y distribuye un horario o semanal de estudios

e Disponer una agenda con calendario incluido para los dias de la
semana y priorizar las obligaciones.

e Se puede estudiar a cualquier hora y mejor si es en las mafianas,
ya que el cuerpo se encuentra descansado, aunque no siempre el
cerebro.

e Lo mejor es que tengas el habito de estudiar en hora fija.

¢ No es aconsejable estudiar después de las comidas; por lo menos
debe pasar 20 o0 30 minutos, porque la digestion realiza un
movimiento enorme de gran intensidades la sangre y el cerebro
requiere sangre, por eso es que después de las comidas nos da
suefio.

2. ¢ Cuanto
estudiar?

Se refiere al tiempo de estudio. Sin embargo, depende de las
condiciones personales y también de las caracteristicas del material
de estudio. Esta comprobado de que el tiempo de estudios no debe
prolongarse mas de tres horas continuadas. Cada media hora
introducir 3 a 5 minutos de descanso, ho mas porque si no se pierde
la concentracién. Durante el descanso es conveniente realizar ligeros
ejercicios respiratorios, movimientos del cuello o cabeza. Un consejo
saludable es el estudio de una hora diaria.

3. ¢Donde
estudiar?

Es el lugar de estudio y lo mas aconsejable es la habitacion y esta
debe reunir las siguientes caracteristicas.

a. La habitacion: Debe ser exclusivo para el estudio, porque esta
comprobado que el estudio se asocia con el ambiente (elementos
estimulantes) e induce y motiva para el estudio. En la habitacién
debe haber un estante, una mesa y una silla dura.

b. La iluminacion: evitar los contrastes de luz y sombra, la bombilla
o el foco situarlo detras del hombro izquierdo, de preferencia usar
luz natural y si existe lampara de mesa ubicarlo al lado izquierdo.

c. Ventilacion: debe ser suficiente, el cerebro necesita abundante
oxigeno cuando trabaja. El aire viciado adormece.
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d. Temperatura: debe promediar entre los 15 a 22°C

4. ;Como Debemos seleccionar el mejor método que se adecue a nuestro

estudiar? parecer y el que mas satisfaccibn nos da al estudiar. Debemos
cumplir las siguientes etapas: la aprehension de datos, la
retencion, el recuerdo, elaboracion e integracion de conceptos y
la aplicacion de estos en la solucién de problemas

5. ¢Qué Se debe priorizar lo méas imprescindible; es decir aquello que

estudiar? responda a nuestras necesidades e intereses.

6. ¢Paraqué
estudiar?

Se debe estudiar no sblo para aprobar una asignatura o para obtener
el titulo profesional; sino para lograr un éxito en la vida, cumpliendo el
deseo de realizacion y trascendencia en el status adquirido.

Fuente: Enrique Congrains Martin. Asi es como se estudia. 1988.

COMENTARIO.

-Los factores externos del aprendizaje son fundamentales por

gue contribuyen psicolégicamente a lograr encadenamientos psicolégicos que

hace de los estudiantes estén mas predispuestos para aprender, situacion que en

procesos de aprendizaje significativo son determinantes para el éxito.

B) FACTORES INTERNOS A CONSIDERAR PARA EL ESTUDIO.

Cuadro N° 02

Factores

Caracteristicas

a. Salud Fisica

La vitalidad es importante y sobre todo la buena salud de manera
integral: fisica, emocional y sentimental

b. Buena

alimentacion

Se requiere una alimentacion balanceada, nutritiva, con seleccion y
abundancia vitaminica. El promedio de calorias que debe consumir
un estudiante es de 3 500 calorias diarias.

c. Ejercicios
diarios o

deportes

Favorece al estudiante ya que al concentrarnos en e | estudio la
sangre que fluye a través del cerebro va mas de prisa que en las
demas partes del cuerpo y el oxigeno que proporciona la sangre se
consume en grandes cantidades cuando el cerebro esta activo.
Cuando hacemos ejercicios fisicos nuestra sangre con oxigeno puro
circula rapidamente en el cerebro, de alli la importancia que tienen
los ejercicios. Estd demostrado que quienes practican ejercicios son
personas mas equilibradas y resultan ser los mejores estudiantes.
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d. Estado Todo ser humano al tener un cuerpo sano revela un cuerpo sano.
. ) Existen factores de orden psiquico que deben tener los estudiantes:
Psicoldgico
¢ El empleo de la memoria y la atencion.
¢ La voluntad, percepcion e imaginacion.
¢ Todo estudiante debe superar la apatia, abulia, neurosis y las
fobias
e. La Es el eje central de todo proceso de estudio. El estudiante debe
motivacion tener el deseo de aprender sin coaccion alguna y de manera
voluntaria.

Fuente: Valderrama Mendoza, Santiago. Metodologia del Trabajo Universitario.

COMENTARIO. -De la misma manera los factores internos con lo que cuenta el
estudiante, el estado psicolégico, la motivacién son aspectos importantes que
contribuyen contundentemente en el logro d los objetivos, la motivacion interna de

las personas es el motor de los logros.

2.3.4 ERRORES COMETIDOS POR LOS ESTUDIANTES
Segun Congrains Martin (2000: 12), menciona como errores frecuentes que

cometen los estudiantes:
o Estudiar mirando al cielo, buscando en las nubes la respuesta,

murmurando algo.

o Otros estudian mentalmente con las piernas en accion, no pueden

hacerlo parados ni sentados, lo hacen paseando de un lado a otro.

o Otros estudian pensando en obtener una nota aprobatoria o sola para
salvar el curso e incluso recurren a recursos memoria; tales como

plagios en sus distintas variedades.

o Algunos estudian con bastante seriedad solo para las evaluaciones,

horas antes o minutos antes.
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o Consideran al estudio como un castigo de Dios o condena que tienen

gue cumplir y como premio el aprobar.

o Leen un parrafo y cerrando los ojos tratan de memorizar al pie de la

letra y luego de unas horas memorizan contenidos.

o Otros piensan gque el estudio tiene que ser doloroso; siendo normal el

dolor de cabeza, cierran los 0jos, arrugan la frente, se golpean, etc.

o Otros creen que se puede aprender del profesor; sin él no aprende; lo

cual no es cierto.

o Jamas estudiar acostado, porque pronto habra una lucha interna entre

el deseo de dormir y estudiar, prevaleciendo el dormir.

o Es recomendable estudiar sin masica, porque hace perder la atencién y

concentracion, distrayendo permanentemente

2.3.5DIEZ TECNICAS DE ESTUDIO PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE.

URIARTE. Mora (1997: 16)

1. SUBRAYAR

Subrayar la parte mas importante del temario es una de las técnicas de
estudio mas sencillas y conocidas. Se trata simplemente de destacar las
partes mas significativas del texto usando distintos colores. Lo ideal es
hacer primero una lectura comprensiva y subrayar lo mas notable para,

posteriormente, proceder al estudio.
2. REALIZA TUS PROPIOS APUNTES

Realizar apuntes es una de las técnicas de estudio mas extendidas junto

con subrayar. Se trata de resumir lo mas destacable con las propias
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palabras para asi recordarlo mas facilmente. En la mayoria de las
ocasiones, la clave es ser capaz de resumir el contenido al maximo, pero
sin dejar fuera ningun dato clave. A la hora de crear los propios apuntes,
podemos hacerlo al modo tradicional con lapiz o papel o con herramientas

online, como la que ofrecemos en ExamTime.
3. MAPAS MENTALES

Otro clasico. Crear un mapa mental es la mejor manera para resumir y
organizar nuestras ideas. Un buen mapa mental puede ahorrar muchas
horas de estudio y consolidar nuestros conocimientos de cara al examen.
Desde ExamTime, también ofrecer la posibilidad de crear mapas mentales
de manera rapida, sencilla y gratuita. Prueba a crear un mapa mental

ahora.
4. FICHAS DE ESTUDIO

El uso de fichas de estudio es un método de aprendizaje especialmente
eficaz a la hora de asimilar datos concretos, fechas, numeros o
vocabulario. Por tanto, materias como Historia, Quimica, Geografia o
cualquier idioma son mucho mas faciles si se concluye las fichas de estudio
entre las propias técnicas de estudio. Con las fichas de estudio convertimos
la memorizacibn en un proceso mas divertido. Ademas, las fichas de
estudio online nos permiten ahorrar mucho trabajo a la hora de crearlas y
se pueden consultar facilmente. Prueba a crear un conjunto de fichas

ahora.
5. EJERCICIOS y CASOS PRACTICOS

En ocasiones es dificil asimilar la teoria de algunas materias de estudio.
Sin embargo, realizar ejercicios y casos practicos puede ayudar a visualizar
la teoria y a que asimilemos los conocimientos de manera mas sencilla.
Esto es especialmente Util en asignaturas como Matematicas, Fisica,
Derecho y, en general, todas aquellas que involucren problemas y/o

nameros. Por tanto, puede ser una buena idea realizar casos practicos a la

21



vez que estudiamos la teoria. De esta manera se pude comprender mejor

su aplicacioén y lo que realmente nos estan trasmitiendo todas esas letras.

6. TEST

Los test son una excelente manera de repasar en los dias u horas previas
a un examen. Con los tests podemos comprobar que areas llevamos mejor
y cudles peor, para asi centrar los esfuerzos donde sea necesario.
Ademas, si comparte examenes con nuestros compaferos para ponernos a
prueba mutuamente, podemos descubrir detalles importantes que hemos
obviado. Por ello, sin duda os recomendamos crear tests intercambiarlos
con vuestros compafieros como una de las técnicas de estudio previas al

examen.
7. BRAINSTORMING

Otra de las técnicas de estudio que puede realizar en grupo. El
brainstorming consiste en una reunion de un grupo de personas que realiza
una lluvia de ideas sobre un determinado tema. El brainstorming puede ser
especialmente util a la hora de realizar trabajos en grupo, para asi
considerar diferentes ideas y perspectivas. Sin embargo, también puede
ser Util para estudiar de cara a un examen para asi resolver dudas vy llegar
al fondo de la materia. En ambos casos, el uso de mapas mentales facilita

este proceso de organizacion de ideas.
8. REGLAS MNEMOTECNICAS

Las reglas mnemotécnicas son especialmente Utiles a la hora de
memorizar listas y conjuntos. Las reglas nmemotécnicas funcionan
basicamente asociando conceptos que tenemos que memorizar con otros
gue son mas familiares para nosotros. Hay muchas maneras de realizar
reglas mnemotécnicas y depende mucho de la persona. Un ejemplo seria

la palabra inventada “FECTES” para recordar los distintos tipos de
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desempleo (Friccional, Estacional, Ciclico, Tecnoldgico, Estructural y Shock

estructural).
9. ORGANIZAR EL ESTUDIO

Una de las técnicas de estudio mas efectivas pero que a menudo pasa por
alto consiste “simplemente” en organizar nuestro estudio. Establecer un
calendario de estudio teniendo en cuenta nuestros objetivos y el tiempo
gue tenemos disponible es el primer paso hacia el éxito. ExamTime cuenta
con una herramienta que facilita crear tu calendario de estudio de manera

sencilla en pocos minutos.
10. DIBUJOS

Muchas personas cuentan con una buena memoria visual, por lo que son
capaces de memorizar mejor los conceptos cuando estdn asociados a
imagenes o dibujos. Por tanto, acompafiar nuestro estudio de estos
recursos visuales puede ser una gran idea, especialmente para asignaturas
como Geografia, Ciencias, Arte o Historia. Otros recursos que ayuda a la

memoria visual son los mapas mentales.

2.4 CONCEPCION DE APRENDIZAJE.

El aprendizaje como todas las actividades humanas, se fundamenta en una
serie de procedimientos y acciones que posibilitan la apropiacion,
comprension e integracion de conocimientos a la estructura cognoscitiva de
la persona. Son estas las acciones las que permiten convertir la
informacion en conocimientos utiles, que potencien el desarrollo personal y

escolar, al tiempo que mejoran el nivel de interaccion con su medio.

Ahora bien, el aprendizaje presenta diversas etapas, que son influenciados
por diferentes procesos mentales y que permiten direccional las acciones
personales para garantizar la apropiacion de los nuevos conocimientos. Se

recalca que, tanto la motivacion como el interés son elementos que
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dinamizan las intenciones de los alumnos para aprender cosas nuevas y

encontrar nuevas aplicaciones.

Uriarte m. Felipe.(1994:42) Dice: "El aprendizaje es la actividad mental por
medio del cual los conocimientos, la habilidad, los héabitos, actitudes e
ideales son adquiridas, retenidas y utilizadas, originando progresiva
adaptacién y modificacion de la conducta

De ambas definiciones citadas llega a la conclusion de que: si una persona
aprende, necesariamente va modificar su conducta con respecto a ciertos

aspectos.

Por ejemplo: Una nifia mete los dedos dentro de un tomacorriente le pasara
electricidad, entonces esta, posteriormente ya no realizara la misma
actividad, puesto que, ha sido una experiencia desagradable, razon por la
cual, ha adquirido un nuevo conocimiento que modificara su conducta
errada que tenia antes de esta experiencia, y estos Ultimos conocimientos

le serviran de base para aprendizajes posteriores.

Especialmente si se trata de reglas, principios, etc. Asimismo, el
aprendizaje requiere de fines y objetivos especificos a los cuales estara

orientada durante su desarrollo.

Aliaga T. Jorge (2002:33), dice:"El aprendizaje se consigue como un

proceso integral, que permite producir cambios conductuales en el sujeto”.

Es decir, el aprendizaje es un cambio que se produce en forma relativa y
permanente; haciendo posible que el comportamiento de una persona

cambie. Al respecto podemos sefialar lo siguiente:

Cambio: Sabemos que el aprendizaje es un cambio, pero al mismo tiempo
el cambio viene a ser una alteracion que se manifiesta por medio de las
acciones que puede realizar una persona o animal. Por ejemplo: En el
hombre en situaciones de aprendizaje verbal. el cambio, se manifiesta
cuando el sujeto es capaz de realizar o repetir alguna actividad; es asi que

sera capaz de repetir una larga lista de silabas que antes no podia repetir o
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sea sera capaz de identificar las respuestas correctas en una prueba que

no identificaria antes de haber estudiado la leccion.

2. Relativamente Permanente: Se refiere a que el aprendizaje no se produce
de manera rapida en un primer momento; si no se logra pausadamente de
acuerdo a las actividades que realiza el sujeto, por ejemplo: el ensefiar a
leer; el nifio aprenderd paso por paso en forma relativa y permanente,

quién finalmente sabré leer en forma correcta textos, frases, etc.

Por otra parte, el aprendizaje debe distinguirse de la fatiga ya que esta
Ultima, es un cansancio que se experimenta después de un excesivo
trabajo mental produciendo un cambio temporal en el comportamiento de la
persona desapareciendo al reponerse el mismo; mientras que el

aprendizaje no es un cambio temporal sino permanente.

2.4.1. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

La teoria del aprendizaje significativo fue desarrollada por David Ausubel
(1918-2008), un psicologo estadounidense que realizé importantes
aportes al constructivismo. De acuerdo a Ausubel, el aprendizaje
significativo surge a partir del establecimiento de una relacién entre los
nuevos conocimientos adquiridos y aquellos que ya se tenian,

produciéndose en el proceso una reconstruccion de ambos.

Esto quiere decir que, cuando una persona desarrolla un proceso de
aprendizaje significativo, modifica los conocimientos que poseia a partir
de la adquisiciébn de la nueva informacion mientras que, de manera
simultanea, esta nueva informacién adquirida también produce cambios

en los saberes previos.

La clave del aprendizaje significativo radica en la creacion de vinculos
entre los nuevos conceptos y la estructura cognitiva previa. Para que esto
sea posible, el conocimiento precedente debe ser sélido ya que sera la
base del desarrollo cognitivo. Si los datos mas antiguos son
comprendidos por el sujeto y éste puede recurrir a ellos para su

reinterpretacion, el aprendizaje significativo puede llevarse adelante.
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Ademas de todo lo expuesto hasta el momento, se hace necesario
conocer otros datos de interés acerca del aprendizaje significativo, entre
los que podemos destacar los siguientes:

-En el mismo juegan un papel esencial los conceptos, las

representaciones y las proposiciones.

No menos relevante son otras de sus claves que responden a los

nombres de diferenciacién progresiva o de transferencia.

Se establece que para que el aprendizaje significativo cumpla su funcion
como es debido requiere que el docente ejerza un papel clave. En
concreto, este debe participar de manera muy activa al respecto.
Exactamente se determina que sus principios deben ser la reflexién
colaborativa y critica, el conocimiento didactico integrador, las estrategias
para la solucion de problemas, la contemplacion del andlisis del

contenido.

Puede afirmarse que el aprendizaje significativo requiere que la persona
pueda aprehender la informacion, en el sentido de “apropiarse” de ella.
Memorizar los nuevos contenidos para repetirlos no resulta util para el
aprendizaje significativo, debido a que el sujeto solo incorpora la
informacion sin procesarla ni interpretarla. De este modo, no puede
establecer relaciones entre la nueva informacion y los datos que formaban

parte de su estructura.

Hay que tener en cuenta, de todos modos, que el aprendizaje por
repeticion 0 memorizacion puede ser el punto de partida para el desarrollo
futuro del aprendizaje significativo: una modalidad no anula

necesariamente a la otra.

Para poder lograr el aprendizaje significativo real y efectivo, se considera

gue el docente debe apostar por realizar acciones tales como estas:
-Proceder a realizar las explicaciones mediante el uso de ejemplos.

-Proponer y desarrollar actividades que tengan como claro objetivo el

poder despertar el interés de sus alumnos.
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-De la misma manera, plantear acciones a través de las cuales los
estudiantes participen de manera activa y les den la oportunidad de

argumentar, de debatir, de intercambiar posturas e ideas...

-Entre las herramientas mas utiles que tiene el profesor en ese sentido
destacan desde resumenes hasta preguntas intercaladas pasando por
gréficos e ilustraciones. No obstante, tampoco hay que olvidar otras muy
atiles como los mapas, los esquemas, las sefiales o lo que son las redes

conceptuales.

2.4.2. ENFOQUES SOBRE EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.

Para abordar el aprendizaje significativo existen diversos planteamientos
fundamentalmente desde la vertiente de los pedagogos y psicélogos, los
mismos que fundamentan sus postulados desde resultados de estudios
experimentales ya validados desde la comunidad cientifica actual. A si se

tiene:

a. ENFOQUE SIGNIFICATIVO (segun Jean Piaget)

Jean Piaget (1973) puso las bases para la concepcion didactica
basado en las acciones sensorias motrices y en las operaciones
mentales (concretas y formales). Sefiala que planteamientos son muy
decisivos para facilitar y orientar la regulacién didactica de los procesos

de ensefanza:

- El caracter constructivo y didactico de todo proceso de desarrollo

individual.

El alumno construye sus esquemas de pensamiento y accion, sobre los
esquemas anteriormente elaborados y como consecuencia de sus

interacciones con el mundo externo.

- La enorme significaciéon que para el desarrollo de las capacidades

cognitivas superiores tiene la actividad del alumno.
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- El espacio central que ocupa el lenguaje como instrumento

insustituible de las operaciones intelectuales mas complejas.

- La importancia del conflicto cognitivo para provocar el desarrollo del

alumno.

- La significacion de la cooperacion para el desarrollo de las estructuras
cognitivas, los intercambios de opiniones, la comunicacién de
diferentes puntos de vista, es una condicidon necesaria para superar el

egocentrismo del conocimiento.

- La estrecha vinculacion de las dimensiones estructural y afectiva de la

conducta.

ENFOQUE SIGNIFICATIVO (segln David Ausubel)

David Ausubel (1976: 41). “La esencia del aprendizaje significativo,
reside en que las ideas expresadas simbdlicamente son relacionadas
de modo no arbitrario, sino sustancial con lo que el alumno ya sabe. El

material que aprende es potencialmente significativo para él”.

Se ocupod del aprendizaje escolar, que para él es fundamental “Un tipo
de aprendizaje que alude a los cuerpos organizados de material
significativo”; es decir que el aprendizaje significativo, por recepcion, o
por descubrimiento, se oponen al aprendizaje mecéanico, repetitivo y

memoristico y, comprende la adquisicion de nuevos significados.

Al respecto David Ausubel afirma que: Lo que implica que, la clave del
aprendizaje significativo esta en la vinculacion sustancial de las nuevas
ideas y conceptos con el bagaje cognitivo del individuo, mas no en la

arbitrariedad a la hora de relacionar las ideas.

Ausubel D.(1976:47) “El aprendizaje significativo, es un proceso
intencional y orientado que posibilita establecer vinculos sustantivos y
no arbitrarios de los nuevos contenidos que se ha de aprender y

aquellos que se encuentran en la estructura cognitiva del alumno “.
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En tal sentido al decir que, el aprendizaje significativo es un proceso
intencional, resulta indispensable que el alumno adopte una actitud
favorable para aprender significativamente; es decir tener la
predisposicidén para aprender, es por eso que en este proceso es muy
importante la disposicidon mental y motivacional del alumno, ya que ello
le va a permitir establecer una interaccion entre los saberes existentes

en él y los saberes que tendria que recibir de sus maestros.

c. ENFOQUE SIGNIFICATIVO EXPERIENCIAL (segun Carl Rogers)

Rogers Carl(1969:79).“Al decir aprendizaje significativo, pienso en una
forma de aprendizaje que es mas que una acumulacién de hechos, es
una manera de aprender y que sefala una diferencia en la conducta
del individuo, en sus capacidades futuras, en sus actitudes y en su
personalidad; es un aprendizaje penetrante, que no consiste en un

simple aumento del caudal de conocimientos”

Rogers, pone de manifiesto que el aprendizaje adquirido en una cierta
etapa y circunstancia va a permitir al alumno moldear su conducta y
mejorar su personalidad, lo cual le va a permitir insertarse de manera

rapida y firme en una sociedad determinada.

Asi mismo podemos ampliar en lo siguiente: Carl Rogers postula que,
el aprendizaje es funcional en el desarrollo integral de los alumnos. De
alli que importa no solamente desarrollar la razon, sino también los

sentimientos y los valores.

Para Rogers, existen aprendizajes sin sentido para los alumnos,
cuando solamente apuntan al desarrollo cognitivo y no tocan sus

experiencias directas ni sus sentimientos. (Valerio Haro, Félix 2000).
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2.4.3. TIPOS DE APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS.

Desde la perspectiva del desarrollo del aprendizaje escolar (David
Ausubel 1973), distingue tres tipos de aprendizaje significativo, a los

cuales los mencionamos y describimos:
a. APRENDIZAJE POR REPRESENTACIONES

Es el aprendizaje méas elemental del cual dependen los demas tipos de
aprendizaje. Consiste en la atribucion de significados a determinados
simbolos, al respecto (David Ausubel 1979), dice: Ocurre cuando se
igualan en significado simbolos arbitrarios con sus referentes (objetos,
eventos, conceptos) y significan para el alumno cualquier significado al

gue sus referentes aludan.

b. APRENDIZAJE DE CONCEPTOS

Los conceptos se definen como “Objetos, eventos, situaciones o
propiedades de que posee atributos de criterios comunes y gque se
designan mediante algun simbolo o signo, partiendo de ello podemos
afirmar que en cierta forma también es un aprendizaje de
representaciones”. El aprendizaje de conceptos por asimilacion se
produce a medida que el nifio amplia su vocabulario, pues los atributos
de criterio de los conceptos se pueden definir usando las

combinaciones disponibles en la estructura cognitiva.
c. APRENDIZAJE DE PROPOSICIONES

Este tipo de aprendizaje va mas alla de la simple asimilacion de lo que
representan las palabras, combinadas o aisladas, puestos que exige
captar el significado de las ideas expresadas en forma de
proposiciones. El aprendizaje de proposiciones implica la combinacion
y relacion de varias palabras cada una de las cuales constituyen un
referente unitario, luego estas se combinan de tal forma que la idea

resultante es mas que la simple suma de los significados de las
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palabras componentes individuales, produciendo un nuevo significado

gue es asimilado a la estructura cognoscitiva.

2.4.4. CARACTERISTICAS DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.

a. [Esun proceso netamente interno y personal.

Es aqui donde se pone de manifiesto a los acontecimientos nuevos que
ya posee el alumno. Es personal porque cada alumno le atribuye un

significado a lo que aprende.
b. Es un proceso completamente activo.

Se dice esto porque depende de la voluntad de participacion del que
aprende. Los alumnos aprenden mejor y mas rapido por que participan de

la accion; en otras palabras, aprenden “haciendo”.
c. Esun proceso que enmarca una situacion.

Notandose que parte de la realidad y reconoce a su contexto de manera

integral. Es un proceso eminentemente cooperativo.

En toda actividad educativa todos aprenden de todos, creando mejores

condiciones de trabajo y facilita la adquisicion de saberes.
d. Esunfendmeno social.

Todo ser humano desde su nacimiento aprende en comunidad y no en
forma aislada. Por ello se dice que la interaccion refuerza el proceso de

aprendizaje.
e. [Es un proceso que permite inter culturizacion.

La diversidad cultural constituye un recurso que potencia la construccion
del aprendizaje. Cada alumno aporta sus experiencias y su forma de

entender la realidad.

Estos valiosos aportes fueron dados por el gran equipo de (Miguel y
Julian de Zubiria 1998).
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2.4.5. DIMENSIONES DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.

Para que el aprendizaje se dé significativamente, se deben cumplir con

ciertos requisitos y los mencionamos:

a. APRENDIZAJE CONCEPTUAL.
Significa que el contenido debe tener una estructura organizada que

favorezca la construccion de nuevos significados en los alumnos.

Los nuevos contenidos han de ser coherentes y estar relacionado con

otros contenidos dentro de su a&mbito de conocimiento.

b. PROCEDIMENTAL
El contenido debe tener la posibilidad de conectarse a los conocimientos

previos que los alumnos ya poseen en sus estructuras cognitivas.

El aspecto central de la significatividad psicolégica del alumno es el
vinculo o la conexién entre los nuevos contenidos de aprendizaje y los

conocimientos previos que tiene el alumno.

c. ACTITUDINAL

Aprender significativamente requiere mas esfuerzo que aprender
mecanicamente. Por lo tanto, requiere de aspectos motivacionales y de la
atencion a aspectos relacionales y afectivos que a menudo pueden

dificultar esa predisposicion o actitud favorable.

2.4.6. PROBLEMATICA DE LA EDUCACION RURAL

Agripina Caraza (2001: 95). Dice:” El sistema educativo oficial, apartado de
la realidad y de las perspectivas del pueblo peruano, ha terminado siendo
una entelequia aislada del funcionamiento real de la sociedad. Sus
contenidos y mensajes no sirven para descubrir y sistematizar la
problematica nacional. Tampoco para plantear propuestas alternativas y
menos de accion transformadora, siquiera de progreso, de desarrollo, que

beneficien a la gran mayoria de peruanos. Desde la educacion oficial no nos
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permite participar a todos los peruanos. La construccidbn de la nueva

sociedad. Se nos castra la posibilidad de aportar”

La educacion formal y oficial es realmente una formalizacion ficticia,
memoristica, verbalista, academista, inorganica, por la cual se obliga a pasar
a todo el peruano. Es pues, el sistema nacional por el cual se paramentara,

encasillara, adormecera a todos los peruanos en las reglas del sistema.

La autora ya citada, sefala: “La educacion oficial se presenta mas como un
conjunto de normas administrativas que como el ejercicio del espiritu, del
intelecto; como la extension de la burocracia civil-militar que asfixia a la
nacion. Aberracion comparable con aquella de llamarle” jcentro de
readaptacion a las pestilentes y torturantes mazmorras donde depositan a
quienes osan romper las reglas del sistema! jQué absurdo vy ficticio es este

pais!

Rivera Palomino j.(1977: 91)“Ciertamente la educacion esta desfasado,
apunta mas hacia migracion que hacia el desarrollo, el progreso o la
transformacion campesina. Es asi como los campesinos dicen que por
medio de la educacion el campo pierde a sus mejores elementos. A sus
jovenes, a los habiles, a los mas fuertes, a los mas preparados. La

educacion despoblé el campo por que los incentiva a la migracion”.

La educacion es, pues un elemento de descapitalizacion humana del campo,
al que pretende convertir en un paraje de inutiles, de los que no han sabido
irse. Asi como podria colaborar el desarrollo. La educacion oficial es

fundamentalmente anti-desarrollo, anti- bienestar.

Capella Riera, J. (1998: 61).“En el campo la educacion es negativa,
incapaz, injusta, inhumano y muchos més. Con decir que es anti campesina
y anti indigena, lo decimos todo. En la educacion, como ya lo hemos dicho,

vivimos y proyectamos una realidad desconocida”.

En el Perd la educacién se desarrolla en un ambiente de permanente
inestabilidad. Esta crisis de permanencia compromete a todos los
componentes del sistema educativo: estudiantes, comunidad, profesores,

programas, autoridades educativas, leyes, etc.
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Esta inestabilidad original, historico de la comunidad rural, se vuelve todavia
mas cadtico con la implementacion de medidas, sistemas o programas que
no se acttan a ella y que, por lo mismo ¢no se puede aplicar, desarrollar
debidamente quedando sus postulados en meras apariencias, en discursos
huecos, que cubren las deficiencias y miserias de estos programas y

sistemas, asi como sus mentores

Por la propia dinAmica comunal que hemos discreto; por la imposicion de
una cultura, por la explotacion agropecuaria y por los niveles de pobreza y
miseria, el estudiantado se debate en una movilidad social bastante cadtico.
Por estas emigrantes, es parte de las masas definitivas o temporales. Esta
inestabilidad afecta también de manera importante al docente rural, por lo

gue este busca salir del campo a la gran ciudad.

2.4.7. UNA ALTERNATIVA PROMETEDORA PARA LA EDUCACION RURAL.

Hugo Diaz. (2011) La estadistica educativa revela que el 80% de los centros
educativos que funcionan en el area rural son escuelas multigrado o
unidocentes; es decir, sus profesores deben ensefiar mas de un grado
educativo en las aulas a su cargo. Ademas, en esas zonas el déficit de oferta
de educacion secundaria es muy alto: en solo el 20% de sus centros

poblados existe ese servicio.

Cualitativamente la brecha entre los resultados académicos de la educacion
rural y la urbana no solo es grande, sino que crece en el tiempo. La
comparacion de las evaluaciones censales de los afios 2007 y 2010 muestra
gue, en comprension lectora, el porcentaje de nifios de escuelas rurales con
desempefio satisfactorio aumento en solo 2% y los que no podian resolver
las preguntas mas elementales en 0.4%. En tanto, en el &area urbana,
quienes tuvieron desempefio satisfactorio aumentaron en 14.6% pero los
gue no podian resolver las preguntas mas elementales disminuyeron en
4.3%.

Hace unos meses el Consejo Nacional de Educacion lanzé una propuesta

para impulsar el desarrollo de una educacion de calidad en las areas rurales.
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La propuesta del Consejo fue mirar con atenciéon las mejores experiencias de
educacion rural y establecer si es posible su transferirlas, con las
adaptaciones correspondientes, en otros contextos geogréficos.

Una reciente evaluacion realizada por Lorena Alcdzar y Luis Guerrero
retoma el tema y evalla cuatro experiencias de educacion rural: Fe y
Alegria, Aprendes, Escuelas Exitosas de Ipae y Promeb. Estas iniciativas
tienen un periodo de ejecucién, en promedio, desde hace cuatro afios y

tienen como factores de elementos comunes los siguientes.

Se sustentan en un modelo pertinente de escuela y de gestion, adaptado a
las caracteristicas locales y necesidades de los estudiantes. Son escuelas
conscientes de que su mision es que los nifios tengan éxito en el logro de
sus aprendizajes, que frente al aislamiento geogréafico convienen en
organizarse en red, adoptando una organizacién flexible, con proyectos
compartidos y politicas de inclusion.

Afrontan la complejidad del desafio con iniciativas creativas y a la vez
viables de ejecutarse. Tienen una propuesta y proyecto pedagogico propios
sustentados en una pedagogia activa y en procesos estructurados, no
estructurados y abiertos de ensefianza aprendizaje. En la implementacion de
dicha propuesta juegan un rol clave equipos e acompafantes que

constantemente asesoran y capacitan a los docentes de las escuelas.

Consideran que la educacion es un derecho y remontar la adversidad una
obligacion por parte de las organizaciones y actores tanto del gobierno como

de la sociedad en general.

Una condicion para tener éxito es un adecuado nivel de autonomia de las
escuelas, lo que debe expresarse en decisiones como capacidad para definir
los estilos formativos y de gestion, seleccionar y contratar personal, adaptar

el curriculo. (pag: 12-16).

Asumen que el déficit y las desventajas sociales no son una barrera para
aprender. La experiencia en el pais y en otros paises asi lo demuestra.
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Asimismo, asumen que es posible promover cambios en varios planos a la
vez; por ejemplo, en la formacion del desarrollo de capacidades
pedagogicas, didacticas y de evaluacion, desarrollando una cultura de
evaluacion del desempefio de los profesores una mayor productividad y
logros académicos o institucionalizando una gestion mas eficaz, democratica

y participativa.

La evaluaciéon realizada por los especialistas citados considera que es
posible replicar las experiencias evaluadas, siempre y cuando se den cuatro

condiciones:

Voluntad y trabajo articulado de las autoridades politicas de los diferentes
niveles de gobierno, desarrollando las capacidades técnicas, instrumentos
de planificacién y gestion, sobre todo en las redes que hay que crear e

implementar con el personal calificado necesario.

Cambios en la estructura orgénica de las instancias del sector que tengan
como eje de la reestructuracion la escuela y busquen definir con claridad los

roles de las diversas instancias de la gestion.

Algunos ajustes legales orientados a destrabar procedimientos, a ligar la
formacion docente a resultados y asegurar la permanencia de personal clave
y de los docentes en las escuelas. Al respecto, el Consejo nacional de
Educaciéon ha sugerido la renovacion automatica de los contratos de

profesores que muestran buen desempefio laboral.

Incremento de ciertos componentes del presupuesto destinado a la
educacion rural, pero factibles si se comparan con otros rubros de gasto del
sector. Ademas de personal requerido para organizar el acompafamiento en
las redes, inversiones en infraestructura, equipamiento y materiales para

mejorar las condiciones en que los nifios estudian.

Las autoridades educativas que asuman la conduccion del gobierno tienen
en la educacion rural uno de sus principales desafios y prioridad de politica.
Son dos millones doscientos mil alumnos que tienen el derecho a recibir una

educacion cualitativamente satisfactoria.
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Mejorar la calidad del servicio educativo en esas zonas tendria ademas
repercusiones favorables en la mejorad e las condiciones de vida y
desarrollo de las comunidades beneficiadas. Experiencias como las
evaluadas dan el camino por donde deberian encaminarse las politicas de
educacion rural. Los costos de su aplicacion son financiables, no solo
logrando una mejor distribucion del gasto, sino también con las economias
gue se deriven de tener una educacion rural mas eficiente, con menos

alumnos repetidores o que abandonan la escuela.

Finalmente, no solamente se debe contemplar la realidad en condicion de
docentes conocedoras de la problemética, somos los directos llamados en la
solucién de estos problemas, en ese entender este trabajo de investigacion

aportara algunos hallazgos que nos permitira tomar mejores decisiones.

2.5.8 ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA EDUCACION RURAL.

Segun GRADE (2002). “Para empezar la mayor problemética estd en las
aulas multigrado se caracterizan por la diversidad de alumnos que
congregan. Ahi se encuentra a niflos que cursan ciclos y grados diferentes,
con diversos niveles de capacidades, habilidades e informacion; los nifios
cuentan, ademas, con edades diferentes y con experiencias distintas de vida

familiar”.

Si la escuela se ubica en zonas de habla vernacula, se encontrara también
diferencias en el manejo y comprension del castellano y de su lengua

materna, asi como en sus habitos y costumbres.

Si se trata de una zona muy pobre, es probable que muchos nifios hayan
tardado en iniciar sus estudios y quiza hasta hayan sufrido algun retraso por

repeticion o interrupcion de estos.

Por razones de este tipo, las edades de los nifios tienen un rango mas
amplio aun cuando estén cursando el mismo grado. Esta diversidad de los
alumnos, esta heterogeneidad de los nifios que estudian en una misma aula,

hace que su participacion e intervencion en las clases no pueda ser igual
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sino diferenciada, de acuerdo con los niveles, capacidades, habilidades y

experiencias de cada cual.

La diversidad existente en el aula requiere del docente una atencién
diferenciada, que permita a los alumnos avanzar en sus aprendizajes segun
sus propias caracteristicas desde el nivel en que se encuentran. Los
maestros del Perd, formados y capacitados para trabajar con alumnos de un

mismo grado, sienten que es dificil desempefarse en un aula multigrada.

Tienen con frecuencia la impresion de que necesitan “dividirse” para poder
atender a cada grado. Si realmente hicieran esto, si se “partieran” en dos, en
tres 0 en cuatro, segun los grados que atienden, el tiempo de trabajo
educativo lo dividirian de manera tal que inevitablemente se reduciria el

tiempo de atencién que brindan a los alumnos.

En la practica, los docentes inventan estrategias para que los nifios no
pierdan tanto su tiempo: dirigen las sesiones de clase asignando tareas
comunes a alumnos de diversos grados, los agrupan por ciclos, mantienen
‘ocupados” a los mas pequefios dandoles indicaciones para hacer planas. A
pesar de sus esfuerzos, es dificil que el docente mantenga en situacién de
aprendizaje efectivo a la totalidad de nifios de todos los grados de manera

simultanea.

En otras palabras, es dificil lograr que los alumnos de todos los grados
realicen, al mismo tiempo, actividades de aprendizaje iguales o diferentes.
Por ello, para atender esta situacion de diversidad, para que todos los nifios
trabajen simultaneamente y aprendan segun sus propias caracteristicas, es
preciso combinar y alternar los modos de trabajo del docente y las formas de
trabajo de los alumnos para aprender. Dicho de otra manera, se requiere
combinar y alternar la atencién directa con la atencién indirecta, asi como el

trabajo grupal con el individual.
2.6 EL MUNDO RURAL, LA INSTITUCION EDUCATIVA Y LOS MAESTROS.

Degregori lllych. C. (1970: 16). “El mundo rural es fundamentalmente
compuesto por pequefios campesinos, muchos de los cuales poseen una

extension de tierra que solo les permite una actividad agraria de subsistencia
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y que en una perspectiva generacional padres - hijos y por la accién tan
propia de la realidad rural a nivel de pequefios campesinos como es la
subdivision de la tierra, muchos se ven en la obligacion irrenunciable de
tener que abandonar la tierra para ir a engrosar la gran masa de poblacion
marginal suburbana, generando con ello todos los problemas econémicos y

sociales resultantes”.Pg. 32.

Durante algunas décadas y fundamentalmente en la Ultima, los diversos
gobiernos de, apoyados por organizaciones internacionales, han creado y
aplicado diversos programas y estrategias para provocar el Desarrollo Rural
produciendo, cada uno de ellos, impactos de las mas diversas magnitudes.
En algunos casos los recursos provenientes se gastan fundamentalmente, o
en un porcentaje significativo, en aspectos administrativos y gerenciales
disminuyendo con ello el aporte real a los campesinos y por otro lado, estos
programas han centrado su accion desde una perspectiva unidimensional o

unisectorial resaltando en ello el area agropecuaria.

Si a lo anterior le sumamos el hecho que la poblacién objeto se ha
caracterizado por ser adultos o adultos mayores y en muchos casos, por no
decir la mayoria, esta orientado a aquellos propietarios agricolas de niveles
medios con una capacidad determinada de endeudamiento, estaremos
aceptando que la poblacion rural de menores ingresos no ha sido atendida y
si a ello le agregamos el hecho indesmentible que los alumnos de nuestras
escuelas rurales son hijos de este grupo de campesinos, y por lo tanto no
poseen los recursos necesarios ni adecuados que les permita solventar los
gastos de uno o mas hijos para que estudien en un sector alejado de su
comunidad o porque requieren, de este hijo, su fuerza de trabajo para
realizar las labores agricolas, debemos concordar que los esfuerzos, hasta

hoy realizados, no apuntan a la superacion de sus problemas.

La marginalidad rural es una tarea que debemos enfrentar en el corto plazo.
El superarla es una tarea que debemos enfrentar en una estrategia sistémica

en el cual todos los sectores estén comprometidos.
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La escuelarural

La escuela rural, a lo menos en nuestro pais, ha perdido el rol protagonico
gue por afos tuvo respecto al Desarrollo de las comunidades en las cuales
esta inserta. Diversas pueden ser las variables que han influido en ello, pero
la realidad nos evidencia un distanciamiento entre escuela y comunidad,
entendida esta ultima como la totalidad de las personas que viven en el

sector y no solo los apoderados.

En nuestra opinidn la escuela rural debe convertirse en un centro de
divulgaciéon de nuevas y apropiadas tecnologias especialmente dirigidas

hacia aquellos nifios que, por diferentes razones, no seguiran estudiando.

La Educacion, no debe convertirse en una mera entrega de conocimientos
sin que estos sean percibidos por los alumnos como necesarios y aplicables
a sus diferentes necesidades. Por otro lado, la accion de educar conlleva el
concepto de futuro, en el cual, nuestros alumnos de hoy, deberan
enfrentarse mafana a una serie de problematicas y desafios.

Uno de esos desafios es el enfrentarse a, no solo su subsistencia, sino que,
conjuntamente con ello, a la subsistencia de una familia. Para ello requerira
de una serie de competencias las cuales abarcaran cuestiones relacionadas
con Salud, Paternidad Responsable (entendida esta como el brindar al hijo
las condiciones indispensables para que desarrolle las potencialidades que
por naturaleza le son propias) productividad y, por, sobre todo, conciencia y

actitud que él es el gestor de su propio desarrollo.
El docente rural

Nada de lo anterior se puede lograr si quienes tienen la responsabilidad de
educarlos no asumen esta tarea con una actitud de respeto y valorizacion de
sus alumnos, con una conciencia que todos y cada uno de ellos son capaces
de superar sus realidades, de generar en ellos una auto confianza que les

iImpulse a crear alternativas viables para lograr su desarrollo.

Es evidente que un profesor, con estas caracteristicas, es dificil de

encontrar, pero debemos reconocer que es este profesional y no otro, el que
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2.7.

debe tener la capacidad para aprovechar todas y cada una de las
posibilidades que le brinde el medio, incluidas cada una de las instituciones
indistintamente de su @mbito de accion y ya sea que desarrollen o no alguna

actividad productiva en su comunidad.

El profesor Rural no puede ser un profesor comun o normal, por el contrario,
este debe ser un profesor especial el cual, por cierto, debe ser formado,

también, en forma especial.

Las Universidades e Instituciones Formadoras de Profesores debemos
reconocer y hacernos responsables de las falencias en torno a la formacién
inicial de profesores para el ambito rural. El calculo y la lectura en tanto
mecanismos no son, en nuestra opinion, las variables que provocan el

desarrollo humano.

El estudiante rural tiene muchas limitaciones frente a los estudiantes
citadinos y cuando nuestro sistema de ingreso a la educacién superior no
toma estas diferencias por el cual se hace algo injusto, someter al mismo
sistema de evaluacion a los alumnos de Salesianos, san Antonio, Santana

etc. Con los estudiantes de Pichari, occobamba, Grau etc.

Con este trabajo de investigacion sea pretendido demostrar de como los
estudiantes materia de estudio adolecen de las técnicas de estudio y por lo

tanto tampoco logran aprendizajes significativos.

TERMINOS BASICOS:

ALUMNO: Del latin alumnum, de alere, alimentar. EI alumno es la persona,
respecto del que la educd. Es el discipulo respecto de su maestro, de la materia,

etc.; estudiante.

APRENDER: "Proceso mediante el cual el individuo adquiere conocimientos,
conductas, habilidades y destrezas “Aprender es conocer una cosa por medio del
estudio o de la experiencia. Es fijar algo en la memoria. Proviene del latin
aprehendere. A percibir.
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APRENDER A APRENDER: "Adquirir una serie de habilidades y estrategias que

posibiliten futuros aprendizajes de una manera autonoma".

APRENDIZAJE MECANICO: Aprendizaje en el que aquello que se aprende,
generalmente de forma memoristica y repetitiva, no es posible que sea utilizado de
forma distinta o en situaciones diferentes a aquellos en las que se ha aprendido.
Generalmente son aprendizajes poco sdélidos, sin arraigo en la estructura cognitiva

del sujeto y condenados, por lo general, al rapido olvido.

APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO: Aprendizaje en el que el alumno
construye sus conocimientos de forma autébnoma, sin la ayuda permanente del
ensefante. Esta forma de entender el aprendizaje requiere un método de busqueda
activa por parte del que aprende, bien siguiendo un método inductivo, bien

hipotético-deductivo.

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: Construccion de aprendizajes por parte del
alumno, con la ayuda de la intervencion del profesor, que relaciona de forma no

arbitraria la nueva informacién con lo que el alumno sabe.

AUTOAPRENDIZAJE: También es conocido por ensayos y errores. En este tipo de
aprendizaje falta la direccion del docente. Tampoco existe ningun tipo de estimulos
afectivos como pueden ser los premios y los castigos. Lo Unico que actla en este

aprendizaje es la autosatisfaccion personal.

ANALISIS: Es la descomposicion de un todo en partes para poder estudiar su
estructura, sistemas operativos o funciones y se aplica a través de método
deductivo, en el proceso educativo se utiliza permanente mente para formar el juicio

critico de los estudiantes.

ABSTRACCION: Proceso mental, que permite al individuo comprender un
concepto de un objeto. Sin tener al objeto de manera tangible. La abstraccion es la
capacidad mental superior que tiene todo ser humano para poder deducir la esencia

de un concepto o situacién determinada.

ATENCION: Focalizacién u orientacion de la energia hacia un lugar, espacio o
situacion determinada, con la intencién consciente o inconsciente de lograr un
objetivo. Seleccién de la parte de la informacion de entrada para su procesamiento

posterior.
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APLICACION: Se espera que el alumnado haga uso de la informacion, tal y como
la han recibido o de una forma distinta. Pero lo cierto es que llegue aplicar los

conocimientos para resolver sus problemas de la vida real.

ANALISIS: Se espera que el alumnado prediga un resultado, generalice o desglose
una idea, principio, regla, o hecho e sus partes elementales, reconozcan supuestos

tacitos y comprueben su coherencia.

APRENDIZAJE: Todo aprendizaje supone la interiorizacion y reelaboracion
individual de una serie de significados culturales socialmente compartidos. La
interaccion con las personas y los objetos que subyace en todo proceso de
aprendizaje, pasa necesariamente por el filtro de la cultura comin vy
estd mediatizada por la utilizacion de un determinado lenguaje. El aprendizaje

actiia como motor del desarrollo de las capacidades intelectuales de la persona.

CONOCIMIENTO: Se espera que el alumnado recuerde informacion, memorice

hechos y términos especificos.

COMPRENSION: Esperamos que el alumnado resuma o explique algo con sus
propias palabras, expresen ideas y predigan los efectos o implicaciones inmediatas

de unos hechos conocidos.

COMPRESION DE LA LECTURA: Proviene del vocablo latino “lectum”, que es el
supino del verbo “legere” cuyo sentido primario es; elegir, seleccionar. “Es la

interpretacion y seleccion de un mensaje que se ha recibido por escrito”.

CONFLICTO COGNITIVO: "Situacibn que se produce en el aprendizaje
caracterizada por la contradiccion entre lo que el sujeto sabe y entiende de la
realidad y la nueva informacion que recibe, produciendo un choque en su estructura

cognitiva que conduce a la modificacion de la misma."

TECNICA: Conjunto de procedimientos o recursos de que se sirve una ciencia o un
arte; pericia o habilidad para usar esos procedimientos y recursos. Una técnica
podra ser mas o menos eficiente en tanto prescriba realizar acciones que permitan

acercarse en mayor o menor grado al logro de los resultados y objetivos deseados.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE: Son un sistema de técnicas aplicadas al mejor
entendimiento y manejo de una disciplina. También se puede decir es la forma

como una persona aprende con eficiencia y eficacia.
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HABITO: Conjunto de actividades que el individuo va adquiriendo al relacionarse
con los medios, escuela, en la calle, en el hogar, etc. El habito se forma por actos
de repeticion, en el campo educativo es importante que los alumnos formen habitos

de estudio.

METODO DE ESTUDIO: Enfrentar el aprendizaje y los conocimientos que este
implica, desde diferentes percepciones; es decir, leer, escribir, resumir, comparar,
analizar actuar, graficar, escuchar, discutir, exponer ... De este modo, llegar al
método mas eficiente para cada uno de los estudiantes, ya que cada ser es

individual y Unico.

MOTIVACION: Es la fuerza que te impulsa a actuar para satisfacer alguna
necesidad y que te hace ser mejor cada dia, proporcionandote las beses necesarias

para realizar las tareas.

SINTESIS: Se espera que el alumnado cree conocimiento a partir de la informacion
proporcionada por una fuente o un conjunto e fuentes. Deduciendo permanente

mente el conocimiento se llega a la sintesis.

EVALUACION. Esperamos que los alumnos hagan un juicio de valor y lo
justifiqguen_ con un razonamiento coherente, o que estimen el valor de algo

haciendo uso de criterios especificos.

LECTURA: Interpretacion del sentido de un texto, que puede realizarse en voz alta
(en publico o en privado), en voz baja o sin palabras. La lectura enriquece el caudal
expresivo, da soltura a la escritura y mejora el entendimiento de la gramatica y la

ortografia.

MAPA CONCEPTUAL: Un mapa conceptual es una representacion grafica con un
orden légico que va en lo general a lo particular. Se lee de arriba abajo y forma una

frase logica. Existen varios tipos de mapa conceptual.

RESUMEN: Hacer un resumen consiste en sintetizar la informacién de la forma
mas breve posible, utilizando un lenguaje propio. La elaboracién de un resumen
tiene dos finalidades: estimular la lectura minuciosa, de tal modo que el estudiante
consiga la completa la asimilacion de contenido y dar una primera noticia del

contenido del texto.
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ESQUEMA: Un esquema supone la representacion jerarquica de un texto, de la
forma mas concisa posible, destacando las ideas principales y secundarias, asi

como su estructura légica (subordinacién entre lo principal y lo secundaria).

MAPAS MENTALES: Los Mapas Mentales son diagramas usado para representar
las ideas, conceptos, palabras, o pensamientos. El concepto principal o palabra
clave se sitla en el centro y alrededor se establecen los elementos que explican o
describen esta idea principal. Los mapas mentales son una técnica de estudio muy

Gtil para comprender analizar y memorizar informacion.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION:

3.2

3.3

Por la naturaleza del tema en estudio, este responde a una investigaciéon NO
EXPERIMENTAL de caracter descriptivo.

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
Personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenédmeno que sea

sometido a analisis.

Ademas miden o evaltan diversos aspectos, dimensiones y componentes

del Fendmeno a investigar.
NIVEL DE INVESTIGACION:

El nivel de investigacion es: Diagnhostico Descriptivo.

DISENO DE INVESTIGACION:

Por la naturaleza del tema en estudio, este responde al disefo
Correlacional transaccional, y su disefio de variables es:

Se asume el disefio de la investigacion correlacional, que mide el grado de
relacion entre un hecho y otro hecho observado. Este estudio nos permite
afirmar las relaciones de un resultado con otros resultados de otros

eventos.Que se resume en el siguiente esquema:

o1
X1 — I
T
02
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Donde:

X1 es el objeto de estudio.

O: es la observacion realizada a la variable independiente.
O:2 es la observacion realizada al aprendizaje significativo.

«—> La relacion causal entre las dos variables de estudio = es

la posible relacion entre las variables estudiadas.

3.4 POBLACION Y MUESTRA:

3.4.1 POBLACION:

El presente trabajo de investigacion, tiene como poblacion de
estudio el total de los estudiantes de primero a quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa JEC fray Diego Ortiz de

Progreso — Grau de Apurimac.

3.4.2 MUESTRA:

Las muestras sean seleccionadas tomando la técnica no
probabilistica intencionado por el investigador que esta
conformado por una sesion de 5to y dos sesiones de 4to Ay B

gue hacen un total de 60 estudiantes

CAPELLA RIERA. En casos de investigaciones con estudiantes
por estar ya estratificados en diversos casos se puede seleccionar
intencionalmente utilizando la no probabilistica por intension del

investigador.
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3.5

3.6

INSTRUMENTO.

Durante este desarrollo de indagacién fue necesario la elaboracién de dos
cuestionarios el cual se estructuré de acuerdo a los objetivos de estudio,
estos instrumentos fueron aplicados a los estudiantes quienes fueron
seleccionados dentro de la muestra, los cuestionarios tienen una
caracterizacion de respuestas ordinales, con categorias al alcance de la
posible respuesta que pueda brindar el estudiante encuestado, dichas
alternativas para su proceso estadistico fue codificado numéricamente, asi

como también para la respectiva variable, el cual se muestra en la siguiente

tabla:
, VALORACION <

TECNICAS INSTRUMENTOS DIMENSIONEé VALORACION/VARIABLES
Si=3 Alentador =3

Encuesta Técnicas de estudio A veces =2 Poco alentador =2
No=1 Nada alentador =1
Si=3 Alto=3

Encuesta Aprendizaje significativo | A veces =2 Regular =2
No=1 Bajo=1

FUENTE: Elaboracién propia

CONFIABILIDAD DE DATOS.

Los respectivos cuestionarios fueron sometidos a la determinacion del
coeficiente de alfa de Cronbach, para determinar el nivel de confiabilidad,
gue de acuerdo a la bibliografia estadistica estos valores fluctian entre cero
y uno, este proceso tuvo como elementos fundamentales al nimero de items
y alumnos correspondientes de la muestra, el cual fueron necesarios para la
determinacion de este coeficiente cuyas escalas valorativas se aprecian en

el siguiente cuadro:
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Tabla 1
Rangos para interpretacion del coeficiente alpha de Cronbach

Rango Magnitud
0.01a 0.20 Muy baja
0.21a 0.40 Baja
0.41a 0.60 Moderada
0.61a 0.80 Alta
0.81a 1.00 Muy alta

Nota: Cronbaoch 1851

Efectuando la determinacién estadistica del nivel de confiabilidad de los
instrumentos utilizados en esta indagacion para cada una de las variables se

obtuvo los siguientes valores:

Tabla 2
Alfa de crombach para las variables..
Alfa de Cronbach? N de elementos
Técnicas de estudio 0.8200 24
Aprendizaje significativo 0.8202 18
Nota: Paquete estadistico Spss version 23
2Valor de coeficiente alpha = 0.8 (mds detalles ver en anexos de la tesis)

Como se aprecia en el cuadro anterior el coeficiente determinado para cada una
de las variables es igual a 0,8; del cual se determina que nuestro instrumento es

altamente confiable.

3.7 VALIDACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

El cuestionario elaborado que respalda nuestra investigacion fue sometido a
una revision exhaustiva por docentes expertos en la rama, quienes revisaron
dichos instrumentos tanto en fondo y forma para que este proceda a su
respectiva aplicacion, dicho proceso fue respaldada por la técnica de juicio
de expertos, quienes dieron si veredicto de acuerdo a los indicadores de la
ficha de calificacion para la confiabilidad de este cuestionario, los

porcentajes de calificacién se puede observar en la siguiente tabla:
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3.8

N° NOMBRE DEL EXPERTO % de Valoracion

01 | MGT. Elias Mendoza Alarcon. 75%
02 | MGT. Alfonso Mamami Quispe 85%
Promedio 80

FUENTE: Elaboracién Propia.

El promedio de validacion del instrumento de acuerdo a los expertos es de
80%, del cual se lleg6 a determinar que este cuestionario puede proceder a su

aplicacion.

METODO DE ANALISIS DE DATOS.

Mediante la prognosis efectuada en el respectivo estudio se efectudé la
determinacién de nuestro problema de investigacion, que mediante la
operacionalizacion de las variables se procedido a la elaboracion de los
cuestionarios, que luego de ser aplicados a los estudiantes estos fueron
procesados en base a la data respectiva, en donde se recurrio a la
estadistica descriptiva con su respectivo analisis, para tal caso se recurrié a
paquetes estadisticos como es el SPSS V.23, entre otros, estos mismos
apoyaron en la determinacion de nuestros supuestos, esto mediante la
estadistica inferencial, cuyas determinaciones apuntan a los objetivos

planteados el cual se muestran en los capitulos mas adelante.

3.8.1 METODO DE ANALISIS DE DATOS.

Mediante la prognosis efectuada en el respectivo estudio se efectud la
determinacion de nuestro problema de investigacion, que mediante la
operacionalizacion de las variables se procedié a la elaboracion de los
cuestionarios, que luego de ser aplicados a los estudiantes estos fueron
procesados en base a la data respectiva, en donde se recurrio a la
estadistica descriptiva con su respectivo andlisis, para tal caso se recurrié a
paquetes estadisticos como es el SPSS V.23, entre otros, estos mismos
apoyaron en la determinacion de nuestros supuestos, esto mediante la
estadistica inferencial, cuyas determinaciones apuntan a los objetivos

planteados el cual se muestran en los capitulos mas adelante.
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4.1

CAPITULO IV

TRATAMIENTO ESTADISTICO

DESCRIPCION DE LA ESTADISTICA

La educaciébn en nuestro pais estd experimentando muchos cambios
antropologicos en donde el curriculo apunta a formar estudiantes con miras
a tener una mejor calidad de vida, es asi que para el logro de este fin
educativo los docentes deben de emprender a desarrollar sus sesiones con
el uso de estrategias educativas que conlleven a mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes es asi que para observa cémo es
la incidencia de las técnicas de estudio en el aprendizaje significativo de los
estudiantes de la Institucién Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de
Progreso — Apurimac, se elaboré en un primer momento para la primera
variable veinte y cuatro preguntas todas distribuidas en sus respectivas
dimensiones (Condiciones de estudio, ¢Ddnde estudiar?; Organizacion del
estudio ¢ Cuanto y Cuando estudiar?; Motivacion ¢ para qué estudiar?), como
también se elabor6 diez y ocho items para la segunda variable el cual
también estuvieron distribuidos en sus respectivas dimensiones (conceptual,
procedimental, actitudinal), estos instrumentos para un mejor analisis
descriptivo, tuvieron intervalos equivalentes de acuerdo al maximo puntaje
obtenido en cada una de las dimensiones, esto para ubicar las posibles
respuestas que dieron los estudiantes mediante las encuestas estos se

muestran en las siguientes tablas.

TABLA 4.- VARIABLE TECNICAS DE ESTUDIO.

DIMENSIONES
No | A veces | Si

CATEGORIAS

Condiciones de estudio. ¢ Donde estudiar? (0-6) (7-12) (13-18)
Organizacion del estudio ¢ Cudnto estudiar? (0-6) (7-12) (13-18)
Organizacion del estudio ¢ Cudndo estudiar? (0-6) (7-12) (13-18)
Motivacion épara qué estudiar? (0-6) (7-12) (13-18)

Nota: Elaboracion propia
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Al igual que la anterior variable, para la segunda variable se elabor6 sus

respectivos intervalos de ubicacion de las respuestas, de acuerdo a la opinién que

brindaron los estudiantes el cual se muestra en el siguiente cuadro.

TABLA 5.- VARIABLE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.

CATEGORIAS DIMENSIONES
No A veces
Conceptual (0-6) (7-12) (13-18)
Procedimental (0-6) (7-12) (13-18)
Actitudinal (0-6) (7-12) (13-18)

Nota: Elaboracion propia

4.2 RESULTADOS DE LA VARIABLE TECNICAS DE ESTUDIO.

TABLA 6 CONDICIONES DE ESTUDIO (DONDE ESTUDIAR).

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
No 13 21,7 21,7
A veces 40 66,7 88,3
Si 7 11,7 100,0

Total 60 100,0
FUENTE: Elaboracion propia.

GRAFICO N°1
CONDICIONES DE ESTUDIO (DONDE ESTUDIAR)

Porcentaje

A veces

Fuente: Tabla 6



Analisis e Interpretacion: En cuanto a las condiciones de estudio, el 66,7% de
los estudiantes respondid a veces, otro 21,7% opto por la respuesta de No y el

11,7% de los mismos dio una respuesta de Si.

Se puede apreciar en el grafico anterior que un porcentaje mayor de los
estudiantes indicé que no tiene un lugar fijo de estudio lo que deberia ser siempre
en un lugar determinado de su casa, esto porgue no cuenta con un lugar definido
de estudio en su hogar, por otro lado, dichos jovenes aducen que algunas veces
les gusta estudiar caminando o como también recostado en su cama, asi mismo
se obtuvo que de estos jovenes una mayoria opta por estudiar con musica o TV.,
0 que también puede optar por una biblioteca si es que se encuentra cerca de ella

y de esta manera, mantener mejor concentracion.
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TABLA 7 ORGANIZACION DEL ESTUDIO (CUANDO ESTUDIAR).

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
No 11 18,3 18,3
A veces 40 66,7 85,0
Si 9 15,0 100,0

Total 60 100,0
FUENTE: Elaboracién propia.

GRAFICO N°2
ORGANIZACION DEL ESTUDIO (CUANDO ESTUDIAR)

Porcentaje

T
A veces

Fuente: Tabla 7

Andlisis e Interpretacion: Los datos encontrados en la tabla anterior referente a
la dimension cuando estudiar, muestra que el 66,7% de los estudiantes optaron
por la respuesta a veces, mientras que el 18,3% de los mismos, respondié no,

otro 15,0% de dichos alumnos opto por la respuesta de si.

Se aprecia en el graficd anterior que un nimero mayor de los estudiantes a veces
suele planificar el tiempo que va a dedicar al estudio, y que de alguna manera
cumple con la planificacion realizada, el cual va acompafada con una decision de
un horario de estudio el cual lo respeta por encima de cualquier obstaculo, los
mismos alumnos aducen que tiende ocasionalmente a suspender su horario
establecido para sus repasos, ademas por cualquier motivo a veces suele dejar
para mafana lo que debe realizar hoy, llegando a estudiar sélo, cuando se

aproximan los exadmenes.
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TABLA 8.
ORGANIZACION DEL ESTUDIO (CUANTO ESTUDIAR)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
No 5 8,3 8,3
A veces 49 81,7 90,0
Si 6 10,0 100,0

Total 60 100,0
FUENTE: Elaboracién propia.

GRAFICO N°3
ORGANIZACION DEL ESTUDIO (CUANTO ESTUDIAR)

Porcentaje

T
A veces

Fuente: Tabla 8

Andlisis e Interpretacion: En referencia a la dimensién cuanto estudiar el cuadro
anterior muestra que el 81,7% de los estudiantes opté por responder a veces,
mientras que el 10,0% dio una respuesta de si, solo el 8m3% de los mismos adujo
que no. En cuanto a esta dimension se observa en los datos anteriores que un
buen nimero de los estudiantes encuestados aducen que a veces normalmente
para obtener notas de excelencia estudia mas de cinco horas y que
ocasionalmente este tiempo tiende a disminuir para lograr mejores resultados en
sus evaluaciones, por otro lado estos acostumbran hacer pequefios descansos
cada cierto tiempo cuando estudia, estos mismos alumnos ocasionalmente se
molestan cuando después de estudiar bastante los resultados no son los
esperados, dichos encuestados aducen que a veces a la hora de estudiar
comienzan por las asignaturas de mayor dificultad, y que normalmente cunado

van a rendir su examen sin estudiar aprueba dicha asignatura.
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TABLA 9.MOTIVACION (PARA QUE ESTUDIAR).

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
No 5 8,3 8,3
A veces 45 75,0 83,3
Si 10 16,7 100,0

Total 60 100,0
FUENTE: Elaboracién propia.

GRAFICO N°4
MOTIVACION (PARA QUE ESTUDIAR)

Porcentaje

Fuente: Tabla 9

Andlisis e Interpretacion. -En lo referente de la motivacion el 75,0% de los
estudiantes opto por responder a veces, mientras que el 16,7% de los mismos dio
una respuesta de si, otro 8,3% de dichos alumnos marco la alternativa de no.

Teniendo en consideracion los resultados de la grafica anterior se aprecia que un
buen porcentaje de los estudiantes aduce que a veces utiliza técnicas de estudio
para afrontar su actividad académica en la institucion, y que ademas da una
hojeada preliminar antes de leer un libro o capitulo para poder entender de qué
trata la lectura, dichos alumnos ocasionalmente elabora los resumenes
ayudandose con palabras o frases anteriormente subrayadas, puesto que
resumen lo mas importante de cada uno de los apartados de un tema, leccién o

apuntes, y algunas veces memorizo los apuntes para el dia del examen.

56



4.3.- RESUMEN DE LA VARIABLE: TECNICAS DE ESTUDIO.

TABLA 10.TECNICAS DE ESTUDIO.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Nada alentador 10 16,7 16,7
Poco alentador 33 55,0 71,7
Alentador 17 28,3 100,0

Total 60 100,0
FUENTE: Elaboracion propia.

GRAFICO N°5
TECNICAS DE ESTUDIO

Porcentaje

Mada alentador Poco alentador Alentadaor

Fuente: Tabla 10

Analisis e Interpretacion El resumen las dimensiones de las técnicas de estudio,
en donde el 55,0% de los estudiantes dio una opinidon de que estas técnicas son
poco alentador, otro 16,7% adujo nada alentador, y el 28,3% indico que estas son
nada alentador.

El diagnéstico del uso de las técnicas de estudio es poco alentador en el logro de
aprendizajes significativo en los estudiantes de la institucibn educativa
secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso — Apurimac, esto porque en
ocasiones estos jovenes estudian en un lugar estratégico de la casa y que les
gusta estudiar caminando y en ocasiones en las bibliotecas, dichos alumnos
también aducen que suelen planificar el tiempo para dedicarle a sus estudios, en

donde incluye la temporalidad para su proceder a estudiar, y que a veces solo se
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ponen a estudiar s6lo cuando se aproximan las evaluaciones, estos mismos
jovenes aduce que estudia mas de cinco horas con el fin de obtener mejores
notas, como también lo hace para todas las asignaturas de mayor realce, dichos
estudiantes, utilizan resiumenes y frases que estén relacionados con el tema a

tratar en los exadmenes.

En conclusion, los estudiantes no utilizan técnicas de estudio y por lo tanto sus

aprendizajes no son significativos.
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4.4, RESULTADOS DEL INSTRUMENTO APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.

TABLA 11.CONCEPTUAL.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
No 13 21,7 21,7
A veces 31 51,7 73,3
Si 16 26,7 100,0

Total 60 100,0
FUENTE: Elaboracién propia.

GRAFICO N° 6
CONCEPTUAL

Porcentaje

Fuente: Tabla 11

Andlisis e Interpretacion .- En cuanto a los resultados de la grafica anterior se
aprecia que un 51,67% porcentaje de los estudiantes opto por responder que a
veces encuentra utilidad de su aprendizaje, ya que los conceptos aprendidos
estan en concordancia con la realidad circundante, como también el aprendizaje
de conceptos en ocasiones le permite en su vida diaria actuar siempre con
conocimiento, estos jovenes indican que ocasionalmente les gusta que el docente
dicte sus clases complementando con esquemas y resumenes, y que aprecian
mas las clases impartidas de manera explicativa el cual estén relacionados con la
realidad actual, dichos encuestados mencionan que se le hace mas facil entender
conceptos, ideas o postulados, que estén de alguna manera acompafados por

material acorde al aprendizaje conceptual del estudiante.
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TABLA 12. PROCEDIMENTAL.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
No 11 18,3 18,3
A veces 32 53,3 71,7
Si 17 28,3 100,0

Total 60 100,0
FUENTE: Elaboracién propia

GRAFICO N°7
PROCEDIMENTAL

Porcentaje

A veces

Fuente: Tabla 12

Andlisis e Interpretacion. -De la dimension procedimental se observa que el
53,3% de los encuestados dio una respuesta de a veces, otro 28,3% de los
mismos opto por la alternativa de no, y el 18,3% de estos estudiantes respondio
que si. En cuanto a la dimension del aprendizaje significativo en el grafico anterior
se observa que un numero apreciativo de los alumnos, adujo que a veces
aprende cuando aplica diagramas, resimenes, mapas mentales, como también
en ocasiones mejora su aprendizaje si estos estan organizados secuencialmente
y con lbégica, esto porque a veces le cuesta priorizar sus actividades y
organizarlas para el dia y la semana, dichos encuestados afirman que el
aprendizaje es mejor cuando su complejidad algunas veces va aumentando

progresivamente, ya que aprenden mejor cuando construyen personalmente.
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TABLA 13.ACTITUDINAL.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
No 8 13,3 13,3
A veces 37 61,7 75,0
Si 15 25,0 100,0

Total 60 100,0
FUENTE: Elaboracién propia.

GRAFICO N°8
ACTITUDINAL

Porcentaje

Fuente: Tabla 13

Andlisis e Interpretacion.- En lo actitudinal el 61,7% de los estudiantes dio una
respuesta de a veces, otro 25,0% dio una respuesta afirmativa, solo el 13,3% de
los mismos indico que no.

En referencia a esta dimension la grafica que antesala muestra que un porcentaje
muy apreciativo de los estudiantes aduce que a veces aprenden de mejor forma
aquellas cosas que le interesan para su vida futura, y que todo aprendizaje en
algin momento de la vida toma relevancia por la utilidad que les da, asi mismo
ocasionalmente la predisposicion de estos jovenes es el motor en el éxito de los
aprendizajes dentro y fuera de la institucion, estos mismos aducen que algunas
veces la actitud de los docentes que ensefian en la institucion contribuye al éxito o
fracaso de los aprendizajes, como también la implementacion de estrategias en
los laboratorios es un factor que motiva sus aprendizajes significativos, ya que en
ocasiones estos alumnos consideran que las calificaciones obtenidas estan en

funcién de su estudio y esfuerzo.
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4.5.- RESUMEN DE LA VARIABLE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.

TABLA 14. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 11 18,3 18,3
Regular 32 53,3 71,7
Alto 17 28,3 100,0

Total 60 100,0

FUENTE: Elaboracion propia.

GRAFICO N° 9
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Porcentaje

Bajo Regular

Fuente: Tabla 14

Anélisis e Interpretacion.- Los datos de la grafica anterior en resumen muestran
los resultados de la segunda variable en donde se observa que un porcentaje
relevante de los estudiantes opto por la respuesta de regular el cual nos ayudo a
determinar que El aprendizaje significativo es regular en los estudiantes de la
Institucion Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso — Apurimac,
esto debido a que estos jovenes para tener un mejor aprendizaje conceptual a
veces encuentran utilidad en los conocimientos que les imparten sus docentes a
pesar de que los conceptos que les ensefian tienen mucha utilidad en su vida
cotidiana, y que aprecian bastante que estos docentes les explique a que les
dicten por otro lado estos mismos alumnos algunas veces aprenden mejor si los

docentes realizan una ensefianza procedimental utilizando para esto
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organizadores gréficos, lo que les ayuda a tener mejores aprendizajes en su
bagaje cultural, por otro lado en estos jévenes se observa que tienden a aprender
mejor las cosas que le interesan en especial los que le serviran para su vida
futura, asi mismo los estudiantes mencionan que algunas veces la actitud de los
docentes que ensefan en la institucion ayuda al éxito y fracaso del estudiante, y
gue los mejores aprendizajes se dan cuando estos utilizan estrategias que ayuden

a tener un mejor aprendizaje en dichos estudiantes.

4.6.- PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

Estd comprobado que si la enseflanza — aprendizaje de los estudiantes
tendra mejores frutos si la plana docente de una determinada entidad
educativa tiene dentro de su proyecto curricular institucional utilizar técnicas
de estudio con el afan de encontrar la calidad educativa en dicha entidad, es
asi que en este estudio se busca determinar cobmo es la incidencia de las
técnicas de estudio y el aprendizaje significativo de los estudiantes de la
Institucion Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso —
Apurimac, que para este caso se utilizd el estadistico Tau b de Kendall,

cuyos resultados se aprecian en los siguientes cuadros.

TABLA 15.

CORRELACION ENTRE TECNICAS DE ESTUDIO Y APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO.

TECNICAS DE APRENDIZAJE

ESTUDIO SIGNIFICATIVO
Tau_b TECNICAS DE Coeficiente de correlacion 1,000 ,980™
de ESTUDIO Sig. (bilateral) . ,000
Kendall N 60 60
APRENDIZAJE  Coeficiente de correlacion ,980™ 1,000
SIGNIFICATIVO  sig. (bilateral) ,000
N 60 60
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Interpretacidn y analisis:

Ho: Las técnicas de estudio y el aprendizaje significativo no se

relacionan significativamente.
Hipodtesis estadisticas

Ha: Las técnicas de estudio y el aprendizaje significativo no se
relacionan significativamente.

Nivel de significacién a = 0,05

Coeficiente de 0,980 = Alta correlacion

correlacion

Valor p calculado p = 0,001

Conclusion Como p < 0,05, Existe relacion Alta y significativa

GRAFICO N° 10
Regresién para APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO vs. TECNICAS DE ESTUDIO

¥ APRENDIZAIE SIGNIFICATIVG Informe de resumen
% TECHICAS DE ESTUDIO
Grifica de linea ajustads para modelo lineal
iExaste una relacion entre ¥ y X7 ¥ou-1473 « 07468 X
0 oos al * 05 o
E 50
S Mo
P < 0000
: = A0
La relacian entre APRENDIZAIE SIGMIFICATIVO y TECNICAS DE =
ESTUDNO a5 estaditicamenta significativa (p < 0.05), -
ﬁ kL
% de varlacidn explicado por &f modelo g £y
(&3 0P 30 40 0 &0 o
. TECNICAS DE ESTUDIO
Bajo [ . Ao

R-tuad. = B4.63%

B modelo de regresion pued explicar 84.63% de la variacén en
APRENDIZATE SIGNIFICATIVOL

Comentarics

L& ecuacion sjustada para of modelo lineal que desoribe
relacidn entre ¥ y X es!

¥ =-1473 = 07468 X
S ol modeio S0 austa adecuadamente 2 los datos, esta
ecuackn e pusde ulilizar para predecr APRENDIZAJE

Comelacién entre ¥ y X

1
Negativo perfecio

1
Sin correlscidn Positivo perfecto

. ]
0o
La oomelackdin positiva [r = 0.92] indica que csando TECHICAS IDE

SIGMIFICATIVO para un valor de TECNICAS DE ESTUDID, o
hallar la configuracion de TECMICAS DE ESTUDID que
corregponds & un valol 0 rango de vadores diteadod para
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.,

Una relaciin estadBticamente significativa no implica que X se
b comsa de

ESTUDID aurmenia, APRENDIZAJE SGNIFICATIVO también tiende a
aumeniar,

Fuente: SPSS V. 23

Conclusion.- De los datos anteriores se determina que la incidencia de las
técnicas de estudio es limitada en el aprendizaje significativo de los estudiantes
de la Institucibn Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso —

Apurimac puesto que la recta de regresion muestra que si las técnicas de estudio
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aumenta el aprendizaje significativo también aumentara, pero en nuestro caso la

problematica se da de manera contraria.

PRUEBA DE SUB HIPOTESIS

Teniendo en cuenta el antecedente anterior se procedid6 a determinar los

supuestos especificos del presente trabajo de investigacion, utilizando el

estadistico respectivo para las investigaciones correlacionales, en las matrices de

contingencia siguientes se muestra estos resultados tanto el nivel de correlacion

Ccomo su respectiva significatividad.

1.- CORRELACION ENTRE TECNICAS DE ESTUDIO Y LO CONCEPTUAL.

TABLA 16.
TECNICAS DE
ESTUDIO CONCEPTUAL
Tau_b TECNICAS DE Coeficiente de correlacion 1,000 ,924™
de ESTUDIO Sig. (bilateral) . ,000
Kendall N 60 60
CONCEPTUAL Coeficiente de correlacion ,924™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Interpretacion y analisis:

Hipodtesis estadisticas

Ho: Las técnicas de estudio y lo conceptual no se relacionan
significativamente.

Ha: Las técnicas de estudio y lo conceptual se relacionan
significativamente.

Nivel de significacidn

a = 0,05

Coeficiente de
correlacién

0, 924 = Alta correlacién

Valor p calculado

p = 0,000

Conclusion

Como p < 0,05, Existe relacion Alta y significativa.
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Conclusion. -De los datos anteriores se determina que existe una relacion alta y
significativa de las técnicas de estudio y el nivel conceptual de los estudiantes de

la Institucién Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso — Apurimac.

2.- CORRELACION ENTRE TECNICAS DE ESTUDIO Y LO PROCEDIMENTAL.

TABLA 17.
TECNICAS DE
ESTUDIO PROCEDIMENTAL
Tau_b TECNICAS DE Coeficiente de correlacion 1,000 ,960™
de ESTUDIO Sig. (bilateral) . ,000
Kendall N 60 60
PROCEDIMENTAL Coeficiente de correlacion ,960™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Interpretacion y analisis:

Ho: Las técnicas de estudio y lo procedimental no se
relacionan significativamente.

Hipodtesis estadisticas
Ha: Las técnicas de estudio y lo procedimental se relacionan

significativamente.

Nivel de significacién a = 0,05

Coeficiente de 0,960 = Alta correlacién

correlaciéon

Valor p calculado p = 0,007

Conclusion Como p<0,05, Existe relacion Alta y significativa.

Conclusion.- De los datos anteriores se determina que existe una relacion alta 'y
significativa de las técnicas de estudio y el nivel procedimental de los estudiantes
de la Institucion Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso —

Apurimac.
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3.- CORRELACION ENTRE TECNICAS DE ESTUDIO Y LO ACTITUDINAL.

4.7

TABLA 18.
TECNICAS DE
ESTUDIO ACTITUDINAL
Tau_b TECNICAS DE Coeficiente de correlacion 1,000 ,908™
de ESTUDIO Sig. (bilateral) . ,000
Kendall N 60 60
ACTITUDINAL Coeficiente de correlacion ,908™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Interpretacion y analisis:

Ho: Las técnicas de estudio y lo actitudinal no se relacionan

significativamente.
Hipodtesis estadisticas

Ha: Las técnicas de estudio y lo actitudinal se relacionan
significativamente.

Nivel de significacién a = 0,05

Coeficiente de 0,908 = Alta correlacion

correlacién

Valor p calculado p = 0,000

Conclusidon Como p<0,05, Existe relacion Alta y significativa.

Conclusion. -De los datos anteriores se determina que existe una relaciéon
alta y significativa de las técnicas de estudio y el nivel actitudinal de los
estudiantes de la Institucion Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de

Progreso — Apurimac.

DISCUSION

La educacion de las ultimas décadas esta exigiendo que el docente dentro
de su formacion profesional este en constante actualizacion, del cual dentro
de este proceso este docente debe de utilizar algunos artificios para poder
desempeiiarse de mejor forma con sus estudiantes, es asi que en este
proceso de indagacion se propendié a encontrar como es la incidencia de las
técnicas de estudio en el aprendizaje significativo de los estudiantes de la
Institucion Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso -
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Apurimac, de donde se encontraron resultados muy relevantes, el cual de

acuerdo a los porcentajes mayores se muestra la siguiente descripcion.

En referencia a la primera variable el cuadro N° 6 que estad referido
acondiciones de estudio (donde estudiar), muestra que el 66,7% de los
estudiantes dio una respuesta de a veces esto porque, no cuenta con un
lugar definido de estudio en su hogar, por otro lado, dichos jovenes aducen
gue algunas veces les gusta estudiar caminando o como también recostado
en su cama, asi mismo se obtuvo que de estos jévenes una mayoria opta

por estudiar con musica o TV.

Asi mismo del cuadro N° 7 respecto a la organizacion del estudio (cuando
estudiar), el 66,7% de dichos jovenes menciono que algunas veces suele
planificar el tiempo que va a dedicar al estudio, y que de alguna manera
cumple con la planificacion realizada, el cual va acompafada con una
decision de un horario de estudio el cual lo respeta por encima de cualquier
obstaculo, en cuanto a la dimension organizacion del estudio (cuanto

estudiar).

La tabla N° 8 muestra que el 81,7% de los encuestados adujo que a veces
para obtener notas de excelencia estudia mas de cinco horas y que
ocasionalmente este tiempo tiende a disminuir para lograr mejores
resultados en sus evaluaciones, por otro lado, estos acostumbran hacer
pequefios descansos cada cierto tiempo cuando estudia, asi mismo en lo

respecta a la motivacion (para que estudiar).

Por otra parte la tabla N° 9 muestra que el 75,0% de los alumnos adujo que
algunas veces utiliza técnicas de estudio para afrontar su actividad
académica en la institucion, y que ademas da una hojeada preliminar antes
de leer un libro o capitulo para poder entender de qué trata la lectura, en
resumen de todo el estudio de la primera variable, la tabal N° 10 muestra
que un 55.0% de los estudiantes opto por la alternativa poco alentador del
cual nos llevo a concluir que el diagnoéstico del uso de las técnicas de estudio
es poco alentador en el logro de aprendizajes significativo en los
estudiantes de la Institucion Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de
Progreso — Apurimac.
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Al realizar el andlisis de la segunda variable de estudio se obtuvo que en el
cuadro N° 11 referido a la dimension conceptual el 51,7% de los
encuestados opto por la alternativa de a veces esto porque ocasionalmente
encuentra utilidad de su aprendizaje, ya que los conceptos aprendidos estan
en concordancia con la realidad circundante, como también el aprendizaje
de conceptos en ocasiones le permite en su vida diaria actuar siempre con
conocimiento, estos jovenes indican que ocasionalmente les gusta que el

docente dicte sus clases complementando con esquemas y resimenes.

En lo que se refiere a la dimension procedimental el cuadro N° 12 muestra
que el 53,3% de los mismos alumnos adujo que a veces aprende cuando
aplica diagramas, resumenes, mapas mentales, como también en ocasiones
mejora su aprendizaje si estos estan organizados secuencialmente y con
l6gica, esto porque a veces le cuesta priorizar sus actividades y organizarlas
para el dia y la semana, por otro lado la tabla N° 13 de la dimensién
actitudinal, el 61,7% de los estudiantes afirmo que a veces aprenden de
mejor forma aquellas cosas que le interesan para su vida futura, y que todo
aprendizaje en algun momento de la vida toma relevancia por la utilidad que
les da, asi mismo ocasionalmente la predisposicion de estos jovenes es el

motor en el éxito de los aprendizajes dentro y fuera de la institucion.

De todo lo anterior en resumen el cuadro N° 14 referente a la segunda
variable muestra que el 53,3% de los estudiantes encuestados dieron una
respuesta de regular, lo que apoyo a determinar que el aprendizaje
significativo es regular en los estudiantes de la Institucion Educativa

secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso — Apurimac.

Dentro del andlisis estadistico de la respectiva investigacion se procedio a la
prueba de hipdtesis, mediante el estadistico Tau b de Kendall, de donde la
tabla N° 15, mediante la matriz de contingencia muestra que el coeficiente
de correlacion es de 0,980 (correlacién alta), y que el p valor encontrado es
menor al de alfa (p < a), es decir que se hall6 que 0.000 < 0.05
(significativo), llegandose a determinar que la incidencia de las técnicas de
estudio es limitada en el aprendizaje significativo de los estudiantes de la
Institucion Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso —
Apurimac, similar proceso se efectué para las su hipotesis en donde se
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efectud la relacién de las técnicas de estudio con las dimensiones del
aprendizaje significativo del cual se hallaron resultados similares a la
hipotesis general.
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CONCLUSIONES:

PRIMERA.- Teniendo en cuenta que el docente en especial de los ciclos VI y VII,
por la naturaleza de tratar con jovenes adolescente debe estar preparado para
desempefiarse de mejor manera en el campo educativo y seguir impartiendo una
educacion acorde a los cambios actuales, de alli que en este estudio se llego a la
conclusion de que el diagnostico del uso de las técnicas de estudio es poco
alentador en el logro de aprendizajes significativo en los estudiantes de la
Institucién Educativa secundario JEC Fray Diego Ortiz de Progreso — Apurimac,
esto pro que en la tabla N° 10 se aprecia un 55,0% de los alumnos marco la
alternativa de poco alentador, otro 28,3% marco la respuesta de alentador y el

16,7% adujo que es nada alentador.

SEGUNDA.-Se debe tener en cuenta los diferentes caracteristicas y necesidades
de aprendizaje de os estudiantes es lo que propende el ministerio de educacion
para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes, es asi que
en la respectiva indagacion se llegé a la conclusion de que el aprendizaje
significativo es regular en los estudiantes de la Institucion Educativa secundario
JEC Fray Diego Ortiz de Progreso — Apurimac, ya que en la tabla N° 14 se hallé
que el 53,3% de los encuestados opto por la respuesta de regular, otro 28,3% de

los mismos adujo que es alto y el 18,3% de los mismos dio una respuesta de bajo.

TERCERA.- Se procedié a la prueba de hipétesis del presente trabajo de
investigacion, del cual mediante la estadistica inferencial y la utilizacion del
estadistico Tau b de Kendall, obtuvo el nivel de correlacion entre las dos variable
de esta indagacion de donde la tabla N° 15 muestra un coeficiente de 0,980 (alta
correlacion), y con el p valor menor alfa, 6sea 0.000 < 0,05 (significativo),
resultados que induce a concluir que la incidencia de las técnicas de estudio es
negativa y limitada esto implica desconocimiento de las técnicas de estudio en el
aprendizaje significativo de los estudiantes de la Institucion Educativa secundario
JEC Fray Diego Ortiz de Progreso — Apurimac, ademas la recta de regresion
muestra dicha correlacién que si las técnicas de estudio tienden a ser regular el

aprendizaje significativo también sera regular.
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CUARTA.- Proceso similar a la prueba de la hipétesis genera se efectud con las
su hipotesis, en donde se logro hallar valores similares al de la general estos
demostrados en la tablas N° 16 al N° 18, del cual se lleg6 a la conclusion del
desconocimiento de las técnicas de estudio y que existe una correlacién alta y
significativa entre las técnicas de estudio y las dimensiones del aprendizaje
significativo en los estudiantes de la Institucion Educativa secundario JEC Fray
Diego Ortiz de Progreso — Apurimac.

72



SUGERENCIAS

* Se sugiere al Ministerio de Educacion mediante las instancias correspondientes,
implemente capacitaciones sobre el desarrollo de técnicas de estudio que recaiga
en los estudiantes en especial la Institucién Educativa secundario JEC Fray Diego
Ortiz de Progreso — Apurimac, y con ello superar el indice encontrado en esta

investigacion.

* Se sugiere a los directivos de la Institucién Educativa secundario JEC Fray
Diego Ortiz de Progreso — Apurimac, mediante la comision técnico pedagdgica de
dicha entidad elaborar un proyecto de identificacién de las diferentes necesidades
de aprendizaje de los estudiantes, y con ello implementar de mejor manera el
aprendizaje significativos de los alumnos y con ello disminuir el indice obtenido en

este trabajo.

* Se sugiere a los docentes de la Institucion Educativa secundario JEC Fray Diego
Ortiz de Progreso — Apurimac, apoyar a los estudiantes en este proceso,
mediante la orientacién y tutorias, sobre las técnicas de estudio y con ello mejorar
el proceso de ensefianza aprendizaje de estos estudiantes el cual conllevara a

una educacion de calidad en dicha entidad educativa.

* Se sugiere a los padres de familia de la Institucion Educativa secundario JEC
Fray Diego Ortiz de Progreso — Apurimac, colaborar con la plana jerarquica y
docente en el desarrollo de mejores hébitos educativos en sus pequefios hijos,
como también en la disciplina puesto que un estudiante disciplinado sera un

hombre de éxito.
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CORREOS ELECTRONICOS:

www.monografias.com/trabajos13/tecnes/tecnes.shtml

wwwice.upc.es/giac/PAG/giac cas/giac jac/03/R%20BENITEZ(formAT3)(15)
.htm

www.emaagister.com/tutorial/tecnicas-aprendizaje-tps-937939.htm

www.slideshare.net/quest29cl167/actitudes-de-aprendizaje-en-los-
universitarios-518580?src=embed
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TARIO/8080/4147
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ANEXOS

BASE DE DATOS TECNICAS DE ESTUDIO
BASE DE DATOS APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

ALFA DE CROMBAC POR DIMENSIONES
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z

BASE DE DATOS TECNICAS DE ESTUDIO.

RESPUESTAS X ITEM X DIMENSION

ORGANIZACION DEL ESTUDIO (CUANDO ESTUDIAR)

MOTIVACION (PARA QUE ESTUDIAR

TOTAL

13
13
13
1
1
1

1
12
13
15
15
15
13
12
12
12
13
13
13
13
13
12
1

%

23

2

2

2

19

TOTAL

13
13
13
1
1
1

1
12
13
15
15
15
13
12
12
12
13
13
13
13
13
12
1

18

ORGANIZACION DEL ESTUDIO (CUANTO ESTUDIAR)

17

16

15

14

13

CONDICIONES DE ESTUDIO (DONDE ESTUDIAR)

TOTAL
12
12
12
12
12
12
10

12
12
12
13
13
15
15
15
13
12
12
12
12
12
13
13
12
12
12
10

12

1

10

7

TOTAL

10
10
10

10
1

15
15
15
13
12
12
12
14
14
14
14
12
12
1

b

ESTUDIANTES

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
2
23
24
25

26
2

28
29
30
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12
13
13
11
12
12
12
10
10
12
13
13
12
12
10

11
11
11

10
12
14
13
14
10
11

31

32

33
34
35
36

37

38
39

40
41

42

43

44
45

46

47

48
49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59

60

81



VARIABLE 1

CONDICIONES DE
t ot al

ALFA DE CRONBRAC POR VARIABLES

ESTUDIO (DONDE ESTUDIAR)

Desv. Est . aj ustada Correl aci 6n
Variable Media total t ot al por miltiple Afa de
omtida aj ust ada aj ust ada el ement o cuadrada Cronbach
I teml 20. 567 7.115 0.9751 1. 0000 0. 7855
I ten? 20. 583 7.110 0.9708 1. 0000 0. 7852
ItenB 20. 567 7.115 0.9751 1. 0000 0. 7855
ltemd 20. 417 7.165 0.9215 1. 0000 0. 7907
I tenb 20. 667 7.187 0. 9094 1. 0000 0. 7927
I tenb 20. 400 7.183 0. 9099 1. 0000 0.7924
TOTAL1 11. 200 3.896 1. 0000 1. 0000 0.9798
Al fa de Cronbach = 0.8215

ORGANIZACION DEL ESTUDIO (CUANDO ESTUDIAR) L ot al
Desv. Est . aj ustada Correl acion
Variable Media total tot al por mil tiple Al fa de
omtida aj ust ada aj ust ada el ement o cuadrada Cronbach
I tenv 22.000 6.938 0. 9515 1. 0000 0. 7853
ItenB 22.017 7.005 0. 9450 1. 0000 0.7911
Itenmd 21. 967 7.013 0. 9499 1. 0000 0. 7917
I tenlO 21.983 6.893 0. 9037 1. 0000 0. 7829
Itemll 21. 883 6.933 0. 9468 1. 0000 0. 7850
Iteml2 21. 967 7.013 0. 9499 1. 0000 0. 7917
TOTAL2 11.983 3.798 1. 0000 1. 0000 0.9767
Al fa de Cronbach = 0.8207
ORGANIZACION DEL ESTUDIO (CUANTO ESTUDIAR)
t ot al
Desv. Est . aj ustada Correl acion
Variable Media total total por nul tiple Al fa de
om tida aj ust ada aj ust ada el ement o cuadrada Cronbach
Item3 21. 233 6.912 0.9424 1. 0000 0. 7825
I teml4d 21.083 6.924 0. 9487 1. 0000 0.7834
I tenl5 21. 333 6.981 0. 8799 1. 0000 0. 7897
I teml6 21. 067 6. 969 0. 8939 1. 0000 0.7884
Iteml?7 21. 067 7.013 0.9024 1. 0000 0.7918
I teml8 21.083 6. 855 0.9186 1. 0000 0.7785
TOTAL3 11. 533 3.784 1. 0000 1. 0000 0.9670
Al fa de Cronbach = 0.8184
MOTIVACION (PARA QUE ESTUDIAR)
t ot al
Desv. Est . aj ustada Correl acion
Variable Media total total por nul tiple Al fa de
omtida aj ust ada aj ust ada el ement o cuadrada Cronbach
I teml9 21. 067 7.080 0. 9095 1. 0000 0. 7931
I tenR0 21.083 6.924 0.9222 1. 0000 0. 7800
I tenRl 21. 233 6. 985 0. 9396 1. 0000 0. 7846
I tenR2 21. 083 6.992 0. 9537 1. 0000 0. 7848
I tenR3 21. 333 7.053 0.8781 1. 0000 0.7915
I tenR4 21. 067 7.008 0.9472 1. 0000 0. 7863
TOTAL4 11. 533 3.820 1. 0000 1. 0000 0.9714

Al fa de Cronbach =

0.8194
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VARIABLE 2

CONCEPTUAL

t ot al

Desv. Est.

Variable Media total
om tida aj ust ada
Itentl 19. 933
Iten? 20. 083
ItenB 19. 683
ltemd 19.917
Itenb 20. 000
Itenb 19.917
TOTAL1 10. 867

Al fa de Cronbach

PROCEDIMENTAL

t ot al

Desv. Est .

Variable Media total
omtida aj ust ada
I tenv 20. 083
ItenB 19. 667
Itend 19. 683
ItemlO 19. 850
ltemll 19. 867
Iteml2 20. 017
TOTAL2 10. 833

Al fa de Cronbach

ACTITUDINAL

t ot al

Desv. Est.

Variable Media total
omtida aj ust ada
Iteml3 21. 000
Itemld 20. 733
Iteml5 20.917
Iteml6 21. 000
lteml? 20. 650
Iteml8 20. 733
TOTAL3 11. 367

Al fa de Cronbach

aj ustada Correl acion

t ot al
aj ust ada

= 0.8210

N0 ®om®

111
. 070

183
060
013
998
401

ajustada Correl aci 6n

t ot al
aj ust ada

= 0.8182

PNNNNANA

561

. 648

462
380
475
432
085

ajustada Correl aci 6n

t ot al
aj ust ada

0.8179

WNNNSNNN

. 242
. 204

096
078
187
279
914

por

el enent o

e

e

0.
0. 9369
0. 8766
0.
0
0
1

9399

9615

. 9589
. 9613
. 0000

por

enent o

RPOOOCOOO

8987
8419
9106
9406
9431
9428

. 0000

por

enent o

roooooo

. 8789

9357
9464
9045
9140
8923

. 0000

mil tiple
cuadr ada

1
. 0000
. 0000
. 0000
. 0000
. 0000
. 0000

PR RRRR

0000

mil tiple
cuadr ada

PR RRRRR

. 0000
. 0000
. 0000
. 0000
. 0000
. 0000
. 0000

mil tiple
cuadr ada

1
. 0000
. 0000
. 0000
. 0000
. 0000
. 0000

PR RRRR

0000

Al fa de
Cronbach

0.

7910

0.7881

[eNoNoNoNe)

. 7973
. 7868
. 7834
. 7823
. 9776

Al fa de
Cronbach

o

. 7910

0. 7987

[eNoNoNoNe)

. 7831
. 7761
. 7834
. 7801
. 9662

Al fa de
Cronbach

0.

7907

0. 7865

[eNoloNoNe]

L7775
L7773
. 7856
. 7935
. 9650
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