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Resumen

Objetivo: Determinar el perfil clinico, epidemiolégico y radioldgico del adulto mayor
hospitalizado por Neumonia Adquirida en la Comunidad (NAC), Hospital Regional
del Cusco, 2017.

Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo, de corte
transversal y retrospectivo; donde participaron pacientes adultos mayores
hospitalizados por NAC, en el Hospital Regional del Cusco, enero- diciembre 2017.
Resultados: Se encontré que el mayor nimero de casos correspondié al sexo
femenino con 65% (91/139), el 63% de los casos eran procedentes de zona rural.
En cuanto al grupo etario se hallé predominio del comprendido entre 80 a 89 afios
con 42% (58/139). Las comorbilidades mas frecuentes fueron el EPID e
Hipertension arterial con 58% y 16% respectivamente. Dentro de los principales
antecedentes la ausencia de vacunas tanto antigripal como antineumocécica, se
presentd en la mayoria de pacientes, donde el 29% contaba con vacuna antigripal
y solo el 9% con vacuna antineumocécica, ademas la exposicion a humo de
biomasa fue un hallazgo importante, presentandose en el 71%. Los habitos nocivos
se encontraron en un grupo muy reducido. Las caracteristicas clinicas mas
frecuentes fueron: tos (87%), disnea (78%) y expectoracion (60%); el signo que
predomino fueron los crépitos (87%). Se aplicé la escala de CURB-65 donde el
puntaje que predomino fue el de 2, categorizando a la neumonia riesgo “moderado”.
El patréon radiolégico predominante fue el alveolar con 76%, con compromiso
unilateral (47%) y dentro de las complicaciones la efusion pleural se presenté en el
17% de los pacientes. El 23% de los pacientes fallecio.

Conclusiones: Los adultos mayores con NAC fueron en su mayoria de sexo
femenino, de 80 a 89 afios, la mayoria con ausencia de vacunas, las comorbilidades
mas importantes fueron el EPID e hipertension arterial. La disnea, tos y
expectoracion fueron los sintomas mas frecuentes y los crépitos el signo mas
frecuente, encontrandose ademas que radiolégicamente hay predominio del patron
alveolar de compromiso unilateral.
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