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RESUMEN

El presente trabajo de investigacidon tuvo como principal objetivo realizar
Actuacion Farmacéutica, utilizando el método IASER, a pacientes hospitalizados
con enfermedades neumoidgicas y gastroenteroidgicas de ios servicios de
medicina “C” y “A” del Hospital Regional del Cusco; dicho trabajo esta adaptado
al ambito hospitalario para identificar, prevenir y resolver los problemas
relacionados con medicamentos (PRM) a ftravés de las actuaciones’

farmacéuticas.

Este estudio fue descriptivo, prospectivo y longitudinal de una cohorte con 110
pacientes de la especialidad médica de neumologia y 50 pacientes de la
especialidad médica de gastroenterologia, seleccionados de acuerdo a criterios

de inclusién y exclusién, durante junio-noviembre del 2013.

Se detectaron 289 PRMs en los 160 pacientes, con un promedio de 1.81 PRMs
por paciente, siendo 24.3% de indicacién, 21.8% de efectividad, 27.6% de
seguridad y 26.3% de adherencia, el origen de los PRMs en mayor medida fue
el error de medicacién en un 67.7%. La gravedad que frecuentemente
presentaron los PRM fue ia gravedad 1 con un 49%. Los grupos terapéuticos
mas involucrados en la aparicién de PRMs fueron los grupbs de antiinfecciosos
de uso sistémico (43.9%), grupo del tracto alimentario (14.1%) y el grupo del
sistema respiratorio (13.8%).

En el estudio se realizaron 289 actuaciones farmacéuticas, siendo 26.9% de
prevencion, 48.1% de recomendacién farmacéutica y 24.9% de educacion; del
total de las actuaciones farmacéuticas el 82% fueron aceptadas, de las

intervenciones aceptadas el 66.8% tuvo una idoneidad significativa.

Concluyendo que la Actuacién Farmacéutica es una necesidad en el ambito
hospitalario para la mejora de la prestacién sanitaria y de la calidad de vida del
paciente hospitalizado.
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