






















































































































































































































































































































































b. La humedad: Actúa de modo semejante favoreciendo el crecimiento de hongos y mohos. 

c. La contaminación: El polvo, suciedad, humo y otros son factores que favorecen que el 
medicamento se contamine rápidamente. 

d. la presencia de plagas: (insectos, roedores, etc.) Es otro factor que puede alterar los 
medicamentos, ya que pueden destruir los envases de los medicamentos almacenados. 

CARACTERÍSTICAS DIEl MEDICAMENTO EN MAL ESTADO 

Existen algunas señales de alerta o cambios en los medicamentos que permiten reconocer cuando 
estos se encuentran en mal estado: 

a. Olor: Algunos medicamentos cambian de olor cuando se deterioran; para darse cuenta es 
necesario familiarizarse con el olor del medicamento en buen estado. 

b. Color: Todo medicamento que cambie de color o presente manchas a su estado original no 
debe ser consumido. Por ejemplo, el sulfato ferroso presenta manchas marrones por cambio de 
estado químico. 

c. Desagregación: Cuando una tableta se desmenuza ya no es útil, pues está malograda. En el 
caso de jarabes se observa la formación de capas, y en las suspensiones la formación de . 
grumos. 

d. fusión: Ocurre cuando una sustancia absorbe la humedad o libera la que tiene en su compo­
sición. Por ejemplo las Sales de Rehidratación Oral (SRO) que se presentan como masa ya no 
sirven, esto también puede ocurrir con las cápsulas, supositorios, óvulos, cremas, etc. 

Un punto importante a resaltar es la fecha de vencimiento; esta nos indica la vida o utilidad del 
medicamento, periodo en el cual su poder terapéutico es óptimo y adecuado; esta debe ser 
respetada según lo indicado en su envase no debiendo utilizarse fuera del tiempo señalado, por 
sus efectos tóxicos en nuestro organismo. Si encontramos algún medicamento cuya fecha de 
vencimiento es lejana y presentan algunas señales de alerta no se deben utilizar. 

RECOMENDACIONES GENERALES 

Es responsabilidad de los padres, para salvaguardar la salud y vida de los niños de la casa, seguir los 
siguientes consejos en relación al uso adecuado de los medicamentos del botiquín familiar: 

D Si se presenta una señal de alerta o cambio en el medicamento, no debe ser usado. 
"' Los medicamentos en mal estado no deben botarse a la basura, porque pueden ser reutiliza­

dos y causar accidentes. 
" Cuando un medicamento esta vencido o malogrado hay que destruirlo, incluyendo sus 

envases. 
a La cocina y el baño no son los lugares apropiados para ubicar el botiquín familiar. 

No guarde productos de higiene o belleza personal en el botiquín, pues se pueden confundir. 
No es conveniente tener medicamentos en los bolsillos, bolsos o carteras de mano. 

.. Si está tomando algún medicamento no debe distraerse hasta que haya terminado de 
ingerirlos, o en caso contrario, llevarlos consigo. 
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., Asegurarse que los envases de los medicamentos se encuentren cerrados adecuadamente. 
"' Evitar ingerir medicamentos delante de los niños. Ellos imitan en sus juegos las actitudes de los 

mayores. 
" Evitar decir a los niños que los medicamentos son caramelos u otras golosinas, para que no se 

generen actitudes y riesgos de intoxicación por medicamentos en sus juegos. 
m Asegurarse de leer correctamente el nombre y la cantidad del medicamento que está administran­

do, especialmente si es de noche (encienda las luces). Muchos envases y medicamentos tienen 
formas y colores parecidos, los accidentes de administración de un medicamento son frecuentes. 

. ·.;, "'·¡-:? 

Recuerda: 
No solo es importante adquirir tus medicamentos 

sino también conservarlos de manera segura 
y adecuada en tu hogar. 

y ~ 

La consulta e información oportuna 
del personal de salud, así como una 

adecuada adquisición y conservación 
de tus medicamentos contribuyen 

a ~a ,recuperación de tu saluda 
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1.- Enseñar acerca del uso, cuidado y riesgos de los medicamentos 
durante el embarazo y lactancia. 

2.- Promover el uso responsable del sulfato ferroso y ácido fólico. 

1.~1'0MAR MEDICAMENTOS DURANTE EL EMBARAZO POR CUENTA PROPIA 
1$ UN PELIGRO PARA LA SALUD DE LA MADRI Y EL FUTURO BEBÍ 

La gestación o embarazo es el proceso de formación de un nuevo ser 
en el vientre materno, este es un estado natural de la mujer en edad 
fértil y no es una enfermedad. Si bien es cierto, el futuro bebé y la 
madre necesitan mayores cuidados y atenciones en esta etapa éstos 
deben realizarse bajo la supervisión de los profesionales de salud y 
personal de salud capacitados. 

Conocer exactamente el riesgo de los medicamentos durante el 
embarazo no es fácil de determinar debido a que no tenemos 
suficientes estudios en este grupo de mujeres que reúne 
características especiales interviniendo varios factores como: 

1 

l 

.......•..... ··-······- ··---~------------···'" ............. 

l'l Capacidad del medicamento para originar malformaciones durante la gestación. 
m Capacidad del medicamento para ocasionar problemas durante el parto. 
e Período del embarazo en que se encuentra la madre. 
llJ Dosis y duración del tratamiento. 
ra Otras complicaciones de la propia maternidad. 

Por otro lado, como la información que se dispone en la mayoría de ocasiones es escasa, es difícil 
establecer recomendaciones definitivas de su uso. Por lo cual ante la decisión de administrar un 
medicamento es conveniente realizar una valoración individual sobre la necesidad del tratamiento 
evaluando cuidadosamente la relación riesgo-beneficio. 

¿Cómo llegan los medicamentos al futuro bebé? 

Los medicamentos llegan al futuro bebé a través de la placenta, que es la vía que lo conecta a su madre. La 
placenta, era considerada una barrera que impedía el ingreso de sustancias extrañas, pero hoy se sabe que 
permite el paso de diferentes sustancias. La placenta permite también el paso de nutrientes (glucosa, 
aminoácidos, minerales, vitaminas y agua entre otros) los cuales son vitales para el bebé. 
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Cuando la madre ingiere un medicamento, éste se distribuye en la 
sangre, puede cruzar la placenta y alcanza la circulación fetal. 
Debemos tener en cuenta que lo que se ingiera o se administre a la 
madre en esta etapa puede afectarles trayendo consecuencias 
lamentables y en algunos casos irremediables (aborto y muerte). En 
este contexto el uso de los medicamentos en el embarazo y lactancia 
es un factor de riesgo latente para la madre y el futuro bebé; porque no 
. existe el medicamento ideal o inofensivo. 

li:IFECTOS DE LOS ~IIEDICAMENTOS EN El EMBARAZO 

Los efectos o daños que ocasionen los medicamentos dependerán mucho del periodo en que la 
madre los haya ingerido durante embarazo: 

Se eonsideram tres periodos en el desarrollo humano: 

1. Periodo de crecimiento e implantación del cigoto (Biastogénesis): Comienza desde 
la fecundación hasta la segunda semana. En este período el efecto del medicamento es de 
toxicidad elevada, existiendo la posibilidad de aborto y muerte prenatal. 

2. Período embrionario: Abarca al cabo de segunda hasta las ocho primeras semanas, es 
el periodo de máxima sensibilidad a los medicamentos. Es la etapa de formación y 
diferenciación de los órganos; por ello la acción de los medicamentos y otros agentes, puede 
originar anomalías, malformaciones congénitas en diferentes órganos, e incluso la muerte 
del embrión. 

3. Período fetal: Es el período de desarrollo de los órganos. y aparatos; se extiende al final 
de la octava semana hasta el nacimiento. En este periodo los medicamentos causan 
defectos en las funciones, anomalías y anormalidades morfológicas leves. 

A continuación presentamos algunos ejemplos de medicamentos que pueden afectar al futuro 
bebé y a la madre durante la gestación: 

fn1 el fufturo bebé: 

~- ..: . ... ···-··· .. ·-·- ~ ··--· ..•. 

?x) .. --~r\·-~-

.. Tetraciclinas: todas atraviesan la placenta y se 
depositan en huesos y dientes fetales, produciendo su 
decoloración permanente e impidiendo su crecimiento. 

~::/. ~~ . .--.:;¡ 
.:;¡.~ . (r~( (~~~ .· , m Aminoglucósidos: atraviesan la placenta y se 

; lí'!fl ~ ..fr ... ""~:-- . .t. j ; . 1 d 1 1 t "d f t 1 · r d 1 ¡. (.1 J ·~{1,-·.,....-:-.\\ . 
1 

pue en acumu ar en os eJI os e a es, ex1s 1en o e 
!.' .:,;/ # ··q;~ ~--~- ·' · · ¡ riesgo de dañar oídos y riñones. 
f • '~ -'~t \._ .1 . 1 1 \ {7; ~~-,./· 1 El Corticosteroides: pueden ocasionar malformaciones 

'L ••. -:. __ ·: _____ .... -----·-· .. --·-··-···-·······-----·-·J como labio leporino o ciclopía (presencia de un sólo ojo). 

g;nlamadre: 

Hay medicamentos que pueden ocasionar consecuencias sobre su salud e incluso poner en peligro 
su vida, por ejemplo: 

52 



m Tetraciclinas: están contraindicadas durante el embarazo, porque puede haber daño al hígado 
y provoca cuadros diarreicos en la madre. 

111 Antigripales: incluyen en una sola presentación sustancias con acciones descongestionantes, 
analgésicas (para el dolor) y antipiréticas (contra la fiebre). Los efectos secundarios de los 
descongestionantes son: aumento de la presión arterial, alteración de niveles de azúcar en sangre 
y contracción prematura del útero, lo que puede desencadenar el inicio del trabajo de parto antes 
de tiempo. 

Recuerda: 
Usar medicamentos durante el embarazo 

de manera irresponsable, afecta el desarrollo 
y crecimiento de tu bebé y pone en 

riesgo su vida y la tuya. 
J 

~~.. LOS Mt!DICM/aiNTOS E!Nl LA LACTANCMi Al IGUAL QUE EN EL 
fEf4GPIARMO, !;OLO DEBEN SER AUTOI'IUXADOS POR PERSONAL DI 
5Al.UD CAPAC61ADO 

En el caso de las mujeres que dan de lactar, es posible que los medicamentos lleguen al niño o niña a través 
de la leche materna. Los medicamentos en la lactancia al igual que en una mujer que está embarazada 
tienen que ser indicados por los profesionales de salud capacitados. La asesoría oportuna y a tiempo es la 
forma más conveniente para evitar problemas indeseados en la salud de el bebé por causa de los 
medicamentos en este periodo y también de la madre. 

EFECTOS DE lOS MEDiCAMENTOS EN LA LACTANCIA 

La mayor parte de los medicamentos que la madre toma pueden pasar a la leche materna en una mayor o 
menor concentración y pueden producir efectos no deseados en el lactante. Son ejemplos de 
medicamentos que pasan a la leche materna: 

" Antibióticos: como la ciprofloxacina, tetraciclinas que pueden colorear los dientes y huesos 
afectando su crecimiento; el c/oranfenicol puede ocasionar anemia severa; el metronidazol 
ocasiona daño al sistema nervioso, etc. 

m Broncodilatadores: como la teofi!ina en altas dosis puede ocasionar irritabilidad e 
intranquilidad . 

De igual forma, existen medicamentos que al tomarlos pueden disminuir la cantidad de leche 
secretada, por ejemplo: 

" Diuréticos: en general todos los diuréticos como furosemida, hidroclorotiazida, 
espironolactona, manito/, etc. tienden a disminuir la producción de leche en la madre. 

m Antiespasmódicos: como la atropina pueden inhibir también la producción de leche. 

53 



Existen enfermedades como diabetes, hipertensión arterial, cardiopatías, epilepsia y otras; en las 
cuales las mujeres que dan de lactar, así como las embarazadas, requieren tomar medicamentos, en 
estos casos es conveniente acudir al profesional de salud capacitado, que debe tener en cuenta los 
siguientes criterios: 

1. Necesidad: Cuando la prescripción del medicamento es absolutamente necesaria en este 
estado. 

2. Seguridad 
Cuando se ha elegido el medicamento más seguro. Se debe escoger el medicamento que 
cause menos riesgo. Por ejemplo, paracetamol antes que ácido acetilsaficílico para el dolor. 

3.Costo: 
Asequible para todos. 

4. Eficacia: 
Cuando el medicamento produce el efecto deseado. 

Además, se debe tomar en cuenta si existe alguna forma en que los efectos no deseados del 
medicamento indicado puede ser disminuidos. Por ejemplo: la exposición al medicamento puede ser 
disminuida haciendo que la madre tome el medicamento inmediatamente después de que ella haya 
amamantado o inmediatamente antes de que el lactante tenga un largo periodo de sueño. 

Recuerda: 
Buscar la información profesional 

y oportuna durante el embarazo y lactancia 
evitará riesgos para tu salud y 

la de tu bebé. 

~l... fl,ASI DOSDS SUPLEMENTARIAS DE SULFATO FERROSO Y ACIDO 
rFOUCO DURANTE El EMBARAZO, SON NECESARIAS PARA 
4\JFRONTAR LOS REQUERIMIENTOS ADICIONALES QUE DEMANDA 
IE$VE ESTADO 

El buen estado nutricional de la madre es primordial en el crecimiento y desarrollo normal del bebé. 
Una nutrición materna adecuada conlleva a la reducción de malformaciones fetales, bajo peso al 
nacer y muerte post-natal. 

SlDlfATO FERROSO (~-IIERRO) 

Dado que las necesidades de hierro se incrementan durante el embarazo y la alimentación no logra 
cubrir dichas necesidades; se recomienda suplementar con sulfato ferroso y de esta manera prevenir 
su deficiencia; ya que ésta se asocia a anemia, así como a niños prematuros y bajo peso al nacer. Es 
necesario recordar que una madre anémica tiene menos probabilidades de resistir una hemorragia 
durante el parto o posterior a éste, estando latente el peligro de que fallezca. El sulfato ferroso (hierro) 
debe ser indicado por profesionales de salud capacitados .. 
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Se recomienda que la mujer gestante reciba suplementación con sulfato ferroso a partir del cuarto mes 
siendo la dosis diaria de 60 mg de hierro (aproximadamente 325 mg de sulfato ferroso). 

Durante la etapa del puerperio (40 días después del embarazo) las necesidades de hierro también están 
incrementadas, siendo necesario indicar la suplementación con sulfato ferroso, pues es muy difícil que la 
alimentación logre cubrirla. Se recomienda que la dosis diaria sea de 325 mg de sulfato ferroso. A 
continuación se describen algunas generalidades del sulfato ferroso: 

m Nombre Genérico: sulfato ferroso. 

l!.l Forma de presentación: Tabletas 300 mg. 

111 Indicaciones: 
Prevención y tratamiento de anemias en gestantes (al hacerlo se previenen partos prematuros y 
niños de bajo peso al nacer). 

111 Recomendaciones: 
El sulfato ferroso debe administrarse media hora antes del almuerzo, y de preferencia con jugos 
ricos en ácido ascórbico( Vitamina C) como: papaya, naranja, limón, etc. 

No se debe administrar con infusiones de hierbas, té, café, leche que impiden la absorción del 
hierro. No administrarlo junto con otros medicamentos, porque pueden disminuir su absorción. 

e Efectos no deseados: 
Heces de color oscuro. Puede ocasionar náuseas, ardor del estómago, estreñimiento, manchas en 
los dientes, entre otros. 

Es aconsejable mantener los requerimientos de hierro durante la lactancia durante los dos o tres primeros 
meses después del parto; la administración complementaria de hierro repone las reservas que han sido· 
disminuidas durante el embarazo. 

El hierro se encuentra en las carnes, vísceras (hígado, bazo, etc.), frutas secas, (especialmente en higos y 
ciruelas) y hojas verdes como la espinaca, berenjena; acelgas y berro. 

Se debe recordar que durante el embarazo, la prescripción de medicamentos debe ser realizada por 
personal autorizado y su utilización siguiendo las pautas recomendadas. 

AC!DOFÓLICO 

El ácido fálico (vitamina 89) ayuda a proteger al bebé desde su concepción, de defectos de nacimiento que 
afectan la columna vertebral y medula espinal (espina bífida),así como también al cerebro. 

Se recomienda que la mujer gestante reciba suplementación con ácido fálico, seis meses antes de la 
gestación siendo la dosis diaria de 400 mg. Es aconsejable mantener los requerimientos de ácido fólico 
hasta el segundo mes después del parto. A continuación se describen algunas generalidades del ácido 
fálico: 

1lil Nombre genérico: ácido fálico 

11 Forma de presentación: Tabletas 0,5 y 1 mg. · 

111 Indicaciones: 
Prevención y tratamiento de anemia megaloblástica por deficiencia de ácido fálico. 
En el embarazo reduce el riesgo de que el niño o niña presente defectos en el tubo neural: 
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malformaciones en el cerebro, columna vertebral y médula espinal (espina bífida). 

m Recomendaciones: 
Ingerirlo antes de las comidas, con el estómago vacío para una mejor absorción. 
Cumplir con el tratamiento indicado. 

rn Efectos no deseados: 
Poco frecuentes, raras veces se presenta alteración del sueño, irritabilidad, excitabilidad, 
nausea, distensión abdominal, urticaria, prurito, eritema generalizado. 
No suele ser tóxico. 

En el caso de que sea prescrito, la tableta de ácido fálico se puede tomar sólo ó en combinación con 
sulfato ferroso. 

El ácido fálico se encuentra en varios alimentos como: naranja, frijoles, espinacas, lechuga, 
espárragos, brócoli y otros vegetales de hoja verde, maníes, lentejas, hígado de res, arroz, trigo, 
limones entre otros. 

Recuerda: 
Tomar oportunamente sulfato ferroso 'J ácido fálico 

en el embarazo 'J lactancia previene la aparición 
de anemia 'J malformaciones en tu bebé. 

la medicación responsable durante 
el embarazo y lactancia contribuye 

a lograr madres y bebés, saludables 
y felices. 
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1.- Promover el uso adecuado de los medicamentos en niños y adultos 
mayores, resaltando sus características particulares. 

2.- Educar sobre las consecuencias del uso innecesario de los 
medicamentos en niños y adultos mayores. 

1\.D tA ADMHNDSTIIU\CMÓN D! MEDICAMENTOS EN LOS NIÑOS Y ADULTOS 
JfJlAl'OitiS DEIII.ADIE(UARSIE A UN ORGANISMO QUE SI CARACVEHUZA fOR 
!X'fi~~~MINTAR CONifi!MUO§ CAhVUíiOO$ 

La administración de medicamentos en niños y adultos mayores, r·-· 
requiere de cuidados especiales esto es debido a que cada organismo J 

reúne características particulares; por lo que al elegir los 1 

medicamentos éstos deben ser adecuadamente seleccionados. 1 

Los medicamentos se deben usar con precaución y de manera especial/ 
en niños y ancianos, debido a que estos actúan de una manera j 
diferente en sus organismos que en el de una persona adulta. ¡ 

1 
Es importante al elegir un medicamento tener en cuenta el desarrollo de 
los órganos en los niños y ancianos pues su absorción, distribución, 
metabolismo y excreción (eliminación) se pueden ver afectados. En los 
niños sus sistemas y órganos se encuentran en constante desarrollo a 1 

diferencia de los adultos mayores que presentan deterioro o alteración 1 

en sus funciones. En ambos casos, es importante evitar la! 
automedicación y recurrir al personal de salud para evitar problemas 1 
futuros que puedan presentarse. ·- · · ·· · ···· ··· · -

Daftos importantes a ccmsiderar al momento de la administración de los medicamen­
fto~ eiíllos niños: 

Absorción: Los cambios en el organismo de los niños y niñas afectan la absorción de los medicamentos (en 
magnitud y velocidad). Un factor importante a considerar es el tiempo de vaciamiento gástrico: a mayor 
tiempo, mayor acción de los medicamentos. 
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La absorción por la piel está incrementada en los niños recién nacidos, debido a que la piel está más 
hidratada, es más delgada y facilita el ingreso del medicamento, pudiendo ocasionar reacciones no 
deseadas. Por ejemplo: 

" El uso del ácido bórico en tratamiento de dermatitis del pañal produce mayor lesión en la 
piel, daño renal y en casos extremos la muerte, por lo tanto, no se debe aplicar ácido bórico a la 
piel de los lactantes y niños pequeños. 

,. El uso de Lindano en tratamiento para piojos o sarna en niños ha causado toxicidad a nivel 
del Sistema Nervioso Central. 

Me~abolismo: En este proceso interviene el hígado; los niños pueden transformar muchos 
medicamentos con mayor rapidez que los adultos. En los recién nacidos esto es más lento, hasta que 
alcanza la capacidad del adulto después de unos meses; por ello el tiempo de acción de algunos 
medicamentos dura más en el recién nacido y menos en comparación con niños mayores (de 1 a 5 
años). 

IE1,creción: Por la falta de madurez del riñón, la función renal se encuentra disminuida en el recién 
· nacido, alcanza valores cercanos al adulto a los seis meses de edad. La maduración final se da a los 
tres años. Algunos medicamentos son eliminados casi intactos por el riñón en los niños recién 
nacidos hasta el primer año de edad. Por ejemplo: penicilinas y aminoglucósidos. 

Otro factor a tomar en cuenta al momento de administrar medicamento es la dosis y forma 
farmacéutica más apropiada. 

Algunos cambios que se presentan en el organismo de los adultos mayores son: 

" Disminución de la masa corporal. 
"' Disminución del agua corporal. 
" Incremento de la grasa corporal. 
" Disminución de la función renal. 
" Disminución de la masa y flujo sanguíneo del hígado. 

Los cambios mencionados anteriormente influyen en el proceso de absorción, metabolismo, 
distribución y eliminación de los medicamentos en el organismo y deben ser considerados al 
momento de la administración de los medicamentos. 

Abso!l'ción: La absorción de los medicamentos puede cambiar con la edad; pero es el parámetro 
menos afectado y no suele ser significativo. Esto se debe al incremento del PH gástrico, disminución 
de la superficie de absorción y vaciamiento gástrico. 

Metabolismo: El metabolismo del hígado está disminuido en el adulto mayor, lo que hace que 
algunos medicamentos se vean afectados (teofilina, diazepan, etc.) y otros no (isoniacida, warfarina, 
etc.). 

lEltcretión: La función renal está disminuida con la edad, lo cual incrementa el riesgo de toxicidad de 
los medicamentos. 
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Recuerda: 
En la niñez y en la ancianidad, antes de 
administrar los medicamentos conocer 

el estado de su m,ganismo es 
nuestra responsabilidad. 

~ ... fEtl, USO 6NADICUADO DI: MIDICAMEN1'0S lEN LA INFANCIA PUI!DE 
AGRAVAR LA ENF!RM!DAD OCASIONANDO EfECTOS NO 
~~S!ADOS Y GASTOS INNECESAITUOS 

A veces nuestros niños y niñas presentan fiebre, tos, secreción nasal, ronquera, evacuaciones líquidas 
o disminución del apetito y los padres preocupados recurren al familiar más cercano, al vecino de 
confianza, la farmacia o botica más próxima, considerando que . Seguramente, piensan que ésta es la 
forma más rápida de solucionar el problema, sin embargo, no es la mejor. 

Se intenta justificar esta conducta diciendo que no tienen tiempo ni dinero para llevar al niño a un 
establecimiento de salud (puesto de salud, centro de salud, hospital, etc.). El hecho es que el niño o niña 
termina recibiendo medicamentos que con mucha frecuencia son inadecuados, innecesarios, e 
inclusos pueden ser peligrosos. 

Muchas personas ven a los niños como adultos pequeños, y piensan que dar uno u otro medicamento 
(antibióticos, antidiarreicos, antigripales, estimulantes del apetito, crecimiento y suplementos 
vitamínicos, entre otros) puede no afectarles; sin embargo somos las personas adultas los 
responsables de esta situación. 

ANTIBIÓTICOS 

Los antibióticos permiten el tratamiento de muchas enfermedades, 
sin embargo se esta incrementando el riesgo de limitar su utilidad 
en la salud pública debido a su uso inadecuado e indiscriminado. El 
uso inapropiado de este grupo de medicamentos ha ocasionado 
que los microbios que causan las enfermedades se vuelvan 
resistentes o no respondan a ellos y que se tenga que usar 
medicamentos nuevos, más caros y potentes. 

Cuando los niños presentan fiebre, los padres aún incluso antes de comprobar con un termómetro si 
realmente tienen fiebre, rápidamente piensan en comprar un antibiótico. la fiebre es un signo de alarma, 
que indica que algo puede estar ocurriendo en el organismo del niño y no necesariamente son las 
bacterias las causantes; podría tratarse de virus, hongos o parásitos, y hay que tener en cuenta que 
como se sabe los antibióticos sólo combaten a las bacterias y no al resto de microorganismos que 
pudieran estar causando esta respuesta en el organismo del niño o niña. 

Se debe recordar que los antibióticos no están libres de efectos no deseados, incluyendo los 
gastrointestinales (diarrea y vómitos), así como otros muy serios por ejemplo el shock anafiláctico, que 
puede ser tan severo hasta el grado de poner en peligro la vida de una persona y que requiere de 
atención médica urgente. 
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Los padres de familia deben saber que para el caso de niños, es importante que el médico y 

i 
1 

especialista (pediatra) o el personal de salud capacitado pueda identificar el origen de la ~.: 
enfermedad para determinar las indicaciones necesarias y el tratamiento apropiado. 

1 

Algunos ejemplos de efectos no deseados producidos por antibióticos mal utilizados son: 

" El sulfametoxazol/trimetoprima (cotrimoxazon usado en menores de seis (06) 
semanas puede causar lesiones a nivel cerebral. 

" Las tetraciclinas usadas en menores de doce ( 12) años pueden causar lesiones en los 
huesos y dientes de manera irreversible. 

m Los aminoglucósidos como la gentamicina o amikacina deben ser utilizados sólo en 
restringidos a infecciones severas, por el riesgo de sordera (y daño del nervio auditivo 
con complicaciones del equilibrio) y daño a nivel del riñón. 

1 
1 

1 
1 
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ANT~DIARREICOS 

El uso de medicamentos antidiarreicos es una costumbre asociada a la poca información en 
materia de uso racional. La diarrea aguda infantil, aparece de forma repentina y dura 
aproximadamente dos a tres días, su tratamiento está dirigido principalmente a evitar la 
deshidratación (sales de rehidratación oral) y mantener la alimentación (dieta blanda). 

Los medicamentos antidiarreicos detienen la eliminación de las bacterias a través de las 
heces quedándose en nuestro organismo, lo cual favorece la proliferación de las mismas en 
el intestino y retardando su eliminación natural. Este tipo de medicamentos no deben 
emplearse ya que pueden empeorar o prolongar la enfermedad. 

Algunos ejemplos de efectos no deseados producidos por los antidiarreicos son: dolor 
abdominal, distensión abdominal, boca seca, náuseas, vómitos, somnolencia, fatiga y 
mareos. En este caso se recomienda la hidratación con sueros orales hasta que pasen los 
síntomas; y si persistieran acudir al personal de salud. 

... _ ....... -........ ·- ....... ,., ····-"'-""· ·""""''" ................... -.......... _ ............. _ .......... -................................. __ l 
ANl'iGRIPAlES 

El resfrío común es un proceso viral que por lo general desaparece por sí sólo; no existen 
medicamentos que puedan prevenir o curar el resfrío. Los medicamentos antigripales 
contienen sustancias descongestionantes, antialérgicos, antitusígenos, antipiréticos 
(calmantes para la fiebre) y analgésicos (calmantes para el dolor) y su utilización puede 
traer como consecuencia la presencia de efectos no deseados. 

Los medicamentos descongestionantes están contraindicados en personas que tengan 
afecciones cardiacas, ya que presentan como efectos adversos, aumento en la frecuencia 
de los latidos cardíacos o palpitaciones, dolor de cabeza, náuseas, entre otros. 

Los antialérgicos provocan sedación, sueño, sequedad de mucosas (boca, nariz y 
garganta), latidos cardíacos lentos o rápidos por lo cual están contraindicados en personas 
que realicen actividades diurnas. 
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Los medicamentos antitusígenos (para el control de la tos) presentan efectos secundarios como 
sedación, sueño y estreñimiento; y en algunos casos no es recomendable su uso, ya que el toser 
es un proceso fisiológico normal y necesario para expulsar las secreciones acumuladas en 
nuestras vías respiratorias. 

¡---··--.. ·-~· -- .. 

1 

1 
¡ 

ESTIMULANTES DEL APETITO 

Muchos padres desconocen los adecuados tienen expectativas sobre los requerimientos 
alimenticios de sus hijos; existen casos en los que se brindan a los niños alimentos que contienen 
alto contenido calórico (caramelos, chocolates, papas fritas, etc.) que los puede llevar a un 
sobrepeso; por otro lado, hay casos en los que no comen la cantidad suficiente y necesaria de sus 
alimentos. En ambos casos, estas situaciones pueden llevar a los padres a solicitar 
recomendaciones a amigos, a familiares o acudir a las farmacias y boticas para que le den un 
"medicamento que le disminuya el apetito que tiene su hijo o hija " o por el contrario para que le den 
"tónicos o jarabes que aumenten su apetito". 

En estos casos se sugiere recurrir al medico especialista para que identifique la causa que produce 
este aumento o disminución del apetito el cual puede deberse a diferentes factores como alteración 
de las hormonas de la tiroides, parasitosis intestinal, anemia por déficit de hierro, infecciones de 
vías urinarias, problemas afectivos, etc., así como para recomendar las medidas y tratamiento 
adecuado. 

No hay ninguna evidencia científica que indique que los medicamentos usados comúnmente como 
estimulantes del apetito tengan algún efecto sobre éste y menos sobre la causa del mismo. La mayor 
parte de estos medicamentos contienen una sustancia llamada ciproheptadina, la cual puede ' 
producir efectos no deseados como: sequedad de boca, retención urinaria, trastornos 
gastrointestinales (náuseas, vómitos, diarrea y estreñimiento), somnolencia, visión borrosa, 
incapacidad de concentración, debilidad, dolores de cabeza, mareos, hipotensión, taquicardia, 
temblor, nerviosismo, etc. 

1 Es recomendable acudir periódicamente a un profesional nutricionista, para que nos orienten sobre 
\ los requerimientos nutricionales de nuestros niños y niñas y contribuir a su desarrollo. 
L. _________ ................ - .................. --·-···-~----·· ................ - ......................... -·-------------·--·--· ................. --·--····--····-· --.......... ·-········---·-·--········-·- ··--r-·--··-·'" ... · ...... -~- ........ _ ..................... .. 
! ESTIMULANTES DEL CRECIMIENTO 

1 
1 

La falta de peso y talla en un niño nos puede indicar que quizá se encuentre desnutrido o enfermo. 
En esta situación se recomienda acudir a un profesional de salud para identificar la causa que lo 
provoca estas pueden ser: diarreas, tuberculosis, parasitosis, etc. 

1 

1 

1

, El uso de los estimulantes del crecimiento muchas veces puede producir problemas, ya que 

.¡

! generalmente contienen esteroides anabólicos (derivados sintéticos de la testosterona, la hormona 
, masculina) que pueden ocasionar que los huesos de los niños dejen de crecer a una edad más 

temprana que lo normal y masculinizar a las mujeres (produciendo voz ronca, grave, presencia de 
1 vellos en la cara y el cuerpo, aumento de masas corporales con distribución propia de los varones). / 

t_ -.................... . ....... -......... ··--·-- -................................................................. -··· --~-------·-· .... -... -. . ... -~ ............ -· ..... ,_ ___ _.., ...................... -... ~ ., ............................ -..... ---·· J 
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Al igual que en el caso anterior, se sugiere tener una alimentación balanceada y adecuada, 1 

hábitos saludables y brindar a nuestro cuerpo el cuidado y la atención que necesita para j 
lograr un desarrollo y crecimiento óptimo . 

...... "" ...................... -. ............ '.- ' .......... """''""""""'"' ........................ ,, __ , ..... ·'· ""' """"" ......... "' ........................... " -- ___ ¡ 
MULTiVITAMINICOS 

Las vitaminas son importantes para el crecimiento y desarrollo de los niños y adultos, así 
como para el tratamiento de algunas patologías. Desde hace tiempo la gente tiene creencias 
equivocadas sobre los preparados vitamínicos, atribuyéndoles propiedades y virtudes 
especiales, generalmente a consecuencia de la desmesurada promoción y propaganda que 
realiza la industria farmacéutica; no existe evidencia científica de que los multivitaminicos 
mejoren la memoria o el buen desempeño escolar, entre otras afirmaciones. 

El promover una alimentación balanceada es la mejor manera de proveer al organismo de los 
nutrientes (entre ellos las vitaminas), en cantidades adecuadas para cubrir las necesidades 
diarias. Las vitaminas se encuentran formando parte de nuestros alimentos, siendo las 
verduras y frutas, fuentes naturales de bajo costo. 

Si un niño se alimenta en forma balanceada, recibirá todo lo necesario para su desarrollo y 1· 
crecimiento normal; por lo tanto, los suplementos vitamínicos son innecesarios e incluso 
pueden producir hasta efectos perjudiciales, como por ejemplo aumento de la presión dentro 
del cráneo, daños en el hígado y huesos. Por ejemplo si se utilizan las vitaminas la A y O 
inadecuadamente los riesgos serán mayores). 1 ......... _____ 1 

Efectos no deseados de las vitaminas por sobredosis 

VITAMINAS Efectos perjudiciales por sobredosis 

A (retino!) 
Una sobredosis de vitamina A en niños y adultos puede producir un aumento de la 
presión dentro del cráneo, daños en el hígado (agrandamiento) y los huesos 
(osteoporosis). Si el exceso se produce durante el embarazo puede ocasionar desarrollo 
anormal del feto. 

r--· 

O (alfatocoferol) El exceso de Vitamina D produce un aumento de calcio en la sangre, lo cual causa 
debilidad, mareo, estreñimiento y daño en los riñones y corazón. 

~ ~ 
r$)• Recuerda: \ ~¡r~~~ .. t ~-

,~:,·· ..-.f 1 · Los problemas de salud en la infancia 
no justifican el consumo innecesario e 
indiscriminado de los medicamentos. 
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35 .. ~ ~L USO ADrltCUADO Dfi LOS MEDICAMENTOS lEN LOS ADULTOS 
MAWCR~S11 PASA POBi UN CONOCIMIEN'ii'O BÁSICO DEL DET!IfUO!mO Di 
~U ORGANBSI!\\0 Y LA~ IENFIERMIEDADES QUE LOS A.fl!iCTANl 

El uso de medicamentos en el adulto mayor (anciano) reviste 
características propias que la diferencian de los adultos. La 
ancianidad es un proceso normal en la vida de un ser humano, 
muchos de los síntomas referidos por los adultos mayores son 
molestias propias del desgaste del cuerpo y no enfermedades, las 
que generalmente no requieren tratamiento con medicamentos, y 
pueden ser controladas con determinadas medidas. 

Algunos cambios que se observan son: 

físicos: disminuye la agudeza visual, audición, olfato, memoria, masa ósea, cantidad de agua del 
cuerpo, las funciones del hígado y el riñón, existe un aumento del tejido adiposo, estreñimiento y 
tendencia al insomnio (dificultad para dormir). 

Psicológicos: Aumenta la necesidad de afecto, temor a caídas, Inestabilidad emocional; 
disminuyendo la capacidad de adaptación. 

No obstante, en ocasiones existe dificultad en separar estos procesos de lo que realmente son 
enfermedades y, como consecuencia, el adulto mayor puede estar tomando medicamentos para 
combatir enfermedades que no presenta. 

CUIDADO CON lOS MEDICAMENTOS EN EL ADULTO MAYOR 

Se ha podido establecer que las personas ancianas tienden a tomar más medicamentos por cuenta 
propia que una persona adulta, esto para aliviar sus molestias (automedicación) y otras veces 
presentan patologías crónicas como presión arterial alta (hipertensión), diabetes, colesterol alto, 
osteoporosis, entre otras; que los exponen al uso de varios medicamentos y tratamientos largos 
(polifarmacia). 

Los medicamentos que los adultos mayores suelen solicitar por lo general son: vitaminas, minerales, 
laxantes, medicamentos para el resfrío, antiácidos y suplementos dietéticos, etc., ya se han 
mencionado los problemas y consecuencias que pueden ocurrir al tomar estos medicamentos. 

Es común el hecho de que muchos pacientes adultos mayores tomen al mismo tiempo varios 
medicamentos, lo que origina que exista una mayor posibilidad de que se presenten efectos no 
deseados o interacciones - medicamento medicamento o medicamento - alimento, las molestias 
ocasionadas por estos efectos no deseados o interacciones llevan a que tomen más medicamentos, 
creándose de esta manera un círculo vicioso que pone en riesgo su salud. Por ejemplo, se puede 
aumentar el riesgo de daño renal por usar dos medicamentos juntos como la gentamicina y un 
antiinftamatorio. 

Otro ejemplo lo constituye la clorpromazina, un medicamento psicofármaco que se utiliza para tratar 
cierto tipo de vértigos y mareos, que puede provocar confusión mental y síntomas similares a los de 
Parkinson (movimientos incontrolados, especialmente de la cara, rigidez y temblores). 
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RESPONSABILIDADES AL CUIDAR DE UNA PERSONAANCIANA 

Por lo detallado anteriormente, es necesario hacer conocer 
a los familiares y personas responsables del cuidado de un 
adulto mayor que tomen ciertas precauciones para 
disminuir el riesgo de efectos no deseados. 

Los familiares o personas responsables de su cuidado, 
están en el deber de informar acerca de las enfermedades 
que presenten, especialmente las crónicas (diabetes, 
hipertensión, cardiovasculares, enfermedades del hígado y 
riñón), y el seguimiento de otros tratamientos. Así mismo de 
las alergias a medicamentos y alimentos que presentan. 

Prestar atención a las indicaciones dadas sobre la administración de medicamentos y su 
seguimiento (indicaciones complementarias). Dar a conocer sobre las dificultades de 
comprensión o poca memoria que tiene el paciente, nuestros familiares, pedir aclaraciones si 
fuera necesario, y exigir que las indicaciones de la receta o cualquier otro documento sean 
legibles y seguir correctamente todo lo relativo a la administración de los medicamentos: dosis, 
horario de las tomas y preparación del medicamento. 

M~lOSYREAUDADES EN EL USO DE MEDICAMENTOS EN ELADULTO MAYOR 

Mucha gente cree que los adultos mayores deben tomar "tónicos cerebrales" y "tónicos 
revitalizadores'~ para mejorar su rendimiento mental, memoria y su salud en general, sin 
embargo no existe información científica de que estos productos presenten estas bondades con 
las que son promocionados. Se debe tener en cuenta que los medicamentos no son la principal 
ayuda para un adulto mayor, sino el procurarle una mejor calidad de vida. 

El uso de multivitamínicos para mejorar su fortaleza física, el uso de medicamentos para poder 
conciliar el sueño, otros para poder recuperar movilidad en las articulaciones, además de los que 
evitan la caída del cabello, el uso de tratamientos hormonales para superar los problemas de la 
menopausia y andropausia, entre otros; son medicamentos innecesarios y de eficacia dudosa. 

Una realidad común en algunas personas, es la tendencia a modificar o dejar de tomar dosis de 
sus tratamientos, alargándolos o acortándolos sin conocimiento del personal de salud; aquí lo 
correcto es consultar antes de hacer una modificación o cambio; es importante vigilar la 
aparición de molestias, efectos no deseados y tener previstas las actuaciones oportunas para 
suspender la medicación si esta es ordenada por el personal de salud. 

Muchas personas asocian que el buen animo, vitalidad y 
salud de las personas mayores se logra tomando 
medicamentos. 

Finalmente si deseamos adultos mayores saludables 
debemos prepararnos desde hoy, adoptando estilos de vida 
positiVos como consumir una dieta balanceada, realizar 
actividades físicas, realizar controles de salud 
periódicamente, fomentar la creatividad y fortalecer lazos 
familiares entre otras. 
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Recuerda: 
El uso de medicamentos necesarios 

y seguros en adultos mayores contribuy 
a mejorar su calidad de vida. 

Para tener niños y adultos mayores 
saludables, se requieren cuidados 

adecuados al momento de 
utilizar medicamentosu 
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