



































































































































































































































































































































































































































































































































Asegurarse que los envases de los medicamentos se encuentren cerrados adecuadamente.
Evitar ingerir medicamentos delante de los nifios. Ellos imitan en sus juegos las actitudes de Ios
mayores.
Evitar decir a los nifios que los medlcamentos son caramelos u otras golosinas, para que no se
generen actitudes y riesgos de intoxicacion por medicamentos en sus juegos.
Asegurarse de leer correctamente el nombre y la cantidad del medicamento que esta administran-
- do, especialmente si es de noche (encienda las luces). Muchos envases y medicamentos tienen
formas y colores parecidos, los accidentes de administracion de unmedicamento son frecuentes.

& ' =5
Recuerda:
No solo es importante adquirir tus medicamentos
sino también conservarlos de manera sequra

y adecuada en tu hogar.

L.a consulta e informacién oportuna h
del personal de salud, asi como una
adecuada adquisicion y conservacién
de tus medicamentos confribuyen
a la recuperacién de tu salud.
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1.- Ensefiar acerca del uso, cuidado y riesgos de los medicamentos
durante el embarazo y lactancia.

2.- Promover el uso responsable del sulfato ferroso y acido félico.

Wt L e

CORTENEIDOS

1.-TOMAR MEDICAMENTOS DURANTE EL ERBARAZO POR CUENYTA PROPIA
ES U PELIGRO PARA LA SALUD DE LA MABRE Y EL FUTURO BEBE

La gestacion o embarazo es el proceso de formacion de un nuevo ser
en el vientre materno, este es un estado natural de la mujer en edad
fertil y no es una enfermedad. Si bien es cierto, el futuro bebé y la
madre necesitan mayores cuidados y atenciones en esta etapa éstos
deben realizarse bajo la supervisién de los profesionales de salud y
personal de salud capacitados.

Conocer exactamente el riesgo de los medicamentos durante el
embarazo no es facil de determinar debido a que no tenemos
suficientes estudios en este grupo de mujeres que redne
caracteristicas especiales interviniendo varios factores como:

w  Capacidad del medicamento para originar malformaciones durante la gestacion.
@ Capacidad del medicamento para ocasionar problemas durante el parto.

o Periodo del embarazo en que se encuentralamadre.

= Dosis y duracion del tratamiento.

Otras complicaciones de la propia maternidad.

Por otro lado, como la informacion que se dispone en la mayoria de ocasiones es escasa, es dificil
establecer recomendaciones definitivas de su uso. Por lo cual ante la decisién de administrar un
medicamento es conveniente realizar una valoracion individual sobre la necesidad del tratamiento
evaluando cuidadosamente la relacion riesgo-beneficio.

¢ Gémollegan los medicamentos al futuro bebé?

Los medicamentos llegan al futuro bebé a través de la placenta, que es la via que lo conecta a sumadre. La
placenta, era considerada una barrera que impedia elingreso de sustancias extrafias, pero hoy se sabe que
permite el paso de diferentes sustancias. La placenta permite también el paso de nutrientes (glucosa,
aminoacidos, minerales, vitaminas y agua entre otros) los cuales son vitales para el bebé.
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Cuando la madre ingiere un medicamento, éste se distribuye en la
sangre, puede cruzar la placenta y alcanza la circulacion fetal.
Debemos tener en cuenta que lo que se ingiera 0 se administre a la
madre en esta etapa puede afectarles trayendo consecuencias
lamentables y en algunos casos irremediables ( aborto y muerte). En
este contexto el uso de los medicamentos en el embarazo y lactancia
es un factor de riesgo latente para la madre y el futuro bebé; porque no
-existe el medicamentoideal oinofensivo.

EFECTOS DE LOS MEDICAMENTOS EN EL EMBARAZO

Los efectos o dafios que ocasionen los medicamentos dependeran mucho del periodo en que la
madre los haya ingerido durante embarazo:

Se consideran {res periodos en el desarrollo humano:

1. Periodo de crecimiento e implan{acién del cigoto (Blastogénesis): Comienza desde
la fecundacion hasta la segunda semana. En este periodo el efecto del medicamento es de
toxicidad elevada, existiendo la posibilidad de aborto y muerte prenatal.

2. Periodo embrionario: Abarca al cabo de segunda hasta las ocho primeras semanas, es
el periodo de maxima sensibilidad a los medicamentos. Es la etapa de formacion y
diferenciacion de los 6rganos; por ello la accion de los medicamentos y otros agentes, puede
originar anomalias, malformaciones congénitas en diferentes érganos, e incluso la muerte
del embridn.

3. Periodo fetal: Es el periodo de desarrollo de los drganos. y aparatos; se extiende al final
de la octava semana hasta el nacimiento. En este periodo los medicamentos causan
defectos en las funciones, anomalias y anormalidades morfoldgicas leves.

A continuacién presentamos algunos ejemplos de medicamentos que pueden afectar al futuro
bebé y ala madre durante la gestacion:

En elfuturo bebé:

= Tefraciclinas: todas atraviesan la placenta y se
depositan en huesos y dientes fetales, produciendo su
decoloracién permanente e impidiendo su crecimiento.

= Aminoglucdsidos: atraviesan la placenta y se
pueden acumular en los tejidos fetales, existiendo el
riesgo de dafar oidos y rifiones.

Corticosteroides: pueden ocasionar malformaciones
como labio leporino o ciclopia (presencia de un s6lo 0jo).

Enlamadre:

Hay medicamentos que pueden ocasionar consecuencias sobre su salud e incluso poner en peligro
suvida, por ejemplo:
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= Tetraciclinas: estan contraindicadas durante el embarazo, porque puede haber dafio al higado
y provoca cuadros diarreicos en la madre.

e Antigripales: incluyen en una sola presentacion sustancias con acciones descongestionantes,
analgésicas (para el dolor) y antipiréticas (contra la fiebre). Los efectos secundarios de los
descongestionantes son: aumento de la presion arterial, alteracion de niveles de aztcar en sangre
y contraccion prematura del utero, lo que puede desencadenar el inicio del trabajo de parto antes
de tiempo.

Recuerda:
Usar medicamentos durante €l embarazo
de manera irresponsable, afecta el desarrollo
y crecimiento de tu bebé y poneen
riesqo su vida y la tuya.

R~ LOS MEDICAMENTOS EN LA LACTANCIA AL IGUAL QUE EN EL
EMBARAZD, SOLO DEBEN SER AUTORIZADOS POR PERSONAL DE

SALYD CAPACITADD

En el caso de las mujeres que dan de lactar, es posible que los medicamentos lleguen al nifio o nifia a través
de la leche materna. Los medicamentos en la lactancia al igual que en una mujer que esta embarazada
tienen que ser indicados por los profesionales de salud capacitados. La asesoria oportuna y a tiempo es la
forma mas conveniente para evitar problemas indeseados en la salud de el bebé por causa de los
medicamentos en este periodo y también de la madre.

EFECTOS DE LOS MEDICAMENTOS EN LALACTANCIA

La mayor parte de los medicamentos que la madre toma pueden pasar a la leche materna en una mayor o
menor concentracion y pueden producir efectos no deseados en el lactante. Son ejemplos de .
medicamentos que pasan a la leche materna:

= Antibidticos: como la ciprofloxacina, tetraciclinas que pueden colorear los dientes y huesos
afectando su crecimiento; el cloranfenicol puede ocasionar anemia severa; el metronidazol
ocasiona dafio al sistema nervioso, etc.

8 roncodilatadores: como la teofilina en altas dosis puede ocasionar irritabilidad e
intranquilidad . :

De igual forma, existen medicamentos que al tomarlos pueden dlsmmmr la cantidad de leche
secretada, por ejemplo:

= Diuréticos: en general todos los diuréticos como furosemida, hidroclorotiazida,
espironolactona, manitol, etc. tienden a disminuir la produccion de leche en la madre.

Antiespasmodicos: como la afropina pueden inhibir también fa produccién de leche.
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Existen enfermedades como diabetes, hipertensién arterial, cardiopatias, epilepsia y otras; en las
cuales las mujeres que dan de lactar, asi como las embarazadas, requieren tomar medicamentos, en
estos casos es conveniente acudir al profesional de salud capacitado, que debe tener en cuenta los
siguientes criterios:

1. Necesidad: Cuando la prescripcién del medicamento es absolutamente necesaria en este
estado.

2.8eguridad
Cuando se ha elegido el medicamento mas seguro. Se debe escoger el medicamento que
cause menos riesgo. Por ejemplo, paracetamol antes que acido acetilsalicilico parael dolor.

3.Costo:
Asequible para todos.

4.Eficacia:
Cuando el medicamento produce el efecto deseado.

Ademas, se debe tomar en cuenta si existe alguna forma en que los efectos no deseados del
medicamento indicado puede ser disminuidos. Por ejemplo: la exposicion al medicamento puede ser
disminuida haciendo que la madre tome el medicamento inmediatamente después de que ella haya
amamantado o inmediatamente antes de que el lactante tenga un largo periodo de suefio.

Recuerda:
Buscar la informacion profesional
y oportuna durante el embarazo y lactancia
evitara riesgos para tu salud y
la de tu bebe.

—
3.~ LAS DOSIS SUPLEMENTARIAS DE SULFATO FERROSO Y ACIDO

FOLICO DURANTE Bl EMBARAZO, SON NECESARIAS PARA
AFRONTAR LOS REQUERIMIENTOS ADICIONALES QUE DEMANDA
ESTE ESTADO

El buen estado nutricional de la madre es primordial en el crecimiento y desarrollo normal del bebé.
Una nutricién materna adecuada conlleva a la reduccion de malformaciones fetales, bajo peso al
nacery muerte post-natal.

SULFATO FERROSO (HIERRQ)

Dado que las necesidades de hierro se incrementan durante el embarazo y la alimentacion no logra
cubrir dichas necesidades; se recomienda suplementar con sulfato ferroso y de esta manera prevenir
su deficiencia; ya que ésta se asocia a anemia, asi como a nifios prematuros y bajo peso af nacer. Es
necesario recordar que una madre anémica tiene menos probabilidades de resistir una hemorragia
durante el parto o posterior a éste, estando latente el peligro de que fallezca. El sulfato ferroso (hierro)
debe serindicado por profesionales de salud capacitados.
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Se recomienda que la mujer gestante reciba suplerhentacién con sulfato ferroso a partir def cuarto mes
siendo la dosis diaria de 60 mg de hierro (aproximadamente 325 mg de suilfato ferroso).

Durante la etapa del puerperio (40 dias después del embarazo) las necesidades de hierro también estan
incrementadas, siendo necesario indicar la suplementacion con sulfato ferroso, pues es muy dificil que la
alimentacion logre cubrirla. Se recomienda que la dosis diaria sea de 325 mg de sulfato ferroso. A
continuacion se describen algunas generalidades del sulfato ferroso:

= Nombre Genérico: sulfato ferroso.
Forma de presentacidn: Tabletas 300 mg.

e |ndicaciones:
Prevencion y tratamiento de anemias en gestantes (al hacerlo se previenen partos prematuros y
nifios de bajo peso al nacer).

a Recomendaciones:
El sulfato ferroso debe administrarse media hora antes del almuerzo, y de preferencia con Jugos
ricos en acido ascorbico( Vitamina C) como: papaya, naranja, limén, etc.

No se debe administrar con infusiones de hierbas, té, café, leche que impiden la absorcion del
hierro. No administrarlo junto con otros medicamentos, porque pueden disminuir su absorcion.

= Efectos no deseados: :
Heces de color oscuro. Puede ocasionar nduseas, ardor del estdmago, estrefiimiento, manchas en
los dientes, entre otros.

Es aconsejable mantener los requerimientos de hierro durante la lactancia durante los dos o tres primeros
meses después del parto; la admlmstramon complementaria de hierro repone las reservas que han sido’
dlsmmwda“ durante el embarazo.

El hierro se encuentra en las carnes, visceras (higado, bazo, etc.), frutas secas, (especialmente en higos y
ciruelas) y hojas verdes como la espinaca, berenjena, acelgas y berro.

Se debe recordar que durante el embarazo, la prescripcién de medicamentos debe ser realizada por
personal autonzado y su utilizacién siguiendo las pautas recomendadas.

ACIDOFOLICO

El 4cido folico (vitamina B9) ayuda a proteger al bebé desde su concepcion, de defectos de nacimiento que
afectan la columna vertebral y medula espinal (espina bifida),asi como también al cerebro.

Se recomienda que la mujer gestante reciba suplementacién con acido folico, seis meses antes de la
gestacion siendo la dosis diaria de 400 mg. Es aconsejable mantener los requerimientos de &cido félico
hasta el segundo mes después del parto. A continuacion se describen algunas generalidades del acido
folico:

= Nombre genérico: 4cido folico
a Formade presentacion: Tabletas 0,5y 1 mg."

= |ndicaciones:
Prevenciony tratamiento de anemia megaloblastwa por deficiencia de acido félico.
En el embarazo reduce el riesgo de que el nifio o nifia presente defectos en el tubo neural:
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malformaciones en el cerebro, columna vertebral y médula espinal (espinabifida).

e Recomendaciones:
Ingerirlo antes de las comidas, con el estomago vacio para una mejor absorcion.
Cumplir con el tratamiento indicado.

a Efectos no deseados:

Poco frecuentes, raras veces se presenta alteracion del suefio, irritabilidad, excitabilidad,
nausea, distension abdominal, urticaria, prurito, eritema generalizado.

No suele sertoxico.

En el caso de que sea prescrito, la tableta de acido folico se puede tomar sélo 6 en combinacién con
sulfato ferroso.

El acido félico se encuentra en varios alimentos como: naranja, frijoles, espinacas, lechuga,
esparragos, brocoli y otros vegetales de hoja verde, manies, lentejas, higado de res, arroz, trigo,
limones entre otros.

Recuerda:
Tomar oportunamente sulfato ferroso y acido félico
“en el embarazo y lactancia previene la aparicion
de anemia y malformaciones en tu bebé.

ﬁm medicacion responsable durante A
el embarazo y lactancia contribuye
lograr madres y bebés, saludables

y felices. "

S y
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OBIETIVOS

1. Promover el uso adecuado de los medicamentos en nifios y adultos
mayores, resaltando sus caracteristicas particutares.

2- Educar sobre las consecuencias del uso innecesario de los
medicamentos en nifios y adultos mayores.

CONTENIDOS

1.~ LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS EN LOS NINOS Y ADULTOS
MRAYORES DEBE ADECUARSE A UN ORGANISMO QUE SE CARACTERIZA POR
EXPERIMENTAR CONTINUOS CAMBIOS

La administracién de medicamentos en nifios y adultos mayores,
requiere de cuidados especiales esto es debido a que cada organismo
reline caracteristicas particulares; por lo que al elegir los
medicamentos éstos deben ser adecuadamente seleccionados.

L.os medicamentos se deben usar con precaucion y de manera especial
en nifios y ancianos, debido a que estos actian de una manera
diferente en sus organismos que en el de una persona adulta.

Esimportante al elegir un medicamento tener en cuenta el desarrollo de
los organos en los nifios y ancianos pues su absorcién, distribucion,
metabolismo y excrecion (eliminacion) se pueden ver afectados. En los
niftos sus sistemas y drganos se encuentran en constante desarrollo a
diferencia de los adultos mayores que presentan deterioro o alteracion
en sus funciones. En ambos casos, es importante evitar la . v
automedicacion y recurrir al personal de salud para evitar problemas

futuros que puedan presentarse. T

Datos importantes a considerar al momento de la administracién de los medicamen-
tos enlos nifios: :

Absoreion: Los cambios en el organismo de los nifios y nifias afectan la absorcién de los medicamentos (en
magnitud y velomdad) Un factor importante a considerar es el tiempo de vaciamiento gastrico: a mayor
tiempo, mayor accién de los redicamentos.
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L.a absorcion por la piel esta incrementada en los nifios recién nacidos, debido a que la piel esta mas
hidratada, es mas delgada y facilita el ingreso del medlramento pudiendo ocasionar reacciones no
deseadas. Por ejemplo:

El uso del &cido bérico en tratamiento de dermatitis del pafial produce mayor lesion en la
piel, dafiorenal y en casos extremos lamuerte, por lo tanto, no se debe aplicar acido bérico ala
piel de los lactantes y nifios pequerios.

Fl uso de Lindano en tratamiento para piojos o sarna en nifios ha causado toxicidad a nivel
del Sistema Nervioso Central.

Metabolismo: En este proceso interviene el higado; los nifios pueden transformar muchos
medicamentos con mayor rapidez que los adultos. En los recién nacidos esto es mas lento, hasta que
alcanza la capacidad del adulto después de unos meses; por ello el tiempo de accion de algunos
medicamentos dura mas en el recién nacido y menos en comparacion con nifios mayores (de 1a 5
afnos).

Excrecion: Por la falta de madurez del rifion, la funcion renal se encuentra disminuida en el recién .

- nacido, alcanza valores cercanos al adulto a los seis meses de edad. La maduracién final sedaalos
tres afios. Algunos medicamentos son eliminados casi intactos por el rifién en los nifios recién
nacidos hasta el primer afio de edad. Por ejemplo: penicilinas y aminoglucésidos.

Otro factor a tomar en cuenta al momento de administrar medlcamento es la dosis y forma
farmacéutica mas apropiada.

Algunos cambios que se presentan en el organismo de los adultos mayores son:

a

Disminucion de la masa corporal.

= Disminucion del agua corporal.

incremento de la grasa corporal.

Disminucion de la funcionrenal.

Disminucion de la masay flujo sanguineo dethigado.

[+

Los cambios mencionados anteriormente influyen en el proceso de absorcion, metabolismo,
distribucion y eliminacién de los medicamentos en el organismo y deben ser considerados al
momento de la administracion de los medicamentos.

Absorcion: La absorcion de los medicamentos puede cambiar con la edad; pero es el parametro
menos afectado y no suele ser significativo. Esto se debe al incremento del PH gastrico, disminucién
dela superficie de absorcion y vaciamiento gastrico.

Metabolismo: El metabolismo del higado esta disminuido en el adulto mayor, lo que hace que
algunos medicamentos se vean afectados (teofilina, dlazepan efc.) y otros no (isoniacida, warfarina,
efc.).

Excrecién: La funcion renal esta disminuida con la edad, lo cual incrementa el riesgo de toxicidad de
los medicamentos.
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Recuerda:

En la nifiez y en la ancianidad, antes de
administrar los medicamentos conocer
el estado de su organismo es
nuestra responsabilidad.

2.~ EL USO INABECUADO DE MEDICAMENTOS BN LA INFANCIA PUEDE
AGRAVAR LA ENFERMEDAD OCASIONANDO EFECTOS NO

DESEABOS Y GASTOS INNECESARIOS

- Aveces nuestros nifios y nifias presentan fiebre, tos, secrecién nasal, ronquera, evacuaciones liquidas
o disminucion del apetito y los padres preocupados recurren al familiar mas cercano, al vecino de
confianza, la farmacia o botica mas préxima, considerando que . Seguramente, piensan que ésta es la
forma mds rapida de solucionar el problema, sin embargo, no eslamejor.

Se intenta justificar esta conducta diciendo que no tienen tiempo ni dinero para llevar al nifio a un
establecimiento de salud (puesto de salud, centro de salud, hospital, etc.). El hecho es que el nifio o nifia
termina recibiendo medicamentos que con mucha frecuencia son inadecuados, innecesarios, €
inclusos pueden ser peligrosos. :

Muchas personas ven a los nifios como adultos pequefios, y piensan que dar uno u otro medicamento
(antibioticos, antidiarreicos, antigripales, estimulantes del apetito, crecimiento y suplementos
vitaminicos, entre otros) puede no afectarles; sin embargo somos las personas adultas los
responsables de esta situacion.

ANTIBIOTICOS LT Dele a su rifio eotos
Antibioticos...

Los antibidticos permiten el tratamiento de muchas enfermedades,
sin embargo se esta incrementando el riesgo de limitar su utilidad
en la salud publica debido a su uso inadecuado e indiscriminado. E
uso inapropiado de este grupo de medicamentos ha ocasionado
que los microbios que causan las enfermedades se vuelvan
resistentes 0 no respondan a ellos y que se tenga que usar
medicamentos nuevos, mas caros y potentes.

Cuando los nifios presentan fiebre, los padres atn incluso antes de comprobar con un termémetro si
realmente tienen fiebre, rapidamente piensan en comprar un antibiotico. la fiebre es un signo de alarma,
que indica que algo puede estar ocurriendo en el organismo del nifio y no necesariamente son las
bacterias las causantes; podria tratarse de virus, hongos o parasitos, y hay que tener en cuenta que
como se sabe los antibidticos sélo combaten a las bacterias y no al resto de microorganismos que
pudieran estar causando esta respuesta en el organismo del nifio o nifia.

Se debe recordar que los antibidticos no estan libres de efectos no deseados, incluyendo los
gastrointestinales (diarrea y vémitos), asi como otros muy serios por ejemplo el shock anafilactico, que
puede ser tan severo hasta el grado de poner en peligro la vida de una persona y que requiere de
atencion médica urgente.
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. Los padres de familia deben saber que para el caso de nifios, es importante que el médico y

especialista (pediatra) o el personal de salud capacitado pueda identificar el origen de la
enfermedad para determinar las indicaciones necesarias y el tratamiento apropiado.

Algunos ejemplos de efectos no deseados producidos por antibiéticos mal utilizados son:

= [l sulfametoxazol/trimetoprima (cotrimoxazol) usado en menores de seis (06)
semanas puede causar lesiones a nivel cerebral.

= Lastetraciclinas usadas en menores de doce (12) afios pueden causar lesiones en los
huesos y dientes de manerairreversible.

= Los aminoglucdsidos como la gentamicina o amikacina deben ser utilizados sélo en
restringidos a infecciones severas, por el riesgo de sordera (y dafio del nervio auditivo
con complicaciones del equilibrio) y dafio a nivel del rifidn.

ANTIDIARREICOS

El uso de medicamentos antidiarreicos es una costumbre asociada a la poca informacion en
materia de uso racional. La diarrea aguda infantil, aparece de forma repentina y dura
aproximadamente dos a tres dias, su tratamiento esta dirigido principalmente a evitar la
deshidratacion (sales de rehidratacion oral) ymantenerla alimentacion (dieta blanda).

Los medicamentos antidiarreicos detienen la eliminacion de las bacterias a través de las
heces quedandose en nuestro organismo, lo cual favorece la proliferacion de las mismas en
el intestino y retardando su eliminacién natural. Este tipo de medicamentos no deben
emplearse ya que pueden empeorar o prolongar la enfermedad.

Algunos ejemplos de efectos no deseados producidos por los antidiarreicos son: dolor
abdominal, distensién abdominal, boca seca, nauseas, vomitos, somnolencia, fatiga y
mareos. En este caso se recomienda la hidratacion con sueros orales hasta que pasen los
sintomas, y si persistieran acudir al personal de salud.

ANTIGRIPALES

El resfrio comUn es un proceso viral que por lo general desaparece por si sélo; no existen
medicamentos que puedan prevenir o curar el resfrio. Los medicamentos antigripales
contienen sustancias descongestionantes, antialérgicos, antitusigenos, antipiréticos
(calmantes para la fiebre) y analgésicos (calmantes para el dolor) y su utilizacién puede
traer como consecuencia la presencia de efectos no deseados.

Los medicamentos descongestionantes estan contraindicados en personas que tengan
afecciones cardiacas, ya que presentan como efectos adversos, aumento en la frecuencia
delos latidos cardiacos o palpitaciones, dolor de cabeza, nduseas, entre otros.

Los antialérgicos provocan sedacion, suefio, sequedad de mucosas (boca, nariz y
garganta), latidos cardiacos lentos o rapidos por lo cual estan contraindicados en personas
que realicen actividades diurnas.




Los medicamentos antitusigenos (para el control de la tos) presentan efectos secundarios como
sedacion, suefio y estrefimiento; y en algunos casos no es recomendable su uso, ya que el toser
es un proceso fisioldgico normal y necesario para expulsar las secreciones acumuladas en
nuestras vias respiratorias.

Se recomienda utilizar abundantes liquidos tibios, inhalaciones de vapor y ocasionalmente
paracetamol para aliviarlos sintomas de fiebre y dolor de cabeza.

ESTIMULANTES DELAPETITO

Muchos padres desconocen los adecuados tienen expectativas sobre los requerimientos
alimenticios de sus hijos; existen casos en los que se brindan a los nifios alimentos que contienen
alto contenido caldrico (caramelos, chocolates, papas fritas, etc.) que los puede llevar a un
sobrepeso; por otro lado, hay casos en los que no comen la cantidad suficiente y necesaria de sus
alimentos. En ambos casos, estas situaciones pueden llevar a los padres a solicitar
recomendaciones a amigos, a familiares o acudir a las farmacias y boticas para que le den un
“medicamento que le disminuya el apetito que tiene su hijo o hija " o por el contrario para que le den
“tonicos o jarabes que aumenten su apetito”. ..

En estos casos se sugiere recurrir al medico especialista para que identifique la causa que produce
este aumento o disminucién del apetito el cual puede deberse a diferentes factores como alteracion
de las hormonas de la tiroides, parasitosis intestinal, anemia por déficit de hierro, infecciones de
vias urinarias, problemas afectivos, etc., asi como para recomendar las medidas y tratamiento
adecuado.

No hay ninguna evidencia cientifica que indique que los medicamentos usados cominmente como
estimulantes del apetito tengan alguin efecto sobre éste y menos sobre la causa del mismo. La mayor
parte de estos medicamentos contienen una sustancia llamada ciproheptadina, la cual puede
producir efectos no deseados como: sequedad de boca, retencion urinaria, trastornos
gastrointestinales (nauseas, vémitos, diarrea y estrefiimiento), somnolencia, visidén borrosa,
incapacidad de concentracién, debilidad, dolores de cabeza, mareos, hipotension, taquicardia,
temblor, nerviosismo, etc.

Es recomendable acudir periédicamente a un profesional nutricionista, para que nos orienten sobre
los requerimientos nutricionales de nuestros nifios y nifias y contribuir a su desarrollo.

RPN

ESTIMULANTES DEL CRECIMIENTO

Lafalta de peso y talla en un nifio nos puede indicar que quiza se encuentre desnutrido o enfermo.
En esta situacion se recomienda acudir a un profesional de salud para identificar la causa que lo
provoca estas pueden ser: diarreas, tuberculosis, parasitosis, etc.

El uso de los estimulantes del crecimiento muchas veces puede producir problemas, ya que
generalmente contienen esteroides anabdlicos (derivados sintéticos de |a testosterona, la hormona
masculina) que pueden ocasionar que los huesos de los nifios dejen de crecer a una edad mas
temprana que lo normal y masculinizar a las mujeres (produciendo voz ronca, grave, presencia de
vellos enla caray el cuerpo, aumento de masas corporales con distribucion propia de los varones).
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MULTIVITAMINICOS

Aligual que en el caso anterior, se sugiere tener una alimentacion balanceada y adecuada,
hébitos saludables y brindar a nuestro cuerpo el cuidado y la atencién que necesita para
lograr un desarrollo y crecimiento éptimo.

Las vitaminas son importantes para el crecimiento y desarrollo de los nifios y adultos, asi
como para el tratamiento de algunas patologias. Desde hace tiempo la gente tiene creencias
equivocadas sobre los preparados vitaminicos, atribuyéndoles propiedades y virtudes
especiales, generalmente a consecuencia de la desmesurada promocion y propaganda que
realiza la industria farmacéutica; no existe evidencia cientifica de que los multivitaminicos
mejoren la memoria 0 el buen desempefio escolar, entre otras afirmaciones.

El promover una alimentacion balanceada esla mejor manera de proveer al organismo de los
nutrientes (entre ellos las vitaminas), en cantidades adecuadas para cubrir las necesidades
diarias. Las vitaminas se encuentran formando parte de nuestros alimentos, siendo las

verduras y frutas, fuentes naturales de bajo costo. ‘

Siun nifio se alimenta en forma balanceada, recibira todo lo necesario para su desarrollo y
crecimiento normal; por lo tanto, los suplementos vitaminicos son innecesarios e incluso
pueden producir hasta efectos perjudiciales, como por ejemplo aumento de la presién dentro
del craneo, dafios en el higado y huesos. Por ejemplo si se utilizan las vitaminas la Ay D

inadecuadamente los riesgos seran mayores).

Efectos no deseados de las vitaminas por sobredosis

VITAMINAS Efectos perjudiciales por sobredosis
. Una sobredosis de vitamina A en nifios y adultos puede producir un aumento de la
A (retinol) presion dentro del craneo, dafios en el higado (agrandamiento) y los huesos

(osteoporosis). Si el exceso se produce durante el embarazo puede ocasionar desarrolio
anormal delfeto.

D (alfatocoferol)

El exceso de Vitamina D produce un aumento de calcio en la sangre, lo cual causa

debilidad, mareo, estrefiimiento y dafio en los rifiones y corazon.

Recuerda:
Los problemas de salud en la infancia
no justifican el consumo innecesario e
indiscriminado de los medicamentos.

74




3.~ EL USO ADECUADO DE LOS MEDICAMENTOS EN LOS ADULYOS
MAYORES, PASA POR UN CONOCIMIENTO BASICO DEL DETERIORO DE
SUORGANISMO Y LAS ENFERMEDADES QUE LOS AFECTAN

El uso de medicamentos en el adulto mayor (anciano) reviste
caracteristicas propias que la diferencian de los adultos. La
ancianidad es un proceso normal en la vida de un ser humano,
muchos de los sintomas referidos por los adultos mayores son
molestias propias del desgaste del cuerpo y no enfermedades, las
que generalmente no requieren tratamiento con medicamentos, y
pueden ser controladas con determinadas medidas.

Algunos cambios que se observanson: -

Fisicos: disminuye la agudeza visual, audicién, olfato, memoria, masa dsea, cantidad de agua del
cuerpo, las funciones del higado y el rifién, existe un aumento del tejido adiposo, estrefiimiento y
tendencia alinsomnio (dificultad para dormir).

Psicologicos: Aumenta la necesidad de afecto, temor a caidas, Inestabilidad emocional;
disminuyendo la capacidad de adaptacion.

No obstante, en ocasiones existe dificultad en separar estos procesos de lo que realmente son
enfermedades y, como consecuencia, el adulto mayor puede estar tomando medicamentos para
combatir enfermedades que no presenta.

CUIDADO CONLOS MEDICAMENTOS EN ELADULTO MAYOR

Se ha podido establecer que las personas ancianas tienden a tomar mas medicamentos por cuenta
propia que una persona adulta, esto para aliviar sus molestias (automedicacion) y otras veces
presentan patologias cronicas como presion arterial alta (hipertension), diabetes, colesterol alto,
osteoporosis, entre otras; que los exponen al uso de varios medicamentos y tratamientos largos
(polifarmacia).

Los medicamentos que los adultos mayores suelen solicitar por lo general son: vitaminas, minerales,
laxantes, medicamentos para el resfrio, antiacidos y suplementos dietéticos, etc., ya se han
mencionado los problemas y consecuencias que pueden ocurrir al tomar estos medicamentos.

Es comln el hecho de que muchos pacientes adultos mayores tomen al mismo tiempo varios
medicamentos, lo que origina que exista una mayor posibilidad de que se presenten efectos no
deseados o interacciones - medicamento medicamento o medicamento - alimento, las molestias
ocasionadas por estos efectos no deseados o interacciones llevan a que tomen mas medicamentos,
creandose de esta manera un circulo vicioso que pone en riesgo su salud. Por ejemplo, se puede
aumentar el riesgo de dafio renal por usar dos medicamentos juntos como la gentamicina y un
antiinflamatorio.

Otro ejemplo lo constituye la clorpromazina, un medicamento psicofarmaco que se utiliza para tratar
cierto tipo de vértigos y mareos, que puede provocar confusion mental y sintomas similares a los de
Parkinson (movimientosincontrolados, especialmente de la cara, rigidez y temblores).
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RESPONSABILIDADES AL CUIDAR DE UNAPERSONAANCIANA

Por lo detallado anteriormente, es necesario hacer conocer
a los familiares y personas responsables del cuidado de un
adulto mayor que tomen ciertas precauciones para
disminuir el riesgo de efectos no deseados.

Los familiares o personas responsables de su cuidado,
estan en el deber de informar acerca de las enfermedades
que presenten, especialmente las crénicas (diabetes,
hipertension, cardiovasculares, enfermedades del higado y
rifion), y el seguimiento de otros tratamientos. Asi mismo de
las alergias a medicamentos y alimentos que presentan.

Prestar atencién a las indicaciones dadas sobre fa administracion de medicamentos y su
seguimiento (indicaciones complementarias). Dar a conocer sobre las dificultades de
comprension o poca memoria que tiene el paciente, nuestros familiares, pedir aclaraciones si
fuera necesario, y exigir que las indicaciones de la receta o cualquier otro documento sean
legibles y seguir correctamente todo lo relativo a la administracion de los medicamentos: dosis,
horario de las tomas y preparacion del medicamento.

MITOS Y REALIDADES ENEL USO DE MEDICAMENTOS ENEL ADULTO MAYOR

Mucha gente cree que los adultos mayores deben tomar "tonicos cerebrales" y "tonicos
revitalizadores™. para mejerar su rendimiento mental, memoria y su salud en general, sin
embargo no existe informacion cientifica de que estos productos presenten estas bondades con
las que son promocionados. Se debe tener en cuenta que los medicamentos no son la principal
ayuda para un adulto mayor, sino el procurarle una mejor calidad de vida.

El uso de multivitaminicos para mejorar su fortaleza fisica, el uso de medicamentos para poder
conciliar el suefio, otros para poder recuperar movilidad en las articulaciones, ademas de los que
evitan la caida del cabelio, el uso de tratamientos hormonales para superar los problemas de la
menopausia y andropausia, entre otros; son medicamentos innecesarios y de eficacia dudosa.

Una realidad comdn en algunas personas, es la tendencia a modificar o dejar de tomar dosis de
sus tratamientos, alargandolos o acortdndolos sin conocimiento del personal de salud; aqui lo
correcto es consultar antes de hacer una modificacion o cambio; es importante vigilar la
aparicion de molestias, efectos no deseados y tener previstas las actuaciones oportunas para
suspender la medicacion si esta es ordenada por el personal de salud.

Muchas personas asocian que el buen animo, vitalidad y
salud de las personas mayores se logra tomando
medicamentos.

Finalmente si deseamos adultos mayores saludables
debemos prepararnos desde hoy, adoptando estilos de vida
positivos como consumir una dieta balanceada, realizar
actividades fisicas, realizar controles de salud
periddicamente, fomentar la creatividad y fortalecer lazos
familiares entre otras.
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| Recuerda:
El uso de medicamentos necesarios
y sequros en adultos mayores contribuy
a mejorar su calidad de vida.

Para tener nifios y adultos mayores
saludables, se requieren cuidados
adecuados al momento de
utilizar medicamentos.

~
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ANEXO N 08

FOTOGRAFIA N° 1:

PRESENTACION POR PARTE DEL
DR.MIGUEL CHOQUE JEFE DEL AREA DE
DESARROLLO HUMANO DE LA
MUNICIPALIDAD DE SAN SEBASTIAN

FOTOGRAFIA N° 2:

EXPOSICION Y TALLER DE LOS MODULO 1 EN EL AUDITORIO HUANACAURE DE LA MUNICIPALIDAD
DE SAN SEBASTIAN




FOTOGRAFIA N° 3:

DESARROLLO DEL PRE TEST EN LA INTERVENCION EDUCATIVA A LAS MADRES DEL PROGRAMA
VASO D EL ECHE DEL DISTRITO DE SAN SEBASTIAN ZONA 1.

FOTOGRAFIA N° 4:

DESARROLLO DEL POST TEST EN LA
* INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE LOS

_ ' CONOCIMINETOS DEL USO RACIONAL DE
P MEDICAMENTOS

FOTOGRAFIA N° 5:

DESARROLLO DE LA INTERVENCION
EDUCATIVA A LAS MADRES DEL
PROGRAMA VASO DE LECHE DEL
DISTRITO DE SAN SEBASTIAN DE LA
ZONA 6

FOTOGRAFIAN® 6:

SOCIALIZACION Y FINALIZACION DE LA
INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE EL
USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
COMPRENDIDA EN 4 MODULOS.




CAPACITADORAS DEL INTERVENCION EDUCATIVA
EN EL AUDITORIO DE LA MUNICIPALIDAD LUGAR
EN DONDE SE DESARROLLO LA MAYORIA DE LAS
CAPACITACIONES.






