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Resumen

El objetivo de la investigacion fue establecer la relacion entre dependencia al teléfono movil
y funciones ejecutivas en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
publica del distrito de San Jeronimo-Cusco, 2024. La metodologia de investigacion sigue un
enfoque cuantitativo, de tipo basico y un disefio descriptivo-correlacional, no experimental de
corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 385 estudiantes, 200 mujeres (51.9%) y
185 varones (48.1%) con edades entre 12 y 18 afios, abarcando desde el 1° hasta el 5° grado
de secundaria. Los datos se recolectaron mediante una ficha sociodemogréfica, el test de
dependencia al teléfono mévil (TDM) y el cuestionario de funciones ejecutivas (EFECO).
Los resultados evidenciaron que existe una correlacién directa alta y significativa (Rho =
.716; p = .000 < .05) entre la dependencia al telefono movil y las funciones ejecutivas en
estudiantes de secundaria de una institucion publica del distrito de San Jerénimo-Cusco,
2024.
Estos hallazgos apoyan la hipotesis alterna general planteada, sugiriendo que una mayor
dependencia al teléfono mévil podria estar asociada con un mayor déficit en las funciones

ejecutivas.

Palabras claves: Dependencia al teléfono movil, funciones ejecutivas, adolescentes.



Xiv
Abstract

The objective of the research was to establish the relationship between mobile phone
dependence and executive functions in secondary level students of a public educational
institution in the district of San Jerénimo-Cusco, 2023. The research methodology follows a
basic quantitative approach and a descriptive-correlational design; non-experimental cross-
sectional study. The sample was made up of 385 secondary students, 200 females (51.9%)
and 185 males (48.1%) aged between 12 and 18 years. Data was collected using a
sociodemographic form, the mobile phone dependence test (MPDT), and the executive
functions questionnaire (EFQ). The results showed a high and significant direct correlation
(p<0.001; Rho=.716) between mobile phone dependence and executive functions in
secondary school students of a public institution in the district of San Jerénimo-Cusco, 2024.
These findings support the general alternate hypothesis, suggesting that greater mobile phone

dependence may be associated with a greater deficit in executive functions.

Keywords: Mobile phone dependence, executive functions, adolescents.
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Introduccion

La presente investigacion titulada: “Dependencia al teléfono movil y funciones
ejecutivas en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de
San Jeronimo-Cusco, 2024” abordara la preocupacion de muchas personas e investigadores,
al profundizar, analizar los conocimientos y ofrecer respuestas a las interrogantes, de cémo el
abuso del teléfono movil puede relacionarse con las funciones ejecutivas en adolescentes de
edades comprendidas de 12 a 18 afios.

Se tiene por objetivo determinar la relacion entre la dependencia al teléfono mévil y
las funciones ejecutivas en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del
distrito de San Jerénimo. Es asi que la dependencia al dispositivo movil es definida por
Chdéliz y Villanueva (2019), como el uso excesivo y compulsivo del dispositivo, lo que
genera dificultades para controlar el tiempo de uso y una necesidad constante de conexion,
afectando diversas areas de la vida cotidiana; por otro lado, las funciones ejecutivas son
definidas por Gioia et al. (2000), como un conjunto de procesos que desempefian un rol
crucial al guiar, dirigir y gestionar las funciones cognitivas, emocionales y de
comportamiento, especialmente en la resolucion de problemas novedosos.

El trabajo de investigacion esta estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I: Descripcion de la problemaética de estudio, planteamiento del problema,
problema general, problemas especificos, objetivo general, objetivos especificos,
justificacion, limitacion y los aspectos éticos de la investigacion.

Capitulo I1: Marco teorico, antecedentes internacionales, nacionales y locales; marco
tedrico conceptual donde se encuentran las bases tedricas y modelos que contienen los
cimientos de la presente investigacion asi mismo se detallan las definiciones conceptuales de

las variables.
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Capitulo I11: Se formula la hipotesis general y especificas, también se presenta la
operacionalizacion de variables.

Capitulo IV: Metodologia de investigacion (el enfoque, tipo y disefio de
investigacion). Por otro lado, se determina la poblacion de estudio y la muestra, de la misma
manera las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos.

Capitulo V: Resultados, se describe los datos sociodemograficos, el analisis
descriptivo y correlaciones.

Capitulo VI: Discusion, se redacta los resultados, comparando con los antecedentes en
el estudio.

Capitulo VII: Conclusiones y recomendaciones que pueden servir para posteriores
trabajos en relacion a las variables ya mencionadas. Por Gltimo, se presentan las referencias

bibliograficas y apéndice.



Capitulo |

Planteamiento del Problema

1.1 Descripcién del Problema de Investigacion
El problema que aborda la presente investigacion corresponde a identificar la
relacion entre la dependencia al teléfono movil y las funciones ejecutivas en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Jeronimo - Cusco, 2024.

En los ultimos afios, la utilizacion del teléfono movil ha cobrado relevancia en la vida
de las personas; primero porque permiten una comunicacion instantanea y global por medio
de llamadas, mensajes, correos electronicos, videollamadas, redes sociales y mas; en segundo
lugar, brinda alcance a una gran variedad de servicios y recursos desde aplicaciones de
entretenimiento, productividad, educacion, salud, entre otros. Sin embargo, a medida que el
uso excesivo del teléfono mavil se integra en la vida cotidiana de las personas, esto podria

tener repercusiones.

De acuerdo con DataReportal (2024) en el Informe Digital Global elaborado en
colaboracién con We Are Social, mencionan que en la actualidad hay 5.65 billones de
usuarios de teléfonos moviles, lo que representa el 69,7% de la poblacion mundial. De igual
modo el 5.44 billones de personas en todo el mundo hacen uso de Internet, lo que representa
aproximadamente el 67,1% de la poblacion global en su totalidad. Ademas, Statista (2023)
informa que los dispositivos moviles, exceptuando las tablets, fueron nuevamente en 2023 la
principal forma de acceso a internet, representando méas del 55% del trafico mundial. Estos
hallazgos subrayan la creciente importancia de la conectividad digital en la sociedad global

actual, con una tendencia evidente hacia el uso de dispositivos moviles para acceder a la red.



En el escenario de Perd, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
aborda en su informe técnico Estadisticas de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacién en los Hogares muestra que, durante el segundo trimestre del 2024, el uso del
teléfono movil incremento en todos los grupos de edad. En este sentido, se destaca que el
91,6% de la poblacidn a partir de los 6 afios utiliza teléfono mévil. En lo que respecta a
grupos etarios, los usuarios mas frecuentes con un 97,8 %, se encuentran en el rango de 19 a
24 aiios, mientras que el 97,7 % corresponde al grupo de 25 a 40 afios y el 93,4 % al grupo de
12 a 18 afios, que constituye la poblacidn objeto de nuestro estudio. Estos datos evidencian
que, desde edades tempranas ya tienen acceso a un dispositivo movil, siendo los adolescentes
uno de los principales usuarios de las diversas plataformas disponibles en los teléfonos

moviles como: Facebook, WhastsApp, YouTube, Instagram, Tik tok, Twitter, etc.

Por otro lado, IPSOS en 2019 revel6 que el 83% de los participantes entre 12 a 70
afios, tenia la tendencia de revisar frecuentemente su teléfono celular para verificar la
presencia de mensajes. Ademas, se encontr6 que el 55% de los encuestados manifesto sentir
incomodidad ante la posibilidad de que alguien revisara su celular, mientras que otro 55%
admitio sentir panico en situaciones en las que creian haber extraviado el celular. Los
resultados también indicaron que el 81% de las personas utiliza sus celulares en el transporte
publico, el 76% mientras veian television, el 68% durante las comidas y el 65% mientras
caminaban. Estos hallazgos reflejan una posible dependencia a los teléfonos celulares en la

poblacion y la presencia constante de los teléfonos moviles en la rutina diaria de las personas.

En Cusco, una investigacion realizada por Rojas y Sicos (2022) en estudiantes de
secundaria encontré que el 44.9% presentan un nivel alto de dependencia al movil. Estos
datos generan una preocupacion significativa sobre la dependencia al teléfono movil en
estudiantes de secundaria, por lo tanto, estas estadisticas plantean la necesidad de una

investigacion mas profunda.



Adentrandonos en el nicleo de la investigacion, durante la realizacion de las practicas
preprofesionales, el voluntariado y en la observacion cotidiana, las investigadoras notaron
coémo los adolescentes pasan una cantidad significativa de tiempo frente a las pantallas de
manera constante y simultdnea mientras esperan para ingresar a las aulas, en horas de clases,
en el recreo, durante las comidas y en medio de conversaciones; también algunos estudiantes
llevan consigo el celular a los servicios higiénicos, es mas al cruzar el seméaforo y en el
transporte publico saturado. A su vez se observd que los estudiantes tienden a usar sus
dispositivos moviles de manera encubierta durante clases, escondiéndolo debajo de sus
pupitres o en sus mochilas, lo que conlleva a una falta de atencion hacia el docente (véase
apéndice 1). Estas observaciones resaltan el uso constante y la presencia del celular en la
rutina diaria de los estudiantes.

En entrevistas realizadas a algunos docentes indican: “Los celulares se utilizan en
todo momento”, “Es una distraccion a nivel familiar y educativo”, “El mal uso del celular es
un riesgo”, “Por parte de los padres de familia recibi algunas molestias y quejas sobre el uso
excesivo del celular” (véase apéndice H). Por otro lado, en una de las conversaciones con el
director respecto al tema de investigacion mencion6 “Es un pan de cada dia, ahora mismo
estoy viniendo de decomisar un celular”, a su vez la coordinadora de Tutoria y Orientacion
Educativa (TOE) refiri6 “Es un problema no so6lo de los alumnos, sino también de los padres;
son ellos quienes usan el celular y les permiten traer el celular al colegio”. También se
observo que, como resultado de la falta de limites en cuanto al uso del celular, algunos
docentes y auxiliares se vieron obligados a confiscar los teléfonos moviles durante las clases
debido a que su uso provoca distracciones y conflictos entre el docente y el estudiante.

De igual manera, en las conversaciones y entrevistas con algunos padres de familia de
la institucion educativa manifestaron lo siguiente: “Hoy en dia los jovenes dan un mal uso del

celular”, “El celular les hace tontos”, “Muchas veces dejan de hacer las cosas de la casa”, “Se



olvidan o se distraen por estar con el celular” “No escuchan, no prestan atencion en clases”,
“Es un problema grave porgue no solo los hijos estan distraidos con el celular, sino hasta los
papas también”, “Mis hijos cuando no estoy en casa se pueden pasar todo el dia con el
celular”, “Se olvidan de hacer tareas del colegio”, “Cuando lo decomiso el celular se molesta
mé&s 0 me amenaza con no ayudarme en la casa”, “Me faltan el respeto”, “Duermen con el
celular”, “Hemos discutido por el celular, a veces no hacen caso y les castigo con el celular”
(véase apéndice H ), en estos relatos podemos ver reflejados la dificultad de regular el uso del
celular por parte de los padres hacia sus hijos, conflictos familiares y como los adolescentes
se ven absortos en sus celulares, descuidando otros aspectos de su vida diaria

Ademas, de la observacion y el testimonio de la comunidad educativa, se identificaron
posibles consecuencias relacionadas con el déficit en las funciones ejecutivas producto de la
dependencia al teléfono mévil, por ejemplo: revisar con mucha frecuencia e inmediatamente
el celular al recibir notificaciones (inhibicion), dificultad para cambiar de actividades al estar
enfocados en el celular (flexibilidad), la tendencia a postergar el inicio de tareas optando por
pasar tiempo con el celular (iniciativa), no entregar tareas a tiempo o dejarlas para ultimo
momento (planificacién), dificultades para regular emociones que conllevan a experimentar
irritabilidad o enojo cuando se les pide dejar el celular (control emocional), distracciones
constantes que interfieren la concentracion y atencion (memoria de trabajo), continuar usando
el celular a pesar de recibir llamadas de atencion (monitorizacion). Por otra parte, se observo

que algunos estudiantes no interactGan cara a cara y dormitan en horas de clases.

Por estas razones surge la importancia de estudiar la dependencia al teléfono movil,
este problema aparece cuando una persona se halla imposibilitada de regular el mal uso del
celular, generando un malestar significativo que solo se alivia mediante su utilizacion,

igualmente, se puede experimentar ansiedad cuando no se usa el movil, generando



dificultades para completar las tareas diarias, por lo que un uso descontrolado puede

ocasionar alteraciones en la salud mental (Chdliz y Villanueva, 2009).

En el caso de los adolescentes, Pérez et al. (2021) mencionan que esta poblacién
enfrenta problemas de comportamiento debido a su larga exposicion al teléfono celular, lo
cual, a su vez, puede estar afectando negativamente su desempefio escolar. Por consiguiente,
la dependencia al celular se ha convertido en un problema significativo entre los adolescentes
debido a su fuerte apego a los dispositivos mdviles y las redes sociales, impactando

negativamente en su salud mental, desempefio académico y relaciones sociales.

Dadas las consecuencias perjudiciales que genera la dependencia al teléfono mavil, se
decidid realizar una basqueda exhaustiva en la literatura cientifica para identificar variables
asociadas, hallando una que podria representar las posibles consecuencias negativas
observadas que ocasiona la dependencia al teléfono mavil. En este caso, nos estamos
refiriendo a las funciones ejecutivas, que se describen como el conjunto de habilidades
cognitivas que permiten planificar, organizar, controlar pensamientos y comportamientos
para el logro de metas y objetivos (Stelzer et al., 2010).

Por lo visto en la literatura cientifica, esta variable desempefia un papel critico en la
adolescencia, que es una etapa sefialada por transformaciones significativas en los aspectos
cognitivos, emocionales y sociales. Durante este periodo, los adolescentes se ven desafiados a
aprender, a manejar sus emociones, planificar, tomar decisiones, controlar sus impulsos y
enfrentar situaciones novedosas y complejas, por lo tanto, estas habilidades ejecutivas son
fundamentales para el exito en el area academico, social y emocional de los adolescentes, y
su desarrollo adecuado puede prevenir o atenuar el riesgo de afecciones psicolégicas y de
conducta.

En cuanto a la relacion con la dependencia al teléfono movil y las funciones

ejecutivas, existe algunos indicios en la literatura para suponer que entre ambas variables



podria existir una relacion, por ejemplo, en la revision tedrica efectuada por Sosa (2019), se
concluye que el uso excesivo del teléfono maévil conlleva importantes efectos negativos, entre
los cuales se destaca la afectacion del control cognitivo inhibitorio, con un impacto
significativo en la corteza prefrontal. Por otro lado, Bernabéu (2020) ha propuesto la
existencia de una asociacion entre las adicciones conductuales y la disfuncion en las
funciones ejecutivas, como la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo, el control
inhibitorio y la manifestacion de sintomas prefrontales.

En este marco, tras haber indagado en varias fuentes, analizado las observaciones y
entrevistas, es fundamental abordar la investigacion de la dependencia al teléfono movil y las
funciones ejecutivas en la poblacion estudiantil, como los de la presente investigacion que
representan a adolescentes de 12 a 18 afios de una institucion educativa publica del distrito de

San Jerénimo-Cusco.

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General:
e ;Cual es la relacion entre la dependencia al teléfono mavil y las funciones ejecutivas
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San

Jeronimo - Cusco, 20247

1.2.2 Problemas Especificos:
1. ¢Cuales son los niveles de dependencia al teléfono movil en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa publica del distrito de San Jeronimo - Cusco, 20247
2. ¢Cudles son los niveles de funciones ejecutivas en estudiantes de secundaria de una

institucidn educativa publica del distrito de San Jer6nimo - Cusco, 2024?



3. ¢Cudles son las subescalas predominantes de las funciones ejecutivas en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Jerénimo -
Cusco, 2024?

4. ¢Cudl es la relacion entre la dependencia al teléfono mavil y el sistema supervisor de
la conducta en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica del
distrito de San Jeronimo - Cusco, 2024?

5. ¢Cudl es la relacion entre la dependencia al teléfono mavil y el sistema supervisor de
la cognicion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa pablica del
distrito de San Jeronimo - Cusco, 2024?

6. ¢Cudl es la relacion entre las dimensiones de la dependencia al teléfono mdvil y las
dimensiones de las funciones ejecutivas en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa puablica del distrito de San Jeronimo- Cusco, 2024?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General
e Determinar la relacion entre la dependencia al teléfono mavil y las funciones
ejecutivas en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del

distrito de San Jeronimo - Cusco, 2024.

1.3.2 Objetivos Especificos
1. ldentificar los niveles de dependencia al teléfono movil en estudiantes de secundaria
de una institucidn educativa publica del distrito de San Jeronimo - Cusco, 2024.
2. Identificar los niveles de las funciones ejecutivas en estudiantes de secundaria de una

institucién educativa publica del distrito de San Jerénimo - Cusco, 2024.



3. Identificar las subescalas predominantes de las funciones ejecutivas en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Jeronimo - Cusco,
2024.

4. Establecer la relacion entre la dependencia al teléfono movil y el sistema supervisor
de la conducta en estudiantes de secundaria de una institucion educativa pablica del
distrito de San Jeronimo - Cusco, 2024.

5. Establecer la relacion entre la dependencia al teléfono movil y el sistema supervisor
de la cognicidn en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del
distrito de San Jeronimo - Cusco, 2024.

6. Establecer la relacion entre las dimensiones de la dependencia al teléfono mévil y las
dimensiones de las funciones ejecutivas en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica del distrito de San Jeronimo - Cusco, 2024.

1.4 Justificacion

1.4.1 Valor Social

Esta investigacion es importante porque se obtendra datos de ambas variables y su
relacidn, se beneficiara a los estudiantes puesto que se propondra un programa de
intervencion para gestionar el uso desmedido del teléfono movil. Asi mismo, se espera que
los conocimientos generados promuevan una mayor concienciacion a diversos actores,

instituciones educativas, padres, docentes, psicologos y estudiantes.

1.4.2 Valor Tedrico
A nivel internacional, son pocas las investigaciones que exploran la relacion entre la
dependencia al teléfono mdvil y las funciones ejecutivas, y en el contexto nacional y local, no

existen estudios con estas variables. Por tanto, esta investigacion aporta nuevos



conocimientos que abren camino a futuras investigaciones. Ademas, servird como

antecedente de futuras investigaciones similares o con otras variables de investigacion.

1.4.3 Valor Metodoldgico
La investigacion presenta una importancia metodoldgica, dado que los instrumentos:
test de la dependencia al teléfono mavil y el cuestionario de funciones ejecutivas, fueron

ajustados a la poblacién de estudio con contenido véalido y confiable.

1.4.4 Valor Aplicativo

La presente investigacion beneficia principalmente a la institucién educativa, porque
permite entender la problematica relacionada con la dependencia al teléfono movil y las
funciones ejecutivas en adolescentes. Los resultados obtenidos podran ser utilizados como
referencia para disefiar talleres y alternativas que més adelante puedan ser aplicadas para
prevenir las consecuencias del uso inadecuado del teléfono movil. Ademaés, esta investigacion
sirve como base, antecedente o precedente académico y metodoldgico para futuras

investigaciones relacionados con ambas variables, ya sea en contextos similares o diferentes.

1.5 Viabilidad
El trabajo de investigacion fue viable porque se tuvo acceso a la poblacién, ademas se

cont6 con medios econdmicos, humanos y materiales.

1.6 Limitaciones

Entre las limitaciones y dificultades a lo largo del desarrollo de la investigacion que se
tuvo fueron las escasas investigaciones nacionales y locales con ambas variables; no obstante,
superamos esta limitacion al trabajar con antecedentes que tratan las variables por separado o
las relacionan con otras variables. Por otro lado, el paro y las vacaciones escolares, que

retrasaron el avance de los tramites documentarios y la recoleccion de datos, afectando el
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cumplimiento del tiempo establecido del cronograma de actividades de la investigacion, se

superd dicha limitacién reprogramando las fechas de aplicacion.

1.7 Aspectos Eticos

Los estudiantes aceptaron su participacion voluntariamente en el estudio, a través del
consentimiento informado presentado a los padres de familia y asentimiento informado
presentado a los estudiantes; sus datos y respuestas se manejaron bajo confidencialidad
garantizando a los estudiantes el resguardo de su privacidad al presentar los resultados

obtenidos de la investigacion.
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Capitulo 1l

Marco Teodrico

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Romero (2024) en su estudio titulado "Procrastinacion académica, adiccion a redes
sociales y funciones ejecutivas: un estudio de autorreporte en adolescentes™ en México
investigo la relacion entre la procrastinacion académica (PA), la adiccion a las redes sociales
(ARS), el rendimiento académico (RA) y las funciones ejecutivas (FE) en 132 adolescentes
mexicanos. El estudio utiliz6 un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y de
corte transversal, y un alcance descriptivo y correlacional. Los resultados revelaron
correlaciones significativas, destacando que la falta de control emocional e inhibicién puede
favorecer la ARS al promover un uso irreflexivo en busca de gratificacion instantanea, lo que
dificulta la consideracion de las consecuencias y aumenta la dependencia y la incapacidad de
resistir impulsos. Ademas, se encontrd que una mayor ARS se asociaba con una mayor
procrastinacion académica, ya que las redes sociales ofrecen distracciones que contribuyen a
posponer las responsabilidades académicas. Asimismo, se identifico que la PA estaba
vinculada con dificultades en las FE de planificacion y organizacion (rho=0.548; rho=0.555;
p=<0.001), esenciales para estructurar eficientemente el tiempo y las actividades. Finalmente,
un mejor desempefio en las FE evaluadas se correlaciond con un mejor RA, confirmando que
estas habilidades cognitivas permiten a los estudiantes adaptarse a diversas demandas

académicas.

Méndez et al. (2024), en la revision sistematica de estudios de resonancia magnética
funcional titulada "Efectos de la adiccion a Internet y a los teléfonos inteligentes sobre el

control cognitivo en adolescentes y adultos jovenes” en Espafia. Buscaron sintetizar la
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evidencia cientifica sobre como estas adicciones afectan la cognicion en estas poblaciones. El
estudio se centrd en articulos publicados entre el afio 2013 y 2023. Se identificaron 21
articulos relevantes que analizaron los efectos de la adiccion a Internet y a los teléfonos
inteligentes mediante resonancia magnética funcional. Los estudios revisados indicaron que
ambas adicciones conductuales se asocian con deterioros en el control cognitivo relacionado
con el procesamiento de recompensas (incluyendo la corteza cingulada anterior, la insula 'y la
amigdala) y la funcion ejecutiva (corteza prefrontal dorsolateral, 16bulos frontales y
parietales) en adolescentes y adultos jovenes. Estos hallazgos sugieren similitudes
neuroanatémicas entre la adiccion a Internet y la adiccion a los teléfonos inteligentes en
términos de sus efectos en las funciones ejecutivas y el procesamiento de recompensas. Sin
embargo, el estudio no encontro diferencias significativas en como cada tipo de adiccion
afecta el control cognitivo. Aunque ambas adicciones implican un uso excesivo de tecnologia
en linea, la adiccion a los teléfonos inteligentes podria presentar un mayor riesgo debido a la
capacidad de estos dispositivos para proporcionar conectividad a Internet en cualquier

momento y lugar.

Cando et al. (2023) realizaron la investigacion “Adiccion al dispositivo movil y
sintomas prefrontales en estudiantes universitarios” en Chimborazo-Ecuador. El objetivo de
la investigacion fue establecer la relacion entre la dependencia al dispositivo movil y los
sintomas prefrontales. La investigacion se realizé en el marco de un enfoque cuantitativo,
descriptivo y no experimental de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 859
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Chimborazo
matriculados en el afio 2020, seleccionados por medio de un muestreo aleatorio simple. Se
aplico el Test de Dependencia al Movil y el Inventario de Sintomas Prefrontales. En los
resultados se encontro que el 35% refleja un nivel grave de sintomas prefrontales y 28.6%

nivel moderado de adiccidn al dispositivo movil, también se encontré una relacion positiva
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moderada y significativa (rho= .440; p<0.001) entre la adiccion al dispositivo movil y los

sintomas prefrontales.

Gonzélez et al. (2022) realizaron una investigacion: “Dependencia al dispositivo
movil y problemas en la conducta social y control emocional en universitarios” en Ecuador.
Teniendo como objetivo analizar la relacion entre la dependencia al dispositivo movil y
problemas en el control de la conducta social y control emocional. Basado en un enfoque
cuantitativo de corte transversal, nivel descriptivo y correlacional, la muestra fue conformada
de 1282 estudiantes universitarios. Ademas, para el recojo de datos se utilizé la escala de
dependencia al Dispositivo mévil (TDM) y el Test de Sintomas Prefrontales, instrumentos
que han sido aplicados en poblacion latinoamericana reportando un coeficiente de
confiabilidad Alfa de Cronbach aceptable. resultados demostraron un nivel moderado de
dependencia al dispositivo movil (59.4%) y una puntuacion normal en el control de la
conducta social (41.6%) y control emocional (57.3%). También se encontrd una relacion
moderada positiva (Rho=,48**; Rho=,35**; p<0.01) entre la dependencia al dispositivo
movil y problemas en el control de la conducta social y control emocional. Por tanto, se
puede afirmar que, a mayor dependencia al celular, mayores problemas en el control social y

control emocional y viceversa.

NUfez y Pallo (2021) realizaron una investigacion titulada “Dependencia al celular y
los sintomas prefrontales de las funciones ejecutivas en los estudiantes de la Universidad
Nacional de Chimborazo Riobamba-Ecuador”. Este estudio fue basado en un enfoque
cuantitativo, disefio transversal y no experimental. Con una muestra probabilistica por
conveniencia, conformada por 199 estudiantes de la Carrera de Fisioterapia. Para el recojo de
datos se aplicé el Test de Dependencia al Mévil (TDM) y el Inventario de Sintomas

Prefrontales version abreviada (ISP-20). En los resultados, se evidenciaron que el 55.3% de
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los estudiantes presentan un nivel moderado de dependencia al celular, el 55.8% exhiben un
nivel moderado en la dimensién de abuso y dificultad para controlar el impulso,
caracterizados por el uso constante, excesivo de celular y falta de control del mismo. En
cuanto al funcionamiento prefrontal, el 10,1% presentd una disfuncionalidad prefrontal grave

y el 9% manifestd una disfuncién grave en el control ejecutivo.

Sosa (2019) realizo un estudio sobre “Abuso del movil y consecuencias asociadas a
nivel cerebral: Revision tedrica” en Espafia, con el objetivo de investigar y conocer la vision
actual que se posee en torno al abuso del teléfono movil y el impacto que tiene su uso
excesivo en las personas, concretamente que tiene el nivel cerebral y se pretende describir la
incidencia que existe en la actualidad de esta condicion. Para llevar a cabo el trabajo se
realizé a través de la base de datos del punto Q de la biblioteca de la universidad de La
Laguna (ULL)-Espafa. Este estudio fue llevado a cabo con 51 participantes divididos en
grupo control y grupo de tratamiento, a quienes fueron evaluadas sus capacidades en
electroencefalograma (EEG) combinada con estimulacion magnética transversal (EMTT)
sobre el cortex prefrontal derecho. Los resultados mostraron un incremento de la
impulsividad, hiperactividad y preocupacion social negativa. Asi mismo se encontraron
reducidos precozmente los potenciales evocados en la EMTr en el cortex prefrontal derecho,
el cual es asociado a la inhibicién de impulsos. En conclusion, se hallo que el uso excesivo
del movil con el grupo control cognitivo inhibitorio fue bastante perjudicado, dado que afecta
de manera significativa el cortex prefrontal, una region cerebral fundamental para el control
de impulsos, la toma de decisiones, la atencion, la regulacion emocional y las funciones

ejecutivas.
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

Cordova y Rojas (2024) realizaron la investigacion denominada “Dependencia al
movil y conducta impulsiva del nivel secundario de una Institucién Educativa Publica de San
Martin de Porres de Lima”. El objetivo principal fue establecer la relacion que existe entre la
dependencia al movil y conducta impulsiva del nivel secundario de una Institucion Educativa
Plblica de San Martin de Porres, 2023. En esta investigacion se us6 un disefio no
experimental, de tipo basico y un alcance correlacional. La muestra fue conformada por 374
estudiantes entre las edades de 12 a 17 afios. En la fase de recoleccion de datos se utilizo el
Test de dependencia al movil (TDM) y la escala de conducta impulsiva UPPS-P. Los
resultados mostraron un nivel bajo (51%) y regular (42.8%) de dependencia al teléfono movil
y nivel regular (73%) de conducta impulsiva, asi mismo hallaron (rho = .277; r2 = .076; p <
.001), lo cual significa que ambas variables poseen una correlacién positiva de magnitud

media. Se concluyé la asociacion entre la dependencia al movil y la conducta impulsiva.

Mufarech (2023) en su investigacion titulada “Relacion entre las funciones ejecutivas
y la autoeficacia académica percibida en alumnos de Estudios Generales de universidades
privadas de Lima Metropolitana”. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
funciones ejecutivas y la autoeficacia académica percibida. Participaron 97 estudiantes, 38
hombres (40%) y 59 mujeres (60%), con edades comprendidas entre 17 y 24 afios. Utilizé la
escala EFECO vy la escala EAPESA como instrumentos de autoevaluacion. Los resultados
indicaron que la mayoria de los estudiantes mostraron un nivel medio (55%) en funciones
ejecutivas como en autoeficacia academica percibida (54%). Se confirmo la hipdtesis general
de una correlacion positiva muy significativa (r= 0.549*; p= 0.000) entre funciones ejecutivas
y autoeficacia académica, las hipotesis especificas también mostraron correlaciones positivas,

aunque la dimension de organizacion de materiales mostré una correlacion débil.
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Trigueros et al. (2023) realizaron la investigacion titulada “Funciones ejecutivas y
bienestar psicologico en estudiantes de educacion secundaria” en Callao-Lima. El objetivo
fue evaluar la relacion entre las funciones ejecutivas y el bienestar psicolégico de estudiantes
de primer afio de secundaria de una institucion educativa. El disefio de la investigacion es
metodoldgico empirico, enfoque cualitativo y alcance correlacional simple. La muestra fue
conformada por 216 estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de la Provincia
Constitucional del Callao, se utiliz6 los siguientes instrumentos: cuestionario de funciones
ejecutivas (EFECO) y escala de bienestar psicoldgico (BIPSI). En los resultados, se
encontraron que el 65.3% presenta un nivel regular de funciones ejecutivas y el 75.5% un
nivel regular en bienestar psicoldgico, también se evidencio que existe una relacion
significativa y directa moderada (p=.000< .05; Rho= .543) entre las funciones ejecutivas y el

bienestar psicolégico de estudiantes de nivel secundario.

Sancho (2021) realiz6 la investigacion titulada “Procrastinacion y dependencia al
celular en los estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa publica de
Arequipa-2021”. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la procrastinacion y la
dependencia al celular en los estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa
Publica de Arequipa- 2021. El estudio fue de tipo basica no experimental, de nivel
descriptivo correlacional y disefio transversal. La muestra considerd a 100 estudiantes de 4to
y 5to afio de edades entre 16 a 18 afios, de la Institucion Educativa El Peruano del Milenio
Almirante Grau. Los instrumentos usados son la escala de procrastinacion en adolescentes
(EPA) vy la prueba de dependencia al teléfono celular (DCJ). Los resultados evidenciaron un
nivel bajo de procrastinacion académica (72.0%) y un nivel alto de dependencia al teléfono
movil (72.0%), también se encontro una correlacion directa baja y significativo (r= 0.215%,

p=0.005), es decir a mayor dependencia al celular, mayor sera la procrastinacion.
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2.1.3 Antecedentes Locales

Huamani y Parque (2022) realizaron un estudio sobre la “Dependencia al teléfono
movil y regulacion emocional en estudiantes del nivel secundario de la I.E Justo Barrionuevo
Alvares de Oropesa - Cusco en el contexto de la pandemia de COVID-19”. Tuvo como
objetivo general determinar la relacion entre la dependencia al teléfono mévil y la regulacion
emocional en estudiantes del nivel secundario. Utilizé un enfoque cuantitativo basico con un
disefio no experimental y corte transversal. La muestra incluy¢ 381 estudiantes de 12 a 18
afios. Se utilizé los instrumentos test de dependencia al mévil (TDM) y el cuestionario de
regulacion emocional (ERQ). Los resultados mostraron un nivel moderado de 71% en
dependencia al teléfono mévil y un nivel medio de 59% en regulacién emocional, también se
encontro una correlacion negativa débil y estadisticamente significativa entre la dependencia
al teléfono mavil y la regulacién emocional (r = -0.148**; p < 0.05). Especificamente, las
dimensiones de abstinencia (-0.135**; p < 0.05) y falta de control (-0.276**; p < 0.05)
también mostraron correlaciones negativas débiles significativas con la regulacion emocional.
Sin embargo, no se encontraron correlaciones significativas entre las dimensiones de
tolerancia e interferencia con otras actividades y la regulacion emocional (p > 0.05). Ademas,
se observo un nivel moderado de dependencia al teléfono mévil y un nivel medio de
regulacion emocional en la muestra. Se concluyé que a menor nivel de regulacién emocional

se presenta mayor nivel de dependencia al teléfono mdvil y viceversa.

Rojas y Sicos (2022) realizaron un estudio titulado “Nomofobia y habilidades sociales
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mixta Gran Mariscal Andrés Avelino
Caéceres del Cusco 20227, basado en un enfoque cuantitativo de tipo basico, nivel
correlacional con disefio no experimental transversal. La muestra fue conformada por 227
estudiantes. Ademas, para el recojo de datos se utilizo el test de dependencia al movil (TDM)

y la escala de habilidades sociales (EHSA). En los resultados se muestran un nivel alto de
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nomofobia (44.9%), asi mismo se hall6 evidencia estadistica que existe correlacion negativa
baja (p=0.001; Rho=-0.315) entre nomofobia y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Mixta Gran Mariscal Andrés Avelino Céceres del

Cusco 2022.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Dependencia al Teléfono Movil

Se trata del fenémeno que se produce cuando el uso excesivo y frecuente del teléfono
movil afecta negativamente las actividades diarias, resultando en una falta de control para
limitar su uso y se expresa en una sensaciéon de malestar cuando se le impide utilizarlo, que
puede manifestarse como ansiedad y emociones desagradables que solo se alivian al volver a
usar el dispositivo (Villanueva y Choliz, 2019).

Por otra parte, Asencio et al. (2014), mencionan que la dependencia al teléfono
inteligente implica desconexion del sentido del tiempo y abandonar actividades comunes,
ademas de que causan ira, estrés y tristeza al no poder acceder al teléfono.

Asi mismo, Vera (2015) expresa que la dependencia al celular es la tendencia a querer
usarlo todo el tiempo, tanto en el dia como por la noche y que ocurre cuando su uso se
transforma en una costumbre repetitiva que proporciona satisfaccion.

También, la adiccién a los teléfonos inteligentes es un trastorno del comportamiento
que se caracteriza por el uso excesivo de los teléfonos inteligentes y que puede tener efectos
negativos en la vida de una persona (Marcos y Chéliz, 2021). Sin embargo, la dependencia al

teléfono movil no esta categorizada especificamente en el DSM V.

2.2.1.1 Criterios de Diagnéstico de la Dependencia al Teléfono Mdvil.
Chdliz et al. (2012) propone una lista de criterios diagnésticos basada en DSM-1V.

Entre estos criterios se incluyen los siguientes:
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a) Uso excesivo, evidenciado por un alto gasto econémico y aumento desmedido en el
uso.

b) Conflictos, especialmente con los padres, debido al uso descontrolado de los teléfonos
moviles.

c) Deterioro en el desempefio académico, personal y en otras areas.

d) Aumento de la necesidad de usar el celular frecuentemente para obtener la misma
satisfaccion inicial, junto con un interés creciente de adquirir los Gltimos modelos de
dispositivos moviles.

e) Deseo creciente de enviar mensajes, llamadas y revisar después de un tiempo sin usar
el teléfono, ademas de experimentar angustia y ansiedad cuando no se puede usar el
movil.

Por otra parte, Bragazzi y Del Puente (2014) mencionan las conductas asociadas con
la dependencia al celular, que incluye la necesidad de estar conectado constantemente, la
dificultad para realizar actividades cotidianas sin el teléfono movil y la interrupcion del

suefio.

2.2.1.2 Causas de la Dependencia al Teléfono Movil en los Adolescentes.

Entre los factores a considerar se encuentran la carencia de habilidades sociales, la
autoestima, la ansiedad en las relaciones interpersonales, la urgencia de satisfaccion
instantanea, la incapacidad para regular el uso de dispositivos moviles, la escasez de opciones
de entretenimiento, la injerencia de la presion de los pares y la permanente accesibilidad a
dispositivos moviles (Pérez et al., 2012).

Por otro lado, Chéliz (2011) realiz6 una investigacion que caracteriza lo atractivo de

los teléfonos inteligentes entre los adolescentes, estos son:
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a) Autonomia. - La comunicacion a través de dispositivos moviles permite interactuar
con los pares con mayor libertad y les proporciona un espacio propio; refuerza la
autonomia personal en referencia a los padres.

b) Identidad y prestigio. - La marca o el modelo de dispositivo movil representa un
estatus, moda y es un simbolo de identidad o prestigio para muchos adolescentes; se
convierte en un objeto personalizable que refleja actitudes y valores.

c) Aplicaciones tecnoldgicas. - Los adolescentes estan especialmente atraidos por los
avances tecnoldgicos y las nuevas actualizaciones, despertando gran interés en
dedicar tiempo y esfuerzo a aprender a utilizar las numerosas funciones.

d) Actividad de ocio. - Las innovaciones tecnoldgicas en los dispositivos moviles son
una forma de pasar el tiempo, especialmente atractiva para los adolescentes, debido a
que permiten acceder a juegos, redes sociales y diversas aplicaciones.

e) Fomento y establecimiento de relaciones interpersonales. - EI mévil ayuda a
establecer y mantener relaciones interpersonales, permitiendo que la comunicacion
sea de forma rapida, sencilla, efectiva y discreta.

Sumado a lo anterior Choliz y Villanueva (2009) mencionan que el teléfono movil
tiene muchas funciones, no solo para hacer llamadas; también participan en varias actividades
en las redes sociales ademés de enviar mensajes, audios y videos. Esta es la razon principal
por la cual los adolescentes pasan una cantidad significativa de tiempo usando sus teléfonos
inteligentes, lo que requiere su concentracion, dedicacion social y van mas alla de

simplemente enviar mensajes, audios y videos.

2.2.1.3 Consecuencias de la Dependencia al Teléfono Movil.
a) Sociales: El uso excesivo de teléfonos mdviles lleva a las personas a desconectarse de
su entorno fisico, afectando sus relaciones interpersonales y aumentando el riesgo de

accidentes de transito. Esto también contribuye al problema del ciberacoso. Asi



b)

d)

1)

2)

3)
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mismo, se observan ciertas repercusiones econdmicas debido a la tendencia de las
personas a renovar con frecuencia sus dispositivos méviles, a pesar de que no son una
necesidad esencial (Toledo et al., 2015).

Fisiologicas: Problemas para dormir, cambios en el ritmo cardiaco, y afectaciones
como la pérdida de apetito y dolores de cabeza. Ademas, pasar largos periodos en el
teléfono puede causar dolor en las manos y rigidez en los dedos, asi como dolores de
cuello y problemas cronicos en los ojos (Sanchez, 2013; Luna, 2018).

Psicoldgicas: Problemas para conciliar el suefio, estrés y sintomas de depresion, el
aislamiento social, alteraciones de conducta y del estado de animo, comportamiento
compulsivo, problemas de comunicacién y emocionales (Toledo et al., 2015).

A nivel académico: El uso inmoderado de teléfonos celulares puede llevar a los
estudiantes a olvidar el uso adecuado de la sintaxis y la morfologia, manifestandose

en la mala ortografia (Toledo et al., 2015).

2.2.1.4 Dimensiones de la Dependencia al Teléfono Movil.

Segun Gamero (2015) indica las siguientes dimensiones:

Abstinencia y tolerancia: Es una de las principales caracteristicas de los trastornos
adictivos, el primero se manifiesta por un severo malestar cuando no se puede usar el
movil por un periodo prolongado de tiempo y el segundo es la necesidad de
incrementar su uso para lograr la satisfaccion inicial.

Abuso y dificultad de controlar el impulso: Es la utilizacion excesiva del mévil en
cualquier circunstancia y la dificultad para dejar de usar el maévil o controlar el
comportamiento.

Problemas ocasionados por el uso excesivo: Son las repercusiones negativas del uso
excesivo o0 inapropiado del movil en la vida personal, familiar y social, asi como los

gastos elevados e interferencias con actividades importantes.
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2.2.1.5 Teorias 0 Modelos Teoricos Explicativos.
2.2.1.5.1 Teoria de la Dependencia al Teléfono Movil.

Chdliz et al. (2012) refieren que cualquier comportamiento adictivo o dependiente

debido al uso excesivo del celular, se manifiesta cuando se observan sintomas de abstinencia

al no utilizar el teléfono y esta dependencia puede complicar la realizacién de actividades

diarias y se muestra en un control deficiente de los impulsos.

En relacion a esta idea, Choliz y Villanueva (2011), han propuesto clasificar la

dependencia en tres niveles en base al grado de cantidad, frecuencia e intensidad:

1)

2)

3)

Uso no problematico: En este nivel, la utilizacion del teléfono movil no conlleva
consecuencias adversas para el individuo ni para su entorno, ya que no se observan
efectos negativos derivados de su uso.

Uso problemético o abuso: El uso desproporcionado del teléfono movil comienza a
generar complicaciones en la vida del individuo, incluso cuando el individuo no
reconoce estas complicaciones como consecuencias del uso excesivo, considerandose
como comportamientos normales.

Uso patoldgico o dependiente: En este nivel de adiccidn, el individuo experimenta
serias afectaciones en todas las actividades que realiza en diversos contextos de su

vida.

2.2.1.5.2 Modelo Neurobiolégico del Circuito de Recompensa.

El circuito de recompensa, es fundamental para el desarrollo y mantenimiento de la

adiccion a sustancias, asi como para recaidas. Las sustancias o la realizacion de conductas

adictivas alteran este sistema natural, provocando que el individuo asocie el consumo con

placer, lo que refuerza la conducta adictiva. El nucleo de este circuito involucra la interaccion

entre el rea tegmental ventral y el nicleo accumbens, y su estimulacién libera dopamina,

generando euforia y motivando el consumo repetido. Ademas, este sistema se extiende a otras
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areas cerebrales, como la amigdala, el hipocampo y la corteza prefrontal, participando
también en las adicciones conductuales (Becofia et al., 2016).
Figura 1
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Nota: Reimpreso de "Neuroplasticidad: Un nuevo paradigma para la educacion,” por Escuela

con cerebro, 2012

De modo que el abuso del teléfono movil podria llevar a la adiccion en las personas,
debido a un sistema de recompensas disfuncional causado por la liberacion excesiva de
dopamina, lo que resulta en una mayor tolerancia al dispositivo y en ultima instancia, la
adiccion, es asi que el sistema de recompensa impulsa la basqueda de gratificacion inmediata

a través del celular.

2.2.1.5.3 Teoria del Condicionamiento Operante de Skinner.

Skinner (1965), refiere que la conducta de un organismo cualquiera cae bajo el control
de ciertos estimulos debido a sus consecuencias, de manera que la conducta es medida en
base a los reforzadores positivos o0 negativos para que la conducta se mantenga con el tiempo.
Segun esta teoria cualquier estimulo puede ser considerado un reforzador siempre y cuando
aumente la probabilidad de que se repita la conducta que lo precede.

Skinner identifico dos tipos de consecuencias que influyen en el comportamiento:



a)

b)
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Refuerzo, es cualquier consecuencia que aumenta la probabilidad de que un
comportamiento se repita en el futuro. Refuerzo positivo (presentacion de un estimulo
agradable o deseado después de una conducta para aumentar la probabilidad de que
esa conducta ocurra nuevamente) y refuerzo negativo (implica la retirada de un
estimulo aversivo o desagradable después de la conducta, lo que también incrementa
la probabilidad de que la conducta se repita).

Castigo, es la consecuencia que reduce la probabilidad de que un comportamiento se
repita en el futuro. Castigo positivo (presentacion de un estimulo aversivo después de
una conducta para reducir la probabilidad de que esa conducta ocurra nuevamente) y
el castigo negativo (implica la retirada de un estimulo deseado como consecuencia de
una conducta, lo que reduce la probabilidad de que se repita).

Por ende, a través de esta teoria la dependencia al teléfono movil se desarrollaria

progresivamente mediante un proceso de reforzamiento, en el cual el sujeto recibe
recompensas inmediatas, como la gratificacion social o el entretenimiento. Este refuerzo
positivo, al ser constante y accesible, aumentaria la probabilidad de recurrir al dispositivo con
mayor frecuencia, consolidando asi un patron de uso habitual que podria evolucionar hacia

una conducta dependiente.

2.2.1.5.4 Modelo de Adiccion Biopsicosocial de Griffiths.

Griffiths (2005) propone parametros clinicos que indica que una adiccion a sustancias

puede ser equiparable a una adiccidn conductual, esto se resume en los siguientes criterios:

Saliencia: Es cuando un comportamiento particular se vuelve predominante en la vida

de una persona, llegando a dominar sus pensamientos, emociones y acciones.
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e Cambios de humor: Son las experiencias subjetivas que las personas reportan al
involucrarse en un comportamiento especifico y estas vivencias se describen como
una sensacion de tranquilidad.

e Tolerancia: Es el proceso en el cual se requiere gradualmente un incremento de la
actividad especifica para alcanzar los mismos efectos que antes.

e Sindrome de abstinencia: Se refiere a los estados de malestar o sintomas fisicos que
surgen cuando el comportamiento adictivo se interrumpe o reduce abruptamente;
estos sintomas de abstinencia pueden ser tanto psicologicos como fisiolégicos.

e Conflicto: Son problemas que surgen entre el individuo y quienes la rodean o consigo
mismo, la persona es consciente del problema, pero no puede controlarlo.

e Recaida: Se refiere a volver a retomar los mismos habitos de una actividad especifica
tras un periodo de abstencion, incluso después de mucho tiempo.

Conforme a este modelo una conducta especifica puede llegar a ser una conducta

adictiva al cumplir con estos criterios.

2.2.2 Procesos Cognitivos

Los procesos cognitivos son aquellos acontecimientos que se llevan a cabo de forma
secuencial y ordenada para lograr la formacion del conocimiento formacion de conceptos de
la informacidén ordenada y procesada los procesos cognitivos siguen una secuencia (Diaz y
Latorre 2021).

También son mecanismos mediante los cuales el ser humano adquiere conocimiento,
involucrando habilidades como inteligencia, atencion, memoria y lenguaje. Estos procesos
inician con la percepcion sensorial, transformandose en representaciones mentales mediante
mecanismos como la atencion, la memoria y las funciones ejecutivas, permitiendo asi la

generacion y comunicacion de nuevos conocimientos (Suarez, 2016).
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2.2.2.1 Procesos Cognitivos Bésicos.

Son inherentes al ser humano, es decir que se nace con caracteristicas que permitiran

que se pueda poner en practica estos procesos, variando el desarrollo de ellas en cada ser

humano, cada individuo interpretara la informacién recibida y emitird un juicio que podra

almacenar, descartar o recordar (Diaz y Latorre, 2021). Los cuales son:

Percepcidn. - Implica coger informacidn y dar sentido es decir recibir la informacion
a través de los sentidos y luego procesar para dar sentido a toda la informacion
(Marina, 1998 citado por Cérdova y Puche, 2023).

Sensacion. - Es aquella respuesta o respuestas a los estimulos que recibimos en el dia
a dia, los estimulos son captados a traves de determinados 6rganos (Diaz y Latorre
2021).

Atencidn. - Capacidad de seleccionar informacion sensorial y gestionar procesos
mentales, es como un mecanismo de control voluntario sobre como y cuando
procesamos la informacion, activa el organismo en diversas situaciones y nos prepara
para reaccionar rapidamente (Diaz y Latorre 2021).

Memoria. - Permite traer el pasado al presente, le da significado, hace imaginable las
asombrosas cualidades de la historia de una persona y esta relacionada con el lenguaje
que permite cambiar la memoria acumulada, es el legado que deja el pasado al
presente y determina las herramientas de disefio para preservar la memoria (Diaz y

Latorre 2021).

2.2.2.2 Procesos Cognitivos Superiores.

Se adquieren a través del tiempo, se desarrollan en base a la informacion recaudada

por los procesos basicos (Diaz y Latorre, 2021). Son los siguientes:

Pensamiento. - Es la habilidad para organizar una variedad de objetos o sucesos

variados transformandolos en conceptos, que son categorias de objetos, sucesos o
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individuos (Diaz y Latorre, 2021). Es un conjunto de procesos cognoscitivos que
incluye la imagineria, la conceptualizacién, la resolucion de problemas y la toma de
decisiones (Pefia, 2006).

e Lenguaje. - Es un procedimiento exclusivo del ser humano, y no instintivo, de
comunicar ideas, emociones y deseos por medio de un sistema de simbolos
producidos generados intencionalmente (Sapir citado por Hernando, 1995).

e Funciones ejecutivas. - Son habilidades encargadas de organizar, supervisar y adaptar
conductas necesarias para alcanzar metas complejas, especialmente en contextos que

requieren creatividad e innovacion (Burgess y Gilbert, 2008).

2.2.3 Funciones Ejecutivas

La primera en acufiar el término de funciones ejecutivas fue Lezak (1982) y la
determind como las capacidades para formular metas, planear y solucionar problemas. Segun
la perspectiva de Corbett (2009), abarca procesos mentales de control que posibilitan la
autorregulacion fisica, cognitiva y emocional. De igual forma, engloban un conjunto de
procesos que ejercen una funcion crucial al guiar, dirigir y controla los procesos cognitivos,
emocionales y conductuales, especialmente en la resolucion de nuevos problemas (Gioia et
al., 2000).

En efecto, las funciones ejecutivas, como lo describen Diamond (2013), son un
conjunto de habilidades cognitivas superiores que facilitan la adaptacion flexible y eficaz ante
situaciones novedosas o complejas, y estas permiten regular y controlar el comportamiento,
pensamiento y emociones para lograr metas y objetivos. Su alcance abarca la planificacion,
organizacion, regulacion del comportamiento, toma de decisiones y solucién de problemas.
Esencialmente, estas capacidades posibilitan el control consciente y la autorregulacion de
acciones y pensamientos, lo que a su vez facilita una adaptacion eficaz a diversos contextos y

metas (Miyake y Friedman, 2012).
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2.2.3.1 Bases Neuroanatomicas de las Funciones Ejecutivas.

2.2.3.1.1 Lébulo Frontal.

Portellano y Garcia (2014) indican que el 16bulo frontal es la regién mas importante
del cerebro en términos anatémicos y funcionales, albergando el area prefrontal, que es
crucial para la regulacién de los procesos cognitivos y emocionales. Dentro del 16bulo frontal
se distinguen diversas areas funcionales:

e Corteza motora primaria o precentral: se ubica frente a la cisura de rolando, es el
origen de las vias que generan la actividad motora voluntaria y es donde se puede
observar el homdnculo motor.

e Corteza premotora: Se encuentra frente al area motora primaria y programa
secuencias motoras para la accion voluntaria. Incluye la corteza premotora lateral, la
corteza premotora medial y los campos visuales de los o0jos, que facilitan el rastreo y
la direccion intencional de la mirada.

e Areade broca: Ubicada en la parte inferior de la zona premotora, es el centro
responsable del lenguaje expresivo y generalmente se encuentra en el hemisferio
izquierdo.

o Area prefrontal: Localizada en la zona anterior del 16bulo frontal, delante del &rea
premotora, esta region es crucial para las funciones ejecutivas, sirviendo como el

principal regulador de estas funciones.
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Figura 2
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Nota: Se muestran las partes del I6bulo frontal. Fuente: Sindesi (2021).

2.2.3.1.2 Area Prefrontal.

El area prefrontal, abarca el 30% de la corteza cerebral, es esencial para actividades
complejas, conducta social, toma de decisiones y funciones ejecutivas. El &rea prefrontal esta
conectada bidireccionalmente con diversas estructuras encefélicas, facilitando su 6ptimo
funcionamiento. Entre estas conexiones se incluyen el 16bulo temporal, el I6bulo parietal, el
sistema limbico, la amigdala, el tdlamo, el hipocampo, la insula y el cuerpo estriado, ademas,
el tronco cerebral contribuye a la eficiencia ejecutiva prefrontal (Portellano y Garcia, 2014).

El area prefrontal se constituye en tres regiones:

a) Corteza dorsolateral: Es la estructura neocortical mas avanzada del 16bulo frontal,
ubicada en su polo anterior y lateral, mantiene amplias conexiones con los I6bulos
parietal y temporal, asi también con los ganglios basales y el area premotora. Es
fundamental en el control y regulacion de procesos ejecutivos como razonamiento,
creacion de conceptos, flexibilidad mental, capacidad de abstraccién y resolucion de
problemas complejos. También juega un papel en dirigir la atencién hacia algo
especifico como el control de la memoria operativa y en operaciones cognitivas

complejas, la metacognicién y la monitorizacion de actividades complejas.
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b) Corteza frontomedial: Ubicada en las superficies internas de ambos Iébulos frontales,
por encima del cuerpo calloso, la corteza frontomedial es crucial en la gestion de
funciones ejecutivas. Participa en la activacion de la atencion sostenida y respuesta
motivada, destacando en la intencion y el inicio de acciones. También es importante
en el aprendizaje inicial, atencion simultanea, deteccion de errores y monitoreo de las
respuestas para lograr objetivos.

c) El area orbitofrontal: Esta ubicada en la parte inferior ventral de cada I6bulo frontal,
recibe aferencias de la amigdala, corteza entorrinal, circunvolucion del cingulo y
areas sensoriales, y envia proyecciones a multiples regiones cerebrales. Esta area es
clave en el control y regulacion de respuestas emocionales, funciones automaticas y
conductas sociales como la empatia y autorregulacion. También se relaciona con la
toma de decisiones y se activa cuando se planifican acciones relacionadas con obtener

recompensas y evaluar castigos.

Figura 3
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Nota: Se muestran las tres caras de la corteza prefrontal (corteza dorsolateral, corteza fronto-
medial y corteza orbitofrontal). Fuente: (Ardila y Ostrosky, 2012 como se citd en Messa y
Ocampo, 2020).
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2.2.3.2 Desarrollo de las Funciones Ejecutivas.

Las funciones ejecutivas de acuerdo a Flores et al. (2014) evolucionan de manera

secuencial, los cuales son influidos por efectos de otros aspectos como la edad, la

escolaridad, los estilos parentales y el contexto cultural. Ante esto también Portellano y

Garcia (2014) sefialan que, la evolucion cognitiva de las funciones ejecutivas es progresivo y

ocurre en paralelo a los cambios neuroanatémicos en el area prefrontal, describiendo de la

siguiente manera:

Periodo de 0-4 afios: Como resultado del menor grado de activacién y desarrollo de
las areas asociativas del cerebro, el desarrollo del sistema ejecutivo en nifios y nifias
durante esta edad es menos intenso que afios posteriores. En los seis meses pueden
recordar algunas representaciones simples, en los ocho meses pueden retener
informacion y a la edad de un afio, los nifios son capaces de reprimir respuestas de
dominio. A los dieciocho meses, comienza a desarrollarse su capacidad de inhibicion,
evidenciandose en formas bésicas de control inhibitorio. Para los dos afios, son
capaces de retener y manejar la informacion, alineando esté habilidad con su
capacidad para inhibir sus respuestas. A los tres afios son capaces de representar
varias reglas asi mismo surge la capacidad de flexibilidad mental y la capacidad de
orientacion del futuro. Finalmente, alrededor de los cuatro afios inician a adquirir la
capacidad metacognitiva.

Periodo de 5-12 afios: Durante los seis y los ocho afios, los nifios experimentan un
periodo crucial para la formacion de las funciones ejecutivas. En el transcurso de este
tiempo, obtienen la facultad de autorregular su comportamiento, establecer metas y
anticiparse a los hechos sin depender de instrucciones externas, aunque ain pueden
mostrar impulsividad y dificultades en la planificacion. A partir de los cinco afios, los

nifios desarrollan las habilidades cognitivas fundamentales para las funciones
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ejecutivas, que les permiten almacenar, procesar y transformar la informacién para
autorregularse y adaptar su comportamiento a los cambios ambientales. Para los siete
afios, han desarrollado tres componentes principales de las funciones ejecutivas: la
flexibilidad cognitiva, la capacidad de inhibicion y la memoria operativa (Diamond,
2006). El desarrollo del lenguaje interno es crucial para la funcion ejecutiva y la
memoria de trabajo, y se fortalece a partir de los siete afios. La metacognicion
comienza a emerger entorno a los seis afios y ha estar plenamente desarrollada
durante la adolescencia para garantizar una modulacion conductual adecuada.

e Periodo de 12-20 afios: Conforme a los procesos de autorregulacion e inhibicion
avanzan, dos componentes clave de las funciones ejecutivas comienzan a
desarrollarse, la facultad de planificacion y la memoria prospectiva. A los 12 afios,
estos componentes alcanzan niveles similares a los de un adulto. El rol de supervision
del lenguaje interno, sigue fortaleciéndose junto con los deméas componentes de las
funciones ejecutivas, lo que facilita la aparicion de operaciones ldgicas formales. La
plena maduracién de las funciones ejecutivas se alcanza como parte importante
central de los procesos cognitivos se logra hacia el final de la adolescencia, alrededor

de los 20 anos.

2.2.3.3 Dimensiones de las Funciones Ejecutivas.

Segun Ramos et al. (2019) los diversos componentes de las funciones ejecutivas se
clasifican en dos dimensiones, cada una de las cuales estd compuesta por subescalas. A
continuacion, se describen dichas dimensiones y sus respectivas subescalas.

a) Dimension sistema supervisor de la conducta
- Inhibicion, se refiere a la capacidad de controlar de manera consciente la conducta

automatica y las respuestas habituales. Ademas, es la habilidad para detener o
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restringir nuestra propia conducta en el momento adecuado, abarcando tanto acciones
como pensamientos (Gioia, 2017; Ramos et al., 2019).

Flexibilidad, es la destreza para cambiar de manera fluida entre diferentes situaciones,
actividades o aspectos de un problema, con el propdsito de reaccionar de manera
adecuada ante cada circunstancia. También implica la habilidad de emplear
estrategias alternativas para alcanzar objetivos cuando el comportamiento usual no es
efectivo (Gioia, 2017; Ramos et al., 2019).

Control emocional, es la capacidad de gestionar las respuestas emocionales en
diversas situaciones donde la persona se desenvuelve (Ramos et al., 2019).
Dimensién sistema supervision de la cognicidon

Iniciativa, habilidad de actuar sin necesidad de motivaciones o instrucciones externas.
De igual modo, engloba la capacidad para emprender actividades de manera
independiente, asi como para desarrollar nuevas ideas, respuestas o enfoques para
resolver problemas (Gioia, 2017; Ramos et al., 2019).

Memoria de trabajo, hace referencia a la habilidad para retener informacion y llevar a
cabo una tarea o accién (Ramos et al., 2019). Es esencial para ejecutar actividades
con multiples pasos, realizar calculos mentales o seguir instrucciones complejas.
Planificacidn, es la capacidad de desarrollar una estrategia para alcanzar una meta.
Asi mismo comprende la habilidad para estructurar y dar prioridad a la informacion,
establecer metas y planificar los pasos necesarios para lograrlos (Gioia, 2017; Ramos
etal., 2019).

Organizacion de materiales, es la capacidad para organizar, ordenar y mantener
nuestras pertenencias y objetos personales de manera eficiente, reflejando cémo

estructuramos nuestro entorno (Gioia, 2017).
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Monitorizacion, es la capacidad de controlar y evaluar la eficacia de las actividades

conductuales y cognitivas orientadas a resultados (Ramos et al., 2019).

2.2.3.4 Sintomas de Disfuncién Ejecutiva.

Las funciones ejecutivas dependen de la corteza prefrontal por lo tanto los sintomas

relacionados con el 1ébulo frontal, particularmente de la corteza prefrontal, pueden tener un

impacto significativo en una serie de funciones cognitivas y conductuales cruciales. Estos

sintomas pueden abarcar aspectos como el razonamiento, la resolucién de problemas,

lenguaje, control motor, motivacion, afectividad, personalidad, atencién, memoria y

percepcion (Bausela, 2014).

En este contexto, Portellano y Garcia (2014) detallan sefiales de posibles alteraciones

prefrontales de esta forma:

a)

b)

Area dorsolateral:

Tendencia a persistir y repetir los mismos patrones de respuesta.

Pérdida de la capacidad para llevar a cabo procesos de razonamiento.

Dificultad para realizar dos tareas a la vez.

Area frontomedial: Las lesiones en las areas mediales prefrontales suelen reducir la
velocidad de procesamiento.

Trastornos de la volicion, con falta de iniciativa, incapacidad o dificultad para iniciar
nuevas tareas.

Bradipsiquia, con deterioro en la fluidez del procesamiento de la informacion, asi
como en la ejecucion de respuestas verbales, fisicas, psicomotoras o cognitivas.
Reduccién de la motivacién, falta de iniciativa y falta de interés en explorar el entorno
0 enfrentarse a nuevas tareas.

Problemas atencionales, caracterizados por perder el control atencional sobre el

trabajo a realizar.
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c¢) Area orbitofrontal:

- Dificultad para ajustarse al entorno y entender las normas sociales, lo que impide
aprender de la experiencia.

- Alteraciones en el estado emocional, con cambios de estado emocional o de humor
repentinos y frecuentes.

- Falta de control de los impulsos.

- Conciencia insuficiente de las propias dificultades, que conduce a la anosognosia en

los casos extremos.

2.2.3.5 Modelos Teodricos Explicativos de las Funciones Ejecutivas.

2.2.3.5.1 Modelo de Dos Factores de Gioia.
De acuerdo con Gioia et al. (2000) las funciones ejecutivas se organizan en dos
factores principales:

a) Factor de metacognicion: Este factor incluye habilidades, como la memoria de
trabajo, que permite retener informacién en la mente; la iniciativa, responsable de
comenzar una actividad; la planificacidn y organizacién, esenciales para resolver
problemas y ejecutar acciones necesarias para alcanzarlos; la organizacion de
materiales, que implica la habilidad de ordenar elementos del entorno; y el monitoreo
de tareas, que consiste en la supervision del propio proceso cognitivo.

b) Factor de regulacion comportamental: Este factor abarca la capacidad de controlar los
impulsos y detener la conducta cuando sea necesario, la flexibilidad, que se refiere a
la habilidad para adaptarse a cambios inesperados, y la capacidad de regular

emociones de manera adecuada.
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Aunque estas funciones son separables en un sentido clinico, estan interrelacionadas
dentro de un sistema ejecutivo general, que engloba diversas habilidades necesarias para el

control cognitivo y conductual (Gioia et al., 2002).

2.2.3.5.2 Modelo de Control Ejecutivo de Miyake y Friedman.

En conformidad a Miyake y Friedman (2012) se centra en las funciones ejecutivas y
codmo éstas operan en la cognicion humana. Este modelo propone tres componentes
principales de las funciones ejecutivas, que son:

1. Inhibicion: Se refiere a la capacidad de inhibir respuestas automaticas o impulsivas y
de resistir distracciones, implica gestionar y dirigir la atencién hacia la tarea relevante
mientras se bloguea la interferencia de estimulos irrelevantes.

2. Actualizacion de la memoria de trabajo: Es la capacidad de retener y manipular
informacion relevante en la mente mientras esta activa, esto significa actualizar
informacion a medida que cambia con el tiempo, como hacer calculos mentales o
seguimiento de cambios en un conjunto de datos.

3. Cambio de tareas: Se refiere a la flexibilidad mental y la capacidad de alternar entre
diversas tareas o conjuntos de reglas; implica adaptarse a nuevas reglas o demandas
de una tarea sin perder la eficiencia cognitiva.

Este modelo sugiere que estos tres componentes no son independientes entre si, sino
que estan relacionados de manera interdependiente. En otras palabras, las personas que son
habiles en una de estas areas tienden a serlo en las otras dos. Ademas, este modelo
proporciona una estructura para comprender como las funciones ejecutivas pueden funcionar
en una variedad de tareas cognitivas y como pueden estar relacionadas con el rendimiento en

diversas situaciones.
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2.2.3.5.3 Modelo de Funciones Ejecutivas de Barkley.

Este modelo fue desarrollado por Barkley (1997) quien enfatiza la importancia de la
conducta inhibitoria para retrasar la toma de decisiones antes de la accion, permitiendo asi la
autorregulacion y el control de acciones ejecutivas. En este sentido, el modelo destaca la
conducta inhibitoria como su funcion primordial y la describe a través de tres procedimientos
interconectados: la capacidad de inhibir la respuesta prepotente, la habilidad para interrumpir
una respuesta que ya ha comenzado y el control de la interferencia. Bajo esta perspectiva, la
inhibicion conductual implica el correcto funcionamiento de cuatro funciones ejecutivas: a) la
memoria de trabajo no verbal, b) la memoria de trabajo verbal, ) la autorregulacion de las
emociones, la motivacion y el estado de alerta, y d) el proceso de reconstitucion. Estas
funciones se consideran como un sistema independiente pero organizado jerarquicamente en

relacion con la inhibicion conductual.
2.2.3.5.4 Modelo de Desarrollo de las Funciones Ejecutivas de Anderson.

Anderson (2008) presenta un modelo de desarrollo de las funciones ejecutivas que
comprende cuatro dominios ejecutivos interconectados, que hacen posible el funcionamiento
ejecutivo general, estos son:

1) Control inhibitorio, es la habilidad de enfocar y desviar selectivamente la atencion a
lo largo de un periodo prolongado, mientras regula y supervisa las acciones para
asegurar la ejecucion correcta de los planes.

2) Flexibilidad cognitiva, es la capacidad de cambiar entre conjuntos de respuestas,
aprender de los errores, formular estrategias alternativas, dividir la atencion y
procesar multiples fuentes de informacion simultaneamente.

3) Establecimiento de metas, es la capacidad de crear nuevas ideas y conceptos, asi
como la habilidad para organizar acciones de forma eficiente y estratégica para lograr

objetivos, tanto en tareas de avance como de aproximacion.
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4) Procesamiento de la informacion, se refiere a la fluidez, eficacia y celeridad en el
procesamiento y produccion de informacion.
Estos dominios estan interrelacionados y juntos funcionan como un sistema de control

general.

2.2.4. Adolescencia

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronoldgicamente se
inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones
bioldgicas, psicologicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones, pero esencialmente positivos; no es solamente un periodo de adaptacion a
los cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor
independencia psicolégica y social (Pérez et al., 2002).

A su vez Stelzer et al. (2010) sefialan que durante la adolescencia experimentan
importantes cambios fisicos, mentales, emocionales y sociales, incluida la pubertad, el
desarrollo de la identidad propia y la identidad social, la exploracion de nuevas experiencias
y relaciones y la adquisicién de habilidades y valores que les ayudaran en la transicion a la
edad adulta.

Finalmente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define a la adolescencia
como el periodo de crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,

entre los 10 y 19 afios.

2.2.4.1. Etapas de la Adolescencia.

Conforme a Gaete (2015) la adolescencia se puede categorizar en tres etapas distintas:
- Adolescencia temprana. Esta fase comienza con la pubertad, que suele ocurrir entre

los 10 y 12 afios. En este periodo los adolescentes experimentan cambios fisicos

significativos y comienzan su proceso de maduracion psicoldgica. Pasan de un
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pensamiento concreto al uno mas abstracto y buscan establecer sus propios criterios.
Socialmente, desean distanciarse de los nifios, aunque aun no son completamente
aceptados por los adolescentes mayores. Este proceso puede resultar en desajustes
sociales, incluso dentro de la familia, lo que a su vez puede provocar problemas
emocionales como la depresion y la ansiedad, contribuyendo al sentimiento de
aislamiento, estos cambios son conocidos como la crisis de entrada en la adolescencia.
Adolescencia intermedia. Esta etapa se inicia alrededor de los 14 o 15 afios, durante
este tiempo los adolescentes alcanzan un nivel de adaptacion y autoaceptacion.
Comienzan a comprender parcialmente su potencial y tienen una percepcion parcial
de si mismos. La formacion de amistades y la integracion en grupos sociales les
brindan seguridad y satisfaccion, lo que les permite adaptarse a otros adolescentes y
reducir la posible sensacidn de rechazo por parte de sus padres. En esta fase, también
dejan de idealizar tanto el rol paterno.

Adolescencia tardia. Esta etapa comienza aproximadamente a los 17 o0 18 afios. En
este periodo el ritmo de desarrollo se ralentiza y los adolescentes empiezan a
restablecer el equilibrio en la proporcion de sus distintas partes del cuerpo, estos
cambios les dan seguridad y los ayudan a superar su crisis de identidad. También
adquieren un mayor control sobre sus emociones y una mayor independencia y
autonomia. Experimentan cierta ansiedad al ver el peso de las responsabilidades
actuales y futuras, ya sea iniciadas por ellos mismos o por el sistema social familiar,
como las aportaciones econémicas. Sin embargo, a pesar de estas responsabilidades,
aun no han alcanzado la plena madurez y experiencia necesaria para desempefiar sus

funciones.
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2.2.4.2 Adolescencia y Dependencia al Teléfono Mdvil.

El teléfono movil se ha consolidado como una de las tecnologias mejor aceptadas
entre los adolescentes, expandiendo su uso y disposicion, puesto que consideran un
componente esencial para la construccion de su identidad y la integracion en su red social
(Cerrato, 2006). Por tal razon los adolescentes, al integrar el celular como una herramienta
clave en la conformacion de su identidad social, podrian presentar dificultades para establecer
limites en su uso.

Mientras que Cia, (2013) refiere que la adolescencia constituye una fase de la vida en
la cual pueden surgir dependencias que no estan relacionadas con sustancias, como la
adiccion a internet, los juegos de azar, las compras compulsivas, entre otros. Por otra parte,
afirma que los adolescentes pueden ser particularmente susceptibles a desarrollar estas
adicciones debido a que se encuentran en una etapa de crecimiento en la que buscan nuevas
experiencias y emociones, y a menudo enfrentan desafios para regular sus emociones y
conductas, es asi que los adolescentes son méas propensos a influencias externas como la
presion de grupo y el impacto de los medios de comunicacién y la publicidad.

En definitiva, en contextos de educacidn basica regular, es comin observar que los
adolescentes muestran un comportamiento compulsivo y problemaético relacionado con el uso
no regulado del teléfono movil, es més, el uso excesivo del teléfono maévil puede llevar a
abusos con consecuencias problematicas que merecen atencion, como la inseguridad sin el
dispositivo, evitar zonas sin cobertura, la irritacion por no tenerlo, la preferencia por las
relaciones telefonicas sobre las interacciones cara a cara, el deterioro de la comunicacion y
gastos excesivos (Rosell et al., 2006). Esto subraya la necesidad de prestar atencion al uso
excesivo del movil en adolescentes, dada su vulnerabilidad y las posibles implicaciones en su

desarrollo social y emocional.
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2.2.4.3 Adolescencia y Funciones Ejecutivas.

Segun lo que indican Villegas et al. (2013) durante la adolescencia, el éxito
académico y social dependen de las funciones ejecutivas, ya que los adolescentes enfrentan
nuevos desafios y responsabilidades que requieren habilidades cognitivas complejas para
planificar, organizar, regular y controlar su comportamiento para lograr metas y objetivos. De
esta manera durante la nifiez y la adolescencia el refinamiento o perfeccion de las conexiones
neuronales de las regiones frontales, parietal y el estriado, posibilitarian mejoras en la
capacidad de memoria de trabajo, atencion, control inhibitorio y toma de decisiones (Stelzer
et al., 2010).

Teniendo en cuenta lo anterior Mendoza et al. (2020) refuerzan la idea de que las
funciones ejecutivas tienen una importancia crucial en la toma de decisiones, especialmente
durante las primeras etapas de la vida como la adolescencia, puesto que, los adolescentes son
particularmente propensos a involucrarse en comportamientos riesgosos y aquellos que
presentan rasgos de personalidad impulsiva o déficits neuropsicolégicos son aun mas
vulnerables. Asi también expresan que la mayoria de los problemas de salud en los
adolescentes se derivan de estos comportamientos arriesgados, ya que estan en pleno
desarrollo cognitivo, el cual influye en la formacion de sus pensamientos, ideas, personalidad,
y regula su conducta.

Por lo tanto, la adolescencia es una etapa donde enfrentan diversos cambios y
desafios, es asi que el desarrollo dptimo de las funciones ejecutivas que pueden ser
influenciados positiva 0 negativamente por una variedad de factores como la familia, la
educacién, la tecnologia y otros durante esta etapa; de modo que de esto dependera el éxito

personal, social y bienestar en general del adolescente.
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2.2.5 Dependencia al Teléfono Mdvil y Funciones Ejecutivas

Basado en Bernabéu et al. (2020) refieren la existencia de una asociacion entre las
adicciones conductuales y déficits en las funciones ejecutivas como la flexibilidad cognitiva,
la memoria de trabajo, la desinhibicién y las manifestaciones de sintomas prefrontales.

Considerando lo mencionado en la revision tedrica realizada por Sosa (2019),
menciona que el manejo excesivo del teléfono mévil puede dafiar el control cognitivo
inhibitorio, con un efecto particular en la corteza prefrontal, porque esta parte del cerebro esta
estrechamente relacionada con el funcionamiento ejecutivo, como la regulacion del control
inhibitorio, el manejo de las emociones, atencion y la toma de decisiones. Igualmente,
encontrd que la dependencia o adiccion al movil estan asociados con cambios en la materia
blanca en las regiones del cerebro relacionadas con las funciones ejecutivas, movimiento,
sensacion y procesamiento emocional.

Asi también, Shen et al. (2016), enfatizan que los efectos a nivel cerebral de la
adiccidn a los teléfonos inteligentes pueden afectar negativamente a los usuarios, causando
condiciones psicoldgicas como el trastorno del suefio y el trastorno por déficit de atencion y
problemas fisicos. Ademas, sefialé que el uso excesivo de los teléfonos inteligentes puede
afectar la capacidad de concentracién, planificacion, toma de decisiones y resolucion de
problemas, siendo estas funciones ejecutivas claves.

Sumando a lo anterior, Castillo et al. (2023) sefialan que una habilidad fundamental
de las funciones ejecutivas es la regulacion emocional, el cual influye en la inhibicion de
impulsos y el control del comportamiento. Por tal razén afirma que la incapacidad para
regular las emociones resulta en una mayor impulsividad, lo que se traduce en una mayor
dependencia de los dispositivos moviles.

En resumen, de acuerdo a lo expuesto se infiere que existe una posible relacion entre

la dependencia al teléfono movil y las funciones ejecutivas.
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2.3 Definiciones Conceptuales

e Dependencia: La Real Academia Espafiola (2023) la describe como una condicion de
depender o estado de necesitar de alguien o de algo para funcionar. Del mismo modo
la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) la dependencia es el
conjunto de comportamientos y fenémenos cognitivos y fisiologicos que surgen tras
el uso reiterado de una conducta adictiva; incluye trastornos que comdnmente se
entiende como adictivos ya sea la dependencia a sustancias (drogodependencias) o el
de los trastornos del control de los impulsos, como el juego patoldgico.

e Dependencia al teléfono mavil: Es el acto de utilizar el dispositivo mévil de manera
exorbitante y frecuente, el cual comienza a interferir en las actividades cotidianas y se
hace dificil controlar su uso; se utiliza como una estrategia para resolver diversos
problemas emocionales y cuando se impide su uso causa angustia, que so6lo se alivian
al volver a usarlo (Chdliz y Villanueva, 2009).

e Funcidn ejecutiva: De acuerdo a Gioia et al. (2000) incluye un conjunto de procesos
que juegan un papel importante en la orientacion, control y gestién de procesos
cognitivos, emocionales y conductuales, especialmente en la resolucion de nuevos
problemas.

e Disfuncidn ejecutiva: Se caracteriza por la incapacidad de mantener un rendimiento
adecuado y eficiente en tareas complejas y nuevas que demandan las funciones
ejecutivas. Es un conjunto de dificultades en la autorregulacion del comportamiento,
que afecta la habilidad para planificar, organizar, dirigir, regular y evaluar el
comportamiento necesario para lograr metas a largo plazo (Barkley 2012; Lezak,

1995).
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Dispositivo movil: Los dispositivos mdviles, incluyen teléfonos inteligentes y
tabletas, son herramientas potentes que combinan capacidades de comunicacion,
computaciéon y multimedia en un formato portatil (Villasenor, 2011).

Teléfono mavil: Es un dispositivo electronico de comunicacion que tiene la capacidad
de conectarse a redes inalambricas, es pequefio, facil de transportar y puede ser
operado con una o dos manos. A través de este se pueden realizar diversas
actividades, tales como la comunicacion interpersonal y entretenimiento (Choliz et al.,
2009; Morillo, 2007).

Nomofobia: Es el miedo irracional a salir sin mdvil, olvidarlo, perderlo, quedarse sin
bateria o estar en una zona sin cobertura de red, que puede desencadenar en conductas
agresivas, inestabilidad o dificultad para concentrarse (Toledo et al., 2015).

Adiccion: Es el proceso en el que una conducta, que proporciona placer o alivio del
malestar interno, sigue un patrén caracterizado por la incapacidad de control y la
persistencia del comportamiento, a pesar de sus consecuencias negativas (Goodman,

1990).
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Capitulo 111

Hipotesis y Variables

3.1 Formulacion de Hipotesis

3.1.1 Hipdtesis General

Hi: Existe relacion significativa entre la dependencia al teléfono movil y las funciones
ejecutivas en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del
distrito de San Jerénimo - Cusco, 2024.

Hi:ry #0
Ho: No existe relacion significativa entre la dependencia al teléfono movil y las
funciones ejecutivas en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica
del distrito de San Jerénimo - Cusco, 2024.

Hy:yy =0

3.1.2 Hipdtesis Especificas

Ha: Existe relacion significativa entre la dependencia al teléfono movil y el sistema
supervisor de la conducta en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
publica del distrito de San Jerénimo - Cusco, 2024.

Hy:1yy, #0
Ho: No existe relacion significativa entre la dependencia al teléfono movil y el sistema
supervisor de la conducta en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica del distrito de San Jerénimo - Cusco, 2024,

Hy: 7y, =0
Hs: Existe relacion significativa entre la dependencia al teléfono movil y el sistema
supervisor de la cognicion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica del distrito de San Jer6nimo - Cusco, 2024.
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Hs:1yy, #0
Ho: No existe relacion significativa entre la dependencia al teléfono movil y el sistema
supervisor de la cognicion en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
publica del distrito de San Jerénimo - Cusco, 2024,
Hy:1y, =0
He: Existe relacion significativa entre las dimensiones de la dependencia al teléfono
movil y las dimensiones de las funciones ejecutivas en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica del distrito de San Jeronimo - Cusco, 2024.
He: Ty ey x5y,y, 0
Ho: No existe relacion significativa entre las dimensiones de la dependencia al
teléfono movil y las dimensiones de las funciones ejecutivas en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Jerénimo - Cusco,
2024.
Hy: Tx1%2%3V1
3.2 Especificacion de Variables
Variable 1: Dependencia al teléfono movil

Variable 2: Funcién Ejecutiva

3.3 Operacionalizacion de Variables



Tabla 1

Operacionalizacién de las variables

53

Variable Definicion Definicién Dimension Indicadores Items Escala de Escala de Nivel
conceptual operacional medicién calificacion
Dependencia Abstinenciay  Deseos intensos  11,12,13,14,15 Ordinal -Nunca (0) -Nivel alto
al teléfono Uso excesivo y Nivel de tolerancia por el movil ,16,17,18,19, -Rara vez (1) -Nivel medio
movil frecuente del teléfono  dependencia al Preocupacion 20,21y 22 -A veces (2) -Nivel bajo
mavil, que afecta teléfono movil en por el movil -Con
negativamente las estudiantes de Utilizar el frecuencia (3)
actividades diarias, secundaria en celular cada vez -Muchas veces
resultando en una falta  funcion a los mas tiempo (4)
de control para limitar ~ puntajes obtenidos
SU UsO y se expresa en  através del test de
una sensacion de dependencia al
malestar cuando se le  movil (TDM)
impide utilizarlo; que  adaptado por
puede manifestar Gamero et al.
como ansiedad y (2015).
emociones
desagradables que Abuso y No poder 1,2,45,6,8,y9
solo se alivian al dificultad en controlar
volver a usar el controlar el Ansiedad por
dispositivo impulso usar el movil
(Villanueva y Chdliz, Necesidad de
2019). usar el movil
Problemas Priorizareluso  3,7,10
ocasionados del movil
por el uso Desvelo por
excesivo usar el movil
Funciones Las funciones Nivel de déficit Flexibilidad 4,23,27,32,49, Ordinal -Nunca (0) -Bajo
Ejecutivas ejecutivas engloban un  ejecutivo en Sistema 59 -A veces (1) - Medio
conjunto de procesos  estudiantes de supervisor de -Con -Alto
que desempefian un secundaria en la conducta Control 7,19,48,50,55, frecuencia (2)
emocional 63,67




rol crucial al guiar,
dirigir y gestionar
funciones cognitivas,
emocionales y de
comportamiento,
especialmente en la
resolucion de
problemas novedosos
(Gioia et al., 2000).

funcion a los Inhibicion 3,14,15,18,21,
puntajes obtenidos 33,34,37,42,46
a través del
cuestionario de Sistema Iniciativa 8,17,20,36,40,
funciones supervisor de 47,53,56,64,65
ejecutivas EFECO.  la cognicion
Adaptado por Organizacién de  1,9,10,26,30,
Galarza et al. materiales 45,51,60
(2019). ——
Planificacion 22,28,39,61,62
,58,44
Monitorizacion  2,6,11,12,25,
29,31,35,43
Memoria de 5,13,16,24,38,
trabajo 41,52,54,57,66

- Con mucha
frecuencia (3)
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Nota. Elaboracion propia en funcion del manual de la prueba.
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Capitulo IV

Metodologia

4.1. Enfoque de Investigacion

Esta investigacion, como sefialan Hernandez y Mendoza (2018), adopta un enfoque
cuantitativo. Este enfoque se distingue por adherirse estrictamente a un orden, en el que el
investigador identifica un problema de estudio, indaga informacidn relevante y construye un
s6lido marco tedrico a partir del cual emergen una o varias hipotesis, asi como la definicion
precisa de las variables; el proceso implica la planificacion detallada del disefio de
investigacion, seguido por la meticulosa recoleccion de datos, que se realiza utilizando

métodos estandarizados y aceptadas ampliamente dentro de la comunidad cientifica.

4.2. Tipo de Investigacion
Conforme a Sanchez y Reyes (2006) esta investigacion se clasifica como bésica
debido a que esté orientada a indagar nuevos conocimientos, su objetivo es obtener datos de

la realidad con el fin de enriquecer el conocimiento cientifico.

4.3. Disefio de Investigacion

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), el disefio de la investigacion fue no
experimental, dado que no se manipul6 ninguna variable porque el evento ya habia ocurrido.
Ademas, fue transversal, ya que se recolectaron datos en un Gnico momento, y descriptivo
correlacional, orientado a describir y analizar la relacion entre las variables y el grado de
relacion de estas.

El disefio que se tiene es el siguiente:



y

Donde:

M= Muestra

X= Variable 1 (V1): Dependencia al teléfono movil

Y= Variable 2 (V2): Funciones ejecutivas

r = Relacion entre las variables

4.4 Poblacion y Muestra

4.4.1. Poblacion
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La poblacion para este estudio estuvo constituida por estudiantes del nivel secundario de

una institucion educativa publica del distrito de San Jerénimo de la ciudad de Cusco, la

misma que conformaron un total de 601 estudiantes y se dividen como se muestra en la

siguiente tabla:
Tabla 2

Distribucién de la poblacion

Grado N %
1° 125 20. 80%
2° 127 21.13%
3° 118 19.63%
4° 118 19.63%
5° 113 18.80%
Total 601 100%

Nota. Elaboracion propia segln a la nomina de alumnos matriculados en la institucion

educativa de estudio.
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4.4.2. Determinacion de la Muestra

4.4.2.1 Tamafio de la Muestra.
Para delimitar el tamafio de la muestra, se utiliz6 la férmula para poblaciones finitas:
N = 601 tamafio de la poblacién
Z?_, = 1.96 nivel de confianza al 95%
P = 0.05 probabilidad de éxito
g = 0.05 probabilidad de fracaso

E = 0.03 margen de error

__ NZi.pq
(N —1)E? + zZ__pq

n

Al sustituir los valores en la formula para calcular el tamafio de la muestra, obtendremos:

_ 601(1.96)2(0.5)(0.5)
n= (601—1)(0.03)2+(1.96)2(0.5)(0.5)

n = 385

Por ende, se determino la muestra de 385 estudiantes para la realizacion del estudio.

4.4.2.2 Seleccion de las Unidades Muestrales.

Para seleccionar la muestra se emple6 el muestreo aleatorio simple, esto significa que
cada participante de la poblacién tiene la misma probabilidad de ser elegido (Hernandez et
al., 2014).

De acuerdo a la formula finita se obtuvo una muestra de 385 participantes, pero
tomando en cuenta los criterios de inclusion y exclusion se aplicé los instrumentos a 545
participantes. Una vez recopilada los instrumentos completados, los datos fueron procesados

en Microsoft Excel donde se seleccionaron al azar 385 participantes.
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4.4.2.3 Criterios de Inclusién y Exclusion.

Para poder definir quienes son parte de la muestra, se tuvo que considerar los siguientes
criterios:

a) Criterios de inclusion
- Estudiantes de 12 a 18 afios, que se encuentren matriculados en el nivel
secundario de la institucion educativa de estudio del distrito de San Jerénimo-
Cusco 2024.
- Estudiantes que cuenten con un teléfono mavil inteligente.
- Estudiantes que cuenten con la aprobacion del consentimiento y asentimiento
informado.
- Estudiantes presentes en el dia de la aplicacion de los instrumentos.
- Estudiantes que respondieron de forma adecuada ambos instrumentos.
b) Criterios de exclusion
- Estudiantes menores de 12 afios y mayores de 18 afios, que no se encuentran
matriculados en la institucion educativa de estudio del distrito de San
Jerénimo-Cusco 2024.
- Estudiantes que no cuenten con un teléfono movil inteligente.
- Estudiantes que no cuenten con la aprobacion del consentimiento y
asentimiento informado.
- Estudiantes que faltaron el dia de la aplicacién de los instrumentos.

- Estudiantes que no respondieron de forma adecuada ambos o0 un instrumento.

4.4.2.4 Caracterizacion de la Muestra.
Después de considerar los criterios de exclusion, la muestra obtenida comprendi6 a
385 estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa publica del distrito de San

Jerénimo - Cusco 2024.



Tabla 3

Distribucién de la muestra

Total
N; %
Sexo Varones 185 48.1
Mujeres 200 51.9
Total 385 100
Primero 56 145
Segundo 84 21.8
Grado Tercero 71 18.4
Cuarto 95 24.7
Quinto 79 20.5
Total 385 100

Nota: Elaboracion propia

4.5 Instrumentos de Recoleccion de Datos

4.5.1 Test de Dependencia al Dispositivo Movil (TDM)

Este test ha sido creado por Mariano Choliz para medir la dependencia del uso del
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teléfono movil. Se centra en identificar los comportamientos y sintomas asociados con el uso

excesivo y problematico del teléfono movil.

a) Ficha técnica

- Nombre: Test de Dependencia al Mévil (TDM)

- Autor: Mariano Choliz Montafies

- Afio de creacion: 2012

- Origen: Espana

- Adaptacién: Gamero et al. (2015)

- Objetivo: Evaluar la dependencia al teléfono movil

- Administracion: Individual y colectiva

- Ambito de aplicacion: Adolescentes y adultos entre 12 a 33 afios

- Duracion: 5a 10 min.
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- Estructura: La prueba esta constituida por 22 items y presenta 3 dimensiones:
Dimensién I: abstinencia y tolerancia (items 11, 12, 13, 14, 15 16, 17, 18, 19,
20, 21, 22); dimensién Il: abuso y dificultad de controlar el impulso (items
1,2,3,4,5,6,7,8,9); dimension Ill: problemas ocasionados por el uso
excesivo (3, 7, 10)

- Numero de items: 22 items

- Calificacion: Consta de 22 items, los cuales se evaluan en una escala likert de
0 a 4 puntos. Donde cero es “nunca", uno “rara vez”, dos “a veces”, tres “con
frecuencia” y cuatro “muchas veces”. Cada dimension obtiene un puntaje de
acuerdo al resultado de los items correspondientes a dicha dimension.

- Propiedades psicométricas de la version original: Para la validez se realiz6
analisis factorial en donde se demostr6 mayor validez al instrumento,
arrojando puntuaciones adecuadas en la distribucion de los items, afirmando el
modelo de cuatro dimensiones; por otra parte, identificéd una confiabilidad de
consistencia interna mediante un Alfa de Cronbach que oscila entre .70- .90,
siendo puntuaciones confiables.

- Propiedades psicométricas de la adaptacion: Se encontr6 una validez en
KMO, de .748 y una confiabilidad dada por el Alfa de Cronbach, de .918,
resultando confiable y éptima.

b) Ajuste a la poblacién estudiada.

Validez de constructo o contenido, V de Aiken
Las investigadoras obtuvieron la validez de contenido a través del juicio de expertos
mediante el método de la V de Aiken, donde se contd con cinco expertos en el tema los

cuales evaluaron item por item con una valoracion en tres areas:



Relevancia, se refiere al grado en que un item es esencial o importante y por tanto
debe ser incluido

Representatividad, indica en qué medida un item representa adecuadamente la
dimensién que pretende medir.

Claridad, evalua el nivel de comprensidn y entendimiento que un item ofrece,

asegurando que sea claro y comprensible.
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Tabla 4

Validez basada en el contenido de la escala de dependencia al teléfono mévil (V de Aiken)
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Relevancia (n=5)

Representatividad (n=5)

Claridad (n=5)

Items DE V IC9%% ™M DE V IC 95% M DE V IC9%%
item 1 280 45 .93 .70-99 260 .55 .87 .62-.96 2.80 .45 .93 .70-.99
item 2 260 55 .87 .62-96 260 .55 .87 .62-.96 2.60 55 .87 .62-.96
item 3 260 55 .87 .62-96 260 55 .87 .62-.96 2.80 .45 .93 .70-.99
item4 260 55 .87 .62-.96 240 55 .80 .55-.93 2.60 55 .87 .62-.96
item 5 260 55 .87 .62-96 260 .55 .87 .62-.96 3.00 .00 1.00 .80-1.00
item 6 260 55 .87 .62-96 2,60 55 .87 .62-.96 2.80 .45 .93 .70-.99
item 7 260 55 .87 .62-96 220 45 .73 .48-.89 2.80 .45 .93 .70-.99
item 8 280 45 .93 .70-99 3.00 .00 1.00 .80-1.00 2.80 .45 .93 .70-.99
item 9 240 55 .80 .55-93 260 55 .87 .62-.96 2.80 .45 .93 .70-.99
item10 240 55 .80 .55-.93 240 55 .80 .55-.93 2.60 55 .87 .62-.96
ftem11 3.00 .00 1.00 .80-1.00 3.00 .00 1.00 .80-1.00 2.60 55 .87 .62-.96
ftem12 260 .55 .87 .62-.96 2.60 .55 .87 .62-.96 2.80 .45 .93 .70-.99
ftem13 260 .55 .87 .62-.96 2.80 .45 .93 .70-.99 280 45 .93 .70-.99
item14 260 55 .87 .62-.96 2.80 .45 .93 .70-.99 280 .45 .93 .70-.99
item15 2.60 .55 .87 .62-.96 2.60 .55 .87 .62-.96 2.60 55 .87 .62-.96
item16 2.40 55 .80 .55-.93 260 .55 .87 .62-.96 2.80 45 .93 .70-.99
item17 260 .55 .87 .62-.96 2.80 .45 .93 .70-.99 2.80 45 .93 .70-.99
item18 260 .55 .87 .62-.96 2.60 .55 .87 .62-.96 3.00 .00 1.00 .80-1.00
item19 240 55 .80 .55-.93 260 .55 .87 .62-.96 2.60 55 .87 .62-.96
item20 280 45 .93 .70-.99 260 .55 .87 .62-.96 2.80 .45 .93 .70-.99
ftem21 2.80 45 .93 .70-99 2.80 .45 .93 .70-.99 2.80 .45 .93 .70-.99
ftem22 260 55 .87 .62-.96 2.80 .45 .93 .70-.99 2.60 55 .87 .62-.96
V. de Aiken .87 .88 91

V. de Aiken total .89

Nota: M = media, DE = desviacion estandar, V = coeficiente V de Aiken, IC 95% = Intervalo
de confianza de la V de Aiken

En la tabla 4 se observa que todos los items del instrumento tienen una validez de

contenido aceptable y excelente, ademas la validez de contenido del instrumento en su totalidad

es de 0.89.

Confiabilidad por Alfa de Cronbach

En esta investigacion para determinar la confiabilidad de los instrumentos se obtuvo

mediante una prueba piloto con 30 sujetos empleando el coeficiente Alfa de Cronbach para



evaluar la confiabilidad del instrumento, esto de acuerdo a Torres et al. (2019), quienes
recomiendan trabajar con un grupo de entre 14 y 30 sujetos.
Tabla b

Analisis de consistencia interna para la variable dependencia al teléfono movil

Instrumento Elementos Alfa de Cronbach

Dependencia al teléfono movil 22 930

Nota: La confiabilidad para la escala de dependencia al teléfono mévil presenta un valor de

0.930, es decir, una consistencia interna muy alta.

4.5.2 Evaluacion Conductual de las Funciones Ejecutivas (EFECO)
Este instrumento fue creado por Garcia- Gomez (2015) para evaluar el
funcionamiento de las funciones ejecutivas.
a) Ficha técnica:
- Nombre: Cuestionario de Funciones Ejecutivas (EFECO)
- Autory afio: Creado en Esparfia por Garcia-Gomez (2015)
- Adaptacion: Fue adaptada a la version autorreporte por Ramos (2018).
- Objetivo: Evaluar el déficit de las funciones ejecutivas desde una perspectiva
ecologica (conductual).
- Administracién: Individual y colectivo
- Ambito de aplicacion: 12 a 18 afios
- Duracion: 20 minutos
- Estructura: El cuestionario esta constituida por 67 items, de los cuales se dividen en
dos dimensiones compuestas por subescalas, de la siguiente manera:
1) Sistema supervisor de la conducta. - Constituida por las subescalas; flexibilidad
cognitiva: 4, 23, 27, 32, 49 y 59; y control emocional: 7, 19, 48, 50, 55, 63y 67 e

inhibicion: 3, 14, 15, 18, 21, 33, 34, 37, 42 y 46.
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2) Sistema supervisor de la cognicidn. - Constituida por las subescalas; iniciativa: 8,
17, 20, 36, 40, 47, 53, 56, 64 y 65; organizacion de materiales: 1, 9, 10, 26, 30, 45, 51,
y 60; planificacion: 22, 28, 39, 61, 62, 58 y 44; monitorizacion: 2, 6, 11, 12, 25, 29,
31, 35y 43; y memoria de trabajo: 5, 13, 16, 24, 38, 41, 52, 54, 57 y 66.

- Calificacion e interpretacion: Consta de 67 items, los cuales se evalGan en una escala
tipo Likert. Las respuestas se punttan de la siguiente manera: cero puntos si la
respuesta es "nunca”, un punto si es "a veces", dos puntos si es ""con frecuencia" y tres
puntos si es "con mucha frecuencia™. Donde se considera a mayor puntuacién, mayor
déficit ejecutivo.

- Propiedades psicométricas de la version original: De acuerdo a Garcia (2015), los
estandares de consistencia interna de la escala original EFECO, basada en los
informes de padres y profesores, muestran un coeficiente Alfa de Cronbach de o =.96
y un coeficiente de dos mitades de Guttman de .94.

- Propiedades psicométricas de la adaptacion: De acuerdo a Ramos (2018) la
fiabilidad se evalud utilizando el coeficiente por Alfa de Cronbach, obteniéndose una
consistencia interna significativa con valores entre a. = .64 y a = .95. Ademas, se
realiz6 un andlisis por escala del cuestionario, obteniendo resultados aceptables en las
siguientes dimensiones: habilidad de inhibir (o = .76), flexibilizacion mental (o = .64),
control de las emociones (a = .83), planificacion (o = .73), organizacién de materiales

(a=.78), monitoreo (o =.72), iniciativa (a = .77) y memoria de trabajo (o = .82).

b) Ajuste a la poblacidon estudiada.

Validez de constructo o contenido, V de Aiken



Tabla 6

Validez basada en el contenido de la escala de funciones ejecutivas (V de Aiken)
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Items Relevancia (n = 5) Representatividad (n = 5) Claridad (n =5)

M DE V IC 95% M DE V IC 95% M DE V IC 95%
item1 260 .55 .87 59-.07 280 45 93 67-99 280 .45 93 .67-.99
item2 260 .55 .87 b59-97 280 45 93 67-99 260 55 .87 .59-.97
ftem3 280 .45 .93 .67-99 280 45 93 67-99 280 .45 93 .67-.99
item4 240 55 .80 52-94 240 55 .80 .52-.94 280 .45 .93 .67-.99
ftem5 260 55 .87 59-97 280 45 93 67-99 280 .45 93  .67-.99
item6 280 .45 .93 .67-99 260 55 .87 .59-97 260 .55 .87 .59-.97
item7 260 .55 .87 b59-97 300 .00 100 .76-1.00 280 .45 .93  .67-.99
ftem8 300 .00 1.00 .76-1.00 2.80 .45 .93 .67-.99 3.00 .00 1.00 .76-1.00
item9 280 .45 .93 .67-99 260 45 .87 59-97 240 55 0.80 .52-.94
item10 2.80 .45 .93 .67-99 280 45 93 67-99 280 .45 .93 .67-.99
item11 2,60 55 .87 b59-97 280 45 93 67-99 260 .55 .87 .59-.97
item12 2.60 55 .87 59-97 280 45 93 67-99 280 .45 93  .67-.99
item13 2.80 .45 .93 67-99 280 45 93 67-99 280 45 93  .67-99
item14 2.60 .55 .87 b59-97 280 45 93 67-99 280 .45 .93 .67-.99
item15 2.80 .45 .93 .67-99 280 .45 93 67-99 280 .45 93 .67-.99
item16 240 55 .80 52-94 260 55 .87 .59-97 3.00 .00 1.00 .76-1.00
item17 2.60 55 .87 59-97 260 55 .87 .59-97 260 55 .87 .59-.97
item18 2.80 .45 .93 .67-99 260 55 .87 .59-97 260 .55 .87 .59-.97
item19 2.80 .45 .93 .67-99 260 55 .87 .59-97 260 .55 .87 .59-.97
item20 2.80 .45 .93 .67-99 260 55 .87 59-.97 260 .55 .87 .59-.97
item21 2.80 .45 .93 .67-99 280 45 93 67-99 280 .45 93  .67-.99
item22 2.80 .45 .93 .67-99 280 45 93 67-99 260 55 .87 .59-.97
item23 2.80 .45 .93 .67-99 280 45 93 67-99 280 .45 93 .67-.99
item24 280 .45 .93 .67-99 260 55 .87 .59-.97 280 .45 .93 .67-.99
item25 2.80 .45 .93 .67-99 260 55 .87 59-.97 260 .55 .87 .59-.97
item26 2.80 .45 .93 .67-99 280 45 93 67-99 280 .45 93 .67-.99
item27 3.00 .00 1.00 .76-1.00 260 55 .87 59-97 240 55 .80 .52-.94
item28 2.60 55 .87 b59-97 260 55 .87 .59-97 260 .55 .87 .59-.97
item29 2.80 .45 .93 .67-99 240 55 .80 .52-94 240 55 .80 .52-.94
item30 2.60 .55 .87 59-97 260 55 .87 .59-97 280 .45 93  .67-.99
item31 2.80 .45 .93 .67-99 260 55 .87 .59-97 260 .55 .87 .59-.97
item32 2.80 .45 .93 67-99 240 55 .80 52-94 280 .45 93 .67-.99
item33 260 55 .87 b59-97 300 .00 100 .76-1.00 3.00 .00 1.00 .76-1.00
item34 260 55 .87 59-97 260 55 .87 .59-97 280 .45 93  .67-.99
item35 2.60 .55 .87 59-97 260 55 .87 .59-97 280 .45 93 .67-.99
item36 2.60 .55 .87 59-97 260 55 .87 .59-97 280 .45 93 .67-.99
item37 2,60 .55 .87 b59-97 260 55 .87 .59-97 280 .45 .93 .67-.99
item38 2.80 .45 .93 .67-99 260 55 .87 .59-.97 280 .45 .93 .67-.99
item39 2.60 .55 .87 59-97 240 55 .80 .52-94 280 .45 93  .67-.99
item40 2.80 .45 .93 .67-99 260 55 .87 .59-97 280 .45 93 .67-.99
item41 260 .55 .87 b59-97 260 55 .87 .59-97 280 .45 .93  .67-.99
item42 260 55 .87 b59-97 260 55 .87 .59-.97 3.00 .00 1.00 .76-1.00
item43 260 55 .87 b59-97 260 55 .87 .59-.97 260 .55 .87 .59-.97
item44 260 55 .87 59-97 280 45 93 67-99 280 .45 93  .67-.99
item45 2.80 .45 .93 .67-99 260 55 .87 .59-97 280 .45 93  .67-.99
item46 2.80 .45 .93 .67-99 260 55 .87 .59-.97 3.00 .00 1.00 .76-1.00
item47 260 55 .87 b59-97 260 55 .87 .59-.97 260 .55 .87 .59-.97
item48 2.60 55 .87 b59-97 280 45 93 67-99 280 .45 .93 .67-.99
item49 260 .55 .87 59-97 260 55 .87 .59-97 280 .45 93  .67-.99
item50 2.60 .55 .87 b59-97 260 55 .87 .59-97 280 .45 .93 .67-.99
item51 2.80 .45 .93 .67-99 260 55 .87 .59-.97 260 .55 .87 .59-.97
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item52 280 .45 .93 67-99 260 55 87 .59-97 280 .45 93 .67-.99
item53 2.80 .45 .93 67-99 280 45 93 67-99 260 55 .87 .59-.97
item54 2.80 .45 .93 .67-99 260 55 .87 .59-97 280 45 .93 .67-.99
item55 2.80 .45 .93 67-99 280 45 93 67-99 280 .45 .93 .67-.99
item56 2.80 .45 .93 67-99 280 45 93 67-99 280 .45 .93 .67-.99
item57 280 .45 .93 67-99 260 55 87 59-97 280 .45 93 .67-.99
item58 2.80 .45 .93 .67-99 240 55 80 .52-94 260 .55 .87 .59-.97
item59 2.40 .55 .80 52-94 220 45 73 45-90 260 55 .87  .59-.97
item60 3.00 .00 1.00 .76-1.00 280 .45 93 .67-.99 260 .55 .87 .59-.97
item61 260 .55 .87 59-97 260 55 87 .59-97 3.00 .00 1.00 .76-1.00
item62 2.80 .45 .93 67-99 260 55 87 .59-97 260 .55 .87 @ .59-.97
ftem63 3.00 .00 1.00 .76-1.00 280 .45 93 .67-.99 280 .45 93  .67-.99
item64 2.80 .45 .93 .67-99 260 55 87 .59-97 280 45 .93 .67-.99
item65 2.60 .55 .87 59-97 260 55 .87 .59-97 260 55 .87  .59-.97
item66 2.60 .55 .87 59-97 260 55 .87 59-97 260 55 .87  .59-.97
item67 2.60 .55 .87 59-97 280 45 93 67-99 240 55 .80 .52-.94

V. de Aiken .90 .88 .90

V. de Aiken total .90

Nota: M = media, DE = desviacion estandar, V = coeficiente V de Aiken, IC 95% = Intervalo
de confianza de la V de Aiken

En la tabla 6 se observa que todos los items del instrumento tienen una validez de

contenido aceptable y excelente, ademas la validez de contenido en su totalidad es de 0.90.

Confiabilidad por Alfa de Cronbach
Tabla 7

Analisis de consistencia interna de la variable funciones ejecutivas

Instrumento Elementos Alfa de Cronbach

Funciones ejecutivas 67 955

Nota: La confiabilidad para la escala de funciones ejecutivas presenta un valor de 0.955, es

decir, una consistencia interna muy alta.

4.6 Procedimiento de Recoleccion de Datos

Segun Valderrama (2013) refiere que para la recopilacién de informacién se utiliza
tanto fuentes primarias como secundarias. Las fuentes primarias incluyen observaciones y
entrevistas, mientras que las fuentes secundarias abarcan bibliotecas, tesis y revistas. La
recopilacion de datos se realizo de la siguiente manera:

En principio, se inicié con la observacién de la realidad de los estudiantes por parte

de las investigadoras. Asi también se realiz6 entrevistas a algunos padres de familia y
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docentes de la poblacién estudiada, lo cual nos permitio recopilar informacion empirica sobre
la variable uno en este caso dependencia al teléfono mévil. Seguidamente se realizé una
revision minuciosa de fuentes bibliograficas como: tesis, articulos, videos y revistas; esto nos
ayudo a clarificar las ideas y determinar la segunda variable en este caso las funciones
ejecutivas.

A continuacidn, se procedio a la realizacidn del proyecto de investigacion, el cual se
sometiod a evaluacion. Ademas, se efectud la validacion por juicio de expertos y una prueba
piloto para asegurar una adecuada confiabilidad de los instrumentos; esta prueba se llevo a
cabo en una muestra de 30 personas que presentaban caracteristicas similares con la muestra
representativa de la investigacion.

Posteriormente se solicitd la autorizacion para acceder a la poblacion de estudio al
director de la institucién educativa. Ahora bien, para la recoleccion de datos previamente los
padres firmaron el consentimiento informado para sus menores hijos. Después se procedio a
la recoleccién de datos por parte de las investigadoras, quienes explicaron el propésito del
estudio, recalcando la privacidad de sus respuestas para luego brindar las instrucciones
detalladas de los instrumentos y proporcionar asistencia hasta la finalizacion de la prueba.

Finalmente, se realizo el proceso de seleccidn de pruebas segun los criterios de

exclusion e inclusién y se procedié a registrar los datos.

4.7 Técnica de Procesamiento y Analisis de Datos
Para el andlisis estadistico de los datos obtenidos, se empled Microsoft Excel y SPSS
- 27. Los pasos seguidos fueron:
- Se construy6 una base de datos con las respuestas obtenidas de los instrumentos de
recoleccion de datos.
- Se calculo la prueba de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov para determinar el tipo

de prueba a utilizar para la verificacion de hipdtesis.
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- Para el objetivo general, en base a la prueba de normalidad, se empled el coeficiente
de correlacion no paramétrico Rho de Spearman, que busca medir la correlacion entre
variables ordinales.

- Se aplico los baremos de los niveles de dependencia al teléfono mavil y funciones
ejecutivas para cumplir con el primer, segundo y tercer objetivo especifico a través de
tablas de distribucion de frecuencias y diagramas de barras.

- Se utiliz6 el coeficiente de correlacion no paramétrico Rho de Spearman, adecuado
para la prueba de hipotesis de variables ordinales; los cuales sirvieron para el cuarto,

quinto y sexto objetivo.

4.8 Matriz de Consistencia



Tabla 8
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Matriz de consistencia: Dependencia al teléfono mévil y las funciones ejecutivas en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica del distrito de San Jerénimo- Cusco, 2024

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

Objetivo General

Hipdtesis General

¢Cuél es la relacién entre la
dependencia al teléfono mévil y
las funciones ejecutivas en
estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica del
distrito de San Jerénimo -
Cusco, 2024?

Determinar la relacion entre la
dependencia al teléfono mévil y las
funciones ejecutivas en estudiantes
de secundaria de una institucion
educativa publica del distrito de San
jerénimo - Cusco, 2024.

Ho: Txy =0

H:: Existe relacion entre la dependencia al teléfono
movil y las funciones ejecutivas en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del
distrito de San Jerénimo - Cusco, 2024.
Hi:Tyx *0
Ho: No existe relacion entre la dependencia al
teléfono movil y las funciones ejecutivas en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica del distrito de San Jerénimo - Cusco, 2024.
Hyiry, =0

Problemas Especificos

¢Cuéles son los niveles de
dependencia al teléfono movil
en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa
publica del distrito de San
Jerénimo - Cusco, 2024?

¢Cuéles son los niveles de
funciones ejecutivas en
estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica del
distrito de San Jerdnimo -
Cusco, 2024?

¢ Cuéles son las subescalas
predominantes de las funciones

Objetivos Especificos

Identificar los niveles de
dependencia al teléfono mévil en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica del
distrito de San Jer6nimo - Cusco,
2024.

Identificar los niveles de funciones
ejecutivas en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica del distrito de San
Jer6nimo - Cusco, 2024.

Identificar las subescalas
predominantes de las funciones

Hipétesis Especificas

H.i: No requiere.
Ho: No requiere.

Hz: No requiere.
Ho: No requiere.

Hs: No requiere
Ho: No requiere

Variable 1:
Dependencia al teléfono
movil

Dimensiones:

-Tolerancia y abstinencia
-Abuso y dificultad de
controlar el impulso
-Problemas ocasionados por
el uso excesivo

Variable 2:
Funciones Ejecutivas

Dimensiones:

- Sistema supervisor de la
conducta

Subescalas:

Flexibilidad

Control emocional
Inhibicién

-Sistema supervisor de la
cognicién

Subescalas:

Iniciativa

Organizacion de materiales
Planificacién
Monitorizacién

Tipo:
Es de tipo basica

Disefio:
No experimental de

Enfoque:
Cuantitativo

Alcance:
Descriptivo
correlacional

Corte:
Transversal

Poblacién:
Estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa
publica del distrito de
San Jerénimo de la
ciudad de Cusco, 2024

Muestra:

385

Muestreo aleatorio
simple
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ejecutivas en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica del distrito de
San Jerénimo- Cusco, 2024?

¢Cuél es la relacion entre la
dependencia al teléfono mévil y
el sistema supervisor de la
conducta en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica del distrito de
San Jerénimo - Cusco, 2024?

¢Cuél es la relacion entre la
dependencia al teléfono mévil y
el sistema supervisor de la
cognicion en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica del distrito de
San Jer6nimo - Cusco, 2024?

¢Cuél es la relacion entre las
dimensiones de la dependencia
al teléfono movil y las
dimensiones de las funciones
ejecutivas en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica del distrito de
San Jerénimo - Cusco, 2024?

ejecutivas en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica del distrito de San
Jerénimo- Cusco, 2024.

Establecer la relacion entre la
dependencia al teléfono mavil y el
sistema supervisor de la conducta en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica del
distrito de San Jerénimo - Cusco,
2024.

Establecer la relacion entre la
dependencia al teléfono mdvil y el
sistema supervisor de la cognicion
en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica del
distrito de San Jerénimo - Cusco,
2024

Establecer la relacién entre

las dimensiones de la dependencia
al teléfono movil y las dimensiones
de las funciones ejecutivas en
estudiantes de secundaria de una
institucién educativa Pablica del
distrito de San Jerénimo - Cusco,
2024.

H«: Existe relacion significativa entre la dependencia
al teléfono mavil y el sistema supervisor de la
conducta en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica del distrito de San
Jerénimo - Cusco, 2024.

H4_: Txyz * 0
Ho: No existe relacion significativa entre la
dependencia al teléfono movil y el sistema supervisor
de la conducta en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica del distrito de San
Jer6nimo - Cusco, 2024.

HO: Txyz =0

Hs: Existe relacion significativa entre la dependencia
al teléfono mévil y el sistema supervisor de la
cognicion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica del distrito de San
Jer6nimo - Cusco, 2024.

H5: Txyz *0
Ho: No existe relacion significativa entre la
dependencia al teléfono movil y el sistema supervisor
de la cognicion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica del distrito de San
Jerénimo - Cusco, 2024.

HO: Txyz =0

He: Existe relacion significativa entre las
dimensiones de la dependencia al teléfono mavil y las
dimensiones de las funciones ejecutivas en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica del distrito de San Jerénimo - Cusco, 2024.
H6:rX1x2x3Y13’z #0
Ho: No existe relacion significativa entre las
dimensiones de la dependencia al teléfono mévil y las
dimensiones de las funciones ejecutivas en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica del distrito de San Jerénimo - Cusco, 2024.
HO: 0

rxlxz XsV1V2

Memoria de trabajo

Nota: Elaboracion propia



En este capitulo, se presentan los hallazgos obtenidos a lo largo de la investigacion.
Inicialmente, se presenta las caracteristicas sociodemograficas de la muestra investigada.
Seguidamente, se aborda el analisis descriptivo y en cuanto al analisis inferencial primero se
determina la distribucion estadistica de los datos, dependiendo de los resultados de esta
evaluacion, se selecciona y se aplica una prueba estadistica adecuada, ya sea paramétrica o no
paramétrica, para la comprobacion de las hipdtesis planteadas centrandose en las variables

dependencia al teléfono mévil y funciones ejecutivas que permiten la comprobacion de las

hipdtesis de estudio.

Capitulo V

Resultados

5.1 Descripcion Sociodemografica de la Investigacion
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En la presente investigacion se solicitd datos sobre edad, sexo, grado, con quien viven 'y

redes sociales que mas utilizan.
Tabla9

Caracteristicas de la muestra segun edad

Total
f; %

12 afios 44 11.4

13afios 96 24.9

14anos 51 13.2

Edad 15 afos 107 27.8
16 afios 76 19.7

17 afios 10 2.6

18 afios 1 0.3

Total 385 100

Nota: La tabla muestra los datos sociodemograficos segun edad de la muestra estudiada.
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Figura 4

Caracteristicas de la muestra segun edad
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En la tabla 9 y figura 4 se observa segun la edad que el 11.4% (44) de los participantes
tienen 12 afos, el 24.9% (96) tienen 13 afios, el 13.2% (51) tienen 14 afios y el 27.8% (107)
tienen 15 afos, el 19.7% (76) tienen 16 afios, el 2.6% (10) tienen 17 afios y finalmente el 0.3%
(1) tiene 18 afios de edad. En el cual se evidencia que la mayoria de los participantes son

adolescentes de 15 afos de edad.

Tabla 10

Caracteristicas de la muestra segun sexo

Total
fi %
Sexo Varon 185 48.1
Mujer 200 51.9
Total 385 100

Nota: La tabla muestra datos sociodemogréaficos segun sexo de la muestra.



Figura 5

Caracteristicas de la muestra segun sexo
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En latabla 10 y figura 5 se presentan los resultados segun sexo de los participantes. Se

aprecia que el 51.9% (200) de los participantes son mujeres y el 48.1% (185) son varones,

observandose que la muestra predominante es el sexo femenino.

Tabla 11

Caracteristicas de la muestra segun grados

Total
f; %
Primero 56 14.5%
Segundo 84 21.8%
Grados Tercero 71 18.4%
Cuarto 95 24.7%
Quinto 79 20.5%
Total 385 100%

Nota: Se muestra los datos sociodemograficos segun los grados de la muestra estudiada.



Figura 6

Caracteristicas de la muestra segun los grados
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En la tabla 11 y figura 6 se observa que el 14.5% (56) de los participantes son de primer

grado, el 21.8% (84) de segundo grado, el 18.4% (71) de tercer grado, el 24.7% (95) de cuarto

grado y el 20.5% (79) son de quinto grado.
Tabla 12

Caracteristicas de la muestra de acuerdo con quien viven

Total
f; %
Ambos padres 251 65.2%
Con quien viven Solo con mama 102 26.5%
Solo con papa 11 2.9%
Otros 21 5.5%
Total 385 100%

Nota. La tabla muestra los datos sociodemogréficos de acuerdo con quien viven de la muestra

estudiada.



Figura 7

Caracteristicas de la muestra segun con quien viven
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En la tabla 12 y figura 7 se observa que el 65.2% (251) de los participantes viven con
ambos padres, seguido del 26.5% (113) vive solo con mama, 2.9% vive solo con papa y 5.5%
vive con otros (hermanos, tios, abuelos o so6lo).

Tabla 13

Frecuencia de uso de redes sociales de la muestra
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Total
f; %
Facebook 78 20.3%
Tik Tok 143 37.1%
Redes Instagram 17 4.4%
Sociales WhatsApp 104 27.0%
Otros 43 11.2%
Total 385 100%

Nota. La tabla muestra los datos sociodemograficos segtn la ultilizacion de la redes sociales
de la muestra estudiada.
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Figura 8
Frecuencia de uso de redes sociales de la muestra
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En la tabla 13 y figura 8 se observa en relacion a la frecuencia de uso de redes sociales
que el 37.1% (143) de estudiantes hacen uso de Tik tok, seguido de 27.0% (104) los cuales
hacen uso de WhatsApp, el 20.3% (78) hacen uso de Facebook, el 11.2% (43) hacen uso de
otras redes sociales y el 4.4% (17) hacen uso de Instagram. Por lo tanto, se puede inferir que las

redes sociales mas utilizada son Tik Tok, WhatsApp y Facebook.

5.2 Estadistica Descriptiva Aplicada al Estudio

5.2.1 Estadistica Descriptiva de la Variable Dependencia al Teléfono Movil

Tabla 14

Niveles de dependencia al teléfono movil

Nivel fi %
Bajo 106 27.5%
Medio 182 47.3%
Alto 97 25.2%
Total 385 100%

Nota: Elaborado por las investigadoras



Figura 9

Niveles de dependencia al teléfono movil
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En la tabla 14 y figura 9 se observa que el 47.3% de los estudiantes tienen un nivel

medio en el puntaje total de dependencia al teléfono moévil; seguido del 27.5% de estudiantes

que presentan un nivel bajo; y un 25.1% presenta un nivel alto de dependencia al teléfono

movil. Por tanto, esta presente predominantemente el nivel medio.
Tabla 15

Niveles de dependencia de teléfono movil por dimensiones

Dimension Bajo Medio Alto
f; % fi % fi %
Abstinencia y tolerancia 182 47.3% 178 46.2% 25 6.5%
Abuso y dificultad para controlar el impulso 136 35.3% 218 56.6% 31 8.1%
Problemas ocasionados por el uso excesivo 341 88.6% 38 9.9% 6 1.6%

Nota: Elaborado por las investigadoras
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Figura 10

Niveles de dependencia de teléfono movil por dimensiones
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En la tabla 15 y figura 10 se observa los resultados para la dimension de abstinencia y
tolerancia se muestra que el 47.3% de los estudiantes presentan un nivel bajo, mientras que
46.2% presentan un nivel medio y el 6.5% presenta un nivel alto. En la dimension abuso y
dificultad para controlar el impulso se muestra que el 35.3% de los estudiantes presentan un

nivel bajo, mientras que 56.6% presenta un nivel medio y el 8.1% presenta un nivel alto.

78

Finalmente, para la dimensidn de problemas ocasionados por el uso excesivo se muestra que el

88.6% de los estudiantes presentan un nivel bajo, mientras que 9.9% presenta un nivel medio y

seguidamente el 1.6% presenta un nivel alto.

5.2.2 Estadistica Descriptiva de la Variable Funciones Ejecutivas

Tabla 16

Nivel de déficit de las funciones ejecutivas

Nivel f, %
Bajo 205 53.2
Medio 174 45.2
Alto 6 1.6
Total 385 100

Nota: Elaborado por las investigadoras
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Figura 11

Nivel de déficit de las funciones ejecutivas
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En la tabla 16 y figura 11 los resultados para la variable funciones ejecutivas muestran
que el 53.2% de los estudiantes presentan un nivel bajo de déficit ejecutivo, mientras que el
45.2% presenta un nivel medio déficit y el 1.6% con un nivel alto déficit. Por tanto, esta
presente predominantemente el nivel bajo de déficit en las funciones ejecutivas, es decir que
hay una tendencia de desarrollo adecuado en las funciones ejecutivas, sin dificultades menores.
Tabla 17

Niveles de déficit de las funciones ejecutivas por dimensiones

Dimensién Bajo Medio Alto
fi % fi % f; %
Sistema supervisor de la conducta 222 57.7% 153 39.7% 10 2.6%
Sistema supervisor de la cognicion 206 535% 170 442% 9 2.3%

Nota: Elaborado por las investigadoras
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Figura 12

Niveles de déficit de las funciones ejecutivas por dimensiones

Sistema supervisor de la cognicion 44.2% 2.I%

Sistema supervisor de la conducta _ 39.7% z.I%

0.0%  20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0% 120.0%
EBajo ®Medio M Alto
En la tabla 17 y figura 12 se observa los resultados para la dimensién de sistema de
supervisor de la conducta muestran que el 57.7% de los estudiantes presentan un nivel bajo de
déficit, mientras que 39.7% presenta un nivel medio de déficit y el 2.6% presenta un nivel alto
de déficit. Lo que evidencia que predomina el nivel bajo de déficit en el sistema de supervisor
de la conducta, es decir un adecuado desarrollo ejecutivo sin ninguna dificultad.

Asi también en cuanto a la dimension sistema de supervisor de la cognicion se hallé que
el 53.5% de los estudiantes presentan un nivel bajo de deficit, mientras que 44.2% presenta un
nivel medio de déficit y el 2.3% presenta un nivel alto de déficit. Lo que evidencia que
predomina el nivel bajo de déficit en el sistema de supervisor de la cognicion, es decir un
adecuado desarrollo ejecutivo sin ninguna dificultad.

Tabla 18

Nivel de déficit de las funciones ejecutivas por subescalas

Subescalas Bajo Medio Alto

f; % f; % f; %
Flexibilidad 87 22.6 170 44.2 128 33.2
Control Emocional 182 47.3 168 43.6 35 9.1
Inhibicién 274 71.2 107 27.8 4 1.0
Iniciativa 211 54.8 155 40.3 19 4.9
Organizacion de 270 70.1 113 29.4 2 0.5
materiales
Planificacion 195 50.6 156 40.5 34 8.8

Monitorizacién 271 70.4 108 28.1 6 1.6
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Memoria de trabajo 202 52.5 165 42.9 18 4.7
Nota: Elaborado por las investigadoras

Figura 13

Nivel de déficit de las funciones ejecutivas por subescalas
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En la tabla 18 y figura 13 se observa que en el nivel bajo de déficit, las subescalas con
mayor porcentaje son inhibicion 71.2%, monitorizacion con 70.4% y organizacion de
materiales con 70.1%; en el nivel medio de déficit las subescalas que se presentan con mayor
porcentaje son flexibilidad con 44.2%, control emocional con 43.6% y memoria de trabajo con
42.9%; en el nivel alto de déficit en las subescalas con mayor porcentaje son flexibilidad con
33.2%, control emocional con 9.1% y planificacion con 8.8%.

Por lo tanto, se encontrd que las subescalas predominantes con mayor déficit de la
variable funciones ejecutivas son flexibilidad y control emocional ambos considerados en los

niveles medio y alto de déficit.

5.3 Estadistica Inferencial Aplicada al Estudio

Para determinar el procedimiento de analisis inferencial entre las dos variables de
estudio se utilizo6 la prueba de Kolmogoérov-Smirnov para evaluar la normalidad de los datos y
determinar si estos siguen una distribucion paramétrica o no, dado que el tamafio de la muestra

es mayor de 50 participantes.



Tabla 19

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
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Dependencia al telefono Funciones
movil ejecutivas
N 385 385
Parametros normales Media 31.69 67.64
Desviacién 15.328 28.565
Maximas diferencias Absoluta .079 .053
extremas Positivo .079 .053
Negativo -.055 -.043
Estadistico de prueba .079 .053
Sig. asintética(bilateral) .000° .013°

En la tabla 19 los resultados indican que el valor de p para la variable dependencia al
teléfono movil es .000 y para funciones ejecutivas es .013. Ambos valores son inferiores a .05,
sugiriendo que las variables no siguen los parametros de normalidad. Por lo tanto, se empleo el

coeficiente de correlacion de Rho Spearman para analizar las relaciones entre variables.

5.3.1 Correlacion entre Dependencia al Teléfono Movil y Funciones Ejecutivas

Tabla 20

Correlacion entre la dependencia al teléfono mavil y las funciones ejecutivas

Dependencia al teléfono mdvil Funciones ejecutivas

*%*

Dependencia al Rho 1,000 716
teléfono movil p-valor . ,000
N 385 385
Funciones Rho 716™ 1,000
ejecutivas p-valor ,000 :
N 385 385

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 20 se observa que el valor de p = .000, lo cual es menor a .05. Por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Esto evidencia que existe una
relacion significativa entre la dependencia al teléfono mévil y las funciones ejecutivas en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Jer6nimo-

Cusco, 2024. Asimismo, se presenta un coeficiente de correlacion de Rho = .716, lo que indica
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una correlacion directa alta. Es decir, a mayor dependencia al teléfono mévil, mayor déficit en

las funciones ejecutivas y viceversa.

Figura 14

Diagrama de dispersion para la dependencia al teléfono mavil y las funciones ejecutivas
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5.3.2 Correlacién entre Dependencia al Teléfono Mdvil y el Sistema Supervisor de la

Conducta

Tabla 21

Correlacion entre dependencia al teléfono movil y el sistema supervisor de la conducta

Dependencia al teléfono Sistema supervisor de la

movil conducta
Dependencia al Rho 1,000 6207
teléfono movil p-valor . ,000
N 385 385
Sistema supervisor Rho 620" 1,000
de la conducta p-valor ,000 .
N 385 385

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 21 se observa el valor de p =.000, lo cual es menor a .05. Por lo tanto, se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de la investigacion. Esto demuestra que existe



una relacién significativa entre la variable dependencia al teléfono movil y la dimension de
sistema supervisor de la conducta de la variable funciones ejecutivas en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de San Jeronimo-Cusco, 2024.
Ademas, el coeficiente de correlacion entre dependencia al teléfono mavil y el sistema
supervisor de la conducta es Rho = .620, lo que indica una correlacién directa moderada. Es
decir, a mayor dependencia al teléfono movil, mayor déficit en el sistema supervisor de la

conducta.

Figura 15
Diagrama de dispersion de la correlacion entre dependencia al teléfono movil y el sistema

supervisor de la conducta
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5.3.3 Correlacion entre Dependencia al Teléfono Mdvil y el Sistema Supervisor de la

Cognicion
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Tabla 22
Correlacion entre dependencia al teléfono movil y el sistema supervisor de la cognicién

Dependencia al teléfono Sistema supervisor de la

movil cognicion
Dependencia al Rho 1,000 705"
teléfono movil p-valor : ,000
N 385 385
Sistema supervisor Rho 705" 1,000
de la cognicién p-valor ,000 :
N 385 385

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 22 se observa el valor de p =.000, lo cual es menor a .05. Por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de la investigacion. Esto demuestra que existe
una relacion significativa entre la variable dependencia al teléfono movil y la dimension de
sistema supervisor de la cognicion de la variable funciones ejecutivas en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Jeronimo-Cusco, 2024.
Ademas, el coeficiente de correlacion entre dependencia al teléfono mavil y el sistema
supervisor de la cognicion es Rho =.705, lo que indica una correlacion directa alta. Es decir, a
mayor dependencia al teléfono movil, mayor déficit en el sistema supervisor de la cognicién.
Figura 16
Diagrama de dispersion de la correlacién entre dependencia al teléfono movil y el sistema

supervisor de la cognicion
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5.3.4 Correlacion entre las Dimensiones de la Dependencia al Teléfono Mévil y las
Dimensiones de las Funciones Ejecutivas
Tabla 23

Correlacion entre la dimension abstinencia y tolerancia y la dimension sistema supervisor de la

conducta
Abstinencia 'y Sistema supervisor
tolerancia de la conducta

Abstinencia y Rho 1,000 ,610™
tolerancia p-valor . ,000

N 385 385
Sistema supervisor Rho ,610™ 1,000
de la conducta p-valor ,000 .

N 385 385

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 23 se observa el valor de p =.000, lo cual es menor a .05. Esto demuestra
que existe una relacion significativa entre la dimension abstinencia y tolerancia y la dimension
sistema supervisor de la conducta en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica del distrito de San Jeronimo-Cusco, 2024. Ademas, el coeficiente de correlacion entre
la dimensidn abstinencia y tolerancia y la dimension sistema supervisor de la conducta es Rho =
.610, lo que indica una correlacion directa moderada. Es decir, a mayor abstinencia y tolerancia,

mayor déficit en el sistema supervisor de la conducta.



Figura 17

87

Diagrama de dispersion de la correlacion entre la dimensidn abstinencia y tolerancia y la

dimension sistema supervisor de la conducta
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Tabla 24

20 40 60

Sistema supervisor de la conducta

Correlacion entre la dimension abstinencia y tolerancia y la dimensidn sistema supervisor de

la cognicion

Abstinencia 'y Sistema supervisor

tolerancia de la cognicion
Abstinencia y Rho 1,000 685"
tolerancia p-valor . ,000
N 385 385
Sistema supervisor Rho 685" 1,000
de la cognicién p-valor ,000 :
N 385 385

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 24 se observa el valor de p =.000, lo cual es menor a .05. Esto demuestra

que existe una relacion significativa entre la dimension abstinencia y tolerancia y la dimension

sistema supervisor de la cognicion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica del distrito de San Jeronimo-Cusco, 2024. Ademas, el coeficiente de correlacion entre

la dimension abstinencia y tolerancia y la dimension sistema supervisor de la cognicion es Rho
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= .685, lo que indica una correlacion directa moderada. Es decir, a mayor abstinencia y

tolerancia, mayor déficit en el sistema supervisor de la cognicion.

Figura 18
Diagrama de dispersion de la correlacion entre la dimension abstinencia y toleranciay la

dimension sistema supervisor de la cognicion
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Tabla 25
Correlacion entre la dimensidn abuso y dificultad de controlar el impulso y la dimension

sistema supervisor de la conducta

Abuso y dificultad de  Sistema supervisor

controlar el impulso de la conducta
Abuso y dificultad de  Rho 1,000 544"
controlar el impulso  p-valor . ,000
N 385 385
Sistema supervisor ~ Rho 544" 1,000
de la conducta p-valor ,000 .
N 385 385

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 25 se observa el valor de p =.000, lo cual es menor a .05. Esto demuestra
que existe una relacion significativa entre la dimension abuso y dificultad de controlar el

impulso y la dimensidn sistema supervisor de la conducta en estudiantes de secundaria de una
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institucién educativa publica del distrito de San Jeronimo-Cusco, 2024. Ademas, el coeficiente
de correlacion entre la dimension abstinencia y tolerancia y la dimension sistema supervisor de
la conducta es Rho = .544, lo que indica una correlacion directa moderada. Es decir, a mayor

abuso y dificultad de controlar el impulso, mayor déficit en la dimensidn sistema supervisor de

la conducta.

Figura 19
Diagrama de dispersion de la correlacion entre la dimension abuso y dificultad de controlar el

impulso y la dimension sistema supervisor de la conducta
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Tabla 26
Correlacion entre la dimension de abuso y dificultad de controlar el impulso y la dimension

sistema de supervisor de la cognicién

Abuso y dificultad Sistema de supervisor

controlar el impulso de la cognicién
Abuso y dificultad en Rho 1,000 6217
controlar el impulso P-valor . ,000
N 385 385
Sistema de supervisor de  Rho 621" 1,000
la cognicion P-valor 000

N 385 385
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Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 26 se observa el valor de p =.000, lo cual es menor a .05. Esto demuestra
que existe una relacion significativa entre la dimension de abuso y dificultad de controlar el
impulso y la dimension sistema de supervisor de la cognicidn en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica del distrito de San Jeronimo- Cusco, 2024. Ademas, el
coeficiente de correlacion entre la dimension de abuso y dificultad de controlar el impulso y la
dimensidn sistema de supervisor de la cognicion es Rho = .621, lo que indica una correlacion
directa moderada. Es decir, a mayor abuso y dificultad de controlar el impulso, mayor déficit en

la dimensidn sistema supervisor de la cognicion.

Figura 20
Diagrama de dispersion de la correlacion entre la dimension de abuso y dificultad de

controlar el impulso y la dimension sistema de supervisor de la cognicion
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Tabla 27
Correlacion entre la dimension de problemas ocasionados por el uso excesivo y la dimension

de sistema de supervisor de la conducta

Problemas ocasionados  Sistema de supervisor
por el uso excesivo de la conducta
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Problemas ocasionados ~ Rho 1,000 371
por el uso excesivo P-valor : ,000
N 385 385
Sistema Supervisor de la Rho 3717 1,000
Conducta P-valor ,000 .
N 385 385

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 27 se observa el valor de p =.000, lo cual es menor a .05. Esto demuestra
que existe una relacién significativa entre la dimension de problemas ocasionados por el uso
excesivo y la dimension de sistema de supervisor de la conducta en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica del distrito de San Jerénimo- Cusco, 2024. Ademas, el
coeficiente de correlacion entre la dimension de problemas ocasionados por el uso excesivo y la
dimension de sistema de supervisor de la conducta es Rho = .371, lo que indica una correlacion
directa baja. Es decir, a mayores problemas ocasionados por el uso excesivo, mayor déficit en la
dimensidn de sistema de supervisor de la conducta.

Figura 21
Diagrama de dispersion de la correlacion entre la dimension de problemas ocasionados por el

uso excesivo y la dimension de sistema de supervisor de la conducta
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Tabla 28
Correlacion entre la dimensién de problemas ocasionados por el uso excesivo y la dimension
sistema de supervisor de la cognicion

Problemas ocasionados  Sistema supervisor

por el uso excesivo de la cognicidn
Problemas Rho 1,000 473"
ocasionados por el p-valor . ,000
USO excesivo N 385 385
Sistema supervisor Rho 473 1,000
de la cognicidn p-valor ,000 :
N 385 385

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 28 se observa el valor de p =.000, lo cual es menor a .05. Esto demuestra
que existe una relacion significativa entre la dimension de problemas ocasionados por el uso
excesivo y la dimension sistema de supervisor de la cognicion en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica del distrito de San Jeronimo- Cusco, 2024. Ademas, el
coeficiente de correlacion entre la dimension de problemas ocasionados por el uso excesivo y la
dimensidn sistema de supervisor de la cognicion es Rho =.473, lo que indica una correlacion
directa moderada. Es decir, a mayores problemas ocasionados por el uso excesivo, mayor

déficit en la dimension de sistema de supervisor de la cognicion.
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Figura 22

Diagrama de dispersion de la correlacion entre la dimension de problemas ocasionados por el

uso excesivo y la dimension sistema de supervisor de la cognicion
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Tabla 29

Correlacion entre las dimensiones de la dependencia al teléfono movil y las dimensiones de las

funciones ejecutivas

Dimensiones de la variable funciones ejecutivas

Sistema supervisor de la Sistema supervisor de la
conducta cognicion

< Abstinencia y ,610™ 685"
o == _tolerancia
» 838  Abusoy dificultad 544" 6217
22 E  decontrolarel
o .
iz g S impulso

Y *% *k
e g2 Problemas 371 473
5°* ocasionados por el

USO excesivo

Nota: Elaborado por las investigadoras

En la tabla 29 se observa que si existe relacion entre las dimensiones de la dependencia

al telefono mavil y el déficit en las dimensiones de las funciones ejecutivas en los estudiantes

de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Jeronimo-Cusco, 2024. Se

observa que las relaciones mas altas se presentan en tolerancia y abstinencia y el sistema
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supervisor de la cognicion (Rho = .685), seguido por abuso y dificultad de controlar el impulso
y el sistema supervisor de la cognicion (Rho=.621), tolerancia y abstinencia y el sistema
supervisor de la conducta (Rho= .610), estas correlaciones presentan una relacion directa

moderada.
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Capitulo VI
Discusion de Resultados

En lo que respecta a la discusion de los resultados, la presente investigacion tuvo como
objetivo general determinar la relacion entre la dependencia al teléfono mavil y las funciones
ejecutivas en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San
Jeronimo - Cusco, 2024. En este caso, se hallé una correlacion directa alta (Rho =.716) y
estadisticamente significativa (p = .000), lo cual indica que los estudiantes con mayor
dependencia al teléfono mdvil podrian presentar mayor déficit en las funciones ejecutivas.

Estos resultados se asemejan con los hallazgos de Cando et al. (2023) quienes, en su
estudio con universitarios en Ecuador, identificaron una correlacion positiva moderada y
significativa (rho=.440; p<0.001) entre el uso del dispositivo movil y la aparicion de sintomas
prefrontales, especialmente en el control ejecutivo. Sin embargo, no se encontraron
antecedentes con resultados contrarios.

Por otra parte, estos resultados guardan relacion con lo reportado en la literatura
cientifica, por ejemplo, Sosa (2019), explica que el uso excesivo del movil afecta de manera
significativa el cortex prefrontal, una region cerebral fundamental para el control de impulsos,
la toma de decisiones, la atencién, la regulacién emocional y las funciones ejecutivas.

En tal sentido, en base a lo comentado en parrafos anteriores estos resultados pueden
explicarse a través de Choliz et al., (2012), quienes exponen que la dependencia al teléfono
movil puede dificultar la realizacion de actividades diarias y se manifiesta en un control
deficiente de los impulsos. Por otra parte, Becofia et al., (2016), quienes refieren que las
sustancias o la realizacion de conductas adictivas alteran el sistema de recompensa, provocando
que el individuo asocie el consumo con placer, lo que refuerza la conducta adictiva; ademas,
este sistema involucra a otras areas cerebrales, como la amigdala, el hipocampo y la corteza
prefrontal, participando también en adicciones conductuales. Esto refuerza la idea de que a

mayor uso del teléfono movil se asocia con una disminuciéon en la capacidad de control
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ejecutivo, reforzando la idea de que la dependencia al teléfono mavil puede interferir

negativamente con el desarrollo de las funciones ejecutivas.

En cuanto al primer objetivo especifico, se buscé identificar los niveles de dependencia
al teléfono mdvil en estudiantes de secundaria de una institucion educativa pablica del distrito
de San Jerénimo - Cusco, 2024. Los hallazgos indican que el 47.3% de los estudiantes
evidencian un nivel moderado de dependencia al teléfono movil, seguido del nivel bajo con un
27.5% y el 25.2% presentan un nivel alto. En este caso, se observa que la mayor parte de los

estudiantes encuestados se ubican en un nivel moderado de dependencia al teléfono movil.

Estos hallazgos son similares a los encontrados por Nufiez y Pallo (2021), quienes
realizaron una investigacién sobre la dependencia al mévil, donde los resultados hallados son:
el 55.3% evidenciaba un nivel de dependencia moderado, asi también Gonzales et al. (2022)
encontraron que el 59.4% presentaban un nivel moderado de dependencia en estudiantes
universitarios, lo cual es un porcentaje parecido al hallado en la presente investigacién. De
manera similar, en Lima Sancho (2021) encontrd en la poblacion de adolescentes que el nivel
predominate es el nivel alto con 72.0%, seguido por el nivel medio con 23.0%. En la misma
linea, en Cusco Huamani y Parque (2022) encontraron 71% de estudiantes del nivel secundario
se encuentran en el nivel moderado, igualmente Rojas y Sicos (2022) hallaron que el 44.9%
presentaban un nivel alto y el 35.7% un nivel medio de dependencia al teléfono movil. Por otro
lado, no se encontraron resultados contrarios.

A la luz de lo revelado en la literatura cientifica, Rosell et al. (2006) sefialan que es
comun ver en algunos contextos, sobre todo de educacion béasica regular, que la poblacion
adolescente muestra un patron de comportamiento compulsivo y problematico en relacién con
el uso excesivo y descontrolado del teléfono movil. Por esta razon, Choliz y Villanueva (2011)
refieren que el uso desproporcionado del teléfono mévil comienza a generar complicaciones en
la vida del individuo, incluso cuando el individuo no reconoce estas complicaciones como

consecuencias del uso excesivo, considerdndose como comportamientos normales. Aunque en
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esta investigacion la mayoria de encuestados no demuestra un nivel alto de dependencia, el
nivel encontrado en la presente seria de consideracion, dado que se observa un nivel medio,
pero con indicios de que podria subir.

Por otro lado, los hallazgos alcanzados en este estudio son explicados por la teoria del
condicionamiento operante de Skinner (1965) donde las acciones seguidas de recompensas
tienden a repetirse, mientras que las seguidas de castigos disminuyen, por ejemplo, en la
dependencia al teléfono mavil las redes sociales, aplicaciones de entretenimiento y otros acttan
como reforzadores positivos, incentivando el uso frecuente del dispositivo, es decir cada

interaccion gratificante refuerza el comportamiento, llevando a la dependencia.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se busco identificar los niveles de las
funciones ejecutivas en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del
distrito de San Jerénimo - Cusco, 2024. En este caso se hall6 que el 1.6% de los estudiantes
presentaban un nivel alto de déficit ejecutivo, seguido de un 45.2% con déficit medio y un
53.2% con déficit bajo. En este caso, se observa que la mayor parte de los estudiantes

encuestados se sitla en el nivel bajo de déficit en las funciones ejecutivas

Este resultado es similar con los estudios de Nufiez y Pallo (2021) en su investigacion
dependencia al celular y sintomas prefrontales en estudiantes universitarios, hallaron que el
69.3% presentan una puntuacion normal. En contraste, Mufarech (2023) quien determing los
niveles de funciones ejecutivas en universitarios de Lima, hallando que 55% de alumnos
evidenciaba un nivel medio de déficit en las funciones ejecutivas. Por otro lado, también es
parecido a lo reportado por Trigueros (2023) quien analizo la relacion entre las funciones
ejecutivas y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de Lima, hallando que un

65.3% evidencia un nivel de funciones ejecutivas a nivel regular.

Aunque en esta investigacion la mayoria de los estudiantes estan ubicados en un nivel

bajo, el nivel precedente con mayor porcentaje es moderado, por ello, es importante destacar
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que la totalidad de participantes con los que se trabajo son individuos en proceso de
escolarizacion y no una muestra clinica, esto podria explicarse de acuerdo a Flores et al. (2014)
quien refiere que las funciones ejecutivas evolucionan de manera secuencial, los cuales son
influidos por efectos de otros aspectos como la edad, la escolaridad, los estilos parentales y el
contexto cultural, es decir que existen otros factores que podrian haber influido en los

resultados.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se habia planteado identificar las subescalas
predominantes de las funciones ejecutivas en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica del distrito de San Jeronimo - Cusco, 2024. Acerca del analisis descriptivo, se
hall6 que las subescalas con mayor predominancia son flexibilidad y control emocional, ambas
subescalas consideradas en el nivel de déficit ejecutivo medio y alto. Por otro lado, no se

encontraron investigaciones que coincidan o discrepen de estos resultados.

Como resultado de lo expuesto, la subescala de flexibilidad y control emocional podrian
verse afectados debido a los patrones de uso excesivo del teléfono mavil, es decir la habilidad
para cambiar de manera fluida entre diferentes contextos y la capacidad de gestionar las
respuestas emocionales en diferentes situaciones donde el adolescente se desenvuelve (Gioia et

al., 2017).

En cuanto al cuarto objetivo especifico, se habia planteado establecer la relacidn entre
la dependencia al teléfono mavil y el sistema supervisor de la conducta en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Jer6nimo - Cusco, 2024. Al
respecto, los resultados demuestran una correlacion directa moderada (Rho = .620) y
estadisticamente significativa (p = .000), lo cual indica que los estudiantes con mayor
dependencia al teléfono mévil podrian presentar mayor déficit en cuanto a las funciones del
sistema supervisor de la conducta, como son: inhibicion, flexibilidad y control emocional. Por

otro lado, no se encontraron resultados similares, ni contrarios que relacionen ambas variables.
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Sin embargo, este resultado va acorde a lo encontrado en otras investigaciones con
indicadores del sistema supervisor de la conducta, por ejemplo, Cordova y Rojas (2024),
quienes encontraron una correlacion positiva moderada y significativa (Rho=.277, p<.001) entre
dependencia al movil y conducta impulsiva en estudiantes de secundaria. En este caso, la
impulsividad es evidencia de falta de inhibicion (indicador del sistema supervisor de la
conducta). De igual manera, guarda relacion con lo hallado por Gonzales et al. (2022) quienes
analizaron la relacion entre la dependencia al dispositivo mavil y problemas en el control
emocional en universitarios de Ecuador, hallando una correlacion positiva moderada y
estadisticamente significativa entre las variables (Rho=.48; p<.01). También Huamani y Parque
(2022) encontraron una correlacion negativa débil y estadisticamente significativa (Rho= -,148;
p > 0.004) entre dependencia al teléfono maévil y regulacion emocional. En este caso, el control

emocional es un indicador del sistema supervisor de la conducta.

En vista de lo sefialado, el modelo de Barkley (1997) menciona que la conducta
inhibitoria es importante para la capacidad de inhibir la conducta prepotente, la habilidad de
interrumpir una respuesta que ya ha comenzado y el control de interferencia; bajo esta
perspectiva la conducta inhibitoria implica el correcto funcionamiento de la autorregulacién de
las emociones y otras funciones ejecutivas. Por otro lado, Castillo et al. (2023) sefialan que una
habilidad fundamental de las funciones ejecutivas es la regulacion emocional, el cual influye en
la inhibicién de impulsos y el control del comportamiento; es asi que la incapacidad para
regular las emociones resulta en una mayor impulsividad, lo que se traduce en una mayor

dependencia a los dispositivos moviles.

En cuanto al quinto objetivo especifico, se habia planteado establecer la relacion
significativa entre la dependencia al teléfono mévil y el sistema supervisor de la cognicion en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Jerénimo -
Cusco, 2024. Al respecto, los resultados indican que existe correlacion directa alta y

estadisticamente significativa (Rho =.705, p=.000). Esto significa que los estudiantes con
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mayor dependencia al teléfono movil, podrian presentar mayor deficit en cuanto al sistema
supervisor de la cognicidn, como son: iniciativa, memoria de trabajo, planificacion,
organizacion de materiales y monitorizacion. Aunque, no es posible discutir estos resultados
con otros trabajos de investigacidn, pues no sé encontraron antecedentes similares o contrarios

que busquen relacionar ambas variables.

No obstante, se hallaron estudios que guardan relacién con un indicador del sistema
supervisor de la cognicidn, por ejemplo, un estudio en México realizado por Romero (2024)
encontrd una correlacion moderada entre la obsesion por estar conectado al celular y la
dificultad en la organizacién de materiales (rho=.555%*, p<.001). Por otro lado, una revision
sistematica realizada por Méndez et al. (2024) concluyeron que la adiccion a los teléfonos
inteligentes esta negativamente asociada al control cognitivo en adolescentes, de manera

especifica con el procesamiento de recompensa y las funciones ejecutivas.

En ese sentido, una explicacion tedrica sobre los resultados obtenidos radica en el
modelo del desarrollo de las funciones ejecutivas de Anderson (2008), quien menciona que las
funciones ejecutivas abarcan cuatro dominios clave: control atencional, flexibilidad cognitiva,
establecimiento de metas y procesamiento de informacion, las cuales estan interconectadas y
hacen posible el funcionamiento ejecutivo general. Por lo tanto, una mejora o deterioro en una

de estas funciones ejecutivas puede tener consecuencias en el desarrollo de los otros dominios.

Por Gltimo, en cuanto al sexto objetivo especifico, establecer la relacion entre las
dimensiones de la dependencia al teléfono movil y las dimensiones de las funciones ejecutivas
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica del distrito de San Jer6nimo -
Cusco, 2024. Respecto al resultado se encontrd que la dimension de abstinencia y tolerancia
muestra una correlacion directa moderada con el déficit en el sistema supervisor de la conducta
(Rho = .610) y con el déficit en el sistema supervisor de la cognicion (Rho = .685). Por otro

lado, la dimensién de abuso y dificultad para controlar el impulso también presenta una
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correlacion directa moderada con el déficit en el sistema supervisor de la conducta (Rho = .544)
y una correlacion similar con el déficit en el sistema supervisor de la cognicion (Rho = .621).
Por ultimo, la dimensién de problemas ocasionados por el uso excesivo muestra una correlacion
directa baja con el déficit en el sistema supervisor de la conducta (Rho = .371) y una
correlacion directa moderada con el déficit en el sistema supervisor de la cogniciéon (Rho =
.473). Sin embargo, estos resultados no pueden compararse con otros estudios previos, ya que
no se encontraron investigaciones anteriores que exploren la relacién especifica entre las

dimensiones de la dependencia al teléfono mavil y las dimensiones de las funciones ejecutivas.

Estos resultados pueden interpretarse a través del modelo de adiccion biopsicosocial de
Griffiths (2005) quien menciona que la adiccion conductual al teléfono movil comparte
caracteristicas clave con las adicciones a sustancias, incluyendo saliencia, tolerancia, sindrome
de abstinencia, conflicto y recaida. En ese sentido, la prominencia del uso del mévil en la vida
de los estudiantes (abuso y dificultad), junto con la necesidad de incrementar el uso para
obtener los mismos efectos (tolerancia); las dificultades experimentadas al intentar reducir su
uso (sindrome de abstinencia) y los conflictos consigo mismo y su entorno (problemas
ocasionados por el uso) son consistentes con los criterios de adiccion propuestos por Griffiths.
Por consiguiente, la correlacién entre las dimensiones de dependencia y las dimensiones de las
funciones ejecutivas refuerzan la idea de que esta conducta podria afectar negativamente la
capacidad de los estudiantes para supervisar la conducta y la cognicion, creando conflictos

internos y externos que pueden agravar su situacion académica y personal.
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Capitulo VII

Conclusiones
Primera, existe relacion estadistica directa alta y significativa entre la dependencia al
teléfono movil y déficit en las funciones ejecutivas (Rho = .716; p = .000 < .05) en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San
Jerénimo-Cusco, 2024.
Segunda, el nivel dependencia del teléfono movil predominante es el nivel medio con un
47.3% en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de
San Jerénimo-Cusco, 2024.
Tercera, el nivel de déficit de las funciones ejecutivas predominante es el nivel bajo con
un 53.2% en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito
de San Jerénimo-Cusco, 2024. Es decir, la mayoria de los estudiantes tienen un
desarrollo sin aparente dificultad o déficit en las funciones ejecutivas.
Cuarta, se muestra que los resultados encontrados respecto a las subescalas
predominantes con mayor probabilidad de déficit ejecutivo son la flexibilidad, con un
44.2%, y el control emocional, con un 43.6%, puesto que ambos predominan en los
niveles medio y alto de déficit en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica del distrito de San Jer6nimo - Cusco, 2024.
Quinta, existe relacion estadistica directa moderada y significativa entre la dependencia
al teléfono mévil y déficit en el sistema supervisor de la conducta (Rho =.620; p =.000
<.05) en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de
San Jeronimo - Cusco, 2024.
Sexta, existe relacion estadistica directa alta y significativa entre la dependencia al
teléfono movil y déficit en el sistema supervisor de la cognicion (Rho =.705; p =.000 <
.05) en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San

Jerénimo - Cusco, 2024.
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Séptima, existe relacién directa moderada y significativa entre las dimensiones de la
dependencia al teléfono mavil (abstinencia y tolerancia, abuso y dificultad de controlar
el impulso y problemas ocasionados por el uso excesivo) y el déficit en las dimensiones
de las funciones ejecutivas (sistema supervisor de la conducta y la cognicién). Pero
entre la dimensién problemas ocasionados por el uso excesivo y el sistema supervisor de

la conducta la correlacion fue directa baja.
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Recomendaciones

Primera, a la Unidad de Gestién Educativa Local (UGEL) de Cusco, se le sugiere tomar
en cuenta estos resultados para disefiar y desarrollar talleres de prevencion sobre las
consecuencias del uso excesivo del teléfono movil, en coordinacion con otras entidades.

Segunda, para la institucion educativa, se recomienda socializar los resultados de la
presente investigacion con la comunidad educativa, formar alianzas con otras instituciones y
centros de salud para realizar talleres y programas que promuevan el uso responsable del
celular, y establecer politicas claras sobre el uso del teléfono movil, incluyendo restricciones
durante las horas de clase.

Tercera, al area de coordinacion de tutoria laborar con centros de salud mental
comunitario para brindar atencion a los estudiantes con alta dependencia al teléfono movil.
También se sugiere la aplicacion del programa propuesto por las investigadoras en el Apéndice
l.

Cuarta, a los padres de familia, establecer limites y reglas coherentes para el uso
responsable del celular, crear acuerdos familiares sobre el tiempo de uso del mévil y fomentar
la participacion de los adolescentes en actividades extracurriculares como deportes, arte y
cultura, habilidades para la vida y otros.

Quinta, para futuras investigaciones, se recomienda tomar en cuenta estas variables para
realizar investigaciones en diferentes poblaciones (nifios, jovenes y adultos mayores) y
desarrollar estudios longitudinales para observar cambios en las funciones ejecutivas debido al
uso constante del teléfono movil. Ademas, es importante explorar las subescalas especificas de

las funciones ejecutivas y su relacion con la dependencia al dispositivo movil.
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Apéndices

Apéndice A
Solicitud de autorizacion para acceso a la poblacion

UNIV|
ERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES (1E 51023
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Cusco, 03 de abril del 2024

JOSE Luis CHICATA TORRES

Di"c in QA
for general de la L.E N° 51023 “SAN LUIS GONZAGA-CUSCO” } vt

—
ASUNTO: EP i
TO: SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO D
INVESTIGACION EN LA POBLACION DE ESTUDIO QUE SE HALLA
INMERSA EN LA INSTITUCION QUE UD. DIRIGE.
REFERENCIA:

Decreto Supremo N°021-2005-SA, creacién del Sistema Nacional

ge |A;ticulaci6n de Docencia -Servicio e Investigaciéon de Pregrado en
alud.

Haciendo llegar a su autoridad, tanto a nombre propio como de la escuela profesional
de Psicologia de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco a la que represento,
Ios. §aludos y consideraciones del caso, paso a exponer el motivo del presente; tal es,
solicitarle que en atencion al Decreto Supremo referido y las normas éticas de investigaciéon
en salud, tenga la amabilidad de permitir que las bachilleres: DAYSI LUZ HUAMANI CRUZ Y
KATYA KARINA CCALLOQUISPE MERMA, investigadores que se hallan en proceso de
concrecion del trabajo de investigacion (conducente a la elaboracién de la tesis de grado que
les permitira optar el grado de Psicélogos) accedan a la caracterizacion de la poblacién de
estudio y correspondiente muestra a nivel de los estudiantes de la |.E. que Ud. dirige.

La investigacion que se realizara para los fines ya descritos y lleva por nombre:
"DEPENDENCIA AL TELEFONO MOVIL Y FUNCIONES EJECUTIVAS EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE UNA |.E. PUBLICA DEL DISTRITO DE SAN JERONIMO-CUSCO,
2024", requiere la participacion de los estudiantes, a los cuales se aplicara dos instrumentos
psicolégicos.

Por tanto, agradeceré a usted acceda a mi solicitud. Teniendo en cuenta que dicha
investigacion sera beneficiosa y de interés para la institucion a su cargo.

- Adjunto resolucién de aprobacién del plan de trabajo de tesis colectivo.

Sin otro particular, y de antemano agradecida, quedo de Ud.

Atentamente.

KATYA KARINA CCALLOQUISPE
Wz UAMANI CRUZ MERMA

DAYSI
DNI: 76034123 DNI: 76195726
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Apéndice B
Autorizacion para la aplicacion

AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE PRUEBA

El Sr.. director de la |.E San Luis Gonzaga del distrito de San Jeronimo
Provincia y region de Cusco, quien suscribe;

AUTORIZA:

Que, las sefioritas: Daysi Luz Huamani Cruz y Katya Karina Ccalloquispe
Merma, Bachilleres de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, realicen el trabajo de investigacion
denominado: "DEPENDENCIA AL TELEFONO MOVIL Y FUNCIONE§
EJECUTIVAS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA |.E. PUBLICA
DEL DISTRITO DE SAN JERONIMO-CUSCO, 2024" y aplicacion de

instrumentos psicolégicos a estudiantes de nivel de secundaria de la institucion
educativa.

Se otorga la presente autorizacion a peticion de las partes interesadas
para los fines que viene por conveniente.

San Jer6nimo, 11 de abril del 2024
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Apéndice C
Consentimiento informado

Estimado padre/madre:

Nosotras somos Days| Luz Huamani Cruz y Katya Karina Ccalloquispe Merma somos bachilleres de la Escuela
Profesional de Psicologia de la universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, estamos llevando un estudio
denominado "DEPENDENCIA AL TELEFONO MOVIL Y FUNCIONES EJECUTIVAS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA LE.
PUBLICA DEL DISTRITO DE SAN JERONIMO-CUSCO, 2024" como requisito indispensable para obtener nuestro grado de
licenciadas en Psicologia, el objetivo de estudio es determinar de qué manera el uso excesivo del celular afecta en las
funciones ejecutivas. Solicito su autorizacién para que su hijo{a) participe voluntariamente en este estudio.

El estudio consiste en responder a un Test Dependencia al Teléfono Mévil (TDM) con 22 preguntas y el
Cuestionario de Funciones Ejecutivas (EFECO) con 67 preguntas los cuales tienen una duracidn aproximada de 30 minutos.
La participacién o no participacion no afectara la nota del estudiante.

La informacién obtenida a través de este estudio serd mantenida bajo estricta confidencialidad y el nombre de su
hijo(a) NO ser4 utilizado, es decir, serdn respondidas de manera anénima, el estudio no conlleva ningun riesgo, ni recibe
ningun benef‘c ue no sea ?pﬁsito de esta}gestlgaclén, asl mismo No recibird compensacién por pammpar

0,.

.. autorizo haber sido informado de todos los procedimientas
dela |nvestnga§6n y acepto que mi hijo {a} parficipe voluntarlamente

ol
P N/ N Eté)
er_.,..mﬁ._./ -

Flft"rh/ del p ﬁadre Firma ,ée Ia'%nvestigadora Firma de la investigadora
DNI: B Daysi Luz Huamani Cruz Katya Karina Ccalloquispe
DNI: 76034123 Mema

DNI: 76195726

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado padre/madre:

Nosotras somos Daysi Luz Huamani Cruz y Katya Karina Ccalloquispe Merma somos bachilleres de la Escuela
Profesional de Psicologia de la universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, estamos llevando un estudio
denominado "DEPENDENCIA AL TELEFONO MOVIL Y FUNCIONES EJECUTIVAS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA I.E.
PUBLICA DEL DISTRITO DE SAN JERONIMO-CUSCO, 2024" como requisito indispensable para obtener nuestro grado de
licenciadas en Psicologfa, el objetivo de estudio es determinar de qué manera el uso excesivo del celular afecta en las
funciones ejecutivas. Solicito su autorizacién para que su hijo(a) participe voluntariamente en este estudio.

El estudio consiste en responder a un Test Dependencia al Teléfono Mdvil (TOM) con 22 preguntas y el
Cuestionario de Funciones Ejecutivas (EFECO) con 67 preguntas los cuales tienen una duracién aproximada de 30 minutos.
La participacién o no participacién no afectara la nota del estudiante.

La informacidn obtenida a través de este estudio sera mantenida bajo estricta confidencialidad y el nombre de su
hijo(a) NO ser4 utilizado, es decir, serén respondidas de manera andnima, el estudio no conlleva ningun riesgo, ni recibe

ningun beneﬁcio que no sea el propGsito de esta investigacién, asf mismo No recibird compensacién por participar.
~ . -

Yo, &.um,.,,_ s A . L— autorizo haber sido informado de todos los procedimientos
de la investigacion y aceptu que mi hijo ya) participe voluntariamente.

e g
Firma del padre)‘madre FirmJ de la investigadora Firma de la investigadora
DNI: - e Daysl Luz Huamani Cruz Katya Karina Ccalloquispe
DNI: 76034123 Mema

DNI: 76195726




117

Apéndice D
Asentimiento informado y ficha sociodemogréafica

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) estudiante:
Cruz y Katya Karina Ccalloquispe Merma, estamos en proceso de

para lo cual solicitamos tu ayuda, la participacion de cada uno de
. Es importante saber que en nuestra investigacion
dentidad para mantener en anonimato,

Somos Daysi Luz Huamani
realizacion de nuestra tesis
ustedes es voluntaria y no afectara tus notas
no usaremos tu nombre, por lo que nadie conocera tu i
todos tus datos seran guardados confidencialmente y no seran entregados a terceros.

adamente 25 minutos, cuenta con preguntas en ias que no

La presente encuesta dura aproxim
todas las preguntas con

hay respuestas correctas o incorrectas, asi que es importate responder

total sinceridad.
a del 4 gradoyseccion _® delal.E. San Luis Gonzaga, acepto

acién de dos instrumentos sobre DEPENDENCIA AL

Yo(iniciales)___+
ECUTIVAS. He sido informado(a) de la finalidad del

participar de forma voluntaria en aplic
TELEFONO MOVIL Y FUNCIONES EJ

estudio y estoy de acuerdo con ello.
k/‘__,; .

—

FIRMA
FICHA SOCIODEMOGRAFICA
| Edad: 45 Fecha: z¢ - o« - 24
Género:
Masculino: ( ) Femenino: (Z)
| Grado:
1ro( ) 2do () 3ro () 4to @ 5to ()
Seccion:
A() B¢ G D()
Vives con:
Ambos padres ( ) Solo con mama(z) Solo con papa( ) Otros ( )
N HERM* [AVEIAN
Usas el celular:
Propio €) Prestado ( ) Otros ( )
¢ Cuadl es la red social que mas utilizas?
Facebook( ) Tik tok( ) Instagram( ) WhatsApp(Z) Otro( )_




Apéndice E
Instrumentos de aplicacion

TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM)

INSTRUCCIONES: Marca (X) la opcién que mejor te caracteriza. Cuida que las preguntas coincidan con el N° de
respuesta. Recuerda que no existen respuestas buenas o malas.

ND

ITEMS

Nunca

Rara vez

A veces

Con
frecuencia

Muchas
veces

1

Me llamaron la atencion 0 me han negho
alguna advertencia por utilizar demasiado el

celular.
Me puse un limite de uso del celular y no lo

2
<

he podido cumplir.
He discutido con algun familiar por el gasto

econdmico que hago del celular.

Dedico mas tiempo del que quisiera a usar el
celular, enviar SMS. WhatsApp, uso del chat

X
X

u otros.
Me he pasado (me he excedido) con el uso

del celular.

Me acuesto mas tarde o duermo menos por
estar utilizando el celular.

e
Pt

Gasto mas dinero con el celular del que me
habia previsto.

Cuando me aburro, utilizo el celular.

X
>

Utilizo el celular en situaciones que, aunque
no son peligrosas, no es correcto hacerlo
(comiendo, mientras otras personas me
hablan, etc.).

x

10

Me han refiido por el gasto econoémico del

celular.

P

Indica en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con las afirmaciones

que se pres

entan a continuacion

Totalmente
en
desacuerdo

Un poco en
desacuerdo

Neutral

Un poco de
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

[11

Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular,
siento la necesidad de usarlo (llamar a
alguien, entrar a una red social o al

WhatsApp, etc.)

X

12

Ultimamente utilizo mucho més el celular.

13

Me sentiria mal si es que se estropeara
(malograra) el celular por mucho tiempo.

=<
25

14

Cada vez necesito utilizar el celular con mas
frecuencia.

15

Si no tengo el celular me siento mal.

16

Cuando tengo el celular a la mano, no puedo
dejar de utilizarlo.

17

Necesito utilizar el celular cada vez mas.

| I

18

Al levantarme lo primero que hago es ver si
me ha llamado alguien al celular, si me han
enviado una notificacion o mensaje, un
WhatsApp, efc.

19

Gasto mas dinero en el celular ahora que
cuando me lo compraron.

20

No creo que pueda aguantar una semana
sin celular.

21

Cuando me siento solo uso el celular
(llamada, envié un SMS o un WhatsApp a
alguien, etc.)

22

Ahora mismo agarraria el celular y enviaria

un mensaje, o haria una llamada.

//>< X[ X M XX

118



119

CUESTIONARIO DE FUNCIONES EJECUTIVAS - EFECO

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraremos una serie de afirmaciones sobre como actlia en esas
situaciones. Sefale en cada una de ellas si coinciden o no con su propia forma de actuar.

Sino lo hace NUNCA

Si lo realiza A VECES

Silo realiza CON FRECUENCIA

Si lo realiza CON MUCHA FRECUENCIA

Elija sus respuestas cuidadosamente, y responda de la forma mas sincera que le sea posible. Responda
todos los items. Recuerde, no hay respuestas correctas 0 incorrectas, de modo que glua lq respuesta que
mas se ajuste a usted no la que usted piense que la mayoria de la gente diria o haria. Indique lo que Ud.
generalmente hace cuando experimenta situaciones dificiles 0 estresantes.

Nunca

A veces
Con mucha
frecuencia

N° items

1 [Tengo dificultades para recoger y dejar ordenadas mis cosas

cuando se me pide que lo haga.

2 |Necesito tener a alguien cerca para que me ayude a terminar

una tarea cuando es muy larga.

Actud sin pensar, haciendo lo primero que pasa por mi mente.

Tengo dificultad para admitir mis errores.

Me cuesta atender a las instrucciones que se me indican.

Cometo errores por descuido.

Me enfado por cosas insignificantes.

Tengo dificultades para tomar decisiones en forma

kndependiente 0 por mi mismo.

9 |Dejo tiradas mis cosas por todas partes.

10 [Tengo dificultades para encontrar rapidamente mis materiales al

buscarlos en mi cuarto o escritorio.

Me cuesta realizar las tareas sin ayuda de los demas. 0

Soy lento en la realizacion de mis tareas educafivas y del hogar| ©

13 Me cuesta concentrarme. 0

14 TTengo dificultades para esperar tranquilamente a que llegue mi }(
0
0

o
w

o
»—-»—tr—-s—-)—-r—l><»-><n

O|l0O|0O|0O|O|O
w>q>(www

Cof ~J| O

b
[ |0 X o[ | 0 “X“X S| w ”“}QXY““%““KXX | | Confrecuencia

el i e
w><ww

turno.

15 [Estoy moviéndome, no puedo estar quieto(a).

16 [Hago mal mis tareas porque no sigo las instrucciones que se
me dan.

17 Me cuesta hacer buenas propuestas para resolver problemas.
18 Tengo dificultad para escuchar atentamente.

19 ICuando me enfado tengo dificultad para calmarme con facilidad.
20 Parece que tengo ganas de hacer cosas, pero enseguida me
olvido de ellas.

21 |Interfiero o interrumpo las actividades de los demas.

22 |Me resulta dificil pensar o planificar las cosas con anticipacion .
23 |Me cuesta cambiar de una tarea a otra.

24 e cuesta mantener la atencion en una actividad.

25 Necesito a alguien que me supervise para realizar mis trabajos.
26 [Tengo dificultades para cuidar mis pertenecias.

27 Me perturban o me molestan los cambios de planes.

“ X

o|lo|o|o
HHKH
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Nunca

Con

Con mucha

\

O encontrar mij
e resulta difig| Mis cosas cuando las necesito.

. com
ociales. portarme adecuadamente en |as reuniones

N|NINIR| frecuencia

%% |w| frecuencia

€ resulta dificil dei
haga mas. !l dejar de hacer algo cuando me piden que no lo

w

|
nterrumpo a los demas cuando estan hablando.

BN yuda de un adulto para terminar las tareas.

ecesito que me animen constantemente para comenzar a hacer mis

3 tareas educativas y del hogar.

wWiwww

% rotesto cuando no se me deja hacer lo que quiero.

resulta dificil concentrarme en el desarrollo de todo tipo de juegos

(p. €. juegos de mesa).

39

Olvido revisar las tareas después de terminarias.

40 [Tengo dificultades para tomar decisiones, incluso ante las cosas mas
ncillas.

41 Me resulta dificil concentrarme en algo.

42 |Puedo llegar a decir cosas inadecuadas a otras personas.

43 [Tengo dificultades para realizar apropiadamente actividades o tareas

ue tienen mas de un paso.

44 es dificil regresar a una tarea después de tomar un descanso.

45 [Olvido revisar mi cartera o0 mochila antes de ir a la colegio.

46 Me levanto de la silla o abandono mi lugar cuando no debo hacerlo.

47 |Necesito que se me diga que comience una tarea, aunque tenga
anas de hacerla.

48 |Me altero o pierdo el control cuando se extravia algo.

49 [Tengo dificultades para adaptarme a los cambios de mis rutinas, a
nuevos profesores o a cambios en los planes familiares.

50 Me decepciono faciimente.

51 |Parece que voy dejando todo desordenado por donde paso.

52 |Me distraigo faciimente.

53 Debo esforzarme incluso en las asignaturas que me gustan.

54 |Olvido llevar a casa las tareas, avisos o asignaciones educativas.

55 |Me molesto faciimente.

56 YP/le cuesta estar dispuesto/a iniciar las tareas con solo
nérmelas.

N NNNN\JMN NI MN)(X ww)( SIP{ERSIN NNXN N

57 [Tengo problemas para concentrarme en la realizacion de tareas
educativas y del hogar.

58 |Me quedo en detalles de |a tarea y pierdo el objetivo principal.

59 tﬁe resisto a resolver de forma diferente tareas educativas, juegos con
migos, tareas del hogar, etc.

60 |Mi desorden tiene que ser recogido por otros.

61 [Tengo dificultad para terminar mis deberes a tiempo.

62 |Me cuesta tener buenos habitos de estudio.

63 [Tengo cambios de animo de forma sorpresiva (triste, alegre, miedoso,
rprendido).

64 cuesta tener iniciativa para comenzar actividades, juegos o tareas
ucativas.

65 [Me cuesta tener muchas ideas.

66 |Me olvido de las cosas.

o|o|o (=] OOOX o|C o o|o|o|O|C|O|O o){%ooo o|Oo|Oo oo OO){OCOO o 0o|0|0|0

HHx N X“XX‘H“X“"‘“ ] A HX““X‘%“‘ H"'XX "‘><**>€ A [, I A veces

67 |Pierdo el control de mis emociones (hago rabietas).

K| o] wimlRls| K
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Apéndice F
Registro visual del recojo de informacion (fotos)




Apéndice G
Cuestionario de validacion de contenido segun juicio de expertos

Juez N° 1

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO

Estimado experto:

Reciba nuestros cordiales saludos, noses grato dirigirmos a su digna persona con la finalidad de
solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ(a) para validar el contenido del instrumento
investigacién denominado Test de Dependencia al Dispositivo Mévil (TDM). En ese sentido el test estara
dirigida a estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa Puablica, por ello solicitamos pueda

evaluar los 22 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacién

voluntaria me permitira identificar posibles fallas en el test.

Antes es necesario completar algunos datos gencrales:

1. Datos Generales

Completar los datos requeridos y marcar con una X donde corresponda:

122

Nombre y Apellido

Sexo:

Varén Lugar donde labova :

Afios de experiencia profesional:

(desde la obtencién del titulo)

A6 oo

UnversIbAn  AuoiwA el Cosco

Grado académico:

octor

W Magister

Clinica % \Social
Area de Formacién académica s -

Organizacional Otro:
Afios de experiencia en el tema 3 N

Tiempo de experiencia profesional en el Area

-

>2a{\ 5 a 10 afios \IOaﬁosam

\
|
\

|

\

\

" |

Relevancia

Claridad Sugerencias

Representatividad

N° Jitems

1

e han llamado la atencion o me han hecho alguna advertenciapor |

ilizar demasiado el celular

o

|

~|
>

0|1

o

112

Me he puesto un limite de uso del celular y no lo he podido cumplir.

N

x\ﬂiscutido con algan familiar por el gasto econdmico que hago del
ar.

01
)

Dedico més tiempo del que quisiera a hablar por el celular, enviar SMS.
whatsApp o uso del chat

NN

o o

—

N NN N

rﬁzmm o rednccion

Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular.

O

Me he acostado més tarde o he dormido menos por estar utilizando el
celular.

N

Y < M

(Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto.

Cuando me aburro, utilizo el celular.

Of oo ~Jf f o A w N

Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas, no es
correcto hacerio (comiendo, mientras otras personas me hablan, eic.).

-

Me han refiido por el gasto econdmico del celular.

-

ICuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la necesidad de
usarlo (llamar a alguien, enviar un SMS o un WhatsApp, etc.)

N N PO RO N
-
LS BN N R N NN

12

Ultimamente utilizo mucho mas el celular.

13

Me sentiria mal si es que se estropeara el celular por mucho tiempo.

14

ICada vez necesito utilizar el celular con mas frecuencia.

i no tengo el celular me siento mal.

uando tengo el celular a mano, no puedo dejar de utilizarlo.

—
~j O Uy

ito utilizar el celular con mayor frecuencia,

18

Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado alguien al
celular, si me han mandado un mensaje, un WhatsApp, elc.

—
RO R N PO N N N nN | NN N NN

Gasto mas dinero en el celular ahora que cuando me lo compraron.

No creo que pueda aguantar una semana sin celular.

Cuando me siento solo, hago una llamada, envid un mensaje o un
WhatsApp a alguien.

(== = OO O O O O O [= = o O Of o O = oo

LS S BN LS LS B RS RS N R

Ahora mismo agarraria el celular y enviaria un mensaje, 0 haria una
Jlamada.

(=

o Wl A YK YK KK MK 4

[=} o O O (== R i R o O o O O o O
(= o O O o O O O O O O oo ol o o o O = oo

T ] i Y Y

N
-
N B R N

XKD XEDRDARIK] D6 MR R
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO

Estimado experto:

Reciba nuestros cordiales saludos, noses grato dirigirnos a su digna persona con la finalidad de
solicitar su valiosa colaboracién en calidad de J UEZ(a) para validar el contenido del instrumento
investigacién denominado Cuestionario de Funciones Ejecutivas (EFECO). En ese sentido la escala estara
dirigida a estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Publica, por ello solicitamos pueda evaluar los

67 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacién voluntaria me

permitira identificar posibles fallas en el cuestionario.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I Datos Generales

Completar los datos requeridos y marcar con una X donde corresponda:

Nombre y Apellido

Sexo:

Shelby Udofuarlo Oo bon

Ainos de experiencia profesional:

Varén l w

LA
Luear dovide lavora

(desde la obtencién del titulo)
Grado académico:

)b o>

UNWERSIDAD ANDLNA DEL Cusco

LW Magister Doctor

Area de Formacién académica

Aiios de experiencia en el tema

Clinica

EW

Social

Organizacional Otro:

3 corOD

Tiempo de experiencia profesional en el area

5 a 10 afos

10 afios a mas

| Relevancia

|

|

1 [Tengo dificultades para recoger y dejar ordenadas mis cosas
se me pide que lo haga.

||
é.
&
8

V

o
=S
—
N

ito tener alguien cerca para que me ayude a terminar una
cuando es muy larga.

o
—_
~

X | D€ |

Actud sin pensar, haciendo lo primero que pasa por mi mente.

Tengo dificultad para admitir mis errores.

Me cuesta atender a las instrucciones que se me indican.
Cometo errores por descuido.

Py

enfado por cosas insignificantes.

o o] o o = <

| —af | —af =

FEPSECECES LS

o o o o O O
] a] —a ol —af

L] L

Tengo dificultades para tomar decisiones en forma
jindependiente.

(SIS ECEE R

0%

Dejo tiradas mis cosas por fodas partes.

o Of

-] =

—
N

| MO
o o
-

Tengo dificultades para encontrar rapidamente mis materiales al
en mi cuarto o escritorio.

L=
|
L

l

11 Me cuesta realizar las tareas sin ayuda de los demas.
lento en la realizacion de mis tareas educativas y del hogar.

ny W

13 IMe cuesta concentrarme.

ol ¥ Yol BB whe | %

ol ol o S

PR N QN

S T ISP RN PR

] | | =2

o N N N
o o o O
IS T R

14 TTengo dfficultades para esperar tranquilamente a que llegue mi

mo.
Fstoy moviéndome, no puedo estar quieto(a).

oo o O
—
N N e

16

oo

-

NN

Hago mal mis tareas porgque no sigo las instrucciones que se me

M hacer buenas propuestas para resolver problemas.

—

o S
- —a
~ N

o O
o
| 1

ks

0

A0 B R

Tengo dificultad para escuchar atentamente.

0

=

19 Cuando me enfado tengo dificultad para calmarme con faciidad. | 0 |

| 17 4

N R R N

Parece que tengo ganas de hacer cosas, pero enseguida me
plvido de ellas.

F PR
o o of o
—=E
P | R
PSS R

—

o

] L1

nterfiero o interrumpo las actividades de los demas.

W

38

Me resulta dificil pensar o planificar las cosas con anielacion.

(ambonld po slo pendns

Me cuesta cambiar de una tarea a ofra.

Yo ¥
|~ ™

Me cuesta mantener la atencion en una actividad.

o o o O

gLéL_,_ww_ NiEN

Necesito a alguien que me supervise para realizar mis trabajos.

L1

hﬁ Tengo dificultades para cuidar mis pertenecias.

AP

rol 1l mf R N N

-

77 rban los cambios de planes

oo oo oo

|
|
|

PO RS L R R
\-'-."'.-.-‘_‘

‘ ol
ol By

—

N
hat
(= |

1l
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Hago mis tareas de forma apresurada.

28
? Tengo dificultades para hacer todos mis deberes sin detenerme. |

0
o

'\"7'

nuraLEn

Me cuesta trabajo encontrar mis cosas cuando las necesilo.

oo

3 ﬁresulta dificil comportarme adecuadamente en las reuniones
iales.

1
n
=
=

2
2
o

MMMN{

ool o o
SN N N

|

32 Me resulta dificil dejar de hacer algo cuando me piden que no lo
mas.

o

1

o A

~o|

(=
_—
Y

ntel a los demas cuando estan hablando.

cuesta anticipar las consecuencias de mis actos.

Necesilo de Ia ayuda de un adulto para terminar las tareas.

[= E="R= K=

1
i
i
i

—af —al ]

LEENO RN N

o O O O
—af —al —al
NN N N

Neeesibmemaimenw\smmteparamnzarahawnis
educalivas y del hogar.

| N

resulla dificil concentramme en ¢ desarrollo de todo fipo de juegos
. €. | de mesa).

ido revisar |as tareas después de terminarfas.

|

o of ol o
-
N LR

E3

36

37 cuando no se me deja hacer lo que quiero.
38

39

40

Tengo dificultades para fomar decisiones, incluso ante |as cosas mas

o O o O

~

sencillas.
41 Me resulta dificil concentramme en algo.

~

=)
—

i
|
\

| \I

¥ ¥
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42 Puedo llegar a decir cosas inadecuadas a otras personas.

Db ol A b a W b s O 3t

~o|

L=
—
N

43 [Tengo dificultades para realizar apropiadamente actividades o tareas
ue tienen mas de un paso.

4 Me es dificd regresar a una larea después de lomar un descanso.

LS

(=)
—
~N

45 Divido revisar mi cartera 0 mochila antes de i a la Universidad/Colegio.

46 Melevaﬂodelasillaoabmdommihgarcumdomdebohm.

L=

N R PO Y|

N

hacerla

47 stbquesemdigaqmwnienoemlatea,aunquelengaganas

L=

N

78 e altero o pierdo el contro cuando se extravia aigo.

-

—a

-
N

o O o O O

49 Tengodﬁaitadesmadapiamalcscanbbsdenﬂsnﬁnas.a

-

—a|

-
L~

msvospmfmesoacambiosenlos@eslaniiaas.

¢ ¥ Wdhd HGR FiA g AR R ORRY R
% Wl A A A EX

50 Me decepciono facimente.
51 Pavecequevwdejandotododm:denadopordmdepao.

VAV WS

52 e distraigo facimente.

53 Debo esforzarme incluso en las asignaturas que me gustan.

£

e

5 Olvidolevatacasalasmas.avisosoasignacionsedmaﬁvas.

Y

| 55 Me molesto facilmente.

o mbachadba atoBiba b MRl

L. 5|

56 Me cuesta estar dispuesto/a iniciar las tareas con sdlo proponermelas.

oo o o oo O O o O o O O O oo O
|

57 [Tengo problemas para concentrarme en la realizacion de lareas

B N N B e

N{NNNNNNM ~N N LS S R LS NN o N N RO B O

ooocoooo] o

N BN SN B N e e

ol rol rof mol ol ol Mol L N

o oo oo O O O
ro| raf rol 83l RO RO R RO

—af —al | <al

o

\,

educativas y del hogar

5 Me quedo en defalles de  arg Y perdo el obetvo pncipal.

~o

1650 3 tesolvr de foma dferente tareas educalvas
0 ateas dl g, s s o

L=

~oy

- <

o

et e e e o

61 Tengo dicutad para teminar mis deberes a timpo.

62 Mo uet e b s et

63 Tengo ’:'dngos de nimo defoma sorresiva s, abgre, medoso

O RO RO PO

ewals:henarmmpaammms'moms
85 o cuesta ner muchas s,

L
—
~o

65 Me ohido de s osas

—
.
~o

PSR I VAP RV PN ) ST

G B Yool Vel BN el ¥

67 Pierdo el confrol de mis emociones (hago rabietas),

L
—_—
~o

e
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Juez N° 2

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO

Estimado experto:

Reciba nuestros cordiales saludos, noses grato dirigirnos a su digna persona con la finalidad de
solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ(a) para validar el contenido del instrumento
investigacién denominado Test de Dependencia al Dispositivo Mévil (TDM). En ese sentido el test estara
dirigida a estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa Pablica, por ello solicitamos pueda

evaluar los 22 items en tres criterios: Relevancia, coherencia ¥y claridad. Su sinceridad y participacion
voluntaria me permitird identificar posibles fallas en el test.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

L Datos Generales

Completar los datos requeridos y marcar con una X donde corresponda:

Nombre y Apellido / s W.—a g e K.. 9 —— -

' ‘ Mujer [U(Q/Br donde ébora s
Aifos de experiencia profesional: ;O U G E L - 64 Sco
(desde la obtencién del titulo)
Grado académico: Licenciado Magister ¢ }l)octor
Area de Formacién académica ftinich O ~ F Sot
IOrganizacional Otro:
Anos de experiencia en el tema 7
Tiempo de experiencia profesional en el séirea 2 a 4 afos S a 10 afos 10 afios a mas
-
T Claridad | Sugerenwa® ———
T Televarcs |Representafiidad) [ Coted
| —e———] [ |1 11—
et 0, o gy 582 IEN D] R R A cniane
) h:n fiamado Ia atencion o me han hecho aiguna advertencia por ~ __,_—/‘*TTTTT__,_E___———————’—
| celular. 111243012 | &
e ma:m:me de uso gel celuir y 10 0 he podido °°'“P':~ | —g-—',——%— auHEELEEE
- 3 ico que el e e ]
Jiscutido con aigun familiar por el gasto econdmioo que hago T % 3 ] —T‘TTTT
o delque qilera a halar por e iy, enviar SHS. ” ” R 8 e S
o uso del chal. 01 2] 3 | gl e
‘S‘%ﬁs’aﬁmmewmmelmm‘m%mmd g T2 o2 3 |0 / =
- - L e ———
5 Me he acostado mas tarde 0 he dormido menos por I\ R 5
celular oA Z[ A0 24 3 |
Gmhﬂgmmndmdﬁqwmhamamﬁo' ) 2130 1121 .- 01 -3 e
Cuando me aburro, utiizo el celular, oA T2 301 2| 3 o1 ; 3
Jiizo el celular en sfuaciones que, aunque no SO peligrosas, na €3 ~ - —
corecto hacerlo (comiendo, mientras olras personas me hablan, efc.). T Z 301 £ 3 10 1|2] 3 ==
e han refido por el gasto econbmico el celar . T3 ozl 3 (0] 7| 2] 3
Cuando Tevo n lmpo sin llzar el celur, seno @ necesdadde | 0 = | ~ <
usario (lamar a aiguien, enviar un SMS o un WhatsApp, elc.) oz o123 0] 1|2 3
12 [Jitimamente utiizo mucho més el celular. : o301 2] 3 [0[1]2]3
W setia ma e quese esfopoar f chlar po Micho 160, {1y 115§ 7] 7|3 [0 1] 2] 3
™14 [Cada vez necesito utiizar el cewla!"con mas frecuencia. ot !2»' T2 3 [0 2] 3
i no tengo el celular me siento mal. - i 3 ol 1121 3
(Cuando tengo el celular a mano, no puedo dejar de utiizarlo. g } & g g i é o T2 3
77 Necesito utiizar el celular con mayor frecuencia. : 2 IO Z] 3 [0 T 2]
Al levartame o primero que hago es versime ha lamado aiguien al | 0 | 1 2/ 2
celular, s me han mandado un mensaje, un WhatsApp, etc. T2 3 [0 T2 3
Gasto mas dinero en el cellar ahora que cuando me o compraron.__[ 0 [ 1 | 24 i < I -
creo que pueda aguantar una semana sin celular. 01 2+3[0]1[2 A
me sieno solo, hago una lamada, env unmensagoun | 0 [ T 2] 3 0[1]2 &
hatsApp a alguien.
;adamismagarrariaeioemaryenv‘nﬁaunmonsaie.ohiﬂallﬂa 01 2/,3 012 ,3 011 42/ 3 W 7
amada.
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO

Estimado experto:

Reciba nuestros cordiales saludos, noses grato dirigirnos a su digna persona con la finalidad de
solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ(a) para validar el contenido del instrumento

investigacién denominado Cuestionario de Funciones Ejecutivas (EFECO). En ese sentido la escala estara

dirigida a estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Publica, por ello solicitamos pueda evaluar los

67 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacién voluntaria me

permitira identificar posibles fallas en el cuestionario.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I Datos Generales

Completar los datos requeridos y marcar con una X donde corresponda:

Nombre y Apellido

Se

XO:

Jladen o

Vétf:/& l Mujer L usarudor\de labora

Aifios de experiencia profesional:

(desde la obtencién del titulo)

, o UGEL- Cusen

Grado académico:

ILicenciado Magister ¢ Doctor

Area de Formacién académica

Clinica Educativa Social

Organizacional Otro:

An

os de experiencia en el tema

i

Tiempo de experiencia profesional en el direa 2 a 4 afios 5 a 10 afos 10 aiflos a mas

S
Relevancia Rep tatividad Claridad Sugerencias

1
i

Tengo dificultades para recoger y dejar ordenadas mis cosas
cuando se me pide que lo haga.

o

w
o
-
w
(=]

-

Neoesitobmraiguienwcapuaquemeayudeatetminaruna

-

tarea cuando es muy larga.
Actud sin pensar, haciendo lo primero que pasa por mi mente.

Tengo dificultad para admitir mis errores.

Me cuesta atender a las instrucciones que se me indican.

T

Cometo errores por descuido.

Me enfado por cosas insignificantes.

Tengo dificultades para fomar decisiones en forma
te

o oo o oo o

_a__,a
L A
oo oo oo o
FEEEER

[« B S e e Lo o

w\uwwu&u w u)

-

-
)| w&uuww w

W W \wwwwww w

o O

-

oo
-

10

Tengo dificultades para encontrar rapidamente mis materiales al
buscarlos en mi cuarto o escritorio.

=IK=]

-

11

Me cuesta realizar |as tareas sin ayuda de los demas.

N\ NI MNV{\\NY\!\N N

>

12

lento en |a realizacion de mis tareas educativas y del hogar.

13

cuesta concentrarme.

14

‘engo dificultades para esperar tranquilamente a que liegue mi

oo oo

uB@onL
ololo o
olojo o
BN R
| ol ol O

RN QX SR
PN NN BN

-

Tﬂ iéndome, no puedo estar quieto(a).
T no estar quieto(a

t:u mal mis tareas porgue no sigo las instrucciones que se me

oo

n‘p\ww‘c{e\m\v

-
-

Me cuesta hacer buenas propuestas para resolver problemas.

Tengo dificultad para escuchar atentamente.

17
R
_g_cuando me enfado tengo dificultad para caimarme con facilidad.

Parece que tengo ganas de hacer cosas, pero enseguida me
plvido de eflas.

o O O Of

o oo b e N\t o)
X G W Cof \ww W W W

af af A A
o o of o
JIR R R R
o ooo oo
af ol
) L \um

21

Interfiero o interrumpo las actividades de los demés.

zZ

Me resulta dificil pensar o planificar las cosas con antelacion.

23

Me cuesta cambiar de una tarea a otra.

24

Me cuesta mantener la atencion en una actividad.

25
2%

Necesito 2 alguien que me supervise para realizar mis trabajos.

Tengo dificultades para cuidar mis pertenecias.

£E

! Me perturban los cambios de planes.
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ago mis tareas de forma apresurada.

28
733 engo dificultades para hacer todos mis deberes sin detenerme.

'\K*
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Me cuesta trabajo encontrar mis cosas cuando las necesito.

RN R R O

31 |Me resulta dificil comportarme adecuadamente en las reuniones
iales.

o O O O

PO B RO AO)

o O O O

P [N S,
NN%N

o O O O

32 Me resulta dificl dejar de hacer algo cuando me piden que no lo
mas.

L=

O

o

-

~No

L=

Lo

33 lInterrumpo a los demas cuando estan hablando.

34 Me cuesta anticipar las consecuencias de mis actos.

35 |Necesito de la ayuda de un adulto para terminar fas tareas.

B ito que me animen constantemente para comenzar a hacer mis
educativas y del hogar.

—af —af _af

R RO RO N

o O O O

— ol

N NI N N

o O O O

Lan B B

37 Protesto cuando no se me deja hacer o que quiero.

~o

~o)

L=

B me resulta dfficil concentrarme en el desarrollo de todo tipo de juegos
. €], juegos de mesa).

o o o O O O

o

o O

nNo

L= |

LR

39 |Olvido revisar las tareas después de terminarlas.

40 [Tengo dificultades para tomar decisiones, incluso ante fas cosas mas

N RO

41 Me rasulia dfficil concentrarme en algo.

42 |Puedo liegar a decir cosas inadecuadas a ofras personas,

(=

43 [Tengo dfficultades para realizar apropiadamente actividades o tareas
fue tienen mas de un paso.

o O O o O

o

oo o o o

ISES LS PSS

L=

o N R

44 Me resuta dfficil concentrarme en algo. &

45 Me es dificil regresar a una tarea después de tomar un descanso,

[ 46 [Olvido revisar mi cartera o mochila antes de r a la Universidad/Colegio.

?

£00¢

'iAh (‘f)l@ Y

47 Me levanto de la silla 0 abandono mi lugar cuando no debo hacerlo.

O O O O O

o rof rof rof rof

o O O O O

L BaS B RS BN

o O O O ©

RO RO RO R O

48 ito que se me diga que comience una tarea, aunque tenga ganas
hacerla.

49 Me altero o pierdo el control cuando se extravia algo.

of B e B bl i Sl i Teisad TR e aeteand

(=

N

S

~

50 [Tengo dificultades para adaptarme a los cambios de mis rutinas, a
uevos profesores o a cambios en los planes familiares.

)ero

L=

~o

=

—

N

51 Me decepciono facimente.,

52 |Parece que voy dejando todo desordenado por donde paso.

53 Me distraigo faciimente.

54 Debo esforzarme incluso en las asignaturas que me gustan.

55 [Olvido llevar a casa las tareas, avisos o asignaciones educativas.

56 Me mokesto facimente.

[ 57 Me cuesta estar dispuestola iniciar las tareas con sblo proponérmelas.

OO O O O O O o o

LE SN S BN

A | 2 g

OO O O O O O

LS BN RS S S RS S

el 3 o o D6 e sl 3B el o el od Y 7 D etk
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58 e quedo endelales de a e y perdo o oo pincpel

3

<o

<o

m: resiso aresolver de foma dferent areas educalivas, Juegos con
igos, tareas del hogar, etc.

~o O
i ) N
o

L

<o
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5
60 i desorden tiene que se reoogido po s

b

—

Tengo dficutad para terminar mis deberes a fiempo

6

~o

Me cuesta tener buenos habitos de estudio.

b

<o

Tengo cambios de anima de forma sorpresiva tiste, alegre, miedoso,
sorprendido).

O O |

}sww\:

A S e B s B St

O | <o <

hol o o o \M\Q}

64 Me cuesta tener iciatva para comenzar acfvidades, juegos o tareas
ucativas.

<o

~o)

65 M cuestaener muches deas.

66 Me ohido delas osas.

| ™ N\~

67 Pierdo el control de mis emaciones (nago rabieas).
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Juez N° 3

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO

Estimado experto:
Reciba nuestros cordiales saludos, nos es grato dirigirnos a su digna persona con la finalidad de
solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ(a) para validar el contenido del instrumento de
investigacién denominado Test de Dependencia al Dispositivo Mévil (TDM). En ese sentido el test estara
dirigida a estudiantes del nivel secundario de una Instituciéon Educativa Publica, por ello solicitamos pueda
evaluar los 22 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacion
voluntaria me permitira identificar posibles fallas en el test.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I Datos Generales

Completar los datos requeridos y marcar con una X donde corresponda:

Nombre y Apellido: Y imo }\_(03‘0 = f‘su‘,fm I
Sexo: Varén l Nh;(cr ’
Afios de experiencia profesional: Lugar donde
0 =~
(desde la obtencién del titulo) < LT labora: RIS
Grado académico: Licenciado Magister - [Doctor ]
Clinica w [Educativa Social ]
Area de Formacién académica:
Organizacional Otro: ]
Aifios de experiencia en el tema: = 1
Tiempo de experiencia profesional en el drea: 2 a 4 anos 5 a 10 anos 10 afios a mas
>
]
Relevancia | Representatividad | Claridad Sugerencias
N° fitems —————7 |

IMe han llamado la atencién o me han hecho alguna advertencia por
lutilizar d iado el celular.

=N

0 2 >’i( 0 ’;( 3 0 2 Sé
2 [Me he puesto un limite de uso del celular y no lo he podido cumplir. o1 |2 &[o[1[2]> |0 2 | N
3 e discuido con algan familiar por el gasto econdmico que hagodel | 0 | 1| 2 | 3| 0 [1[ 2] 3 o2 3,
celular.
Dedico mas tiempo del que quisiera a hablar por el celular, enviar SMS. 0 T[2 801 % %\ [ 3 i ) }Q;
whatsApp o uso del chat.
5 e he pasado (me he excedido) con el uso del celular. 012 (X012 R[0[T]2
5 [Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar uliizandoel | 0 | 1| 2 Q- 0] 2 >(3 012 é
celular.
(Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto. 0T [3 |01 X[ 3 [0 1[2] %
8 |Cuando me aburro, utilizo el celular. 0122|012 3 O TTe[ 3
IUtilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas, noes | 0 | T 2¢ 310712 >§r 0112 %
@o hacerlo (comiendo, mientras otras personas me hablan, efc.).
Me han refido por el gasto economico del celular. 01| Xf3[0|T] X[ 3 0112 3
11 Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la necesidad de 012 )g 012 3( o123
usarlo (llamar a alguien, enviar un SMS o un WhatsApp, etc.)
12 Oni utilizo mucho mas el celular. 0 1] 2 012 B [0[ T2 | (Cbade  Heme\
Me sentiria mal si es que se estropeara el celular por mucho tiempo. 0 1(2 0112 & [0 12 % y
14 'Cada vez necesito utilizar el celular con mas frecuencia. o[ T[2(®|0[T[2( & [0 T2 %
i no tengo el celular me siento mal, O[T RI3|O(T| XK 3 0] T[] 3
|16 ICuanda tengo el celular a mano, no puedo dejar de utilizarlo. O[T %3012 TO0[ T2 ¥
17 INecesito utilizar el celular con mayor frecuencia. O T2 A0 [T[2] X [0 T[2] %
18 [Allevantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado alguienal | 0 | 1| 2 N[0T 2 >§ 0] 1|2 35(
pelular, si me han mandado un mensaje, un WhatsApp, efc.
19 |Gasto mas dinero en el celular ahora que cuando me lo compraron. 0T TTZ]S3TO0(T X 3 0] T1Z&] 3
20 |No creo que pueda aguantar una semana sin celular. 01112131012 X012 &
27 |Cuando me siento solo, hago una llamada, envié un mensaje o un Ol T2 %01 2] 3 [0[T]2|®
WhatsApp a alguien.
22 |Ahora mismo agarraria el celular y enviaria un mensaje, o haria una 011 &I3]O]T[%] 3 0] 1 3
Nlamada.
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO

Estimado experto:

129

Reci 2
iba nuestros cordiales saludos, nos es grato dirigirnos a su digna persona con la finalidad de

solici i i i
tar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ(a) para validar el contenido del instrumento de

Investigacién denominado Cuestionario de Funciones Ejecutivas (EFECO). En ese sentido la escala estara

dirigida a estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Puablica,

67 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad.

permitira identificar posibles fallas en el cuestionario.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I Datos Generales

Completar los datos requeridos y marcar con una X donde corresponda:

por ello solicitamos pueda evaluar los

Su sinceridad y participacién voluntaria me

Nombre y Apellido:

(EOKCY\O

F(as'\ﬁs

F

Oy

Sexo:

Varén ] Muyér

Anos de experiencia profesional:

(desde la obtencién del titulo)

=0

Lugar donde

labora:

OWosp»c.

Grado académico:

Licenciado

Magister

X

Doctor

Area de Formacién académica

Clinica S

[Educativa

Social

Organizacional

Otro:

Afios de experiencia en el tema

S

Tiempo de experiencia profesional en el drea

2 a 4 afios

5 a 10 anos

S

10 afios a mas

]

Uisedado por Jose Luis Ventura-Leon

Relevancia

Representatividad

1 [Tengo dificultades para recoger y dejar ordenadas mis cosas

01

012

N

cuando se me pide que lo haga.
ecesito tenef alguien cerca para que me ayude a terminar una

L]
-
~N

wwantar \a \abvo “a)

rea cuando es muy larga.

Actué sin pensar, haciendo lo primero que pasa por mi mente.
Tengo dificultad para admitir mis errores.

Me cuesta atender a las instrucciones que se me indican.

Cometo errores por descuido.

O O O O o o o
JEET (N SN IOY [N DN

R Rl rol o S| |
QO O O O o o
NNMN"%N

O oo oo o
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Me enfado por cosas insignificantes.
Tengo dificultades para tomar decisiones en forma

ndependiente.

(==}
-

O
—
N

N N
L=
-

MR

[= N
-

Dejo tiradas mis cosas por todas partes.
Tengo dificultades para encontrar rapidamente mis materiales al
buscarlos en mi cuarto o escritorio.

-

W Rl

Qe ¥ip As toveas

?

L]

T Me cuesta realizar las tareas sin ayuda de los demas.

lento en la realizacion de mis tareas educativas y del hogar.

O O O O
=l -l ]

R N N
oo o o
YA MO N

(SRR R, ¥

SO o o
=

Me cuesta concentrarme. 3
Tengo dificultades para esperar tranquilamente a que llegue mi
mo.

—

S AR TR o] o & | A

o o
—

==
-
LSS

of moviéndome, no puedo estar quieto(a).
Hago mal mis tareas porque no sigo las instrucciones que se me

oo
—

Me ;:uesta hacer buenas propuestas para resolver problemas.

Tengo dificultad para escuchar atentamente.

oo oo
] —af af

NNN)Q )QN
na o ol ns| g o

OO o O
-l ol

oo o o
— el
MNN&

Cuando me enfado tengo dificultad para calmarme con facilidad.
Parece que tengo ganas de hacer cosas, pero enseguida me

plvido de ellas.

K

wlps K o

nterfiero o interrumpo las actividades de los demas.

Peddes, <ot cxnl-c\gﬁdat'm

22 |Me resulta dificil pensar o planificar las cosas con antelacion.

'3 Me cuesta cambiar de una tarea a ofra.
24 |Me cuesta mantener la atencion en una actividad.

e &“W sl X% K

MNMNNQN

Necesito a alguien que me supervise para realizar mis trabajos.

o olo oo oo
N P[RR, IS [N N BN

b i aite i fo B R PR IVR TR V) BN W I W G ) SR | e
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390 Dl e

o OO o o o o
—_ ] e ] e )

TTengo dificultades para cuidar mis pertenecias. f

| 27 Me perturban los cambios de planes.
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lago mis tareas de forma apresurada.

130

29 [Tengo dificultades para hacer todos mis deberes sin detenerme.

<
ke

30 Me cuesta trabajo encontrar mis cosas cuando las necesito.

3 L:;:sulta dificil comportarme adecuadamente en las reuniones
iales

o O O O

RN N N N

O ROf PO PO

o O O O

SN SN (N N
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-
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32 |Me resulta dificil dejar de hacer algo cuando me piden que no lo
aga mas.

(=

~

(=

-t
N

o
-
N

nterrumpo a los demés cuando estan hablando.

Me cuesta anticipar las consecuencias de mis actos.

Necesito de la ayuda de un adulto para terminar las tareas.

R~

Necesito que me animen constantemente para comenzar a hacer mis
educativas y del hogar.

o O O O

N PO N PO

o O O O

] b t] —af
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RO RO RO RO

37 Protesto cuando no se me deja hacer Io que quiero.
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o

-
N
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38 rAe resutta dificil concentrarme en el desarrollo de todo tipo de juegos
. €. juegos de mesa).

L=

~y

(= |

o
—
o

39 Divido revisar las tareas después de terminarlas.

40 [Tengo dificuttades para tomar decisiones, incluso ante las cosas mas
ncillas.

(==}

o RO

41 Me resulta dfficil concentrarme en aigo.

o

o

42 Puedo llegar a decir cosas inadecuadas a otras personas.

=)

L

-l
L

43 Tengo dificultades para realizar apropiadamente actividades o tareas
que tienen més de un paso.
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~o

o mof Pl NN

o O O o O
—
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=
N

44 Me resuta dificil concentrarme en algo.

45 |Me es dificil regresar a una tarea después de tomar un descanso.

46 [Olvido revisar mi cartera o mochila antes de ir a la Universidad/Colegio.

47 Me levanto de la silla o abandono mi lugar cuando no debo hacerlo.

o O O O O

PO PO RO PO M)

o O O O O o O O] o O
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N RO RO RO N
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48 ito que se me diga que comience una tarea, aunque tenga ganas
hacerla.

49 |Me altero o pierdo el control cuando se extravia aigo.
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J o el u] f ety Selr] A relelsde] el el
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50 [Tengo dificultades para adaptarme a los cambios de mis rutinas, a
uevos profesores o a cambios en los planes familiares.

L=

o

-
N
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—
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51 |Me decepciono facimente.

52 [Parece que voy dejando todo desordenado por donde paso.

53 Me distraigo facimente.

54 esforzarme incluso en las asignaturas que me gustan.

LSS Olvido llevar a casa las tareas, avisos 0 asignaciones educalivas.

56 Me molesto facilmente.

57 |Me cuesta estar dispuesto/a iniciar las lareas con sdlo proponémelas.

O O O O O O o
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5 Me quedo en detalls de l tarea  pierdo el obetvo rnipal

—

—_

59 Me resisto a resolver de forma diferente tareas educativas, juegos con
igos, tareas del hogar, elc.

et

3

7

=

|
—

60 i desorden tiene que ser recogido por oros.

=

61 [Tengo diicultad para terminar mis deberes a tiempo.

62 Me cuesta tener buenos habitos de estudio.

RO rol o)

63 [Tengo cambios de &nimo de forma sorpresiva (riste, aegre, miedoso,

O O o o

—_ ] ) ]

2
Rl
2
2
2
2

e T I B

Sorprendido).
64 e cuesta tener inciativa para comenzar actvidades, juegos o tareas
ucativas.

2

S e e e

65 Me cuesta tener muchas ideas.

66 Me olvido de las cosas.

¢

L]

67 Pierdo el controlde mis emocines (hago fabetas).
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Juez N° 4

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO
Estimado experto:

Reciba nuestros cordiales saludos, nos es grato dirigirnos a su digna persona con la finalidad de
solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ(a) para validar el contenido del instrumento de
investigacion denominado Test de Dependencia al Dispositivo Mévil (TDM). En ese sentido el test estara
dirigida a estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa Publica, por ello solicitamos pueda

evaluar los 22 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacién
voluntaria me permitira identificar posibles fallas en el test.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

.

L Datos Generales

Completar los datos requeridos y marcar con una X donde corresponda:

Nombre y Apellido:

, = - 7
~ 2y (ownmzr Zavew? | 27e
x0: % l Mujer (

Ainos de experiencia profesional:

» ugar donde 1 ﬁ/.__'
(desde la obtencién del titulo) / 4 % labora: %m/aé‘ﬂ"
or

Grado académico:

ILicenciado Magister 1
) Clinica E%ﬁva ocial
Area de Formacién académica:
(Organizacional Otro:
Aifios de experiencia en el tema: 42 2 ,.,—oj,
Tiempo de experiencia profesional en el drea: 2 a 4 ahos 5 a 1@ anos 10 afnos a mas
Uisenaso por JOSE LIS VeIl a-Leun \
Relevancia | Representatividad | Claridad Sugerencias
ems
1 Me han lamado 1a alencion o me han hecho alguna advertenciapor | 0 | 1 | 2 | | 0 (1|2 | s [0 ]| 1|2 )}
utilizar iado el celular,
2 |Me he puesto un limite de uso del celular y no lo he podido cumplir. o1 (2 (W[of1[2]| X |[0[1]2 X
3 e disculido con aigun famiar por el gasto economico que hagodel | 0 | 1| K[ 3 [0 [T| 21 & |0 [ T12X J
celular.
4 Dedico mas tiempo del que quisiera a hablar por el celular, enviar SMS.| 0 | 1| 2 | |0 |T[ 2| X 0T T|%w]| 3 J
whatsApp o uso del chat.
5 [Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular. 01| 2| X|0[T[Z] X [0 T]2] X |
6 |Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar ufilizandoel | O | 1| 2 [ |0 | T[ 2] M o112 x
celular.
Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto. o T2 0 [1[X] 3 452
8 Cuando me aburro, utilizo el celular, 0 T[2[X[O0[T[2] X [0[1T[2]| %
T |Ulilzo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas, noes | 0 | 1 )”( IO (T X[ 3 [o| T 2[R
correcto hacerlo (comiendo, mi ofras personas me hablan, efc.).
| 10 Me han renido por el gasto economico del celular. O T2 (R[0T 2] X [0[T]2]| ¥
11 Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la necesidad de 0112 )1 o1 2 @ [0 T[X]| 3
usarlo (llamar a alguien, enviar un SMS o un WhatsApp, etc.)
12 Uitimamente utilizo mucho més el celular. O[T 2[X[0[1][2 O T2 %
13 sentiria mal si es que se estropeara el celular por mucho tiempo. 01 TTX[310][1]2 0112w
14 vez necesito utilizar el celular con mas frecuencia. O T[2[x|0[12] X |0 T[2] % |
15 [Si no tengo el celular me siento mal. ol 1|2l x|[0|1[2] K |0 |1]2 £'3 l
| 16 Cuando tengo el celular 2 mano, no puedo dejar de ulilizarlo. 0712|072 X [0 T2 X
17 ito utilizar el celular con mayor frecuencia. O[T 20|12 A (0| T]2]X |
Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado alguienal | 0 T2 X[o(1 2 X |01 21X
celular, si me han dado un aje, un WhalsApp, efc.
Gasto mas dinero en el celular ahora que cuando me lo compraron. O T IXT3I[0 712 X [0 T2 ¥
INo creo que pueda aguantar una sin celular, o(T|2|X|0[1[2] X (0|12~ |
21 Cuando me siento solo, hago una llamada, envio un mensaje o un LAERERE AR X [0[ 112> \
WhatsApp a alguien.
lAhora mismo agarraria el celular y enviaria un mensaje, o haria una O[T 2[X[0[T[2] X [0 T|2|X \
C.Ps.P. 28873
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO
Estimado experto:

Reciba nuestros cordiales saludos, nos es grato dirigirnos a su digna persona con la finalidad de
solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ(a) para validar el contenido del instrumento de
investigacién denominado Cuestionario de Funciones Ejecutivas (EFECQO). En ese sentido la escala estara
dirigida a estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Publica, por ello solicitamos pueda evaluar los
67 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me
permitira identificar posibles fallas en el cuestionario.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I Datos Generales

Completar los datos requeridos y marcar con una X donde corresponda:

132

Nombre y Apellido:

— — 7 /2 4z
Wz O fariEas //%Z

Sexo:

%| Mujer

Anos de experiencia profesional: ILugar donde s AAC

(desde la obtencion del titulo)

/7 iy

labora:

LE Sopmdo C J.

Grado académico:

Licenciado

Magister

Mor

Clinica

Ed;

ISocial

va
Area de Formacién académica -

iOrganizacional Otro:

Afnos de experiencia en el tema A2 o=

5 a 10 anos

Tiempo de experiencia profesional en el drea 2 a 4 anos 10 afios a mas

" Disefiado por José Luis Ventura-Ledn

TS

e
Claridad Sugerencias

e

Representatividad

I e L
o2 K

| K

Relevancia

N° ltems
1 [Tengo dificultades para recoger y dejar ordenadas mis cosas
cuando se me pide que lo haga.
2 Necesito tener alguien cerca para que me ayude a terminar una
a cuando es muy larga.
Actuo sin pensar, haciendo lo primero que pasa por mi menle.
Tengo dificultad para admitir mis errores.
cuesta atender a las instrucciones que se me indican.
Cometo errores por descuido.
Me enfado por cosas insignificantes.
Tengo dificultades para tomar decisiones en forma
independiente.
9 |Dejo tiradas mis cosas por todas partes.
10 [Tengo dificultades para encontrar rapidamente mis materiales al
uscarlos en mi cuarto o escritorio.
cuesta realizar |as tareas sin ayuda de los demas.
Soy lento en la realizacion de mis tareas educativas y del hogar.
Me cuesta concentrarme.

Tengo dificultades para esperar tranquilamente a que llegue mi
mo.

Estoy moviéndome, no puedo estar quieto(a). 2]

Hago mal mis tareas porque no sigo las instrucciones que se me
dan.

cuesta hacer buenas propuestas para resolver problemas.
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Tengo dificultad para escuchar atentamente.
Cuando me enfado tengo dificultad para calmarme con facilidad.
20 PParece que tengo ganas de hacer cosas, pero enseguida me
plvido de ellas.
21 |interfiero o interrumpo las actividades de los demas.
22 |Me resulta dificil pensar o planificar las cosas con antelacion.
23 Me cuesta cambiar de una tarea a olra.
cuesta mantener la atencion en una actividad.
25 INecesito a alguien que me supervise para realizar mis trabajos.
26 [Tengo dificultades para cuidar mis pertenecias.
27 |Me perturban los cambios de planes.

LSS RS *’N

SRR

ol ol of o
R N RS B0

— - -

o o o O

e

no|
=

oo o o o O O
ol ol cad ol af. ] ]
FERC R RS
o o o o o o o
o] ] ] ] ]
MNNNNNN
o o ol o o & SO

[%x ﬂ'ﬁ*ﬁ'??’)’

3
X
3
Z
&
*
¥
3
*
S
X
P
X

JJngJJ—44




133

Disefiado por José Luis Ventura-Ledn

Hago mis tareas de forma apresurada. 0
engo dificultades para hacer todos mis deberes sin detenerme. | 0

cuesta trabajo encontrar mis cosas cuando las necesito. 0
31 Me resulta dificil comportarme adecuadamente en las reuniones | 0

32 Fmsdltadifude}ardehaeefalgocuawompidenquenoh 0

ooolo
—
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pay MRV

-
N

mas.
nterrumpo a los demas cuando estan hablando.
34 |Me cuesta anticipar las consecuencias de mis actos.
| 35 INecesito de la ayuda de un adulto para terminar las lareas.
3% ito que me animen constantemente para comenzar a hacer mis
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reas educativas y del hogar.
3r cuando no se me deja hacer lo que quiero.
38 Me resulta dificil concentrame en ¢! desarrollo de todo fipo de juegos
. €], juegos de mesa).
39 [Dlvido revisar las tareas después de terminarlas.
40 [Tengo dificultades para tomar decisiones, incluso ante fas cosas mas
encillas.
41 Me resulta dificil concentrarme en ago.
42 Puedo llegar a decir cosas inadecuadas a otras personas.
43 [Tengo dificultades para realizar apropiadamente actividades o lareas

tienen mas de un paso.
44 % es dificil regresar a una tarea después de tomar un descanso.
45 |Olvido revisar mi cartera 0 mochila antes de ir a la Universidad/Colegio.
46 |Me levanto de la silla 0 abandono mi lugar cuando no debo hacerlo.

47 ito que se me diga que comience una tarea, aunque tenga ganas
de hacerla.

48 |Me altero o pierdo & control cuando se extravia algo.

49 [Tengo dificultades para adaptamme a los cambios de mis rutinas, a
nuevos profesores o a cambios en los planes familiares.

50 |Me decepciono facimente.

51 |Parece que voy dejando todo desordenado por donde paso.

52 |Me distraigo faciimente.

53 Debo esforzamme incluso en las asignaturas que me gustan,

54 |Olvido llevar a casa las tareas, avisos o asignaciones educativas.

55 |Me molesto facilmente.

56 IMe cuesta estar dispuestofa iniciar las tareas con solo proponérmelas.

57 Eengo problemas para concentramme en la realizacion de fareas
ducativas y del hogar
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Disefiado por José Luis Ventura-Ledn

5% E quedo en detalles de [a tareg

%

: Y pierdo el objefvo principal 071
168510 a resolver de forma dferente {areas educaivas, i
migs, e del ogar, . -

a4 ides@enﬁenequese:remidoporotros.
Tengo dificutad para fermingr mis deberes a tiempo.
62 Me cuesta tener buenos habitos de estudio.

63 Mengo caigxl;ios de énimo de forma sorpresiva (i alegre, miedoso,
o ‘ 1 1

65 Me cuesta tener muchas deas
66 e olvido de las cosas;
b

| 97 Prerdo el control de mis emociones (hago rabietas),
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Juez N° 5

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO

Estimado experto:

Reciba nuestros cordiales saludos,

134

nos es grato dirigirnos a su digna persona con la finalidad de

solicitar su valiosa colaboracién en calidad de JUEZ(a) para validar el contenido del instrumento de

investigacién denominado Test de Dependencia al Dispositivo Mévil (TDM). En ese sentido el test estara

dirigida a estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa Publica, por ello solicitamos pueda

evaluar los 22 items en trés criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacién
voluntaria me permitira identificar posibles fallas en el test.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

L Datos Generales

-
Completar los datos requeridos y marcar con una X donde corresponda:

Nombre y Apellido:

Houlo E leilde APQ?C\

Sexo:

Varékl Mujer |

Anfos de experiencia profesional:

(desde la obtencién del titulo)

—lLugar donde

labora:

G E e pu

Grado académico:

ILicenciado Magister >< [Doctor

Area de Formacién académica:

IClinica [Educativa > Social

2

IOrganizacional Otro:

Anfos de experiencia en el tema:

S

Tiempo de experiencia profesional en el darea:

2 a 4 anos 5 a 10 afios

b

10 afios a mas

LADEN MU U JUDE LU VG GRS

Claridad

entatividad

Sugerencias

NO
h Me han llamado la atencion o me han hecho alguna advertencia por

__utilizar d iado el celular.

Me he puesto un limite de uso del celular y no lo he podido cumplir.

He discutido con algin familiar por el gasto econémico que hago del
celular.

shatsApp o uso del chat.

Dedico mas tiempo del que quisiera a hablar por el celular, enviar SMS.|

| &l pgmovEs,

he pasado (me he dido) con el uso del celular,

Sive ConuAante o clow ~
oMys Teds Cemy

e Lo

|

he acostado mas tarde o he dormido menos por estar utilizando el
elular.

ﬁp.a&ttﬂ Vo3 e SN

mas dinero con el celular del que me habia previsto.

ICuando me aburro, utilizo el celular.

tilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas, no es

correcto hacerio (comiendo, mientras otras personas me hablan, etc.).

L

Me han refiido por el gasto economico del celular.

-

|
ik

Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la necesidad de
usarlo (llamar a alguien, enviar un SMS o un WhatsApp, etc.)

-

12

Uttimamente utilizo mucho mas el celular.

13 Me sentiria mal si es que se estropeara el celular por mucho tiempo.

14 |Cada vez necesito utilizar el celular con mas frecuencia.

15

no tengo el celular me siento mal.

16 \Cuando tengo el celular a mano, no puedo dejar de utilizario.

R i S s LB B

17 Necesito utilizar el celular con mayor fr

18

Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado alguien al
celular, si me han dado un mensaje, un WhatsApp. etc.

B e e B e B

o ooo o o o oo (== g= oo (= oo o
-

JRPUISIN [N L A

L19

Gasto mas dinero en el celular ahora que cuando me o compraron.

-

ot EHeedEe e FRE WY o e ¢

[20

No creo que pueda aguantar una sin celular.

- =

121

Cuando me siento solo, hago una llamada, envié un mensaje o un
\WhatsApp a alguien.

rZ'T lAhora mismo agarraria el celular y enviaria un mensaje, o haria una

llamada.
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FORM
ATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO

Estimado experto:

Reciba nuestro >
s cordiales saludos, nos es grato dirigirnos a su digna persona con la finalidad de

solicitar su vali i 3
- " dlosa colaboracién en calidad de JUEZ(a) para validar el contenido del instrumento de
1gacl i i i i
o £ n denominado Cuestionario de Funciones Ejecutivas (EFECO). En ese sentido la escala estara
irigida a estudi i i i 16
21 antes de nivel secundaria de una Institucién Pablica, por ello solicitamos pueda evaluar los

67 it iterios: i
ems en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacién voluntaria me
permitira identificar posibles fallas en el cuestionario.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

| Datos Generales

Completar los datos requeridos y marcar con una X donde corresponda:

l Nombre y Apellido: Havlc E Zaa 7 Jdpq%
l Sexo: Vagén | Mujer
Afios de experiencia profesional: Lugar donde
(desde la obtencién del titulo) labora: G cEee pu
Grado académico: [icenciado Magister >~ Doctor
Area de Formacién académica hides Educativa = Social
Organizacional Otro:

Aifios de experiencia en el tema ﬁ

Tiempo de experiencia profesional en el darea 2 a4 anos 5 a 10 anos 10 afios a mas

LISGHEUY PV JUST LIS VBl @Leuit

i Relevancia | Representatividad | Claridad Sugerencias

[

| N°

1 :engo dificultades para recoger y dejar ordenadas mis cosas 0|1
ando se me pide que Io haga.

2 Necesito tener alguien cerca para que me ayude a terminar una

rea cuando es muy larga.
Actud sin pensar, haciendo lo primero que pasa por mi mente.
Tengo dificultad para admitir mis errores.
IMe cuesta atender a las instrucciones que se me indican.
Cometo errores por descuido.
Me enfado por cosas insignificantes.
Tengo dificultades para tomar decisiones en forma
ndependiente.
9 Dejo tiradas mis cosas por todas partes.
10 [Tengo dificultades para encontrar rapidamente mis materiales al
scarlos en mi cuarto o escritorio.
" 11 Me cuesta realizar Ias tareas sin ayuda de los demas.
72 Soy lento en la realizacion de mis tareas educativas y del hogar.
13 Me cuesta concentrarme.
4 Tengo dificultades para esperar tranquilamente a que llegue mi
turno.
15 [Estoy moviéndome, no puedo estar quieto(a).
16 |Hago mal mis tareas porque no sigo las instrucciones que se me
dan.
17 Me cuesta hacer buenas propuestas para resolver problemas.
18 Tengo dificultad para escuchar atentamente.
Cuando me enfado tengo dificultad para calmarme con facilidad.
Parece que tengo ganas de hacer cosas, pero enseguida me
plvido de ellas.
nterfiero o interrumpo las actividades de los demas.
22 We resulta dificil pensar o planificar las cosas con antelacion.
Me cuesta cambiar de una tarea a otra.
|24 e cuesta mantener la atencion en una actividad.

25 |Necesito a alguien que me supervise para realizar mis trabajos.
| Tengo dificultades para cuidar mis pertenecias.
| 27 Me perturban los cambios de planes.

012

3(of1]2 [

E—
=
|

3(o0f1|2

|~
o wd P 1»\

o O O O Of (=]

N
|

oo ~| o | B
olooooo o
o ] Al o) )
i e L B B
ol o o o o o
R B [ [ [ [
MNW
Y L [N, O DN N
Nmywmn

oo
-
~

o| o

-

N0

o O
=
e

—
Y

b i

=l af
N R N N
(=R R -
ol ol o
LS RS RLS B

oo o o
| | —a|
(= K=l R

oo
—
o O
—
N N

ré‘g'vzrynw \3"9”"" TRl
u\éuu}f“‘k'ﬂ wuu@ o O ﬂ"ﬁ"i’x ¥

o O

o O O O
I N R Y
N N

-l ol
oo oo
el el

Bk %é wf o eof BB K'&i\g Bl wh u%% © k{\

|
|

m*&nwww \z‘@‘qgn

[= R N B e B N
B T P
[SESINF < ESERTS
ol oo ol o o o
[ R [ R R
ol o oo o oo
P N N Y B AR

4o

KRB =B




136

Disefado por José Luis Ventura-Lebn

O TR0 R 3 [0[T[¥] 3 %
O[T T2 A0 3 [0 T[]
0T &310(1 3 101 3
‘ INBAUHFIDEE
32 Me resuta dificil dej -
waga s icil dejar de hacer algo cuando me piden quenolo | 0 | 1| 2 )& UREIRS ol 0| 1 2 }3
| 33 Interrumpo a los demés cuando estan hablando, O 302 X [0[T]2[%
e cuesta anticipar las consecuencias de mis actos. [AEIN S EAE V0T ¥ 2
| 35 Necesilo de a ayuda de un adulto para terminar as arezs, OTT[EIOY 3 [0[T1]2| %
3% ito que me animen constantemente para comenzara hacermis | 0 | 1 KY3I[o|1” 3 |0of1]2 %
educativas y del hogar, p
g;Pmlalacuandonosemedeja hacer o que quiero. O TR0 T[0T 2] K
resulta dificil concentrarme en el de ipo de 5 {
Pipyiay sarollo de todo fipo de juegos | 0 | 1] 2 ﬁ 01 ? 3 [0} 1]2 X
33 [Olvido revisar las tareas después de terminarlas. 0TR3[O 3 [0 12
40 eng:dﬁcuﬂadsparatomardecisiones‘ incluso ante las cosasmas | 0 | 112 | & 0 [1 r 3 |of[1]2 ﬁ,
ncillas.
41 Me resulta dificil concentrarme en ago, 0TRSO 3 (o[ T[Z| P
42 Puedo llegar a deir cosas inadecuadas a otras personas. O T[S0 3 (072
43 [Tengo dificultades para realizar apropiadamente actividades o tareas | 0 | 1 ALY 0|12
ue tienen més de un paso.
es dificil regresar a una tarea después de tomar un descanso. MNP
45 (Olvido revisar mi cartera o mochila antes de i ala UniersidadiColegio.| 0 | 1|2 | &[0 |1 L 3012 %
46 Me levanto de la silla 0 abandono milugar cuando no debohacero, | 0 | 1] 2| X 0 (1| 2| 3P[0 1]2
4 echilt;l que se me diga que comience una tarea, aunque tenga ganas| 0 | 1 ?{ 3101 Wy |02
e haceria,
48 Me altero o pierdo el control cuando se exiravia algo. 0 (3012 =012 X
49 Tengo dificultades para adaptarme a los cambios de mis rutinas, a 0Tl &l3]0o]d /b 3101
nuevos profesores o a cambios en los planes familiares.
50 Me decepciono facimente. 01 1{W[3|0[1[X 3 [0]1]2 £
51 Parece que voy dejando todo desordenado por donde paso. 0112\ ]0]T I (o1 1721%
52 |Me distraigo facilmente. 01112940 ]T 072
53 Debo esforzame incluso en las asignaturas que me gustan, 0 1[2]%[0]1]72 0(1{2] o
54 Olvido llevar a casa las tareas, avisos o asignaciones educativas. 0 TT2]QI0[I[RT [0 12 x
55 Me molesto faciimente. 0112l 0[112] PlO[1123
56 Me cuesta estar dispuestofa iniciar las tareas con solo proponérmelas. | 0 | 1] 2 ol 2] 012
57 Tengo problemas para concentrarme en la realizacion de tareas 0l 1T12]7ql0Tq \{ KRR }m
gducativas y del hogar
o UidiIauu Ul VRE LU yonwerLevt!
—-/_’—_‘Hﬁ\
:33]’0“'17‘27
e 'mWWTT T:}J Uy
| quedo en detalles de la area y pe 7T 0
59 Me resistoa esolver de forma dferente tareas educalivas, 02905 CON 1
| g, e o, | vy ? TT;
60 i desorden fene que s ecogido por oS, AL 0[] ?——-’/
61 TemdmmmmsmaW~ T3 011 ] T—T—F
B2 e cueta e buenos hadosde st —— T T O[ 2 LIRS
B3 Tengocambiosde im0 G orma sopresea (i, dlegre medoso

B4 mémhbhﬁnpammmm,ngosotareas 012 }0

. 01 370
%Emmmm K 717
66 Me olvido de las cosas. S 0
87 Pierdo el control de mis emociones (hago rabietas).
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Apéndice H
Entrevista a docentes y padres de familia

ENTREVISTA- DOCENTES

Esta es una entrevista para docentes de la |. E. del nivel secundario sobre el “Uso
2xcesivo del celular y sus efectos en las funciones ejecutivas del estudiante”. En el
sual usted participa de manera voluntaria, por lo que agradecemos su disposicion y

»edimos su sinceridad en szzespuestas‘ Para ello le pedimos que nos proporcione
Os siguientes datos.

4 -
Nombres y apellidos: ’/Z"f . o ,jz Edad: S 6

Sexo: Femenino ( ) Masculino A

= A . e
I.E donde labora: < o s e v oA ~
7 e g sl <3 S
Especialidad: S NN - =

— e

/
A continuacioén, le haremos las siguientes preguntas:

1. ¢Cudl es su opinion en cuanto al uso del celular en la actualidad?
2 /

e O 5 22 9, A" iy Ve P R A SV a./ Ve d A o e P |

-
7, v -
— 4‘/ oh o P

.

e - -~ q — I,

= - - L e = % Lm0 T — g

<D

2. ¢(Considera que el uso del celular ha tenido un impacto positivo o
negativo en los estudiantes?

137

3. ¢Ha llegado a su conocimiento alguna preocupacion o dificultad
expresada por parte de los padres o tutores en relacién al uso excesivo
de dispositivos moviles por parte de los estudiantes?

4. jCuales son los problemas mas frecuentes que ha observado en clases
producto del uso excesivo del celular?

!/
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ENTREVISTA- DOCENTES

Esta es una entrevista para docentes de la |. E. del nivel secundario sobre el "Uso
excesivo del celular y sus efectos en las funciones ejecutivas del estudiante”. En el '
cual usted participa de manera voluntaria, por lo que agradecemos su disposicion y
pedimos su sinceridad en sus respuestas. Para ello le pedimos que nos proporcione n

los siguientes datos. ’ o A

Nombres y apellidos: s — __~(Co Edaa: 3 S 5
Sexo: Femenino ( ) Masculino

L.E donde labora: __S'C" " e | i =G,
Especialidad: C < N : X

- &
A continuacion, le haremos las siguientes preguntas:

1. ¢Cudl es su opinién en cuanto al uso del celular en la actualidad?
ALOS Ci’d‘cxr(’j Se iz @~ Todo

YO\ OOy "loi esS, unc. JlS'L'r"o(nor\ o ek -
‘foml \cu(‘, eO{JCcL’f:uorpfc

2. iConsidera que el uso del celular ha tenido un impacto positivo o
negativo en los estudiantes?

jMDQc'Tb rositivo /[OS celulores 105 aquds,
d:—onprrmrna\ | y\gg&plgag e !oS d{mg
¢lgc1h> oacs] o S o ”
W&M’vkﬁ Son distre.
c~ V\l\/d mun ‘02 )

3. ¢Ha llegado a su conocimiento alguna preocupacion o dificultad
expresada por parte de los padres o tutores en relacion al uso excesivo _
de dispositivos moviles por parte de los estudiantes?

/VO/. fZWO e’ uvunc Jz.sfmta.p j7e nu./&{eo(/(‘

4. ;Cuales son los problemas mas frecuentes que ha observado en clase:—
producto del uso excesivo del celular?

:rr\QNSc-r\ o~ Nd(S SOCIO—/O_S‘
o yusita  en nferpel
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ENTREVISTA- PADRES DE FAMILIA

Esta es una entrevista para padres de familia o tutores de la |. E. del nivel

undario sobre el “Uso excesivo del celular y sus efectos en las funciones ejecutivas
estudiante”. En el cual usted participa de manera voluntaria, por lo que

adecemos su disposicion y pedimos su sinceridad en sus respuestas. Para ello le
limos que nos proporcione los siguientes datos:

mbres y apellidos: | T X Edad:_ 8
x0: Femenino (Masculino ( )
supacién o profesién: _ [Anmia A¢ © *  Estado civil: M

continuacién, le haremos las siguientes preguntas:

1. ¢ Ud. Tiene hijo(a) o hijos que actualmente estén cursando el nivel
secundario? Si( ) NO( )
2. ¢Sus hijo(a) o hijos hacen uso del celular? si(9 NO( )
3. ¢Cudl es su opinién en cuanto al uso del celular en la actualidad?
El celvlar les Woe dome§, poro comuncarie estd  Yoien  Pero
vl estar fodo €\ Hempo wio. 10} joveniey v nimof Son odwciol
al  Cevuloy.

4. i(Considera que el uso del celular ha tenido un impacto positivo o
negativo en su hijos?

nNegakivo porque por esiov  con @ Celulay v vae haten cosp, & el
U s Gigo g oeen R mokeflan , me {allan ¢\ te(pelo , e Swdan w
9 ks digo , Mo &stuchan

Doliluo , 1€S pPued0 \lamay rapido

5. ¢Cuanto tiempo pasan en el celular su hijo(a) o hijos?
oo o wade elon on (elalay duermen yanomol Wn @ (eluloy

6. ¢Cuales son los problemas mas frecuentes que ha observado en Casa
producto del uso excesivo del celular?
¢ mgletlon wando & dge degn el Cellar, no Wigeey §uy yeveos
® W0 qw Wpde , Auees 50 olvidan 1o que W dugo

7. ¢Hatenido problemas por el uso problematico del celular con su hijo(a) o
hijos?

%, homes  digeutido por @ calulor . R et no hawa taso
M 18 (aWMge cm @ Cellay, Yo N0 Se Yeg pigd |, Qumia © Quite
L Lol Qs .




ENTREVISTA- PADRES DE FAMILIA

Esta es una entrevista para padres de familia o tutores de la |. E. del nivel
secundario sobre el “Uso excesivo del celular y sus efectos en las funciones ejecutivas
del estudiante”. En el cual usted participa de manera voluntaria, por lo que
agradecemos su disposicion y pedimos su sinceridad en sus respuestas. Para ello le
pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

Nombres y apellidos: _, ) Edad: 5'_-{

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

Ocupacién o profesion: _T¢C' fdimndecd — Estado civil:_conuuien Te

A continuacion, le haremos las siguientes preguntas:

1. ¢ Ud. Tiene hijo(a) o hijos que actualmente estén cursando el nivel
secundario? si()) NO( )

2. ;Sus hijo(a) o hijos hacen uso del celular? Sl(x) NO( )

3. :Cudl es su opinién en cuanto al uso del celular en la actualidad?

i ng en d,J |Q,§ ;_ggmgs an w nql/ (0.9 C&{
— Celulay

4. ;Considera que el uso del celular ha tenido un impacto positivo o
negativo en su hijos?

X nsidan @g&(n_m_p_q‘a_k_aww G BT
€y < Toheat (L.( m\@giﬁ- :

chd S > &

"

(R X v SC cdisTrac

5. g_Cuénto tiempo pasan en el celulat su hl]o(a) o hl]os?

J had A yeay  ndg .
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6. ;Cuales son los problemas mas frecuentes que ha observado en clases

producto del uso excesivo del celular?

e disMAen  Con o\ Ce l_uLdL,uL_Qc__gas&El

__dﬁgmd._w_d%ej

7. ¢Ha tenido problemas por el uso problematico del celular con su hijo(a)

hijos?

St_S&MIL"__CmnAL le heches e/ Gl
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ENTREVISTA- PADRES DE FAMILIA

Esta es una entrevista para padres de familia o tutores de la |, E. del nivel

' F
secundaqo sobre el “Uso excesivo del celular y sus efectos en las funciones ejecutivas fi
del estudiante”. En el cual usted participa de manera voluntaria, por lo que E
agra'decemos su disposicion y pedimos su sinceridad en sus respuestas. Para ello le
pedimos que nos pmporciony los siguientes datos:

’ R & 7N p o A
Nombres y apellidos: 7. > Edad:__ 3%
Sexo: Femenino () Masculino ( )
Ocupacién o profesion:

ﬂlfﬂa ylf &'fa

Estado civil: _&bfa_
A continuacién, le haremos las siguientes preguntas:

1. ¢ Ud. Tiene hijo(a) o hijos que actualmente estén cursando el nivel
secundario?

Sip9 NO( )
2. ¢Sus hijo(a) o hijos hacen uso del celular? si(p) NO( )
3. ¢Cual es su opinién en cuanto al uso del celular en la actualidad?
Pue) e) un 'proue/rm Yyuve Poc gue no Jo Lo Lo)
I’]I‘v\oj ed tunr, distrawidsy (pa </

Celo ler Stno /)um
e (1 b avv u poy eds meodia) \Vele) | dojcidde
el Gida

17 TIHgod 4y em  pRromer Mm.le) ¢
el uso Kl @lolar. 4 '

4. ;Considera que el uso del celular ha tenido un impacto positivo o
negativo en su hijos?

E?;l%ag‘_‘srﬁ.ﬂ’ cawvnb o) r/ll .ﬁlﬂ“"d ricanere
LO

L7 LC-A
. SiM ebnbargo  fanndbeen  Trujo el JSO
Lo astantevents Sin gue” Sect nNece)ento A por edp fyr
hi) o Ya no Nacen o em A g e Hucere) dd n

5. ¢Cuanto tiempo pasan en el celular su hijo(a) o hijos?
S ‘w}{o) Gando o e)fﬁ-j Se J)uec[ﬂm (poaav '@ L

e aundo €)1 500 maSo men<) 0 lgoal en ()
/)o( o (T2 c?aﬂ‘ﬂ’h % el Giv Zwﬂm a‘ ?3; Teclel Docicei
6. ¢Cuales gon los problemas mas uentes que ha observado en casa
producto del uso excesivo del celular?
Sercin prmerc ho See obediern“e) Con @ gue hucere)
(omo e Sv_ (ama, Oyvcler em
Neces |

L la Ga'na, adudor em
wr Taurde o  So- colepo ho " Gownp WKr
ﬁarm Z | @Legw o Lo huaen 4 la Ulkmo

7. ¢Ha tenido problemas por el uso problematico del celular con su hijo
hijos?

&f Gando Ao Jecomss o Clobr ua poco
Comgortamients Cepvibaron

Yre  CumeriecCer (on no

a \Seced Se oledtan. m
aajvcjofmC

& ¢r1 (A Ceader
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Apéndice |
Registro visual de la problemética
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Apéndice J
Base de datos en Excel y SPSS

MUESTRA FINITAX s - Exced

Katya Karina Cealloguispe Mermsa o

Archivo nsetar  Disposicion deg Formulas  Datos  Revisar Ayuda Q' Oue desea hacer?
"T % Caliori B TR S = Genera = ‘:E 557 :4 £ Insotar - E Y ’Z*\v p B

P s S = (e N S s ey ey | | Commtemesios
* Ak i & = il B [ e Formata < # “ filtrar = seleccionar i

Portapapeles 5 Fuente ] Alineacitn ] nimera = Estilos Celgas Emiton Complementos o~

=] s

X329 - g v
A B < 2} E F G H 1 J K L M N <Q P o

1 DATOS SOCIODEMOGRAFICAS

2 |Participante|Edad Genero Grado Vivescon: |Usas el celullécual es la reTDM1 [TDM2 TDM3 [TDM4 TDMS TDMG [TOM7 TOMS [TDM3 TDM1

3 |Po9 12 2 1 1) 1] 2 1] 2] 0 1] 1 0 0 2 1

4 P75 12 2 1 1 1 2| 2 3] 1 1] 1 1 0 2 0

s [p7s 12 2| 1] 1] 1] 2 2] 2] 0 1] 1 2 0 2 1]

&6 (P77 12 1 1 1 1 2 1 1 1 [ 1 1 1 0 1

7 [pa0 12 1 1 1 i 4] 3 1 0 1 1 0 [ 1 0

a [pa2 12 1 1 1 1] 1 1 1] 1 1 1 1 2 1 0

3 |P34 12 2| 1 2] 1 1 0] 1 0 2 1 0] [ 4 9

10 |P100 12 1 1 1 1 2 1 1 1 0 0 1 0 1 9

11 [P119 12 1 1 1 1 2 1] 1 0] 0 2 1] 2| e 0

12 |P120 12 1] 1] 1 1 3| 4 4 3 4 4 4 A 4 3

13 [P121 12 1 1 1 1 2 3| 3] 2 4 4 3 3] 4 3

14 |P303 1 1 1 1] 5 2| 1 1 1] 1 0 0 2] O

15 [p307 12 1 1 1 1 5 2| 3 1 1 1 0 0 1 9|

16 |P308 12 2 1 1 1 2 2| z [1 3 1 [ 5 1 1

17 [P310 12 1 1 ) i 2 2 1 1 l 2 1 1 2 1]

18 |P313 12 2| 1 1 1 2 2| 3 1 2] 1 2] 0 2 2]

19 |P318 12 2] 1 1 1 2 2 3 0 1 0 0| 0 1 1

20 (P320 12 1] 1 1 1 2 2 2 0 2 4 2 0 1] 0

21 {P323 12 2 1 1) 1] 1 2] 2] 1 2 1 2] 1] 2 1] =

Hojal ® < [v
Usto  Caccesivilidad: todo caredto BT oM -——t 0%

£ Buscar

@ CORRELACION V DIMENSIONES.sav [ConjuntoDatos5] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos = a X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
= T
He D e~ FLAE AEBE=ET0HQ
Nombre Tipo Anchurs  Decimales Etiqueta Valores Perdidos  Columnas  Alineacion Medida Rol

7% FES1 Nymérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 = Dercha gl Ordinal \ Ertrada 2
76 FES2 Numérica 8 0 Ninguno Ninguno 8 = Derscha 4l Ordinal \ Entrada

7 FES3 Numenco 8 0 Ninguno Ninguna k] E Dorecha gl Ordinal N\ Entrada

78 FES4 Numérico 8 0 Ninguna Ninguno a = Deracha Afl Ordinai  Entrada

74 FESS Numérico 8 4 Ninguno Ninguno ] = Dorscha il Ordinal N\ Entada

80 FES6 Numérica 8 0 Ninguno Ninguno a = Derscha Al Ordinal v Entrada

81 FES? Numérico 8 0 Ninguna Ninguna 8 Z=Deracha il Ordinal N Entrada

a2 FES8 Numérico a [ Ninguno Ninguno a = Deracha dfl Ordinal N Entrada

LX) FESY Numeénco 8 0 Nmnguno Ninguno 3 = Derscha il Ordinal “ Entrada

84 FEGD Numérica 8 a Ninguno Ninguna 3 3= Derecha 4l Ordinal \ Entrada

a5 FEG1 Numénico 8 0 Ninguno Ningurio 3 = Derecha gl Ordinal \ Entrada

86 FEG2 Numérica 8 1] Ninguno Ninguna 3 = Derecha 4l Ordinal \ Entrada

a7 FEG3 Numeénico 8 0 Ningurio Ninguno 3 Z=Derecha gl Ordinal “ Entrada

88 FER4 Numérica 8 0 Ninguno Ninguna 3 3= Deracha dfl Ordinal \ Entrada

a8 FEBS Numerico 8 0 Ninguno Ninguno 3 = Derscha gl Ordinal s Entrada

90 FEG6 Numérica 8 0 Ninguno Ninguna 3 = Derecha 4l Ordinal N\ Entrada

a1 FEBT Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 3 Z=Derecha g Ordinal s Entrada

92 FE Numérica 5 0 FE (Agrupada) {1, Bajo} Ninguno 10 3= Deracha 4l Ordinal \ Entrada

93 VFE Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 10 2= Derecha il Ordinal i Ertrada

[ TOMabstine . Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 27 =Deracha  gff Ordinal \ Entrada

95 D Numérico 6 0 TDfMabstinenci... ‘{1. Bajo)...  Ninguno 10 = Derscha il Ordinai N\ Entrada

% FEDconducts Numérica 5 0 FEDcanducta {1, Bajo} Ninguna 13 =Deracha gl Ordinal \ Entrada

97 divz Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 10 2= Derecha  Jff Ordinal \ Entrada

a8 d2v2 Numésico 8 0 Ninguno Ninguno 10 = Derecha a4l Ordinal N\ Entrada o
= T = 5 = — = 5 = == = ~== $

Vista de dalos  Vista de variables
1BM SPSS Statistics Processor esid listo 4 Unicode ACTIVADO
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Apéndice K
Propuesta de programa

“Desconéctate y vive, mas alla de la pantalla”

Objetivo general
Promover el uso consciente, saludable y equilibrado del celular en estudiantes del nivel
secundario.
Obijetivos especificos

e Sensibilizar sobre los efectos negativos del uso excesivo e inadecuado y como esto

puede afectar diversas areas en la vida diaria en los estudiantes.

e Fortalecer y adquirir herramientas para el uso equilibrado del celular en los estudiantes.
Sector al que se dirige
El programa propuesto esta dirigido a todos los estudiantes del nivel secundario.
Metodologia de intervencion
El programa estara integrado por 7 sesiones, los cuales se estructuran en inicio, desarrollo y
cierre. Cada sesion tiene una duracion de 45 minutos.

Descripcion de la intervencion

SESION 1: ¢ Qué es la dependencia al celular?

INICIO OBJETIVO: Comprender que es la dependencia al celular.
MOMENTO DESCRIPCION RECURSOS | TIEMPO
Inicio Introduccion y presentacion del tema. -Recurso humano | 12 min
Se iniciara con la dinamica “Un dia sin el -Tarjetas
celular”. Primeramente, se les dividira en -Papelote
grupos para luego administrar las tarjetas -Plumoén

de situaciones y un papelote, luego cada
grupo debe discutir y anotar en una hoja de
papel cdmo abordaria cada situacion sin
usar un celular.

Desarrollo Psicoeducacion: Se expondra sobre qué es | -Recurso humano | 25 min
la dependencia al celular, presentacion de -Cafion
datos y estadisticas relevantes sobre el uso | multimedia
excesivo del celular. -Laptop

Se realizara la presentacion del producto
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final de la dinamica “Un dia sin celular”
Cierre Dindmica “Tela de arafia” se utilizara esta Recurso humano | 8 min
estrategia para que cada alumno comparta | Ovillo de lana
su reflexion o comentario sobre el tema.
DESARRO | SESION 2: Causas y factores que contribuyen a la dependencia del celular
LLO
OBJETIVO: | Identificar situaciones o factores que influyen en el uso del celular
MOMENTO | DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO
Inicio Se inicia con la dindmica rompe hielo: - Recurso 10 min
"Teléfono malogrado”. humano
Presentacion del objetivo de la sesién y una
breve introduccion sobre las causas y
factores de la dependencia al celular.
Desarrollo Presentacion sobre las principales causas y | -Recurso humano | 30 min
factores que contribuyen a la dependencia | -Diapositivas
del celular. -Laptop
Dindmica “lluvia de factores” Los - Cafion
participantes, en grupos pequefios, crean un | multimedia
mapa de ideas en posit identificando y - Recurso
conectando factores que contribuyen a la humano
dependencia del celular. Finalmente, el - Papelote
facilitador colocard papelotes para la - Posit
clasificacion en: - Lapiceros
- Factores Sociales
- Factores Psicolégicos.
- Factores Tecnoldgicos
- Factores Ambientales
Al finalizar se leera los factores
considerados por los estudiantes.
Cierre Finalmente se realizara un feedback y una - Recurso 5 min
reflexion. humano
SESION 3: “Consecuencias del uso excesivo del celular”
OBJETIVO: Concientizar sobre las consecuencias del uso excesivo del celular.
MOMENTO | DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO
Inicio Breve introduccion del tema de la sesion, 10 min
destacando la importancia de comprender
las consecuencias del uso excesivo del
celular.
Lluvia de ideas con la siguiente pregunta:
¢Cuales son las posibles consecuencias del
uso excesivo del celular?
Desarrollo Psicoeducacion: utilizacién de diapositivas
para la presentacion del sobre el uso
excesivo del celular y como esto afecta en Cafion
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el aspecto fisico, mental o emocional,
social y académico.

Actividad de reflexién personal: los
estudiantes completaran una breve
autoevaluacion sobre su uso del celular
como:
- ¢En qué situacion es que mas
utilizas el celular?
- ¢Qué emociones sientes antes,
durante y después de usarlo?
- ¢Coémo interfiere el uso del celular
en tus actividades diarias?

multimedia
Laptop

30 min

Cierre

Ejercicio de Compromiso: Cada
participante elige una o dos reglas que
implementara durante la préxima semana y
escribe un compromiso con acciones
concretas.

- Recurso
humano

10 min

SESION 4: “Conociendo signos y sintomas de dependencia al celular”

OBJETIVO: Identificar y comprender los signos y sintomas de la dependencia al celular.

MOMENTO | DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO
Inicio Bienvenida y repaso de temas anteriores asi | -  Papel boom | 15 min
mismo preguntar a los estudiantes y - Lapiceros
escribir en una hoja boom y responder:
- ¢Cual es tu aplicacién mas
utilizada y por qué?"
- ¢Alguna vez has sentido que pasas
demasiado tiempo en tu celular?"
Desarrollo Psicoeducacion sobre los signos y sintomas
de la dependencia al celular, signos y - Cafion 30 min
sintomas fisicos, emocionales, cognitivos y multimedi
sociales. a
- Laptop

Presentacion de ejemplos reales o casos
ilustrativos de como la dependencia al
celular puede afectar en la vida diaria.

- https://www.facebook.com/10006
4528336514/posts/pfbid021T9s7J
KPL7Jaw6iUQVHVbkRi0o6S9Ee5jj
GR69MIFY93Ss3CwZLTQS2K7
FTQUWPPTrI/?app=fbl

- https://www.youtube.com/watch?v
= 50aKNj7ACI

- https://www.youtube.com/watch?v
=AsthV-MGBUI

- https://www.youtube.com/watch?v
=jdM_B1XcT-0

- https://www.youtube.com/watch?v

=NjE1h5Kefcc



https://www.facebook.com/100064528336514/posts/pfbid021T9s7JkPL7Jaw6iUQVHvbkRio6S9Ee5jjGR69MiFY93Ss3CwZLTQS2K7FTQUwPPrl/?app=fbl
https://www.facebook.com/100064528336514/posts/pfbid021T9s7JkPL7Jaw6iUQVHvbkRio6S9Ee5jjGR69MiFY93Ss3CwZLTQS2K7FTQUwPPrl/?app=fbl
https://www.facebook.com/100064528336514/posts/pfbid021T9s7JkPL7Jaw6iUQVHvbkRio6S9Ee5jjGR69MiFY93Ss3CwZLTQS2K7FTQUwPPrl/?app=fbl
https://www.facebook.com/100064528336514/posts/pfbid021T9s7JkPL7Jaw6iUQVHvbkRio6S9Ee5jjGR69MiFY93Ss3CwZLTQS2K7FTQUwPPrl/?app=fbl
https://www.facebook.com/100064528336514/posts/pfbid021T9s7JkPL7Jaw6iUQVHvbkRio6S9Ee5jjGR69MiFY93Ss3CwZLTQS2K7FTQUwPPrl/?app=fbl
https://www.youtube.com/watch?v=_5oaKNj7ACI
https://www.youtube.com/watch?v=_5oaKNj7ACI
https://www.youtube.com/watch?v=AsthV-MGBUI
https://www.youtube.com/watch?v=AsthV-MGBUI
https://www.youtube.com/watch?v=jdM_B1XcT-o
https://www.youtube.com/watch?v=jdM_B1XcT-o
https://www.youtube.com/watch?v=NjE1h5Kefcc
https://www.youtube.com/watch?v=NjE1h5Kefcc
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Cierre Actividad reflexiva y compromiso durante
las actividades de la vida diaria.
por ejemplo:
- No usar el celular durante las
comidas.
- Limitar el tiempo de pantalla
antes de dormir.
- Designar "zonas libres de
celulares" en casa.

- Recurso
humano

15 min

CIERRE

SESION 1: “Gestién del tiempo”

OBJETIVO: Optimizar el uso del tiempo para lograr un equilibrio efectivo entre las

responsabilidades personales y académicas.

MOMENTO | DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO
Inicio Din&dmica rompe hielo: Recurso humano | 10 min
Los estudiantes se presentaran y
compartiran brevemente su mayor desafio
en la gestion del tiempo.
Desarrollo Exposicion sobre técnicas de gestion del Recurso humano | 30 min
tiempo: Laptop
- Técnica Pomodoro Cafién
- La matriz de Eisenhower, multimedia
Establecimiento de prioridades Papelotes
- Planner Plumones
Dinamica grupal: "Planificacion de un dia
productivo"” los participantes, en grupos
pequefios, planifican un dia utilizando las
técnicas presentadas, identificando
momentos especificos para el uso del
celular. Cada grupo presenta su
planificacién y se discuten las estrategias
aplicadas.
Cierre Compromiso personal: Cada participante Papel bond
escribe una accién concreta para mejorar su | Lapiceros 15 min
gestion del tiempo y reducir el uso del Copias

celular.
También se les proporcionara material
virtual para la gestion del tiempo.

SESION 2: “Alternativas para evitar el uso excesivo del celular”

OBJETIVO: Fomentar habitos saludables que promuevan el bienestar y el equilibrio en el

uso del celular.

MOMENTO | DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO
Inicio Rompe hielo "Cadena de Alternativas” Se | - Recurso 10 min
formara un circulo con los participantes. La | humano

facilitadora comienza diciendo una
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alternativa al uso del celular (por ejemplo,
"Salir a caminar"). El siguiente participante
debe repetir la alternativa anterior y agregar
una nueva (por ejemplo, "Salir a caminar y
hacer ejercicio™).

Desarrollo Exposicion sobre alternativas para evitar el - Recurso 30 min
uso excesivo del celular. humano
Dinamica grupal "Creando el plan” Los - Papelote
participantes, en grupos, desarrollan un - Plumones
plan de accidn con alternativas concretas
para reducir el tiempo de uso del celular.
Luego se realizara una discusion grupal
sobre los planes de accién creados y su
implementacion.

Cierre Compromiso personal: Cada participante - Hojas bond 5 min
escribe una accién concreta que - Lapiceros

implementara en su vida diaria para reducir
el uso del celular en una hoja de
compromiso personal.

SESION 3: “Uso consciente del celular”

OBJETIVO: Promover la toma de conciencia sobre los patrones de uso del celular.

MOMENTO | DESCRIPCION RECURSOS TIEMPO

Inicio Introduccion y breve resumen de la anterior | -Recurso humano | 10 min
sesion y dindmica llamada preguntas
curiosas sobre el uso consciente del celular
como:

- ¢Cuantas veces al dia revisa el
celular?

- ¢paraque revisa el celular?

- sino estas conectado al celular
(que sientes?

Desarrollo - Papelotes
Psicoeducacion: Definicion del uso 30 min
consciente del celular: - Imagenes

impresas de
- Explicar qué significa usar el uso
celular de manera consciente y compulsivo
como se diferencia del uso del celular
impulsivo o automatico.
- Beneficios del uso consciente del
celular
- Practicas para promover el uso
consciente

Cierre Los estudiantes escribiran los temas que - Papel de 15 min
aprendieron y las cosas que planean color
implementar en su vida diaria. - Boligrafos
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