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Resumen 

 
La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre la 

violencia familiar con la depresión y las estrategias de afrontamiento, en mujeres beneficiarias 

de los programas sociales del Distrito de Huancarani - Cusco 2023, la investigación tuvo un 

enfoque cuantitativo, de tipo básico, de diseño no experimental -transversal, de alcance 

correlacional. Se trabajó con una muestra de 250 mujeres beneficiarias de los programas 

sociales del Distrito de Huancarani, para la recolección de los datos se utilizaron; la Escala de 

medición de violencia intrafamiliar (VIF-J4); el Inventario de depresión de Beck –II, y el 

Inventario de estrategias de afrontamiento. Dentro de los resultados, se encontró que el nivel 

de violencia familiar predominante era el moderado con un 83,6% de representatividad, el 

nivel de depresión era mínima en el 46,4% de la muestra, y en cuanto a las estrategias de 

afrontamiento que mayor representatividad porcentual tenían en los niveles adecuados fueron 

la expresión emocional, la autocrítica, la evitación de problemas y la retirada social. A nivel 

inferencial se pudo establecer una relación significativa entre la violencia familiar con la 

depresión y los estilos de afrontamiento. En el caso de la relación establecida entre la 

depresión y la violencia familiar (p=0,000; Rho=0,270), se evidenció una relación positiva de 

una intensidad baja; asimismo, todos los estilos analizados se relacionaron de manera 

significativa con la violencia familiar. 
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