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RESUMEN

Esta investigacion se centra en el analisis de las agresiones dirigidas a mujeres
o miembros de la unidad familiar, con especial atencion en los casos de
agresiones psicologicas perpetradas por individuos de género masculino hacia
mujeres, conforme al articulo 122-B del Codigo Penal. A nivel global, la agresion
hacia la mujer se reconoce como una infraccion a los derechos fundamentales
de las personas involucradas, con consecuencias que afectan no solo a la
victima directa, sino que también generan impactos en sus descendientes y en
la sociedad en su conjunto. Este fendmeno se configura como un problema de
salud publica con multiples implicaciones en los ambitos personal, laboral, social,
economico y familiar.

Las secuelas derivadas de la violencia psicoldgica impactan adversamente, tanto
en la salud emocional como fisica de la mujer. El objetivo primordial de la
investigacién reside en sensibilizar a los operadores de justicia, instando a que
los casos de agresiones psicologicas no sean simplemente archivados, sino
evaluados de manera objetiva, con una consideracion exhaustiva de toda la
carpeta fiscal, prestando especial atencién a las evaluaciones psicoldgicas, con
el fin de prevenir la impunidad.

La investigacion aborda la preocupante falta de eficacia de la intervencién penal
en casos de dafo psiquico en el distrito de Abancay durante los afios 2020-2021
(pandemia COVID-19). Esta realidad implica una violacién a la ley penal y una
desproteccion de los derechos fundamentales, planteando la interrogante
problematica acerca de si la carencia de elementos de conviccién es un factor
que contribuye a la falta de eficacia de la intervencion penal en los casos de dafio
psiquico en dicho distrito.

El objetivo principal es describir si la falta de evidencia persuasiva es un factor
determinante en la falta de eficacia de la intervencion penal en los casos de dafio
psiquico de la Primera Fiscalia Penal de Abancay (2020-2021). Los resultados
obtenidos indican que la ausencia de elementos de conviccion constituye un
factor determinante en la carencia de eficacia de la intervencion penal en casos
de dafio psiquico en la jurisdiccidon mencionada durante el periodo analizado. En
conclusion, la carencia de elementos de conviccion contribuye de manera
significativa a la falta de eficacia de la mediacion penal en los casos de dafo
psiquico durante los afos 2020-2021.

Como recomendacion, se propone la capacitacién especifica de fiscales y
psicélogos de la segmentacidon médico legal; asi como, la implementacién de
mecanismos y modernizacion necesarias a nivel nacional.

Palabras clave: Dafo Psiquico, Delito, Mujer, Valoracion, Violencia.
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ABSTRACT

This research focuses on the examination of offenses against women or
members of the family unit, with special attention to cases of psychological
aggression perpetrated by male individuals towards women, in accordance with
Article 122-B of the Penal Code. Globally, violence against women is recognized
as a violation of the fundamental rights of the individuals involved, with
consequences that impact not only the direct victim but also have far-reaching
effects on their descendants and society as a whole. This phenomenon
constitutes a public health problem with multiple implications in personal,
occupational, social, economic, and family spheres.

The repercussions of psychological violence adversely affect both the emotional
and physical health of women. The primary objective of the research is to raise
awareness among legal practitioners, urging them to ensure that cases of
psychological aggression are not merely archived but objectively evaluated, with
a comprehensive consideration of the entire legal dossier, paying special
attention to psychological assessments, in order to prevent impunity.

The research addresses the concerning lack of effectiveness of penal
intervention in cases of psychological harm in the District of Abancay during the
years 2020-2021 (COVID-19 pandemic). This reality entails a violation of criminal
law and a disregard for fundamental rights, raising the problematic question of
whether the absence of compelling evidence is a contributing factor to the
inefficacy of penal intervention in cases of psychological harm in said district.

The primary objective is to describe whether the lack of persuasive evidence is a
determining factor in the inefficacy of penal intervention in cases of psychological
harm handled by the First Criminal Prosecutor's Office of Abancay (2020-2021).
The results indicate that the absence of compelling evidence is a determining
factor in the inefficacy of penal intervention in cases of psychological harm in the
mentioned jurisdiction during the analyzed period. In conclusion, the lack of
compelling evidence significantly contributes to the inefficacy of penal mediation
in cases of psychological harm during the years 2020-2021.

As a recommendation, specific training for prosecutors and psychologists in the
forensic medical field is proposed, along with the necessary mechanisms and
modernization at the national level.

Keywords: Psychological Harm, Crime, Women, Assessment, Violence.
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INTRODUCCION

En marzo de 2020, la calamidad del COVID-19 fue declarada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), extendiendo su impacto a mas de 100 paises. En un
esfuerzo por salvaguardar la vida, se implementaron medidas de confinamiento
domiciliario como respuesta urgente ante la carencia de una inmunizacion u otro
meétodo efectivo contra este padecimiento. Esta coyuntura desencadend una
serie de repercusiones adversas en la sociedad, tales como el panico, trastornos
mentales, procesos de duelo, pérdida de ingresos y/o reclusidn social. Es
imperativo reconocer que este contexto adverso puede desempenar un papel
crucial en el aumento de la violencia de género, en especial la dirigida contra las

féminas.

Es de relevancia resaltar que aproximadamente el 60% de las cuestiones de
violencia de género tienen lugar en el entorno doméstico, convirtiendo a la
pandemia en un factor desencadenante de consecuencias perjudiciales que
amenazan la salud y la vida de las féminas. Antes de la pandemia, se habia
establecido que una de cada tres mujeres a nivel global seria victima de violencia
fisica y/o sexual al menos una vez en su vida. Segun datos de la OMS, la
prevalencia de tales casos varia en diferentes regiones: 29,8% en las Américas,
36,6% en Africa, 37% en la Regién Mediterranea Occidental, 25,4% en Europa,

37,7% en el Sudeste Asiatico y 24,6% en el Pacifico Occidental.

La violencia contra las mujeres no cedid incluso en medio de la pandemia. Como
la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes), el 54,8% de las mujeres
en el Peru experimentd algun tipo de violencia psicoldgica, fisica o sexual por

parte de su esposo o companero durante el afio 2020. En Lima Metropolitana, el
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maltrato sistematico aumenté del 5% al 8%, segun datos recabados por el

Instituto Nacional de Salud Mental (INSM) del Ministerio de Salud (Minsa).

En este contexto, el doctor Humberto Castillo Martell, director general del INSM,
afirmé que los resultados del estudio epidemioldgico sobre la huella de la
pandemia en la salud mental son concluyentes. Ademas, destacé que la
violencia contra las féminas se origina en el machismo arraigado en la sociedad,
manifestado errbneamente en la creencia de que los hombres tienen el derecho
de corregir e incluso castigar a las mujeres que no se ajustan a las expectativas
o ideales patriarcales. En este sentido, subrayé la necesidad de castigar a los
abusadores y proteger a las inmoladas, aunque considera que esto es
insuficiente. Abogdé también por la promocion de la equidad de género en todos
los ambitos de la vida y el impulso de un programa educativo intensivo y continuo

sobre educacion emocional y afectiva a lo largo de la formacién escolar.

El doctor sefial6 que muchas relaciones que terminan en violencia comienzan
con expectativas y ofrecimientos exagerados, como el deseo de casarse apenas
conocerse. Advirtid que tales actitudes, lejos de reflejar amor o compatibilidad,
surgen de angustias o carencias emocionales, resultado de deficiencias en los

procesos de apego durante la infancia.

En este contexto, el presente estudio presenta los siguientes capitulos como

desarrollo de accioén:

Capitulo I: De acuerdo con las directrices metodoldgicas, se ha expuesto el
problema de indagacion, tanto el primordial como los especificos.
Posteriormente, se ha justificado exhaustivamente la investigacion,

considerando su pertinencia cientifica, su relevancia general, las oposiciones
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practicas y la viabilidad del estudio. Finalmente, se han delineado los objetivos
de la investigacion, centrandose principalmente en identificar los limites que
enfrentan los jueces al reducir la pena en casos de concurrencia de

circunstancias atenuantes privilegiadas.

Capitulo II: El marco tedrico que respalda este compromiso esta directamente
relacionado con el tema de indagacion. Se ha abordado principalmente el
concepto de la pena, explorando aspectos como su evolucion, naturaleza
juridica, caracteristicas y clasificaciones. Ademas, se ha examinado la
determinacion reglamentaria de la penalidad, considerando los diversos
sistemas y las circunstancias contempladas por la ley para su dosificacion. Este
capitulo concluye con el cuadro conceptual y las referencias relevantes para la

investigacion.

Capitulo IlI: Aqui se instituyen las hipotesis de indagacién y las categorias de
articulo. Se ha observado que la reduccion de la pena en asuntos de
concurrencia de situaciones paliativos privilegiadas carece de limites definidos

por la ley o la jurisprudencia, dejando esta decision a discrecion del juez.

Capitulo IV: La metodologia empleada efectua con los patrones requeridos para
una investigacion juridica. Se ha adoptado un enfoque adjetivo y descriptivo-
explicativo, permitiendo proponer soluciones tras analizar los fendmenos
estudiados. El estudio se llevo en la sede principal de la Primera Fiscalia
Provincial Penal Corporativa de Abancay durante los afios 2020-2021. Las
metodologias de recoleccion de data incluyeron estudio documental y encuestas

no probabilisticas dirigidas por conveniencia.
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Capitulo V: Aqui se realiza el estudio, interpretacion y discusion de los efectos,
los cuales se reflejan en las conclusiones. El estudio revela que la determinacion
del perjuicio psiquico en casos de concurrencia de circunstancias atenuantes

privilegiadas no esta limitada por la ley y queda a discrecion del juez.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Situacion problematica.

Actualmente maltrato en relaciones de pareja, tanto al hombre como a la mujer,
aunque existen mas casos relacionados al sexo femenino, de tipo fisico y
emocional, afectando la autoestima de la persona y en peor de los casos

provocandole la muerte.

Por eso en este problema es importante el numero de casos dentro y fuera del
pais para entender mejor este tema. La World Health Organization (WHO, 2017),
como entidad a nivel internacional, indico que 1 entre 3 mujeres recibié maltrato
fisico o sexual estando en una relacién sentimental 30%, asesinadas 38%, y en
paises del primer mundo violencia con un 23,2%, en Occidente 24,6%, en Medio

Oriente 37% y Asia 37,7%.

La Organizacion Panamericana de la Salud Peru (OPS Peru, 2018) indico, sobre
casos de maltrato de hombres hacia mujeres en una relacién sentimental, que,
en América, especificamente EE.UU. mostro las mismas cifras que indico la
WHO en el 2017, y con cifras de 1 entre 7 mujeres entre 15 y 49 afios en paises
como Brasil, Uruguay y Panama con 17%, Bolivia 1 de cada 6 mujeres con
58,5%, y nuestro pais Peru mostro cifras entre 11,9% y 6.1%, que con las

medidas respectivas se pueden reducir.

La United Nations Women (UN Women, 2019) indico que el 2017 las parejas
actuales o las exparejas asesinaron a las mujeres que en su momento le juraron
amor, sumando 30 000 muertes. EI 2018 se tuvo un 35% de mujeres en el mundo
que eran maltratadas, quedando con secuelas de dafio emocional y mental,

como depresion.
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En el contexto peruano, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP) bajo el liderazgo de Gloria Edelmira Montenegro Figueroa informé en
2019 que, durante el mes de enero, el 86% de los casos de feminicidio fueron
efectuados por las parejas de las inmoladas (p.5). Ademas, el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI) revelé en 2019 que en el afio 2018, el 63.2%
de las mujeres entre 15 y 49 afios sufrieron violencia sexual por parte de sus
consortes, con un 59% de casos de dafio psiquico, un 30.7% de dafio fisico y un

6.8% de dafo sexual (pag.11).

El sistema penal peruano, en su vertiente valorativa, otorga a los jueces la
facultad de decidir segun el denominado "criterio de conciencia", basado en el
principio de libre valoracion probatoria. En los asuntos de violacion sexual,
cuando el unico elemento probatorio es el testimonio de la victima, nuestros
tribunales han reconocido que dicho testimonio puede constituir una prueba

valida para sustentar una condena.

No obstante, ante la posibilidad de sospechas objetivas y la inevitable
subjetividad del testimonio de la victima, la jurisprudencia nacional ha
establecido una serie de requisitos para otorgar credibilidad a sus acusaciones,
especialmente en ausencia de pruebas mas directas que respalden dichos

testimonios".

Considerando lo expuesto, es imperativo identificar en las sentencias judiciales
las razones invocadas por los jueces en estos casos, asi como determinar si
carecen de criterios objetivos para su resolucidén o si cuentan con reglas que
respalden la solucién otorgada al caso especifico, teniendo en cuenta la alta

incidencia de estos delitos en la provincia y distrito de Abancay.
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La evaluacion de la prueba ha sido histéricamente un problema central. Por esta
razon, encontramos diferentes criterios o postulados tedricos al revisar la
literatura sobre el tema. En nuestro pais, la valoracion de la prueba esta mas
desarrollada y prescrita en el Cédigo Procesal Penal, tanto en su configuracion,
concepcion e interpretacion. Sin embargo, ni siquiera este problema central ha
sido completamente resuelto. Estamos convencidos de que esto continuara
mientras conservemos nuestra capacidad de pensamiento, una cualidad

intrinseca que nos distingue como seres humanos.

Aunque la doctrina ha ofrecido varias respuestas, en la practica diaria de la
administracién de justicia penal también se presentan desafios. Esta realidad ha
sido el motor o la base sobre la cual se ha construido el presente trabajo. A pesar
de algunas interpretaciones erroneas existentes, tanto en la doctrina como en la
jurisprudencia, consideramos que la evaluacion de la prueba esta bien disefiada,
planificada y es necesaria para mejorar la racionalidad de las decisiones

judiciales.

Sin embargo, en la practica diaria de nuestros tribunales se observa una
interpretacion o concepcion erronea de lo mencionado anteriormente. Esto
conlleva a actuaciones divergentes y falta de uniformidad en los criterios de
interpretacion, lo que dificulta la precisién de este aspecto fundamental del

ensayo.

1.2. Formulacion del problema.

a. Problema General.
¢ Cual es el grado de eficacia que tiene la valoracion del dafio psiquico en
delitos de maltrato a la mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-

2021 durante la pandemia Covid-197?
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b. Problemas Especificos.

1. ¢Como se viene valorando el dafo psiquico en casos de maltrato
a la mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay durante la
pandemia Covid-19?

2. ¢Cual es el procedimiento que se emplea para valorar el dafio
psiquico en casos de maltrato a la mujer?

3. ¢Como Incide Ila valoracion del dafio psiquico en la
responsabilidad del agresor?

4. ;Cual es el instrumento que se aplica para identificar el dafo
psiquico en casos de maltrato a la mujer?

5. ¢Qué repercusiones se derivan de la deficiente valoracion del
dafo psiquico en casos de maltrato a la mujer?

6. ¢Cuales son los fundamentos que sustenta una adecuada

valoracién del dafio psiquico?

1.3. Justificacion de la investigacion.
Conveniencia: Analiza y estudia el maltrato a las mujeres, para quienes el
gobierno no tiene planes de prevencion para disminuir el numero de casos,
para esto se debe crear programas como talleres y charlas para reforzar

estos temas y crear conciencia en la poblacion.

Relevancia social: La investigacion en curso encuentra su justificacion
dentro del intrincado tejido de la dinamica social, impulsada por una creciente
aprension en torno al problema generalizado de la violencia contra las
mujeres. Esta preocupacion ha trascendido las fronteras nacionales,
regionales y locales, proyectando una sombra. Tanto las instituciones

publicas como las privadas tienen la obligacion imperiosa de asumir una
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forma matizada de defensa legal y responsabilidad ética al abordar este

asunto apremiante.

Esta investigacion, basada en el dominio de los imperativos legales y éticos,
aspira a iluminar el imperativo de prevenir la violencia contra las mujeres y
realizar evaluaciones psicosociales integrales dentro del intrincado tejido
social de Abancay. En particular, se esfuerza por navegar las complejidades
de esta cuestion multifacética durante la fase de evolucién de la pandemia,
donde la interseccion de salvaguardias legales y consideraciones éticas se
vuelve primordial. La exploracion matizada de este estudio busca
desentraiar las capas de complejidades sociales, contribuyendo al discurso
mas amplio sobre las responsabilidades éticas de las instituciones en la
defensa contra la violencia dirigida a las mujeres. Al hacerlo, inspira a
informar y guiar intervenciones estratégicas que no soélo aborden
preocupaciones inmediatas, sino que también fomenten transformaciones

sociales duraderas.

Implicancias practicas: Esta investigacion fundamenta su relevancia
practica al considerar esencial la divulgacion y evaluacién de la prevalencia
de la violencia contra las mujeres, aunada a la difusién de la efectividad del
debido proceso en el combate a esta problematica. Ademas, proporciona un
marco tedrico objetivo que el Estado, en sus diversas instancias, puede
aprovechar para formular mecanismos legales y de defensa mas efectivos,
fomentando genuinamente la defensa y prevencién de la violencia contra las
mujeres. Al identificar las brechas existentes en las politicas y practicas
actuales, esta investigacion ofrece recomendaciones concretas para mejorar

los enfoques y las intervenciones destinadas a abordar la violencia de
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género. Esto abarca propuestas para fortalecer la colaboracion entre
agencias gubernamentales, organizaciones de la sociedad civil y otras
partes interesadas, asi como para aumentar el acceso de las mujeres a
recursos y servicios de apoyo apropiados. En ultima instancia, se prevé que
los hallazgos y recomendaciones de esta investigacion contribuyan a
informar y orientar acciones futuras en la batalla contra la violencia contra
las mujeres, con el objetivo de fomentar una sociedad mas segura, justa y

equitativa para todos los individuos.

Valor teérico: Por ultimo, se podria adicionar que la investigacion presente
tendra una justificacion teérica debido a que con los resultados obtenidos se
dara respuesta y aplicar mejora las diferentes herramientas que permitira
ayudar y poder realizar otros tipos de investigacion. La principal justificacion
radica en prevenir los casos de maltrato contra las mujeres, para formar una
familia donde sus integrantes sobresalgan en el ambito social. (Armas, E.

2018).

Utilidad Metodolégica: La investigacion que se llevard a cabo se
evidenciara metodolégicamente al estar estructurada bajo el procedimiento
cientifico. Este enfoque sostiene que todo conocimiento parte de un
concepto previo 0 una idea, y se desarrollara también con el método
hermenéutico, segun Gadamer, que implica una ldgica rigurosa de
interpretacion de las normas. Estos enfoques metodologicos son
fundamentales para la construccion rigurosa de la investigacion, asegurando
asi su validez cientifica y su rigor metodologico. Ademas, se aplicara un
enfoque cualitativo en la recopilacién y analisis de datos, permitiendo una

comprension profunda y detallada de las experiencias y perspectivas de las
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personas involucradas en el estudio. Asimismo, se utilizaran técnicas de
muestreo especificas para garantizar la representatividad de la muestra y la
fiabilidad de los resultados. Este enfoque metodoldgico integral garantizara
la solidez y la fiabilidad de los hallazgos de la investigacion, proporcionando
asi una base solida para la formulacion de conclusiones y recomendaciones

pertinentes.

1.4. Objetivos de la investigacion.
a. Objetivo General.
Determinar la eficacia de la valoracion como agravio psiquico en delitos
de maltrato a la mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021

durante la pandemia Covid-19.

b. Objetivos especificos.

1) Identificar, la valoracion del dafno psiquico en casos de maltrato a
la mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay durante la pandemia
Covid-19.

2) Establecer el procedimiento que se emplea para valorar el dafo
psiquico en casos de maltrato a la mujer en la Primera Fiscalia Penal
Abancay durante la pandemia Covid-19.

3) Determinar la incidencia de la valoracion del dafio psiquico, en la
responsabilidad del agresor en la Primera Fiscalia Penal Abancay
durante la pandemia Covid-19.

4) Conocer el instrumento que se aplica para identificar el dafo
psiquico en casos de maltrato a la mujer en la Primera Fiscalia Penal

Abancay durante la pandemia Covid-19.
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5) Establecer, las repercusiones se derivan de la deficiente valoracion
del dafo psiquico en casos de maltrato a la mujer en la Primera Fiscalia
Penal Abancay durante la pandemia Covid-19.

6) Precisar los fundamentos que sustenta una adecuada valoracion
del dafo psiquico en la Primera Fiscalia Penal Abancay durante la

pandemia Covid-19.
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Il. MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Bases Teoricas cientificas.

2.1.1 La violencia.

Derivado del latin "violentia" y arraigado en el término griego "bios",
transmite una nocion profunda, que sugiere un asalto a la vida misma.
Este intrincado concepto abarca mas que un mero ejercicio de fuerza
fisica; profundiza en la intrincada interaccion entre vitalidad, vigor y fuerza.
Analizando la etimologia, discernimos que poseer estos atributos se
vuelve imperativo para que un individuo ejerza arbitrariamente la
violencia, utilizando la fuerza fisica para subyugar la voluntad de otro

(Torres, 2016).

A nivel mundial, la violencia es un fendmeno social reconocido que impide
a las sociedades alcanzar la armonia esencial necesaria para su
bienestar. La Comision Ejecutiva de Atenciéon a las Victimas (2016)
delinea caracteristicas especificas inherentes a la violencia (Torres,

2016).

Presenta ciertas caracteristicas:

e Laviolencia se considera un fendmeno no natural, que va en contra

del orden y equilibrio en las relaciones humanas y sociales.

» La violencia surge de manera intencional, siendo el resultado de

decisiones y acciones deliberadas por parte de individuos o grupos.

e« La violencia tiende a incrementarse con el tiempo, si no se

implementan medidas efectivas para prevenirla y combatirla.
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La violencia siempre implica el abuso de poder por parte de un

individuo sobre otro, reflejando desequilibrios y jerarquias sociales.

2.1.1.1 Violencia contra la mujer.

La problematica de la violencia contra la mujer, en su manifestacion
global, peruana especificamente en Abancay, constituye un
fendmeno multifacético de naturaleza sociocultural arraigada en las
dinamicas de poder historicas. A nivel global, la violencia de género
ha emergido como un desafio sistémico que trasciende las
fronteras nacionales, manifestandose en diversas formas, como la
fisica, psicolégica y econdmica. En el contexto peruano, esta
problematica se encuentra moldeada por factores culturales
arraigados y desigualdades estructurales, permeando diversas

esferas de la vida social (Alcazar y Ocampo, 2016).

Esta concepcién del hombre como el individuo dominante ha
conferido privilegios superiores a los hombres, especialmente
durante el periodo del patriarcado medieval. Durante esta época,
los hombres estaban socialmente autorizados para corregir
conductas consideradas inadecuadas en las mujeres, recurriendo
a la violencia en sus diversas formas y con diferentes grados de

intensidad (Alcazar y Ocampo, 2016).

Segun las Naciones Unidas, la violencia contra las mujeres se
define como cualquier forma de dafio fisico, psiquico o sexual que
sufre una mujer, incluyendo las amenazas de realizar dichos
perjuicios. En la ciudad de Abancay, esta realidad adquiere matices

particulares, siendo influenciada por dinamicas socioculturales
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propias. La interseccion de factores como la ruralidad, tradiciones
arraigadas y la limitada accesibilidad a recursos y servicios
contribuyen a configurar un escenario donde la violencia contra la
mujer se manifiesta de manera Unica. La comprension integral de
este fendmeno, demanda un analisis detallado de las variables
socioecondmicas, culturales y geograficas que inciden en su
prevalencia y manifestacion en este contexto especifico (Cos-

Montiel, 2019).

En el contexto de numerosas jurisdicciones en América Latina y el
Caribe, la Convencion de Belem do Para ha sido adoptada como
un referente normativo fundamental para la erradicacion de la
violencia contra la mujer. Este marco, conceptualiza la violencia de
geénero como toda conducta basada en la pertenencia al género
que inflige dafo, sufrimiento sexual, psiquico o fisico, e incluso
conduce al deceso de la mujer, ya sea en entornos publicos o
privados. Desde una perspectiva técnica, la evaluacién de la
violencia contra la mujer requiere la aplicacion de metodologias
sumamente rigurosas, incorporando indicadores especificos y
analisis estadisticos para aprehender la intrincada naturaleza del
fendmeno. La efectividad en la implementacion de estrategias
preventivas e intervenciones eficaces demanda un enfoque
interdisciplinario, integrando perspectivas legales, psicosociales y
de salud publica. En el contexto peruano, asi como en la ciudad de
Abancay, estas directrices cobran especial relevancia en la

persecucion de la justicia y la defensa integral de los derechos de
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la mujer, exigiendo un abordaje comprehensivo y coordinado entre
distintas esferas gubernamentales y sectores pertinentes para
hacer frente a esta problematica persistente en la sociedad

contemporanea.

En legislaciones de paises como Peru, Colombia, México y
Honduras se ha incluido la violencia econémica en la definicion de
violencia contra la mujer, mientras que en Argentina se han
incorporado conductas que afectan la dignidad, la libertad y la
seguridad personal de las mujeres en funcién de su género (Cos-

Montiel, 2019).

Desde esta perspectiva, Cos-Montiel (2019) plantea el desafio para
los paises, tanto a nivel regional como mundial, de eliminar
cualquier conducta o accién que amenace o dafie a la mujer. Esto
requiere la consecucién de acuerdos legislativos para abordar esta
problematica de manera universal, estableciendo definiciones y

clasificaciones reconocidas internacionalmente.

Aunque todas las formas de violencia contra la mujer son
inaceptables, Cos-Montiel (2019) argumenta que es importante
reconocer que no todas tienen las mismas consecuencias. Por
ejemplo, la muerte de una mujer y un comentario sarcastico no
generan el mismo nivel de dafo. Es necesario, por tanto,

subclasificar la violencia para facilitar su prevencion y abordaje.

Cos-Montiel (2019) profundiza en la complejidad que rodea las

definiciones de violencia contra la mujer a nivel mundial, sefialando
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que estas definiciones proporcionan la base para la contabilizacion
y establecimiento de parametros destinados a eliminar todas las
formas de violencia en los paises que buscan erradicarla. Sin
embargo, enfrenta el desafio inicial de determinar como medir
adecuadamente este fendmeno, considerando que la erradicacion
debe abarcar desde la violencia fisica hasta aquella que vulnera la
dignidad de las mujeres. En este sentido, el primer desafio critico
radica en alcanzar un consenso que permita la contabilizacion y
medicién precisa de las diversas formas de violencia. La obtencion
de este consenso, al menos a nivel regional, posibilitaria la
planificacion coordinada entre paises para abordar y erradicar la

violencia de género.

Cos-Montiel (2019) lamentablemente destaca que, tras una
exhaustiva revision de las legislaciones de los paises
latinoamericanos, no se encuentran definiciones estandarizadas
respecto a la violencia contra la mujer. Esta falta de consenso en
las definiciones y la ausencia de una metodologia uniforme para
medir la violencia dificultan la realizaciéon de comparaciones a nivel
regional entre paises que han abordado la medicién de este
fendmeno. Por lo tanto, resulta imperativo establecer definiciones
consensuadas como punto de partida para la lucha regional contra
la violencia, permitiendo asi una erradicacion efectiva en los

proximos diez anos.
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2.1.1.2. Lucha de violencia basada en el género.

Segun Bermudez et al. (2018), la violencia contra las mujeres ha
sido una constante a lo largo de la historia de la humanidad, pero
los esfuerzos por erradicarla han sido insuficientes. Entre los pocos
intentos por combatirla destaca la Declaracién de la Conferencia de
Beijing en 1995, que marcd un cambio significativo al adoptar la
categoria de género en lugar de centrarse unicamente en la mujer
como victima de la violencia. Esta modificacion condujo al término
de "violencia basada en género" (VBG), reconociendo asi la
necesidad de revisar las estructuras sociales a través del analisis
de los estudios de género para lograr la igualdad constitucional

entre hombres y mujeres.

Durante el periodo entre 2005 y 2010, junto con el esfuerzo
gubernamental, diversos grupos de la sociedad civil y sectores
privados lograron importantes avances en la lucha contra la
violencia basada en género en muchos paises, segun describe
Bermudez et al. (2018). Los expertos en este tipo de violencia
coinciden en la necesidad de adoptar el término VBG para
identificar cualquier dafo resultante de la desigualdad de poder

derivada de los roles de género.

El UNFPA, segun Bermudez et al. (2018), también identificd
diversas formas de violencia basada en género, que incluyen
violencia fisica y/o sexual en relaciones de pareja, violencia
psicolégica/emocional en el ambito familiar, violencia sexual contra

adultos y menores, violencia patrimonial, prostitucién forzada,
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acoso sexual en entornos educativos o laborales, trafico de
personas y mutilacién genital femenina. Es importante destacar
que, aunque la mayoria de los inmoladarios son hombres y las
victimas histéricas han sido en su mayoria mujeres, los hombres

también pueden ser victimas de violencia basada en género.

Bermudez et al. (2018) explican que, a nivel de las Naciones
Unidas, se ha establecido que la violencia basada en el género
afecta de manera significativa a nifias y mujeres en todo el mundo,
llegando a ser considerada como una pandemia que afecta
practicamente a todos los paises. La Organizacion Mundial de la
Salud ha revelado que aproximadamente el 35% de las mujeres en
todo el mundo han sufrido agresiones sexuales o fisicas por parte
de una pareja sentimental en alguin momento de sus vidas.
Ademas, se ha documentado que hasta el 70% de las mujeres han
experimentado algun tipo de violencia fisica o sexual por parte de
su pareja, y en muchos casos, si no logran escapar de estos
ataques, corren el riesgo de convertirse en victimas de feminicidio,
siendo en casi la mitad de los casos el perpetrador un familiar

cercano o pareja sentimental.

Segun Bermudez et al. (2018), asi como UNICEF senala, la
violencia contra las mujeres también se manifiesta en situaciones
donde son coaccionadas para abstenerse de utilizar preservativos,
generando una problematica que afecta no solo a mujeres adultas,
sino también a adolescentes e incluso nifas. Este escenario puede

desembocar en relaciones sexuales forzadas, dando lugar a
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embarazos no deseados y aumentando la vulnerabilidad de las
mujeres. Ademas, esta forma de violencia intensifica el riesgo de
contraer infecciones de transmision sexual, con cifras alarmantes
que indican que aproximadamente 120 millones de nifias y jovenes
en todo el mundo han sido obligadas a participar en relaciones

sexuales no deseadas.

Otro aspecto importante de la violencia, segun Bermudez et al.
(2018), es el que se experimenta en el ambito familiar. Aunque la
familia es considerada un espacio de defensa, también puede
convertirse en un factor de riesgo significativo para la seguridad de
sus miembros, especialmente para nifios, nifas y adolescentes. De
acuerdo con el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses de Norteamérica, las estructuras familiares pueden ser
focos de diversas formas de violencia, incluida la violencia basada
en género. Se ha observado que aproximadamente el 38.58% de
las lesiones personales y homicidios registrados en el mundo
ocurren dentro del ambito familiar, aunque esta cifra podria ser aun
mayor dado que solo se tienen en cuenta los ataques que han sido

reportados oficialmente

Finalmente, Bermudez et al (2018) sostiene que, en América
Latina, el Observatorio de Igualdad de Género de la Comision Esta
situacion refleja una realidad alarmante que evidencia la
persistencia de graves problemas sociales y culturales que afectan
la seguridad y el bienestar de las mujeres en la region. A pesar de

los esfuerzos realizados por diversos sectores de la sociedad para
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combatir la violencia de género, es claro que aun queda mucho por
hacer. Es crucial abordar estas problematicas desde multiples
frentes, incluyendo la implementacion de politicas publicas
efectivas, la sensibilizacion y educacion de la sociedad en general,
y el fortalecimiento de los sistemas de justicia para garantizar una

respuesta adecuada a las victimas de violencia.

2.1.1.3 Diagnéstico clinico del daio psiquico

La labor de Ayala et al. (2016) en el ambito de la evaluacion
psicoldgica forense ante casos de violencia contra mujeres y
miembros del grupo familiar, asi como en otros escenarios de
violencia, se destaca por la elaboracion minuciosa y exhaustiva de
la "Guia de Evaluacion Psicolégica Forense". Esta guia, fruto de
una colaboracion integral con el Instituto de Medicina Legal y
Ciencias Forenses bajo la direccion del Ministerio Publico, busca
establecer una metodologia rigurosa y uniforme para los peritos

psicologos.

El propdsito fundamental de esta guia es proporcionar un marco
normativo que no solo unifique sino que también sistematice los
procedimientos utilizados por los peritos psicélogos en casos de
violencia. En este sentido, la intencién es elevar los estandares de
calidad y coherencia en las evaluaciones forenses, asegurando una
aplicacién consistente de las metodologias, lo que, a su vez,
fortalecera la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos. La
guia no solo establece directrices claras para la evaluacion

psicoldgica, sino que también aborda la interpretacion vy
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presentacion de los hallazgos, contribuyendo asi al
perfeccionamiento de la practica forense en el ambito de la

violencia.

En dicha guia se identifican tres fases del dafo psiquico:

a. Fase inicial de impacto: En esta etapa inicial, se observa una
reaccion de sobrecogimiento, acompafada de un enturbiamiento
de la conciencia. La persona afectada experimenta una sensaciéon
de lentitud, embotamiento generalizado, abatimiento y una

sensacion de incredulidad frente a lo ocurrido.

b. Fase de intensificacion emocional: Conforme va
desvaneciéndose el estado inicial de embotamiento, emergen
emociones mas intensas y variadas. La indignacion, el dolor, la
culpa, la rabia, el miedo y la sensacién de incompetencia son
algunas de las emociones que se alternan en esta fase. Los
momentos de abatimiento también son caracteristicos en esta

etapa.

c. Fase de reexperimentacién del suceso: En esta fase, la persona
comienza a revivir el suceso traumatico de manera repetida. Esta
reexperimentacion puede manifestarse de manera espontanea o
ser desencadenada por estimulos asociados al evento traumatico,

como ruidos u olores especificos.

Diferencias entre el contexto clinico y el contexto forense. Diferencias entre el

contexto clinico y el contexto forense.
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Nota: Tomada de Ayala et al (2016).

La Guia también detalla la metodologia de evaluacion psicolégica forense,
dividiéndola en dos partes principales: Las técnicas de exploracion y la

metodologia a seguir en la elaboracién del informe pericial.

a. Técnicas de exploracion:
Dentro del ambito de la psicologia forense, se emplean diversas técnicas
de exploracién para evaluar a los individuos involucrados en casos
judiciales. Entre estas técnicas, se destaca la observacion de la conducta,
la cual consiste en describir detalladamente el aspecto fisico y las
expresiones conductuales del evaluado. También, se utiliza la entrevista
meédico y forense, una herramienta semiestructurada que permite al
valorado relatar libremente los hechos pertinentes al caso. Ademas, se
recurre a instrumentos de evaluacion psicoldgica, los cuales proporcionan
informacion cuantitativa y cualitativa sobre diversas areas de la persona

evaluada.
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b. La estructura del informe psiquico:
El informe psiquico en contextos forenses debe seguir una estructura
especifica que incluya los siguientes elementos.

e Datos de filiacion: En esta seccion se registran los datos
personales que identifican al valorado.

e Mocion de la evaluacion: Aqui se permite al evaluado relatar
detalladamente el incidente objeto de evaluacién. También se
incluye la historia personal del individuo, abarcando aspectos socio
demograficos. Se afade igualmente la historia familiar del
evaluado, con detalles sobre sus familiares cercanos y la dinamica
familiar.

e Materiales de evaluacion psicolégica: Considerando las
discrepancias culturales y las caracteristicas especificas del caso,
el perito elige los instrumentos pertinentes para evaluar aspectos
como la organicidad, la inteligencia, la personalidad, el estado
emocional y la dinamica familiar.

e Analisis e interpretacion de los resultados: Este analisis abarca
areas como la observacion de la conducta, la organicidad, la
inteligencia, la personalidad y el analisis factico, donde se evalua

el impacto del evento investigado.
2.1.2 La Convencién de Belém do Para.

La Convencion de Belém do Para, también conocida como la Convencion
Interamericana para advertir, penar y suprimir la violencia contra la mujer, surge
como respuesta a la permanencia de la violencia hacia las mujeres en todas las

sociedades, la cual ha evolucionado con el tiempo y se ha adaptado a los
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cambios sociales y tecnoldgicos. Segun la Asamblea General de la Organizacion
de los Estados Americanos (OEA), este problema afecta a todos los paises y
requiere acciones inmediatas por parte de los estados a través de politicas que
sancionen y erradiquen estas conductas agresoras arraigadas desde épocas

antiguas.

La Convencién Belem do Parda, promulgada en 1994, representa un hito en la
lucha contra la violencia de género al establecer que cualquier accion basada en
el género que cause dano fisico, psiquico, sexual o la muerte a las mujeres debe
ser considerada como violencia y debe ser erradicada, ya sea en el ambito
publico o privado. La implementacion efectiva de esta Convencion es
fundamental para combatir este mal social que afecta a mas de la mitad de la

poblacién femenina.

La creacion del Mecanismo de Seguimiento de la Convencién de Belem do Para
(MESECVI) en 2004 marcé un paso importante en el proceso de aplicacion de
esta Convencion. Este mecanismo tiene como objetivo principal supervisar la
implementacion de los acuerdos establecidos en la Convencién y evaluar los
avances realizados por los paises miembros. Ademas, busca garantizar que las
politicas publicas destinadas a proteger los derechos de las mujeres se

desarrollen de manera adecuada y efectiva.

Segun Damiano (2018), hasta la fecha, 32 naciones han confirmado la
Convencién Belem do Para, aunque aun quedan tres por suscribir la ratificacion.
Esta Convencién cobra especial relevancia en América Latina, donde se registra
un alto indice de feminicidios. Por ejemplo, de acuerdo con estadisticas de las
Naciones Unidas, en 2017, 14 de los 25 paises con las tasas mas altas de

feminicidio se encontraban en esta region. Por lo tanto, los mddulos establecidos
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por la Convencidon son cruciales para promover faenas politicas y legales que

visibilicen y aborden la violencia de género, con el objetivo ultimo de erradicarla

por completo.

Entre las responsabilidades establecidos para las naciones que confirmaron y

consintieron la Convencién, segun Damiano (2018), se destacan aquellos

consagrados en los articulos 7° y 8°. En estos articulos se establece que cada

Estado tiene los siguientes deberes:

Adecuar su legislacion interna, incluyendo el ambito civil, penal y
administrativo, de acuerdo con lo dispuesto en la Convencion.

Adaptar los procesos pertinentes para que los organismos encargados de
prevenir, investigar y penar toda forma de violencia.

Desplegar los cuadros juridicos ineludibles para avalar que las mujeres
victimas de violencia de género puedan consentir a la justicia de manera
pertinente y segura.

Implementar programas de formacion para que los funcionarios de justicia
y responsables de formular y evaluar politicas publicas cuenten con el
conocimiento necesario de la ley y puedan proponer soluciones legales al
problema de la violencia.

Garantizar la implementacién de servicios especializados para ayudar y
brindar atencion a las victimas de violencia de género en los paises parte
de la Convencion.

Mantener registros actualizados sobre la violencia contra las mujeres para
evaluar la efectividad de los programas de defensa y la eficacia de las

leyes promulgadas por el Estado.
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Establecer espacios seguros, con personal capacitado, estructuras
adecuadas y procedimientos efectivos, donde las victimas de violencia

puedan recibir atencion y rehabilitacion

La Convencion Belem do Para comprometio a practicamente todos los Estados

miembros de la Organizacion de los Estados Americanos (OEA) en la

erradicacién de la violencia contra las mujeres y los miembros del grupo familiar,

un problema que afectaba al 70% de las mujeres en el mundo. Este compromiso

fue un catalizador importante para impulsar cambios legislativos en varios

paises, incluido Peru, donde se inici6 una modificacion de las normativas que

culminé en la promulgacién de la Ley 30364.

Teorias que explican la violencia.

Teoria socioldgica del estrés. - La teoria sociolégica del estrés, segun
Farrington (1986), establece que la posicion social de un individuo dentro
de la sociedad o su grupo familiar puede generar niveles elevados de
estrés, lo que a su vez aumenta la probabilidad de que ocurra violencia
familiar. Diversas variables, como el género de la persona afectada, su
estatus socioecondmico, experiencias anteriores con situaciones
violentas y la aceptacion de la violencia como respuesta al conflicto,
influyen en el desarrollo de actitudes violentas. Estas variables pueden
arraigarse tanto en la subcultura personal como en la estructura familiar,
contribuyendo asi a la comprension de los factores que propician la
violencia (Anton, 2014, pp. 60-61).

Otra perspectiva relevante en el andlisis de la violencia familiar es la teoria
del ciclo de la violencia, que sugiere que los actos violentos en una

relacion tienden a seguir un patrén predecible. Esta teoria, propuesta por
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Walker (1979), identifica tres fases en el ciclo: acumulacion de tension,
incidente agudo y luna de miel. La acumulacidon de tension es
caracterizada por pequeinas tensiones y conflictos, el incidente agudo
implica la explosién de violencia y la fase de luna de miel busca la
reconciliacion. Comprender este ciclo puede ser crucial para abordar la
violencia de manera efectiva y prevenir recurrencias (Smith, 2010, p. 127).
La Teoria del ciclo de la violencia. - La teoria del ciclo de la violencia,
propuesta por Leonor Walker (1989), describe las diferentes fases por las
que pasa la violencia en una relacion. Estas fases son fundamentales para
entender como se desarrolla y se perpetua la violencia. Las fases son las

siguientes:

Fase de acopio de la tensidn: En esta etapa, las tensiones negativas
aumentan dentro de la pareja, manifestandose en hostilidad por parte
del agresor, que puede ser verbal o incluso fisica. La victima tiende a
minimizar estas tensiones, buscando tranquilizar a su par y evadir
conflictos, muchas veces creyendo errobneamente que es responsable

de provocar la violencia (Alvarez et al., 2016, pp. 35-36).

Fase de explosion: En esta fase se produce la violencia de manera
explosiva, manifestandose en agresiones fisicas, psicolégicas o
sexuales. Es el momento de mayor riesgo para la victima, donde puede
sufrir lesiones graves o poner en peligro su vida. Generalmente, es en
esta fase donde la victima decide buscar ayuda o denunciar la

situacion (Alvarez et al., 2016, pp. 36).

Fase de reconciliaciéon: También conocida como la fase de "luna de

miel", en esta etapa el agresor muestra arrepentimiento y busca
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reconciliarse con la victima. Utiliza estrategias de manipulacion
afectiva, como regalos, disculpas y promesas, para evitar que la
relacidon termine. La victima puede sentir esperanza de que las cosas
cambiaran y retirar la denuncia o rechazar la ayuda ofrecida, creyendo
que su pareja cambiara o que es su responsabilidad ayudarlo (Alvarez

et al., 2016, pp. 36).

La comprension de estas teorias es fundamental para abordar la
violencia domeéstica desde una perspectiva integral y desarrollar
estrategias efectivas de prevencion e intervencion. Es importante tener
en cuenta que la violencia familiar es un problema complejo que
requiere un enfoque multidisciplinario y una colaboracion activa entre

diferentes sectores de la sociedad.

Teoria de unién traumatica y el modelo de intermitencia. - La teoria
de union traumatica y el modelo de intermitencia, propuesta por Dutton y
Painter (1993), se centra en las desigualdades de poder entre el agresor
y la victima, donde el agresor utiliza amenazas, intimidacion y violencia
intermitente para mantener su control sobre la mujer. Esta situacion
conduce a que la victima desarrolle una dependencia emocional hacia el
agresor. Ademas, se sefala que a medida que aumentan los episodios de
violencia, la autoestima de la victima disminuye, lo que refuerza su
necesidad de permanecer junto al agresor y contribuye al desarrollo de
una dependencia mutua (Amor et al., 2006, pp. 135).

Teoria de la trampa psicolégica. - La teoria de la trampa psicolégica,
explicada por Strube (1988) pero formulada inicialmente por Brockner y

Rubin en 1985, sostiene que las mujeres maltratadas tienden a
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permanecer en la relacion con el agresor debido a una serie de factores
psiquicos. Cuando el maltrato comienza, las mujeres hacen esfuerzos
significativos para mantener una relacién armoniosa. A medida que la
violencia aumenta, algunas mujeres consideran terminar la relacién, pero
mantienen la esperanza de que la situacion mejorara y redoblan sus
esfuerzos por alcanzar ese objetivo. Cuanto mas tiempo y esfuerzo
invierten en la relacion, menos probable es que decidan abandonarla,
incluso cuando la violencia se intensifica (Amor et al., 2006, pp. 133).

Estas teorias proporcionan una comprension profunda de los procesos
psiquicos involucrados en las relaciones abusivas y son fundamentales
para desarrollar estrategias efectivas de intervencion y apoyo a las

victimas de violencia doméstica.

2.1.3 Ley 30364, Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar.

La Ley 30364, conocida como la Ley para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, fue publicada en
el diario oficial EI Peruano el 23 de noviembre de 2015. Esta ley surgié como
resultado del compromiso del Peru con la Convencion Belem do Para, la cual
buscaba proteger a las mujeres y a los miembros de la familia que enfrentaban

situaciones de violencia debido a su condicion de vulnerabilidad.

El principal objetivo de esta ley era establecer medidas de defensa de manera
rapida y efectiva, mediante un equipo multidisciplinario, con el fin de detener la
violencia ejercida contra la victima y erradicarla de la sociedad peruana. Ademas,
la ley amplié el concepto de violencia de género para incluir también la violencia

dirigida hacia otros miembros del grupo familiar que, aunque no sean mujeres,
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se encuentran en una situacién de vulnerabilidad y son victimas de violencia por

parte de otros integrantes.

Una de las novedades introducidas por esta norma fue la inclusion de la violencia

economica, un tipo de violencia que hasta entonces no habia sido legislada en

el pais. Segun el articulo 8° de la Ley 30364, se identifican cuatro tipos

especificos de violencia que pueden ser perseguidos y sancionados en el marco

de esta ley:

Violencia fisica: Se refiere a cualquier accidn que cause dafo fisico o
lesiones a la victima, incluyendo golpes, empujones, quemaduras, entre
otros.

Violencia psicolégica: Consiste en acciones que afectan la salud mental y
emocional de la victima, tales como amenazas, humillaciones,
intimidaciones, control excesivo, entre otras formas de manipulaciéon
psicologica.

Violencia sexual: Se refiere a cualquier acto de naturaleza sexual
realizado sin consentimiento de la victima, incluyendo violaciones, abusos
sexuales, acoso sexual, entre otros.

Violencia econdmica y patrimonial: Incluye todas aquellas acciones que
buscan controlar los recursos econdmicos y patrimoniales de la victima,
limitando su acceso a los mismos o ejerciendo coercién econémica, como
el control del dinero, la prohibicién de trabajar o estudiar, la destruccién

de bienes, entre otros.

La Ley también establece una distincion entre la violencia dirigida

especificamente contra la mujer, anteriormente denominada violencia de género,

y la violencia ejercida hacia otros miembros de la familia que, aunque no sean
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mujeres, se encuentran en situacion de vulnerabilidad. En el articulo 5° se
detallan los criterios para identificar y abordar la violencia contra la mujer,
mientras que en el articulo 6° se definen las diferencias y parametros aplicables

a la violencia familiar en general.

Ademas, la normativa agiliza el proceso de adopcion de medidas de defensa,
estableciendo un plazo maximo de 72 horas desde la recepcion del expediente
por parte de la policia. Posteriormente, el juzgado, en una audiencia especial,
dicta medidas de conducta contra el agresor con el objetivo de poner fin a la
violencia contra la victima. Estas medidas pueden incluir la salida del agresor del
domicilio, la prohibicién de acercarse a la victima, la restriccion de formas de
comunicacion, o cualquier otra disposicion que el juez considere necesaria para
garantizar la seguridad de la victima mientras se llevan a cabo las

investigaciones fiscales.

Mejia (2019) destaca que la Ley 30364 fue concebida con el propdsito de
prevenir, eliminar y sancionar todos los actos de violencia dirigidos contra las
mujeres, ya sea en entornos publicos o privados, basandose unicamente en su
condicion de género (un principio también regulado en el delito de Feminicidio).
Esta legislacidn, en vigor desde 2015, introduce un modelo innovador donde la
fase sustancial del proceso es llevada a cabo por un Juez de Familia, lo que
marca una notable diferencia con la ley anterior, donde las medidas eran

otorgadas por un Fiscal de Familia.

Respecto a las medidas de defensa, Uchiri y Lupa (2021), citando a Canosa
(2017), explican que tienen un fundamento constitucional y buscan proteger de
manera inmediata la integridad de la victima frente a posibles actos de agresion.

Estas medidas se definen como aquellas disposiciones otorgadas a una
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persona, denominada victima en el ambito penal, con el fin de evitar que sea

sometida a cualquier forma de tortura.

Gonzales (2018), Ademas, estas medidas de defensa constituyen una respuesta
inmediata ante situaciones de riesgo, buscando avalar la entereza fisica y
psicoldgica de la inmolada. Es fundamental que estas medidas se apliquen de
manera eficaz y diligente, considerando las contextos especificos de cada caso
y el grado de vulnerabilidad de la persona afectada. Asimismo, es importante
que se brinde un seguimiento constante para asegurar que las medidas
adoptadas sean efectivas y se ajusten a las necesidades de defensa de la

victima en todo momento.

Adicionalmente, estas medidas de defensa deben ser parte de un enfoque
integral en la lucha contra la violencia de género y la violencia familiar, que
involucre no solo la intervencién del sistema judicial, sino también el trabajo
conjunto con instituciones de salud, educacion y servicios sociales. Es
fundamental abordar las causas profundas de la violencia y promover una cultura

de respeto e igualdad.

La promulgacion de la Ley 30364 marca un hito significativo en el ambito de la
defensa de los derechos de las mujeres y los miembros del grupo familiar en el
contexto peruano. A pesar de este avance legislativo, la efectividad de esta
normativa demanda un compromiso constante tanto de las autoridades
gubernamentales como de la sociedad en su totalidad. Es imperativo asegurar
una implementacion efectiva que garantice a todas las personas la posibilidad
de vivir en un entorno libre de violencia, promoviendo asi una existencia digna y

segura para la ciudadania.
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Pinto (2017), Nos encontramos ante un panorama en el cual las medidas de
defensa juegan un pliego esencial en la prevencion y resolucion de situaciones
de violencia. Estas medidas, segun lo indicado por Mejia (2019), son dictadas de
manera preventiva, con el objetivo inmediato de proteger la entereza de un
individuo mediante la intervencion judicial. Su propésito radica en evitar posibles
perjuicios futuros, constituyendo asi una herramienta crucial en la disputa contra

la intimidacion de género y familiar.

Es importante destacar lo establecido en el Decreto Legislativo 1386, el cual
asigna a la Policia Nacional del Peru la responsabilidad de ejecutar estas
medidas de defensa, siempre y cuando estén dentro de su ambito de
competencia. Para llevar a cabo esta labor de manera efectiva, la PNP debe
contar con un registro geomorfoldgico referencial que permita identificar a todas
las personas beneficiadas con dichas medidas. Asimismo, se requiere un
registro detallado de las acciones realizadas en el marco de la ejecucion de estas
medidas, asi como la apertura de un canal de comunicacidon directo con las

victimas para brindarles el resguardo necesario.

En los casos donde las medidas excedan la competencia de la PNP, el articulo
23-A establece que sera la entidad publica correspondiente, designada por el
Juzgado, la encargada de su ejecucion. Ademas, el articulo 23-C establece que
estas entidades competentes deben enviar al Juzgado de Familia informes
periodicos sobre la ejecucion de las medidas, dentro de plazos especificos: Cada
6 meses para casos de riesgo leve o moderado, y cada 3 meses para casos de

riesgo severo, a partir de la notificacion de la medida de defensa.

En caso de que tanto entidades publicas como privadas tengan conocimiento de

la violacién de estas medidas, estan legalmente obligadas a informar al Juzgado
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de Familia sobre la situacidn, contribuyendo asi a garantizar el cumplimiento
efectivo de las medidas de defensa y la seguridad de las personas afectadas.
Este sistema de seguimiento y comunicacion permite una intervencion oportuna
y eficaz ante cualquier incumplimiento o vulneracion de las medidas

establecidas.

Articulo 2° - principios rectores de la Ley 30364.

Principio de igualdad y no discriminacion.

Benavides (2019) el principio de igualdad y no discriminacion constituye una
pieza fundamental en el ambito juridico, al vincular un principio legal con un valor
de relevancia en el derecho. Este principio, reconocido constitucionalmente, se
fundamenta en la prohibicion de discriminacién por motivos de género,
garantizando asi la igualdad de derechos y oportunidades para todas las

personas.

Principio del interés superior del niio.

Garcia (2016) destaca la importancia del principio del interés superior del nifio,
el cual esta estrechamente ligado al derecho subjetivo de los nifios y tiene como
objetivo primordial proteger a esta poblacion vulnerable. Este principio,
reconocido a nivel internacional por la Comision Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH), es de obligatorio cumplimiento para todos los Estados de
Derecho, siendo fundamental en la formulacion de legislaciones que

salvaguardan los derechos de los menores.
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Principio de la debida diligencia

Segun Veneros y Rojas (2018), el principio de debida diligencia esta
estrechamente relacionado con la responsabilidad que recae en el Estado para
establecer normativas adecuadas y tomar decisiones justas con el fin de abordar
eficazmente los problemas juridicos existentes. En el caso de la violencia contra
las mujeres, esta obligacion implica combatir activamente este tipo de violencia,
proteger a las victimas, perseguir, enjuiciar y sancionar a los perpetradores, asi

como también garantizar la reparacion a las victimas.
Principio de intervencion inmediata y oportuna.

Reyes (2018) sefala que este principio se refiere al deber de diligencia que
recae sobre las autoridades pertinentes para evitar el incumplimiento de las
medidas de defensa dictadas por el Juzgado de Familia. Estas medidas deben
ser implementadas sin demora alguna con el fin de salvaguardar a las mujeres

que han sido victimas de violencia.
Principio de sencillez y oralidad.

Segun lo indicado por Del Aguila (2017), es inherente a todo proceso que se
lleve a cabo con un nivel basico de formalidad; sin embargo, cuando se trata de
situaciones de violencia, es imperativo que se adopten medidas especialmente
disefadas para abordarlas. En este contexto, es fundamental contar con
entornos acogedores destinados a las victimas de violencia, con el propésito de

establecer un clima de confianza entre estas y el sistema correspondiente.
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Principio de razonabilidad y proporcionalidad.

Segun la explicacion de Del Aguila (2017), este procedimiento guarda una
estrecha relacion con la responsabilidad que recae sobre los Fiscales y Jueces
encargados de dirigir las investigaciones en casos de violencia. Estos
funcionarios tienen la responsabilidad de evaluar meticulosamente la
correspondencia entre el dafio sufrido por la victima y las medidas de defensa
ordenadas. Asimismo, destaca que, para aplicar este principio de
proporcionalidad de manera adecuada, es indispensable llevar a cabo un analisis

de razonabilidad especifico del caso en cuestion.
Articulo 3°- Enfoques de la Ley 30364.
Enfoque de Género.

El enfoque de género, segun lo planteado por Ramos (2017), abarca el
reconocimiento y analisis de la desigualdad inherente entre los géneros
masculino y femenino. Este enfoque se fundamenta en la comprension de las
diferencias de género como elementos primordiales que contribuyen a la
perpetuacion de la violencia dirigida especificamente hacia las mujeres. De esta
manera, se reconoce que la construccion social de los roles de género y las
expectativas asociadas a estos roles juegan un papel crucial en la generacién y
mantenimiento de la violencia de género. Asimismo, el enfoque de género busca
visibilizar y cuestionar las estructuras de poder y dominacion que subyacen en
las relaciones entre los géneros, con el fin de promover la equidad y la
erradicacion de la violencia contra las mujeres en todas sus formas y

manifestaciones.
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Enfoque de Integralidad.

El enfoque de Integralidad, segln lo planteado por Del Aguila (2017), implica el
reconocimiento de que la violencia contra la mujer surge de una variedad de
circunstancias que se manifiestan en distintos ambitos, desde lo comunitario
hasta lo individual. Esta comprension subraya la necesidad imperativa de
implementar intervenciones a diversos niveles para abordar eficazmente esta

problematica.
Enfoque de Interculturalidad.

En cuanto al enfoque de Interculturalidad, Del Aguila (2017) destaca su
importancia al reconocer la necesidad de promover la comunicacion entre las
distintas culturas presentes en el contexto peruano. El objetivo es fomentar el
respeto mutuo entre personas que provienen de diferentes trasfondos culturales.
Este enfoque prohibe cualquier forma de discriminacién que pueda conducir a la

violencia o a la marginalizacion de géneros diferentes.
Enfoque de Derechos Humanos.

Segun Del Aguila (2017), el enfoque de Derechos Humanos establece que
cualquier intervencién relacionada con la violencia de género debe llevarse a
cabo respetando plenamente los derechos humanos de todas las partes
involucradas, incluyendo tanto al agresor como a la victima. Esto implica que
durante el proceso se busca fortalecer la capacidad y empoderamiento tanto de
la victima como del agresor. Por un lado, se procurara la vindicacion de los
derechos de la victima, mientras que, por otro lado, se exigira al agresor el
cumplimiento de sus obligaciones legales. Este enfoque busca garantizar que se

aborde la violencia de género de manera justa y equitativa, respetando en todo
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momento la dignidad y los derechos fundamentales de todas las personas

involucradas.
Enfoque de Interseccionalidad.

Del Aguila (2017) sefiala que este enfoque reconoce que la experiencia con la
que cuentan las mujeres se relaciona con diversos factores, tales como la raza

o el color.
Enfoque Generacional.

De acuerdo con Viviano (2020), el enfoque generacional, también conocido
como ciclo de vida, permite identificar las circunstancias particulares que
conforman el ciclo de violencia en el desarrollo de la vida de las mujeres, asi

como su potencial impacto en el curso de la vida cotidiana de la victima.
Retiro del agresor del domicilio.

Gonzales (2018), citando a Nomberto (2017), explica que el retiro del agresor
del domicilio tiene como objetivo apartar al agresor del inmueble ocupado por la
victima, con el fin de prevenir la ocurrencia de futuros actos de violencia contra
ella. Esta medida, impuesta por un plazo determinado y debidamente
fundamentada, requiere que el juez justifique los motivos de su decision y los

elementos en los que se basa.

Ramos (2016), destaca que el retiro del agresor del domicilio es una de las
medidas mas efectivas en casos de violencia familiar, ya que la presencia
continua del agresor puede exacerbar los conflictos y aumentar el riesgo de

situaciones mas graves, como el homicidio de la victima. Esta medida ha sido
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ampliamente utilizada en casos de violencia familiar debido a la gravedad de los

asuntos investigados.

Chumacero (2020), senala que la Ley 30364 no establece criterios especificos
para la aplicacion del retiro del agresor del domicilio, lo que plantea ciertas
ambigledades en cuanto a la definicion del espacio conyugal. Sin embargo, bajo
este enfoque, se considera que el agresor puede trasladarse a otras propiedades

compartidas, donde la convivencia diaria sea menor.

Impedimento de acercamiento o proximidad a la victima.

Pérez (2016), explica que esta medida, dictaminada por un juez o tribunal, tiene
como proposito evitar que el agresor se acerque a la victima o a sus familiares
en cualquier lugar donde se encuentren, no necesariamente limitado al domicilio
de la victima. Esta medida, de naturaleza protectora, salvaguarda tanto la

integridad personal como la ubicacion fisica de la victima.

Solis y Pareja (2017), definen el impedimento de acercamiento o proximidad a
la victima como una medida judicial que prohibe al agresor aproximarse a los
individuos identificados como agraviados, ya sea en sus domicilios, lugares de
trabajo u otros sitios que frecuenten. Esta medida, de doble naturaleza, garantiza

la defensa personal y la seguridad locativa de los afectados.

Prohibicion de comunicacién con la victima.

Esta medida, como sefiala Pérez (2015), es de vital importancia en la defensa
de la victima de violencia. El Juez competente la establece con el objetivo de
evitar cualquier forma de contacto entre el agresor y la victima, ya sea a través
de medios electrénicos, verbales u otros. Es importante destacar que esta

prohibicién suele ser una medida complementaria y siempre se acompana de
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otras disposiciones legales. Se reserva para casos en los que el riesgo que
representa el agresor para la seguridad de la victima es considerado

relativamente bajo.

Gonzales (2018) profundiza en la importancia de esta orden judicial al resaltar
que su objetivo principal es proteger a la victima de posibles situaciones de
amenaza o humillacién por parte del agresor. Al restringir cualquier forma de
comunicacion entre ambos, se busca garantizar la seguridad y el bienestar de la

victima mientras se lleva a cabo el proceso legal correspondiente.

Violencia familiar.

Atariguana y Dutan (2018), también hacen hincapié en que la violencia familiar
puede adoptar diversas formas y manifestarse en diferentes contextos dentro del
entorno familiar. Ademas de los tipos mencionados, como la violencia fisica,
psicologica y sexual, también puede incluir la violencia econdmica o patrimonial,
la negligencia o abandono, entre otras formas de maltrato. Estas diferentes
formas de violencia pueden coexistir y complementarse entre si, creando un

entorno aun mas perjudicial para las victimas.

Ramos (2016), destaca la importancia de reconocer que la violencia familiar no
se limita unicamente a los actos de violencia fisica, sino que también abarca
comportamientos coercitivos, controladores y manipuladores que pueden tener
un impacto igualmente devastador en la victima. La violencia psicoldgica, por
ejemplo, puede incluir insultos, amenazas, humillaciones y manipulaciones
emocionales que socavan la autoestima y el bienestar psiquico de la victima,

generando un ambiente de miedo, ansiedad y confusion.



53
Violencia Fisica.

Del Aguila (2017), sefiala que la violencia fisica puede manifestarse de diversas
maneras, desde golpes, patadas y pufetazos hasta el uso de objetos
contundentes o armas. Ademas de las lesiones fisicas evidentes, también puede
causar perjuicios internos, fracturas éseas, contusiones y heridas graves. Es
importante destacar que la gravedad de las lesiones no siempre esta relacionada
con la intensidad de la violencia, ya que incluso actos aparentemente menores
pueden tener consecuencias graves y duraderas para la salud y el bienestar de

la victima.

Martinez (2016), hace hincapié en que la violencia fisica no solo causa dolor y
sufrimiento fisico, sino que también puede tener un impacto psiquico profundo
en la victima. La sensacion de vulnerabilidad, impotencia y miedo que
experimenta la victima puede afectar su autoestima, su salud mental y su
capacidad para establecer relaciones saludables en el futuro. Ademas, la
violencia fisica puede tener efectos devastadores en el entorno familiar y social

de la victima, afectando a sus hijos, familiares y amigos cercanos.

2.1.3.1 La violencia psicolégica.

Violencia Psicoldgica.

La Ley 30364, en su articulo 6°, identifica diversas formas de
violencia que pueden ocurrir en el ambito familiar o dirigirse
especificamente contra las mujeres, entre las cuales se encuentra

la violencia psicolodgica.

La violencia psicoldgica, conforme a lo establecido en la Ley 30364,

se manifiesta a través de conductas destinadas a controlar o aislar
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a la victima, con el propésito de coartar su autonomia y voluntad.
El agresor, valiéndose de métodos como la humillacion o el
menosprecio, inflige un dano psiquico que con el tiempo afecta
diversas funciones mentales y capacidades personales de la
victima. Entre las formas mas recurrentes de perpetrar esta
violencia se encuentran las humillaciones, insultos, burlas,
intimidaciones, creacion de un ambiente de terror, manipulaciones

o el abandono.

A pesar de ser una forma de violencia prevalente en el ambito
familiar, su deteccidn resulta sumamente compleja sin la
realizacidn de pericias adecuadas. Esto se debe a que el dafio
psiquico causado solo puede manifestarse a través de
comportamientos anormales que la victima desarrolla con el
tiempo. Es importante destacar que la ley ha permitido visibilizar el
dafo que muchas mujeres sufren desde el punto de vista psiquico,
aspecto que anteriormente no se consideraba al presentar
denuncias, ni mucho menos en las comisarias, donde las
denuncias de humillaciones, segun los agentes policiales, no eran
tomadas en serio. De esta manera, la normativa ha puesto de
manifiesto la gravedad de la violencia psicoldgica y ha permitido su

persecucion para su erradicacion futura.

Amoroto (2016), ha explicado que existen diversas formas en que
una persona puede afectar psicolégicamente a otra, siendo una de
la mas comun la hostilidad mantenida durante un periodo

prolongado, en la cual la victima es objeto de insultos, reproches,
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amenazas y humillaciones que buscan socavar su autoestima y
mantenerla sometida al agresor. Con el tiempo, la victima
desarrolla una percepcion de desvalorizacion de si misma,

reflejada en un comportamiento marcado por el miedo.

2.1.3.2. Los niveles de violencia psiquica.

En el marco del articulo 124-B del Cédigo Penal, se establece la
prohibicién de causar dafo psiquico o afectar psicoldgica, cognitiva
o0 conductualmente a una persona. Los legisladores han
determinado que el dafo psiquico debe ser clasificado en cuatro

niveles distintos:

¢ El nivel leve de dafo psiquico.
¢ El nivel moderado de dafio psiquico.
e El nivel grave de dafio psiquico.

¢ El nivel muy grave de dafo psiquico.

Este enfoque busca medir la magnitud del dafio a través de una
escala que debe ser evaluada y determinada por un perito
psicologo forense. Segun la normativa, la evaluacién del dafo se
basa en el tiempo durante el cual la victima ha sido sometida a
maltrato o violencia psicologica. Sin embargo, es esencial que la
agresion psicolégica sea analizada con base en los cuadros
clinicos presentados por la victima. Por lo tanto, resulta
indispensable que la normativa se alinee con las herramientas
desarrolladas por la psicologia y la psiquiatria para evaluar la

existencia de un dafio psiquico en la victima.
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La incorporacién de estos niveles de dafo psiquico también ha
llevado a una relacion directa entre la gravedad de las penas y la
magnitud del dafo infligido. Este enfoque representa un avance
significativo, especialmente en un area de la salud que, hace una

década, carecia de la defensa necesaria por parte de los Estados.

Esta clasificacion en niveles de dafio psiquico representa un
avance significativo en la legislacion penal, ya que permite una
evaluacion mas precisa y detallada de las consecuencias
psicoldgicas de la violencia sufrida por la victima. Al establecer
diferentes categorias de dafo psiquico, se reconoce la diversidad
de impactos que puede tener la violencia en la salud mental y el

bienestar emocional de las personas afectadas.

Es importante destacar que la valoracion del dafio psiquico no debe
limitarse unicamente al tiempo de exposicion a la violencia, sino
que debe tener en cuenta una serie de factores adicionales, como
la intensidad y la frecuencia de los episodios de violencia, asi como
las caracteristicas individuales de la victima, como su edad,
género, estado de salud mental previo y recursos personales

disponibles para hacer frente a la situacion.

Ademas, esta clasificacion facilita la determinacion de las penas
correspondientes en funcion de la gravedad del dafo psiquico
causado. Esto contribuye a garantizar una respuesta judicial
proporcional y adecuada a la gravedad de los hechos, asi como a
promover la prevencion y la erradicacion de la violencia psicolégica

en la sociedad.
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La inclusion de estas disposiciones en la legislacion también refleja
un cambio en la percepcion de la violencia psicolégica como un
delito grave que puede tener consecuencias devastadoras para la
salud y el bienestar de las victimas. Esto evidencia un mayor
reconocimiento de los derechos de las personas a vivir libres de
violencia en todas sus formas y un compromiso mas firme por parte

del Estado en la defensa de estos derechos

2.1.3.3. Determinacion de la presencia de dafio psiquico.

El Acuerdo Plenario Nro. 2-2016/CJ-116 (2017) llevé a cabo un
analisis detallado sobre la determinacion del dafo psiquico
conforme a lo establecido en la Ley 30364 y el Codigo Penal en su
Articulo 124-B. Segun este acuerdo, el dano psiquico se define
como un sindrome psiquiatrico coherente; es decir, una
enfermedad mental que guarda una relacién causal con un evento
externo y que ha resultado en una disminucion de las aptitudes
fisicas previas de la victima, llegando incluso a una incapacidad
irreversible (crénica) o consolidada juridicamente durante al menos

dos anos.

El mencionado Acuerdo Plenario también establece que, al
referirse al sindrome psiquiatrico coherente, se hace alusién a una
enfermedad mental que no se diagnostica en funcién de un unico
sintoma o un sintoma aislado, sino que requiere la evaluacion de
una serie de sintomas que, al agruparse de manera coherente, den
lugar a un cuadro clinico definido. De este modo, no podrian

considerarse como perjuicios psiquicos los sintomas aislados que
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no forman parte de una enfermedad, las enfermedades

preexistentes al evento o las enfermedades que se hayan agravado

previamente al evento investigado; es decir, aquello que no esté

juridica ni cronicamente consolidado y que no resulte en una

incapacidad.

Ademas, el acuerdo sostiene que una enfermedad psiquica se

caracteriza por afectar de forma perdurable a una o varias de las

siguientes funciones mentales:

El Acuerdo Plenario Nro. 2-2016/CJ-116 (2017) también establece que el

dafo psiquico puede manifestarse en dos aspectos fundamentales:

Por un lado, se refiere a las lesiones psiquicas agudas, las
cuales son consecuencia de un delito violento y que, si bien
pueden remitir con el tiempo, un tratamiento psiquico
adecuado o el apoyo social pueden contribuir a su
mitigacion.

Por otro lado, se deben -considerar las secuelas
emocionales que persisten en la victima de manera cronica
como resultado del evento traumatico experimentado. Estas
secuelas tienen la capacidad de interferir negativamente en
la vida cotidiana de la victima, afectando su capacidad para
desempenar tareas habituales, acceder al trabajo, generar
ingresos econdmicos Yy relacionarse con otras personas.

Es importante destacar que el reconocimiento y la atencién
adecuada de estas secuelas emocionales son

fundamentales para la recuperacion integral de la victima y
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para prevenir la cronificacién del dafo psiquico. En este
sentido, se resalta la importancia de proporcionar acceso a
servicios de apoyo psiquico y social para todas aquellas
personas que han sido afectadas por la violencia y que
requieren ayuda para superar las consecuencias

emocionales del trauma.

De esta manera, tanto en las lesiones psiquicas agudas como en las

secuelas emocionales, el dafo psiquico surge como consecuencia de

la vivencia de un evento negativo que sobrepasa la capacidad de

afrontamiento y adaptacion de la victima. A partir de esta premisa, el

dafio psiquico puede clasificarse en dos tipos basicos:

a)

b)

Lesiones psiquicas o dafo agudo: Estas lesiones psiquicas se
caracterizan por tener la posibilidad de remitir con el tiempo, ya sea
mediante un tratamiento terapéutico adecuado o mediante el apoyo
social. En este tipo de lesiones, pueden observarse trastornos
adaptativos como estados de animo ansiosos o depresivos,
trastornos por estrés postraumatico y trastornos por estrés agudo.
Las secuelas psiquicas o el dafho croénico: Las secuelas
psiquicas se distinguen porque el dafio es estable y persistente en
la persona de manera crénica. A diferencia de las lesiones agudas,
estas secuelas no remiten con un tratamiento adecuado ni con el
paso del tiempo. Entre las secuelas psiquicas mas comunes se

encuentran las modificaciones permanentes de la personalidad.

Para que el psiquiatra o perito psiquico pueda determinar los

niveles de dafo psiquico tipificados en el Cédigo Penal, se ha
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elaborado una guia para la determinacion de dicho dafo a cargo
del Ministerio Publico. Ademas de lo anteriormente descrito, esta
guia establece una serie de criterios adicionales que deben ser

considerados:

e La duracion y la intensidad de los sintomas psiquicos
experimentados por la victima.

e La afectacion de las funciones cognitivas, emocionales y
conductuales de la victima.

e El impacto del dafo psiquico en la capacidad de la victima
para llevar a cabo sus actividades diarias y mantener
relaciones interpersonales saludables.

e La presencia de factores de riesgo adicionales, como
antecedentes de trauma o trastornos psiquiatricos
preexistentes.

e La evaluacién de la funcionalidad global de la victima en
diferentes areas de su vida, como el trabajo, la educacion,
las relaciones familiares y sociales, y el funcionamiento
personal.

e La consideracion de la evolucion temporal del dafo psiquico
y su posible cronicidad o estabilidad a lo largo del tiempo.

e La valoracion de la respuesta de la victima a intervenciones
terapéuticas o de apoyo, asi como su capacidad para
recuperarse y adaptarse a la situacion traumatica

experimentada.
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e La revision de informes médicos y psiquicos previos, asi
como de cualquier documentacién relevante que pueda
proporcionar informacion adicional sobre el estado de salud

mental de la victima.

Estos criterios proporcionan un marco integral para la evaluacion
del dafo psiquico y permiten a los profesionales de la salud mental
y del derecho determinar de manera mas precisa y objetiva la
gravedad y las implicaciones de este en el contexto de un caso

especifico.

2.1.3.4. El daino psiquico en la CIE-10-ES Andradas (2018)
participé como miembro del comité editorial, es una parte integral
de la Clasificacion Internacional de Enfermedades desarrollada por
el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espana.
Esta clasificacidon, que goza de reconocimiento internacional, sirve
como base para la categorizacidon del dafo psiquico en la

legislacion peruana.

Dentro de la CIE-10 se establecen parametros solidos para
identificar los trastornos mentales a nivel mundial. La firmeza de
esta clasificacién radica en su metodologia estandarizada de
diagndstico, la cual es utilizada por aproximadamente el 70% de los
psiquiatras en el mundo, incluida la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), que requiere que los informes de salud se adhieran

a las normativas del CIE-10.
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En el apartado F43-1 de la Clasificacion Internacional de
Enfermedades se abordan los trastornos por estrés postraumatico
(TEPT), también conocidos como neurosis traumatica segun
Andradas (2018). Dentro de esta categoria, se especifican tres

tipos de trastorno:

% El trastorno por estrés postraumatico no especificado, clasificado
con el cédigo F43-10.

% EIl trastorno por estrés postraumatico agudo, clasificado con el
codigo F43- 11.

% EIl trastorno por estrés postraumatico crénico clasificado con el

codigo F43- 12.

Estos trastornos por estrés postraumatico son reconocidos como
respuestas psicologicas ante eventos traumaticos significativos, como
accidentes, desastres naturales, agresiones fisicas o sexuales, o
experiencias de guerra. Cada tipo de trastorno por estrés
postraumatico se caracteriza por su duracién y persistencia en el
tiempo, asi como por la intensidad de los sintomas experimentados

por el individuo afectado.

El trastorno por estrés postraumatico no especificado se utiliza cuando
los sintomas no cumplen con los criterios especificos de los otros tipos
de TEPT, pero aun asi causan malestar significativo o deterioro en el

funcionamiento del individuo.

| trastorno por estrés postraumatico agudo se refiere a una respuesta

inmediata al evento traumatico, caracterizada por sintomas como
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reexperimentacion del evento, evitacion de estimulos relacionados y
aumento de la activacion fisiolégica, que persisten durante un periodo

minimo de tres dias y maximo de un mes después del evento.

Por otro lado, el trastorno por estrés postraumatico cronico se
caracteriza por la persistencia de los sintomas mas alla de un mes
después del evento traumatico, pudiendo prolongarse durante afos si
no se trata adecuadamente. Estos sintomas pueden incluir pesadillas
recurrentes, flashbacks, evitacion de actividades o lugares
relacionados con el trauma, hipervigilancia y cambios en el estado de

animo y la cognicién.

El reconocimiento y la comprension de estos trastornos por estrés
postraumatico son fundamentales para proporcionar un tratamiento
eficaz y apoyo a las personas que han experimentado eventos
traumaticos, permitiéndoles recuperarse y reconstruir sus vidas de

manera saludable.

La clasificacion realizada por la CIE-10 establece diferencias
significativas al evaluar a adolescentes, adultos o ninos mayores de 6
anos, lo que implica que los criterios diagnosticos deben adaptarse
segun la edad de los pacientes. No obstante, independientemente de
la edad, se requiere que cualquiera de las manifestaciones del
trastorno se presente luego de al menos 6 meses del acontecimiento
traumatico, aunque es posible que algunos sintomas aparezcan de

manera inmediata.
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El Acuerdo Plenario Nro. 2-2016/CJ-116 (2017) hace uso de la
clasificacion de la CIE-10 para identificar los diferentes tipos de
trastornos psiquicos que pueden surgir como consecuencia de un
evento traumatico. Ademas, este acuerdo hace referencia al Manual
de Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V), el
cual proporciona criterios especificos para el diagndstico del trastorno

de estrés postraumatico.

Entre los criterios relevantes que se consideran en el DSM-V se incluye
la exposicion a situaciones traumaticas como la muerte, las agresiones
sexuales o las lesiones graves, ya sea en forma de amenaza o en su
realizacién concreta. Estas experiencias se consideran como eventos
directos del suceso traumatico y son fundamentales para el

diagnostico adecuado del trastorno de estrés postraumatico.

2.1.3.5. Fases de la evolucién dano psiquico: El Acuerdo Plenario
Nro. 2-2016/CJ-116 (2017) establece que son tres las fases a través
de la cual evoluciona el dafo psiquico, estos son: Shock o
desorganizacion, la reorganizacion y la readaptacion.
Fase de shock o desorganizacion: Esta fase se desencadena de forma
inmediata tras el evento traumatico y puede durar desde minutos hasta
horas. Se caracteriza por dos tipos de shock: activo y pasivo. En el caso
del shock activo, se observan reacciones como gritos, pérdida de
conciencia temporal, agitacion e hiperactividad. Por otro lado, el shock
pasivo se manifiesta con paralisis o disminucion de la actividad motora,

falta de respuesta, confusidén y desorientacion.
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Fase de reorganizacion: Esta etapa puede extenderse desde semanas
hasta meses y representa una reaccién a corto plazo. Se distinguen dos
subtipos: tipo |, que presenta sintomas traumaticos agudos, y tipo I, que
se caracteriza por la negacion del evento traumatico, mostrando una
reaccion postraumatica tardia.

Fase de readaptacion: Es la fase mas prolongada, con una duracién de
6 meses a 2 anos, y se caracteriza por la presencia de sintomas
traumaticos de largo plazo. Durante esta fase, la victima puede
experimentar recuperacion o cronicidad de los sintomas traumaticos. Las
condiciones clinicas asociadas a estas fases incluyen trastornos de
ansiedad, trastornos disociativos y otros trastornos psiquicos.
Trastorno de ansiedad: Se manifiesta a través de reacciones fisicas
como taquicardia, tensidn muscular, respiracion acelerada y sudoracion
en respuesta a una amenaza percibida. Incluye trastorno de estrés agudo
(F43-0) y trastorno de estrés postraumatico (F43-1) segun la CIE-10.
Trastornos disociativos: Provocan problemas de memoria, identidad,
conciencia o percepcion personal luego de un trauma. Ejemplos incluyen
la amnesia disociativa (F44.0), la fuga disociativa (F44.1), el trastorno de
identidad disociativo (F44.81) y el trastorno de despersonalizaciéon
(F48.1) segun la CIE-10.

Otros cuadros clinicos asociados: Incluyen trastorno psicotico breve
(F23.81), trastorno de conversion (F44.X), trastorno de somatizacién
(F45.0) y trastorno limite de la personalidad (F60.31) segun la CIE-10.
Estos trastornos pueden surgir como resultado de experiencias

traumaticas y representan distintas manifestaciones del dafio psiquico.
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2.1.3.6. El diagndstico clinico del dafio psiquico.
En la guia desarrollada por Ayala et al. (2016), se establecen tres
fases para el diagndstico clinico del dafno psiquico en casos de

violencia contra mujeres y miembros del grupo familiar.

La guia desarrollada tenia como objeto establecer una metodologia
de trabajo que permita que los criterios utilizados por los peritos
psicologos de Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses del
Misterio Publico uniformicen y sistematicen sus procedimientos
cuando se requiera una pericia que busque establecer un hecho de
violencia. En la Guia, se consideran que el dafio psiquico presenta

tres fases:

e Fase de Evaluacion Inicial: En esta etapa, se realiza una
evaluacion inicial del individuo afectado para determinar la
presencia de posibles signos y sintomas de dafo psiquico. Esto
puede incluir entrevistas clinicas, cuestionarios estandarizados
y observaciones del comportamiento.

e Fase de Evaluacion Detallada: Una vez identificados los
posibles indicadores de dafo psiquico en la fase inicial, se
procede a una evaluacion mas detallada. Esto implica un
analisis exhaustivo de la historia clinica, antecedentes
familiares, eventos traumaticos pasados y presentes, asi como

la exploracion de posibles trastornos mentales coexistentes.
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Fase de Diagndstico y Formulacidn de Conclusiones: En esta
fase final, se utiliza la informacion recopilada durante las fases
anteriores para realizar un diagndstico clinico preciso del dafo
psiquico. Se formulan conclusiones basadas en los hallazgos
clinicos y se proporcionan recomendaciones para el tratamiento

y la intervencion adecuada.

Esta guia proporciona un marco metodoldgico para los peritos

psicologos forenses, permitiéndoles uniformizar y sistematizar sus

procedimientos de evaluacidn en casos de violencia, con el objetivo

de garantizar una evaluacion clinica rigurosa y objetiva.

Por otra parte, la Guia establece una distincion entre la
evaluacion psicologica clinica y la evaluacion forense, lo que
implica que los parametros y los objetivos de la evaluacion, asi
como el papel del evaluador, difieren entre ambas. Algunas de
las principales diferencias incluyen:

La Guia también detalla la metodologia para la evaluacién
psicoldgica forense, dividiéndola en dos partes: las técnicas de
exploracion y la metodologia para la elaboracion del informe.
Técnicas de exploracion: Entre las técnicas recomendadas en
la Guia se incluye la observacién de la conducta, que implica la
descripcion de la apariencia fisica y las manifestaciones
conductuales del evaluado. Asimismo, se emplea la entrevista
clinico-forense, la cual es semiestructurada y permite al
evaluado relatar los hechos de manera libre. Por ultimo, se

utilizan instrumentos de evaluacion psicolégica como
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herramientas complementarias para valorar las areas

cuantitativa y cualitativamente.

2.1.3.7. Estructura del informe psiquico: El informe psiquico

debe incluir los siguientes apartados: datos de identificacion,

motivo de la evaluacion, instrumentos de evaluacion psicolégica y

andlisis e interpretacion de los resultados.

Datos de identificacion: En esta seccidn se registran los datos
personales del evaluado para su identificacion.

Motivo de la evaluacion: Aqui, el perito permite al evaluado
detallar el motivo de su evaluacion. Se incluye una historia
personal del evaluado, abarcando su infancia, adolescencia,
educacién, empleo, habitos, intereses, vida sexual,
antecedentes meédicos y denuncias previas. Ademas, se
presenta la historia familiar del evaluado, que incluye
informacion sobre sus padres, hermanos, pareja, hijos, la
dinamica familiar y las actitudes de los miembros familiares.
Instrumentos de evaluacion psicoldgica: Seleccionados por
el perito de acuerdo con las diferencias culturales individuales y
las necesidades especificas del caso en investigacion. Estos
instrumentos pueden abarcar areas como organicidad,
inteligencia, personalidad, estado emocional y dinamica
familiar.

Analisis e interpretacion de los resultados: Después de la
observacion y entrevista, los datos recopilados por el perito

permitiran llegar a un diagnodstico o conclusién clinica forense.
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Este diagnodstico se presenta a través de las siguientes areas:
Observacion de la conducta, area de organicidad, area de
inteligencia, area de personalidad y analisis factico. En este
ultimo, se evaluara el impacto del evento bajo investigacion.
Ademas de estas areas, es importante que el informe psiquico
forense contemple recomendaciones pertinentes para el caso
evaluado. Estas recomendaciones pueden incluir medidas de
intervencion  psicolégica, pautas para el tratamiento,
sugerencias para la prevencion de futuros episodios, entre otros
aspectos relevantes.

Es fundamental que el perito psicologo forense sea imparcial y
objetivo en su evaluacion, evitando cualquier sesgo que pueda
influir en sus conclusiones. Asimismo, debe mantener la
confidencialidad y el respeto hacia la persona evaluada en todo
momento, siguiendo los principios éticos y profesionales de la
psicologia.

En resumen, el informe psiquico forense es una herramienta
crucial en el ambito legal, ya que proporciona informacién
detallada y fundamentada sobre el estado psiquico de una
persona en relacion con un evento o situacion especifica. Su
elaboracién requiere de un riguroso proceso de evaluaciéon y
analisis por parte del perito, con el fin de contribuir de manera
objetiva y justa al proceso judicial o legal en el que se requiera

su intervencion.
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2.1.4 Instrumentos internacionales y nacionales sobre violencia
psicoldgica contra la mujer.

La violencia contra la mujer ha sido definida legalmente a partir de la
Declaracion de la ONU sobre la eliminacion de la violencia contra las
mujeres, aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20
de diciembre de 1993. Esta declaracidn precisa que la violencia contra la
mujer es una “manifestacion de relaciones de poder’, donde la
desigualdad entre el hombre y la mujer se manifiesta con el hombre
dominando y discriminando a la mujer, manteniéndola en una situaciéon de
subordinacion. Asimismo, en la Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer — Belém do Para, se
establece en su articulo 1° que “(...) debe entenderse por violencia contra
la mujer cualquier accién o conducta, basada en su género, que cause la
muerte, dano o sufrimiento fisico, sexual o psiquico a la mujer, tanto en el

ambito publico o privado” (Castillo, 2019).

Estos instrumentos internacionales proporcionan un marco juridico
fundamental para abordar y combatir la violencia psicologica contra la
mujer a nivel global. En el ambito nacional, diversos paises han adoptado
legislaciones que incorporan estas definiciones y principios en sus
sistemas legales, con el objetivo de proteger los derechos de las mujeres

y prevenir la violencia de género.

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y el Pacto
Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales son
tratados internacionales multilaterales que reconocen los derechos

humanos de manera general, aplicables a todas las personas, incluidas
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aquellas que sufren violencia basada en género. Estos tratados protegen
la integridad fisica, la vida, la salud y otros derechos fundamentales de las
victimas de violencia de género. Asimismo, la Convenciéon contra la
Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes
prohibe la tortura, con especial relevancia en el contexto de la violencia

basada en género.

Ademas, la Convencion de las Naciones Unidas contra la Delincuencia
Organizada Transnacional establece que los Estados deben tomar
medidas para prevenir y sancionar la trata de personas y el trafico ilicito
de migrantes. Esto se hace a través de protocolos especificos, como el
Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas,
especialmente Mujeres y Nifios, y el Protocolo contra el Trafico llicito de

Migrantes por Tierra, Mar y Aire (Castillo, 2017).

Por otro lado, el Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional tipifica
como delitos de lesa humanidad los crimenes de guerra, genocidio,
esclavitud y violencia sexual de gravedad. Es el primer tratado que utiliza
el término "género”, reconociendo la importancia de abordar las violencias
especificas que enfrentan las personas debido a su género. Esta inclusion
da paso al concepto de "violencia por razones de género", distinguiéndola

de la violencia sexual contra nifios (Castillo, 2017).

El Sistema Interamericano de Defensa de Derechos Humanos de la OEA
establece tres convenciones vinculantes, de las cuales el Peru es parte.
Estos instrumentos internacionales definen la violencia contra la mujer y

establecen normas para su defensa. Estos son:
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1. La Convencién Americana sobre Derechos Humanos garantiza el
derecho a la vida en su articulo 4, numeral 1, y el derecho a la
integridad fisica, psiquica y moral en su articulo 5, numeral 1.

2. La Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW) define la violencia contra
la mujer como una ofensa a la dignidad humana y una
manifestacion de las desigualdades histéricas de poder entre
hombres y mujeres. Ademas, establece que esta violencia puede
ser fisica, sexual y psicologica, y puede ocurrir en el ambito
familiar, comunitario o por accién o tolerancia del Estado.

3. La Convencion Interamericana para Prevenir y Sancionar la
Tortura destaca la importancia de proteger a mujeres, nifios de
actos de tortura.

La entrada en vigor de la Convencién sobre la Eliminacién de Todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer y la Convencién de Belém do
Para llevd a los paises latinoamericanos a desarrollar normativas
especificas para proteger a las victimas de violencia. En Peru, el 24 de
diciembre de 1993, se promulgo la Ley N° 26260, conocida como Ley de
Defensa Frente a la Violencia Familiar, la cual ha sido objeto de reformas.
Posteriormente, en 1997, se publico el Decreto Supremo N°006-97 JUS,
que aprobé el Texto Unico Ordenado de la Ley de Defensa Frente a la

Violencia Familiar.
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Ademas de estas convenciones internacionales, es importante destacar
que los paises latinoamericanos han tomado medidas especificas para
abordar la violencia contra la mujer y proteger a las victimas. En el caso
del Peru, estas medidas incluyen programas de prevencion, atencion
integral a las victimas y sancion a los abusadores.

Por ejemplo, se han establecido centros de atencidon especializada para
mujeres que sufren violencia, donde se brinda apoyo psiquico,
asesoramiento legal y acceso a servicios de salud. Asimismo, se han
implementado campanas de sensibilizacion y educacién dirigidas a la
poblacion en general, con el objetivo de promover la igualdad de género
y prevenir la violencia.

En el ambito legislativo, se han promulgado leyes y reformas para
fortalecer la defensa de los derechos de las mujeres y combatir la
violencia de género. Estas iniciativas buscan garantizar el acceso a la
justicia para las victimas, asi como impulsar politicas publicas que
promuevan la igualdad y el respeto a la dignidad de todas las personas,
independientemente de su género.

La Ley 26260 representaba un avance significativo en la defensa de las
victimas de violencia familiar en el Peru. Esta ley, de caracter tuitivo,
buscaba brindar un acceso rapido y eficaz a la justicia para las personas
que sufrian este tipo de violencia. La posibilidad de denunciar ante
diferentes instancias, como la comisaria, el Centro de Emergencia Mujer
o el Ministerio Publico, permitia a las victimas buscar ayuda de manera
inmediata y recibir medidas de defensa inmediatas.

El rol del Fiscal de Familia era crucial en este proceso, ya que tenia la

responsabilidad de otorgar medidas de defensa, llevar a cabo
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investigaciones y, en caso de ser necesario, presentar una demanda ante
el Juzgado de Familia. La sentencia emitida por el Juez de Familia podia
confirmar las medidas de defensa y establecer una reparacion civil a favor
de la victima, en caso de ser condenatoria.

Los medios probatorios utilizados en estos procesos incluian la
declaracion de la victima, testimonios de testigos y pericias médicas y
psicologicas. Especialmente en casos de violencia psicologica, las
conclusiones de los psicologos eran fundamentales para determinar si la
victima estaba siendo sometida a este tipo de maltrato.

Sin embargo, con la promulgacion de la Ley 30364 y su respectivo
Reglamento, se busca ampliar la defensa a la mujer y a los integrantes
del grupo familiar, abarcando no solo el ambito de la familia, sino también
el ambito publico y privado. Esta ley define con mayor precision los
diferentes tipos de violencia, como la fisica, psicologica, sexual y
econdmica, con el objetivo de brindar una respuesta mas efectiva ante
estas situaciones de violencia de género.

La implementacion de la Ley 30364 marcé un hito importante en la lucha
contra la violencia de género en el Peru. La inclusién del articulo 122-B
en el Codigo Penal, titulado "Agresiones contra las mujeres o integrantes
del grupo familiar", representa un avance significativo para las victimas
de este delito. Esta disposicion legal permite al Estado peruano penalizar
las acciones de quienes cometan este tipo de delito, lo cual constituye
un importante respaldo para las victimas.

Antes de la implementacion de esta norma, las agresiones contra las
mujeres o los integrantes del grupo familiar no estaban adecuadamente

sancionadas por la ley, lo que dejaba a las victimas en una situacién de
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desamparo y vulnerabilidad. Sin embargo, con la incorporacion de este
articulo, se establece una pena privativa de libertad para quienes
cometan este tipo de ilicito penal, brindando asi un marco legal mas
sélido para la defensa de los derechos de las victimas y la prevencion de
futuras agresiones.

La inclusion del articulo 122-B en el Codigo Penal no solo representa un
avance legal, sino también un mensaje contundente de la sociedad
peruana en contra de la violencia de género. Esta disposicion refleja un
compromiso claro del Estado en la defensa de los derechos de las
mujeres y de todos los integrantes del grupo familiar, reconociendo la
gravedad de este problema social y la necesidad de tomar medidas
firmes para combatirlo.

Ademas de establecer una pena privativa de libertad para los
responsables de agresiones contra las mujeres o los integrantes del
grupo familiar, la Ley 30364 también contempla otras medidas
complementarias, como la implementacion de programas de prevencion,
atencion y rehabilitacion integral para las victimas. Estas medidas
buscan no solo sancionar a los perpetradores, sino también brindar
apoyo y defensa a quienes han sufrido este tipo de violencia,
contribuyendo asi a su recuperacion y reintegracién en la sociedad.

Es importante destacar que la penalizacién de las agresiones contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar no solo tiene un impacto a
nivel individual, sino también a nivel colectivo, al enviar un mensaje claro
de que la violencia de género no sera tolerada en ninguna circunstancia.
Esto ayuda a cambiar la cultura y las actitudes sociales hacia la violencia,

promoviendo una sociedad mas justa e igualitaria para todos.
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2.1.5 Valoracién de las pericias psicologicas.

En el contexto de los procesos penales, los fiscales tienen la crucial
responsabilidad de dirigir las investigaciones, recabar pruebas vy
valorarlas de manera critica y razonada para determinar si procede
formalizar o archivar un caso. Su labor es fundamental para asegurar la
justicia y combatir la impunidad en cualquier proceso penal.

Cuando se trata de delitos de agresion contra la mujer y los integrantes
del grupo familiar, tipificados en el articulo 122-B del Codigo Penal, la
investigacion debe realizarse conforme a los lineamientos del Codigo
Procesal Penal. Sin embargo, debido a la sensibilidad y gravedad de
estos casos, es necesario aplicar estandares internacionales de debida
diligencia y adoptar un enfoque de género sin prejuicios ni discriminacion.
En este sentido, el caso Peru - Espinoza Gonzales de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos establece la obligacion de los
Estados de utilizar la debida diligencia para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra la mujer. Las autoridades encargadas de
estas investigaciones deben actuar de oficio, sin demora, de manera
imparcial y eficaz, una vez que tengan conocimiento de cualquier tipo de
violencia contra la mujer.

El Reglamento de la Ley 30364, Ley para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar,
establece que, en la valoraciéon de la prueba en casos de violencia, se
deben observar las reglas de la légica, la ciencia y las maximas de la
experiencia. Ademas, indica que, si la agraviada es mujer, adolescente,
nifia o nifo, su testimonio debe recabarse a través de la entrevista unica

(camara Gesell), considerada como "prueba preconstituida".
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Durante las investigaciones preliminares, es fundamental recabar los
medios probatorios de manera diligente para esclarecer los hechos
denunciados y buscar resolver el caso de manera adecuada, rechazando
cualquier forma de violencia contra la mujer de manera contundente y
evitando la impunidad.

La adecuada valoracion de las pericias psicologicas en casos de
violencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar es crucial
para garantizar una justicia efectiva y proteger los derechos de las
victimas. Los resultados de estas pericias pueden proporcionar
informacion crucial sobre el impacto psiquico del abuso y ayudar a
determinar la gravedad de la situacion.

Es importante que los fiscales y autoridades encargadas de la
investigacion comprendan la complejidad de los casos de violencia de
género y estén capacitados para interpretar adecuadamente los informes
psiquicos. Esto implica tener en cuenta no solo los aspectos técnicos de
la evaluacion psicoldgica, sino también la sensibilidad necesaria para
abordar estas situaciones delicadas.

Ademas, es fundamental que se respeten los derechos de las victimas
durante todo el proceso, asegurando que se les brinde el apoyo
necesario y se les proteja de cualquier forma de revictimizacion. Esto
incluye garantizar que las entrevistas y evaluaciones se realicen en un
entorno seguro y confidencial, donde las victimas se sientan comodas y
puedan expresarse libremente.

En dultima instancia, la valoracién de las pericias psicologicas debe
contribuir a una toma de decisiones justa y equitativa, que tenga en

cuenta el sufrimiento de las victimas y busque garantizar su seguridad y
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bienestar a largo plazo.
Derecho procesal penal.
El proceso penal se erige como el medio a través del cual se ejerce el ius
puniendi del Estado, siendo esencial para restablecer el orden juridico tras la
comision de delitos tipificados en el Codigo Penal. En este sentido, el Estado
asegura la reparacion justa de los ciudadanos afectados por tales actos
delictivos, eliminando la justicia por mano propia. No obstante, dada la
seriedad de las implicaciones de los procesos penales, se requiere la
aplicacidén de garantias procesales que salvaguarden al individuo de abusos y
condenas injustas. Dos principios constitucionales fundamentales informan el
proceso penal: el principio acusatorio penal y la presuncion de inocencia, con
el objetivo de asegurar un proceso justo y equitativo bajo condiciones de
igualdad, publicidad y dentro de un plazo razonable, ante un tribuna
independiente e imparcial establecido por ley. (Rifa, 2006).
Derecho penal.
En cuanto al derecho penal, la definicion propuesta por VON LISZT ha sido
ampliamente adoptada como base, sin embargo, ha sido considerada estrecha
debido a su exclusién de las medidas de seguridad. El derecho penal se ha
redefinido para incluir tanto las penas como las medidas de seguridad como
consecuencias legitimas de la comision del delito. En el contexto espanol,
donde se contempla un amplio sistema de medidas de seguridad tanto dentro
como fuera del Codigo Penal, esta ampliacion de la definicidn resulta necesaria
para una comprension completa del alcance del derecho penal. En
consecuencia, la doctrina predominante en Espana reconoce tanto las penas
como las medidas de seguridad como elementos constitutivos del derecho

penal. (Faira, 2003).
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La evolucién del derecho penal ha sido marcada por una constante adaptacion
a las necesidades y valores de la sociedad en cada momento historico. A
medida que la comprension de la justicia y los derechos humanos ha
evolucionado, también lo ha hecho el enfoque del derecho penal. Es asi como,
en la actualidad, se reconoce la importancia de no solo castigar el delito, sino
también de rehabilitar al delincuente y proteger a la sociedad en su conjunto.
En este sentido, las medidas de seguridad han ganado relevancia como una
herramienta para garantizar la reinserciéon social de aquellos que han
transgredido la ley. Estas medidas van mas alla de la simple retribucién del
delito, buscando abordar las causas subyacentes del comportamiento delictivo
y proporcionar el apoyo necesario para que los individuos puedan reintegrarse
de manera efectiva a la sociedad.

Ademas, la jurisprudencia internacional y los tratados de derechos humanos
han influido significativamente en la configuracién del derecho penal moderno,
promoviendo principios como la proporcionalidad de las penas, la defensa de
los derechos de los acusados y la garantia de un proceso justo y equitativo.
Estos principios han llevado a una mayor sensibilidad hacia las necesidades y
derechos de todas las partes involucradas en el proceso penal, incluidas las
victimas, los acusados y la sociedad en general.

En resumen, el derecho penal contemporaneo se caracteriza por un enfoque
integral que busca no solo castigar el delito, sino también prevenir la
reincidencia, proteger a la sociedad y garantizar los derechos fundamentales
de todos los involucrados. Esta evolucién refleja un cambio de paradigma
hacia una justicia mas humana, efectiva y respetuosa de los derechos

humanos. (Faira, 2003).
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2.2 Marco Conceptual - términos basicos.
- Delito: Segun Taruffo (2012), un delito se refiere a una accién u
omision contraria a la ley, que puede ser sancionada de acuerdo
con su gravedad. Estos actos abarcan desde infracciones menores
hasta crimenes graves, variando las penas asociadas en

consecuencia.

Lesiones: Zavala (2004) define las lesiones como cualquier tipo
de dano fisico o psiquico causado a una persona por diferentes
causas como accidentes o acciones de terceros. La gravedad de
las lesiones puede influir en la clasificacion del delito y las penas

correspondientes.

- Debido proceso: Este principio, fundamental para garantizar la
justicia, asegura que todas las partes involucradas en un
procedimiento legal tengan acceso equitativo a la justicia, sin
discriminacion y respetando sus derechos fundamentales en cada

etapa del proceso (autor no especificado).

- Pericia: San Martin (2013) describe la pericia como la habilidad,
sabiduria y experiencia en una materia especifica, resaltando la
importancia de la objetividad y la imparcialidad en la evaluacion de

la evidencia para garantizar resultados validos ante el tribunal.

- Violacién de la libertad sexual: Segun Beltran (2007), estos
delitos atentan contra la autonomia y la dignidad de la persona,

afectando profundamente tanto emocional como psicolégicamente
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a las victimas, y buscando proteger el derecho fundamental de

cada individuo a ejercer su sexualidad de manera libre y segura.

- Presuncion de inocencia: Talavera (2001) establece que toda
persona es considerada inocente hasta que se pruebe lo contrario
mas alla de toda duda razonable, garantizando asi la defensa de
los derechos individuales y la imparcialidad en los procesos

judiciales.

- Prueba: Escobar (2010) explica que, en Derecho la prueba
implica demostrar la veracidad de un hecho, los medios para
convencer al tribunal y la presentacién de dicha prueba ante los

tribunales para fundamentar las decisiones judiciales.

- Violencia de género: Gamarra (2019) describe esta forma de
violencia como producto de desigualdades estructurales basadas
en el género, perpetuando la discriminacion y la opresion hacia las

mujeres y otros grupos vulnerables.

- Violencia fisica: También definida por Gamarra (2019), implica
el uso de la fuerza para causar dafo fisico a la victima, incluyendo
golpes, estrangulamiento y otros actos que causan sufrimiento

fisico.

- Violencia patrimonial: Otra forma de violencia segun Gamarra
(2019), que busca controlar a la victima mediante la manipulacién
de sus recursos economicos y materiales, generando dependencia

y vulnerabilidad.
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- Violencia sexual: Esta violencia, segun Gamarra (2019),
involucra obligar a la victima a tener contacto sexual mediante
amenazas, manipulacion o chantaje, violando sus derechos

humanos y su dignidad.

- Agresion a la mujer: Gamarra (2019) la define como el maltrato
hacia las mujeres, donde el agresor ejerce poder y fuerza sobre la

victima, causando dafo fisico, mental, sexual y/o econdémico.

- Violencia: Segun Neira (2016), es cualquier acto consciente o
inconsciente que cause dafio a un ser vivo, con consecuencias que
pueden llegar hasta la muerte, abarcando desde acciones fisicas

directas hasta formas mas sutiles de coercion y control.

- Violencia econdmica: Segun Neira (2016), consiste en el control
o uso del poder sobre una persona para obtener beneficios
economicos a expensas de la victima, limitando su autonomia

financiera y su capacidad para escapar del abuso.

2.3. Antecedentes Empiricos De La Investigacion.

Internacional:

En el estudio realizado por Gallegos et al. (2019), se examinaron los
niveles de autoestima y la presencia de violencia psicoldégica en mujeres
que estaban involucradas en relaciones de pareja en México. Este
estudio, de naturaleza no experimental y enfoque cuantitativo, se llevo a
cabo con la participacion de 100 estudiantes de Psicologia, cuyas edades
oscilaban entre los 18 y 45 afos. Los resultados obtenidos revelaron que

el 47% de las participantes experimentaban niveles nulos de maltrato
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psiquico, mientras que el 21% reportdé un maltrato psiquico de intensidad
media y el 32% restante experimentd un nivel alto de maltrato psiquico.
En cuanto a los niveles de autoestima, se encontré que el 39% de las
mujeres tenia una autoestima baja, el 30% una autoestima media y el 31%
una autoestima alta. Sin embargo, al analizar los datos, no se encontré
una relacion significativa entre el nivel de autoestima y la presencia de
maltrato psiquico en las mujeres participantes. Estos hallazgos sugieren
la complejidad de los factores que influyen en la experiencia de la
violencia en las relaciones de pareja, destacando la importancia de
abordajes multidisciplinarios y contextualizados para comprender y
prevenir esta problematica social.

Duran-Goémez et al (2018). En la tesis de pregrado de la Universidad
Cooperativa de Colombia titulado: “Consecuencias psicoldgicas que
genera la violencia contra la mujer en la relacion de pareja” Explica como
el maltrato, estando en una relacién amorosa, afecta a la mujer que sufre
dafo. Se define aqui el maltrato en pareja, los tipos de violencia que
existen, que consecuencias generan cada una de ellas en la agraviada y
como repercute en su vida social. Finalmente demuestra que se deben
generar planes preventivos, asi como de intervencion frente a agresion a
una dama cuando esta en pareja.

Donoso, et al. (2017) en el articulo publicado en la revista de la
Universidad de Granada, titulado “Relacion entre autoestima y violencia
de genero. Un estudio con mujeres autdctonas y migradas en territorio
espanol” presenta como objetivo buscar estudiar si hay relacion maltrato
de género / autoestima baja en féminas autéctonas. Empleo el método

descriptivo, exploratorio y cuantitativo. Participaron 248 féminas que
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sufrieron maltrato de sus parejas. Se empleo Cuestionarios
sociodemograficos y de maltrato con 12 items y Escala de Rosenberg con
1965, 10 items. Resulto que 93,7% sufrié dafio psiquico, 62,2% fisica,
38,3% econdémica y 21,2% sexual. Concluye haber una relacion entre
autoestima de damas autoctonas y el indice de maltrato.

De la Villa, et al. (2017) en la investigacion publicada en la revista
Iberoamericana de Psicologia y Salud, titulado “Violencia en el noviazgo,
dependencia emocional y autoestima en adolescentes y jovenes”
presento como objetivo planteo ver si existia relacién entre el maltrato
siendo novios y dafo en la autoestima de adolescentes y el adulto joven.
El método es correlacional, y participaron 224 personas entre 14 y 26
afios. Se emplea Escala Rosenberg que evalua autoestima, Inventario
interpersonal y de dependencia sentimental relacionadas (RIDS-100) y
Cuestionario de violencia en pareja (CUVINO). Resulto haber una relacién
entre autoestima de parejas jovenes maltratadas y la dependencia, asi
mientras disminuye la autoestima hay dependencia emocional grave en el
agraviado o agraviada. Concluye que jévenes violentados sufren
dependencia emocional y baja autoestima.

Nava, et al. (2017) en la investigacion publicada en la revista de la
Universidad Nacional Auténoma de México, titulado “Autoestima,
violencia de pareja conducta sexual en mujeres indigenas” presento como
objetivo de ver si hay relacion autoestima, maltrato de pareja y
comportamiento sexual en la mujer indigena de Puebla, México. Es un
estudio correlacional - transversal, con 386 féminas indigenas. Se uso
cédula de datos, escala Rosenberg que evalua autoestima con diez items,

escala violencia / severidad con 19 items. Se obtuvo que 43% de mujeres
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tenia autoestima baja; 70.2% de estas queria que se le respete y 38,1%
no se sentia respetada ni queria serlo; 63.2% padecié maltrato en pareja;
57% dafo psiquico, 23,8% dafio fisico leve, 8,5% dafo fisico severo y
28% maltrato sexual. Se concluye que se relaciona el tipo de maltrato en
novios y autoestima de tipo inversa, generando autoestima baja en la
agraviada.

Molina (2015), en el proyecto de investigacion publicado en la revista
espanola de investigaciones socioldgicas, titulado “Vulnerabilidad y dafo
Psiquico en damas victimas de violencia en el medio familiar” en Espafia;
que busco conocer el maltrato y sus variables y diferenciar rasgos e
identidad de las victimas. Menciono también que el maltrato psiquico se
daba mas entre los 31 y 40 anos e hizo su estudio en 10 afos por lo dificil
que fue conseguir algunos datos. (Pp. 99 — 220).

El estudio de Palop (2017) destaca la importancia de abordar la violencia
de género de manera integral, reconociendo que no solo se trata de un
problema juridico, sino también social, cultural y de salud publica. La
persistencia de esta problematica, a pesar de los avances legislativos,
resalta la necesidad de seguir trabajando en la prevencion, deteccion y
defensa de las victimas. Ademas, Palop sugiere que la evolucién
tecnoldgica, especialmente el uso de internet, ha introducido nuevos
desafios en la lucha contra la violencia de género, particularmente en lo
que respecta a la defensa de menores. La exposicion a contenidos
nocivos en linea y el ciberacoso son areas de preocupacion creciente que
requieren una atencion especifica por parte de legisladores, autoridades
y profesionales en el campo de la violencia de género. En conclusion, la

investigacion de Palop destaca la importancia de una legislacién
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actualizada y adaptada a las realidades cambiantes, asi como la
necesidad de programas educativos, campanas de concienciacion y
servicios de apoyo integral para hacer frente a la violencia de género en
todas sus formas y contextos, incluido el ambito digital.

Gomez, A. (2018) La investigacion de Gémez proporciona una vision
critica sobre la calidad de los datos y las metodologias de medicion
utilizadas para estudiar la violencia de género y las practicas tradicionales
perjudiciales en Europa. Se centra en tres formas principales de violencia:
la violencia fisica y sexual, tanto letal como no letal, y explora dos
practicas tradicionales perjudiciales especificas en Espaina: la mutilaciéon
genital femenina y el matrimonio forzado en edades tempranas. El
enfoque metodoldgico adoptado en la investigacion busca mejorar la
comprension de estos fendmenos y proporcionar herramientas mas
precisas para su medicidn y evaluacién. Se analizan los indicadores
utilizados en la recopilacion de datos, con el objetivo de identificar posibles
limitaciones y areas de mejora en la investigacion sobre violencia de
genero y practicas tradicionales perjudiciales. Los hallazgos de esta tesis
doctoral contribuyen al debate académico y politico sobre como abordar
eficazmente la violencia de género y promover la erradicacion de
practicas tradicionales que vulneran los derechos humanos de las
mujeres y las nifias. Al resaltar la importancia de contar con datos fiables
y metodologias robustas, la investigacion de Gomez ofrece una base
sélida para el disefio e implementacion de politicas y programas de
prevencion y defensa en toda Europa.

Roca, A. (2011) La investigacion de Roca, en su tesis de pregrado en la

Universidad del Valle, arroja luz sobre el complejo panorama de la
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violencia de género en el contexto venezolano, en consonancia con la Ley
Organica sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.
A pesar de los esfuerzos y las politicas implementadas para abordar esta
problematica y promover la igualdad de género, los datos revelan una
preocupante tendencia: el numero de victimas de violencia de género
continua aumentando afo tras afo. Entre los afios 2003 y 2010, solo se
registraron descensos en el numero de victimas en los afios 2005 y 2009,
mientras que en los demas anos las cifras se mantuvieron estables. Estos
datos, sin embargo, presentan una limitacion importante: no proporcionan
una imagen completa de la magnitud del problema, ya que se basan
unicamente en las victimas mortales y las denuncias formales, sin tener
en cuenta los numerosos casos que probablemente no son denunciados.
Esta discrepancia entre las cifras reportadas y la realidad subyacente
resalta la necesidad de abordar de manera mas integral y efectiva la
violencia de género en Venezuela. Ademas, subraya la importancia de
promover una cultura de denuncia y de apoyo a las victimas, asi como de
fortalecer los mecanismos de prevencion y defensa establecidos por la
legislacion vigente. En ultima instancia, la investigacion de Roca pone de
relieve la urgencia de seguir trabajando para erradicar la violencia de
género y garantizar el pleno disfrute de los derechos humanos de todas
las mujeres en Venezuela.

Nacional:

Arce, R. (2019). En el articulo publicado de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos titulado “Factores asociados a la violencia conyugal en el
centro de emergencia Mujer - Lima” presento el método fue no

experimental, descriptivo, transversal. Participaron 186 personas que
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fueron violentadas y atendidas por el CEM, Lima 2017, de enero a agosto.
Se uso Chi-cuadrado y regresion logistica binaria. En un 98% las victimas
fueron mujeres, 55% tenian maximo 35 afios y 45% mayores de 36 afios.
67% tiene secundaria o grado superior completo. Concluyeron en
momentos de maltrato familiar, fisica, psicolégica y sexual influye
bastante el factor psiquico.

Peina Avelino, A (2019). En la tesis de pregrado de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion titulado “Factores que influyen en la
violencia contra la mujer, 2019” presento como objetivo busca identificar
qué factores influyen en el maltrato a las mujeres, Yanacancha, 2019. En
conclusion, el 30% de damas sufre maltrato a los 24 a 34 anos, 26% entre
15 a 24 afios; 24% de entre 35 y 44 anos y 20% de 45 afios a mas. Los
otros datos fueron que 46% de mujeres tiene secundaria completa o
incompleta, 32% grado técnico y 22% estudio superior. Se obtuvo también
un 84% de mujeres de clase media sufre maltrato familiar y 16% de
condicion pobre, sin tener a personas de clase alta que sufren maltrato
familiar.

Gonzales y Correa (2018) En la tesis de pregrado de la Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo titulado “Violencia conyugal vy
autoestima en mujeres de zonas rurales del distrito de Cajamarca” busca
obtener relacion violencia en familia y autoestima en zonas rurales de
Cajamarca. El método que uso es el correlacional simple con 310 mujeres
entre 18 y 60 afios. Uso de apoyo indice de abuso de pareja e inventario
de autoestima version adultos de Coopersmith. Resultando no ser
paramétrica, pero si existe una relacion estadisticamente inversa

(negativa) entre las dimensiones. Concluyendo se determina la relacion
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estadisticamente inversa entre las dimensiones de maltrato conyugal y
autoestima.

Armas Salas, E (2018). En la tesis de pregrado de la Universidad Privada
Telesup titulado “La violencia familiar contra la mujer en el distrito de
Ventanilla” Este estudio busca identificar como la mujer es afectada en el
maltrato familiar en Ventanilla — 2017. Estudios indican que 1 de cada 3
féminas fue maltratada sexual o fisicamente por su pareja, llegando en
algunos casos al feminicidio. La prevencion de esta problematica es
posible mediante planes de politica publica, asi como la difusién para
generar conciencia a través de medios de comunicacion, explicando
puntos planteados en el plan contra Violencia Familiar y Sexual del
Ministerio de Mujer y Poblaciones Vulnerables, y entendiendo este
problema le podemos hacer frente todos y no solo de las autoridades.
Ramirez Espinoza, I. (2017). En la tesis de pregrado de la Universidad
Peruana Los Andes titulado “Violencia familiar desde la perspectiva de las
mujeres victimas del Juzgado ixto de la provincia de Chupaca, periodo
2020” En su trabajo busco estudiar el maltrato a la mujer y el dafo
psiquico en Peru, segun ley 30364 que previene, erradica y sanciona todo
acto de maltrato a la mujer y a su familia. El plan propuesto en el Art. 124-
B del cddigo penal debera ser corregido para que pueda ser aplicado en
el marco de la ley como debe ser, casos de impunidad o lavarse las manos
en casos de maltrato. Asi se estudio a nivel juridica cualitativa de manera
dogmatico-normativo-tedrica, usando documental y analisis de contenido
para hacer el marco tedrico.

Peia y Vilchez (2017), Estudio titulado “Maltrato Contra la Mujer en el

Distrito de 13, Santiago de Surco, Universidad Ricardo Palma”, buscaba
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estudiar factores que generan maltrato dentro de la Universidad. Este
estudio cambio con el paso del tiempo por estar influenciado por diversos
aspectos de religio, politica, cultural y social; debido a esto se fue
generando nuevos tipos de maltrato y discriminacién al género femenino,
buscando asi entonces nuevos planes de prevencion para las agraviadas.
(Pp. 46 —74).

Gamarra, S (2018) La investigacion de Gamarra (2018) titulada "Medidas
de defensa contra la violencia familiar y la violencia contra la mujer en el
distrito de Tambopata, regién Madre de Dios 2017 — 2018", realizada en
la Universidad Nacional de la Amazonia de Madre de Dios, arroja luz
sobre la problematica de la violencia familiar en esta region. Los
resultados obtenidos revelan una situacion alarmante: Casi todas las
madres son victimas de violencia familiar, lo que refleja una realidad
preocupante en cuanto a la seguridad y el bienestar de las mujeres en el
hogar. En detalle, el estudio encontré6 que un 66,7% de las madres
encuestadas experimentaron un nivel de violencia intrafamiliar severa,
mientras que un 23% enfrentaron un nivel de violencia familiar peligrosa.
Sorprendentemente, solo un 10% de las mujeres se encontraban en un
primer nivel de violencia intrafamiliar, lo que sugiere una escalada
significativa en la gravedad de los casos. Estos hallazgos ponen de relieve
la urgencia de implementar medidas de defensa efectivas para abordar
esta problematica en la region de Madre de Dios. Ademas, subrayan la
necesidad de sensibilizar a la comunidad sobre los riesgos y las
consecuencias de la violencia familiar, asi como de fortalecer los recursos
y servicios de apoyo disponibles para las victimas. En ultima instancia, la

investigaciéon de Gamarra proporciona una base sélida para la formulacién
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de politicas y programas dirigidos a prevenir y abordar la violencia familiar
en el distrito de Tambopata y en toda la region de Madre de Dios. Sin
embargo, queda claro que se requiere un enfoque integral y coordinado
que involucre a diversos actores, incluidos el gobierno, las organizaciones
de la sociedad civil y la comunidad en general, para lograr un cambio
significativo y duradero en esta area.

El estudio realizado por Quispe y Gutiérrez (2018) en la Universidad
Autonoma del Peru, titulado "Relacion entre la violencia familiar y el
feminicidio en Lima — 2017", arroja conclusiones impactantes sobre la
interconexién entre estos dos fendmenos en la capital peruana. Los
resultados obtenidos revelan una relacion directa y preocupante entre la
violencia familiar y el feminicidio, destacando la grave situacién que
enfrentan las mujeres en entornos domésticos y de pareja.

Segun los datos recopilados, un alarmante 82% de los encuestados
consideran que el feminicidio en parejas esta precedido por constantes
agresiones fisicas, lo que sugiere una escalada de violencia que conduce
a resultados tragicos y lamentables. Esta conexién entre la violencia
familiar y el feminicidio subraya la urgencia de abordar de manera integral
y efectiva el problema de la violencia de género en todas sus
manifestaciones.

Sin embargo, el estudio también destaca que el feminicidio en parejas no
se limita unicamente a actos de maltrato fisico, sino que también esta
relacionado con emociones violentas. De hecho, un significativo 84% de
los encuestados coincide en que la violencia emocional juega un papel
importante en estos casos. Esta observacion resalta la complejidad y la

gravedad del problema, ya que evidencia que el comportamiento violento
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abarca diferentes formas de agresion que pueden tener consecuencias
devastadoras.

En resumen, los hallazgos de Quispe y Gutiérrez subrayan la necesidad
de abordar de manera integral la violencia familiar y el feminicidio en Lima,
implementando medidas preventivas, programas de sensibilizacion y
fortalecimiento de los sistemas de defensa y apoyo a las victimas. Solo a
través de un enfoque multidisciplinario y colaborativo se podra trabajar
hacia la erradicacion de esta grave problematica y garantizar la seguridad
y el bienestar de las mujeres en la sociedad.

Articulos especializados:

El articulo de Espinosa-Bejarano (2020) titulado "Enemigo silente
durante la pandemia COVID-19 en Colombia: La violencia contra la mujer"
arroja luz sobre un aspecto alarmante de la crisis sanitaria global. Desde
que la Organizaciéon Mundial de la Salud declar6 la pandemia en marzo
de 2020, mas de 100 paises se han visto afectados por el COVID-19.
Como medida para proteger la vida, se implementaron confinamientos
domiciliarios en todo el mundo, con el fin de ralentizar la propagacion del
virus y proteger a la comunidad, dado que no se disponia de una vacuna
u otro método efectivo contra la enfermedad. En el contexto Colombiano,
el sistema de salud se ha visto abrumado por la crisis del COVID-19, lo
que probablemente ha afectado su capacidad de respuesta ante los casos
de violencia contra la mujer. En esta coyuntura, la demanda de atencién
ha aumentado considerablemente, lo que plantea serias preocupaciones
sobre la capacidad del sistema para abordar adecuadamente esta
problematica. El articulo se propone identificar los posibles factores que

han contribuido al aumento de la violencia contra la mujer durante la
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pandemia. Entre estos factores, se pueden mencionar el estrés y la
ansiedad asociados con la crisis sanitaria, el aumento de la convivencia
en entornos domesticos, el deterioro de las condiciones econdmicas y la
falta de acceso a recursos y servicios de apoyo. Ademas, se reflexiona
sobre posibles alternativas y estrategias para mitigar esta situacion,
incluyendo campanas de concientizacion, fortalecimiento de los servicios
de atencidn a victimas y acciones para promover la igualdad de género y
el respeto a los derechos humanos. En resumen, el articulo de Espinosa-
Bejarano ofrece una mirada critica y necesaria sobre un aspecto
preocupante de la pandemia, subrayando la importancia de abordar la
violencia contra la mujer como parte integral de la respuesta global a la
crisis del COVID-19.

El articulo de Miguel Lorente Acosta (2020) titulado "Violencia de género
en tiempos de pandemia y confinamiento" ofrece una perspectiva crucial
sobre como las circunstancias excepcionales del confinamiento durante
la pandemia han exacerbado los riesgos asociados a la violencia de
genero, tanto a nivel individual como social. El aislamiento impuesto y las
barreras adicionales para buscar ayuda y denunciar han creado un
entorno propicio para el aumento de la violencia contra las mujeres. Es
importante destacar que, aunque pueda parecer que la violencia de
género ha disminuido debido a la reduccion de denuncias y homicidios
durante el confinamiento, esta percepcion inicial seria errénea. De hecho,
el analisis de la violencia de género en el contexto del confinamiento debe
considerar dos fases distintas: la primera, durante el confinamiento, donde
se observa un aumento en todas sus formas (fisica, psicoldgica y sexual);

y la segunda, posterior al confinamiento, donde el enfoque se centra en
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evaluar el riesgo de letalidad, que tiende a incrementarse debido a la
percepcion de pérdida de control por parte del agresor. El estudio médico-
legal de la violencia de género en este contexto debe adoptar una
perspectiva evolutiva, comprendiendo las diferentes etapas y sus
implicaciones. Es fundamental no solo abordar la violencia durante el
confinamiento, sino también anticipar y prevenir posibles situaciones de
riesgo una vez levantadas las medidas restrictivas. Esta comprension
integral es crucial para desarrollar estrategias efectivas de prevencion y
defensa para las victimas de violencia de género.

El articulo de Lépez Ossorio, Ismael Loinaz et al. (2019) titulado
"Protocolo para la valoracion policial del riesgo de violencia de género
(VPRA4.0): revisidon de su funcionamiento" aborda la importancia de la
evaluacion y gestion del riesgo de violencia contra la mujer en contextos
policiales, juridicos y forenses. El estudio se centra en analizar el
funcionamiento de la ultima actualizaciéon de la herramienta VPR4.0,
incluida en el Sistema VioGén. La metodologia empleada implicd el
analisis de 7.147 nuevas denuncias por violencia contra la mujer en la
pareja, con un seguimiento de 320 dias. Se compard la reincidencia entre
diferentes niveles de riesgo, calculando parametros de prediccion y
analizando la curva de supervivencia. Los resultados revelaron una tasa
de reincidencia policial del 14,3%, siendo el 56,5% en los primeros tres
meses. Ademas, el VPR4.0 demostré capacidad para anticipar la
reincidencia, la violencia grave y la multirreincidencia de manera
significativa, con una sensibilidad del 79%, especificidad del 35%, AUC
(Area Bajo la Curva) de 0,62, VPP (Valor Predictivo Positivo) del 17% y

VPN (Valor Predictivo Negativo) del 91%. Se observé que, a mayor riesgo,



95

menor fue el tiempo hasta la reincidencia. En conclusién, el VPR4.0 se
muestra como una herramienta util para predecir y gestionar el riesgo,
siendo mas preciso en la deteccién de reincidentes (sensibilidad), pero
también con un buen desempeno en casos de bajo riesgo (VPN). Esta
investigacion subraya la importancia de contar con herramientas efectivas
para la evaluacion del riesgo de violencia de género, contribuyendo asi a
mejorar la defensa de las victimas y la eficacia de las intervenciones
policiales y judiciales.

Dominguez Fernandez Vazquez-Portomene et al (2017): en su
articulo titulado “Caracteristicas y consecuencias de la violencia de
género: estudio de casos confirmados por sentencia judicial” que presento
el objetivo de este estudio ha sido analizar las caracteristicas y
circunstancias del maltrato, incluyendo a los sujetos implicados (victima y
agresor) y su relacion de pareja, asi como las peculiaridades del abuso y
sus consecuencias lesivas. Material y métodos: Estudio retrospectivo,
de tipo descriptivo, de los casos clasificados como violencia de género por
la Fiscalia de Area de Santiago de Compostela, durante el periodo 2005-
2012. Se analizaron 398 casos de violencia de género con sentencia firme
condenatoria. Resultados: Las victimas eran, sobre todo, mujeres
jévenes (media 36,6 anos), de nacionalidad espanola (82,91%), casadas
(39,70%), con hijos (69,85%), empleo remunerado (40,45%) y nivel
socioeconémico bajo (53,52%). Los abusadores tenian una edad media
de 39,5 anos, con predominio de espafoles (85,93%), de nivel
socioecondémico bajo (37,44%). En el momento de la agresién, el 56,03%
de las parejas convivian y un 62,22% compartia la vivienda con los hijos.

El maltrato, fundamentalmente combinacién de abuso fisico y psiquico


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S037747321730038X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S037747321730038X#!
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(43,72%), se produjo sobre todo en el domicilio (65,08%) y fue
presenciado por terceras personas (64,57%). Como consecuencia de la
agresion, el 53,02% de las mujeres sufrieron lesiones fisicas,
basicamente contusiones o hematomas (41,21%), localizadas
principalmente en los miembros superiores (26,88%) y en la cara
(24,37%). Conclusiones La informacion obtenida sobre las caracteristicas
y circunstancias del maltrato es fundamental para adaptar, en base a la

evidencia, las medidas de intervencion y tratamiento de este problema.
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lll. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipétesis.

a. Hipétesis General.
La valoracién del dafio psiquico es significativa en los delitos de maltrato a
la mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021 durante la

pandemia Covid-19.

b. Hipétesis Especificas.

1) La valoracion del daino psiquico es significativa en casos de maltrato a
la mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay durante la pandemia Covid-
19.

2) El procedimiento que se emplea para valorar el dafo psiquico es
significativo en los casos de maltrato a la mujer en la Primera Fiscalia Penal
Abancay durante la pandemia Covid-19.

3) La incidencia de la valoracion del dano psiquico, en la responsabilidad
del agresor es significativa en la Primera Fiscalia Penal Abancay durante
la pandemia Covid-19.

4) El instrumento que se aplica para identificar el dafio psiquico es
significativo en casos de maltrato a la mujer en la Primera Fiscalia Penal
Abancay durante la pandemia Covid-19.

5) Las repercusiones se derivan de la deficiente valoracion del dafio
psiquico es significativo en casos de maltrato a la mujer en la Primera
Fiscalia Penal Abancay durante la pandemia Covid-19.

6) Los fundamentos que sustenta una adecuada valoracion del dafio
psiquico son alterados en la Primera Fiscalia Penal Abancay durante la

pandemia Covid-19.



3.2. Identificacion de variables e indicadores.

Como variables se tiene:

98

Valoraciéon del daio psiquico: valora dafio mental y emocional por algun acto

violento que puede hacerse cronico y afectar la vida de la agraviada. Presenta

las siguientes dimensiones:

=  Procedimiento adecuado.

» |nstrumento optimo.

= Adecuada valoracion.

3.3. Operacionalizacion de variables.

correcta

DEFINICION DEFINICION FICHA DE
VARIABLE DIMENSIONES RECOLECCION
CONCEPTUAL OPERACIONAL| DE DATOS
conjunto de
acciones de
Procedimiento forma correcta
valora lesiones adecuado que evalua
mentales y mgltrgto
emocionales PSIquico
causadas por proceso de
. un acto escoger .
Valoracion | . instrumentos Ficha de
del dafio | Violento, que Instrumento 2 o recoleccion de
Lo pueden optimo optimos para ;
psiquico hacerse estudiar el datos, validado
crénicos y maltrato
afectar la vida psiquico
dela .
agraviada. . apreciar o
Valoracion reconocer el
adecuada/correcta| valor de forma
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IV. METODOLOGIA

4.1. Ambito de estudio: Localizacion politica y geografica.

La investigacion en curso se llevara a cabo en la ciudad de Abancay, ubicada en
el sur de Peru, especificamente en la zona centro y septentrional de Apurimac,
dentro del distrito de Abancay y bajo la jurisdiccidon de la Primera Fiscalia Penal
de la ciudad. El periodo temporal de estudio abarcara desde el afio 2020 hasta

el 2021.

4.2. Tipo y nivel de investigacion.

4.2.1 Tipo de investigacion:

Los objetivos de la investigacién situan su enfoque dentro del tipo basico, ya que
la recopilacion de datos tiene como finalidad ampliar el entendimiento teérico
acerca del diagnéstico clinico realizado por los peritos forenses. Esto incluye
como estos diagnosticos pueden ser empleados para demostrar el grado de
dafio psiquico en casos de denuncias por violencia contra mujeres y miembros

de grupos familiares.

4.2.2 Nivel de investigacion:

El enfoque de la investigacion se considera "Mixto", dado que se emplearon tanto
técnicas e instrumentos de investigacion cuantitativa como cualitativa. Esta
metodologia mixta implica una combinacion de procesos sistematicos, empiricos
y criticos de investigacién que abarcan la recoleccién y analisis de datos, segun

lo sefalado por Hernandez Sampieri y Mendoza (2018).

En cuanto al paradigma cientifico adoptado, se entiende como un esquema

tedrico que guia la percepcion y comprension del mundo por parte de un grupo
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de cientificos. Este paradigma influye en el lenguaje, valores, metas, normas y
creencias compartidas por los miembros del grupo, segun la definicion de

Barrantes (2014).

4.3. Unidad de analisis.

De acuerdo al autor Balcells (1994) es la parte de un documento que ayuda al
proceso de investigacion. En este caso seran todos los delitos de maltrato al
género femenino que se identificaran en la Primera Fiscalia Penal de Abancay

durante el periodo 2020-2021

4.4. Poblacion de estudio.

Fueron 92 procesos de delitos de maltrato a la mujer y su valoraciéon de dano

psiquico en la Primera Fiscalia Penal de Abancay durante el periodo 2020-2021.

4.5. Tamaio de muestra.
En la investigacion en curso se utilizé un tipo de muestra censal - el total de la
poblacién de estudio 92; de tal forma que se tendra la mayor cantidad de muestra

extraida de la poblacion.

Criterios de seleccion.

Inclusion:

- Procesos exclusivos de delitos del maltrato a la mujer en el periodo 2020-2021.

- Procesos.

4.6. Técnicas de seleccion de muestra.
No probabilistico y en forma especifica por conveniencia, debido a que el
investigador principal elegio a los miembros por la proximidad y accesibilidad a

delitos de maltrato a la mujer.
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4.7. Técnicas de recoleccion de informacion.

Utilizo los siguiente:

Método de observacion: Este tipo de método se utilizé para analizar y evaluar
el dafo psiquico a través de diferentes guias y leyes con la finalidad de explicar

y conseguir diferentes logros en relacion a objetivos propuestos.

Método de observacién Documental: Que se caracteriza por la observacion
de los diferentes delitos de maltrato a la mujer, que principalmente analiza el

proceso que usara para estudiar el maltrato psiquico.

Instrumentos:

Para la recoleccién de informacion se utilizara lo siguiente:

e Fichas de observacion.
e Fichas de casos.
e Ficha textual.

e Fichas resumen.

Procedimiento:

Todos los procedimientos se realizaron solicitando el permiso correspondiente y
se pueda evaluar los diferentes delitos de maltrato a la mujer, ubicados en la
Primera Fiscalia Penal de Abancay durante el periodo 2020-2021 donde se
procedera a contar y estudiar los datos descriptivos, teniendo en cuenta el %

simple, para luego interpretar segun el marco teorico.

4.8. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion.
Luego de conseguir informacion empleando ficha analisis documentales,

procedemos limpiar datos o filtracién, cuya finalidad es escoger los datos
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recolectados y luego procesarlos. En principio todas las fichas pasaran por el
primer paso para la seriacion de forma numérica y correlativa. Luego se
codificara cada ficha para su identificaciéon y evaluacion posterior, la tabulaciéon
se realizara como paso siguiente y el ultimo paso sera el analisis que consistira
en seleccionar los datos mas importantes para su evaluacion y a partir de este

se establecen los resultados, conclusiones y por ultimo sugerencias

4.9. Técnicas para demostrar verdad o falsedad de hipétesis planteadas.
Las técnicas que se utilizaran para demostrar la verdad o falsedad de las

hipétesis planteadas:

- Uso de tablas estadisticas para determinar el valor de un estadistico de

prueba y compararlo con el nivel de significancia elegido.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Procesamiento, analisis, interpretacion y discusion de resultados.

Cuadros 1 Edad de la inmolada de los delitos de violencia contra la mujer en
la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021 durante la pandemia covid-19.

EDAD DE LA INMOLADA

n %

Edad (3-9 afios) 5 5.4
Edad 2 (17-30 aios) 35 38.0
Edad 3 (31-45 aios) 32 34.8
Edad 4 (+ de 46aios) 20 21.7
Total 92 100.0

Fuente: elaboracion propia.

Figura 1 Edad de la inmolada de los delitos de violencia contra la mujer en
la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021 durante la pandemia covid-19.
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Descripcion: En la cuadro y figura 01 se puede evidenciar que de un total de 92
mujeres que sufrieron violencia el grupo de edad que fue afectado en un 38%
(35) fue de 17 a 30 anos, seguido en un 34.8% (35) del grupo de edad entre 31-

45 afos.

Interpretacion: Vulnerabilidad: Las mujeres jovenes pueden ser mas
vulnerables a la violencia debido a su edad, experiencia y habilidades de
afrontamiento limitadas. Muchas mujeres jovenes estan en transiciéon de la

adolescencia a la adultez y pueden estar experimentando cambios importantes
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en sus relaciones, en su identidad y en su entorno. Esto puede hacer que sean
mas susceptibles a la manipulacion y al abuso. - Desigualdad de poder: Las
mujeres jovenes pueden ser objeto de abuso y agresion debido a desigualdades
de poder en las relaciones. Pueden encontrarse en relaciones desiguales con
parejas mas mayores 0 con mas experiencia, lo que puede llevar a un
desequilibrio de poder en la relacion y a comportamientos abusivos. Normas
culturales: En algunas culturas, las mujeres jovenes pueden ser vistas como mas
vulnerables y menos valoradas que los hombres. Esto puede hacer que se
conviertan en objetivos de agresidn y violencia. - Factores sociales: Las mujeres
jévenes pueden estar expuestas a factores sociales que aumentan su riesgo de
violencia, como el consumo de drogas y alcohol, la participacion en actividades
de riesgo y la exposicién a entornos violentos.

Cuadros 2 Estado civil de la inmolada de los delitos de violencia contra la

mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021 durante la pandemia
covid-19.

Estado civil- inmolada n %
Soltera 39 42 .4
Conviviente 29 31.5
Casada 17 18.5
Viuda 3 3.3
Ex conviviente 4 4.3
Total 92 100.0

Fuente: elaboracion propia.



105

Figura 2 Estado civil de la inmolada de los delitos de violencia contra la
mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021 durante la pandemia
covid-19.
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Descripcion: En la cuadro y figura 02 se puede evidenciar que de un total de 92
(100%) mujeres que sufrieron violencia el estado civil mas prevalente fue el de
soltera con un 42.4% (39), seguido del estado conviviente con un 31.5% (29) y

solo un 18.5% (17) tenian una condicién de casada.

Interpretacion: Mayor independencia econdémica: Las mujeres solteras pueden
ser mas independientes econdmicamente que las mujeres casadas o en
relaciones de pareja estables. Sin embargo, esta independencia econémica
también puede hacer que sean vistas como una amenaza a los hombres que
quieren mantener el control en la relacion. En algunos casos, los abusadores
pueden sentirse intimidados o resentidos por la independencia econémica de las

mujeres solteras, lo que puede llevar a la violencia.

Menor apoyo social: Las mujeres solteras pueden tener menos apoyo social y
emocional que las mujeres casadas o en relaciones de pareja estables. Esto
puede hacer que las mujeres solteras se sientan mas aisladas y vulnerables a la

violencia. Ademas, las mujeres solteras pueden ser menos propensas a
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denunciar la violencia por temor a ser estigmatizadas o a perder su

independencia.

Percepciones culturales: En algunas culturas, las mujeres solteras pueden ser
vistas como menos valoradas o como un objeto sexual. Esto puede hacer que

sean mas vulnerables a la violencia y al acoso sexual.

Presién social: Las mujeres solteras pueden enfrentar presiones sociales para
encontrar una pareja o para casarse. Esto puede llevar a situaciones en las que
las mujeres se involucran en relaciones abusivas por miedo a quedarse solas.

Cuadros 3 Grado de instruccién de la victima de los delitos de violencia contra

la mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021 durante la pandemia
covid-19.

Grado de instruccion n %

Sin estudios 6 6.5

Primaria completa 2 2.2
Secundaria completa 47 51.1
Superior no universitario incompleto 12 13.0
Superior no universitario completo 11 12.0
Superior universitario incompleto 13 141

Superior universitario completo 1 1.1
Total 92 100.0

Fuente: elaboracién propia

Figura 3 Grado de instruccion de la victima de los delitos de violencia contra
la mujer en la primera fiscalia penal Abancay, 2020-2021 durante la pandemia
covid-19.
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Descripcion: En la cuadro y figura 03 se puede evidenciar que de un total de 92
(100%) mujeres que sufrieron violencia el grado de instruccién mas prevalente
fue el de secundaria completa con un 51.1% (47), seguido del grado de
instruccion superior no universitario incompleto con un 13% (12) y solo un 12%

(11) tenian un grado de instruccion superior no universitario completo.

Interpretacion: El grado de instruccion de la victima de violencia no siempre es
el menor. Hay victimas de violencia que tienen diferentes niveles de educacién
y de formacién académica. Sin embargo, hay algunas razones por las que puede
parecer que las victimas de violencia tienen un nivel educativo mas bajo. En
primer lugar, las personas con menos educaciéon pueden tener menos
oportunidades para acceder a recursos y redes de apoyo que les permitan salir
de situaciones de violencia. Ademas, las personas con menos educacioén pueden
estar en trabajos con menos seguridad laboral, lo que puede hacer que sea mas

dificil para ellos abandonar una relacién abusiva o buscar ayuda.
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Cuadros 4 Ocupacion de la victima de los delitos de violencia contra la mujer
en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021 durante la pandemia covid-19.

Ocupacioén n %
Ama de casa 39 42 .4
Estudiante 12 13.0
Independiente 28 30.4
Profesional 10 10.9

No menciona 3 3.3
Total 92 100.0

Fuente: elaboracion propia

Figura 4 Ocupacion de la victima de los delitos de violencia contra la mujer
en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021 durante la pandemia covid-19.
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Descripcion: Cuadro y figura 04 se puede evidenciar que de un total de 92
(100%) mujeres que sufrieron violencia la ocupacion mas prevalente fue el de
ama de casa con un 42.4% (39), seguido de la ocupacion independiente con un

30.4% (28) y solo un 13% (12) son estudiantes.

Interpretacion: No necesariamente las amas de casa sufren mas violencia
domeéstica que otras personas. La violencia doméstica puede afectar a cualquier
persona, independientemente de su género, edad, orientacion sexual, nivel

educativo, nivel socioecondmico o situacion laboral.
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Sin embargo, las personas que se dedican a ser amas de casa pueden ser mas
vulnerables a la violencia doméstica por algunas razones. En primer lugar,
pueden depender financieramente de su pareja y no tener los recursos
economicos para dejar la situacion abusiva. Ademas, pueden tener menos
acceso a redes de apoyo, incluyendo amigos y familiares, debido a que pasan
mas tiempo en el hogar. Otra razén por la que las amas de casa pueden estar
mas expuestas a la violencia doméstica es porque pueden estar aisladas
socialmente. Si su pareja controla sus actividades y relaciones, o les impide salir
de casa, puede ser mas dificil para ellas buscar ayuda o recursos para salir de

la situacion.

Es importante destacar que la violencia doméstica es un problema que afecta a
todas las personas, independientemente de su situacidn laboral o su papel en la
familia. Cualquier persona puede ser victima de violencia doméstica, y todas las
victimas merecen apoyo y recursos para salir de la situacién abusiva.

Cuadros 5 Afio de denuncias de la victima de los delitos de violencia contra la

mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021 durante la pandemia
covid-19.

Ano de denuncia n %
Ano 2019-2020 39 42.4
Ano 2021 50 54.3
Ano 2022 3 3.3
Total 92 100.0

Fuente: elaboracion propia.

Figura 5 Ao de denuncias de la victima de los delitos de violencia contra la
mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021 durante la pandemia
covid-19.
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Descripcion: En la cuadro y figura 05 se puede evidenciar que de un total de 92
(100%) mujeres que sufrieron violencia el afio donde realizaron mas las
denuncias fueron durante el 2021 con un 54.3% (50), seguido de los afios 2020

con un 42.4% (39) y solo un 3.3% (3) lo hicieron durante el afio 2022.

Interpretacion: No es posible afirmar con certeza que el afio 2021 haya ocurrido
mas violencia contra las mujeres en comparacion con otros afos, ya que los
datos sobre la violencia de género varian dependiendo del pais, la regidén o la
fuente de informacion. Sin embargo, es cierto que la pandemia de COVID-19 ha
tenido un impacto negativo en la vida de las mujeres y ha aumentado los riesgos

de violencia de género en muchos lugares del mundo.

La pandemia ha agravado las desigualdades de género existentes, aumentando
la carga de trabajo de cuidados no remunerados que recae principalmente en las
mujeres, reduciendo su participacion en la fuerza laboral, limitando su acceso a
servicios de salud y apoyo, y agravando situaciones de violencia de género en
los hogares. El confinamiento y las restricciones de movimiento también pueden
aumentar la vulnerabilidad de las mujeres a la violencia de género y hacer que

sea mas dificil para ellas buscar ayuda.
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Ademas, la pandemia ha afectado la capacidad de las autoridades vy
organizaciones para proporcionar servicios de apoyo y defensa a las victimas de
violencia de género. Muchas organizaciones y refugios para mujeres han sufrido
recortes presupuestarios y han tenido que cerrar, reducir sus servicios o

enfrentar una mayor demanda con menos recursos.

Es importante que se tomen medidas efectivas para prevenir y abordar la
violencia de género, y para garantizar que las victimas tengan acceso a servicios
de apoyo y defensa, especialmente durante la pandemia y en el futuro.

Cuadros 6 Trimestre de denuncias de la victima de los delitos de violencia

contra la mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021 durante la
pandemia covid-19.

Trimestre de denuncia n %
Primer trimestre 33 35.9
Segundo trimestre 34 37.0
Tercer trimestre 25 27.2
Total 92 100.0

Fuente: elaboracion propia.

Figura 6 Trimestre de denuncias de la victima de los delitos de violencia

contra la mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021 durante la
pandemia covid-19.
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Descripcion: En el cuadro y figura 06 se puede evidenciar que de un total de 92
(100%) mujeres que sufrieron violencia los trimestres donde realizaron mas las
denuncias fueron el 2 trimestre con un 37% (34), seguido del primer trimestre
con un 35.9% (33) y solo un 27.2% (25) lo hicieron durante el ultimo trimestre.

Cuadros 7 Afio de denuncias que llegan a la fiscalia de la victima de los delitos

de violencia contra la mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021
durante la pandemia covid-19.

ANO DE DENUNCIA n %
Aino 2019-2020 27 29.3
Ano 2021 59 64.1
Aino 2022 6 6.5
Total 92 100.0

Fuente: elaboracion propia.

Figura 7 Afo de denuncias que llegan a la fiscalia de la victima de los delitos

de violencia contra la mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021
durante la pandemia covid-19.
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Descripcion: En el cuadro y figura 07 se puede evidenciar que de un total de 92

(100%) mujeres que sufrieron violencia el ano 2021 fue el mas prevalente en
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llegar a la fiscalia con un 64.1%, seguido del afio 2020 donde también llegaron

los expedientes.

Interpretacion: La pandemia ha agravado las desigualdades de género
existentes, aumentando la carga de trabajo de cuidados no remunerados que
recae principalmente en las mujeres, reduciendo su participacion en la fuerza
laboral, limitando su acceso a servicios de salud y apoyo, y agravando
situaciones de violencia de género en los hogares. El confinamiento y las
restricciones de movimiento también pueden aumentar la vulnerabilidad de las
mujeres a la violencia de género y hacer que sea mas dificil para ellas buscar
ayuda. Ademas, la pandemia ha afectado la capacidad de las autoridades vy
organizaciones para proporcionar servicios de apoyo y defensa a las victimas de
violencia de género. Muchas organizaciones y refugios para mujeres han sufrido
recortes presupuestarios y han tenido que cerrar, reducir sus servicios o

enfrentar una mayor demanda con menos recursos.

Es importante que se tomen medidas efectivas para prevenir y abordar la
violencia de género, y para garantizar que las victimas tengan acceso a servicios

de apoyo y defensa, especialmente durante la pandemia y en el futuro.

Cuadros 8 Trimestre de denuncias que llegan a la fiscalia de la victima de los
delitos de violencia contra la mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-
2021 durante la pandemia covid-19.

Trimestre- fiscalia n %
Primer trimestre 27 29.3
Segundo trimestre 33 35.9
Tercer trimestre 32 34.8
Total 92 100.0

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 8 Trimestre de denuncias que llegan a la fiscalia de la victima de los
delitos de violencia contra la mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-
2021 durante la pandemia covid-19.
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Cuadros 9 Edad del agresor de la victima de los delitos de violencia contra la

mujer en la primera fiscalia penal Abancay, 2020-2021 durante la pandemia
covid-19.

Edad del agresor n %
No menciona edad 35 38.0
Edad (19-30 afios) 15 16.3
Edad 2 (31-45 arios) 23 25.0
Edad 3 (+de 46 anos) 19 20.7
Total 92 100.0

Fuente: elaboracion propia.

Figura 9 Edad del agresor de la victima de los delitos de violencia contra la
mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021 durante la pandemia
covid-19.
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Descripcion: En la tabla y grafico 09 se puede evidenciar que la edad del

agresor mas prevalente fue de 31 a 45 anos, seguido de la edad mas de 46 afios.

Interpretacion: La edad del agresor en los casos de violencia puede variar
ampliamente, pero es cierto que muchos abusadores se encuentran en la franja
de edad de 31 a 45 anos. Esto puede ser atribuido a una variedad de factores,
incluyendo problemas de salud mental, falta de habilidades de comunicaciéon y
resolucién de conflictos, abuso de sustancias, experiencias previas de violencia

y patrones de comportamiento aprendidos.

Algunos estudios sugieren que los hombres en esta edad pueden sentir una
mayor presion social para ser proveedores economicos y tener éxito en su
carrera, lo que puede llevar a la frustracion y el estrés. Ademas, pueden estar en
relaciones de pareja en las que hay un desequilibrio de poder o en las que hay

conflictos no resueltos.

Es importante destacar que la edad de un agresor no es una excusa para la
violencia y que todas las formas de violencia son inaceptables. La violencia de
género es un problema complejo que requiere un enfoque multifacético y
holistico para prevenirla y abordarla, incluyendo la educacion sobre las
relaciones saludables y el respeto mutuo, la promocion de la igualdad de género,
la defensa y el apoyo a las victimas, y la aplicacién efectiva de las leyes y

sanciones contra la violencia.
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Cuadros 10 Ocupacién del agresor de la victima de los delitos de violencia
contra la mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021 durante la
pandemia covid-19.

Ocupacion -agresor n %
No menciona 45 48.9
Construccion 16 17.4
Conductor 10 10.9
Independiente 13 14.1
Profesional 8 8.7
Total 92 100.0

Fuente: elaboracion propia.

Figura10 Ocupacion del agresor de la victima de los delitos de violencia
contra la mujer en la Primera Fiscalia Penal Abancay, 2020-2021 durante la
pandemia covid-19.
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Descripcion: En la tabla y grafico 10 se puede evidenciar que la ocupacion del
agresor mas prevalente fue construccién con un 17.4%, seguido de la ocupacion
independiente con un 14.1%. en esta zona de la regién la actividad mas comun

es la construccion y quiza una, donde los varones demuestran mayor violencia.

Interpretacion: No es preciso afirmar que los hombres que realizan actividades

de construccién son los mas violentos, ya que la violencia no esta directamente
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relacionada con la profesién u ocupacién de una persona. La violencia de género
es un problema complejo que puede ser causado por una variedad de factores,
incluyendo la socializacion de género, la cultura del machismo y la violencia, el
abuso de sustancias, la pobreza, la falta de educacién y oportunidades, y la falta

de acceso a servicios de apoyo y defensa para las victimas.

Sin embargo, es cierto que algunas profesiones pueden tener factores de riesgo
asociados con la violencia de género, y la construccion es una de ellas. Los
trabajadores de la construccibn a menudo trabajan en un ambiente muy
masculino y pueden estar expuestos a una cultura del machismo y la violencia
que normaliza la agresion y la dominacion sobre los demas. Ademas, los
trabajadores de la construccion a menudo trabajan largas horas en entornos
estresantes y pueden experimentar altos niveles de estrés, lo que puede

aumentar el riesgo de comportamientos violentos.

Es importante destacar que la violencia de género es inaceptable en cualquier
contexto y que se necesitan esfuerzos para prevenirla y abordarla en todas las
profesiones y ambitos. Esto incluye la educacion y la concientizacion sobre la
violencia de género, la promocion de relaciones saludables y el respeto mutuo,
la defensa y el apoyo a las victimas y la aplicacion efectiva de las leyes y

sanciones contra la violencia.

Discusion de resultados.

El trabajo titulado “Valoracién del dafo psiquico en delitos de violencia contra la
mujer, estudio realizado en la Primera Fiscalia Penal Abancay durante la
pandemia covid-19, 2020-2021”, se puede observar que la edad de la victima

mas prevalente fue de 17-30 afios con un 38%, seguido de del grupo etario de
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31-45 afios con un 34.8%, siendo el estado civil mas prevalente “soltera” con un
42.4%, el grado de instruccién fue secundaria completa con un 51.1%, y su
ocupacion es de ama de casa con un 42.4%, la mayoria de las denuncias fue
durante el afio 2019-2020 con un 42.4% vy afio 2021 con un 54.3%, el trimestre
de denuncias mas prevalente fue en el segundo trimestre con un 37%. En cuanto
a la edad del agresor en la mayoria de las denuncias no menciono la edad con
un 38%, el otro grupo predominantes fue de 31-45 anos con un 25%, la
ocupacion del agresor tampoco lo mencionan con un 48.9% seguido de la
ocupacioén en el area de construccion.

Los hallazgos relativos a la determinacion del dafio psiquico en victimas de
violencia sexual, tal como se exponen en este estudio, encuentran su respaldo
en la investigacion llevada a cabo por Villa (2017) en el ambito del distrito fiscal
de Huancavelica durante el afio 2016, bajo el titulo "Deficiencias en la
determinacion del dafio psiquico en el delito de lesiones psicologicas por
violencia familiar de acuerdo a la Ley 30364". En este analisis, se arriba a la
conclusion de que los peritos psiquicos adolecen de la capacitacion adecuada
para establecer de manera precisa el menoscabo psiquico en Huancavelica, lo
que complica la identificacion del delito de lesiones psicoldgicas, en
contraposicion a lo que acontece con las lesiones fisicas, donde los médicos
pueden discernir con mayor exactitud el grado de incapacidad médico legal,

gracias a la naturaleza mas definida de su disciplina cientifica.

La carencia de criterios y la insuficiencia de herramientas pertinentes por parte
de los fiscales para evaluar las denuncias por violencia psicoldgica en el distrito
de Abancay son manifestadas de manera evidente en los resultados obtenidos.

En la practica, los fiscales se ven desprovistos de los medios adecuados para
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determinar el perjuicio ocasionado, lo que obstaculiza una aplicacioén idonea de

la normativa juridica en estos escenarios.

Ademas, se aprecia una falta de criterios para evaluar la ficha de valoracién de
riesgo en su totalidad. Los fiscales omiten considerar precedentes vinculantes,
como la calificacion emitida por el Tribunal Constitucional en el expediente No
03378-2019-PA/TC, que estableci6 una medida de defensa basada en la
evaluacion de dicha ficha para determinar el grado de peligro en que se
encuentra la persona, ya sea riesgo leve, moderado o severo. Esta omision de
precedentes relevantes repercute negativamente en la efectividad de las
medidas de defensay en la correcta aplicacion de la ley en los casos de violencia

psicologica.

Los hallazgos derivados de la muestra exhiben una total opacidad por parte del
fiscal en relacién con la delicada labor pericial de los psicélogos, alcanzando un
preocupante 100% de incidencia. Este fendmeno refleja una carencia alarmante
de coordinacion entre los profesionales encargados de la diligente investigacion
y la meticulosa recopilacion de evidencia. En este contexto, el estudio de Morales
Tello y Suncién Atoche (2019) sobre la irregularidad en los criterios de las
sentencias judiciales y su impacto en la regulacion del menoscabo del proyecto
de vida, subraya que esta ausencia de criterios uniformes en los fallos judiciales
representa un factor trascendental para salvaguardar las garantias procesales y

evitar injusticias en la emision de los dictamenes judiciales.

Los datos recopilados en la investigacidn encuentran respaldo en la Teoria de la
Justicia, eficiencia y optimizacion legislativa, tal y como es expuesto por

Calsamiglia (1989), quien sostiene que las leyes deben ser disefiadas de forma
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que cumplan sus objetivos, sin embargo, la presencia de lagunas y la falta de

criterios evaluativos precisos pueden conducir a una ineficacia sistémica.

La carencia de medios probatorios constituye otro elemento de peso que afecta
adversamente a la intervencion penal en los casos de dafio psiquico en el distrito
de Abancay. De acuerdo con los resultados obtenidos, el 86% de las pericias
carecen de la suficiente solidez para precisar el alcance de la afectacién
psicologica, argumentando que "no es posible determinar el grado exacto del
dano causado, pudiendo variar entre leve, moderado, grave o muy grave". Esta
falta de certidumbre se traduce en la mayoria de las denuncias siendo
archivadas, lo que pone de manifiesto una evidente deficiencia en el

cumplimiento efectivo de la ley en estos casos.

Las conclusiones derivadas de las pericias psicoldgicas, en un tono genérico y
carentes de precision, revelan una preocupante falta de profundidad en la
evaluacion del dafo psiquico. Los peritos se limitan a expresar afirmaciones
como "Reaccidn ansiosa situacion a conflicto y maltrato familiar", sin ofrecer una
caracterizacion detallada del alcance del dafo psiquico experimentado por las
victimas. Esta carencia de rigor pericial se traduce en una ausencia de claridad

en las conclusiones, lo que dificulta la continuidad de los procesos judiciales.

En este contexto, la investigacion de Berrones Valdiviezo (2016) sobre la
valoracion del examen psiquico y su impacto en las sentencias de violencia
psicoldgica contra la mujer o miembros del ndcleo familiar, enfatiza la
importancia crucial de las pericias psicologicas en la conduccion de una
investigacion penal. Los resultados de estas evaluaciones son determinantes
para el avance de los procesos judiciales, y la participacién activa del perito en

la audiencia puede influir significativamente en las decisiones del juez.
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Ademas, se destaca la relevancia de los protocolos periciales, los cuales
proporcionan directrices que orientan las decisiones del juez al emitir su fallo.
Esta observacion se alinea con la teoria de Munoz (2013), quien sostiene que
los medios probatorios, como las evaluaciones psicoldgicas a las victimas, son

fundamentales para garantizar la efectividad del proceso penal.

Por ultimo, la teoria de Martin Ostos (2012) subraya la importancia de que las
pruebas presentadas sean emitidas con la mayor rigurosidad y experiencia
posible, a fin de asegurar su credibilidad y veracidad ante el juez. Estos medios
de conviccion son esenciales para demostrar los hechos alegados y respaldar la

acusacion del delito de manera convincente.

La carencia de recursos técnicos y tecnolégicos emerge como un factor
determinante que obstaculiza la eficacia de la intervencién penal en los casos de
dafo psiquico en el distrito de Abancay. Los resultados revelan una ausencia
total del software destinado a calificar los niveles de afectacion psicoldgica, lo
que deriva en la falta de implementacion de un programa capaz de evaluar el
dafo psiquico en distintos niveles de gravedad. Esta deficiencia impide el
cumplimiento pleno de la ley al no contar con herramientas adecuadas para la

valoracién precisa de los perjuicios.

De manera similar, se evidencia una falta de directrices claras en la guia forense
del Ministerio Publico para determinar la afectacién psicolégica, lo que deja a los
psicologos sin pautas claras para llevar a cabo su evaluacién. La falta de
actualizacion de esta guia agrava aun mas la situacion al no proporcionar

orientacion actualizada sobre los criterios de evaluacion.
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Ademas, se destaca la falta de capacitacion tecnolégica para los psicologos,
quienes reportan no recibir formacién en el uso de los programas existentes.
Esta deficiencia en la formacion tecnoldgica limita su capacidad para utilizar
herramientas digitales que podrian mejorar la calidad y precision de sus

evaluaciones.

En este contexto, la investigacion de Andrade Gonzalez (2018) resalta la
importancia de la actualizacion y capacitacion en el ambito de la criminalistica
para garantizar la calidad de los peritajes y, en ultima instancia, contribuir a la
administracién de justicia. Un perito bien capacitado y actualizado en técnicas y
tecnologias pertinentes es fundamental para asegurar la validez y fiabilidad de

sus informes periciales.

Estas conclusiones se ven respaldadas por la teoria de Jordi Ferrer (2007), quien
enfatiza la importancia de los medios cientificos en la investigacion para
establecer la veracidad de los hechos. Los métodos cientificos adecuados son
esenciales para fundamentar sélidamente las pruebas presentadas ante el juez,

garantizando asi una justicia fundamentada en evidencia confiable.

En resumen, la falta de criterios claros, la insuficiencia probatoria y la carencia
de medios técnicos y tecnologicos constituyen las principales razones que
contribuyen a la falta de efectividad de la intervencién penal en casos de dafio

psiquico en el distrito de Abancay.

En relacion con la eficacia de la intervencion penal, al analizar la muestra de
disposiciones emitidas por el Ministerio Publico, entidad responsable de llevar a
cabo la accion penal en casos de violencia psicoldgica, se evidencia, a partir de

los datos recopilados en mi investigacion, que dichos casos son archivados de
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manera definitiva. Esta situacion conduce a una falta total de eficacia en la
intervencion penal, lo que se traduce en la ausencia de investigaciones,
sanciones Yy, en ultima instancia, impunidad. En consecuencia, las medidas de
defensa establecidas quedan sin efecto, y los abusadores no reciben
antecedentes penales, contraviniendo lo estipulado en el articulo 122-B del

Cddigo Penal.

En resumen, las personas acusadas de estos delitos no son sancionadas
conforme a lo establecido por la ley, lo que pone de manifiesto una brecha
significativa entre el marco legal y su aplicaciéon efectiva en la realidad judicial.
Esta falta de cumplimiento de las disposiciones legales resalta la necesidad de
reformas y mejoras en el sistema de justicia penal para garantizar una defensa
adecuada de las victimas y una adecuada rendicidon de cuentas por parte de los

abusadores.

5.2. Contrastacion de hipétesis.
La presente investigacién no se contempld la contrastacion de hipotesis por ser

de nivel descriptivo.

5.3. Presentacion de resultados.

Ademas, se presenta de los 92 casos referidos de diferentes dependencias
policiales del distrito de Abancay durante los afos 2020-2022 (época de
pandemia) se clasifico en 21 informes psiquicos por el delito de agresiones en
contra de las mujeres del grupo familiar; realizadas a mujeres mayores de 40
afos hacia sus esposos, parejas y convivientes se detallan los informes

psiquicos.
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Cuadros 11 Informes psiquicos por el delito de agresiones en contra de las
mujeres del grupo familiar; realizadas a mujeres mayores de 40 afios hacia sus
esposo0s, parejas y convivientes.

Fechas en las que se configuran los actos de violencia:
Se analiza que las fechas de violencia estan entre los
anos 2021 (durante los meses de marzo-setiembre) y
2020 (durante los meses de febrero y noviembre)
Fechas aproximadas de dichos actos se ponen en
conocimiento del Juzgado de familia: de acuerdo a la
evaluaciéon de los expedientes se puede observar que

Denuncia las fechas son el mismo dias maximo dos dias en las
cuales se da conocimiento a la instancia
correspondiente.

Se evidencian 21 informes psiquicos por el delito de
agresiones en contra de las mujeres del grupo familiar;
realizadas a mujeres mayores de 40 afos hacia sus
esposos, parejas y convivientes se detallan los informes
psiquicos.
= |nforme Psiquico N° 063-2021/Minp/Aurora/Cem-
Aby/Psi-Jpo
= Informe Psiquico N° 199-2021-Mimp-Pna/Cem-Com-
Tamburco/Ps.Ysl
= Informe Psiquico N° 082-2021/Mimp/ Pncvfs/Cem-
Co.Tamburco /Serv.Ps
= Informe Psiquico N° 260-2021-Mimp- Pncvfs-
Cem.Comisaria Bellavista. Psi/.Eedp
= Psiquico Por Violencia Familiar N° 001827-2021-Pvf
= Informe Psiquico N° 015-2021-Mimp- Pncvfs-
Cem.Comisaria Bellavista Ps/Kjbo
= Informe Psiquico N° 0590-2019-Mimp- Pncvfs-
Cem.Comisaria Bellavista Psi/Jve
= Informe Psiquico N° 588-2019-Mimp- Pncvfs-

Analisis de Cem.Comisaria Bellavista Psi/Jve

examen = Informe Psiquico No 071-2020-Mimp-Pncvfs-Cem-

psiquico Comisaria Bellavista/ Ps.J.V.E

= Informe Psiquico N° 185-2020-Minp- Aurora -Cem-
Comisaria Bellavista Psi/.J.V.E

» Informe Psiquico N° 184-2020-Minp- Aurora-Cem-
Comisaria Bellavista Psi/Jve

» Informe Psiquico N° 211-2020/Minp/Pncvfs/Cem-
Co.Tamburco/Serv.Ps

= Informe Psiquico No 039-2020/7mimp/Pn-
Aurora/Cem-Aby/Psi-Jpo

= Informe Psiquico N° 305-2020-Mimp-Aurora- Cem-
Comisaria. Bellavista. Psi/Eedp

» Informe Psiquico N° 309-2020.Mimp.Pncvfs- Cem.
Comisaria Bellavista/Ps.J.V.E

= |nforme Psiquico No 303-2018-Mimp-Aurora-Cem-
Comisaria Bellavista. Psi/E.Ed.P
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= Informe Psiquico No 035-2021-Mimp-Aurora-
Cem.Com.Bellavista.Psi/J.V.E

= Informe Psiquico No 118-2021/Mimp/Pn-
Aurora/Cem-Aby/Psi-Jpo

= Informe Psiquico No 154-2020-Mimp-Pna/Cem-Com-
Tamburco/Ps.Ysl

= Informe Psiquico No 123-2021-Mimp-Pnaurora/Cem-
Com-Tamburco/Ps.Vvl

= Informe Psiquico No 221-2020/Mimp/Pncvfs/Cem-
Co.Tamburco/Serv.Ps

Al analizar los 21 casos que se detallaron lineas arriba la
mayoria de refieren ser victimas de violencia y agresion
psicoldgica; violencia patrimonial; violencia fisica y agresion
verbal.

Admisibilidad

de denuncia Los 21 casos analizados cumplen con la "guia de evaluacion

psicologica forense en casos de violencia contra las mujeres
y los integrantes del grupo familiar" y se observa el llenado
de forma parcialmente correcta ya que algunos de los items
no son estipulados en el informe por parte de los
especialistas de la salud mental.

En el 100% de los casos presentan sus carpetas fiscales
con las disposiciones de NO FORMALIZAR NI
CONTINUAR INVESTIGACION PREPARATORIA, al
realizar el analisis y subsuncion de los hechos primigenios
analizan sobre los hechos denunciados en contra de las ex
parejas por la presunta comision del delito contra la vida, el
cuerpo y la salud en la modalidad de lesiones, tipo lesiones
leves, sub tipo agresiones en contra de las mujeres o
integrantes del grupo familiar en presunto agravio de sus
parejas. Dentro del analisis del tipo penal previsto en el
articulo 122-B del Cédigo Penal se colige que para que se
configure dicho ilicito penal se requiere que el sujeto pasivo
haya sufrido una lesion en su integridad fisica que requiera
que el sujeto pasivo haya sufrido una lesion en su integridad
fisica que requiera menos de diez (10) de asistencia o
descanso, o algun tipo de afectacion psicoldgica, cognitiva
o conductual en cualquiera de los contextos previstos en el
primer parrafo del articulo 108-B.

Disposicion

En el 100% de estos casos las conclusiones del informe
psiquico finalizan con "reaccién ansiosa situacional"
relacionados al ultimo hecho de violencia denunciado,
ademas que se advierte factores de riesgo de las presuntas
personas agresoras. Ademas de en las disposiciones por
parte del fiscal es que la parte agraviada puede recurrir en
la via correspondiente (articulo 442 del cédigo penal) con la
finalidad de hacer valer su derecho respecto a los prejuicios
causados por el investigado. Asi mismo algunos de los
casos se remiten al Juzgado de paz letrado pertinente.

Fuente: elaboracioén propia.
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Se evidencian 16 informes psiquicos por el delito de agresiones en contra de las

mujeres del grupo familiar; realizadas a mujeres menores de 40 afios por sus

familiares tales como: nietos, hijos, hermanos, que se detallan en los siguientes

informes psiquicos.

Cuadros 12Informes psiquicos por el delito de agresiones en contra de las
mujeres del grupo familiar; realizadas a mujeres menores de 40 afios por sus
familiares tales como: nietos, hijos, hermanos.

Fechas en las que se configuran los actos de violencia:
Se analiza que las fechas de violencia estan entre los
anos 2021 (durante los meses de marzo-agosto) y 2020
(durante los meses de febrero y noviembre)
Fechas aproximadas de dichos actos se ponen en
conocimiento del Juzgado de familia: de acuerdo a la
evaluacién de los expedientes se puede observar que

Denuncia las fechas son el mismo dia, maximo dos dias en las
cuales se da conocimiento a la instancia
correspondiente.

Se evidencian 16 informes psiquicos por el delito de
agresiones en contra de las mujeres del grupo familiar;
realizadas a mujeres menores de 40 afios por sus familiares
tales como: nietos, hijos, hermanos, que se detallan en los
siguientes informes psiquicos.
» Informe psiquico n° 067-2020-mimp-pncvfs-cem-
comisaria bellavista.psi/kjbo
» Informe psiquico n° 122-2021-mimp-pnaurora/cem-
com-tamburco/ps.vvl.
» Informe psiquico n° 381-2020-mimp-aurora-cem-
com.-bellavista.psi/Eedp.
» Psiquico por violencia familiar n° 006078-2021-pvf
= Informe psiquico n° 500-2021-mimp-aurora-cem-
com.bell.psi/Eedp
» Informe psiquico n°® 28/2022/Minsa-Diresa-Microred
Analisis de Lambrama-ps.cfav-2022

examen Protocolo de pericia psicolégica N° 001821-2021-psc

psiquico Protocolo de pericia psicoldgica n® 001664-2021-psc

Protocolo de pericia psicologica n® 001836 -2021-psc

Protocolo de pericia psicoldgica n® 001656-2021-psc

Informe psiquico n°® 295-2021-mimp-aurora -cem-

com.bell.psi/j.v.e

» Informe psiquico n
cem.com.bell/ps.j.v.e

= Informe psiquico N° 288-2021-mimp-aurora-cem-
comisaria bellavista.psi/j.v.e

» |Informe psiquico N° 064-2020-mimp-pncvfs-cem-

comisaria bellavista.psi/Eedp.

o

142-2021-mimp-aurora-
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» Informe psiquico n° 42-2021/mimp/pncvfs/cem-
co.tamburco/ser.ps
» Informe psiquico N° 039-2021/Mimp/Pn-aurora/Cem-
Abya/psi-Jpo
Al analizar los 16 casos que se detallaron lineas arriba la
mayoria de refieren ser victimas de violencia y agresion
psicoldgica; violencia patrimonial; violencia fisica y agresién
verbal por parte sus familiares cercanos como son su hijos,
hermanos y nietos.
Los 16 casos analizados cumplen con la "guia de
evaluacion psicoldgica forense en casos de violencia contra
las mujeres los integrantes del grupo familiar" y se observa
el llenado de forma parcialmente correcta ya que algunos
de los items no son estipulados en el informe por parte de
los especialistas de la salud mental.
En el 100% de los casos presentan sus carpetas fiscales
con las disposiciones de NO FORMALIZAR NI
CONTINUAR INVESTIGACION PREPARATORIA, al
realizar el analisis y subsuncion de los hechos primigenios
analizan sobre los hechos denunciados en contra de sus
familiares mas cercanos por la presunta comision del delito
contra la vida, el cuerpo y la salud en la modalidad de
lesiones, tipo lesiones leves, sub tipo agresiones en contra
de las mujeres o integrantes del grupo familiar en presunto
agravio de sus parejas. Dentro del analisis del tipo penal
previsto en el articulo 122-B del Cédigo Penal se colige que
para que se configure dicho ilicito penal se requiere que el
sujeto pasivo haya sufrido una lesién en su integridad fisica
que requiera que el sujeto pasivo haya sufrido una lesién en
Disposicion  su integridad fisica que requiera menos de diez (10) de
asistencia o descanso, o algun tipo de afectacion
psicoldgica, cognitiva o conductual en cualquiera de los
contextos previstos en el primer parrafo del articulo 108-B
En el 100% de estos casos las conclusiones del informe
psiquico finalizan con "reaccién ansiosa situacional"
relacionados al ultimo hecho de violencia denunciado,
ademas que se advierte factores de riesgo de las presuntas
personas agresoras. Ademas de en las disposiciones por
parte del fiscal es que la parte agraviada puede recurrir en
la via correspondiente (articulo 442 del Cédigo Penal) con
la finalidad de hacer valer su derecho respecto a los
prejuicios causados por el investigado. Asi mismo algunos
de los casos se remiten al Juzgado de paz letrado
pertinente.
Fuente: elaboracion propia.

Admisibilidad
de denuncia

Se evidencian 13 informes psiquicos por el delito de agresiones en contra de las

mujeres del grupo familiar; realizadas a mujeres mayores de 40 afios por su ex
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cényuges, parejas, convivientes que se detallan en los siguientes informes

psiquicos.

Cuadros 13 Informes psiquicos por el delito de agresiones en contra de las
mujeres del grupo familiar; realizadas a mujeres mayores de 40 afios por su ex
conyuges, parejas, convivientes.

Fechas en las que se configuran los actos de violencia:
Se analiza que las fechas de violencia estan entre los
anos 2021 (durante los meses de marzo-setiembre) y
2020 (durante los meses de febrero y noviembre)
Fechas aproximadas de dichos actos se ponen en
conocimiento del Juzgado de familia: de acuerdo a la
evaluacioén de los expedientes se puede observar que

Denuncia las fechas son el mismo dia ,maximo dos dias en las
cuales se da conocimiento a la instancia
correspondiente.

Se evidencian 13 informes psiquicos por el delito de
agresiones en contra de las mujeres del grupo familiar;
realizadas a mujeres mayores de 40 afos por su ex
cényuges, parejas, convivientes que se detallan en los
siguientes informes psiquicos.
¢ Informe Psiquico N° 287-2021-Mimp-Pncvfs-Cem-
Comisaria Bellavista. Pso/Jve
e Informe Psiquico N° 203 2019/Mimp/Pncvfs/Cem
Co.Tamburco/Ps.Jivm
¢ Informe Psiquico N° 125-2021/Mimp/Pn-
Aurora/Cem-Aby/Psi-Jpo
¢ Informe Psiquico N° 128-2021-Mimp -P-aurora/Cem-
Com-Tamburco/Ps.VvI
¢ Informe Psiquico N° 066-2020-Mimp-Pncvfs-Cem-
Comisaria Bellavista. Psi/Eedp
¢ Informe Psiquico N° 42-2020-Mimp- Pncvfs/Cem -
Anilisis de Co-Tamburco/Ps.Ysl
¢ |Informe Psiquico N° 211-2020-Minp/Pncvfs/Cem-
examen
P Co.Tamburco/Serv.Ps
psiquico

e Informe Psiquico N° 102-2020/Mimp/Pn-
Aurora/Cem-Aby/Psi-Jpo

e Informe Psiquico N° 112-2021-Mimp-Aurora
Cem.Com.Bell/Ps.J.V.E

¢ Informe Psiquico N° 501-2021-Mimp-Aurora-Cem-
Com.Bell.Psi/Eedp

e Informe Psiquico N° 502-2021-Mimp-Aurora-Cem-
Comisaria Bellavista. Psi/Jve

e Protocolo De Pericia Psicolégica N° 001714-2021-
Psc

e Informe Psiquico N° 095-2021-Mimp-Aurora-
Cem.Com.Bell/Ps.J.V.E
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Al analizar los 13 casos que se detallaron lineas arriba la
mayoria de refieren ser victimas de violencia y agresion
psicoldgica; violencia patrimonial; violencia fisica y agresion
verbal por parte su ex esposo.

Admisibilidad
de denuncia

Los 08 casos analizados cumplen con la "guia de
evaluacion psicoldgica forense en casos de violencia contra
las mujeres los integrantes del grupo familiar" y se observa
el llenado de forma parcialmente correcta ya que algunos
de los items no son estipulados en el informe por parte de
los especialistas de la salud mental.

Disposicion

En el 100% de los casos presentan sus carpetas fiscales
con las disposiciones de NO FORMALIZAR NI
CONTINUAR INVESTIGACION PREPARATORIA, al
realizar el analisis y subsuncion de los hechos primigenios
analizan sobre los hechos denunciados en contra de sus
familiares mas cercanos por la presunta comision del delito
contra la vida, el cuerpo y la salud en la modalidad de
lesiones, tipo lesiones leves, sub tipo agresiones en contra
de las mujeres o integrantes del grupo familiar en presunto
agravio de sus parejas. Dentro del analisis del tipo penal
previsto en el articulo 122-B del Cédigo Penal se colige que
para que se configure dicho ilicito penal se requiere que el
sujeto pasivo haya sufrido una lesion en su integridad fisica
que requiera que el sujeto pasivo haya sufrido una lesion en
su integridad fisica que requiera menos de diez (10) de
asistencia o descanso, o algun tipo de afectacion
psicologica, cognitiva o conductual en cualquiera de los
contextos previstos en el primer parrafo del articulo 108-B.

En el 100% de estos casos las conclusiones del informe
psiquico finalizan con "reaccién ansiosa situacional”
relacionados al ultimo hecho de violencia denunciado,
ademas que se advierte factores de riesgo de las presuntas
personas agresoras. Ademas de en las disposiciones por
parte del fiscal es que la parte agraviada puede recurrir en
la via correspondiente (articulo 442 del Cédigo Penal) con
la finalidad de hacer valer su derecho respecto a los
prejuicios causados por el investigado. Asi mismo algunos
de los casos se remiten al Juzgado de paz letrado
pertinente.

Fuente: elaboracion propia.

Se evidencian 12 informes psiquicos por el delito de agresiones en contra de las

mujeres del grupo familiar; realizadas a mujeres mayores de 40 afios por sus

familiares tales como: nietos, hijos, hermanos, que se detallan en los siguientes

informes psiquicos.
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Cuadros 14 Informes psiquicos por el delito de agresiones en contra de las
mujeres del grupo familiar; realizadas a mujeres mayores de 40 afios por sus
familiares tales como: nietos, hijos, hermanos.

Fechas en las que se configuran los actos de violencia:
Se analiza que las fechas de violencia estan entre los
anos 2021 (durante los meses de marzo-agosto) y 2020(
durante los meses de febrero y noviembre)
Fechas aproximadas de dichos actos se ponen en
conocimiento del Juzgado de familia: de acuerdo a la
evaluacién de los expedientes se puede observar que

Denuncia las fechas son el mismo dia, maximo dos dias en las
cuales se da conocimiento a la instancia
correspondiente.

Se evidencian 12 informes psiquicos por el delito de
agresiones en contra de las mujeres del grupo familiar;
realizadas a mujeres mayores de 40 afios por sus familiares
tales como: nietos, hijos, hermanos, que se detallan en los
siguientes informes psiquicos.
e Psiquico Por Violencia Familiar N° 008350-2019-Pvf
¢ Informe Psiquico N°116-2021-Mimp-Pna/Cem-Com-
Tamburco/Ps.Ysl
e |Informe Psiquico N°039-2022-Mimp-Aurora-Cem-
Comisaria-Bellavista.Psi/Vvl
¢ |Informe Psiquico N°409-2021-Mimp-Aurora-Cem-
Com.-Bell.Psi/Jve
¢ |Informe Psiquico N°304-2020-Mimp-Aurora-Cem-
Analisis de Comisaria.-Bellavista.Psi/Eedp
examen e Psiquico Por Violencia Familiar N°003020-2021-Pvf
psiquico e Informe Psiquico N°55-2021/Mimp/Pncvfs/Cem-
Co.Tamburco/Serv.Ps
¢ Informe Psiquico N°262-2020/Minp/Pn. Aurora/Cem-
Co.Tamburco/Serv.Ps
e Psiquico Por Violencia Familiar N°00583-2021-Pvf
e Psiquico Por Violencia Familiar N°003781-2021-Pvf
e Psiquico Por Violencia Familiar N°004268-2021-Pvf
e Informe Psiquico N°217-2020/Mimp/ Pncvfs/Cem-
Co.Tamburco/Serv.Ps
Al analizar los 12 casos que se detallaron lineas arriba la
mayoria de refieren ser victimas de violencia y agresién
psicoldgica; violencia patrimonial; violencia fisica y agresion
verbal por parte sus familiares cercanos como son su hijos,
Admisibilidad hermanos y nietos.

de denuncia

Los 12 casos analizados cumplen con la "guia de
evaluacion psicoldgica forense en casos de violencia contra
las mujeres los integrantes del grupo familiar" y se observa
el llenado de forma parcialmente correcta ya que algunos
de los items no son estipulados en el informe por parte de
los especialistas de la salud mental.
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Disposicion

En el 100% de los casos presentan sus carpetas fiscales
con las disposiciones de NO FORMALIZAR NI
CONTINUAR INVESTIGACION PREPARATORIA, al
realizar el analisis y subsuncion de los hechos primigenios
analizan sobre los hechos denunciados en contra de sus
familiares mas cercanos por la presunta comision del delito
contra la vida, el cuerpo y la salud en la modalidad de
lesiones, tipo lesiones leves, sub tipo agresiones en contra
de las mujeres o integrantes del grupo familiar en presunto
agravio de sus parejas. Dentro del analisis del tipo penal
previsto en el articulo 122-B del Cédigo Penal se colige que
para que se configure dicho ilicito penal se requiere que el
sujeto pasivo haya sufrido una lesién en su integridad fisica
que requiera que el sujeto pasivo haya sufrido una lesion en
su integridad fisica que requiera menos de diez (10) de
asistencia o descanso, o algun tipo de afectacion
psicologica, cognitiva o conductual en cualquiera de los
contextos previstos en el primer parrafo del articulo 108-B.

En el 100% de estos casos las conclusiones del informe
psicoldgica finalizan con "reaccién ansiosa situacional”
relacionados al ultimo hecho de violencia denunciado,
ademas que se advierte factores de riesgo de las presuntas
personas agresoras. Ademas de en las disposiciones por
parte del fiscal es que la parte agraviada puede recurrir en
la via correspondiente (articulo 442 del cédigo penal) con la
finalidad de hacer valer su derecho respecto a los prejuicios
causados por el investigado. Asi mismo algunos de los
casos se remiten al Juzgado de paz letrado pertinente.

Fuente: elaboracion propia.

Se evidencian 08 informes psiquicos por el delito de agresiones en contra de las

mujeres del grupo familiar; realizadas a mujeres mayores de 40 afios por su ex

cényuges, parejas, convivientes que se detallan en los siguientes informes

psiquicos.

Cuadros 15Informes psiquicos por el delito de agresiones en contra de las
mujeres del grupo familiar; realizadas a mujeres mayores de 40 afos por su ex
conyuges, parejas, convivientes.

Denuncia

Fechas en las que se configuran los actos de violencia:
Se analiza que las fechas de violencia estan entre los
anos 2021 (durante los meses de marzo-setiembre) y
2020 (durante los meses de febrero y noviembre)
Fechas aproximadas de dichos actos se ponen en
conocimiento del Juzgado de familia: de acuerdo a la
evaluacion de los expedientes se puede observar que
las fechas son el mismo dia ,maximo dos dias en las
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cuales se da conocimiento a la instancia
correspondiente.

Se evidencian 08 informes psiquicos por el delito de
agresiones en contra de las mujeres del grupo familiar;
realizadas a mujeres mayores de 40 afos por su ex
cényuges, parejas, convivientes que se detallan en los
siguientes informes psiquicos.

e Apreciacion Psicolégica N°0776-2021-Scd-Pnp-/Fp-
Apu/Divo pus-Abancay/Cpnp Cacho

e Informe Psiquico N°155-2021-Mimp-Pna/Cem-Com-
Tamburco/Ps.Ysl

e Informe Psiquico N°125-2021-Minp-Aurora -Cem-
Comisaria Bellavista. Psi/Eedp

Agigfr"z:e o Informe Psiquico N°083-2020-Minp-  Pncvfs-
psiquico Cem.Comisaria Bellavista Ps/Kjbo
e Psiquico Por Violencia Familiar N° 001134-2021-Pvf
e Psiquico Por Violencia Familiar N° 001302-2020-Pvf
e Informe Psiquico N°499-2021-Minp- Aurora -Cem-
Comisaria Bellavista Psi/Vvl
e Informe Psiquico N°411-2021-Minp- Aurora -Cem-
Comisaria Bellavista Psi/Kjbo
Al analizar los 08 casos que se detallaron linea arriba la
mayoria de refieren ser victimas de violencia y agresion
psicoldgica; violencia patrimonial; violencia fisica y agresion
verbal por parte su ex esposo.
Admisibilidad Los 08 casos analizados cumplen con la "guia de

de denuncia

evaluacion psicoldgica forense en casos de violencia contra
las mujeres los integrantes del grupo familiar" y se observa
el llenado de forma parcialmente correcta ya que algunos
de los items no son estipulados en el informe por parte de
los especialistas de la salud mental.

Disposiciéon

En el 100% de los casos presentan sus carpetas fiscales
con las disposiciones de NO FORMALIZAR NI
CONTINUAR INVESTIGACION PREPARATORIA, al
realizar el analisis y subsuncion de los hechos primigenios
analizan sobre los hechos denunciados en contra de sus
familiares mas cercanos por la presunta comision del delito
contra la vida, el cuerpo y la salud en la modalidad de
lesiones, tipo lesiones leves, sub tipo agresiones en contra
de las mujeres o integrantes del grupo familiar en presunto
agravio de sus parejas. Dentro del analisis del tipo penal
previsto en el articulo 122-B del Cédigo Penal se colige que
para que se configure dicho ilicito penal se requiere que el
sujeto pasivo haya sufrido una lesion en su integridad fisica
que requiera que el sujeto pasivo haya sufrido una lesion
en su integridad fisica que requiera menos de diez (10) de
asistencia o descanso, o algun tipo de afectaciéon
psicoldgica, cognitiva o conductual en cualquiera de los
contextos previstos en el primer parrafo del articulo 108-B
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En el 100% de estos casos las conclusiones del informe
psicologica finalizan con "reaccién ansiosa situacional”
relacionados al ultimo hecho de violencia denunciado,
ademas que se advierte factores de riesgo de las presuntas
personas agresoras. Ademas de en las disposiciones por
parte del fiscal es que la parte agraviada puede recurrir en
la via correspondiente (articulo 442 del cédigo penal) con la
finalidad de hacer valer su derecho respecto a los prejuicios
causados por el investigado. Asi mismo algunos de los
casos se remiten al Juzgado de paz letrado pertinente.
Fuente: elaboracion propia.

La carencia de criterios en cuanto a la eficacia de la intervenciéon penal se
evidencia en los resultados obtenidos, los cuales revelan las significativas
limitaciones en los criterios empleados por los fiscales para evaluar las
denuncias por violencia psicologica. De hecho, se constata que los fiscales
carecen completamente de los medios necesarios para determinar el dafo
ocasionado. Esta carencia de herramientas adecuadas para la evaluacion de las
denuncias impide que se responsabilice plenamente al delito, lo que resulta en

un incumplimiento total de la aplicacion de la ley.

En consecuencia, esta falta de criterios y recursos adecuados representa un
obstaculo significativo en el proceso de aplicacién de la justicia, lo que puede
tener graves repercusiones para las victimas de violencia psicologica al dejarlas
desprotegidas y sin acceso a la justicia. Es imperativo abordar estas deficiencias
y fortalecer los mecanismos legales y los recursos disponibles para garantizar

una intervencién penal efectiva y justa en casos de violencia psicoldgica.

La ausencia de razonamientos para evaluar la cédula de apreciacion de riesgo
hasta el 100% es evidente, ya que no se estan teniendo en cuenta precedentes

vinculantes para este propdsito. Por ejemplo, el Tribunal Constitucional.

Ademas, segun las consecuencias de la muestra, se constata que existe un
completo desconocimiento por parte de los fiscales respecto a la labor pericial
de los psicologos. La presentacion de pruebas es minima, lo que puede

comprometer seriamente la calidad de la investigacion.

En cuanto a los medios probatorios, se observa que en las pericias no se precisa
la afectacion psicolégica debido a la falta de elementos suficientes. Los

especialistas en los protocolos psiquicos concluyen que no es posible determinar
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con exactitud el nivel de dafo causado, lo que lleva a que la mayoria de estas

denuncias sean archivadas.

La falta de precision en las conclusiones de las pericias psicologicas, con un
porcentaje del 14%, es notoria, ya que los peritos suelen concluir con frases
genéricas como "Reaccion ansiosa situacion a conflicto y maltrato familiar”, sin
especificar el dafio ocasionado. Ademas, la falta de pericia psicolégica no es un

factor relevante, ya que todas las carpetas cuentan con protocolo pericial.

Se observa también la carencia de un software que pueda calificar los niveles de
afectacion psicoldgica, debido a la falla de ejecucién de un programa que pueda
evaluar el dafo psiquico en diferentes escalas de colores segun su gravedad.

Esta carencia impacta negativamente en la aplicacién efectiva de la ley.

También, la guia forense no proporciona instrucciones claras sobre cémo
establecer el fingimiento psiquico al cien por ciento, lo que lleva a que los
psicologos evaluen los perjuicios psiquicos basandose en una consejera
desactualizada del gobierno publico. Esto afecta la precision y validez de las

evaluaciones psicoldgicas realizadas.

Ademas, se evidencia una falta de aprendizaje cientifica para los psicologos, ya
que manifiestan no recibir formacion sobre los programas existentes. Esto limita
su capacidad para utilizar herramientas tecnologicas que podrian mejorar la

precision y eficacia de sus evaluaciones.

Los impulsos que llevan a la nula efectividad de la intervencion penal incluyen la
falta de discernimientos claros, la insuficiencia probatoria y la carencia de medios
técnicos y tecnoldgicos adecuados. Estos hallazgos reflejan la necesidad de
mejorar los recursos y la capacitacion en el sistema judicial para abordar

adecuadamente los casos de violencia psicologica.

La interseccion entre la tecnologia, la violencia contra la mujer, el derecho penal
y la psicologia forense constituye un campo complejo y dinamico que requiere
un analisis exhaustivo. La tecnologia, en su rapida evolucion, ha proporcionado
nuevas formas de perpetrar y documentar actos violentos, planteando desafios

significativos para la aplicacion de la ley y la evaluacién forense.
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La proliferacion de dispositivos electronicos y plataformas en linea ha dado lugar
a modalidades especificas de violencia de género, como el ciberacoso y la
difusion no consensuada de imagenes intimas, conocida como
"pornovenganza". Estos actos, perpetrados a través de la tecnologia, requieren
una comprension profunda de los aspectos legales y psicolégicos para abordar

adecuadamente los casos.

Desde la perspectiva del derecho penal, la legislacion debe adaptarse
continuamente para abordar los delitos perpetrados mediante la tecnologia. La
definicion clara de estos crimenes, asi como las penas proporcionales, son
fundamentales para disuadir y sancionar a los agresores. La legislacion debe ser
lo suficientemente flexible para abarcar una amplia gama de conductas y
escenarios, desde el acoso en linea hasta la manipulacion psicoldgica facilitada

por la tecnologia.

La psicologia forense desempefa un papel crucial en la evaluacion de las
victimas y los agresores en el contexto tecnoldgico. La comprensioén de como las
experiencias digitales impactan la salud mental y emocional de las personas
involucradas es esencial para la aplicacion efectiva de la justicia. Los
evaluadores forenses deben considerar la influencia de la tecnologia en la
dinamica de poder, la victimizacién y la percepciéon de la seguridad de las

victimas.

El analisis forense de dispositivos electrénicos, como teléfonos y computadoras,
se ha vuelto esencial para recopilar pruebas en casos de violencia de género. La
extraccidon y preservacion adecuadas de datos digitales, junto con la
interpretacion experta de esta informacién, son cruciales para respaldar
investigaciones y procesos judiciales.

En conclusion, la convergencia de la tecnologia, la violencia contra la mujer, el
derecho penal y la psicologia forense plantea desafios multidisciplinarios que
deben abordarse con enfoques integrales y actualizados. La adaptacién
constante de la legislacion, la aplicacion efectiva de la justicia y la comprension
profunda de las implicaciones psicolégicas son imperativas para abordar

adecuadamente esta compleja interseccion
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La efectividad de la intrusién penal, segun los resultados emanados en las
solturas emitidas por el Ministerio Publico, entidad encargada de llevar a cabo la
accion penal en casos de violencia psicoldgica, muestra un patron alarmante. La
tendencia de archivar definitivamente los casos de violencia psicoldgica conduce
a una efectividad abolida en la intervencion penal. Esto se traduce en la falta de
investigacion, ausencia de sanciones, impunidad y, ademas, anula la realidad de

las medidas de defensa, dejando a los abusadores sin antecedentes penales.

La creciente digitalizacion de la sociedad ha introducido una serie de desafios y
oportunidades en el ambito de la violencia de género. La tecnologia, aunque ha
facilitado la conectividad global, también ha generado nuevos vectores para la
perpetracion de actos violentos. La psicologia forense, en este contexto, se ve
desafiada a comprender y abordar los impactos psicolégicos de la violencia a

través de plataformas digitales.

En el marco del derecho penal, la evolucién de la tecnologia ha llevado a la
necesidad de revisar y actualizar las leyes existentes para abordar
especificamente los delitos cibernéticos de género. La falta de legislacion clara
y especifica puede resultar en lagunas que dificultan la persecucion efectiva de
los agresores digitales. La creacion de marcos legales que aborden de manera

exhaustiva estos nuevos desafios es fundamental.

El ciberacoso, el acoso en linea y la difusién no consensuada de material intimo
son manifestaciones especificas de violencia de género mediada por la
tecnologia. La evaluacion forense de estos casos debe considerar no solo los
aspectos legales, sino también las consecuencias psicoldgicas de estas formas
de violencia. La psicologia forense debe adaptarse para comprender cémo la

tecnologia influye en la victimizacion y la recuperacion.

La recopilacion y preservacion de pruebas digitales se ha convertido en una parte
integral de las investigaciones forenses en casos de violencia de género. El
analisis de mensajes, imagenes y otra informacion digital puede ser crucial para
respaldar las denuncias y llevar a los perpetradores ante la justicia. Los expertos
en tecnologia forense juegan un papel fundamental en este proceso,

garantizando la integridad de las pruebas digitales.
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Ademas, la capacitacién de los profesionales en derecho y psicologia forense
para comprender la dinamica de la violencia de género en el entorno digital es
esencial. Esto incluye la actualizacion constante sobre las ultimas tendencias
tecnolégicas y las formas emergentes de violencia digital. La
multidisciplinariedad y la colaboracidn entre expertos en derecho, tecnologia y
psicologia son fundamentales para abordar de manera efectiva esta compleja

interseccion.

La tecnologia ha transformado el panorama de la violencia de género,
presentando nuevos desafios y demandas para los profesionales del derecho y
la psicologia forense. La adaptacién continua, la colaboracién interdisciplinaria y
la atencion a los aspectos legales y psicologicos son esenciales para abordar de

manera integral esta compleja problematica.

En resumen, las personas declaradas por estas infracciones no enfrentan ni
enfrentaran castigos acordes a lo establecido en el apartado 122-B del caracter
penal. Esta situacion refleja una grave deficiencia en el procedimiento de
imparcialidad penal, donde la falta de acciones concretas para abordar la
violencia psicolégica socava la defensa de las victimas y perpetua la

arbitrariedad de los provocadores.
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CONCLUSIONES

Primero: Con la presente investigacion, se ha logrado una comprension
profunda que la violencia contra la mujer influye negativamente en su
salud mental y en el entorno del hogar. Esta violencia conlleva la
manifestacion de alteraciones significativas en las esferas cognitivas,
conductuales y emocionales de la victima, las cuales impactan en su
desenvolvimiento normal en la vida cotidiana. En el contexto del objetivo
general propuesto, consiste en valorar el agravio psiquico en casos de
maltrato a la mujer en la Primera Fiscalia Penal de Abancay durante el
periodo 2020-2021, especificamente durante la pandemia, se han
obtenido indicadores que demuestran la afectacion psicolégica generada
como resultado de la exposicion a eventos de violencia psicoldgica
perpetrada por parte de ex parejas, parejas actuales y miembros de la
familia. Este estudio contribuye a una mejor comprension de las
consecuencias psicologicas de la violencia de género en el contexto legal
y procesal penal. Estos hallazgos tienen un valor sustancial para la
evaluacion y el tratamiento de casos de maltrato a la mujer, asi como para
la formulacién de politicas y estrategias legales orientadas a la defensa
de los derechos y la salud mental de las victimas en situaciones similares.
Segundo: La evaluacién forense de perjuicios psiquicos es un
componente critico en la respuesta legal a la violencia de género. Dicha
evaluacion, guiada por el principio de debida diligencia, debe ser
exhaustiva y sistematica, permitiendo a la Fiscalia de Abancay no solo

abogar por la justicia sino también proteger los derechos y el bienestar de
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las victimas. En tiempos de pandemia, estas medidas deben ser aun mas
adaptativas y resilientes para mantener la integridad del proceso judicial.
Cabe recalcar que toda evaluacién se realizé con la guia de evaluacién
psicoldgica forense en casos de violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar y en otros casos de violencia.

Tercero: La acumulacion de casos, especialmente durante la pandemia,
ha puesto de manifiesto la necesidad de procedimientos agiles y flexibles
que puedan adaptarse al aumento de incidentes de violencia de género,
sin sacrificar la calidad de la evaluacion del dano psiquico. Esto podria
implicar la implementacién de tecnologias digitales para la gestién de
casos o la capacitacidon especializada en la evaluacion remota.

Cuarto: El desarrollo de indicadores psiquicos especificos y su aplicacién
en la valoracion penal es fundamental para capturar la complejidad de los
delitos que involucran dafo psiquico. Estos indicadores deben estar
basados en evidencia y ser parte integral de los criterios legales,
asegurando que las valoraciones son pertinentes y fiables.

Quinto: Es imperativo que los resultados de las evaluaciones
psicologicas informen las decisiones penales y se reflejen en las
estadisticas oficiales. Esto no solo proporciona transparencia; sino que,
también ayuda a formular y reformular estrategias de intervencion penal,
basadas en datos concretos.

Sexto: La precision en la identificacion de perjuicios psiquicos es esencial
y requiere el uso de herramientas validadas y profesionales altamente

capacitados. La Fiscalia de Abancay debe enfrentar el desafio de equipar
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a su personal con los recursos necesarios para realizar evaluaciones que
sean cientificamente sélidas y juridicamente admisibles.

Séptimo: Finalmente, reconocer que una evaluacién psicoldgica
deficiente puede tener consecuencias devastadoras, como la
revictimizacion y la impunidad, subraya la necesidad de que la Fiscalia
tenga acceso a formacion continua y recursos adecuados para ejecutar

estas evaluaciones con la mayor competencia y cuidado posible.
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RECOMENDACIONES
Se debe mejorar el sistema legal y procesal penal en relacién con la
violencia de género, con el fin de proteger y garantizar los derechos y
la salud mental de las victimas. Implementar estas acciones que
contribuira significativamente a la prevencion y erradicaciéon de la
violencia contra la mujer en el contexto legal y social
Crear una guia detallada que describa los protocolos de evaluacion
psicolégica forense, promoviendo practicas basadas en la debida
diligencia y asegurando la defensa efectiva de los derechos de las
victimas.
Fomentar el uso de la telemedicina para las evaluaciones psicologicas,
permitiendo un manejo mas agil de los casos y garantizando la
continuidad de los servicios judiciales durante situaciones como la
pandemia.
Establecer un conjunto estandarizado de indicadores psiquicos para
la valoracion de casos de violencia de género, lo que facilitaria una
interpretacion coherente y uniforme a lo largo del sistema judicial.
Utilizar los datos de las evaluaciones psicolégicas para informar y
mejorar las politicas de igualdad de género y las estrategias de
prevencion de violencia, en colaboracibn con instituciones
gubernamentales como el Ministerio de la Mujer.
Implementar programas de formacion especializados para los
profesionales forenses, incluyendo actualizaciones periddicas sobre
las mejores practicas y herramientas de evaluacion psicoldgica

forense.



7.

142

Instaurar un sistema de revision periddica de las evaluaciones
realizadas para minimizar el riesgo de evaluaciones defectuosas y sus
posibles consecuencias negativas, garantizando asi la justicia y la
reparacion adecuada para las victimas.

Con los resultados del trabajo de investigacion tendria un mayor
aporte al campo del derecho penal en comparacion con el derecho
procesal penal. Esto se debe a que el dafo psiquico es un aspecto
fundamental en la comprensién y persecucion de delitos como la
violencia doméstica, la violencia de género y otros tipos de agresiones
contra las mujeres, que son considerados como delitos en el marco

del derecho penal.



143

BIBLIOGRAFIA

Arce, R. (2019). Factores asociados a la violencia conyugal en el Centro
Emergencia Mujer - CEM, Lima, 2017. Tesis para optar al grado de Magister
en Bioestadistica. Unidad de Posgrado, Facultad de Ciencias Matematicas,

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Peru.

Armas Salas, E. Y. (2018). La Violencia Familiar Contra la Mujer en el Distrito de
Ventanilla 2017 (Tesis de licenciatura). Universidad Privada Telesup, Lima.
Recuperado de: https://repositorio.utelesup.edu.pe/handle/UTELESUP/628

Atariguana, M., & Dutan, A. (2018). Violencia fisica intrafamiliar y su repercusion

en el comportamiento infantil. Universidad de Cuenca.

Bosch Fiol, E., & Ferrer Pérez, V. A. (2000). La violencia de género: De cuestion
privada a problema social. Madrid - Espana.
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=179818244002

Claire, B. (2006). Violencia contra las Mujeres. Madrid: Aral.

Chumacero, M. (2020). La relacién entre el retiro definitivo del agresor y los
casos de violencia familiar en la ciudad de Chiclayo, 2017 [Universidad Sefior
de Sipan]. https://hdl.handle.net/20.500.12802/7721

De la Villa, M., Garcia, A., Cuestos, G., & Sirvent, C. (2017). Violencia en el
noviazgo, dependencia emocional y autoestima en adolescentes y jovenes
espanoles. Revista Iberoamericana de Psicologia y Salud, 8(2), 96-107.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5996984

Del Aguila, J. C. (2017). Violencia Familiar: Analisis y comentarios a la Ley N°
30364 y su reglamento D.S. N° 009-2016-MIMP (Primera Ed).

Desco. Centro De Estudios Y Promocion Del Desarrollo. (2013). Violencia

Familiar y Sexual. 1° edicion. Lima — Peru: Ymagino Publicidad S.A.C.

Donoso, T., Luna, T., & Velasco, A. (2017). Relacion entre autoestima y violencia
de género. Un estudio con mujeres autéctonas y migradas en territorio
espanol. Revista de Investigaciones en Intervencion social, 7(12), 93-119.

https://revistaseug.ugr.es/index.php/tsg/article/view/5643



144

Duran-Gémez, L. J., & Bermudez-Rodriguez, Y. B. (2018). Consecuencias
psicolégicas que genera la violencia contra la mujer en la relacion de pareja
(Tesis de pregrado). Recuperado de:

http://repository.ucc.edu.co/handle/ucc/6863

Flora Tristan. Centro De La Mujer Peruana. (2005). La violencia contra la mujer:

Feminicidio en el Peru. Lima — Peru: Ymagino Publicidad.

Garcia, J. (2012). Violencia; analisis de su conceptualizacion en jovenes
estudiantes de bachillerato. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales,
Nifiez y Juventud, 10(1), 495-512.
http://www.scielo.org.co/pdf/rlics/v10n1/v10n1a32.pdf

Gallegos, A., Sandoval, A., Espin, M., & Garcia, D. (2019). Autoestima y violencia
psicolégica contra mujeres universitarias en sus relaciones de pareja.
Ensefianza e Investigacion en  Psicologia, 1(3), 139-148.

https://www.revistacneip.org/index.php/cneip/article/view/97/77

Gamarra Saldivar, S. (2019). Medidas de defensa contra la violencia familiar y la
violencia contra la mujer en el distrito de Tambopata, Region Madre de Dios
- 2017-2018 (Abogado). Universidad Nacional Amazdénica de Madre de Dios,
Madre de Dios. Recuperado de:
http://repositorio.unamad.edu.pe/handle/UNAMAD/477

Gonzales, J. (2018). La ineficacia de las medidas de defensa dictadas para las
vicimas de violencia familiar  [Universidad César Vallejo].
https://hdl.handle.net/20.500.12692/35089

Gonzalez y Correa (2019). Violencia conyugal y auto

estima en mujeres de zonas rurales del distrito de Cajamarca. [Tesis de
licenciatura, Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo]. Repositorio
UPAGU.
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/lUPAGU/1185/Gonzales %2
Cc%20E.%20y%20Correa%2c%201.%282019%29.%20DICIEMBRE19%20%
28empastado%20FINAL%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y



145

Infobae. (30 de agosto de 2013). Donde nace la violencia. Obtenido de Donde
nace la violencia: https://www.infobae.com/2013/08/30/05436-donde-se-

inicia-la-violencia/

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019). Peru: Indicadores de
violencia familiar y sexual, 2012-2019.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
Lib1686/libro.pdf

Labrador, F. J., P., De Luis, & Fernandez-Velazco, R. (2004). Mujeres victimas

de violencia doméstica. Madrid: Programa de actuacion. Piramide.

Liviapoma, F. (2020). Violencia familiar psicologica: intencion de dafar, a
proposito de la casacion No 250-2016 (Tesis para optar al titulo de Abogado).
Universidad de Piura. Facultad de Derecho. Programa Académico de

Derecho. Piura, Peru.

Martinez, A. (2016). La violencia. Conceptualizacion y elementos para su
estudio. Politica y Cultura, 1(46), 7-31.
http://www.scielo.org.mx/pdf/polcul/n46/0188-7742-polcul-46-00007 .pdf

Mejia Rodriguez, A. P. (2019). Eficacia de las medidas de defensa en procesos
de violencia familiar que garantizan el derecho a la integridad de victimas en
la Corte Superior de Justicia de Tacna, sede central, 2017. REVISTA
VERITAS ET SCIENTIA UPT, 7(2), 941-952.
https://doi.org/10.47796/ves.v7i2.71

Ministerio De La Mujer Y Desarrollo Social. (2009). Violencia familiar y sexual en
mujeres y varones de 15 a 59 afos: estudio realizado en los distritos de San
Juan de Lurigancho, Puno y Tarapoto. Peru: MINDES.

Ministerio De La Mujer Y Desarrollo Social. (2010). Plan Nacional contra la
violencia hacia la mujer 2009-2015. Lima — Peru: MINDES.

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2019). Informe estadistico:
Violencia en cifras. https://www.informe-estadistico-01-2019_PNCVFS-
UGIGC.pdf



146

Miranda Idone, L. M. (2019). Violencia contra la mujer en contexto de pareja
(Segunda especialidad). Universidad Nacional Federico Villarreal, Lima -

Peru. Recuperado de: http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/3436
Molina, A. (2015), Revista Espafiola de Investigaciones Socioldgicas: (p.18)

Nava, V., Onofre, D., & Baez, F. (2017). Autoestima, violencia de pareja y
conducta sexual es mujeres indigenas. Enfermeria universitaria, 14(3),162-
169. http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-
70632017000300162&lang=es.

Neira Campoverde, A. V. (2016). La violencia a la mujer dentro del vinculo
familiar, en nuestra sociedad (Licenciada). Universidad de Cuenca, Cuenca.
Recuperado de: http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/24014

OMS. (09 de octubre de 2017). Violencia contra la Mujer. Obtenido de Violencia

contra la Mujer: http://www.who.int/topics/gande_losd_violence/es/

Organizacion Panamericana de la Salud Pera (2018, 29 de noviembre). La
violencia contra la mujer afecta a casi el 60% de las mujeres en algunos
paises de las Ameéricas.
https://www.paho.org/per/index.phpoption=com_content&view=article&id=4
190:la-violencia-contra-la-mujer-afecta-a-casi-el-60-de-las-mujeres-en-

algunos-paises-de-las-americas&ltemid=1062

Pefia Avelino, A. C. (2019). Factores que influyen en la violencia contra la mujer.
Yanacancha, 2019. (Bachiller). Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.
Facultad de Ciencias de la Salud, Pasco - Peru. Recuperado de:

http://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/1510

Pena, C., & Vilchez L. (2017). Violencia Contra la Mujer en el Distrito de Santiago

de Surco. Cuaderno de investigacion, Universidad Ricardo Palma - Peru.

Pérez Rivas, N. (2015). La pena de prohibicidon de comunicarse con la victima en
el Codigo Penal de 1995: regulacion y propuesta de "lege ferenda." Revista
Electronica de Derecho de La Universidad de La Rioja (REDUR), 13, 143.
https://doi.org/10.18172/redur.4177



147

Pérez Rivas, N. (2016). La regulacion de la prohibicién de aproximarse a la
victima en el Cddigo Penal espafiol. lus et Praxis, 22(2), 91-124.
https://doi.org/10.4067/S0718-001220160002000

Pinto, D. (2017). Las medidas de defensa y prevencion de violencia familiar en
el juzgado de familia de Abancay en el 2016 [Universidad Tecnologica de los

Andes] http://repositorio.utea.edu.pe/handle/utea/75.
Ramos, M. (2016). Violencia Familiar (Segunda Ed).

Ramirez Espinoza, I. P. (2017). Violencia contra la mujer y determinacion de la

lesion psicoldgica en el Peru (Bachiller). Universidad Nacional

Santiago Antunez de Mayolo, Lima - Peru. Recuperado de:
http://repositorio.unasam.edu.pe/handle/UNASAM/1782

Solis, A., & Pareja, G. (2017). Medidas de defensa que otorga el primer juzgado
de familia frente a las victimas de violencia familiar en la ciudad del Cusco
periodo 2016 [Universidad Andina del Cusco].
http://repositorio.uandina.edu.pe/handle/UAC/1117

United Nations Secretary-General’'s Campaign. (s/a). Violencia contra las
mujeres.
http://www.un.org/es/events/endviolenceday/pdfs/unite_the_situation_sp.pd
f

United Nations Women (2019, November). Facts and figures: Ending violence
against women. https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-

violenceagainst-women/facts-and-figures

Uchiri, G., & Lupa, J. (2021). Eficacia de las medidas de defensa en el derecho
de integridad fisica a mujeres victimas de violencia familiar, Majes-2020
[Universidad César Vallejo]. https://hdl.handle.net/20.500.12692/59719

Valega, C. (2015). Avanzamos contra la indiferencia: Comentarios a la Nueva
Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres y
los Integrantes del Grupo Familiar.
http://idehpucp.pucp.edu.pe/wpcontent/uploads/2015/11/Art%C3%ADculo-
VcM.pdf



148

Wikipedia. (20 de octubre de 2018). Convencion sobre la eliminacion de todas
las formas de discriminacién contra la mujer. Obtenido de Convencién sobre
la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la Mujer:
http://es.wikipedia.org/wiki/convencionC3%B3n_sobre_la_eliminacionC3%

B3n_de_todas_las_formas_de_discriminacion_contra_la_mujer

World Health Organization (2017, 29 de November). Violence against women.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-wome



Anexo N° 1 Matriz de consistencia

TITULO: VALORACION DEL DANO PSICOLOGICO EN DELITOS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER. “ESTUDIO REALIZADO EN LA
PRIMERA FISCALIA PENAL ABANCAY DURANTE LA PANDEMIA COVID-19, 2020-2021".

AUTOR: Ernesto Zvi Jesus Pizarro Holgado.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable 1 Tipo de Investigacion
¢ Es eficaz valorar el dafo Estudiar la eficacia de Valorar el dafio psiquico Cuantitativa

psiquico en delitos de
maltrato contra la mujer en
la Primera Fiscalia Penal
Abancay, 2020-2021
durante la pandemia
Covid-19?

valorar el dafo psiquico en
delitos de maltrato contra
la mujer en la Primera
Fiscalia Penal Abancay,
2020-2021 durante la
pandemia Covid-19.

no es eficaz en delitos de
maltrato contra la mujer en
la Primera Fiscalia Penal
Abancay, 2020-2021
durante la pandemia
Covid-19

Valoracion del dafio
psiquico

Nivel de investigacion

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipétesis Especificas

Unidad de analisis

1. 4, Como es el
procedimiento que se utiliza
para evaluar el dafio psiquico
en los casos de violencia
contra la mujer en la Primera
Fiscalia Penal Abancay,
2020-2021 durante la
pandemia Covid-19?

2. ;Cual es el instrumento
que se aplica para identificar
el dafo psiquico en casos de
violencia contra la mujer en la
Primera Fiscalia Penal
Abancay, 2020-2021 durante
la pandemia Covid-19, segun
edad?

3. ¢ La valoracién del dafio
psiquico en casos de
violencia contra la mujer en la
Primera Fiscalia Penal

1. Identificar el procedimiento
que se utiliza para evaluar el
dafio psiquico en los casos
de violencia contra la mujer
en la Primera Fiscalia Penal
Abancay, 2020-2021 durante
la pandemia Covid-19.

2. Analizar el instrumento que
se aplica para identificar el
dafo psiquico en casos de
violencia contra la mujer en la
Primera Fiscalia Penal
Abancay, 2020-2021 durante
la pandemia Covid-19, segun
edad.

3. Determinar si la valoracion
del dafio psiquico en casos
de violencia contra la mujer
en la Primera Fiscalia Penal
sanciona al agresor de

1. El procedimiento que se
utiliza para evaluar el dafio
psiquico es insuficiente en los
casos de maltrato contra la
mujer en la Primera Fiscalia
Penal Abancay, 2020-2021
durante la pandemia Covid-
19.

2. El instrumento que se
aplica para identificar el dafio
psiquico es invalido en casos
de maltrato contra la mujer en
la Primera Fiscalia Penal
Abancay, 2020-2021 durante
la pandemia Covid-19, segun
edad.

3. La valoracion del dafo
psiquico en casos de
violencia contra la mujer en la
Primera Fiscalia Penal no

Suceso de violencia contra la
mujer

Descriptivo

Diseino de investigacion

Poblacion

Conjunto de series de
sucesos de violencia
contra la mujer. 100

durante afos 2020-2021

Muestra

Conjunto de series de
sucesos de violencia
contra la mujer 80

Descriptivo, observacional,
transversal.
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sanciona al agresor de
acuerdo a los casos
analizados durante la
pandemia Covid-19,

Abancay, 2020-20217

acuerdo a los casos
analizados durante la
pandemia Covid-19,
Abancay, 2020-2021.

sanciona al agresor de
acuerdo a los casos
analizados durante la
pandemia Covid-19,
Abancay, 2020-2021.




