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RESUMEN

La presente investigacion se desarrollo en la Institucion Educativa San José de la
provincia del Cusco con los estudiantes del 5to grado del nivel primario, teniendo como
propdsito determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y logros de
aprendizaje en estudiantes del 5to grado del nivel primario de la Institucion Educativa San
José Cusco 2023.

La investigacion es de tipo tedrico basico, de nivel descriptivo y con disefio
correlacional transversal; se trabajo con una muestra de 53 estudiantes del 5to grado del nivel
primario, para el recojo de datos se aplico la técnica de la encuesta para ambas variables, con
el cuestionario de la encuesta, con alternativas de respuesta de tipo Likert.

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa San José posee un nivel adecuado o alto de inteligencia emocional el
cual demuestra que existe una relacion directa con los logros de aprendizaje; con un 90.6%
que se encuentran en el logro esperado.

Palabras clave: inteligencia, emocién, logro, aprendizaje, desempefio,

competencia, matematica.
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ABSTRACT

The present study was conducted at San José Educational Institution in the province of
Cusco with 5th-grade students from primary education. Its purpose was to determine the
relationship between emotional intelligence and academic achievement among these students
in 2023.

The research is classified as basic theoretical, descriptive in nature, and utilizes a cross-
sectional correlational design. A sample of 53 5th-grade students was used, and data

collection involved survey techniques for both variables, using a Likert-type questionnaire.

Results indicate that the majority of 5th-grade students at San José Educational Institution
have an adequate or high level of emotional intelligence, demonstrating a direct relationship
with academic achievement. Specifically, 90.6% of students achieved the expected level of
academic performance.

Keywords: intelligence, emotion, achievement, learning, performance, competence,

mathematics



viii
INTRODUCCION

La presente investigacion se enfoca en el tema de la inteligencia emocional y su
relacion con los logros de aprendizaje de los estudiantes del 5to grado del nivel primario de

la Institucién Educativa San José.

El interés por abordar este tema surge de la necesidad de comprender la importancia
de las emociones en nuestras actividades diarias como seres humanos. Por lo tanto, fue
crucial determinar si existe alguna conexidn entre las emociones, su manejo y los logros de

aprendizaje en el rea de Matematica.

Para analizar este problema, es esencial tener en cuenta que las emociones son estados
temporales que afectan el funcionamiento normal de una persona. El desarrollo de la
comprension emocional esta estrechamente ligado a los avances en el ambito cognitivo. Asi,
cualquier dificultad emocional puede afectar negativamente el desempefio personal, siendo

la educacion uno de los aspectos que se ve influenciado.

En este contexto, se eligid llevar a cabo una investigacion correlacional. Para ello, se
utilizé el test de Bar-On para evaluar el nivel de inteligencia emocional. Ademas, se
recopilaron los registros de notas del area de Matematica del primer y segundo bimestre de
los alumnos objeto de estudio. Finalmente, se contrastaron estos resultados para determinar

el grado de correlacion.

La investigacion se estructura en los siguientes capitulos para abordar la problematica

planteada:

En el capitulo I se presenta todo el planteamiento del problema, la situacion problematica,

formulacién del problema, justificacion y objetivos de la investigacion.



IX
El capitulo Il consiste en el marco tedrico; esta parte introduce los antecedentes, los
fundamentos tedricos y cientificos del estudio en relacién con las dos variables de
investigacion (inteligencia emocional y logros de aprendizaje en el area de matematica), y el

marco conceptual.
En el capitulo 111 se abordan las hipotesis y variables de estudio.

En el capitulo 1V se presenta el marco metodoldgico en el que cual consiste en el tipo, nivel
y disefio de la investigacion, también se encuentra la poblacion, muestra y las técnicas e

instrumentos de recojo de datos.

En el capitulo V se aborda los resultados y la discusion obtenida a través del analisis de las

investigaciones realizadas, ademas de la prueba de hipdtesis.

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones, las referencias bibliograficas y

los anexos.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica

En afios pasados existia la ideologia de que el éxito personal o profesional estaba
relacionado con el coeficiente intelectual, al pasar los afios se demostrd que la inteligencia
emocional es un factor determinante para el éxito personal. Este aspecto emocional, es tratado
hoy como una inteligencia mas, y se viene investigando desde hace décadas por autores como
Salovey, Bar-On, Daniel Goleman, Howard Gardner y otros autores méas. Por ello en la
actualidad la inteligencia emocional es un tema estudiado a nivel mundial, en base a estos
estudios se promovi6 un proyecto sobre la alfabetizacién emocional, con el propdésito de
desarrollar esta inteligencia, mejorar la calidad de vida de las personas. En los centros
educativos este proyecto promueve la prevencion del bullying, o abuso escolar y de esta
manera mejora la convivencia escolar y este a su vez mejora la actitud hacia los estudios
Hernandez, Ortega & Tafur (2020). De la misma manera UNESCO (2021), revelo que el
85% de los estudiantes de sexto de primaria presenta una autorregulacién de emociones,
empatia y respuestas positivas ademas presentan un nivel promedio y bajo. Demostrando que
las escuelas deben hacer una diferenciacion de estas habilidades para un mejor desarrollo

integral de los nifios y contribuyendo a un mejor rendimiento académico.

Las investigaciones indican que un bajo cociente emocional es un elemento
significativo en la manifestacion de la conducta antisocial que subyace a una carencia

emocional. Algunos estudios indican que los nifios con bajo cociente emocional presentan



mayores grados de agresividad y niveles bajos de habilidades intrapersonales e
interpersonales, la falta de estas habilidades desencadenara en conductas antisociales. Siendo
la inteligencia emocional un tema relativamente estudiado en la mayoria de los sectores de
nuestro pais y region; son pocos los esfuerzos que se hacen por estudiar y desarrollar las
habilidades que la componen. En el contexto educativo el estudiante se enfrentara a
situaciones en las que necesitara de estas habilidades, en la que su actitud académica y la

gestion de emociones lo guiara al éxito personal.

De acuerdo al MINEDU sobre el examen PISA administrado en 2022, los alumnos
peruanos no lograron un desempefio suficiente, ocupando el puesto 59 de 81 naciones
evaluadas en las materias como lectura, matematica y ciencias. Lo mismo ocurri6 con las
calificaciones del ECE y EME donde se indica que los resultados de aprendizaje de los
estudiantes son mas bajos que los obtenidos en el 2019 en la mayoria de las areas evaluadas,
donde se obtuvieron bajos puntajes. En consecuencia, el rendimiento escolar esta
influenciado por una serie de elementos, entre ellos la inteligencia emocional o cociente

emocional.

En la Institucion Educativa San José, se encuentran estudiantes de diversas realidades
econdmicas y culturales. Muchos de ellos enfrentan problemas como abandono emocional,
carencia afectiva y falta de supervisién, ya sea directa o indirectamente. Aungue la mayoria
proviene de hogares con una estructura familiar estable, se ven afectados por problemas
sociales como abuso, embarazo precoz, adicciones y discriminacion. A pesar de que mas del
cincuenta por ciento de los padres tienen formacién profesional, los nifios pasan menos

tiempo con ellos y dependen de supervisores temporales, lo que resulta en un apoyo



emocional insuficiente y por ende un bajo rendimiento académico. Por lo tanto, el aula se ve
no solo como un lugar para el aprendizaje académico, sino también para la reconstruccion
personal y emocional de los estudiantes. El altimo informe anual sobre el progreso educativo
revel6 que muchos estudiantes se encuentran en niveles iniciales o en proceso de aprendizaje,
y esto se atribuye a las dificultades familiares, sociales y emocionales que enfrentan. Esto
plantea preguntas sobre la relacion entre la inteligencia emocional y el éxito académico, asi
como el nivel actual de logros de los estudiantes y la correlacion entre diferentes variables y

dimensiones.

El &rea de matematica implica el desarrollo general tanto personal e interpersonal del
estudiante, para el logro éptimo de su aprendizaje, pero en la Institucion Educativa San José
se evidencia que los problemas emocionales y socioafectivos antes mencionados perjudican
en el logro de aprendizaje esperado especialmente en los estudiantes de 5to grado de primaria
en vista que estos estudiantes presentan mayor incidencia en el control y manejo de sus
emociones, que se ve reflejado en el desarrollo de clases y consecuentemente en sus notas
bimestrales debido a que el area de matematica implica que un estudiante desarrolle las
competencias de manera asertiva de modo que asocie sus propios aprendizajes y los conecte

con aprendizajes nuevos para su predisposicion en la resolucion de problemas.



1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

¢Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en el
area de matematica en 5to grado del nivel primario de la Institucion Educativa San José -

Cusco, 2023?

1.2.2. Problemas Especificos

a) ¢Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en
la competencia resuelve problemas de cantidad en 5to grado del nivel primario de la

Institucion Educativa San José - Cusco, 2023?

b) ¢Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en
la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en 5to grado del

nivel primario de la Institucién Educativa San José - Cusco, 2023?

c) ¢Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en
la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion en 5to grado del

nivel primario de la Institucién Educativa San José - Cusco, 2023?

d) ¢Cual es la relacién entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en
la competencia resuelve problemas de gestidn de datos e incertidumbre en 5to grado del nivel

primario de la Institucion Educativa San José - Cusco, 2023?



1.4. Justificacion de la Investigacion

1.4.1. Justificacion Teorica

La justificacion tedrica de este trabajo de investigacion es aportar como base para
futuras investigaciones; servird también para contrastar las teorias ya existentes;
investigacion donde se considerara los aspectos tedricos y se pudiera emplear una estrategia
para mejorar o desarrollar la inteligencia emocional y de este modo mejorar el rendimiento

académico en los estudiantes.

1.4.2. Justificacion Metodoldgica

A nivel metodoldgico, es importante conocer la relacion o grado de asociacion de las
variables investigadas, la metodologia que usa servird para conocer de mejor manera sobre
el tema y de esta manera poder hacer intervencion en la Institucion con los instrumentos

utilizados en cada uno de ellos que presentan confiabilidad y validez.

1.4.3. Justificacion Social

La inteligencia emocional es una habilidad clave para el desarrollo personal y social
de los estudiantes. Al comprender como la inteligencia emocional influye en los logros de
aprendizaje en matematicas, se podran identificar estrategias y programas de intervencién
qgue promuevan el desarrollo de habilidades emocionales en los estudiantes y mejoren su
rendimiento académico. Esto contribuira a formar estudiantes mas equilibrados

emocionalmente y preparados para enfrentar los desafios académicos y sociales.



1.5. Objetivos de la Investigacion

1.5.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en el area de matematica en 5to grado del nivel primario de la Institucién

Educativa San José - Cusco, 2023.

1.5.2. Objetivos Especificos

a) Establecer la relacion entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje
en la competencia resuelve problemas de cantidad en 5to grado del nivel primario de la

Institucion Educativa San José - Cusco, 2023.

b) Describir la relacion entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en
la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en 5to grado del

nivel primario de la Institucién Educativa San José - Cusco, 2023.

c) Analizar la relacion entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en
la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion en 5to grado del

nivel primario de la Institucién Educativa San José - Cusco, 2023.

d) Identificar la relacidn entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje
en la competencia resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre en 5to grado del

nivel primario de la Institucién Educativa San José - Cusco, 2023.



1.6. Limitacion de la Investigacion

La investigacion se desarrollo en el contexto de la Institucién Educativa San José en

el periodo de estudio del afio 2023.

Las limitaciones de esta investigacion se derivan del enfoque descriptivo-explicativo,
el cual no permite llevar a cabo experimentos ni establecer normas y leyes generales.
Ademas, la falta de experiencia en la realizacion de este tipo de trabajos impide llevar a cabo

el proceso de investigacion con la habilidad que solo los expertos en el campo podrian tener.

Asimismo, el tamafo y la ubicacion de la muestra determinan que los resultados obtenidos
en esta investigacion seran aplicables Gnicamente en la Institucion Educativa donde se llevo

a cabo el estudio.



CAPITULO I

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. Estudio del Arte de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales
Para los antecedentes internacionales de esta investigacion citaremos los trabajos de:

a) La siguiente investigacion nos remite a Hernandez, Ortega & Tafur (2020) quien
presento la tesis cuyo epigrafe es La inteligencia emocional y su relacion con el rendimiento
académico. Para optar al titulo de Licenciada en Educacion Basica Primaria de la

Universidad de la Costa CUC.

Cuyo objetivo fue analizar la relacion existente entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en los estudiantes de 5° de béasica primaria estudiantes de la

Institucién Educativa Antonio José De Sucre.

La metodologia que se aplico fue de tipo mixta y de disefio no experimental y de nivel
descriptivo y tuvo una poblacion de 40 nifios del grado quinto de primaria de la Institucion
Educativa Distrital Antonio José de Sucre en la ciudad de Barranquilla, nifios y nifias cuyas

edades oscilan entre los 9 y 12 afios. Se aplico la prueba del test TMMS-24.

Como resultados y sus respectivos analisis, se puede concluir que esta investigacion
ha sido relevante, puesto que demostrd la importancia de la inteligencia emocional en el
rendimiento académico de los educandos y como esta influye tanto positivamente como

negativamente y no solo académicamente sino en la vida cotidiana de cada uno de ellos.



Comentario: esta investigacion destaca un aspecto crucial de la educaciéon que a
menudo se pasa por alto, y subraya la necesidad de incorporar la inteligencia emocional de
manera integral en los programas educativos. Esto no solo beneficiara el rendimiento
académico, sino que también promovera el bienestar y la capacidad de adaptacion de los

estudiantes en su vida diaria.

b) La siguiente investigacion nos remite a Fernandez (2019) quien presento la tesis cuyo
epigrafe es La inteligencia emocional y el rendimiento académico en el alumnado de
educacion primaria. Para optar al titulo de Licenciada en Educacion Primaria de la

Universidad de Almeria.

La investigacion tuvo como objetivo de examinar la relacion entre la inteligencia

emocional y el rendimiento académico en alumnos de educacion primaria.

Su metodologia fue de tipo descriptivo y de disefio correlativo; se recopilaron datos
medibles a través de un cuestionario de BarOn para evaluar la inteligencia emocional de los
estudiantes, asi como las calificaciones escolares del segundo trimestre para medir su
rendimiento académico. Luego, se aplico un analisis estadistico para determinar si existia
una relacion entre la inteligencia emocional y el desempefio académico, asi como para

investigar como factores como la repeticion de curso y la etnia influian en ambos aspectos.

A través del analisis estadistico, se examind si existia una correlacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico, y si factores como la repeticion de curso

y la etnia influian en ambos aspectos. Los resultados obtenidos proporcionaron informacion
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valiosa que ayud6 a cumplir con los objetivos y validar las hipdtesis planteadas en la

investigacion.

Comentario: este estudio demostré una correlacion significativa entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en estudiantes de educacion primaria. La metodologia
cuantitativa empleada, con el uso del cuestionario de BarOn y el anélisis de calificaciones
escolares, permitio obtener resultados robustos. Ademas, se observd que factores como la
repeticion de curso y la etnia pueden influir en esta relacion. Estos hallazgos subrayan la
importancia de considerar la inteligencia emocional en el contexto educativo para mejorar el

rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

a) La siguiente investigacion nos remite a Torres (2021) quien presento la tesis cuyo
epigrafe es Inteligencia emocional en estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa
publica de jornada escolar completa de Pomabamba. Para optar al titulo de Licenciada en

Educacion Secundaria de la Universidad Marcelino Champagnat.

La investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de inteligencia emocional en
estudiantes del V11 ciclo de una institucion educativa publica de jornada escolar completa en

Pomabamba, Ancash.

Utiliz6 un disefio no experimental de alcance descriptivo y cont6 con una muestra de
112 estudiantes seleccionados mediante muestreo censal. Para evaluar la inteligencia
emocional se utilizé la version abreviada del Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-

On ICE: NA.
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Los resultados indicaron que el 51,8% de los estudiantes mostraron un nivel de
inteligencia emocional normalmente desarrollado. En cuanto a los componentes especificos,
se encontraron porcentajes similares en intrapersonal (50,0%), interpersonal (41,1%),

adaptabilidad (57,1%) y manejo de estrés (43,8%).

Comentario: En dicha investigacion se determiné que los estudiantes del VI ciclo
de esta institucion en Pomabamba, Ancash, poseen un nivel de inteligencia emocional

normalmente desarrollado.

b) La siguiente investigacion nos remite Salcedo & Pérez (2020) quien presento la
tesis cuyo epigrafe es Relacion entre inteligencia emocional y habilidades matematicas en

estudiantes de secundaria.

El estudio realizado tuvo como objetivo la relacién entre la inteligencia emocional y
las habilidades matematicas en estudiantes. Utilizando un enfoque cuantitativo descriptivo y
correlacional con una muestra de 226 alumnos, se aplicé un cuestionario modificado del
Inventario de Coeficiente Emocional de BarOn y la prueba EVAMAT para evaluar

competencias matematicas.

Los resultados mostraron que el 50.44% de los estudiantes tenian un nivel medio de
inteligencia emocional, mientras que el 72.57% presentd un nivel medio en habilidades

matematicas. Se identificd una asociacion leve pero significativa entre ambas variables.

Comentario: Los hallazgos subrayan la importancia de considerar tanto los aspectos

cognitivos como los emocionales en la educacion formal. Integrar estrategias educativas que
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promuevan el desarrollo integral de los estudiantes podria contribuir significativamente al

éxito en sus metas académicas y personales.

c) La siguiente investigacion nos remite a Gutierrez & Valdez (2019) quien presentd
la tesis cuyo epigrafe es Inteligencia emocional en el logro de aprendizajes de estudiantes
del segundo grado en la institucién educativa primaria N° 70275 de Chua Chua — Zepita.
Para optar al titulo de Licenciada en Educacion de la Universidad Nacional de San Agustin

de Arequipa.

La investigacion tuvo como proposito la relevancia de la inteligencia emocional en el
logro de aprendizaje de nifios y nifias del segundo grado en la IEP N° 70275 Mariscal Andrés

De Santa Cruz de Chua Chua - Zepita durante el afio 2019.

Se emple6 una metodologia de tipo descriptivo correlacional, con un disefio no
experimental. Para probar las hipdtesis, se aplicd la RHO de Spearman. Las técnicas
utilizadas fueron la encuesta y el andlisis documental, aplicadas a una muestra de 11

estudiantes de segundo grado de educacién primaria en la institucion mencionada.

Los resultados indicaron que existe una relacion entre las variables de inteligencia
emocional y logro de aprendizajes, con un valor de correlacion de 0.676 segun la RHO de
Spearman. Esta correlacion es estadisticamente significativa, moderada y directamente
proporcional. Esto implica que un nivel elevado de inteligencia emocional esta asociado con

un buen desemperio en el logro de aprendizaje.
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Comentario: esto subraya la importancia de promover el desarrollo de habilidades
emocionales en el proceso educativo para mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes.

2.1.3. Antecedentes Locales

a) La siguiente investigacion nos remite a Huaman & Gallegos (2019) quien presentd la
tesis cuyo epigrafe es Inteligencia emocional y rendimiento académico a través del
inventario de baron ice en alumnos de 3ro Grado de secundaria en el area de ciencias
sociales en la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega. Para optar al titulo de
Licenciado en Educacién Secundaria de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del

Cusco.

Dicha investigacion tuvo como objetivo de determinar la relacién de la Inteligencia
Emocional y el Rendimiento Académico en estudiantes de 3er Grado de Secundaria en el

Area de Ciencias Sociales en la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega.

Tuvo una metodologia de tipo no experimental y un disefio Descriptivo-Correlacional
y con una poblacion que estuvo representada por estudiantes de 5 secciones (A, B, C, D, E)
del 3er Grado de secundaria del turno mafiana de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de
la Vega. El instrumento utilizado para medir la Inteligencia Emocional fue el Inventario de
BarOn ICE, compuesto por 60 preguntas distribuidas en 7 escalas. Para medir el Rendimiento
Académico, se utilizaron las libretas de informaciéon de los estudiantes del tercer grado de

secundaria especificamente en las areas de Historia, Geografia y Economia, Formacién
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Ciudadana y Civica, y Persona Familia y Relaciones Humanas, proporcionadas por la

institucién educativa mencionada.

En cuanto a la Inteligencia Emocional, se encontr6é que el 39,7% de los estudiantes
presenta una capacidad emocional baja, el 34,6% tiene una capacidad emocional adecuada,
el 13,5% tiene una capacidad emocional alta y el 5,8% tiene una capacidad emocional muy

alta. Esto sugiere una variedad de niveles de habilidades emocionales entre los estudiantes.

En relacion al Rendimiento Académico, se observa que el 64,1% de la muestra
obtiene una nota de B, seguido por el 34% con nota A y el 1,9% con nota C. Esto indica que

la mayoria de los estudiantes tienen un rendimiento académico satisfactorio.

El estudio también revela que el 66,7% de los estudiantes con un Rendimiento
Académico adecuado (nota B) tienen una buena capacidad emocional. Esto sugiere una

correlacion positiva entre la capacidad emocional y el rendimiento académico.

Comentario: el estudio confirmd una relacion significativa entre la Inteligencia
Emocional y el Rendimiento Académico, aunque con excepcion de la dimension

Intrapersonal.

b) La siguiente investigacion nos remite a Charca & Quispe ( 2019) quien presento la
tesis cuyo epigrafe es Inteligencia emocional y rendimiento academico en los estudiantes del
cuarto grado del nivel primario de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera del Cusco. Para optar el titulo de licenciadas en Educacién Primaria de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.



15

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la
Inteligencia emocional y rendimiento académico en los estudiantes del cuarto grado de

educacion primaria de la Institucién Educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco.

Tuvo una metodologia de tipo basica — teorica de nivel descriptivo — correlacional y
con un disefio no experimental. La poblacion de dicha investigacion fue de 162 estudiantes
de estudiantes del nivel primario y la muestra fue 29 alumnos del cuarto grado del nivel
primario, se utilizo la tecnica del test para inteligencia emocional y prueba ECER para el

rendimiento academico.

Los resultados de dicha investigacion muestran que existe una correlacion

significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico. Especificamente:

o La inteligencia emocional en su conjunto tiene una correlacion alta y directa con el

rendimiento académico (p = 0.895).

o Las dimensiones individuales de la inteligencia emocional también estan

correlacionadas con el rendimiento académico:

Intrapersonal: Correlacion moderada y directa (p = 0.437).
 Interpersonal: Correlacion alta y directa (p = 0.855).

o Manejo de estrés: Correlacion moderada y directa (p = 0.446).
o Adaptabilidad: Correlacion alta y directa (p = 0.799).

o Estado de animo: Correlacion alta y directa (p =0.894).
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Estos resultados sugieren que tener un mayor nivel de inteligencia emocional, asi
como habilidades especificas en las distintas dimensiones de esta variable, esta asociado con

un mejor desempefio académico.

Comentario: Los resultados sugieren que estas dimensiones de la Inteligencia
Emocional pueden tener un impacto positivo en el rendimiento académico. Sin embargo,

cada dimension puede influir de manera diferente.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional, segun la definicion de Mayer y Salovey (1990), citados en
Manrique (2012), la definen como "un tipo de inteligencia social que abarca la habilidad para
supervisar y comprender tanto las propias emociones como las de los demas, discernir entre

ellas y utilizar esta informacion para guiar el pensamiento y las acciones de uno".

Esto implica comprender que la inteligencia consiste en encontrar la manera méas
efectiva de resolver situaciones dificiles, adaptandose de manera cognitiva, utilizando
aspectos como la memoria y la resolucién de problemas. Ademas, las emociones han
desempefiado un papel crucial en la evolucidn, permitiendo a los seres humanos adaptarse a
nuevos entornos en su constante lucha por la supervivencia y concluyendo la inteligencia
emocional surge como respuesta a una pregunta aparentemente sencilla: ;Por qué algunas

personas se adaptan mejor que otras a las diversas situaciones de la vida?
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La inteligencia emocional, segun Goleman (1995), lo define por la habilidad de
reconocer y comprender nuestras emociones, manejarlas de manera efectiva, motivarnos
hacia metas personales, comprender las emociones de los demas con empatia y establecer
relaciones interpersonales positivas. Estas habilidades son fundamentales para el autocontrol,

el éxito interpersonal y el bienestar general.

Segln Bar-On (1988) adaptado por Ugarriza (2003) nos define “la inteligencia
emocional como un conjunto de habilidades para percibir, evaluar, comprender y expresar
emociones. Ademas de regular estas emociones para favorecer el desarrollo cognitivo y

emocional”.

Esta perspectiva destaca la importancia de no solo ser consciente de nuestras
emociones, sino también de como las manejamos y como influyen en nuestro desarrollo. La
inteligencia emocional es esencial en nuestras interacciones con los demés y en la toma de
decisiones. Promueve la autorregulacion, la empatia y la comprension de las emociones de
los demas, lo que puede llevar a una vida mas equilibrada y relaciones interpersonales mas

saludables.

2.2.2. Fundamentos de la Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional se fundamenta mediante un conjunto de capacidades
emocionales propias o interrelacionadas que dominan nuestra capacidad y existencia general.

Por otro lado, Mehrabian (1996) introduce habilidades como:

Comprender adecuadamente las emociones propias y ajenas; tener un mayor control
sobre las propias emociones personales; responder con emociones y comportamientos

adecuados en respuesta a las diferentes circunstancias presentes en distintos
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momentos de nuestra vida; y participar en relaciones donde la manifestacion de las
emociones sea pura y transparente, basada en la amabilidad, la atencion y la
consideracion. Participar, por Ultimo, en un trabajo emocionalmente satisfactorio en
un ambiente calido y sin estrés, logrando asi un equilibrio entre el trabajo diario, la

familia y las aficiones.
Es relevante destacar que las habilidades mencionadas por Mehrabian son esenciales

para el desarrollo de una inteligencia emocional s6lida y para el bienestar en la vida cotidiana.
Comprender y regular las emociones propias y ajenas, asi como responder adecuadamente a
situaciones cambiantes, contribuye a relaciones interpersonales méas saludables y al manejo

efectivo de los desafios emocionales.

De acuerdo a Goleman (1995), demuestra que el Coeficiente Emocional (CE) no se
opone al tradicional Coeficiente Intelectual (CI), sino que ambos se complementan. Esta
complementariedad se manifiesta en la aparicion de interrelaciones. Resulta ilustrativo el
contraste entre una persona con un Cl alto y una capacidad de trabajo baja y otro individuo
con un Cl medio y una capacidad de trabajo alta. Ambos pueden alcanzar el mismo objetivo,

ya que se complementan.

Entonces, la inteligencia emocional es como un conjunto de habilidades para sentir,
analizar, comprender y expresar las emociones, asi como para gestionarlas con el fin de

fomentar el desarrollo cognitivo y emocional.

La madurez emocional de los nifios es un componente vital de su desarrollo, en la
medida en que sus padres y educadores les educan para exteriorizar sus emociones, evitar los

juegos de poder (como el maltrato, la manipulacion o el abuso de autoridad) y comprender
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sus preocupaciones infantiles. Recordemos que es vital apoyar su autodefensa emocional
(que comuniquen sus gustos y disgustos) y sobre todo ser pacientes con ellos. En conclusién,
debemos reconocer que, como padres y educadores, somos la principal fuente de
conocimiento para el desarrollo emocional de los nifios. Por lo tanto, es vital ensefiar a los
nifios habilidades que les ayuden no solo en la escuela y a la hora de hacer amigos, sino a lo

largo de toda su vida (Ugarriza, 2003).

2.2.3. Caracteristicas de la Inteligencia Emocional

Las caracteristicas de una persona con inteligencia emocional buena se demuestran
en su actitud: destaca los rasgos positivos frente a los negativos; prioriza los triunfos frente
a los errores, las caracteristicas frente a los defectos, los logros frente a las deficiencias, el
esfuerzo frente a los resultados, busca el equilibrio entre la tolerancia y la exigencia.
Reconoce las propias emociones y sentimientos. Se siente capaz de expresar los sentimientos
y las emociones, tanto las buenas como las negativas que deben ser canalizadas a través de

algun tipo de expresion (Ibarrola, 2012).

De acuerdo al estudio de Ibarrola (2012), nos indica sobre el individuo

emocionalmente inteligente:
El individuo emocionalmente inteligente es capaz de identificar el canal mas

adecuado y el momento oportuno. Son capaces de controlar sus sentimientos y
emociones; son capaces de lograr un equilibrio entre la expresién y el control. Son
pacientes, pueden soportar los disgustos y diferir la satisfaccion. Son empaticos;
pueden ponerse facilmente en la posicion de la otra persona y comprender sus

sentimientos, aunque no los expresen verbalmente sino a través de la comunicacion
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no verbal. Son capaces de emitir juicios acertados, ya que su proceso de toma de

decisiones combina lo intelectual y lo emocional.

A veces, la emocion dificulta la toma de decisiones. Para hacer buenos juicios, es

crucial ser consciente de las variables emocionales que intervienen en cada situacion.

La motivacion, la excitacion y el interés son la antitesis de la inactividad, el

aburrimiento y la indiferencia.

El individuo se motiva a si mismo, espera alcanzar sus objetivos y se interesa por las
personas Y las cosas que le rodean. Autoestima adecuada: sentimientos favorables sobre uno
mismo y confianza en la capacidad de superar los obstaculos de la vida. Es capaz de dar y
recibir, y sus valores dan sentido a su vida. Es capaz de superar los retos y las decepciones,
aunque hayan sido bastante desfavorables. Es capaz de integrar los opuestos, incluyendo lo
cognitivo y lo emocional, el hemisferio derecho y el izquierdo, la soledad y el compafierismo,
la tolerancia y la exigencia, y los derechos y las responsabilidades. Es fundamental que la
persona modifique su perspectiva sobre las emociones y la razén, ya que, si existe un
equilibrio entre ambas, su capacidad para gestionar los problemas y tomar decisiones le

ayudara a establecer relaciones respetuosas.

2.2.4. Dimensiones de la Inteligencia Emocional

Bar-On conceptualiza la Inteligencia Emocional como una serie de aptitudes y
entendimientos emocionales que se manifiestan en la manera efectiva de abordar los desafios
que surgen en la vida. Estas capacidades emocionales se clasifican en dos categorias

interconectadas: las competencias basicas y las competencias facilitadoras (BarOn, 1977).
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El modelo ICE de BarOn se compone de quince componentes distribuidos en cinco
dimensiones que abordan las habilidades no cognitivas y las destrezas que pueden

desarrollarse y mejorarse a lo largo de la vida. Estas dimensiones son:

I. Componentes Intrapersonales (CIA): Estos se manifiestan en individuos que
experimentan un sentido de bienestar consigo mismos. Son capaces de expresar sus
emociones con libertad, poseen independencia y demuestran seguridad y confianza en las
ideas, creencias y tareas que emprenden. Esta dimension abarca los siguientes
subcomponentes:

v" Comprension emocional de Si Mismo: Implica el reconocimiento y entendimiento
de los sentimientos que experimenta el individuo. Esto incluye la habilidad de
diferenciar y comprender el origen de dichos sentimientos.

v Asertividad: Refiere a la capacidad de comunicar sentimientos, ideas y pensamientos
de manera respetuosa y constructiva. Esto implica expresar abiertamente los propios
sentimientos, sin dafiar los sentimientos de los demas, y defender los derechos
personales de una manera no destructiva.

v Autoconcepto: Es la aceptacion y respeto que el individuo tiene hacia si mismo.
Incluye la capacidad de comprender, aceptar y respetar tanto los aspectos positivos
como los negativos de uno mismo, asi como las limitaciones personales.

v Autorrealizacion: Refleja la habilidad de desarrollar las capacidades propias de cada
individuo. Este proceso implica esfuerzos para alcanzar el maximo desarrollo de
habilidades, aptitudes y destrezas personales. Se trata de emprender acciones

significativas que conduzcan al logro de las metas personales establecidas.
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v Independencia: Es la capacidad de auto-guiarse y auto-controlarse en el pensamiento
y la accion. Las personas independientes confian en si mismas al momento de tomar
decisiones importantes. La independencia no implica necesariamente rechazar la
consulta o pedir opinidn, sino que se refiere a la confianza que tiene el individuo en

si mismo para tomar decisiones.

Estos subcomponentes son esenciales para una vida emocionalmente equilibrada y
satisfactoria. Al desarrollar estas habilidades, las personas pueden fortalecer su
capacidad para manejar emociones, establecer relaciones saludables y alcanzar sus

objetivos personales.

Il. Componentes Interpersonales: Esta dimension se refiere a la habilidad de interactuar y

relacionarse efectivamente con los demas. Incluye los siguientes subcomponentes:

v' Empatia: Esta capacidad implica la habilidad de comprender y apreciar los
sentimientos de las personas que nos rodean. Significa mostrar interés genuino y
preocuparse por el bienestar emocional de los demas.

v" Relaciones Interpersonales (RI): Este subcomponente se refiere a la capacidad de
establecer y mantener relaciones satisfactorias con otras personas. Se caracteriza por
la cercania emocional y la capacidad de expresar ideas de manera positiva durante la
interaccion social.

v" Responsabilidad Social (RS): Esta capacidad involucra la habilidad de asumir la
cooperacion y la colaboracion como un deber consciente y satisfactorio dentro de un
grupo social. Implica actuar con responsabilidad, incluso cuando no hay una

recompensa inmediata o beneficio evidente. Las personas con una alta
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responsabilidad social muestran una conciencia social y una genuina preocupacion

por el bienestar de los demas.

Estos subcomponentes reflejan las habilidades que contribuyen a una interaccion

social efectiva y a relaciones satisfactorias con los demas.

I11. Componentes de Adaptabilidad: Esta dimension se centra en las habilidades que
indican la capacidad de un individuo para adaptarse exitosamente a su entorno, resolviendo
los diversos problemas o situaciones que puedan surgir. Incluye los siguientes

subcomponentes:

v Solucién de Problemas: Esta habilidad implica el proceso de identificar y definir un
problema, motivandose y sintiéndose seguro para encontrar una solucion. Incluye la
generacion e implementacién de soluciones efectivas. Requiere disciplina, método y
ser sistematico.

v" Prueba de la Realidad: Este subcomponente se refiere al proceso de evaluar la
correspondencia entre la experiencia subjetiva y la realidad objetiva. Significa
entender la situacion de manera realista, basdndose en una percepcion clara y precisa.

v Flexibilidad: Esta habilidad implica la capacidad de ajustar y replantear ideas,
conductas y emociones en respuesta a situaciones cambiantes. Significa ser capaz de

adaptarse a los cambios y ser tolerante ante diferentes perspectivas y enfoques.

Estos subcomponentes representan las habilidades esenciales que permiten a un

individuo adaptarse con éxito a su entorno y resolver los desafios que puedan surgir.
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IV. Componentes del Manejo del Estrés: Esta dimension se enfoca en las habilidades
necesarias para gestionar situaciones estresantes de manera efectiva. Incluye los

subcomponentes como:

v' Tolerancia a la Tension: Esta capacidad implica la habilidad de soportar y resistir
situaciones adversas, preocupantes 0 emociones intensas sin perder el equilibrio
emocional. Se refiere a la capacidad de mantener una actitud positiva y madura ante
eventos estresantes.

v Control de los Impulsos: Esta habilidad consiste en la capacidad de posponer o
resistir una reaccion impulsiva ante una situacion estresante. Implica la capacidad de

gestionar las emociones y evitar comportamientos impulsivos o irresponsables.

Estos subcomponentes son fundamentales para trabajar de manera efectiva bajo
presion, conservar la calma y abordar situaciones estresantes de manera eficiente. La
capacidad de mantener la compostura y la claridad mental en momentos de tension es

esencial para un manejo efectivo del estrés.

V. Componentes de Estado de Animo General (CAG): Esta dimension se centra en la
capacidad de una persona para percibir y experimentar la vida en términos de comprension

y disfrute, expresando un sentido general de contentamiento y bienestar.
Esta dimension incluye los subcomponentes de:

v Sentir Felicidad (FE): Implica la habilidad de experimentar satisfaccién y gozo en
la vida. Las personas con esta capacidad tienden a transmitir un estado de bienestar y

positividad.
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v' Cultivar Optimismo: Se refiere a la habilidad de mantener una actitud positiva y ver
el lado favorable de las situaciones, incluso en medio de la adversidad. Consiste en

adoptar una perspectiva esperanzadora en la vida cotidiana.

Desarrollar estas habilidades contribuye a una perspectiva mas positiva y gratificante
de la vida, lo que puede tener un impacto significativo en el bienestar emocional y la

calidad de vida en general.

2.2.5. Importancia de la Inteligencia Emocional

De acuerdo a Ramos, citado por Jiménez (2007), destaca que las emociones implican
una evaluacion de uno mismo, de los demas y de la realidad, lo que motiva a una accion
especifica por parte del individuo. Por lo tanto, concluye que la educacion emocional implica
la integracion de pensamientos, sentimientos y acciones. Esta integracion se divide en tres

componentes:

1. Componente cognitivo: Este componente se compone de un conjunto organizado de
creencias, valores, conocimientos y expectativas. Representa lo que una persona

tiende a considerar como verdadero o falso, bueno o malo, deseable o no deseable.

2. Componente conativo: Se refiere a la tendencia a responder de una manera particular,

incluso cuando no existe una relacion directa entre la actitud y la conducta.

3. Componente afectivo: Consiste en una predisposicion favorable o desfavorable
impulsada por la dimensién emocional. Incluye sentimientos positivos o negativos,

de agrado o desagrado, entre otros.
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Si las actitudes tienen un objetivo hacia el que se orientan, la valoracién que se haga
del objeto dependera del contenido de cada una de las materias (componente cognitivo), de
las relaciones afectivas y emocionales presentes en el grupo (componente afectivo) y, por
altimo, del poder que tenga el objetivo en cuestion para generar en el sujeto una disposicion

para llevar a cabo una serie de acciones (componente conativo).

De acuerdo con Lépez & Gonzalez (2003), una educacién fundamentada en

inteligencia emocional posibilita los siguientes beneficios:
1. Estimular en los alumnos una actitud social y positiva.
2. Contribuir a consolidar una vida en armonia y paz.

3. Permitir que los nifios y adolescentes crezcan en un entorno positivo, educativo y

lleno de oportunidades.

4. Incrementar el disfrute y la diversion en el proceso educativo.

5. Generar mejoras notables en el ambito del hogar.

6. Preparar alos alumnos para la autonomia e independencia responsable.

La preparacion de los estudiantes para la autonomia y la independencia responsable
es esencial en la formacion de individuos completos y capaces de enfrentar los desafios de la
vida. Estos beneficios subrayan la importancia de incorporar la inteligencia emocional en la

educacion de manera efectiva.
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2.2.6. La Inteligencia Emocional en el Area de Matematica

De acuerdo a Delors (1996) destaca que la “educacion emocional es el componente
imprescindible en el desarrollo cognoscitivo y ademéas una herramienta esencial para la

prevencion de los tantos problemas que tienen su origen en el ambito”.

Segun Garcia et al. (2018) es crucial reconocer el impacto significativo de la
inteligencia emocional en los procesos emocionales, motivacionales y cognitivos. Se
argumenta que una persona con alta inteligencia emocional no solo experimenta emociones
de manera mas clara, sino que también puede gestionarlas eficazmente para evitar que
interfieran con sus actividades diarias. Esto facilita la adaptacion al entorno y la resolucion

efectiva de problemas.

En este contexto, la educaciobn emocional tiene como propésito asistir a los
estudiantes en el descubrimiento, comprension y gestion de sus emociones, integrandolas

como competencias fundamentales.

La dimension emocional juega un papel crucial en la educacion de las Matematicas.
Segun Gil, Blanco y Guerrero (2005) citado por Mejia (2014), lo emocional de los
estudiantes es fundamental al intentar comprender sus actitudes hacia esta area. Ademas, la
relacion entre los afectos y el proceso de aprendizaje en Matematicas es un ciclo constante.
Por un lado, la experiencia que el estudiante adquiere al aprender Matematicas desencadena
diversas emociones que influyen en la formacidn de sus creencias sobre la materia. Por otro
lado, las creencias del estudiante sobre las Matematicas tienen un impacto directo en su
comportamiento en situaciones de aprendizaje y en su capacidad para desarrollarse en este

campo.
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De acuerdo a Chacon (2000) citado por Mejia Lasso (2014) afirma que el fracaso de
los estudiantes en Matematicas se debe a sus creencias sobre su afinidad por el area. Por lo
tanto, destaca la importancia de contar con estrategias educativas donde la dimension
emocional y cognitiva estén estrechamente ligadas. De igual manera, Estrada (2002), citado
por Mejia (2014), menciona que la relacién entre lo emocional y el aprendizaje no es
unidireccional, ya que los sentimientos determinan el comportamiento y la capacidad de

aprender, y viceversa; es decir, el proceso de aprendizaje provoca respuestas emocionales.

Por consiguiente, los educadores deben cultivar en los estudiantes no solo habilidades
intelectuales, sino también habilidades emocionales, brindando una atencion integral. Como
apuntaba Delors (1996), los aprendizajes de "aprender a conocer” y "aprender a hacer"
conducen tanto a la formacion intelectual como a la insercion en el mundo laboral. Por otro
lado, "aprender a ser" y "aprender a convivir juntos" tienen como objetivo desarrollar las
capacidades fundamentales de la inteligencia emocional. Si se logra todo esto, la nueva
sociedad contara con estudiantes que son responsables de si mismos, creativos para afrontar
cualquier situacion, capaces de tomar decisiones de manera responsable y, en definitiva,

emocionalmente inteligentes.

Cabe destacar que todos los contenidos de Matematicas son importantes para el
desarrollo de habilidades de pensamiento. No obstante, el pilar esencial de esta area es la
resolucion de problemas, ya que constituye una herramienta didactica sumamente poderosa

para fomentar las competencias en los estudiantes (Mejia, 2014).

Podemos en conclusion destacar la importancia crucial de la educacién emocional en

el aprendizaje de las Matematicas. Las creencias y actitudes emocionales de los estudiantes
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hacia esta materia desempefian un papel determinante en su éxito o fracaso. Por tanto, se
enfatiza la necesidad de implementar estrategias educativas que integren de manera efectiva

las dimensiones emocionales y cognitivas.

2.2.7. Logros de Aprendizaje

El logro académico se define como una evaluacion de las habilidades y conocimientos
que un estudiante ha adquirido a lo largo de su proceso educativo, reflejando también su
capacidad para responder a los estimulos pedagdgicos. Esta medida estd intimamente
relacionada con la aptitud del alumno, lo que implica que va més alla de la mera acumulacion
de informacidn y sugiere la habilidad del estudiante para aplicar ese conocimiento de manera
efectiva en el contexto educativo. Por lo tanto, el logro académico puede servir como un
indicador significativo de la capacidad general del estudiante para absorber y responder a los

métodos de ensefianza empleados.

De acuerdo con la afirmacion de Chadwick (1979) citada por Ervacio & Aranda

(2017) sobre el logro academico:

El logro académico es la expresion de capacidades y de caracteristicas psicoldgicas
del estudiante, desarrollado y actualizado a través del proceso de ensefianza
aprendizaje que posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a
lo largo de un periodo, que se sintetiza en un calificativo final que evalla el nivel

alcanzado.

Se subraya la importancia de considerar tanto las capacidades de los estudiantes como

el proceso de ensefianza-aprendizaje en la evaluacion del rendimiento académico. Esto pone
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de manifiesto que el logro académico no es simplemente un resultado final, sino un proceso
continuo y dindmico que refleja el desarrollo de los estudiantes a lo largo del tiempo.
Ademas, resalta la idea de que las calificaciones son una medida de ese logro, lo que sugiere

que deben ser utilizadas de manera significativa para guiar y mejorar el proceso educativo.

Las afirmaciones de Tournon (1984), citado por Montero, Villalobos & Valverde

(2007), indican que:

Es un resultado del aprendizaje, suscitado por la intervencién pedagogica del profesor
o la profesora, y producido en el alumno. No es el producto analitico de una Unica
aptitud, sino mas bien el resultado sintético de una suma (nunca bien conocida) de
elementos que actGan en, y desde la persona que aprende, tales como factores

institucionales, pedagogicos, psicosociales y sociodemogréaficos.

Sefiala la importancia de reconocer que no es solo una cuestién de aptitud individual,
sino que esta vinculado a una serie de influencias externas e internas. Esto resalta la necesidad
de un enfoque integral en la educacion y la evaluacion del logro académico, considerando
factores tanto dentro como fuera del aula. Ademas, subraya la importancia de la labor del
docente y del ambiente institucional en el proceso de aprendizaje y en el logro académico de

los estudiantes.

De acuerdo con Ministerio de Educacion- MINEDU(2020) sobre el concepto de
logros de aprendizaje. Esta definicion destaca la importancia de los logros de aprendizaje
como una descripcion de la situacion en la que se encuentra un estudiante en relacion con los

objetivos de aprendizaje establecidos.
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También menciona que estos logros son Utiles para proporcionar informacion tanto a
los docentes como a los estudiantes y sus familias sobre el desarrollo de las competencias del
estudiante. Segun el Curriculo Nacional de Educacion Basica, las competencias se definen
como la capacidad de combinar las habilidades de una persona para lograr un objetivo

especifico en diversas situaciones, actuando de manera pertinente y ética.

Esta conceptualizacion resalta la importancia de evaluar el progreso y el desarrollo
de los estudiantes no solo en términos de conocimientos, sino también en términos de
habilidades y competencias que les permitan aplicar lo aprendido en situaciones reales y

variadas.

Los logros de aprendizaje de los alumnos son evaluado o cuantificado de acuerdo a
estas competencia y capacidades los resultados de los exdmenes o de la evaluacion continua
a la que estan expuestos los alumnos. En el sistema educativo peruano, particularmente en la
modalidad de Educacion Basica Regular (EBR), las calificaciones se basan en el sistema
vigesimal, que va de 0 a 20. La evaluacion de los aprendizajes es un componente constante,
sistematico, colaborativo y adaptable del proceso de ensefianza y aprendizaje. El rendimiento
académico se refleja en cada una de las calificaciones registradas por el instructor del aula,
que indican los logros del estudiante determinados a través de la revision formativa de los
profesores del aula. Esto se hace a través de los niveles recomendados o creados en el
curriculo nacional para evaluar el grado de desarrollo de las habilidades y competencias,

permitiendo el andlisis y la reflexion oportuna MINEDU (2018).
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2.2.6. Criterios de Evaluacion de Logros de Aprendizaje

De acuerdo al Curriculo Nacional de la Educacion Basica por MINEDU (2017), se

enumera la siguiente escala para evaluar los logros de aprendizaje:

Logro destacado (AD), cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la competencia; esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van mas

alla del nivel esperado.

Logro esperado (A), cuando el/la estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la
competencia demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el

tiempo programado.

En proceso (B), cuando el/la estudiante esta cerca del nivel esperado respecto a la

competencia; para lograrlo requiere acompariamiento durante un tiempo razonable.

En inicio (C), cuando el/ la estudiante muestra un progreso minimo en una
competencia de acuerdo al nivel esperado; ademas, frecuentemente evidencia
dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de

acompafamiento e intervencion de la/el docente.

La escala de evaluacion mencionada proporciona un enfoque detallado y util para
evaluar el progreso de los estudiantes en relacion con las competencias esperadas. La
inclusion de categorias intermedias como "En proceso™ y "En inicio™ permite una evaluacion
mas precisa y alineada con el proceso de aprendizaje de cada estudiante. Esto puede ser
beneficioso tanto para los docentes como para los propios estudiantes, ya que les brinda una

comprension mas clara de su desempefio y de las areas que requieren atencion adicional.
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Ademas, esta escala fomenta un enfoque mas formativo de la evaluacion, que es fundamental

para el desarrollo y el crecimiento de los estudiantes.

2.2.7. Area de Matematica

Las matematicas son una actividad humana que desempefia un papel importante en el
desarrollo del conocimiento y la cultura de nuestras sociedades. En constante evolucion y
reajuste, apoya una creciente variedad de investigaciones en las ciencias, las tecnologias
modernas y otras areas vitales para el desarrollo holistico del pais. Este campo de estudio
contribuye a la formacién de personas capaces de buscar, organizar, sistematizar y analizar
la informacidn, comprender su entorno, desenvolverse en €él, tomar decisiones pertinentes y

resolver problemas en diversas situaciones de forma creativa.

De acuerdo a MINEDU (2016) define el area de matematica como “un saber actuar
deliberado y reflexivo que selecciona y moviliza una diversidad de habilidades,
conocimientos matematicos, destrezas, actitudes y emociones, en la formulacion y resolucion

de problemas en una variedad de contextos” (p.41).

De acuerdo a esta definicion decimos que es acertada al enfocarse en la importancia
de las habilidades, conocimientos y actitudes en el proceso de resolucion de problemas
matematicos. Reconocer la relevancia de aplicar las matematicas en una variedad de
contextos es fundamental, ya que muestra como estas habilidades son aplicables en
situaciones de la vida real. Ademas, destacar la importancia de las emociones y actitudes es
un enfoque positivo, ya que reconoce gue el aspecto emocional juega un papel importante en

el aprendizaje de las matematicas.
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El método de resolucion de problemas fomenta y potencia el desarrollo de las

siguientes habilidades en los estudiantes en el area de matematica:
a) Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion
b) Resuelve problemas de cantidad
c) Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio
d) Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre

2.2.8. Competencias, Capacidades y Desempefios de Aprendizaje del Area de

Matematica

Esta seccion habla de las cuatro habilidades matematicas que todos los estudiantes
peruanos deben aprender a lo largo de su educacion. También habla de las competencias que
componen cada una de estas cuatro habilidades matematicas. De acuerdo al Curriculo
Nacional de la Educacion Basica (2016), cada competencia esta respaldada por un conjunto
de estandares de aprendizaje que pueden utilizarse como guia para la evaluacion formativa.
Estos estandares describen cuanto ha crecido cada competencia desde el principio hasta el
final de la escolaridad y cual es el nivel esperado al final de un ciclo escolar. Las normas
formales ofrecen una evaluacion precisa y comparativa para informar no sélo de si se ha
cumplido el punto de referencia, sino también de lo cerca o lejos que esta cada alumno de
cumplir la norma. De este modo, los que proporcionan informacion importante que puede
utilizarse para dar a los alumnos informacion sobre su aprendizaje y ayudarles a progresar,
asi como para personalizar la ensefianza para satisfacer la demanda de los alumnos. Ademas,
las normas educativas se utilizan como guia a la hora de planificar actividades para ayudar a

los alumnos a mejorar sus habilidades.
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a) Competencia Resuelve Problemas de Cantidad

Requiere que el alumno resuelva o haga nuevas preguntas que le obliguen a
desarrollar y comprender ideas sobre figuras, conceptos matematicos, Sus procesos Yy
caracteristicas. Ademas, implica dar este contexto de conocimiento y utilizarlo para describir
0 recrear estos mismos vinculos entre sus hechos del caso. En esta competencia, el
pensamiento l6gico se utiliza cuando el alumno establece comparaciones, explica mediante
analogias o infiere cualidades a partir de situaciones o ejemplos concretos para resolver un

problema.

Esta competencia implica, por parte de los estudiantes, la combinacion de las

siguientes capacidades:

» Traduce cantidades a expresiones numericas: Supone el método de transformar las
relaciones entre los hechos y las circunstancias de un problema en una expresion numérica
(modelo) que muestre estas relaciones. Esta expresion numérica funciona como un sistema
compuesto por digitos, procesos operativos y sus propiedades. Realiza problemas a partir de
una situacion o una frase numérica que se le da. Ademas, consiste en averiguar si la respuesta

0 la expresion numérica (modelo) cumplen las condiciones de partida del problema.

«  Comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones: Este mismo objetivo
es demostrar que se reconocen las ideas, los métodos y las cualidades matematicas, las
medidas y sus relaciones establecidas mediante el uso del lenguaje matematico y una

variedad de representaciones, asi como la comprension de material con contenido aritmético.

» Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo: Significa seleccionar,

cambiar, combinar o realizar una serie de metodologias, pero también procesos, como el



36

calculo mental y escrito, la estimacion, las medidas de similitud y la cuantificacion, y la

comparacion de volimenes, asi como el uso de diversas herramientas y materiales.

« Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones: Es hacer
afirmaciones sobre las posibles relaciones entre los niUmeros naturales, enteros, racionales y
reales, asi como sus operaciones y propiedades, sobre comparaciones y sentimientos en los
que se abstraen caracteristicas de casos concretos, y explicarlas con analogias, justificarlas,

validarlas o refutarlas con instancias y contraargumentos.

Esta competencia presenta los siguientes desempefios para el 5to grado de nivel

primario:

v’ Establece relaciones entre datos y una o mas acciones de agregar, quitar, comparar,
igualar, reiterar, agrupar y repartir cantidades, para transformarlas en expresiones
numéricas (modelo) de adicion, sustraccion, multiplicacion y division con numeros
naturales, y de adicidn y sustraccidn con decimales.

v’ Establece relaciones entre datos y acciones de dividir la unidad o una cantidad en partes
iguales, y las transforma en expresiones numéricas (modelo) de fracciones y de adicion,
sustraccion y multiplicacion de estas.

v' Expresa con diversas representaciones y lenguaje numérico (ndmeros, signos y
expresiones verbales) su comprension de:

e El valor posicional de un digito en nimeros de hasta seis cifras, al hacer equivalencias
entre decenas de millar, unidades de millar, centenas, decenas y unidades; asi como del

valor posicional de decimales hasta el décimo, su comparacion y orden.
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e Los mdltiplos de un nimero natural y la relacion entre las cuatro operaciones y sus

propiedades (conmutativa, asociativa y distributiva).

e La fraccion como parte de una cantidad discreta o continua y como operador.

e Las operaciones de adicion y sustraccion con nimeros decimales y fracciones.

v' Emplea estrategias y procedimientos como los siguientes:

e Estrategias heuristicas.

e Estrategias de calculo: uso de la reversibilidad de las operaciones con ndmeros
naturales, estimacion de productos y cocientes, descomposicion del dividendo,
amplificacion y simplificacion de fracciones, redondeo de expresiones decimales y uso
de la propiedad distributiva de la multiplicacién respecto de la adicion y division.

v Mide, estima y compara la masa de los objetos (kilogramo) y el tiempo (décadas y
siglos) usando unidades convencionales (expresadas con naturales, fracciones y
decimales); y usa multiplicaciones o divisiones por multiplos de 10, asi como
equivalencias, para hacer conversiones de unidades de masa y tiempo.

v Realiza afirmaciones sobre las relaciones (orden y otras) entre nimeros naturales,
decimales y fracciones; asi como sobre relaciones inversas entre operaciones, las cuales
justifica con varios ejemplos y sus conocimientos matematicos.

v" Justifica su proceso de resolucion y los resultados obtenidos

b) Competencia Resuelve Problemas de Regularidad, Equivalencia y Cambio

Esto implica la capacidad de este mismo estudiante para describir equivalencias y
generalizar regularidades y el cambio de una magnitud con respecto a otra, utilizando

principios generales que le permiten encontrar valores desconocidos, definir limites y



38

predecir como actuara un fendmeno. Para ello, anota formulas, desequilibrios y areas
funcionales, practicas y propiedades para resolver, hacer un grafico de barras o cambiar
expresiones metaforicas. También utiliza el razonamiento inductivo y deductivo para

encontrar reglas generales observando muchos casos, caracteristicas y contrapuntos.

Esta competencia implica, por parte de los estudiantes, la combinacion de las

siguientes capacidades:

«  Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas: Estos mismos hechos, valores
desconocidos, pardmetros e interacciones de un problema se convierten en un enunciado
grafico o algebraico (modelo) que muestra como funcionan todos juntos. También requiere
analizar el resultado o la expresion definida en el contexto de la circunstancia particular y

hacer preguntas o cuestiones a partir de un predicamento o articulacion.

« Comunica su comprensién sobre las relaciones algebraicas: Los educadores deben
demostrar que comprenden el concepto, el principio o las propiedades de los patrones, las
funciones, las ecuaciones y las desigualdades mostrando sus asociaciones utilizando el
lenguaje algebraico y diferentes formas de mostrarlas. Asi como ser capaces de comprender

datos con contenido algebraico.

» Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales: Puedes resolver
férmulas, encontrar dominios y rangos, y mostrar lineas, arcos parabélicos y otras funciones

aclarando o cambiando férmulas, desequilibrios y gestos simbadlicos.

« Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia: Este mismo

objetivo es hacer declaraciones sobre variables, reglas algebraicas y propiedades del algebra
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booleana utilizando el razonamiento inductivo para generalizar una regla y el razonamiento

deductivo para mostrar y verificar caracteristicas y nuevas conexiones.
Esta competencia presenta los siguientes desempefios para el 5to grado de nivel primario:

v’ Establece relaciones entre datos y valores desconocidos de una equivalencia y
relaciones de variacion entre los datos de dos magnitudes, y las transforma en
ecuaciones simples (por ejemplo: X + a = b) con nimeros naturales, o en tablas de
proporcionalidad.

v' Establece relaciones entre los datos de una regularidad y los transforma en un patrén
de repeticion (que combine un criterio geométrico de simetria o traslacion y un criterio
perceptual) o en un patron aditivo de segundo orden (por ejemplo: 13 - 15 - 18 - 22 -
27 -...).

v Expresa, con lenguaje algebraico y diversas representaciones, su comprension de la
regla de formacion de un patrén de segundo orden, asi como de los simbolos o letras
en la ecuacion y de la proporcionalidad como un cambio constante.

v' Emplea estrategias heuristicas, estrategias de calculo y propiedades de la igualdad
(uniformidad y cancelativa) para encontrar el valor de la incognita en una ecuacion,
para hallar la regla de formacién de un patrén o para encontrar valores de magnitudes
proporcionales.

v’ Elabora afirmaciones sobre los elementos no inmediatos que continGan un patrén y las
justifica con ejemplos y calculos sencillos. Asimismo, justifica sus procesos de

resolucion mediante el uso de propiedades de la igualdad y célculos.
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c) Competencia Resuelve Problemas de Forma, Movimiento y Localizacion

Esto requiere que el alumno averigiie donde estan las cosas en el espacio y describa
donde estan y como se mueven, asi como que perciba, reconozca e interactien las
propiedades de los objetos con geometria bicolor y lobulada. Para ello, debe realizar
mediciones directas o indirectas de la superficie, el perimetro, el volumen y la capacidad de
un objeto, asi como realizar dibujos de formas geométricas para fabricar objetos, planos y
modelos, utilizando herramientas, técnicas y mecanismos de construccién y control.
Asimismo, utilizar sistemas de referencia y linglistica geométrica para caracterizar

recorridos y trayectorias.

Esta competencia implica, por parte de los estudiantes, la combinacion de las

siguientes capacidades:

*  Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones: Nuestro objetivo es
crear un modelo que reproduzca los atributos, la ubicacion y las partes de los objetos
mediante la geometria fractal, los elementos complejos y otros atributos, asi como su
disposicion y cambios en el plano. Ademas, es fundamental evaluar si el modelo responde a

las necesidades del problema.

«  Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas: El objetivo es
que los alumnos demuestren su comprension de las propiedades de las formas geometricas,
sus modificaciones y su lugar dentro de una norma, asi como que establezcan conexiones
entre estas formas utilizando el lenguaje geométrico y las representaciones visuales o

simbodlicas.
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» Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio: Implica seleccionar,
personalizar, mezclar o construir una variedad de métodos, procedimientos y recursos para
generar formas geometricas, trazar caminos, medir o estimar distancias y superficies, y

modificar formas bidimensionales y tridimensionales.

« Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas: Se trata de establecer
suposiciones sobre las relaciones probables aqui entre los constituyentes y las propiedades
de las formas geométricas, a partir de su andlisis o visualizacion. Justificarlas, validarlas o
negarlas en funcion de los conocimientos, ejemplos o contraargumentos, asi como de la
comprension de las propiedades geométricas; empleando el razonamiento inductivo o

deductivo.

Esta competencia presenta los siguientes desempefios para el 5to grado de nivel

primario:

v’ Establece relaciones entre las caracteristicas de objetos reales o imaginarios, los asocia
y representa con formas bidimensionales (cuadrilateros) y sus elementos, asi como con
su perimetro y medidas de la superficie; y con formas tridimensionales (prismas
rectos), sus elementos y su capacidad.

v’ Establece relaciones entre los datos de ubicacién y recorrido de los objetos, personas y
lugares cercanos, y las expresa en un croquis teniendo en cuenta referencias como, por
ejemplo, calles o avenidas.

v’ Establece relaciones entre los cambios de tamafio de los objetos con las ampliaciones,

reducciones y reflexiones de una figura plana.
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v’ Expresa con dibujos su comprension sobre los elementos de prismas rectos y
cuadrilateros (a4ngulos, vértices, bases), y propiedades (lados paralelos y
perpendiculares) usando lenguaje geomeétrico.

v' Expresa con graficos su comprension sobre el perimetro y la medida de longitud;
ademas, sobre la medida de capacidad de los recipientes y la medida de la superficie
de objetos planos como la porcion de plano ocupado y recubrimiento de espacio, y su
conservacion.

v Expresa con un croquis los desplazamientos y posiciones de objetos o personas con
relacion a un sistema de referencia como, por ejemplo, calles o avenidas. Asimismo,
describe los cambios de tamafio de los objetos mediante las ampliaciones, reducciones
y reflexiones de una figura plana en el plano cartesiano.

v' Emplea estrategias de calculo, la visualizacion y los procedimientos de composicién y
descomposicion para construir formas, angulos, realizar ampliaciones, reducciones y
reflexiones de las figuras, asi como para hacer trazos en el plano cartesiano. Para ello,
usa diversos recursos e instrumentos de dibujo. También, usa diversas estrategias para
medir, de manera exacta o aproximada (estimar), la medida de angulos, la longitud
(perimetro, kilémetro, metro), la superficie (unidades patron), la capacidad (en litros y
en decimales) de los objetos; ademas, realiza conversiones de unidades de longitud
mediante calculos numéricos y usa la propiedad transitiva para ordenar objetos segun
su longitud. Emplea la unidad no convencional o convencional, segin convenga, asi
como algunos instrumentos de medicion.

v Plantea afirmaciones sobre las relaciones entre los objetos, entre los objetos y las

formas geométricas, y entre las formas geomeétricas, asi como su desarrollo en el plano,
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y las explica con argumentos basados en ejemplos concretos, graficos y en sus
conocimientos matematicos con base en su exploracion o visualizacion. Asi también,
explica el proceso seguido.

d) Competencia Resuelve Problemas de Gestion de Datos e Incertidumbre

Esto permite al alumno analizar los resultados sobre un tema de interés o de
indagacién, pero mas bien de azar inesperado, lo que le permite emitir un juicio, corregir
predicciones y luego hacer inferencias basadas en las pruebas presentadas. Para ello, un
académico reline, organiza y representa la informacion como entrada para el examen, la
interpretacion y la inferencia de comportamientos deterministas o aleatorios basados en

mediciones estadisticas y probabilisticas.

Esta competencia implica, por parte de los estudiantes, la combinacion de las

siguientes capacidades:

*  Representa datos con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas: Es representar
el comportamiento de un conjunto de datos, seleccionando tablas o graficos estadisticos,
medidas de tendencia central, de localizacién o dispersion. Reconocer variables de la
poblacion o la muestra al plantear un tema de estudio. Asi también implica el anélisis de
situaciones aleatorias y representar la ocurrencia de sucesos mediante el valor de la

probabilidad.

« Comunica la comprensién de los conceptos estadisticos y probabilisticos: Es
comunicar su comprension de conceptos estadisticos y probabilisticos en relacion a la
situacion. Leer, describir e interpretar informacion estadistica contenida en graficos o tablas

provenientes de diferentes fuentes.
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« Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos: Es seleccionar,
adaptar, combinar o crear una variedad de procedimientos, estrategias y recursos para
recopilar, procesar y analizar datos, asi como el uso de técnicas de muestreo y el célculo de

las medidas estadisticas y probabilisticas.

» Sustenta conclusiones o decisiones en base a informacion obtenida: Es tomar
decisiones, hacer predicciones o elaborar conclusiones, y sustentarlas en base a la
informacidn obtenida del procesamiento y andlisis de datos, y de la revision o valoracion de

los procesos.

Esta competencia presenta los siguientes desempefios para el 5to grado de nivel

primario:

v Representa las caracteristicas de una poblacién en estudio, las que asocia a variables
cualitativas (por ejemplo, color de ojos: pardos, negros; profesion: médico, abogado,
etc.) y cuantitativas discretas (por ejemplo, nimero de hermanos: 3, 2; cantidad de
goles: 2, 4, 5, etc.), asi como también el comportamiento del conjunto de datos, a
través de pictogramas verticales y horizontales (cada simbolo representa mas de una
unidad), graficos de barras con escala dada (multiplos de 10), la moda como la mayor
frecuencia y la media aritmética como punto de equilibrio.

v Expresa su comprensién de la moda como la mayor frecuencia y la media aritmética
como punto de equilibrio; asi como todos los posibles resultados de la ocurrencia de
sucesos cotidianos usando las nociones “seguro”, “mas probable” y “menos

probable”.
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v Lee graficos de barras con escala, tablas de doble entrada y pictogramas de
frecuencias con equivalencias, para interpretar la informacion del mismo conjunto de
datos contenidos en diferentes formas de representacion y de la situacion estudiada.

v' Recopila datos mediante encuestas sencillas o entrevistas cortas con preguntas
adecuadas empleando procedimientos y recursos; los procesa y organiza en listas de
datos, tablas de doble entrada o tablas de frecuencia, para describirlos y analizarlos.

v Selecciona y emplea procedimientos y recursos como el recuento, el diagrama, las
tablas de frecuencia u otros, para determinar la media aritmética como punto de
equilibrio, la moda como la mayor frecuencia y todos los posibles resultados de la
ocurrencia de sucesos cotidianos.

v Predice la mayor o menor frecuencia de un conjunto de datos, o si la posibilidad de
ocurrencia de un suceso es mayor que otro. Asi también, explica sus decisiones y

conclusiones a partir de la informacién obtenida con base en el andlisis de datos.

2.3. Marco Conceptual

a. Inteligencia: Se refiere a la capacidad mental de comprender, asimilar, procesar y
utilizar informacién de manera efectiva para resolver problemas, tomar decisiones, aprender

y adaptarse a nuevas situaciones.

b. Emocion: Las emociones son respuestas complejas y automaticas del organismo ante
estimulos del entorno, que involucran una serie de procesos psicofisioldgicos, cognitivos y

conductuales.
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c. Inteligencia Emocional: De acuerdo a (Bar-On, 1988) lo define de la siguiente manera:
“La inteligencia emocional es el conjunto de habilidades emocionales, personales e
interpersonales que influyen en nuestra habilidad general para afrontar las demandas y

presiones del medio ambiente”.

d. Logro: En el d&mbito educativo, un logro se refiere al nivel de competencia o

conocimiento que un estudiante ha adquirido en un area especifica de estudio.

e. Aprendizaje: El aprendizaje implica la capacidad de procesar, asimilar y retener nueva

informacion, y luego utilizarla de manera efectiva en situaciones futuras.

f. Logros de aprendizaje: Segun la MINEDU (2020) lo define como “la descripcion de
la situacién en la que se encuentra un estudiante en relacion con los objetivos de aprendizaje

establecidos”.

e. Area de Matematica: De acuerdo a la MINEDU (2016) lo define como “un saber
actuar deliberado y reflexivo que selecciona y moviliza una diversidad de habilidades,
conocimientos matematicos, destrezas, actitudes y emociones, en la formulacién y resolucion

de problemas en una variedad de contextos”.
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CAPITULO I11

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis general

Existe relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes del 5to grado del nivel primario de la

Institucion Educativa San José de Cusco, 2023.

3.1.2. Hipotesis especificas

a) Existe relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y los logros
de aprendizaje en la competencia resuelve problemas de cantidad en 5to grado del nivel

primario de la Institucion Educativa San José - Cusco, 2023.

b) Existe relacién directa y significativa entre la inteligencia emocional y los logros
de aprendizaje en la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

en 5to grado del nivel primario de la Institucion Educativa San José - Cusco, 2023.

c) Existe relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y los logros
de aprendizaje en la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

en 5to grado del nivel primario de la Institucion Educativa San José - Cusco, 2023.

d) Existe relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y los logros
de aprendizaje en la competencia resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre en

5to grado del nivel primario de la Institucion Educativa San José - Cusco, 2023.
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3.2. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable: Inteligencia Emocional

Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Nivel de rango
Conceptual
Bar-On (1988) La  Ugarriza & Pajares (2005) “La Intrapersonal Comprension emocional 7,17, 28, 31, 33, 43, 70 amenos: Capacidad
inteligencia inteligencia emocional es la de si mismo (CM) 52,53 emocional muy baja
emocional es el habilidad para percibir, valorar, Asertividad (AS)
conjunto de comprender, regular y expresar Autoconcepto (AC) 80 a 89: Capacidad
habilidades emociones, con el fin de Autorrealizacién (AR) emocional baja
emocionales, promover el  crecimiento Independencia (IN)
personales e emocional e intelectual”.
interpersonales Se utilizara el instrumento de Interpersonal Empatia (EM) 2,5,10, 14,20, 24,36, 90a109: Capacidad

que influyen en
nuestra habilidad
general para
afrontar las
demandas y
presiones del
medio ambiente.

inventario de inteligencia
emocional de Bar- On Ice NA.
Presenta 5 dimensiones: escala
interpersonal, escala
intrapersonal, escala
adaptabilidad, manejo de estrés
y de impresién positiva.

Este instrumento mide por
escalas y cada uno presenta sus
indicadores

Relaciones
interpersonales (RI)
Responsabilidad social
(RS)

41,42, 45,51, 55,59

adecuada

110a119: Capacidad
emocional alta

Manejo de estrés

Adaptabilidad

Tolerancia de estrés (TE)
Control de los impulsos

(C)

Solucién de problemas
(SP)

Prueba de la realidad
(PR)

Flexibilidad (FL)

3,6,11, 15, 21, 26, 35,
39, 46, 49, 54, 58

12,16, 22, 25, 28, 30,
34, 38, 44, 48, 57

120 a mas: Capacidad
emocional muy alta

Estado de animo en

general

Felicidad (FE)
Optimismo (OP)

1,4,9,13,19, 23, 29,
32,37, 40,47, 50, 56,
60




Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable: Logros de Aprendizaje
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Definicion Conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
MINEDU (2020) lo define Los logros de aprendizaje enel  Resuelve  problemas de -Traduce cantidades a expresiones numéricas.

“ o . " . cantidad -Comunica su comprension sobre las relaciones y operaciones.
como “la descripeién de la  drea de matematica se definen -Usa como estrategias y procedimiento de estimacion y calculo.
situacion en la que se como el nivel de conocimientos -Argumenta afirmaciones sobre relaciones numeéricas y las

. - Lo operaciones.
encuentra un estudiante en y habilidades matemaéticas que P
relacion con los objetivos los estudiantes han adquiridoy ~ Resuelve  problemas de -Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas y

de aprendizaje

establecidos”.

son capaces de aplicar en
situaciones reales. Se medira a
través del registro de notas
bimestrales que evallen el
rendimiento de los estudiantes
en conceptos y problemas

matematicos.

regularidad, equivalencia y
cambio

Resuelve  problemas de
forma, movimientos y
localizacion

Resuelve  problemas de

gestion de datos e

incertidumbre

graficas.

-Comunica su comprensidn sobre las relaciones algebraicas.
-Usa estrategias y procedimientos para encontrar equivalencias
y reglas generales.

-Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y
equivalencia.

-Modela  objetos formas
transformaciones.

-Comunica su comprension sobre las formas y relaciones
geomeétricas.

-Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio.

-Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas.

con geométricas y  sus

-Representa datos con gréficos y medidas estadisticas o
probabilisticas.

-Comunica la comprension de los conceptos estadisticos y
probabilisticos.

-Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar
datos.

-Sustenta conclusiones o decisiones basado en informacion
obtenida.
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CAPITULO IV

METODOLOGIADE LA INVESTIGACION

4.1. Tipo de la Investigacion

La presente investigacion corresponde a una investigacion basica o tedrica ya que se
realiza con la finalidad de producir nuevos conocimientos en base a la teoria existente, para

ampliar y profundizar las teorias sobre las variables de estudio (Carrasco, 2005).

4.2. Nivel de la Investigacion

El nivel de la investigacion es descriptivo, ya que se da a través del desarrollo de la
investigacion se describe cada una de las variables. De acuerdo a Carrasco (2006), las
investigaciones bajo este nivel, “permiten al investigador, analizar y describir las variables

de estudio segun a lo que se encuentran en el lugar de estudio”.

4.3. Disefio de la investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacién le corresponde el disefio correlacional
— transversal, este disefio se utiliza para realizar estudios de investigacion de hechos y
fendmenos de la realidad, en un momento determinado de tiempo (Carrasco, 2005), tiene
como objetivo determinar el grado de relacion existente entre dos o mas variables de interes
en una misma muestra de sujetos, sin producir cambios en la muestra o desarrollar alguna

experimentacion.
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El esquema que adopta este disefio es el siguiente:

L
|

V2

/
\
Donde:
M = representa la muestra constituida por los estudiantes del 5to grado del nivel primario
V1 = variable Inteligencia Emocional
V2 = variable Logros de aprendizaje
r = relacion de variables
4.4. Poblaciony Muestra

44.1. Poblacion

Tabla 3

Poblacion de Estudiantes del 5to grado del Nivel Primario

GRADO SECCION CANTIDAD
50 “A” 28
50 “B” 25

Total 53
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4.4.2. Muestra

La muestra de la investigacion estd compuesta por todos los estudiantes del quinto grado
del nivel primario de la Institucion Educativa San José por ende es una muestra no

probabilistica ya que todos los sujetos fueron incluidos en el estudio.

45. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
45.1. Técnicas

De acuerdo a Tafur & lzaguirre (2015), para alcanzar los objetivos de la investigacion
y comprobar las hipotesis establecidas, se deben conseguir datos. Por ende, existen

procedimientos especificos para reunir los datos, los cuales se denominan técnicas.

La técnica que se empled en esta investigacion para la variable Inteligencia
Emocional fue la encuesta. Se utiliz6 este método porque la informacion que se recabo nos
permitid adquirir informacion objetiva. Segin Carrasco (2008), “la encuesta es una tecnica
dedicada para la investigacion social por excelencia, debido a varias caracteristicas como su
utilidad, sencillez, versatilidad y objetividad de los datos que se obtienen. Estas preguntas

pueden plantearse de manera directa o indirecta a los individuos que componen el estudio”

(pag. 314).

La técnica empleada para la variable Logros de aprendizaje fue la de observacién
porque nos ayuda a recabar informacion real de los aprendizajes de cada estudiante mediante

el registro de participaciones, de evaluaciones, tareas, exposiciones, trabajo en equipo.
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45.2. Instrumentos

El instrumento que se empled para el recojo de datos en esta investigacion fue el
cuestionario de la encuesta para la variable Inteligencia Emocional y para la variable Logros

de Aprendizaje se empled el registro auxiliar de notas bimestrales.

De acuerdo a los investigadores Tafur & lzaguirre (2015) manifiestan que el
cuestionario es el instrumento que tiene un nombre debido a que consiste en un conjunto de
preguntas que se elaboran luego de tener en cuenta las variables y sus dimensiones. Tambien,

el cuestionario esta relacionado con la técnica de la encuesta.

El cuestionario aplicado para el recojo de datos en la presente investigacion, fueron
validados por otros investigadores en el desarrollo de investigaciones anteriores y dicho

instrumento se adapto a la realidad de la muestra en estudio.
Ficha técnica de Instrumento N° 01
Fichatécnica: cuestionario de inteligencia emocional en su forma abreviada
Nombre original: EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory
Autor: Reuven Bar-On
Adaptacion peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares
Aplicacion: nifios y adolescentes 7 y 18 afios.

Evalua: habilidades emocionales y sociales
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El instrumento se aplica de forma individual y colectiva, consta de 60 items,
distribuidos en un total de 5 dimensiones: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo
del estrés y estado de animo en general. Presenta una escala Likert de respuestas, en donde
se establece valores en jerarquia desde 1 (Muy rara vez), 2 (Rara vez), 3 (A menudo) y 4

(Muy a menudo).

Ficha técnica de Instrumento N° 02
Ficha de registro auxiliar de notas bimestrales

El Registro Auxiliar de Evaluacion de los Aprendizajes es una herramienta importante
que los docentes utilizan para llevar un registro detallado del progreso de los estudiantes en
cuanto a las competencias y habilidades que estan adquiriendo a lo largo del proceso de
aprendizaje. Este registro permite al docente tomar decisiones informadas sobre el disefio de
actividades, la adaptacion de estrategias de ensefianza y la identificacion de areas que
requieren refuerzo. También es Gtil al momento de brindar retroalimentacion a los estudiantes
y a sus familias sobre su desempefio académico. Es una parte fundamental del proceso de

evaluacion formativa y sumativa en el ambito educativo.

4.6. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

El procesamiento estadistico de los datos se realizo aplicando, por una parte, el resultado
obtenido del test mediante el programa Excel y SPSS version 26, a fin de determinar la
correlacion que existe entre las variables en estudio, se ha aplicado la técnica estadistica del

Rho de Spearnman, luego los resultados se presentan en tablas y figuras.
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CAPITULOV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
5.1. Resultados Descriptivos por Variables

5.1.1. Resultados para Inteligencia Emocional

Tabla 4

Nivel de Inteligencia Emocional

F %
Muy baja 1 1,9
Baja 4 7,5
Adecuada 31 58,5
Alta 17 32,1
Total 53 100,0
Figural
Nivel de Inteligencia Emocional
58,509
60.00%
40.00% 32,10%
20.00% 1 900 7.50%
0.00%
Muy baja Baja Adecuada Alta

Inteligencia emocional

La Tabla 4 con un 58,5%, tienen una inteligencia emocional considerada "Adecuada”,

seguida por un 32,1% con un nivel "Alto". Por otro lado, un pequefio porcentaje muestra

niveles "Bajos” (7,5%) y "Muy bajos"” (1,9%). Este analisis sugiere que la mayoria de los

estudiantes de quinto grado en la Institucion Educativa San José poseen un nivel adecuado
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o alto de inteligencia emocional, lo cual puede tener implicaciones positivas en su capacidad

para afrontar los desafios académicos, especialmente en el area de matematicas.

5.1.1.1. Resultados de las dimensiones de inteligencia emocional

Tabla5s

Nivel de las Dimensiones de Inteligencia Emocional

Dimensiones Muy baja Baja Adecuada Alta Muy alta Total

N % N % N % N % N % N %
Intrapersonal 0 0,0% 0 0,0% 53 100,0% O 0,0% O 0,0% 53 100,0%
Interpersonal 2 38% 4 75% 17 32,1% 30 56,6% 0 0,0% 53 100,0%
gﬂsiféefde 3 57% 7 132% 43 811% 0 00% O 00% 53 100,0%
Adaptabilidad 1 1,9% 4 75% 11 20,8% 7 13,2% 30 56,6% 53 100,0%
Estado de
animo en 8 15,1% 6 11,3% 11 20,8% 28 52,8% 0 0,0% 53 100,0%
general
Figura 2

Nivel de las Dimensiones de la Inteligencia Emocional

100.0%
80.0%
60.0%

40.0%
15.1%

00% 5 85%7:9
A

0.0%
Muy baja

B |ntrapersonal %

B Adaptabilidad %

1 B3

0.09
A

Baja

100.0%

81.1%
.1
%.8%

Adecuada

Interpersonal %

56.6%

Alta

52.8%

56.6%

Muy alta

B Manejo de estrés %

M Estado de animo en general %

13.2
0.0% 080? 0.00%.00%. 0%
r
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La Tabla 5; Intrapersonal: La dimension intrapersonal muestra que todos los estudiantes
(100%) tienen un nivel adecuado de inteligencia emocional en esta area. Esto sugiere que los
estudiantes son conscientes y comprenden sus propias emociones, lo cual es fundamental
para el desarrollo de la inteligencia emocional. Interpersonal: En cuanto a la dimension
interpersonal, se observa una distribucion variada. La mayoria de los estudiantes (56,6%)
tienen un nivel "Alto", seguido por un 32,1% con nivel "Adecuado”. Esto indica que un
porcentaje significativo de estudiantes ha desarrollado habilidades efectivas en la gestion de
relaciones interpersonales. Manejo de estrés: La dimension de manejo de estrés revela que
la gran mayoria de los estudiantes (81,1%) poseen un nivel adecuado de inteligencia
emocional en esta area. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes pueden gestionar el
estrés de manera efectiva, una habilidad valiosa para enfrentar desafios académicos.
Adaptabilidad: Respecto a la adaptabilidad, se observa una distribucién equitativa entre los
niveles "Adecuado" (20,8%) y "Alto" (56,6%). Esto indica que una proporcion significativa
de estudiantes tiene habilidades para adaptarse a diferentes situaciones, lo cual es esencial
para el éxito académico y personal. Estado de &nimo en general: En la dimension del estado
de &nimo en general, mas de la mitad de los estudiantes (52,8%) presentan un nivel "Alto",
mientras que el 15,1% tiene un nivel "Muy bajo". Esto resalta la importancia de abordar la
gestion emocional para algunos estudiantes, ya que puede impactar su bienestar general v,

por ende, su rendimiento académico.



5.1.2. Resultados de la Variable Logros de Aprendizaje en el Area de Matematica

Tabla 6

Nivel de Logros de Aprendizaje

Frecuencia Porcentaje
Logro en proceso 5 9,4
Logro esperado 48 90,6
Total 53 100,0

Figura 3

Nivel de Logros de Aprendizaje

90.6%

100.0%
80.0%

60.0%
40.0% 9.4%

0.0%

Logro en proceso Logro esperado
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La Tabla 6 presenta la distribucion del nivel de logros de aprendizaje entre los estudiantes

de quinto grado en la Institucién Educativa San José. Se observa que la gran mayoria de los

estudiantes, representando el 90,6%, se encuentran en el nivel de "Logro esperado”. Este

resultado sugiere un desempefio académico sélido en la mayoria de los alumnos en relacion

con las expectativas establecidas para su grado. Por otro lado, un pequefio porcentaje de

estudiantes (9,4%) se encuentra en el nivel de "Logro en proceso”, indicando que aun estan

trabajando hacia el cumplimiento completo de los objetivos académicos. Este andlisis

subraya el éxito general de los estudiantes.
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5.1.2.1. Resultados de las Dimensiones de Logros de Aprendizaje en el area de

Matematica

Tabla7

Nivel de las Dimensiones de Logros de Aprendizaje

_ _ Logroen Logroen Logro Logro Total
Dimensiones inicio proceso esperado destacado
N % N % N % N % N %

Resuelve problemas de 0 0 0 0 0
cantidad 0,0% 6 11,3% 47 88,7% 0 0,0% 53 100,0%
Resuelve problemas de
regularidad, equivalencia 0 0,0% 5 9,4% 48 90,6% 0 0,0% 53 100,0%
y cambio
Resuelve problemas de
forma, movimientos y 0 0,0% 4 75% 49 925% 0 0,0% 53 100,0%
localizacion
Resuelve problemas de
gestion de datos e 0 00% 5 9,4% 48 90,6% 0 0,0% 53 100,0%
incertidumbre
Figura 4
Nivel de las Dimensiones de los Logros de Aprendizaje
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La Tabla 7; Resuelve problemas de cantidad: En esta dimension, se destaca que el 88,7%
de los estudiantes ha alcanzado el "Logro esperado” en la resolucion de problemas
relacionados con la cantidad, lo cual sugiere un sélido entendimiento en esta area. Sin
embargo, es importante sefialar que un pequefio porcentaje (11,3%) esta ain en proceso,
indicando la necesidad de brindar apoyo adicional para garantizar que todos los estudiantes
alcancen los objetivos establecidos. Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y
cambio: En esta dimension, el 90,6% de los estudiantes ha alcanzado el "Logro esperado”,
mostrando un rendimiento destacado en la resoluciéon de problemas relacionados con
regularidad, equivalencia y cambio. Aunque un pequefio porcentaje (9,4%) estéa en proceso,
la mayoria demuestra un sélido dominio en esta area, lo que sugiere un buen entendimiento
de los conceptos abordados. Resuelve problemas de forma, movimientos y localizacion: La
dimension de resolucion de problemas de forma, movimientos y localizacion resalta como
la méas sobresaliente, con el 92,5% de los estudiantes alcanzando el "Logro esperado”. Este
resultado sugiere un fuerte dominio en la comprension de conceptos relacionados con
formas y movimientos, lo cual es un indicador positivo de la calidad del aprendizaje en esta
area. Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre: En esta dimension, el 90,6%
de los estudiantes ha alcanzado el "Logro esperado”, lo que indica un buen nivel de
comprension en la resolucion de problemas relacionados con la gestion de datos e
incertidumbre. Similar a otras dimensiones, un pequefio porcentaje (9,4%) esta en proceso,

destacando la importancia de brindar apoyo adicional para asegurar un dominio completo.



61

5.3. Resultados de la Prueba de Normalidad

Tabla 8

Prueba de Normalidad de las Variables y Dimensiones

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Inteligencia emocional 0.261 53 0.000
Intrapersonal 0.412 53 0.000
Interpersonal 0.301 53 0.000
Manejo de estrés 0.378 53 0.000
Adaptabilidad 0.311 53 0.000
Estado de animo en general 0.272 53 0.000
Logros de Aprendizaje 0.136 53 0.016
Resuelve problemas de cantidad 0.152 53 0.004
Resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y 0.150 53 0.005
cambio
Resgel_ve problema; de fgrma, 0.181 53 0.000
movimientos y localizacién
Resuelve problemas de gestion
de datos epincertidumbreg 0.133 53 0.020

La Tabla 8, presenta los resultados de la prueba de normalidad de las variables y
dimensiones evaluadas mediante el estadistico de Kolmogorov-Smirnov. Los valores de
significancia (Sig.) son todos inferiores a 0.05, indicando que las variables no siguen una
distribucion normal. Dado que los datos no cumplen con la asuncion de normalidad, se
optaria por utilizar métodos de analisis no paramétricos. En este contexto, se menciona
especificamente la consideracion de utilizar el coeficiente de correlacion de Spearman (rho

de Spearman).
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5.4. Resultados del Contraste de Hipdtesis

Prueba de hipotesis general

H1: Existe relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes del 5to grado del nivel primario de la
Institucion Educativa San José de Cusco, 2023.

HO: No existe relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes del 5to grado del nivel primario de la

Institucion Educativa San José de Cusco, 2023.

Tabla9

Correlacion entre la Inteligencia Emocional y los Logros de Aprendizaje

Logros de
Aprendizaje
Coeficiente de 464"
Rho de Inteligencia correlaciéon ’
Spearman emocional Sig. (bilateral) ,000
N 53

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 9, el coeficiente de correlacién de Spearman (rho) es significativo (p < 0,05)
con un valor de 0,464 que es moderada. Este resultado respalda la hipotesis alternativa (H1),
indicando que hay una relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y los
logros de aprendizaje en matematicas. que a medida que aumenta el nivel de inteligencia
emocional de los estudiantes, también se observa un aumento en sus logros de aprendizaje

en matematicas.
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Prueba de hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en la competencia resuelve problemas de cantidad en 5to grado del nivel primario
de la Institucion Educativa San José - Cusco, 2023.

HO: No existe relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en la competencia resuelve problemas de cantidad en 5to grado del nivel primario

de la Institucién Educativa San José - Cusco, 2023.

Tabla 10

Correlacién entre la Inteligencia Emocional y Resuelve Problemas de Cantidad

Resuelve
problemas de
cantidad
Coeficiente de 385+
Rho de Inteligencia correlacién '
Spearman emocional Sig. (bilateral) ,004
N 53

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 10, el coeficiente de correlacion de Spearman (rho) muestra una correlacion
significativa (p < 0,05) entre la inteligencia emocional y la capacidad de "Resuelve problemas
de cantidad" en matematicas, con un valor de 0,385 que se considera moderado. Este
resultado respalda la hipdtesis alternativa (H1), indicando que existe una relacion directa y
significativa entre la inteligencia emocional y la habilidad especifica de resolver problemas
relacionados con la cantidad en el contexto de los estudiantes de quinto grado en la Institucion
Educativa San José de Cusco en el afio 2023. se puede inferir que a medida que aumenta el

nivel de inteligencia emocional de los estudiantes, también se observa un aumento moderado
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en su capacidad para resolver problemas especificos relacionados con la cantidad en
matematicas.

Prueba de hipotesis especifica 2

H1: Existe relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en
5to grado del nivel primario de la Institucion Educativa San José - Cusco, 2023.

HO: No existe relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en

5to grado del nivel primario de la Institucion Educativa San José - Cusco, 2023.

Tabla 11

Correlacion entre la Inteligencia Emocional y Resuelve Problemas de Regularidad, Equivalencia y

Cambio
Resuelve problemas
de regularidad,
equivalencia 'y
cambio
Coeficiente de 461+
Rho de Inteligencia correlacion '
Spearman emocional Sig. (bilateral) ,001
N 53

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 11, el coeficiente de correlacion de Spearman (rho) de 0,461, considerado
moderado, sefiala que a medida que aumenta el nivel de inteligencia emocional de los
estudiantes, también se observa un incremento moderado en su capacidad para abordar

problemas relacionados con regularidad, equivalencia y cambio en matematicas.



65

Prueba de hipotesis especifica 3

H1: Existe relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion en
5to grado del nivel primario de la Institucion Educativa San José - Cusco, 2023.

HO: No existe relacién directa y significativa entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en la competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion en

5to grado del nivel primario de la Institucion Educativa San José - Cusco, 2023.

Tabla 12

Correlacion entre la Inteligencia Emocional y Resuelve Problemas de Forma, Movimiento y

Localizacion
Resuelve problemas
de forma,
movimientos y
localizacion

Coeficiente de 430

Rho de Inteligencia correlacion ’

Spearman emocional Sig. (bilateral) ,001
N 53

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 12, el coeficiente de correlacion de Spearman (rho) revela una correlacién
significativa (p < 0,001) entre la inteligencia emocional y la capacidad de "Resuelve
problemas de forma, movimientos y localizacion" en matematicas, con un valor de 0,432 que
se considera moderado. Este resultado respalda la hipétesis alternativa (H1), indicando que
existe una relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y la habilidad
especifica de resolver problemas relacionados con la forma, movimientos y localizacién en

el contexto de los estudiantes de quinto grado en la Institucién Educativa San José de Cusco
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en el afio 2023. Se puede inferir que a medida que aumenta el nivel de inteligencia emocional
de los estudiantes, también se observa un aumento moderado en su capacidad para resolver
problemas especificos relacionados con la forma, movimientos y localizacion en

matematicas.

Prueba de hipdtesis especifica 4

H1: Existe relacion directa y significativa entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en la competencia resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre en 5to
grado del nivel primario de la Institucién Educativa San José - Cusco, 2023.

HO: No existe relacién directa y significativa entre la inteligencia emocional y los logros de
aprendizaje en la competencia resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre en 5to
grado del nivel primario de la Institucién Educativa San José - Cusco, 2023.

Tabla 13

Correlacion entre la Inteligencia Emocional y Resuelve Problemas de Gestion de datos e

Incertidumbre

Resuelve problemas
de gestién de datos
e incertidumbre

Coeficiente de

. . » ,455%*
Rho de Inteligencia correlacion
Spearman emocional Sig. (bilateral) ,001
N 53

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 10, los resultados de la prueba de hipétesis especifica indican una correlacién
directa y significativa (p < 0,001) entre la inteligencia emocional y los logros de aprendizaje

en la competencia "Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre™ para los
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estudiantes de quinto grado en la Institucion Educativa San José de Cusco en el afio 2023. El
coeficiente de correlacion de Spearman (rho) es de 0,455, lo que indica una correlacion
moderada. Estos hallazgos respaldan la hipotesis alternativa (H1), sugiriendo que a medida
que el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes aumenta, también se observa un
aumento moderado en su capacidad para resolver problemas relacionados con la gestién de

datos e incertidumbre en el 4rea de matematicas.
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5.5. Discusion de Resultados

La siguiente investigacion ha demostrado la importancia que la inteligencia
emocional puede desempefiar un papel significativo en los logros de aprendizaje del &rea de
matematicas; al influir en la forma en que los estudiantes abordan los desafios, se relacionan
con otros y gestionan sus propias emociones. Considerar estos factores puede ser crucial para
desarrollar estrategias efectivas para apoyar el éxito académico de todos los estudiantes,
quedando demostrado la hipotesis: Existe relacion directa y significativa entre la inteligencia
emocional y los logros de aprendizaje en el area de matemaética de los estudiantes del 5to
grado del nivel primario de la Institucién Educativa San José de Cusco, 2023.

Estos resultados estan relacionados con el estudio de:

El andlisis de la hipdtesis general que muestra una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en matematicas, con un coeficiente de
correlacion de Spearman (rho) de 0.464 (p < 0.01).

A partir de los aportes tedricos de BarOn la Inteligencia Emocional proporciona la
capacidad de gestionar emociones de manera que perjudican a las personas de manera
cotidiana y como resultado, permite que los adolescentes sean capaces de gestionar sus
emociones adecuadamente, para afrontar con éxito los retos diarios de la formacion
acadéemica.

Los resultados hallados en la hipétesis especifica 1 encuentra una correlacion moderada entre
la inteligencia emocional y la capacidad para resolver problemas de cantidad en matematicas
(rho = 0.385, p < 0.01), lo que respalda la hipotesis alternativa (H1). guardan relacién con lo
encontrado por Salcedo & Pérez (2020) quienes encontraron en su investigacion sobre la

inteligencia emocional y las habilidades matematicas, que el 50.44% de los estudiantes
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participantes del estudio, se ubicaron en el nivel medio en cuanto a su inteligencia emocional,
ademas encontraron que existia una relacion de tipo leve entre la inteligencia emocional y
las habilidades matematicas.

Los resultados en cuanto a la relacion con la hipdtesis especifica 2, se observa una
correlacion moderada (rho = 0.461, p < 0.01) entre la inteligencia emocional y la competencia
para resolver problemas de regularidad, equivalencia y cambio. Este resultado apoya la
hip6tesis alternativa (H1). Concuerda con el analisis del papel que juegan las emociones en
las actividades educativas afirmadas por Garcia et al. (2018) que en el &mbito educativo debe
considerarse la interferencia que tiene la inteligencia emocional en los procesos motivaciones
y cognitivos, debido que las personas inteligentemente emocionales son capaces de manejar
sus emociones de manera que no interfieran en sus actividades, por lo que son capaces de
adaptarse mejor a los retos educativos asi como también suelen tener una mayor capacidad
de resolucion de problemas.

Si hablamos de la hipotesis especifica 3 revela una correlacion moderada (rho = 0.432, p
< 0.01) entre la inteligencia emocional y la habilidad para resolver problemas de forma,
movimiento y localizacion. Este resultado confirma la hipétesis alternativa (H1), , esto
guarda estrecha relacion y es de interes, ya que en los ultimos afios a nivel del ambito
educativo se ha incrementado el interés por comprender los constructos psicoeducativos que
vienen siendo considerados claves para alcanzar el éxito académico, es por eso que la
motivacion y el compromiso vienen a ser dos aspectos muy importantes a considerar y con
las cuales pretende alcanzar sus metas académicas, la cual involucra aspectos cognitivos,

conductuales y emocionales.
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Finalmente, la hipotesis especifica 4 muestra una correlacion significativa y moderada
(rho = 0.455, p < 0.01) entre la inteligencia emocional y los logros en la competencia de
gestion de datos e incertidumbre. Esto respalda la hip6tesis alternativa (H1), por lo que el
aprendizaje y el desempefio (aspectos presentes en el &mbito académico) se pueden ver
afectadas por un mal manejo de las emociones, por lo que un correcto manejo del estrés a
través de la adecuada gestion de las emociones por lo cual se observa que impacta en los
recursos cognitivos de los estudiantes, permitiéndoles tener y usar mejores estrategias de
aprendizaje y gestion de datos, hacer uso de recursos cognitivos como la memoria, los

procesos de autorregulacion, el interés y motivacion.
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CONCLUSIONES

Primera. - El andlisis de la hipotesis general muestra una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en matematicas, con un coeficiente de
correlacion de Spearman (rho) de 0.464 (p < 0.01). Esta correlacion moderada respalda la
hipotesis alternativa (H1), sugiriendo que la inteligencia emocional influye positivamente en
el rendimiento académico en matematicas de los estudiantes de quinto grado de la Institucion
Educativa San José de Cusco. El hallazgo indica que los estudiantes con mayores niveles de
inteligencia emocional tienden a tener mejores resultados en matematicas.

Segunda. - La hipotesis especifica 1 encuentra una correlacion moderada entre la
inteligencia emocional y la capacidad para resolver problemas de cantidad en matematicas
(rho = 0.385, p < 0.01), lo que respalda la hipétesis alternativa (H1). Esto indica que la
inteligencia emocional tiene un impacto positivo en la habilidad de los estudiantes para
abordar problemas matematicos relacionados con cantidades, sugiriendo que el desarrollo de
habilidades emocionales podria contribuir al éxito en este aspecto especifico de las
matematicas.

Tercera. - En relacién con la hipétesis especifica 2, se observa una correlacion moderada
(rho = 0.461, p < 0.01) entre la inteligencia emocional y la competencia para resolver
problemas de regularidad, equivalencia y cambio. Este resultado apoya la hipotesis
alternativa (H1), indicando que un mayor nivel de inteligencia emocional en los estudiantes
estd asociado con una mejor capacidad para abordar estos tipos especificos de problemas
matematicos, lo que resalta la importancia de la inteligencia emocional en el aprendizaje

matematico.
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Cuarta. - La hipotesis especifica 3 revela una correlacion moderada (rho = 0.432, p <
0.01) entre la inteligencia emocional y la habilidad para resolver problemas de forma,
movimiento y localizacion. Este resultado confirma la hip6tesis alternativa (H1), sugiriendo
que los estudiantes con un mayor nivel de inteligencia emocional muestran una mayor
competencia en la resolucion de problemas matematicos que implican estos conceptos
espaciales y geométricos.

Quinta. - La hipotesis especifica 4 muestra una correlacion significativa y moderada (rho
= 0.455, p < 0.01) entre la inteligencia emocional y los logros en la competencia de gestién
de datos e incertidumbre. Esto respalda la hipotesis alternativa (H1), indicando que la
inteligencia emocional influye positivamente en la capacidad de los estudiantes para manejar

incertidumbres y gestionar datos en el contexto de la educacion matematica.
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SUGERENCIAS

Primera. - Para Educadores y Administradores de la Institucion Educativa San José de
Cusco: Desarrollen e implementen programas de inteligencia emocional para estudiantes de
quinto grado, centrados en habilidades como autoconciencia, gestion de emociones y
empatia, para mejorar su rendimiento en el area de Matematica.

Segunda. - Para Docentes de Matematicas: Participen en talleres y formaciones sobre
inteligencia emocional para integrar practicas que fomenten el desarrollo emocional de los
estudiantes, contribuyendo a su éxito en matematicas.

Tercera. - Para los Estudiantes de Quinto Grado: Incorporen actividades de aprendizaje
colaborativo en el curriculo, promoviendo la colaboracion, la comunicacion efectiva y el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, lo cual puede mejorar el aprendizaje en
matematicas.

Cuarta. - Para el Equipo Psicopedag6gico de la Institucion: Realicen evaluaciones
periddicas del desarrollo emocional de los estudiantes y ajusten los programas educativos
segun sea necesario, asegurando asi que las necesidades emocionales y de aprendizaje de los
alumnos estén siendo atendidas adecuadamente.

Quinta. - Para Padres y Tutores de los Estudiantes: Participen activamente en programas
de orientacion y establezcan una comunicacion efectiva con la escuela, apoyando el

desarrollo emocional y académico de los estudiantes en el hogar.
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ANEXOS



NOMDIE: ., Edad: ......... Sexo: ...........
Colegio: Estatal () Particular ()
Grado: ............. Seccion............... Fecha: ............oeiini.
CUESTIONARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - COMPLETA
Adaptado por
Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares del Aguila
Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:
1. Muy rara vez
2. Rara vez
3. Amenudo
4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca un
ASPA sobre el nUmero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es "Rara
vez", haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es un examen;
no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy rara | Raravez A menudo Muy a
vez menudo
1 2 3 4

Dimension Intrapersonal

1.

Es facil decirle a la gente cémo me siento.

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

Debo decir siempre la verdad.

No|g Wi

Para mi es facil decirle a las personas como me siento.

No tengo dias malos.

8

Me es dificil decirle a los demés mis sentimientos.

Dimension Interpersonal

9.

Soy muy bueno (a) para comprender cémo la gente se
siente.

10.

Me importa lo que les sucede a las personas.

11.

Me gustan todas las personas que conozco.

12.

Sé como se sienten las personas.

13.

Soy capaz de respetar a los demas.

14. Pienso bien de todas las personas.

15. Tener amigos es importante.

16. Intento no herir los sentimientos de las personas.

17. Me agrada hacer cosas para los demas.

18. Hago amigos facilmente.

19.

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

20.

Me agradan mis amigos.

21. Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

22. Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen nada.

23. Pienso que soy el (1a) mejor en todo lo que hago.




Dimensién Manejo de Estrés

24. Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

25. Me es dificil controlar mi colera.

26. Sé como mantenerme tranquilo (a).

27. Me molesto demasiado de cualquier cosa.

28. Peleo con la gente.

29. Tengo mal genio.

30. Me molesto facilmente.

31. Demoro en molestarme.

32. Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento
molesto (a) por mucho tiempo.

33. Parami es dificil esperar mi turno.

34. Me disgusto facilmente.

35. Cuando me molesto actlio sin pensar.

36. Nada me molesta.

Dimensioén Adaptabilidad

37. Intento usar diferentes formas de responder las preguntas
dificiles.

38. Es féacil para mi comprender las cosas nuevas.

39. Puedo comprender preguntas dificiles.

40. No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que lo
resuelvo.

41. Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

42. Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta
dificil, cuando yo quiero.

43. Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

44, Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

45. Soy bueno (a) resolviendo problemas.

46. Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido.

Dimension Estado de Animo en General

47. Me gusta divertirme.

48. Soy feliz.

49. Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

50. Pienso que las cosas que hago salen bien.

51. Espero lo mejor.

52. Me agrada sonreir.

53. Sé que las cosas saldran bien.

54, Sé como divertirme.

55. No me siento muy feliz.

56. Me siento bien conmigo mismo (a).

57. Me siento feliz con la clase de persona que soy.

58. Me divierte las cosas que hago.

59. Me gusta mi cuerpo.

60. Me gusta la forma como me veo.

Gracias por completar el cuestionario.
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ESPECIFICOS o Establecer la relacion entre la|e Existe relacion directa  y| ¢ Manejo de | Transversal

¢Cudl es la relacion entre la inteligencia emocional y los significativa entre la inteligencia estrés

inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en la emocional 'y los logros de| ¢ Estado de ovi

logros de aprendizaje en la competencia resuelve problemas aprendizaje en la competencia animo /’ T

competencia resuelve de cantidad en 5to grado del nivel resuelve problemas de cantidad en M r

problemas de cantidad en 5to primario de la Institucién 5to grado del nivel primario de la| \vARIABLE 2 \_ ‘

grado del nivel primario de la| Educativa San José - Cusco,| Institucion Educativa San José - oV

Institucién Educativa San José - 2023. Cusco, 2023. LOGROS DE

Cusco, 2023? e Describir la relacién entre la Existe  relacibn  directa y| APRENDIZAJE Donde:

¢Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y los significativa entre la inteligencia | DEL AREA DE M: Representa a la

inteligencia emocional y los logros de aprendizaje en la emocional y los logros de| MATEMATICA muestra constituida por

logros de aprendizaje en la| competencia resuelve problemas aprendizaje en la competencia los estudiantes del 5to
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¢Cual es la relaciéon entre la
inteligencia emocional y los
logros de aprendizaje en la
competencia resuelve
problemas de forma,
movimiento y localizacion en
5to grado del nivel primario de
la Institucion Educativa San
José - Cusco, 2023?

¢Cual es la relacién entre la
inteligencia emocional y los
logros de aprendizaje en la
competencia resuelve
problemas de gestién de datos e
incertidumbre en 5to grado del
nivel primario de la Institucion
Educativa San José - Cusco,
2023?

logros de aprendizaje en la
competencia resuelve problemas
de forma, movimiento y
localizacion en 5to grado del
nivel primario de la Institucion
Educativa San José - Cusco,
2023.

Identificar la relaciéon entre la
inteligencia emocional y los
logros de aprendizaje en la
competencia resuelve problemas
de gestion de datos e
incertidumbre en 5to grado del
nivel primario de la Institucion
Educativa San José - Cusco,
2023.

aprendizaje en la competencia
resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion en 5to
grado del nivel primario de la
Institucion Educativa San José -
Cusco, 2023.

Existe  relaciéon  directa y
significativa entre la inteligencia
emocional 'y los logros de
aprendizaje en la competencia
resuelve problemas de gestion de
datos e incertidumbre en 5to grado
del nivel primario de la Institucion
Educativa San José - Cusco, 2023.

regularidad,
equivalencia y
cambio
Resuelve
problemas  de
forma,
movimiento y
localizacion
Resuelve
problemas  de
gestion de datos
e incertidumbre




Plana docente de la Institucion Estudiantes del 5to “A” respondiendo
Educativa San Jose. las encuestas.

Estudiantes del 5to “B” respondiendo
las encuestas.




Estudiantes del 5to “B” respondiendo el Respondiendo unas dudas de las
cuestionario. preguntas del cuestionario.

Estudiantes del 5to “A” respondiendo el
cuestionario.




