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RESUMEN

Esta investigacion pertenece al dmbito educativo que llevé por titulo: JUEGOS
TRADICIONALES Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES EN LOS ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 1020 CHECACUPE CANCHIS CUSCO
-2022; la problematica presentada en esta investigacion fue que las relaciones interpersonales
de los estudiantes no se veian fortalecidas: el objetivo general fue Identificar en qué medida
los juegos tradicionales fortalecen las relaciones interpersonales de los nifios y nifias de la
institucion educativa inicial N° 1020 de Checacupe Canchis Cusco — 2022; la metodologia
utilizada se desarrollé en base al enfoque cuantitativo, tipo de investigacion aplicada, nivel
descriptivo, disefio preexperimental, la muestra estuvo constituida por 13 estudiantes que
fueron seleccionados mediante el muestreo no probabilistico de tipo intencional y la técnica
utilizada fue la observacién y el instrumento ficha de cuestionario en la escala Likert de 5
niveles con 16 items; los resultados revelaron que los juegos tradicionales fortalecen de manera
significativa las relaciones interpersonales en las dimensiones de la convivencia, solidaridad,
tolerancia y empatia de los nifios y nifias de la institucion educativa N° 1020 de Checacupe; en
conclusidn el estudio demostré que la aplicacion de los juegos tradicionales tiene un impacto
significativo en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales de los nifios y nifias, con lo

cual se comprueba la hip6tesis planteada al inicio de la investigacion.

Palabras clave: relaciones interpersonales, juegos tradicionales, convivencia,

solidaridad, tolerancia y empatia.
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ABSTRACT

This research belongs to the educational field that was titled: TRADITIONAL GAMES
AND INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN THE STUDENTS OF THE INITIAL
EDUCATIONAL INSTITUTION N° 1020 CHECACUPE CANCHIS CUSCO -2022; The
problem presented in this research was that the interpersonal relationships of the students were
not strengthened: the general objective was to identify to what extent traditional games
strengthen the interpersonal relationships of the boys and girls of the initial educational
institution No. 1020 of Checacupe Canchis Cusco — 2022; The methodology used was
developed based on the quantitative approach, type of applied research, descriptive level, pre-
experimental design, the sample consisted of 13 students who were selected through intentional
non-probabilistic sampling and the technique used was observation and the instrument
questionnaire sheet on a 5-level Likert scale with 16 items; The results revealed that traditional
games significantly strengthen interpersonal relationships in the dimensions of coexistence,
solidarity, tolerance and empathy of the boys and girls of educational institution No. 1020 of
Checacupe; In conclusion, the study showed that the application of traditional games has a
significant impact on strengthening the interpersonal relationships of boys and girls, which

confirms the hypothesis raised at the beginning of the research.

Keywords: interpersonal relationships, traditional games, coexistence, solidarity,

tolerance and empathy.
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INTRODUCCION

Las actividades ludicas en la primera infancia son de vital importancia, puesto que es
el medio a través del cual un nifio explora su alrededor y obtiene aprendizajes significativos y
que mejor a través de los juegos tradicionales que son parte de nuestra historia, cultura y
costumbres y en el ambiente educativo que ademas proporcionan un espacio sano y agradable
que favorece el reconocimiento del sujeto como un ser social en constante relacion con los

otros.

Los juegos Tradicionales son fragmento de la cultura de los poblados, brotan en una
situacion de marcada importancia y estan restringidos por el contexto social, econémico,
cultural y geogréfico. Cada cultura tiene un método ludico adecuado combinado por el conjunto
de juegos, juguetes y tradiciones que brotan del contexto dinamico de una cultura (Ibafiez,

Montiel, & Moreno, 2010).

Por ende, es inevitable el trabajo con la infancia desde la perspectiva del juego
tradicional en vista que el juego contribuye no solo al desarrollo motor de los nifios sino a su
interaccion en las relaciones interpersonales dentro de los valores como la convivencia,
solidaridad, tolerancia y empatia dentro y fuera del &mbito educativo; aportando al desarrollo

y fortalecimiento de valores, costumbres, y sana convivencia entre sus pares.

Frente a esta situacion, la investigacion se planted identificar de qué medida los juegos
tradicionales fortalecen las relaciones interpersonales de los nifios y nifias de la institucion

educativa inicial N° 1020 de Checacupe Canchis Cusco -2022

El informe final de esta investigacion se presenta en seis capitulos:
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En el primer capitulo se desarrolla el planteamiento del problema lo que comprende la
descripcion y formulacién de problemas, los objetivos, la justificacion y la descripcion de sus

limitaciones

En el segundo capitulo se presentan investigaciones previas que fueron consideradas
como antecedentes de este estudio. Se presentan ademas las bases tedricas y el marco

conceptual.

En el tercer capitulo se presentan las hipotesis descriptivas respecto de los niveles que

se pronosticaron para las variables, detallandose ademas la operacionalizacién de estas Gltimas.

El cuarto capitulo corresponde a la metodologia lo que comprende el tipo, nivel y disefio de
investigacion, la poblacion y la muestra. En este capitulo se describe ademas las técnicas de

recoleccion de datos e interpretacion de la informacion.

En el quinto capitulo se presentan los resultados encontrados a partir de la aplicacion
del instrumento de investigacion y la discusién, en donde se precisan los hallazgos mas

importantes en relacion con los antecedentes y el marco tedrico de este estudio.

Finalmente, se presentan las conclusiones, sugerencias y anexos que comprenden la matriz de

consistencia, los instrumentos de investigacion la constancia y evidencias fotograficas.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Linea de investigacion
A este respecto, el proyecto de tesis se vincula con la siguiente linea de investigacion
Area: educacion inicial
Linea de investigacion: fortalecimiento de las relaciones interpersonales en los nifios
y nifias de educacion inicial mediante la aplicacion de los juegos tradicionales. Experiencias

que los nifios encuentran en el aula, las propiedades y caracteristicas de las interacciones que

tienen con sus maestros y las practicas pedagogicas que estas utilizan
Cddigo: EDEI - 177
1.2.  Ambito de estudio: localizacion politica y geogréafica

Figural

Ubicacidn espacial de la institucion educativa

&;i‘ l“ p “ N ¢ 49
Fuente: Google earth

Politicamente, la provincia de Canchis es una de las 13 provincias del departamento de

Cusco, localizada en la parte suroeste de la region. Limitada por el norte con la provincia de



Quispicanchi, por el sur con la provincia de Canas y la region de Puno, por el este con la region

Puno y la provincia de Quispicanchi y por el oeste con las provincias de Canas y Acomayo

La Provincia de Canchis, estd ubicada en la parte alta de la Cuenca del rio Vilcanota,
en el departamento del Cusco, abarcando una superficie de 3,999.27 Km2, su posicion
geogréfica estd comprendida entre las coordenadas: Paralelos 14°30" y 14°56' latitud Sur,
Meridiano 71°24' y 71°39' longitud Oeste. EI INEI sefiala que en el &mbito del territorio de la

provincia de Canchis existe una altitud promedio de 3,548 msnm.

La Institucion Educativa N° 1020 donde se desarroll6 el estudio de investigacion se
encuentra ubicado en el distrito de Checacupe, provincia Canchis, region Cusco. Esta ubicado
en 3 450 msnm., posee clima templado y producen toda clase de productos. La institucion
educativa en el nivel inicial pertenece a la poblacién rural, es de modalidad escolarizada

perteneciente a la DRE Cusco con cddigo 080006 y que esté supervisada por la UGEL Canchis.
1.3.  Descripcion de la Situacion Problemética

Los cambios que vienen ocurriendo en la actualidad, entre ellos el dominio de la
tecnologia, tiene un gran impacto en la vida del ser humano, y especialmente en la infancia,
donde los nifios y nifias tienen grandes dificultades para desarrollar las relaciones
interpersonales con sus compafieros y ademas dificulta una convivencia armoniosa dentro del

aula en la institucion educativa.

Una forma de mejorar las relaciones interpersonales entre los nifios y nifias es mediante
el desarrollo de actividades ludicas como los juegos tradicionales que propicien momentos
gratos y de un sano esparcimiento entre ellos. También se observa que los nifios y nifias a través
de los juegos tradicionales empiezan a relacionarse con las deméas experimentando momentos
de felicidad y en otros momentos de desacuerdo, el juego es el motor para que los nifios superen

algunos inconvenientes que se presentan entre ellos; a través del juego los nifios van



experimentando el triunfo y la derrota, asi como el fortalecimiento de la amistad y la buena
relacion interpersonal entre ellos. La amistad es el importante logro de una convivencia dentro

de las instituciones educativas, asi como también, dentro de la sociedad.

El juego en la nifiez es muy esencial, puesto que ayuda a los nifios a aprender, también
estimula sus destrezas, habilidades y capacidades, una de ellas es la socializacion con sus pares.
Por medio de los juegos infantiles, los nifios pueden incentivar el valor de la amistad:
ensefiarles como hacer amigos, a cuidarlos, a intercambiar ideas, practicar la empatia y a

comprenderlos (Caraballo, 2020).

Una de las primeras ensefianzas que debemos compartir con los nuevos profesionales
debe ser la importancia de las relaciones interpersonales y las consecuencias que trae en el
aprendizaje de la nifiez. La interaccion interpersonal es mas significativa que los escenarios,
materiales y espacios del aula; la relacion interpersonal es indispensable para crear un buen
ambiente en el aula, donde todos los integrantes se sientan emocionalmente satisfechos, quieran

estar en el grupo y cuenten con la estimulacion necesaria para aprender (Educacion, 2019).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI (en su informe
“Estadisticas de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion en los Hogares™) indica que
analizo los trimestres del julio, agosto y septiembre del 2019y 2020, teniendo como conclusion
que la poblacion de nifias, nifios y adolescentes en Peru son los que han aumentado el uso del
internet. En el caso de nifios y nifias de 6 a 11 afios paso de un 41,1% en 2019 a 69,8% en 2020.
En el mismo periodo, el grupo de 12 a 18 afios pasé experimento un aumento de 77,4% a

85,7%. (Unicef, 2021).

Segln un reciente estudio elaborado en Bitdefender, citado en (Gestion, 2017)

manifiesta que los infantes y muchachos entre 5 y 17 afios pasan, dos horas diarias con su



computadora, como promedio, mientras que el tiempo que pasan con el teléfono movil

incrementa de una hora a méas de dos horas y media cuando se convierten en adultos.

En la region Cusco también se puede observar el uso de la tecnologia en el quehacer
diario de los nifios, que se vuelven sometidos al uso y dominio de los aplicativos que se
encuentran en los equipos tecnoldgicos. Viendo a los nifios que hacen uso de estos equipos
tecnoldgicos y en muchos casos su uso es propiciado por los padres, para mantenerlos ocupados
y que ellos tengan tiempo para hacer sus actividades. De esta manera los nifios no socializan
entre ellos y adoptan conductas antisociales. Gimenes (2005) refiere que, “La existencia social
de las personas ya estd dada, pero que la convivencia hay que ir construyéndola y contiene

entre otros muchos componentes un proceso de ensefianza-aprendizaje”.

Este problema de las relaciones interpersonales, durante el proceso de practica,
también, se observa en los nifios y nifias de la institucién educativa inicial N° 1020 de
Checacupe, tienen actitudes de soberbia, apatia, poca colaboracion, solo participan algunas

veces en la limpieza del aula, son poco solidarios con los demas.

Por esta situacion, la investigadora se ha visto motivada para realizar el presente trabajo
de investigacion y disefiar actividades de aprendizaje de juegos tradicionales para fortalecer y
mejorar las relaciones interpersonales entre los nifios y nifias de la institucion educativa N°

1020 de Checacupe Canchis Cusco - 2022.
1.4.  Formulacion del Problema
1.4.1. Problema General

¢De qué manera los juegos tradicionales fortalecen las relaciones interpersonales de los

nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 1020 de Checacupe Canchis Cusco - 2022?



1.4.2. Problemas Especificos

e (En qué medida la aplicacion de los juegos tradicionales fortalece la convivencia
de los nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 1020 de Checacupe

Canchis Cusco - 20227

e ;De qué manera la aplicacion de los juegos tradicionales fortalece la empatia en
los nifios y nifas de la institucion educativa inicial N° 1020 de Checacupe Canchis

Cusco - 2022?

e ;Qué relacidn tiene la aplicacion de los juegos tradicionales con el fortalecimiento
de la solidaridad en los nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 1020 de

Checacupe Canchis Cusco - 20227

e ;Que relacidn tiene la aplicacion de los juegos tradicionales con el fortalecimiento
de la tolerancia en los nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 1020 de

Checacupe Canchis Cusco - 2022?
1.5.  Justificacion de la Investigacién
1.5.1. Conveniencia

Los juegos tradicionales cumplen un papel fundamental en la vida de las personas de
toda clase de edades, sobre todo en la vida de los nifios y nifias, que fortaleceran el aprendizaje
y las relaciones interpersonales dentro del aula de una manera dinamica, practica, fuera de lo
tradicional que consiste en solo explicarle al infante las importancias del respeto, solidaridad,
tolerancia, etc. Por tanto, es muy conveniente la utilizacion de los juegos tradicionales para el

desarrollo de las relaciones interpersonales de los infantes.



1.5.2. Implicaciones Practicas

Este proyecto dara mayor fortalecimiento de las relaciones interpersonales en el &mbito
educativo: estas practicas contribuiran en los diversos aspectos de las relaciones interpersonales
como: la convivencia, la solidaridad, la empatia, cooperacion, tolerancia, etc. En términos
pedagogicos, significa asumir cambios significativos, con la aplicacion de los juegos

tradicionales.
1.5.3. Relevancia Social

El presente trabajo contribuye al desarrollo integral de nuestros nifios y nifias,
fortaleciendo la empatia, solidaridad, autonomia, la cooperacion, el respeto, la tolerancia, el
pensamiento critico y colectivo. Que repercutira en el desarrollo personal de Los nifios y nifias

de la institucién educativa, la poblacion y la sociedad en general.
1.5.4. Utilidad Metodoldgica

Los juegos tradicionales son estrategias importantes en el proceso de ensefianza y
aprendizaje con los nifios, a través del cual, se mejorara las relaciones interpersonales; los nifios
en la primera infancia no tienen bien definido la manera de expresar y comprender sus
emociones. Por lo tanto, con la conclusion de la presente investigacion se pretende mejorar las

relaciones interpersonales de los nifios.
1.5.5. Valor Tedrico

La investigacion propone a los docentes y a toda la comunidad educativa, la
importancia de trabajar las relaciones interpersonales asertivas y positivas en los nifios y nifias;
desde nuestra Optica se puede observar la carencia de estas relaciones en las instituciones
educativas, todo esto generado entre otros por la coyuntura de la pandemia (Covid-19) en la

gue nos encontramos. Para lo cual la implementacion de los juegos tradicionales sera de gran



aporte a la ensefianza en valores, en vista que el juego es una accion innata que desarrollan los

nifos.

1.6.

Formulacion de Objetivos

1.6.1. Objetivo General

Identificar en qué medida los juegos tradicionales fortalecen las relaciones

interpersonales de los nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 1020 de Checacupe

Canchis Cusco — 2022.

1.6.2. Objetivos Especificos

1.7.

Identificar en qué medida la aplicacion de los juegos tradicionales fortalece la
convivencia de los nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 1020 de

Checacupe Canchis.

Establecer de qué manera la aplicacion de los juegos tradicionales fortalece la
empatia en los nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 1020 de

Checacupe Canchis.

Establecer de qué manera la aplicacién de los juegos tradicionales fortalece la
solidaridad en los nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 1020 de

Checacupe Canchis.

Identificar qué relacion tiene la aplicacion de los juegos tradicionales con el
fortalecimiento de la tolerancia en los nifios y nifias de la institucion educativa

inicial N° 1020 de Checacupe Canchis.

Limitaciones de la Investigacion

Como en todo trabajo de investigacién, aqui se advierte la existencia de limitaciones que a



continuacion se detallan:

e Lainvestigacion se realizo en una sola institucion educativa ubicada en una zona rural lo
que genera que las conclusiones a las que se arribaron no se puedan generalizar a otras

instituciones educativas, asi estas pertenezcan al mismo ambito territorial

e No se cuenta con la informacion necesaria en la biblioteca de la facultad de educacién
Filial-Canas sobre las variables de la investigacion: Juegos Tradicionales y las Relaciones
Interpersonales, tampoco se cuenta con muchos antecedentes es por eso que recurrimos a

la informacién via internet.

e Al aplicar este trabajo de investigacion, pudimos observar que no todos los juegos
tradicionales son indicados para trabajar las relaciones interpersonales puesto que existen

algunos juegos que se practican de manera individual.



CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1.Antecedentes Empiricos de la Investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Lizbeth Andrea Berzosa Céardenas (2021); en su trabajo de investigacion denominada:
“Juegos tradicionales y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de educacion preescolar
(Berzosa, 2021). Para optar al titulo profesional de Licenciada en Ciencias de la Educacion,
mencion Educacion Inicial y Parvularia en la Universidad Catolica de Cuenca, Ecuador. Tuvo
como objetivo general Describir la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo de
las habilidades sociales en nifios de preescolar. La metodologia utilizada que se desarrollo es
en base al enfoque cualitativo, tipo descriptivo, mediante la revision de informacion
recolectada y analizada de diversos trabajos de investigacién. Obteniendo como resultado, la
revision sistematica de Investigaciones relacionadas, contempladas en los antecedentes,
permiten fundamentar las relaciones entre Juegos tradicionales y habilidades sociales en nifios
y nifias de edad preescolar. A partir de los resultados reportados fue posible identificar un
conjunto de relaciones entre las dos variables del estudio, lo que permitié determinar diversas
categorias como las siguientes: Juegos tradicionales e interaccion social; Juegos tradicionales
y desarrollo de habilidades sociales complejas: empatia y comunicacion; Juegos tradicionales
y adquisicién de normas; Juegos tradicionales y transmision cultural y tradiciones. A los cuales

Ilegaron las siguientes conclusiones:

e Con la informacidn recolectada y analizada en los resultados y la discusion, se pudo
evidenciar de manera efectiva que si se cumplieron los objetivos tanto general como

especificos, planteados en el trabajo de investigacion. (Berzosa, 2021)
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Tomando en consideracion el objetivo general propuesto para esta investigacion, se
evidencio que los juegos tradicionales desempefian un rol importante en el desarrollo
de habilidades sociales en los nifios de preescolar. Promueven la interaccion social,
favorecen la empatia y la comunicacion, la adquisicion de normas y la transmision
cultural que desempefian una funcion importante en el desarrollo de la identidad,
habilidades que tienen un impacto positivo en el desarrollo integral de los nifios.

(Berzosa, 2021)

Por otra parte, diversas investigaciones, tanto del contexto internacional como nacional,
permitieron establecer categorias que dan cuenta de la importancia y relaciones del
juego tradicional en el desarrollo de las emociones y la conducta social de los nifios.
Para destacar estas funciones, de este analisis se identificaron las siguientes categorias:
Juegos tradicionales e interaccion social; juegos tradicionales y desarrollo de
habilidades complejas: empatia y comunicacion; juegos tradicionales y adquisicion de
normas: juegos tradicionales y trasmision cultural y tradiciones. El andlisis de estas
categorias permite dar respuesta a las preguntas que guiaron los objetivos especificos

definidos para el desarrollo de la investigacion. (Berzosa, 2021)

De igual modo, conviene destacar que investigaciones realizadas por teéricos de la
educacidn, tales como Piaget (1956); Vygotsky (1924), Bruner (1993) y Montessori
(1912) destacan la funcion trascendente que tiene el juego en el desarrollo de
habilidades cognitivas, emocionales, socioafectivas, comunicativas, psicomotrices,
motivacionales y de autocontrol asi, como también permite el desarrollo de su
imaginacion, creatividad y liberar sus sentimientos. Por lo tanto, el juego desempefia

un papel de suma importancia en el proceso formativo y, ademas, contribuye al acceso
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de nuevos conocimientos que enriquecen los dominios afectivos, socioemocionales y

comunicativos. (Berzosa, 2021)

Juan Francisco Pefiaherrera Carrillo (2022), en su tesis titulada: “Los juegos
tradicionales en el desarrollo social en escolares de educacion inicia” (Pefiaherrera, 2022). Para
optar al titulo profesional de Licenciado en pedagogia de la actividad fisica y deporte en la
Universidad Técnica de Ambato — Ecuador. Tuvo como objetivo general Determinar la
incidencia de los juegos tradicionales en el desarrollo social en los escolares de educacion
inicial de la U.E. San Pio “X”. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, tipo de
investigacion aplicada, disefio cuasi experimental. La muestra estuvo constituida por 15
estudiantes del nivel inicial paralelo “A”. El instrumento utilizado fue la encuesta. Los
resultados obtenidos revelaron que la mayor parte de nuestras actividades, se desarrolla en
situaciones de grupo. El grupo constituye no solo una situacion humana placentera, sino que
estimula al mismo tiempo, sus acciones y actividades, proporcionandole nuevas experiencias
sociales, que le permiten desarrollar su dimensién social, como podemos observar en el estudio
realizado nos dimos cuenta que los juegos en grupos o actividades grupales nos ayuda a mejorar

la capacidad de interaccion de la persona con su entorno social o familiar; Se concluy6 que:

e Se evaluo el nivel inicial de desarrollo social en escolares de educacion inicial de la
U.E San Pio “X”, determinando previamente a la aplicacion de la PRE encuesta que los
estudiantes de educacion inicial reflejaron un nivel bajo de desarrollo social ya que las
encuestas se calificaron por los barometros de independencia, iniciativa, aceptacion,
cooperacion, conflictos y desarrollo social, en todos estos indicen los estudiantes
obtuvieron un porcentaje bajo lo cual se demostré en las tablas PRE estadisticas.

(Penaherrera, 2022)



12

e Se valoro el nivel de desarrollo social posterior a la aplicacion de juegos tradicionales
en escolares de educacion inicial de la U.E San Pio “X”, determinando que después de
3 sesiones de juegos tradicionales se observd un mejoramiento en dichos indices como

lo demuestran en las tablas POST estadisticas. (Pefiaherrera, 2022)

e Se analizé la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo social y posterior a la
aplicacion de juegos tradicionales en escolares de educacion inicial de la U.E San Pio
“X”, se pudo observar que si hubo un mejoramiento entre la encuesta PRE y POST
dado que al inicio los estudiantes tenian un bajo nivel de desarrollo social y gracias a la
aplicacion de juegos tradicionales se puedo mejorar en todos los indices. (Pefiaherrera,

2022)

Karelis Nicole Espinoza Herrera y Danna Marcela Olivo Contreras (2024), en su tesis
titulada: “Juegos tradicionales y su influencia en el desarrollo de habilidades socioafectivas en
educacion inicial 1I” (Herrera & Olivo, 2024). Desarrollado para optar el titulo profesional de
Licenciada en ciencias de la educacion mencién: Educacion Inicial en la Universidad Técnica
de Babahoyo Ecuador. Tuvo como objetivo general Analizar los juegos tradicionales como
recursos didacticos para el desarrollo de habilidades socioafectivas de los nifios de educacion
inicial 1l de la unidad educativa Emigdio Esperanza Moreno; la metodologia utilizada fue de
enfoque mixto, disefio investigacion no experimental, tipo documental. Se toman como
muestra a 30 estudiante y 1 docente. Las técnicas utilizadas son la entrevista y la observacion
y los instrumentos el cuestionario y la ficha de observacion. Los resultados obtenidos
demuestran que, gracias a la puesta en practica de la ficha de observacion como instrumento
de investigacion para una mejor obtencion de datos, se logré observar que, el 87% de los nifios
interactuan socialmente con los demas nifios dentro del salon de clase, lo cual es beneficioso

debido a que permite que el nifio sea empatico y entablar conversaciones. Mientras que el 13%
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restante no son capaces de interactuar con el resto, lo que hace sean nifios cohibidos y

temerosos a la hora de realizar actividades con otros. En conclusion, mencionamos que:

Los juegos tradicionales poseen un rol de gran importancia dentro de las habilidades
socioafectivas en los nifios de Educacion Inicial, ya que fomentan la interaccion social,
el trabajo en equipo y a la evolucién de las destrezas socioemocionales. Por
consiguiente, se tiene en consideracidn que este tipo de juegos son propicios para crear
espacios que generen la construccion de conocimientos y al fundamento de las

relaciones sociales. (Herrera & Olivo, 2024)

Ademas, se resalta que los juegos tradicionales sirven como recursos de caracter
didactico, debido a que vinculan la ensefianza en conjunto a la dindmica, logrando que
los estudiantes participen de forma activa y fortalezcan los conocimientos adquiridos
con anterioridad. También, se tiene en cuenta que propician un estimulo dirigido a las

habilidades sociales y ala rea cognitiva. (Herrera & Olivo, 2024)

Cabe mencionar que los referentes tedricos sobre las habilidades socioafectivas en los
nifios de inicial, destacan la importancia del desarrollo de estas destrezas, debido a que
respaldan los conceptos de que el juego en conjunto a la integracion social, sin
importantes para el crecimiento de las habilidades socioemocionales de los estudiantes,
generando nuevos alcances para la innovacion de estrategias didacticas efectiva.

(Herrera & Olivo, 2024)

Como ultima conclusion, mencionamos que los juegos tradicionales cumplen un papel
importante en el desenvolvimiento de las destrezas socioafectivas fomentando la
interaccién. Estas actividades no solo denotan diversidn, sino ademas de esto genera
la inteligencia emocional para el fortalecimiento de las habilidades sociales para lograr

una vida equilibrada y saludable. (Herrera & Olivo, 2024)
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Juana Cecilia Cajusol Morales (2021), en su tesis titulada “Programa de juegos
tradicionales para el desarrollo de habilidades de interaccion social en nifios de cinco afios”
(Cajusol, 2021). desarrollada para optar el titulo profesional de Licenciado en Ecuacion Inicial
en la Universidad Catolica Santo Toribio Mogrovejo de Chiclayo. Tuvo como objetivo general
Proponer un programa de juegos tradicionales para el desarrollo de habilidades de interaccion
social en nifios de cinco afios. La metodologia utilizada se desarrollé en base al enfoque
Cuantitativo; nivel descriptivo, disefio pre experimental; la muestra estuvo constituida por 6
documentos; la técnica utilizada fue el analisis de conteo y el instrumento ficha de anélisis de
conteo; los resultados evidenciaron que los nifios de cinco afios en referencia al desarrollo de
sus habilidades de interaccion social, se encuentran en un nivel regular en cuanto las
habilidades para relacionarse, es decir, tienden a mostrar iniciativa para jugar o participar en
actividades grupales, sin embargo, un alarmante nivel bajo en cuanto a su autoafirmacion y
capacidad de expresidon de emociones, presentando dificultades para expresar sus emociones y
reconocer las emociones de otras personas, asi mismo, tienen problemas para aceptar negativas,
defenderse o defender a sus pares de manera adecuada; es decir que, la mayoria de los nifios
actlan siendo impulsivos al no controlar emociones, tienen problemas escolares e incluso

presentan problemas de agresividad. En su conclusién resume lo siguiente:

e En el presente trabajo de investigacion se propuso el programa de juegos tradicionales
“Me divierto jugando para relacionarme mejor”, mediante el cual se busco desarrollar
las habilidades de interaccion social en nifios de cinco afios permitiendo que adquieran
las habilidades necesarias para mantener buenas relaciones, ademas de reconocer y

expresar sus emociones. (Cajusol, 2021)
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e Se analizo el nivel de las habilidades de interaccion social en nifios de cinco afios
mediante el anélisis documental, encontrandose el promedio de las tres subcategorias
en un nivel bajo, siendo las habilidades de expresion de emociones seguido por la
dimension de autoafirmacion, quienes necesitan una intervencién ain mayor. (Cajusol,

2021)

e Se caracterizo la propuesta del programa de juegos tradicionales que contribuyan al
desarrollo de habilidades de interaccion social en nifios de cinco afios en base a la
problematica encontrada, empleandose la metodologia de los procesos didacticos del
area de Personal Social correspondiente al Programa Curricular de Educacion Inicial,
encontrandose, en su validacion en la escala de valoracion muy alta, por lo que se

confirma que esta apta para ser aplicada. (Cajusol, 2021)

Cladiza Kandy Ccahuana lllisca y Edith Cuarez Saufie (2021), en su tesis: “El juego
tradicional como recurso pedagdgico en una I.E.B. en el distrito de Rocchacc — Chincheros —
Apurimac” (Ccahuana & Cuarez, 2021) desarrollado para optar al titulo profesional de
Licenciada en Educacién Inicial Intercultural Bilinglie en la Universidad San Ignacio de
Loyola, Lima. Tuvo como objetivo general Describir el uso del juego tradicional como recurso
pedagdgico en una institucion educativa EIB en Rocchacc, Chincheros, Apurimac. La
metodologia utilizada de la investigacion al que corresponde es de tipo experimental, segln su
forma es de tipo cualitativo, segin su propdsito es descriptivo e interpretativo, la muestra
estuvo conformada por diez docentes de instituciones EIB, la técnica utilizada fue la
observacion, teniendo como instrumento la entrevista. Los resultados obtenidos revelaron que
el juego tradicional ha desempefiado un rol fundamental en distintas dimensiones en el contexto

de los ninos rurales.
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concluyendo que, los juegos tradicionales pueden ser considerados como herramientas
para mejorar la ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes dentro del aula o fuera de ella.
Uno de los grandes alcances de esta investigacion es que los docentes del distrito de Rocchacc
reconocen que los juegos tradicionales estan considerados como parte de la cultura que se
transmite de generacion en generacion, rescatando de esta manera la identidad de sus pueblos.
Cada vez los juegos tradicionales son menos practicados, es decir, algunos estan
desapareciendo a causa de las TIC, debido a que la mayoria de nifios y jovenes prefieren los
videojuegos, generando el desinterés hacia los juegos tradicionales. Porende, los juegos
(utilizando juguetes u objetos) son parte del desarrollo de los estudiantes que representa las
actividades diarias de una comunidad. En el distrito de Rocchacc, Chincheros, Apurimac
muchos juegos han tenido ciertas modificaciones debido a la incorporacion de los juguetes
mecanizados, no obstante, algunos juegos siguen manteniendo su esencia habitual,

representando los quehaceres de la comunidad y su cultura. (Ccahuana & Cuarez, 2021)

Marielena Joselinda Diaz Loyay Julisa Janeth Ledn Cabrera (2021), en su tesis titulada:
“Taller basado en juegos tradicionales para desarrollar las relaciones interpersonales en nifios
de 4 afos de la IE Santa Rosa del Sur N°526” (Diaz & Leon, 2021), desarrollado para optar al
titulo profesional de Licenciada en Educacion; especialidad: Educacion Inicial en la
Universidad Nacional el Santa, Nuevo Chimbote. Tuvo como objetivo general Demostrar que
el taller basado en los juegos tradicionales permite desarrollar las relaciones interpersonales en
los nifios de cuatro afios de la I.LE. N°526 Santa Rosa del Sur. La metodologia utilizada de la
investigacion al que corresponde al enfoque cuantitativo, es de tipo pre - experimental, la
técnica que se empled en la recoleccion de datos es la de observacion, el instrumento que se
empled para la recoleccion de datos es la escala de estimacion. Los resultados revelaron que:

antes de la aplicacion del Taller, los estudiantes del grupo experimental mayormente
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presentaron las relaciones interpersonales de nivel deficiente y regular, sin embargo, cuando se

aplica el taller de los estudiantes del grupo experimental mayormente alcanzaron relaciones

interpersonales bueno excelente; en su conclusion resume lo siguiente.

Se demostr6 que la aplicacion del taller basado en juegos tradicionales permitio
desarrollar las relaciones interpersonales en los nifios de 4 afios de la I.E N2526 Santa
Rosa del Sur en un nivel de confianza superior al 95% en el grupo experimental es decir

de una forma altamente significativa del grupo experimental. (Diaz & Leon, 2021)

Se demostrd que al inicio de la aplicacion del pre-test los nifios se encontraban en un
nivel deficiente con un de 33. 33 % y con la evaluacion del post- test los nifios mejoraron
las relaciones interpersonales a un nivel bueno de 57.14% pudiéndose observar
claramente los cambios en la forma como jugaban en equipo, respetaban a sus

comparieros y las reglas, compartian con sus compafieros. (Diaz & Leon, 2021)

El nivel de relaciones interpersonales que poseian los nifios era de 16% deficiente y un
68 % regular luego de la aplicacidn el taller basado en juegos tradicionales, el nivel fue
Bueno con un 40% y excelente en un 52 % demostrando descriptivamente que la
aplicacion del taller baso en juegos tradicionales mejora las relaciones en los nifios de 4

afios. (Diaz & Leon, 2021)

2.1.3. Antecedentes Locales

Vilma Quispe Qquenaya y Martha Condori Mamani (2022), en su tesis: “Los juegos

tradicionales en el desarrollo psicomotor en infantes de 5 afios de la IEI N° 903 Quico Grande

Paucartambo Cusco, 2021”; (Quispe & Condori, 2022) desarrollado para optar al titulo

profesional de Licenciada en Educacion Inicial en la Universidad José Carlos Mariategui de

Moquegua; tuvo como objetivo general Evidenciar como se da la relacion ante los juegos



18

tradicionales y el desarrollo psicomotor en infantes de la I.LE.I. N° 903 Quico Grande

Paucartambo Cusco, 2021. La metodologia utilizada de la investigacion al que corresponde es

de tipo aplicativo, con un disefio pre experimental donde se verificara si existe relacion en

ambas variables; la poblacion esta conformada por 44 estudiantes de 5 afios de la seccién 1; el

instrumento de recolecciéon de datos utilizado fue la ficha de observacion; los resultados

obtenidos indicaron que no se considera la hip6tesis nula por lo que se considera que si se

consta relacion por parte de los juegos tradicionales y el desarrollo psicomotor en infantes de

la I.E.I. N°903; a lo que en su conclusion resume lo siguiente:

Se logra verificar la importancia que cuentan los juegos recreativos cuando es utilizada
como estrategia para contribuir al mejor desarrollo psicomotor en infantes de la I.E.I. 903
Quico grande Paucartambo Cusco,2021. La aplicacién en ambos grupos arrojo datos
positivos en el grupo experimental y un regular progreso en el grupo de control y con los
resultados obtenidos se decide concluir por el valor Tc= 10.412 y se procede afirmar que
consta relacion por parte de los juegos tradicionales y el desarrollo psicomotor en infantes

de la 1.E.I. 903 Quico grande Paucartambo Cusco,2021. (Quispe & Condori, 2022)

Se logra verificar la importancia que cuentan los juegos recreativos cuando es utilizada
como estrategia para contribuir al mejor desarrollo de la coordinacion en infantes de la
I.LE.1. 903 Quico grande Paucartambo Cusco,2021. La aplicacion en ambos grupos arrojé
datos positivos en el grupo experimental y un regular progreso en el grupo de control y
con los resultados obtenidos se decide concluir por el valor Tc=3.629 y se procede afirmar
que consta relacion por parte de los juegos tradicionales y el desarrollo de la coordinacion
en infantes de la I.E.I. 903 Quico grande Paucartambo Cusco,2021. (Quispe & Condori,

2022)
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e Se logra verificar la importancia que cuentan los juegos recreativos cuando es utilizada
como estrategia para contribuir al mejor desarrollo del lenguaje en infantes de la I.E.1. 903
Quico grande Paucartambo Cusco,2021. La aplicacion en ambos grupos arrojo datos
positivos en el grupo experimental y un regular progreso en el grupo de control y con los
resultados obtenidos se decide concluir por el valor Tc= 2.318 y se procede afirmar que
consta relacion por parte de los juegos tradicionales y el desarrollo del lenguaje en infantes

de la 1.E.I. 903 Quico grande Paucartambo Cusco,2021. (Quispe & Condori, 2022)

e Se logra verificar la importancia que cuentan los juegos recreativos cuando es utilizada
como estrategia para contribuir al mejor desarrollo de la motricidad en infantes de la I.E.I.
903 Quico grande Paucartambo Cusco,2021. La aplicacion en ambos grupos arroj6 datos
positivos en el grupo experimental y un regular progreso en el grupo de control y con los
resultados obtenidos se decide concluir por el valor Tc= 3.827 y se procede afirmar que
consta relacion por parte de los juegos tradicionales y el desarrollo de la motricidad en

infantes de la I.E.I. 903 Quico grande Paucartambo Cusco,2021. (Quispe & Condori, 2022)

Jeannette Chacon Mendoza (2022), en su tesis titulada “Juegos tradicionales e
inteligencia emocional en nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 1056 Champa — Cusco
2021”. (Chacon, 2022). Desarrollada para optar el grado académico de Maestra en Psicologia
Educativa en la Universidad Cesar Vallejo. Tuvo como objetivo general Determinar la relacion
entre los juegos tradicionales y el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios
de la institucion educativa inicial N° 1056 Champa — Cusco 2021. La metodologia utilizada de
la investigacion es con el enfoque cuantitativo; disefio no experimental; nivel correlacional;
tipo aplicada; la técnica de recoleccion de datos es la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario; la muestra estuvo constituida por los 20 nifios de 5 afios de edad. Obteniendo

como resultados que existe una mejora significativa en la inteligencia emocional, asi como se
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observa existe una similitud entre la relacion de las variables de estudio. A los que en su

conclusion resume lo siguiente:

El contraste de la hipétesis general ha demostrado que los juegos tradicionales tienen
una relaciona directa con el desarrollo de la Inteligencia emocional, presentando un
nivel de correlacién positiva buena de 0.779, aceptando la hipotesis alterna donde el p

valor alcanzado es 0.00 menor al valor de significancia tedrica del 5%. (Chacon, 2022)

El contraste de la hipétesis especifica 1, se demuestra que el uso de juegos tradicionales
presenta de acuerdo al estadistico de correlacion Rho Spearman una relacién positiva
buena de 0. 749 con la actitud de compartir en los nifios, aceptando la hipotesis
planteada con p valor 0 0.00 menor al valor de significancia tedrica del 5%. (Chacon,

2022)

El contraste de la hipétesis especifica 2, se demuestra que el uso de juegos tradicionales
presenta de acuerdo al estadistico de correlacion Rho Spearman una relacién positiva
muy buena de 0. 832 con la identificacion de sus sentimientos, demostrando la hipétesis
planteada con p valor 0 0.00 menor al valor de significancia tedrica del 5%. (Chacon,

2022)

El contraste de la hipotesis especifica 3, se demuestra que el uso de juegos tradicionales
presenta de acuerdo al estadistico de correlacion Rho Spearman una relacién positiva
buena de 0.706 con la capacidad de desarrollar soluciones creativas frente a los
conflictos, demostrando la hipétesis planteada con p valor 0 0.00 menor al valor de

significancia teorica del 5%. (Chacon, 2022)

El contraste de la hipétesis especifica 4, se demuestra que el uso de juegos tradicionales

presenta de acuerdo al estadistico de correlacion Rho Spearman una relacion positiva
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buena de 0.779 con desarrollar empatia, demostrando asi la hipétesis planteada con p

valor 0.00 menor al valor de significancia teodrica del 5%. (Chacon, 2022)

e El contraste de la hipdtesis especifica 5, se demuestra que el uso de juegos tradicionales
presenta de acuerdo al estadistico de correlacion Rho Spearman una relacién positiva
regular de 0.596 con desarrollar independencia, demostrando la hipotesis planteada con

p valor 0 0.00 menor al valor de significancia tedrica del 5%. (Chacon, 2022)
2.2.Bases Teoricas
2.2.1. Juegos Tradicionales

Los juegos tradicionales constituyen una actividad practicada en todo el mundo.
Teniendo en cuenta que hay algunas diferencias en la forma, reglas, utilizacion u otro aspecto
del juego, pero, con la particularidad propia y se mantiene. Es de mucha importancia considerar
que todos estos juegos se redundan desde tiempos ancestrales, aun con el toque, la esencia que
caracteriza a cada lugar y cultura. Si pretendemos aprender de estos juegos tradicionales no
deberiamos verlo de una manera simple. En vista que, los juegos tradicionales son un
patrimonio inimaginable cuando los experimentamos en profundidad y en su correspondencia
con la cultura de cada pais. Estas peculiaridades del ambiente del juego reflejan una cadena de
aspectos histdrico-socio-culturales que nos ayudan a valorarlos y a valorar la propia tradicion
y cultura de nuestras regiones. A lo que suma también los juguetes utilizados: "La historia de

los juguetes es parte de la historia de la cultura del hombre™ (Hernandez, 2007).

El juego es una accion original a la naturaleza humana, que se muestra en su maxima
representacion en la primera infancia, es inherente y sobre todo contribuye al desarrollo
humano, va unida al movimiento, la interrelacion social y las etapas del progreso

humano de la persona. Asimismo, es una carencia social que tiene una orientacion
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instructiva y entretenida.

Por otro lado, seguin Minedu (2017) indica que, el juego libre es considerado como uno
de los principios ya que, jugar es una actividad libre y esencialmente placentera, no impuesta
o dirigida desde afuera. Le permite al nifio, de manera natural, tomar decisiones, asumir roles,
establecer reglas y negociar segun las diferentes situaciones. A través del juego, los nifios y las

nifias movilizan distintas habilidades cognitivas, motoras, sociales y comunicativas.

La vega (1966), sostiene que los juegos tradicionales nos aproximan a nuestro pasado,
a las tradiciones, creencias y costumbres, puesto que mediante ellos se rememoran hechos,
vivencias y circunstancias propias de nuestra cultura las cuales se imparten de generacion en
generacion, por ejemplo, cuando los infantes juegan a la “cocinita” preparan comidas a base
de carne de la selva, yuca, culantro. Los juegos tradicionales igualmente representan las
festividades y labores que ejecutan los pobladores de una comunidad, como la agricultura,

ganaderia, caceria, cultivo, danzas, festivales, y otros.

En la actualidad, "el juego forma parte de una patrimonio excelente y recreativa que
nos transmiten de generacion en generacion, a inicios el hombre jugaba con cosas muy
escuetos, luego empezé a sentir la necesidad de aumentar éstos y trasladarlos a acciones mas
dificiles, al transcurrir el tiempo, los juegos fueron progresando, hasta alcanzar ser parte

significativo de las maneras de diversion en las distintas épocas™ (Pérez, 1997).

Los juegos tradicionales no son estructurados, mucho menos obligados por nadie, pues
son los propios infantes que juegan por goce, ya que son ellos los que indican como,
cuando, donde y con quien jugar, es ahi donde habita la peculiaridad de los juegos
tradicionales porque muestran su manera de ser, sus prioridades y carencias, no
requieren emplear materiales costosos ni dificiles de adquirir, cualquier objeto puede

convertirse util para los juegos, al mismo tiempo que facilitan la proporcionan la
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transferencia de las culturas, de esquemas y pautas sociales, por dicha razén
proporciona una variedad de posibilidades para poder desarrollar las relaciones

interpersonales en los nifios.

2.2.1.1. Juegos. Se determina al juego como un derecho que incita distraccion,
pasatiempo, goce, regocijo, practicada en las relaciones interpersonales, del desplazamiento, la
independencia, el cooperar, la convivencia, la solidaridad, empatia, tolerancia, y el reir,

requeridos indispensables para lograr el bienestar en los nifios.

“El juego es un ejercicio o movimiento voluntario ejecutado en ciertos espacios fijos
de época y lugar, con una pauta voluntariamente contemplada, pero, definitivamente
indispensable, previsto de un objetivo en si, guiado de una emocion de tension y de alegria 'y

de conocimiento de ser de otra manera en la vida diaria” (Huizinga, 1990).

El juego es la accion més placentera y satisfactoria para los infantes, puesto que,
vigoriza sus experiencias y sus perspectivas. En el aula se debe tomar en cuenta para emplearlo
como recurso pedagégico didactico, sélo asi los nifios podran aprender de una manera
significativa porque sentird satisfaccion, complacencia con lo que realiza, siente y razona.
Mediante el juego se deben enlazar los comprendidos curriculares de tal manera que permita
el aprendizaje y la socializacion de los nifios con sus pares y puedan alcanzar unas relaciones
interpersonales adecuadas y poder lograr aprendizajes significativos en los nifios. Para ello, el
docente de aula debe tener la habilidad y disposicién de emplearlos en el momento y de manera
oportuna para lograr aprendizajes significativos en los nifios, teniendo en cuenta la edad, el
estilo y los ritmos de aprendizaje de los nifios ya que como maestras de inicial sabemos que

cada nifio es Unico
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2.2.1.2. El Juego Segun Autores

Para Piaget el juego es algo congénito que nace con el hombre desde el instante de su
concepcion y se conoce desde épocas antiguas. "el juego es un recurso que compone y
engrandece el progreso intelectual™; también, manifiesta que los juegos se tornan mas
relevantes conforme el nifio se va desarrollando, el juego despliega un papel
fundamental para el desarrollo del nifio. Por lo cual, el juego y el aprendizaje deben
marchar de la mano a la edad del nifio para lograr el mayor rendimiento posible.

(Aparicio Roa, 2001)

Los juegos, de acuerdo con Jean Piaget (1956), representa la asimilacion funcional o
reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del individuo, por lo que
constituye parte de su inteligencia. Pues el origen y evolucion del juego se limitan por
las capacidades sensoriales motrices, simbdlicas o de pensamiento, que son elementos
fundamentales del desarrollo humano. Piaget vincula tres estructuras de juego
fundamentales con las etapas del desarrollo cognitivo humano: el ejercicio simple
(similar a jugar con un animal); el juego simbdlico (abstracto, ficticio); y el juego

reglamentado (colectivo, resultante de un acuerdo de grupo). (Blanco, 2012)

La institucién educativa debiera fructificar al méximo las actividades ludicas para
instaurar que el proceso de ensefianza y aprendizaje sea mas atractivo y entretenido,
Ilevando a la obtencion alegre de los objetivos; el juego es una dinamica agradable para
amaestrar todas las capacidades y habilidades del nifio, en todos los cursos y todos los
grados. Por tanto, “el juego es un recurso tan potente para el aprendizaje de los nifios,
donde se logra convertir en juego a la lectura, ortografia o la gramatica, los nifios
muestran interés por estas ocupaciones generalmente vistas con aburrimiento”. (Piaget,

Jean. Les stades de developpement intelectual del infant, 1956 pag. 40). (Aparicio Roa,
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2001)

Segun S. Freud, desde la perspectiva psicoanalitica, afirma que los nifios expresan a
través del juego todo lo que les ha afectado y les ha dejado un impacto significativo. El
juego se considera una manifestacion simbdlica de deseos, fantasias y experiencias.
Por lo que el juego compone una forma autentica y privilegiada de manifestacion en los
nifios, que ha sido estudiada desde variadas orientaciones y métodos. A partir del
psicoanalisis ha sido objeto de diversas investigaciones, tanto por su relevancia en la
vida emocional y animica de los nifios, tanto en el modo y tipo de intervenciones del
terapeuta, como en la importancia que se le otorga al juego en el marco de la

psicoterapia. (Luzzi & Bardi, 2009)

En opinidn de Karl Groos (1902), el juego es una opcion previa para ejercer funciones
esenciales para la vida adulta, dado que contribuye al desarrollo de funciones y
capacidades que capacitan al nifio para desempefiarse en actividades futuras en su vida
adulta. Esta teoria de la anticipacion funcional ve el juego como un ejercicio
preparatorio necesario para la maduracion que no ocurre hasta el final de la infanciay,
en palabras de Groos, "esta sirve esencialmente para jugar y de preparativo para la vida”

(Blanco, 2012)

Segun Erikson, el juego es una funcion del YO que permite al nifio sincronizar los
procesos sociales y corporales del YO. Ademas, afirmo que el nifio, en un esfuerzo por
controlar la realidad, crea modelos en el juego y solo deja de jugar cuando las
emociones traumaticas son insoportables, lo que él llamo "disrupcion del juego™. Segun
él y otros psicoanalistas y psicoterapeutas, el juego podria usarse para diagnosticar

trastornos mentales y al mismo tiempo ser curativo. (Psicoterapeuta.eu, 2010)
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e Lev Vigotsky afirma que el juego es una actividad social, en la que los nifios gracias a
la colaboracion con otros nifios, logran adquirir papeles o funciones que son
complementarios al propio. Este autor también se enfoca principalmente en el juego
simbdlico e indica como el nifio convierte algunos objetos y lo transforma en su
imaginacion en otros que tienen un significado distinto para él, como cuando corre con
la escoba como que, si ésta fuese un caballo, de esta manera de manipulacién de los

objetos se aporta a la capacidad simbdlica del nifio. (Blanco, 2012)

2.2.1.3.Tipos de Juego.

Los juegos en general desempefian determinadas precisiones, las que de caracter
convenido se repiten en todos ellos. Entre las tipologias mas relevantes de los juegos, se

detallan las siguientes: segin Queyrat citado por (Salcedo, 2012)

e Satisfactorio: el juego estéa creado para originar satisfaccion y deleite entre sus ejecutantes

y por ninguna razén debe ser origen de frustracion.

e Natural y estimulador: siempre debe alentar y motivar, para que asi los participantes

acudan al juego de forma natural.

¢ Independiente: como actividad divertida no puede ser confrontado y las personas que lo

participen deben hacerlo de manera totalmente libre y voluntaria.

e Mundo imaginario: con la ejecucion del juego se logra llevar a la persona a un mundo de

fantasias o de ficcion, alcanzando complacencias no aplicables a la vida real.

e Creador: facilitan por medio de su propio progreso el logro de una mayor creatividad en

los participantes, beneficiando con un 6ptimo equilibrio en su formacion.
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e Comunicativo: por medio del juego se ve beneficiada la manifestacion de aquellos

sentimientos humanos, normalmente inexpresivos.

e Socializador: una de sus principales caracteristicas, es la construccion posible del logro

de costumbres de cooperacidn, convivencia y trabajo en equipos.

El juego es de suma importancia para el adecuado desarrollo de los nifios y nifias, ya que a
través del él se puede desarrollar diversos campos sociales de ensefianza, como es la

convivencia, tolerancia, solidaridad, etc.
2.2.1.4.Desarrollo Histérico de los Juegos Tradicionales

Cuando se habla de juegos tradicionales se hace referencia que son transmitidos de
generacidn en generacion y siguen permaneciendo, siendo compartidos de abuelos a padres y
de padres a hijos y asi repetidamente, soportando tal vez algunas modificaciones, pero,
conservando su particularidad. Los juegos tradicionales no estan plasmados en ningun libro
especifico tampoco se pueden comprar en ninguna jugueteria (quizas solo algunos elementos).
Estos juegos que se practican en diferentes momentos o épocas del afio, luego desaparecen por

una etapa y retornan.

Los juegos Tradicionales son fragmento de la cultura de los poblados, brotan en una
situacion de marcada importancia y estan restringidos por el contexto social, econémico,
cultural y geogréfico. Cada cultura tiene un método ludico adecuado combinado por el conjunto
de juegos, juguetes y tradiciones que brotan del contexto dinamico de una cultura (Ibafiez et
al., 2010). Son juegos que, permanecen y que perduran de generacion a generacion teniendo a
los padres de transmisores que les ensefia a sus hijos y ellos a los suyos y asi repetidamente

(Jimenez, 2009).
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Algunas tipologias que redundan habitualmente en todos estos juegos son: jugados por
los infantes por el mismo goce de jugar. Son los propios nifios quienes deciden cuando, donde
y qué manera se juega; satisfacen las necesidades primordiales de los nifios. Tienen normas de
facil entendimiento, captacion y sometimiento. Las reglas son permutables. No necesitan
numeroso material ni costoso, son faciles de comunicar. Realizables en cualquier instante y

lugar (Hernandez, 2007).

Los juegos tradicionales son la herencia activa de nuestros antepasados, en
comparacion con estos tiempos, que para realizar un juego se requiere de diversos materiales,
los juegos tradicionales son producto de nuestro ingenio, creatividad y adaptabilidad con los

recursos que contamaos en nuestro entorno

2.2.1.5.Caracteristicas Socioculturales de los Juegos Tradicionales en el

Desarrollo de la Educacion Inicial

Cuando vinculamos los juegos tradicionales con el tema educativo, se tiene que aceptar
que se posee una formidable oportunidad desde las instituciones educativas y con mayor razon
cuando nos referimos a los nifios que estan comenzando su vida estudiantil, porque son como
esponjas que absorben todo, donde nuestra funcién como educadores es guiarles hacia una
cultura de convivencia sosegada, con los valores inquebrantables y las reglas son respetadas y
realizadas para una conducta prospero, de aprobacion en la sociedad; lo que se convierte en un
enfoque méas completo de lo que simboliza jugar y jugar en razon del aprendizaje global, no

solo como juego sino como practica de construccion de sentido.

Podemos jugar los juegos tradicionales en cualquier parte e instante, donde los nifios
tienen la potestad de decidir donde, cuando y como jugar, en tal este sentido se fortalecen como
actividades que les proporcionan total independencia a sus participantes para la toma de

decisiones, fijar las normas y comportamientos contemplados como convenientes o no; de igual
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manera se fortifica su convivencia con sus iguales en la institucion educativa, sus relaciones

interpersonales, su tolerancia, su solidaridad y su empatia.

Segln Jimenez (2009) Los juegos tradicionales brindan un extenso abanico de
alternativas para que los educadores puedan sacar ventaja en beneficio de los infantes con su

uso en las aulas.
2.2.1.6.Importancia de los Juegos Tradicionales

Trautmann, mantiene que los juegos tradicionales complacen las carencias primordiales
de los infantes, no obstante, en este mundo globalizado existen juegos més tecnificados y
estructurados, que a los nifios les resulte atractivo, empero, la particularidad de los juegos
tradicionales esta en que consiente a los nifios atesorar una relacion, simpatica e interactiva con
los demas integrantes de la comunidad. EI hecho de brindar goce y complacencia es un motivo
transcendental para considerarlo como estrategia didactica o modelo educativo, comienza del
aprendizaje por medio de la satisfaccion, de acuerdo a los estudios de neurociencia, el regocijo
es la esencia del aprendizaje, porque consiente las interconexiones neuronales en la corteza
cerebral originando asi la sinapsis que beneficia la mejora de sus capacidades. (Trautmann,

1995)

Los juegos tradicionales son aquellos que se juegan sin ayuda de dispositivos
tecnoldgicos; por lo general, dependen Unicamente de la agilidad mental, las habilidades
motoras y, ocasionalmente, de algunos recursos naturales (como piedras, ramas, frijoles u otras
semillas), asi como de objetos domesticos como relojes, cuerdas, globos y otros. Segun Kid
City, estos juegos posibilitan a los pequefios conocer mas de cerca sus origenes culturales y
servir como vehiculo para la transmision de conocimientos y tradiciones de otras épocas.
Ademas, jugar a este tipo de juegos favorece y fortalece la independencia del nifio, asi como el

desarrollo de sus habilidades motrices y psicomotoras. (Santana, 2021)
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El juego tradicional también proporciona que los nifios pueden interactuar con diversos
ambientes naturales, alejados de la tecnologia y de la vida diaria. Por tanto, es un enfoque
diferente de buscar entretenimiento y diversion de la manera méas natural posible, ademas de

desarrollar su imaginacion.
2.2.1.7.Ventajas de los Juegos Tradicionales

Los juegos tradicionales en los nifios compensan las carencias elementales de
entrenamiento, le faculta manifestar y ejecutar sus anhelos y entrena su imaginacién para la
mejora de su conducta moral y fortalecimiento de ideas, en vista que es un vehiculo para
manifestar y desahogar emociones, agradables o desagradables, que refuerza a su equilibrio
emocional. A través del juego se aprecia el progreso de las potencialidades, la autonomia eficaz
y el equilibrio sentimental; por ello, el juego posee beneficios capaces de forjar resultados

positivos en el individuo.

Los juegos tradicionales contribuyen a los nifios de nuestro medio una gama de
beneficios. Gracias a su gran diversidad y maneras diferentes, el nifio logra optimar en
cualquier aspecto corporal o cerebral mediante la practica de algun juego seleccionado. Otro
de las ventajas que aportan los juegos tradicionales es la participacion que el infante puede
efectuar con diversos ambientes naturales. Por otro lado, un logro que también es muy
significativo se obtiene con este conjunto de acciones, es la socializacion de los nifios con sus
pares, en ocasiones es necesario un buen nimero de nifios para que se logren ejercer los
diversos juegos. Los nifios deben interaccionarse con sus pares con la intencion de alcanzar un

desarrollo adecuado del juego (Comunion, 2015).
2.2.1.8.Categorizacion de los Juegos Tradicionales

Cabello (2013) Categoriza segun la situacion de los participantes y del ambiente, y se

clasifican en: preguntar
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e Con materiales (saltar soga, Carrera de sacos, gallinita ciega, Trompos, tiros, Cometa,

Yoyo, Perinola, papagayo, palo ensebado, palito mantequillero...)

e Con partes del cuerpo (Piedra, papel o tijera; Pares o nones, cero contra por cero,

rondas, yanquempo, fumanchu...)

e Juegos de seguimiento (Escondite, Gato y raton, Policia y ladron, Encantados, pesca

0 stop)

e Juegos orales (Retahila, adivinanzas, teléfono malogrado)

e Individuales (se juega en forma individual: perinola, yoyo...)

e Grupales (se juega con dos 0 mas personas: escondite, salta soga, rondas, plig plag).
2.2.2. Relaciones Interpersonales

Nucleo familiar de las personas que influyen en el progreso social del infante,
principalmente en sus primeros afios de vida. Cuando el nifio se interactGa con los individuos
de su entorno va desarrollando su temperamento, con sus fortalezas y dificultades,
satisfacciones y tristezas, su afecto y su antipatia, sus apegos, asi como su disposicion de
disfrutar y trabajar al practicarlo en el juego, ya que el infante que juega y disfruta con los

individuos de su entorno sera un ciudadano responsable que deleite del trabajo.

Una relacion interpersonal es una interaccion reciproca entre dos 0 mas personas. Se

trata de relaciones sociales que, como tales, se encuentran reguladas por las leyes e
instituciones de la interaccion social (Bisquerra, 2003).

Las relaciones interpersonales son importantes en la formacién de la persona,
particularmente en el periodo de la nifiez, ya que mediante la socializacién con los infantes,

amistades e individuos con los que se involucra el infante irdn obteniendo maneras de
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socializacion, creencias, preferencias, normas y anhelos que son transmitidas por su entorno

familiar o por el grupo cultural al que pertenece.
2.2.2.1.Convivencia Escolar.

Definimos a la convivencia escolar como la agrupacion de relaciones interpersonales
que dan lugar a una colectividad educativa. Es una edificacién agrupada y diaria, cuyo
compromiso es compartido por todos. La convivencia escolar participativa esta fijada por el
respeto a los derechos humanos, a las diversidades de cada persona, y a un entendimiento

pacifico que siembre el progreso completo de los y las estudiantes (Minedu, 2018).

Tuvilla (2005) Concibe por convivencia escolar a la “Interrelacion entre todos los
integrantes de la colectividad educativa, con incidencia relevante en el desarrollo moral,
afectivo, social e intelectual del estudiantado”, idea que no se restringe sélo a la relacion entre
las personas, sino que alcanza todas las maneras de interaccion que abarcan la colectividad
educativa, por lo que compone una edificacion agrupada permanente, cuyo COmpromiso recae

sobre todos los 6rganos y agentes educativos

La convivencia escolar faculta la formacion completa de los nifios, nifias y jévenes tanto
en su formacién personal tanto en el camino de integracion a la vida social, lo que involucra la
participacién comprometida en la vida social y la formacion de su oportuno plan de vida. Las
instituciones educativas en todos sus niveles es uno de los espacios donde se concientiza el
corresponder a una comunidad, a una republica. Esa conciencia se demuestra en la convivencia

armoniosa entre los diferentes miembros de una region (Aron et al., 2017).

El modelo curricular existente asume que los alumnos edifican su conocimiento, por
consiguiente, se les tiene que educar integralmente y asi desarrollen cualidades, valores y

condiciones que les posibiliten educarse a lo extenso de su vida. La convivencia en la
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institucion educativa tiene que estar relacionado con este enfoque, y facilitar a los estudiantes

un ambiente adecuado para su formacién y aprendizaje en interaccion.
2.2.2.2.Convivencia.

Es la capacidad que tienen los individuos para entablar relaciones basadas en la
tolerancia y el respeto mutuo. Estas relaciones se apoyan en lo moral, en lo social, lo legal y en

las destrezas y facultades personales para interactuar convenientemente con los demas.

Por lo que convivir parte de un desafio educativo, que involucra la participacién de los
docentes y estudiantes, transforméandose en una necesidad educativa que podria ser a través por
medio de practicas corporales del propio vivir. La convivencia va mas alla de simple hecho de
estar con la otra persona, es un intercambio, una platica en el que se fijan relaciones y funciones,

ocupando responsabilidades, colaboraciones, pactos y reflexiones simultaneas.

Al momento de precisar el termino convivencia, podemos afirmar de manera global que
es el ejercicio de estar en compafiia de unos con otros, esta logra articular una combinacion de
aspectos que se abordan en la relacién de cualquier grupo. Convivencia implica una sana
relacion entre todos definida segin lo conductas, ejercicios y actitudes que hay entre las
personas, y se determina por ser dinamica, permanente y diaria. Por consiguiente, la
convivencia en la institucién educativa es un conjunto de trabajos que pretenden que los
infantes y profesores logren una adecuada relacion apoyada en la disciplina, la conducta y las
actitudes que tienen con sus pares. Por tanto, decimos que, la convivencia es un componente
fundamental dentro de la institucion educativa y en general, por lo cual, es necesario examinar
de manera precisa y minuciosa como se desarrolla su mision, la cual estd conformada por
algunos componentes de los que estan la disciplina, las pautas, parametros, clases de trances y

el tratamiento de los mismos.
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2.2.2.3. Empatia.

La empatia se establece en la conciencia de uno mismo, cuanto mas disponibles estemos
a nuestras emociones, habra mayor capacidad en la comprension de los sentimientos de los

otros.

Cuando Hope, una nifia de apenas nueve meses de edad, vio caer a otro nifio, las
lagrimas afloraron a sus 0jos y se refugid en el regazo de su madre buscando consuelo como si
fuera ella misma quien se hubiera caido. Michael, un nifio de quince meses, le dio su osito de
peluche a su apesadumbrado amigo Paul, pero, al ver que éste no dejaba de llorar, le arrop6
con una manta. Estas pequefias muestras de simpatia y carifio fueron registradas por madres
que habian sido especificamente adiestradas para recoger in situ esta clase de manifestaciones

empaéticas. (Goleman, 1996)

La empatia admite tomar en cuenta a la facultad intelectual de toda persona para
presenciar la manera en que otra persona siente. Esta habilidad logra converger en un adecuado
entendimiento de sus acciones o de su modo de expresar determinados asuntos. La empatia
brinda destrezas para entender las necesidades, cualidades, emociones, expresiones y
dificultades de los otros, colocandose en su lugar y asumiendo de la manera mas apropiada sus

expresiones emocionales.
2.2.2.4. Solidaridad.

Es la conciencia de una persona frente a los requerimientos de otras personas y el anhelo
de aportar a su goce. es un valor que hay que impulsar en la sociedad comenzando por el ntcleo

familiar y escolar.

La mejora del entendimiento y solidaridad ante los inconvenientes y requerimientos de

los demaés, cualidad muy relacionada al propio atributo sociable de la persona, es una capacidad
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esencial para la ensefianza de la convivencia en una sociedad democrética. La institucion
educativa, junto al entorno familiar y el grupo de pares, convenientemente, debe beneficiar el
aprendizaje y ejecucién de la conducta prosocial, trasladando los valores de lo personal a lo
colectivo; va incrementando los sistemas de apoyo entre iguales en el &mbito educativo
(Fernandez, 2008). Evidentemente, los sentimientos prosociales de solidaridad, generosidad,
altruismo, humanidad o acciones de asistencia, son un elemento integrante de las aptitudes
interpersonales y patri6ticas manifiestas por el presente procedimiento educativo (Marina &

Rafael, 2007).

La apreciacion de la solidaridad es estimada de una manera explicita en algunos
programas, como en el «Programa para el aprendizaje de normas en Secundaria», donde se
ambiciona que los estudiantes optimicen «el nivel de amistad y solidaridad mediante la

participacion en el trabajo en equipo».
2.2.2.5. Tolerancia.

La tolerancia es un componente céntrico de la convivencia, toda vez que consiste en
ensefiar a convivir con otros independientemente de las discrepancias; éstas, bajo ninguna
situacion, debe convertirse en desigualdades. La educacion es un medio insuperable para el

logro de este objetivo (Garcia & Lépez, 2009).

Al impartirse la tolerancia, originamos otro valor fundamental, el de la igualdad, el cual
no se opone a la diferencia, sino que la contiene. De esta manera, otro criterio que deberia ser
elaborado es la diversidad generada ante la inclusion en las aulas de alumnado que manifiesta
alguna insuficiencia educativa y, sin embargo, hemos hallado escasos informes a esta materia;
el «Programa de Habilidades de Interaccion Social», solo, cuenta con planteamientos para

optimizar las habilidades sociales de aquellos estudiantes que manifiesten insuficiencias
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educativas especiales para su adecuada integracion, si bien no contienen pautas de trabajo

orientadas a impulsar el respeto hacia sus pares.

Verdaderamente, la dificultad de las sociedades existentes requiere del entorno
educativo la formacion de personas competentes de convivir admitiendo tanto los aspectos de

identidad que le son propios tal como los disimiles (Garcia & Lopez, 2009).
2.3.  Marco Conceptual

e Juegos: son las actividades que brindan satisfaccion y placer, a través del cual los nifios y
nifias logran aprendizajes significativos, desarrollan las relaciones interpersonales con sus

compafieros.

e Juegos tradicionales: son actividades transmitidas de generacion en generacion y que
constituye una herramienta para educar en valores y desarrollar sus capacidades fisico,

mental, social, y emocionalmente.

¢ Relaciones interpersonales: son interacciones mutuas entre dos o mas individuos.
Consiste en relaciones sociales que, como tales, se hallan reglamentadas por las leyes e

instituciones de la interaccion social.

e Convivencia escolar: es la relacion entre los individuos de una comunidad, localidad y/o
institucidn educativa, sostenida en el respeto mutuo y en la solidaridad mutua, manifestada
en la interrelacion armoniosa y sin violencia entre los diferentes protagonistas y

estamentos de la Colectividad Educativa.

e Empatia: es aquella disposicion de ponerse en el lugar de otro, la empatia nos permite
entender el actuar de los nifios. También, desarrollar la empatia fortifica nuestro progreso
individual, optimiza la resiliencia y beneficia la autoestima. Es inevitable ensefiar a los

infantes desde pequefios, a comprender las emociones de otras personas.
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Solidaridad: es aquella accion de ayudar, apoyar a los demas sin que ellos nos lo pidan y

sin esperar nada a cambio.

Tolerancia: es aquella disposicion de saber esperar a que sea tu turno, al momento de la

realizacion del juego. De saber esperar y respetar a los demas.

Respeto: es la capacidad de aceptar y valorar a los demas sin distincion alguna, con sus

diferencias y similitudes.

Convivencia: es la coexistencia entre individuos, aceptando, apoyandose y respetandose

los unos con los otros con los valores de la solidaridad, empatia y tolerancia
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CAPITULO 111
FORMULACION DE LA HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1.Hipotesis General

Los juegos tradicionales fortalecen de manera significativa las relaciones
interpersonales de los nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 1020 de Checacupe —

Canchis- Cusco 2022
3.2.Hipdtesis Especificas

e Laaplicacion de los juegos tradicionales tiene un alto aporte en el fortalecimiento de la
convivencia de los nifios y nifias de la institucién educativa inicial N° 1020 de

Checacupe Canchis

e La aplicacién de los juegos tradicionales fortalecera significativamente la empatia en

los nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 1020 de Checacupe Canchis.

e Laaplicacion de los juegos tradicionales con el fortalecimiento de la solidaridad en los
nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 1020 de Checacupe Canchis Se

relaciona de manera significativa.

e La aplicacion de los juegos tradicionales fortalece notablemente la tolerancia en los

nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 1020 de Checacupe Canchis.
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Tabla 1

Operacionalizacion de las Variables de Estudio
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Escala de
Variables Definicion Dimensiones Indicadores Items valoracion
(ordinal)
Son actividades que, | Grupal coordinar con sus pares 1,2,4, a) Nunca
permanecen y que perduran se organizan arménicamente b) Casi nunca
de generacién a generacion i i C) aveces
Los juegos | teniendo a los padres de Manipulativa uso de materiales 56 d) casi siempre
tradicionales transmisores que les ensefa — e) siempre
Variable a sus hijos y ellos a los suyos | Corporal utilizan su cuerpo 7,8
independiente | 'y asi  sucesivamente [|ngividual respetan las reglas del juego | 3
(Jimenez, 2009). esperan  su turno para
participar
Una relacion interpersonal es | Convivencia adecuada relaciéon con sus | 10,11,12,15
una interaccion reciproca pares a) Nunca
entre dos 0 mas personas. Se buena comunicaciéon entre b) Casi nunca
Las relaciones | trata de relaciones sociales pares C) aveces
interpersonales | que, como tales, se encuentran | Empatia se pone en el lugar del otro 13 d) casi siempre
Variable reguladas por las leyes e e) siempre
dependiente instituciones de la interaccion |"so|idaridad comparte sus materiales 14
social (Bisquerra, 2003).
Tolerancia comprender al compafiero 9,16
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Enfoque, Tipo, Nivel y Disefio de Investigacion
4.2.1. Enfoque de la Investigacion

El enfoque de esta investigacion es de carécter cuantitativo porque se obtienen datos

numeéricos para tabular estadisticamente (Hernandez et al., 2014).

Zamora & Calixto (2021) indica que, si pretendes contestar tus preguntas de
investigacion sometiendo a pruebas estadisticas las hipotesis que te has planteado para poder
conocer el comportamiento que adopta tu poblacion de estudio, entonces el enfoque que debes

elegir sera cuantitativo.
4.2.2. Tipo de Investigacion

La investigacién fue de tipo Investigacion Aplicada, por cuanto busca la aplicacion de
los conocimientos adquiridos, que permite explicar la influencia de los juegos tradicionales en
el fortalecimiento de las relaciones interpersonales de los estudiantes de la institucion inicial

N° 1020 de Checacupe Canchis.

Carrasco (2005) Esta investigacion aplicada, se distingue por tener prop6sitos practicos,
inmediatos, bien definidos, es decir, se investiga para actuar, transformar, modificar o producir

cambios en un determinado sector de la realidad.
4.2.3. Nivel de Investigacion

Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y
los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno

que se someta a un analisis. Es decir, unicamente pretenden medir o recoger informacion de
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manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto

es, su objetivo no es indicar como se relacionan éstas (Hernandez et al,. 2014).

El nivel de investigacion es descriptivo puesto que su finalidad es recoger informacion
conjunta que exista entre dos 0 més variables, la variable independiente (contribucién) son los
juegos tradicionales y las relaciones interpersonales, es la variable dependiente (variable

problema) en un contexto especifico.
4.2.4. Disefio de Investigacion

Segln Zamora & Calixto (2021) indica que, como has elegido evaluar la contribucién
y el problema se considera una investigacion experimental de acuerdo al factor tiempo puedes
optar por longitudinal, ademas el nivel de la investigacion puede ser descriptivo y/o explicativo

de tipo preexperimental.

El término disefio se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la informacion
que se desea con el fin de responder al planteamiento del problema. Por lo que se presenta el

disefio preexperimental con disefio de preprueba/posprueba con un solo grupo que se le aplica
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una prueba previa al estimulo o tratamiento experimental, después se le administra el

tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior al estimulo (Hernandez et al., 2014).

El disefio de estudio es pre experimental, porque la manipulacién de las variables es
minima, el trabajo considera a un solo grupo a los cuales se les tomara una prueba (pre test),
los cuales serdn sometidos a las actividades de los juegos tradicionales, al final se les volvera

a tomar la misma prueba pos test.

El disefio de nuestra investigacion se expresa en el siguiente esquema:

G:01 X O2

Donde:

G: Estudiantes de la institucion educativa inicial 1020.
Oq: pre test

X: Aplicacion de los juegos tradicionales.

O2: pos test

4.3. Unidad de Anélisis

La unidad de andlisis lo constituyé los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial

N° 1020 de Checacupe.
4.4. Poblacion y Muestra de Estudio

La poblacion y muestra de estudio de esta investigacion comprendio los 13 estudiantes

del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 1020 Checacupe Canchis Cusco.2022
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Tabla 2

Poblacion y Muestra de Estudio

CICLO GRADO NINOS NINAS TOTAL
3 afos 1 4 5
] 4 afnos 1 1 2
5 aflos 3 3 6
TOTAL 13

Fuente: Estadistica de calidad educativa. Ministerio de Educacion. https://escale.minedu.gob.pe/padron-de-iiee
(Unidad de Estadistica Educativa del Minedu)

45. Técnicas de Seleccion de Muestra

Se utilizo la técnica del muestreo no probabilistico que estuvo conformada por los 13

estudiantes de la instruccion educativa inicial N° 1020 de Checacupe.

Arias (2016) indica que el tipo de Muestreo no probabilistico de clase intencional u
opinatico se da cuando los elementos son escogidos con base en criterios 0 juicios

preestablecidos por el investigador
4.6. Técnicas de Recoleccion de Informacion

La técnica que se empled en la investigacion fue la observacién y el instrumento un
cuestionario en escala Likert de 5 niveles. El cuestionario constd6 de 16 items, 8 items
afirmativos para la variable juegos tradicionales y 8 items afirmativos para la variable

relaciones interpersonales.
4.7. Técnicas de Andlisis e Interpretacion de la Informacion

El analisis de los datos obtenidos y la interpretacion de los resultados vienen a ser el

aspecto medular de la investigacion, porque con ello se validan las hipétesis y logran los
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objetivos de la investigacion. Para poder procesar y analizar los datos obtenidos mediante la

observacion se utilizo la siguiente técnica estadistica: Programa de SPSS.
4.8. Técnicas para Demostrar la Verdad o Falsedad de las Hipdtesis Planteadas

Para probar la hipdtesis general que afirma los juegos tradicionales fortalecen de
manera significativa las relaciones interpersonales de los nifios y nifias de la institucion
educativa inicial N° 1020 de Checacupe Canchis Cusco -2022 se analizd la estadistica
descriptiva de los datos que se obtengan a partir de la aplicacion de los instrumentos de

investigacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
5.1. Resultados Descriptivos

Los resultados que se muestran a continuacion son producto de la aplicacion del
instrumento de investigacion que consta de 16 preguntas dirigidos a los 13 estudiantes de la

institucion educativa inicial N° 1020 de Checacupe.
5.1.1. Resultados para la Variable Relaciones Interpersonales

Tabla 3

Resultados Para la Variable Relaciones Interpersonales

Pre test Post test
f % F %
Inicio 9 69,2% 0 0,0%
Relaciones
) Proceso 3 23,1% 3 23,1%
interpersonales
Logro esperado 1 7,7% 10 76,9%
Total 13 100,0 13 100,0

Figura 2

Resultados para la variable Relaciones interpersonales

80%

HPre test
[IPost test

60%

A0%

FPorcentaje
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[23.1%]| |[23.1%

Inicio Proceso Logro esperado

Relaciones interpersonales
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Los resultados para la variable relaciones interpersonales muestran que en el pre test el
69,2% de los estudiantes presentaron relaciones interpersonales en la categoria de inicio,
mientras que el 23,1% se ubicaron en un nivel de proceso y un 7,7% se ubicé en el nivel de
logro esperado, luego de la aplicacion del desarrollo de los juegos tradicionales en las sesiones
de clase, en el post test se obtuvo que el 23,1% presento relaciones interpersonales en proceso

y el 76,9% relaciones interpersonales logro esperado
5.1.2. Resultados para la Dimension Convivencia de las Relaciones Interpersonales

Tabla 4

Resultados para la dimension Convivencia

Pre test Post test
f % F %
Inicio 8 61,5 0 0,0
Dimension
) ) Proceso 4 30,8 6 46,2
convivencia
Logro esperado 1 7,7 7 53,8
Total 13 100,0 13 100,0
Figura 3

Resultados para la dimension Convivencia

EPre test
[OPost test
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Los resultados para la dimension convivencia muestran que en el pre test los estudiantes
de la muestra de estudio se ubicaron en un 61,5% en la categoria inicio, mientras un 30,8% se
ubicaron en el nivel de proceso y el 7,7% una actitud logro esperado, mientras que en el post
test s6lo un 46,2% de los estudiantes se ubicaron en la categoria de proceso y el 53,8% en la

categoria de logro esperado.
5.1.3. Resultados para la Dimensién Empatia de las Relaciones Interpersonales

Tabla b

Resultados para la dimension Empatia

Pre test Post test
f % F %
Inicio 6 46,2 0 0,0
Empatia Proceso 6 46,2 5 38,5
Logro esperado 1 7,7 8 61,5
Total 21 100,0 21 100,0
Figura 4
Resultados para la dimensién Empatia
[EPre test
60% [JPosttest
g 40%
“°
o Inicio Proceso Logro esperado
Empatia
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Los resultados para la dimension Empatia, muestran que del total de estudiantes en el
pre test el 46,2% se ubicaron en el nivel de inicio, y el 46,2% en el nivel de proceso, mientras
que en el post test el 38,5% de los estudiantes, después de la aplicacion de sesiones de juegos
tradicionales, se ubicaron en la categoria de proceso y el 61,5% en la categoria de logro

esperado.
5.1.4. Resultados para la Dimension Solidaridad de las Relaciones Interpersonales

Tabla 6

Resultados para la dimension solidaridad

Pre test Post test
f % F %
Inicio 6 46,2 0 0,0
Solidaridad Proceso 7 53,8 5 38,5
Logro esperado 0O 0,0 8 61,5
Total 13 100,0 13 100,0

Figura 5

Resultados para la dimension solidaridad
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Los resultados para la dimension solidaridad, muestran que del total de estudiantes en

el pre test el 46,2% se ubicaron en la categoria de inicio y el 53,8% en el nivel de proceso,

mientras que en el post test el 38,5% de los estudiantes se ubicaron en la categoria de proceso

y un 61,5% en la categoria de logro previsto.

5.1.5. Resultados para la Dimension Tolerancia de las Relaciones Interpersonales

Tabla 7

Resultados para la dimension tolerancia

Pre test Post test
f % f %
Inicio 8 61,5 0 0,0
Tolerancia Proceso 4 30,8 4 30,8
Logro esperado 1 7,7 9 69,2
Total 13 100,0 13 100,0
Figura 6
Resultados para la dimensidn tolerancia
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Los resultados para la dimension tolerancia, muestran que del total de estudiantes en el
pre test el 61,5% se ubicaron en la categoria de inicio, el 30,8% en el nivel de proceso y un
7,7% en el nivel de logro esperado, mientras que en el post test el 30,8% de los estudiantes se

ubicaron en la categoria de proceso y un 69,2% en la categoria de logro esperado
5.2. Resultados Inferenciales
5.2.1. Prueba de Normalidad

Ho: Los datos de la variable relaciones interpersonales y sus dimensiones provienen de

una distribucién normal

Ha: Los datos de la variable relaciones interpersonales y sus dimensiones no provienen

de una distribucién normal

Tabla 8
Resultados para la prueba de Normalidad de Shapiro Wilk para la variable relaciones

interpersonales

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Convivencia 0,709 13 ,001

Empatia 0,772 13 ,003

Pre test Solidaridad 0,646 13 ,000
Tolerancia 0,709 13 ,001

Relaciones interpersonales 0,650 13 ,000

Convivencia 0,646 13 ,000

Empatia 0,628 13 ,000

Post test Solidaridad 0,628 13 ,000
Tolerancia 0,592 13 ,000

Relaciones interpersonales ,533 13 ,000

Nota: Elaboracion propia a partir de la base de datos de las encuestas
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En la tabla anterior se presentan los resultados para la prueba de normalidad de Shapiro
Wilk, en la que se aprecia que los p valores tanto para la dimension Relaciones interpersonales
y sus dimensiones, en el pre test y post test, presentan distribucion diferente a la normal, por
tanto, se uso la prueba de hipdtesis de Wilcoxon para muestras relacionadas, para analizar la

diferencia en la variable relaciones interpersonales segln pre test y post test.

5.2.2. Prueba de Hipotesis General
Ho: Las relaciones interpersonales en el pre test y post test son equivalentes
Ha: Las relaciones interpersonales en el pre test y post test no son equivalentes

Tabla9
Resultados para la prueba Wilcoxon para muestras independientes en la variable relaciones

interpersonales

Relaciones interpersonales Pos

test — R de Rosenthal
Relaciones interpersonales Pre (Tamario del efecto)
test
z -3,035°
Sig.
002 0,841

asintética(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Nivel de significancia: 0,050 (5%)
p-valor (Sig. bilateral): 0,000

Conclusion: Dado que el p valor es de 0,000, y es menor que 0,050, rechazamos la

hipdtesis nula y aceptamos la hipdtesis alterna, por tanto, se concluye que existe diferencia
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significativa en las relaciones interpersonales entre los resultados del pre test y post test,
asimismo la r de Rosenthal nos muestra que el tamafio de la diferencia es alto, a favor de los

resultados del post test, dado que se obtuvo el valor de 0,841.
5.2.3. Prueba de Hipotesis Especificas
A. Hipbdtesis Especifica 1
Ho: La dimension convivencia en el pre test y post test son equivalentes
Ha: La dimension convivencia en el pre test y post test no son equivalentes

Tabla 10

Resultados para la prueba Wilcoxon para muestras independientes en la variable relaciones

interpersonales

Activa colectiva Pos test - R de Rosenthal
Conciencia Activa colectiva Pre
test (Tamario del efecto)
z -2,739P
Sig.
006 0,760

asintética(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Nivel de significancia: 0,050 (5%)
p-valor (Sig. bilateral): 0,000

Conclusién: Dado que el p valor es de 0,000, y es menor que 0,050, rechazamos la
hipétesis nula y aceptamos la hipétesis alterna, por tanto, se concluye que existe diferencia

significativa en la dimension convivencia entre los resultados del pre test y post test, asimismo
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la r de Rosenthal nos muestra que el tamafio de la diferencia es alto, a favor de los resultados

del post test, dado que se obtuvo el valor de 0,760.
B. Hipdtesis Especifica 2
Ho: La dimension Empatia en el pre test y post test son equivalentes
Ha: La dimension Empatia en el pre test y post test no son equivalentes

Tabla 11

Resultados para la prueba Wilcoxon para muestras independientes en la dimension empatia

Empatia Pos test - Empatia Pre R de Rosenthal
test (Tamario del efecto)
Z -2,804°
Sig.
005 0,778

asintética(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Nivel de significancia: 0,050 (5%)
p-valor (Sig. bilateral): 0,000

Conclusion: Dado que el p valor es de 0,000, y es menor que 0,050, rechazamos la
hip6tesis nula y aceptamos la hipétesis alterna, por tanto, se concluye que existe diferencia
significativa en la dimension Empatia entre los resultados del pre test y post test, asimismo la
r de Rosenthal nos muestra que el tamafio de la diferencia es alto, a favor de los resultados del

post test, dado que se obtuvo el valor de 0,778.
C. Hipdtesis Especifica 3
Ho: La dimension solidaridad en el pre test y post test son equivalentes

Ha: La dimensidn solidaridad en el pre test y post test no son equivalentes
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Tabla 12

Resultados para la prueba Wilcoxon para muestras independientes en la dimension

solidaridad
Solidaridad Pos test - R de Rosenthal
Solidaridad Pre test (Tamafio del efecto)
Z -2,739"
Sig.

o 000 0,761
asintdtica(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Nivel de significancia: 0,050 (5%)
p-valor (Sig. bilateral): 0,000

Conclusién: Dado que el p valor es de 0,000, y es menor que 0,050, rechazamos la
hipétesis nula y aceptamos la hipdtesis alterna, por tanto, se concluye que existe diferencia
significativa en la dimension solidaridad entre los resultados del pre test y post test, asimismo
la r de Rosenthal nos muestra que el tamafio de la diferencia es alto, a favor de los resultados

del post test, dado que se obtuvo el valor de 0,761.
D. Hipdtesis Especifica 4
Ho: La dimension tolerancia en el pre test y post test son equivalentes

Ha: La dimensidn tolerancia en el pre test y post test no son equivalentes
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Tabla 13

Resultados para la prueba Wilcoxon para muestras independientes en la dimension

tolerancia
Tolerancia Pos test - Tolerancia R de Rosenthal
Pre test (Tamano del efecto)
z -3,0174°
510 000 0,837

asintética(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Nivel de significancia: 0,050 (5%)
p-valor (Sig. bilateral): 0,000

Conclusién: Dado que el p valor es de 0,000, y es menor que 0,050, rechazamos la
hipétesis nula y aceptamos la hipdtesis alterna, por tanto, se concluye que existe diferencia
significativa en la dimension tolerancia entre los resultados del pre test y post test, asimismo la
r de Rosenthal nos muestra que el tamafio de la diferencia es alto, a favor de los resultados del

post test, dado que se obtuvo el valor de 0,837
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DISCUSION

El objetivo general de la investigacion fue Identificar en qué medida los juegos
tradicionales fortalecen las relaciones interpersonales de los nifios y nifias de la institucion
educativa inicial N°1020 de Checacupe Canchis Cusco -2022; de acuerdo con el resultado
conseguido Los resultados para la variable relaciones interpersonales muestran que en el pre
test el 69,2% de los estudiantes presentaron relaciones interpersonales en la categoria de inicio,
mientras que el 23,1% se ubicaron en un nivel de proceso y un 7,7% se ubicé en el nivel de
logro esperado, luego de la aplicacion del desarrollo de los juegos tradicionales en las sesiones
de clase, en el post test se obtuvo que el 23,1% presento relaciones interpersonales en proceso

y el 76,9% relaciones interpersonales logro esperado.

El resultado encontrado en esta investigacion en el ambito internacional es similar al
estudio de Berzosa (2021) donde indica que la importancia de los juegos tradicionales para el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios de preescolar es claramente aceptada, pues
permiten establecer relaciones entre las dos variables de estudio y fundamentarlas te6ricamente
mostrando aportes a esta investigacion.

También indica que se evidenci6 que los juegos tradicionales
desempefian un rol importante en el desarrollo de habilidades sociales en los
nifios de preescolar. Promueven la interaccion social, favorecen la empatia y la
comunicacion, la adquisicion de normas y la transmision cultural que
desempefian una funcién importante en el desarrollo de la identidad, habilidades

gue tienen un impacto positivo en el desarrollo integral de los nifios. (Berzosa,
2021)

Asi mismo Diaz y Ledn (2021) en el ambito nacional confirman que los estudiantes en
el pretest mostraron mayormente niveles de relaciones interpersonales deficiente, regular y

bueno con 16%, 68 % y 16% respectivamente, sin embargo, en el postest el nivel de relaciones
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interpersonales de nivel bueno con 40% y excelente con un 52 % del total de participantes
demostrando asi que la aplicacion del taller basado en juegos tradicionales mejora las
relaciones interpersonales en los nifios de 4 afios. Similar resultado que se obtuvimos en esta
investigacion.

Se demostrd que al inicio de la aplicacién del pre-test los nifios se
encontraban en un nivel deficiente con un de 33. 33 % y con la evaluacion del
post- test los nifios mejoraron las relaciones interpersonales a un nivel bueno de
57.14% pudiéndose observar claramente los cambios en la forma como jugaban

en equipo, respetaban a sus compaferos y las reglas, compartian con sus

comparieros. (Diaz & Leon, 2021)

Los resultados para la dimension solidaridad, muestran que del total de 13 estudiantes
en el pre test el 6 se ubicaron en la categoria de inicio y el 7 en el nivel de proceso, mientras
que en el post test el 4 de los estudiantes se ubicaron en la categoria de proceso y un 9 en la
categoria de logro previsto, semejantes resultados se obtuvieron en el ambito internacional en
el estudio realizado por Pefiaherrera (2022) donde indica que en el pretest se tenia 15
estudiantes poco cooperadores y que después de aplicar el postets se evidencio una mejora de
15 a 1 estudiante poco cooperador y 14 estudiantes medianamente cooperadores.

Se analizo la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo social y
posterior a la aplicacion de juegos tradicionales en escolares de educacion inicial
de la U.E San Pio “X”, se pudo observar que si hubo un mejoramiento entre la
encuesta PRE y POST dado que al inicio los estudiantes tenian un bajo nivel de

desarrollo social y gracias a la aplicacion de juegos tradicionales se puedo

mejorar en todos los indices. (Pefiaherrera, 2022)
Los resultados para la dimension convivencia muestran que en el pre test los estudiantes
de la muestra de estudio se ubicaron en un 61,5% en la categoria inicio, mientras un 30,8% se
ubicaron en el nivel de proceso y el 7,7% una actitud logro esperado, mientras que en el post

test s6lo un 46,2% de los estudiantes se ubicaron en la categoria de proceso y el 53,8% en la
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categoria de logro esperado dentro del salon de clase. Por otro lado, se obtuvo similares

resultados en el contexto internacional en el estudio realizado por Herrera y Olivo (2024)

considerando los resultados obtenidos se logro observar un enfoque variado, indicAndonos que

un 87 % de los nifios tienen una buena interaccion social dentro del salén de clase, creando por

si solos relaciones sociales y fomentando el desarrollo de las habilidades socioafectivas, las
cuales son importantes para poder tener una mejor perspectiva del entorno que los rodea.

Como conclusion, mencionamos que los juegos tradicionales cumplen

un papel importante en el desenvolvimiento de las destrezas socioafectivas

fomentando la interaccion. Estas actividades no solo denotan diversion, sino

ademas de esto genera la inteligencia emocional para el fortalecimiento de las

habilidades sociales para lograr una vida equilibrada y saludable. (Herrera &
Olivo, 2024)

Por el contrario en el estudio presentado por Cajusol (2021) en el contexto nacional
incida que evidencio que los nifios de 5 afios en referencia a sus habilidades de interaccion
social, se encuentran en un nivel regular en cuanto a las habilidades para relacionarse, es decir
tienden a mostrar iniciativa para jugar o participar en actividades grupales, sin embargo,
presentan dificultades para expresar sus emociones y reconocer las emociones de los demas,
asi mismo, problemas para aceptar negativas, las mayoria de los nifios actdan impulsivamente
incluso presentando problemas de agresividad. Resultado que no concuerda esta investigacion.

Se analizo el nivel de las habilidades de interaccion social en nifios de
cinco afios mediante el analisis documental, encontrdndose el promedio de las
tres subcategorias en un nivel bajo, siendo las habilidades de expresion de

emociones seguido por la dimension de autoafirmacion, quienes necesitan una

intervencion aun mayor. (Cajusol, 2021)
Dado que el p valor es de 0,000, y es menor que 0,050, rechazamos la hipétesis nula 'y

aceptamos la hipotesis alterna, por tanto, se concluye que existe diferencia significativa en las
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relaciones interpersonales entre los resultados del pre test y post test, asimismo la r de
Rosenthal nos muestra que el tamarfio de la diferencia es alto, a favor de los resultados del post
test, dado que se obtuvo el valor de 0,841. Concordamos con el estudio realizado por Chacon
(2022) donde contrasta su hipotesis general demostrando que los juegos tradicionales tienen
una considerable relacion con el desarrollo de la inteligencia emocional, presentando asi un
nivel de correlacion positiva buena de 0.779 aceptando la hipdstis alterna donde p valor es 0.00

menor al valor de significancia teorica del 5%. (Chacon, 2022)
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CONCLUSIONES

Primera: Los resultados obtenidos en la presente investigacion, permiten concluir que en lo
que respecta a la variable relaciones interpersonales, los resultados indican la presencia de
una diferencia significativa para esta variable entre los resultados del pre test y post test,
favoreciendo de acuerdo a la prueba de Wilcoxon a los resultados del post test, asimismo el
efecto de la incorporacidn en las sesiones de temas de juegos tradicionales sobre la relaciones
interpersonales es grande de acuerdo al coeficiente R de Rosenthal para el tamafio del efecto,

para el que se obtuvo el valor de 0,841.

Segunda: Se concluye que respecto a la dimension convivencia los resultados muestran que
existe una diferencia significativa a favor de los resultados del post test en comparacién con
los resultados del pre test como lo evidencia la prueba de Wilcoxon, asimismo el efecto de la
incorporacion en las sesiones de temas de juegos tradicionales sobre la dimension
convivencia de la relaciones interpersonales, fueron grandes, lo cual se constata a partir del

coeficiente R de Rosenthal para el que se obtuvo el valor de 0,760

Tercera: Se concluye que respecto a la dimension empatia los resultados muestran que existe
una diferencia significativa a favor de los resultados del post test en comparacién con los
resultados del pre test como lo evidencia la prueba de Wilcoxon, asimismo el efecto de la
incorporacion en las sesiones de temas de juegos tradicionales sobre la dimensién empatia de
la relaciones interpersonales, fueron grandes, lo cual se constata a partir del coeficiente R de

Rosenthal para el que se obtuvo el valor de 0,778.

Cuarta: Se concluye que respecto a la dimension convivencia los resultados muestran que
existe una diferencia significativa a favor de los resultados del post test en comparacion con
los resultados del pre test como lo evidencia la prueba de Wilcoxon, asimismo el efecto de la

incorporacion en las sesiones de temas de juegos tradicionales sobre la dimension solidaridad
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de la relaciones interpersonales, fueron grandes, lo cual se constata a partir del coeficiente R

de Rosenthal para el que se obtuvo el valor de 0,761.

Quinta: Se concluye que respecto a la dimension convivencia los resultados muestran que
existe una diferencia significativa a favor de los resultados del post test en comparacién con
los resultados del pre test como lo evidencia la prueba de Wilcoxon, asimismo el efecto de la
incorporacion en las sesiones de temas de juegos tradicionales sobre la dimensién tolerancia
de la relaciones interpersonales, fueron grandes, lo cual se constata a partir del coeficiente R

de Rosenthal para el que se obtuvo el valor de 0,837.
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SUGERENCIAS

Primera: establecidas las conclusiones de esta investigacion se sugiere a la Unidad de
Gestion Educativa Local orientar, dirigir y formular planes, programas y proyectos donde se
incorpore en las sesiones o actividades de aprendizaje los juegos tradicionales como una
herramienta didactica, en vista que es muy importante considerar que muchos de estos juegos
no requieren de tantos materiales, ni es muy estructurado por lo que puede ser adaptado,
manipulado y aplicado con facilidad. También es importante considerar todos estos juegos
porque se practican desde tiempos ancestrales, aln con el toque, la esencia que caracteriza a
cada lugar y cultura. Por tanto, es idoneo para ensefiar a los nifios a relacionarse con sus
costumbres y culturas asimismo y a partir de ello ensefiarles a tener buenas relaciones

interpersonales con sus pares.

Segunda: a la institucién educativa, implementar los juegos tradicionales se puede
vincular desde diferentes orientaciones con el desarrollo del nifio donde pone en préactica su
creatividad, la resolucion de problemas y desempefarse ante la sociedad con empatia, todo esto
generando pequefios ciudadanos consiente y responsables de las consecuencias de sus actos y

aprendan a ponerse en el lugar de su compafiero.

Tercera: a la docente de aula, incorporar los juegos tradicionales en la realizacién de
las actividades de ensefianza y aprendizaje puesto que, a través de ellos pueden ofrecer a los
niflos momentos de satisfaccion y de eso modo lograr aprendizajes significativos,
aprovechando que algunos de los juegos son colectivos y contribuira al desarrollo de las
habilidades y destrezas asi mismo a la convivencia escolar para un mejor trato entre sus
comparieros. Asi formar a buenos ciudadanos de bien por lo que una de las bases de la

educacion se encuentra en el nivel inicial.



63

Cuarta: tomar a los juegos tradicionales como una herramienta didactica puesto que
gracias a su dinamica propicia en los nifios alegria y goce de tal manera que fortalecen los
vinculos de amistad, respeto y solidaridad y con ellos se logran aprendizajes significativos.
También fortalecen el uso de los valores humanos en los nifios, que ayudan a que ellos tengan
un comportamiento adecuado en su entorno académico y social siempre y cuando se supervisen
y se den las orientaciones adecuadas, las cuales ayudan a que los nifios actten de forma correcta

durante y después del desarrollo de las actividades de aprendizaje.

Quinta: a los padres de familia que aprovechen de estos juegos tradicionales y evitar
que los nifios pasen mucho tiempo con los aparatos tecnoldgicos que los aisla de la sociedad,
realizando o disponiendo de tiempo para poder practicar los juegos tradicionales para que los
nifios aprendan con el ejemplo, puesto que estos juegos tienen reglas, pautas y momentos, todo
ello con el fin de ensefarles a ser tolerantes y respetuosos al momento de practicar los juegos
y esto trasladarlos a su aprendizaje y tengan relaciones interpersonales adecuadas con su

entorno.

Sexta: durante la aplicacion de este trabajo de investigacion se aplicaron los juegos
tradicionales como: carrera de sacos, las sillas, jala soga, carrera de aros y encantados, con los
cuales se pudo trabajar las dimensiones de este trabajo de investigacion como: de respeto,

solidaridad, tolerancia y la convivencia, teniendo resultados satisfactorios.
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PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

¢de qué manera los juegos
tradicionales fortalecen las
relaciones interpersonales de
los nifios y nifias de la
institucion educativa inicial N°
1020 de Checacupe Canchis
Cusco - 20227

OBJETIVO GENERAL
Identificar de qué medida los
juegos tradicionales fortalecen
las relaciones interpersonales
de los nifios y nifias de la
institucion educativa inicial
N° 1020 de Checacupe
Canchis Cusco -2022

HIPOTESIS GENERAL

Los juegos tradicionales
fortalecen de manera
significativa las relaciones
interpersonales de los nifios y
nifias de la institucion
educativa inicial N° 1020 de
Checacupe Canchis Cusco -
2022

PROBLEMA ESPECIFICO

1. ¢En qué medida la
aplicacion de los juegos
tradicionales fortalece la
convivencia de los nifios y
nifias afos de la institucion
educativa inicial N° 1020 de
Checacupe Canchis Cusco?

2. ¢De qué manera la
aplicacion de los juegos
tradicionales fortalece la
empatia en los nifios y
nifias de la institucion
educativa inicial N° 1020

OBJETIVO ESPECIFICO

1. ldentificar en qué medida
la aplicacién de los juegos
tradicionales fortalece la
convivencia de los nifios y
nifias de la institucion
educativa inicial N° 1020
de Checacupe Canchis

2. Establecer de qué manera
la aplicacién de los juegos
tradicionales fortalece la
empatia en los nifios y
nifias de la institucion
educativa inicial N° 1020

L.

HIPOTESIS ESPECIFICO

La aplicacion de los juegos

tradicionales fortalece

favorablemente en la

convivencia de los nifios y

nifias de la institucién

educativa inicial N° 1020 de

Checacupe Canchis

2. Laaplicacion de los juegos
tradicionales fortalece
significativamente la
empatia en los nifios y
nifas de la institucion
educativa inicial N° 1020

Los juegos
tradicionales

Las relaciones
interpersonales

CUANTITATIVA
TIPO DE
INVESTIGACION

Aplicada:

NIVELES DE
INVESTIGACION

Descriptivo:

DISENO DE LA
INVESTIGACION

(
PRE EXPERIMENTAL
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de Checacupe Canchis
Cusco?

¢De qué manera la
aplicacion de los juegos
tradicionales fortalece la
solidaridad en los nifios y
nifias de la institucion
educativa inicial N° 1020
de Checacupe Canchis
Cusco?

¢De qué manera la
aplicacion de los juegos
tradicionales influye con el
fortalecimiento de la
tolerancia en los nifios y
nifias de la institucion
educativa inicial N° 1020
de Checacupe Canchis
Cusco?

de Checacupe Canchis
Establecer de qué manera
la aplicacion de los juegos
tradicionales fortalece la
solidaridad en los nifios y
nifias de la institucion
educativa inicial N° 1020
de Checacupe Canchis
Identificar qué relacion
tiene la aplicacion de los
juegos cooperativos con el
fortalecimiento de la
tolerancia en los nifios y
nifias de la institucion
educativa inicial N° 1020
de Checacupe Canchis

de Checacupe Canchis
La aplicacion de los
juegos tradicionales
fortalece
significativamente en la
solidaridad en los nifios y
nifias de la institucion
educativa inicial N° 1020
de Checacupe Canchis
La aplicacion de los juegos
tradicionales fortalece
significativamente la
tolerancia en los nifios y
nifias de la institucion
educativa inicial N° 1020
de Checacupe Canchis

FORMULA

G:01 X O2
POBLACION

13 nifios (as)
MUESTRA:

13 nifios(as) de I.E. 1020
TECNICA:
Observacion
INSTRUMENTO:

Ficha cuestionario
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FILIAL CANAS

FICHA DE OBSERVACION SOBRE LOS JUEGOS TRADICIONALES Y LAS
RELACIONES INTERPERSONALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 1020 CHECACUPE CANCHIS

CUSCO - 2022

GRADO: Unidocente SECCION: U FECHA:

DOCENTE: LUZ NAYDA RIVERO MAMANI

Estudiante Anos

JUEGOS TRADICIONALES Nunca | Casi | A veces Casi siempre
nunca siempre

practica frecuentemente los juegos tradicionales

Juega en grupo al momento de practicar los juegos

tradicionales.

Juega solo al momento de practicar los juegos

tradicionales.

Se organiza armdnicamente con sus comparieritos

Utiliza materiales para practicar los juegos

tradicionales

Participa activamente al momento de practicar los

juegos tradicionales

Disfruta al practicar los juegos tradicionales.

Practica los juegos tradicionales al aire libre o en el

patio.

RELACIONES INTERPERSONALES nunca | Casi | A veces (Casi siempre
nunca siempre
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Espera su turno para participar los juegos

tradicionales (tolerancia)

Se relaciona (socializacion) con sus compafieritos al

momento de practicar los juegos tradicionales

Coordina con sus amigos o compafieros cuando

practica los juegos tradicionales (convivencia)

Conversa con sus amigos o comparieros al momento

de practicar los juegos tradicionales (convivencia)

Se pone en el lugar del compafiero (empatia) al

momento de practicar los juegos tradicionales

Comparte los materiales con sus amigos o
compafieros al momento de practicar los juegos

tradicionales (solidaridad)

Respeta las reglas de juego al momento de practicar

los juegos tradicionales (convivencia)

Es comprensivo con sus amigos o comparieros al

momento de practicar los juegos tradicionales

Puntos Siempre =5 | Casi siempre=4

A veces = 3

Casi nunca =2

Nunca=1

Observaciones:
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ANEXO 3: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

ANEXO 3: VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

V. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacién: JUEGOS TRADICIONALES Y LAS RELACIONES
INTERPERSONALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 1020 CHECACUPE CANCHIS CUSCO -2022

Instrumentos:

e Ficha de observacion sobre relaciones interpersonales
Investigadora:
e Luz Nayda Rivero Mamani

V.  DATOS DEL EXPERTO% /
APELLIDOS Y NOMBRES: 7042 Lt ;544770 't (...

LUGAR DE TRABAJO: . LA 8RR fureereren e
convicion: Maliait.....

VII. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
4. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccion)

NINGUNA
5. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a
los ftems y dimensiones)
NINGUNA
6. ESTRUCTURA: (Profundidad Jde los itenis)
NINGUNA

VIII. APORTE Y/O SUGERENCIAS:
NINGUNA
LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion X

Debe corregirse




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

75

CRITERI

0

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente

0-20%

Regular

21-40%

41-60%

Muy
Bueno

61-80%

Excelente
81-100%

1. REDACCION

Los indicadores ¢ items
estan redactados
considerando los
clementos necesarios.

Forma
1)

. CLARIDAD

Estd formulado con un
lenguaje apropiado.

3. OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas observables.

4. ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de
la ciencia y la tecnologia.

5. SUFICIENCIA

Los items son adecuados
en cantidad y profundidad.

Contenido

6. INTENCIONALIDAD

Los instrumentos miden
en forma pertinente el
comportamiento de las
variables de investigacion.

7. ORGANIZACION

Existe una organizacion
logica entre todos los
clementos basicos de la
investigacion.

8. CONSISTENCIA

Se basa en aspectos
tedricos cientificos de la
investigacion educativa.

Estructura

9. COHERENCIA

Existe coherencia entre los
items, indicadores,
dimensiones y variables

10. METODOLOGIA

La estiategia de
investigacion responde al
proposito del diagnostico.

IL
PROMEDIO: 80%

Procede su aplicacion

Debe corregirse

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

%
%

7>

o, fme—




ANEXO 3: VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

V. DATOS GENERALES:
Titalo del trabajo de [nvestigacién: JUEGOS TRADICIONALES Y LAS RELACIONES
INTERPERSONALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 1020 CHECACUPE CANCHIS CUSCO -2022

Instrumentos:
# Ficha dc observacidn sobre relaciones inlerpersonales

Investigadora:
o Luz Nayda Rivero Mamani
VL. DATOS DEL EXPERTO: .
APELLIDOS ¥ NOMBRES: [i:/fa, Carcla Whiber .
LUGAR DE TRABAJO: (28 Z3AS ZSI0H_Canda,
CONDICION: .00 e nereen
VI OBSERVACIONES EN CUANTO A:
4. FORMA: (Ortografin, coherencia lingilfstica, redacelén)

KINGUMNA

5, CONTENIIMY: {Coherencia en torno al instrumento. Si ¢l indicador corresponde a

los ltems y dimensiones)
NINGUNA

6. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)
NINGUNA

VIII. APORTE Y/O SUGERENCIAS;
NINGUNA
LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicaciin X
Debe corrogirse

...................................
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CRITERI INDICADORES

CRITERIOS

0-20%

11-40%

41-40%

§1-80%

-100%

1. REDACCION

Los indicakees ¢ llome
ostdn redactadon
consideranda bos
elementon necesarion

. CLARIDAD

Forma
"

Estd formulado o un
lenguaje spropuadio

1 OBIETIVIDAD

Estd evproaado on
conductan observahics

4. ACTUALIDAD

Es sdevuada al avance de
la ciencia y la teenologla,

5. SUFICIENCIA

Los items son adecuados
en cantidad v profundudad

Contenido

6. INTENCIONALIDAD

Loa insrumentos  miden
on forma portmente ol
comportamiento  d¢  las
vanables de v estigucion,

7. ORGANIZACION

Existe una organizacion
kgica ontre todos  los
clementos bdsicos de la
Iy et acn.

K. CONSISTENCIA

Sc baa en  agecios
tednos oontificos de la
Investigacun aducativa

[ strctura

Y. COHERENCIA

Existe coherencis entre low
1T, indicadores,
dimensioncs v v anahles

10, METODOLOGIA

La oaralcg ta do
Investigacwn responde al
propeonii del duag ndntion,

IL LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

PROMEMO: 80%
Procede su aplicacion - X
Debe comregirse

}J/ (!

V4 P> SN
Firma( /
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ANEXO 4: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA APLICAR EL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FILIAL CANAS

Yanaoca, 03 de setiembre del 2022.

Prof. Irma Condori Gutierrez.

Directora de la Institucién Educativa Inicial N°1020. Checacupe

CANCHIS.

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICAR EL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION PARA TESIS.

Me es grato dirigirme a Ud. A fin se saludarla y a su vez manifestarle que soy estudiante en
condicion de egresada de la UNSAAC filial Canas especialidad inicial por el cual solicito su
apoyo Yy autorizacion en la aplicacion del instrumento de investigaciéon dirigido a los
estudiantes de la institucion educativa. Con el objetivo de realizar el trabajo de investigacion
Juegos tradicionales y las relaciones interpersonales en los estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial N° 1020 Checacupe Canchis Cusco - 2022

Agradeciendo anticipadamente por la atencion a la presente.

Atentamente.
Dr. Moises Rodriguez Alvarez. Luz Nayda Rivero Mamani
DNI: 23983270 DNI: 76849469

ASESOR
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ANEXO 5: APLICACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FILIAL CANAS
PRE TEST FICHA DE OBSERVACION SOBRE LOS JUEGOS TRADICIONALES Y LAS
RELACIONES INTERPERSONALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 1020 CHECACUPE CANCHIS CUSCO - 2022

GRADO: Unidocente  [SECCION: | U | [FECHA: | 19/10/2022

DOCENTE: LUZ NAYDA RIVERO MAMANI

Estudiante Apaza Panca Kiara Pilar \ A0S \ 4

JUEGOS TRADICIONALES Nunca | Casi A veces | Casi siempre
nunca siempre

practica frecuentemente los juegos tradicionales X

Juega en grupo al momento de practicar los juegos X
tradicionales.

Juega solo al momento de practicar los juegos X
tradicionales.

Se organiza arménicamente con sus compafieritos X

Utiliza materiales para practicar los juegos tradicionales X

Participa activamente al momento de practicar los juegos X
tradicionales

Disfruta al practicar los juegos tradicionales. X

Practica los juegos tradicionales al aire libre o en el X
patio.

RELACIONES INTERPERSONALES nunca | Casi A veces | Casi siempre
nunca siempre

Espera su turno para participar los juegos tradicionales X
(tolerancia)

Se relaciona (socializacién) con sus compafieritos al X
momento de practicar los juegos tradicionales

Coordina con sus amigos o compafieros cuando practica X
los juegos tradicionales

Conversa con sus amigos o comparieros al momento de X
practicar los juegos tradicionales (convivencia
armoniosa)

Se pone en el lugar del comparfiero (empatia) al momento X
de practicar los juegos tradicionales

Comparte los materiales con sus amigos o compafrieros al X
momento de practicar los juegos tradicionales
(solidaridad)

Respeta las reglas de juego al momento de practicar los X
juegos tradicionales.

Es comprensivo con sus amigos o compafieros al X
momento de practicar los juegos tradicionales

Puntos | |Siempre =5 \Casi siempre=4 \ A veces =3 \ Casi nunca = 2 \ Nunca =1

Observaciones: desconoce los juegos tradicionales y tiene dificultades para ponerse en el lugar del
compariero
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FILIAL CANAS
POS TEST FICHA DE OBSERVACION SOBRE LOS JUEGOS TRADICIONALES Y LAS
RELACIONES INTERPERSONALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 1020 CHECACUPE CANCHIS CUSCO - 2022

GRADO: Unidocente  [SECCION: | U | [FECHA: | 12/12/2022
DOCENTE: LUZ NAYDA RIVERO MAMANI
Estudiante Apaza Panca Kiara Pilar \ A0S \ 4
JUEGOS TRADICIONALES Nunca | Casi A veces | Casi siempre
nunca siempre
practica frecuentemente los juegos tradicionales X
Juega en grupo al momento de practicar los juegos X
tradicionales.
Juega solo al momento de practicar los juegos X
tradicionales.
Se organiza arménicamente con sus compafieritos X
Utiliza materiales para practicar los juegos tradicionales X
Participa activamente al momento de practicar los juegos X
tradicionales
Disfruta al practicar los juegos tradicionales. X
Practica los juegos tradicionales al aire libre o en el X
patio.
RELACIONES INTERPERSONALES nunca | Casi A veces | Casi siempre
nunca siempre
Espera su turno para participar los juegos tradicionales X
(tolerancia)
Se relaciona (socializacién) con sus compafieritos al X
momento de practicar los juegos tradicionales
Coordina con sus amigos 0 compafieros cuando practica X
los juegos tradicionales
Conversa con sus amigos o compafieros al momento de X
practicar los juegos tradicionales (convivencia
armoniosa)
Se pone en el lugar del compafiero (empatia) al momento X
de practicar los juegos tradicionales
Comparte los materiales con sus amigos o compafieros al X
momento de practicar los juegos tradicionales
(solidaridad)
Respeta las reglas de juego al momento de practicar los X
juegos tradicionales.
Es comprensivo con sus amigos o compafieros al X
momento de practicar los juegos tradicionales
Puntos | |Siempre =5 \ Casi siempre=4 \ A veces = 3 \ Casi nunca = 2 \ Nunca =1

Observaciones: Kiara tiene una mejora notable en cuanto a la solidaridad y tolerancia, a partir de que
practica los juegos tradicionales.
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ANEXO 6: CONSTANCIA DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

INICIAL N°1020. CHECACUPE - CANCHIS.

HACE CONSTAR QUE, la Bachiller. LUZ NAYDA RIVERO MAMANI, egresada de la Escuela
Profesional de Educacion Inicial Canas de la UNSAAC. Ha aplicado el instrumento de
investigacion a los nifios y nifias de educacion inicial de la Institucion Educativa desde el 17
de octubre hasta el de 23 de diciembre afio en curso, para el trabajo de investigacion
denominado LOS JUEGOS TRADICIONALES Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°1020 CHECACUPE- CANCHIS
CUSCO- 2022 para optar al titulo profesional de LICENCIADO EN EDUCACION INICIAL.

Se emite la presente constancia a solicitud de las interesadas para fines que vieren por
conveniente.

Checacupe, 27 de diciembre del 2022

Prof. Irma Condori Gutiérrez
Directora



ANEXO 7: ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01
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l. DATOS GENERALES:

TITULO: Aplicacion de los juegos tradicionales para fortalecer las relaciones
interpersonales LOS AROS

.E. N° 1020 DE CHECACUPE ‘ CANCHIS

DIRECTORA: IRMA CONDORI GUTIERREZ

DOCENTE: IRMA CONDORI GUTIERREZ

DOCENTE LUZ NAYDA RIVERO MAMANI

PRACTICANTE:

EDAD: Unidocente SECCION: “Unica”

DURACION: 1 bloque FECHA: 18/11/2022

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Descripcion del nivel de la competencia esperado al fin del ciclo IlI:
Convive y participa democraticamente cuando interactiia de manera respetuosa con sus compafieros desde su propia
iniciativa, cumple con sus deberes y se interesa por conocer mas sobre las diferentes costumbres y caracteristicas de las
personas de su entorno inmediato. Participa y propone acuerdos y normas de convivencia para el bien comun. Realiza
acciones con otros para el buen uso de los espacios, materiales y recursos comunes.

AREA | COMPETENCIA DESEMPENOS PARA 3 DESEMPENOS PARA 4 DESEMPENOS PARA 5
ANOS ANOS ANOS
“CONVIVE Y Participa en actividades Participa en la construccion | Participa en la construccion
PARTICIPA grupales poniendo en colectiva de acuerdos y colectiva de acuerdos y
DEMOCRATICAMENTE | practica las normas de normas, basados en el normas basadas en el
EN LA BUSQUEDA convivencia y los limites que | respeto y el bienestar de respeto y el bienestar de
DEL BIEN COMUN” conoce. todos, en situaciones que lo todos considerando las
CAPACIDADES afectan oincomodanaéloa | situaciones que afectan o

PERSONAL SOCIAL

e Interactla con todas
las personas.

o Construye normas, y
asume acuerdos y
leyes.

o Participa en
acciones que
promueven el
bienestar comun.

alguno de sus comparieros.

incomodan a todo el grupo.

CRITERIOS DE EVIDENCIA O PRODUCTO | INSTRUMENTOS DE
EVALUACION EVALUACION

Los nifios y las nifias Los nifios y nifias logran g E;)Cshear\;jaeci én
conviven y participan convivir y participar directa
democraticamente cuando democraticamente e dialogo

interactlan de manera
respetuosa con sus
compafieros y fortaleciendo

las relaciones interpersonales
ala hora de la realizacién de

los juegos tradicionales
durante las actividades
realizadas en el aula.

interactuando de manera
respetuosa con sus
compafieros y fortaleciendo
las relaciones interpersonales
a la hora de la realizacion de
los juegos tradicionales
durante las actividades
realizadas en el aula.

o lista de cotejo

1. ENFOQUES TRANSVERSALES:

BIEN COMUN:

ENFOQUE DE ORIENTACION AL

ACTITUDES Y/O ACCION OBSERVABLES

Equidad y justicia
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mayores dificultades

Disposicion a reconocer a que ante situaciones de inicio
diferentes, se requieren compensaciones a aquellos con

V. PREPARACION:

¢+ Qué necesitamos hacer ; Qué recursos o materiales se utilizara en esta
antes de la actividad? actividad?

Tiempo

e Buscar informacion Juego tradicional aros, Papelotes, hojas bond, 60 min.

e Planificar mi actividad | yjymones, silbato y otros materiales.
de aprendizaje

e Prever los materiales

V. MOMENTOS:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Rutinas

Juego libre en
sectores

Actividades Permanentes de Entrada
Damos la bienvenida a los nifios. Saludo
a Dios
Utilizacion Libre de los Sectores:
Acciones de Rutina.
(oramos)
Entonan canciones
Registro de asistencia
Asignamos los roles
Nos ubicamos en la fecha y en el tiempo

INICIO

Motivacion:
Motivamos a los nifios con el “Cuento de convivencia Escolar’
. Recuperacion de saberes previos:
respondan las siguientes preguntas ¢ de qué traté el cuento? ;Cémo era
la actitud de la nifia? ¢ esa actitud es adecuada 0 no?
Conflicto cognitivo:
¢ Qué pasaria si la nifia continua con esa actitud? ; ustedes estan de
acuerdo con la actitud de la nifia? ; alguno de ustedes se comporta como
la nifia del cuento?

Propésito
nifios y nifias nuestro propésito de la actividad de hoy es: fortalecer las
relaciones interpersonales mediante la realizacion del juego tradicional
de los aros.

Tiempo

10°

DESARROLLO

Gestion y acompaiiamiento en el desarrollo de las competencias:
ANALISIS DE INFORMACION

Invitamos a nuestros nifios a sentarse en semicirculo y dialogar de la
actividad a realizar, indicando que esta actividad tiene como propésito
fortalecer las relaciones interpersonales como el: respeto, solidaridad,
tolerancia, convivencia, etc.

Queridos nifios y nifias, hoy realizaremos el juego de los aros. Para lo cual
necesito que cada uno coja su aro, luego empiecen a jugar libremente por
todo el patio

40°
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Ya en el patio observamos a los nifios que juegan libremente, sin plantear
las reglas del juego, por tanto, no respetar las mismas y, generan
inconvenientes entre compafieros

TOMA DE DECISIONES

La docente interviene y les propone establecer las reglas del juego para
que no haya inconvenientes y de esa manera todos disfruten del juego.

o Participar por turnos

e Tener un punto de partida y de llegada

e Alentar al compariero a llegar a la meta
Durante la realizacion del juego ya podemos observar que la dindmica del
juego cambi6, pudimos ver que del desorden en el que jugaban, pasaron
ajugar de una manera ordenada y armoniosa,
Se invita a un nifio para que distribuya el papel bond, para que dibujen
sobre lo que mas le gusto de la actividad que realizamos.

CIERRE

Evaluacion:
e ;Qué hicimos? ¢ Como lo hicimos? ;Qué aprendimos?
o ;Todos participamos en el trabajo de hoy?
e ;Como nos comportamos?
e ;cumplimos con las normas de convivencia?
e ;les gusto la actividad?

10°




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

VI. DATOS GENERALES:
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TITULO: Aplicacion de los juegos tradicionales para fortalecer las relaciones
interpersonales CARRERA DE SACOS (EMPATIA)

LE. N° 1020 DE CHECACUPE | UGEL: | CANCHIS

DIRECTORA: IRMA CONDORI GUTIERREZ

DOCENTE: IRMA CONDORI GUTIERREZ

DOCENTE LUZ NAYDA RIVERO MAMANI

PRACTICANTE:

EDAD: Unidocente SECCION: “Unica”

DURACION: 1 blogque FECHA: 28/11/2022

VII. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Descripcion del nivel de la competencia esperado al fin del ciclo Il:
Convive y participa democraticamente cuando interactla de manera respetuosa con sus compafieros desde su propia
iniciativa, cumple con sus deberes y se interesa por conocer mas sobre las diferentes costumbres y caracteristicas de las
personas de su entorno inmediato. Participa y propone acuerdos y normas de convivencia para el bien comdn. Realiza
acciones con otros para el buen uso de los espacios, materiales y recursos comunes.

AREA | COMPETENCIA DESEMPENOS PARA 3 DESEMPENOS PARA 4 DESEMPENOS PARA 5
ANOS ANOS ANOS
“CONVIVE Y Participa en actividades Participa en la construccion | Participa en la construccion
PARTICIPA grupales poniendo en practica | colectiva de acuerdos y colectiva de acuerdos y
DEMOCRATICAMENTE | las normas de convivenciay | normas, basados en el normas basadas en el
EN LA BUSQUEDA los limites que conoce respeto y el bienestar de respeto y el bienestar de
DEL BIEN COMUN” todos, en situaciones que lo todos considerando las
CAPACIDADES afectan o incomodanaéloa | situaciones que afectan o

¢ |nteractua con todas
las personas.
o Construye normas, y

alguno de sus comparieros.
Muestra, en las actividades
que realiza, comportamientos

incomodan a todo el grupo.
Muestra en las actividades
que realiza comportamientos

= asume acuerdos y de acuerdo con las normas de | de acuerdo con las normas
o leyes. convivencia asumidos de convivencia asumidos
O
@ | e Participa en | CRITERIOS DE EVIDENCIA O PRODUCTO INSTRUMENTOS DE
< | acciones que | EVALUACION EVALUACION
S | promueven el |o Los nifios y las niiias e Los nifios y nifias logran | ® FLCha de
© bienestar comun. participan de manera actica participar de manera activa girzﬁgamon
o en la aplicacion del juego en la aplicacion del juego o dialogo
tradicional carrera de sacos, tradicional carrera de e lista de cotejo
de esta manera sacos, mostrando actitudes
fortaleciendo las relaciones empaticas durante la
interpersonales como la realizacion del juego y de
empatia a la hora de la esta manera fortaleciendo
realizacion de los juegos las relaciones
tradicionales durante las interpersonales durante las
actividades realizadas en actividades realizadas en
el aula. el aula.
VIII. ENFOQUES TRANSVERSALES:

ACTITUDES Y/O ACCION OBSERVABLES
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ENFOQUE DE IGUALDAD DE Empatia

GENERO

dichas emociones o necesidades afectivas.

Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de
los otros/as y muestra sensibilidad ante ellas al identificar
situaciones de desigualdad de género, evidenciando asi la
capacidad de comprender o acompafiar a las personas en

IX. PREPARACION:

¢+ Qué necesitamos hacer ; Qué recursos o materiales se utilizara en esta
antes de la actividad? actividad?

Tiempo

e Buscar informacion Juego tradicional sacos, hojas bond, plumones, silbato y | 60 min.
¢ Planificar mi actividad

de aprendizaje
e Prever los materiales

otros materiales.

X. MOMENTOS:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Rutinas

Juego libre en
sectores

Actividades Permanentes de Entrada
Damos la bienvenida a los nifios. Saludo
a Dios
Utilizacion Libre de los Sectores:
Acciones de Rutina.
(oramos)
Entonan canciones
Registro de asistencia
Asignamos los roles
Nos ubicamos en la fecha y en el tiempo

INICIO

Motivacion:

Motivamos a los nifios con el video ¢Qué es la empatia?
https://www.youtube.com/watch?v=q9wd09wkkCs

. Recuperacion de saberes previos:

respondan las siguientes preguntas ¢ de qué tratd el video? ;Qué
significa ser empatico? ;la empatia es un valor?

Conflicto cognitivo:
¢ ustedes en algun momento fueron empaéticos? ¢ ser empatico sera
bueno?

Propésito
nifios y nifias nuestro propésito de la actividad de hoy es: fortalecer las
relaciones interpersonales como la empatia mediante la realizacion del
juego tradicional carrera de sacos.

Tiempo

10°

DESARROLLO

Gestion y acompaiiamiento en el desarrollo de las competencias:
ANALISIS DE INFORMACION

Invitamos a nuestros nifios a sentarse en semicirculo y dialogar de la
actividad a realizar, indicando que esta actividad tiene como propdésito
fortalecer las relaciones interpersonales como la empatia.

Este juego se realiza en grupo, pero cada nifio compite de manera
individual. Los nifios tienen que meter los pies dentro de un saco, que
sostienen con las manos; y dando saltos, tendrén que competir para llegar

40°
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a la meta. En todo momento, deben mantenerse dentro del saco, por lo
que moverse a gran velocidad puede ser muy dificil y provocar las caidas

Queridos nifios y nifias, necesito que cada uno coja un saco, luego
empiecen a jugar libremente por todo el patio

Ya en el patio observamos a los nifios que juegan libremente, sin plantear
las reglas del juego, por tanto, no respetar las mismas y, generan
inconvenientes entre comparieros

TOMA DE DECISIONES
La docente interviene y les recuerda las indicaciones del juego
Se juega asi:
= Los nifios y nifias participantes se ponen en linea recta, con las
dos piernas metidas en costales o sacos.

r

oo &k &F
)

= Cuando la docente da la sefial, todos salen saltando en carrera.

= (Gana quien llegue primero a la meta, sin sacar las piernas del
saco.

Durante la realizacion del juego ya podemos observar que la dinamica del
juego cambio, pudimos ver que del desorden en el que jugaban, pasaron
ajugar de una manera ordenada y armoniosa,

Se invita a un nifio para que distribuya el papel bond, para que dibujen
sobre lo que mas le gusto de la actividad que realizamos.

CIERRE

Evaluacion:
e  ;Qué hicimos? ;Como lo hicimos? ;Qué aprendimos?
¢ Todos participamos en el juego de hoy?
¢ Como nos comportamos?
¢cumplimos con las normas de convivencia?

[ ]
[ ]
[ ]
e ;les gusto la actividad?

10°




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

Xl. DATOS GENERALES:
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TITULO: Aplicacion de los juegos tradicionales para fortalecer las relaciones
interpersonales JALA SOGA (CONVIVENCIA)

LE. N° 1020 DE CHECACUPE | UGEL: | CANCHIS

DIRECTORA: IRMA CONDORI GUTIERREZ

DOCENTE: IRMA CONDORI GUTIERREZ

DOCENTE LUZ NAYDA RIVERO MAMANI

PRACTICANTE:

EDAD: Unidocente SECCION: “Unica”

DURACION: 1 bloque FECHA: 29/11/2022

XIl. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Descripcion del nivel de la competencia esperado al fin del ciclo Il:
Convive y participa democraticamente cuando interactia de manera respetuosa con sus comparieros desde su propia
iniciativa, cumple con sus deberes y se interesa por conocer mas sobre las diferentes costumbres y caracteristicas de las
personas de su entorno inmediato. Participa y propone acuerdos y normas de convivencia para el bien comun. Realiza
acciones con otros para el buen uso de los espacios, materiales y recursos comunes.

AREA | COMPETENCIA DESEMPENOS PARA 3 DESEMPENOS PARA 4 DESEMPENOS PARA 5
ANOS ANOS ANOS
“CONVIVE Y InteractUa (Juega, conversa, | Participa en la construccion | Participa en la construccion
PARTICIPA comparte), y se relaciona con | colectiva de acuerdos y colectiva de acuerdos y
DEMOCRATICAMENTE | sus pares y adultos en normas, basados en el normas basadas en el
EN LA BUSQUEDA diferentes situaciones, respeto y el bienestar de respeto y el bienestar de
DEL BIEN COMUN” respetando acuerdos. todos, en situaciones que lo | todos considerando las
CAPACIDADES Participa en actividades afectan o incomodan aéloa | situaciones que afectan o

PERSONAL SOCIAL

e Interactla con todas
las personas.

o Construye normas, y
asume acuerdos y
leyes.

e Participa en
acciones que
promueven el

bienestar comun.

grupales poniendo en practica
las normas de convivencia y
los limites que conoce

alguno de sus comparieros.
Muestra, en las actividades
que realiza, comportamientos
de acuerdo con las normas de
convivencia asumidos

incomodan a todo el grupo.
Muestra en las actividades
que realiza comportamientos
de acuerdo con las normas
de convivencia asumidos

CRITERIOS DE EVIDENCIA O PRODUCTO INSTRUMENTOS DE
EVALUACION EVALUACION

3 a:interactlay se Los nifios y nifias logran * Ei)cshear\;jaecién
relaciona con sus pares al | participar, relacionarse y directa
momento de practicar el convivir de manera arménica | o gialogo

juego.

4 a: Participa en la
construccidn colectiva de
acuerdos y normas, basados
en el respeto y el bienestar de
todos

9 a: Participa en la
construccidn colectiva de
acuerdos y normas basadas
en el respeto y el bienestar de
todos considerando las
situaciones que afectan o
incomodan a todo el grupo.

a través de la realizacion del
juego

o lista de cotejo




XIII. ENFOQUES TRANSVERSALES:
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ENFOQUE BUSQUEDA DE LA ACTITUDES Y/O ACCION OBSERVABLES

EXCELENCIA

Flexibilidad y apertura
fuera necesario la propia conducta para alcanzar

informacion no conocida o situaciones nuevas

determinados objetivos cuando surgen dificultades,

Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si

XIV. PREPARACION:

¢+ Qué necesitamos hacer ; Qué recursos o materiales se utilizara en esta
antes de la actividad? actividad?

Tiempo

e Buscarinformacion Juego tradicional jala soga, soga, hojas bond, 60 min.

e Planificar mi actividad | pjymones, silbato y otros materiales.
de aprendizaje

e Prever los materiales

XV. MOMENTOS:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Rutinas

Juego libre en
sectores

Actividades Permanentes de Entrada
Damos la bienvenida a los nifios. Saludo
a Dios
Utilizacion Libre de los Sectores:
Acciones de Rutina.
(oramos)
Entonan canciones
Registro de asistencia
Asignamos los roles
Nos ubicamos en la fecha y en el tiempo

INICIO

Motivacion:

Motivamos a los nifios con el video ¢ Qué es la convivencia?
https://www.youtube.com/watch?v=3iXaelFW4ic

. Recuperacion de saberes previos:

respondan las siguientes preguntas ¢ de qué traté el video? ¢ la
convivencia es un valor?

Conflicto cognitivo:
¢fue adecuada la actitud que tuvieron los pajaritos? ¢ es bueno convivir
en armonia? ;por qué?

Propésito
nifios y nifias nuestro propésito de la actividad de hoy es: fortalecer las
relaciones interpersonales como la convivencia mediante la realizacion
del juego tradicional jala soga.

Tiempo

10°

DESARROLLO

Gestion y acompanamiento en el desarrollo de las competencias:
ANALISIS DE INFORMACION
Invitamos a nuestros nifios a sentarse en semicirculo y dialogar de la
actividad a realizar, indicando que esta actividad tiene como propésito
fortalecer las relaciones interpersonales como la convivencia.

40°
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Queridos nifios y nifias, comenzaremos a ejecutar el juego, para lo cual
nos desplazamos al patio.

TOMA DE DECISIONES

Ya en el patio observamos a los nifios que juegan libremente, sin plantear
las reglas del juego, por tanto, no respetar las mismas y, generan
inconvenientes entre comparieros
A lo que después intervine la docente:

Este juego se realiza en grupo o de manera individual, Se traza una linea
divisoria en el terreno de juego y en la mitad de la cuerda se ata el
pafiuelo.

A cada lado del pafiuelo se ponen igual nimero de jugadores de los dos
equipos. Se tensa la cuerda tirando de ambos lados y se coloca el pafiuelo
justo sobre la linea divisoria del campo de juego.

A la sefial todos los jugadores tiran de la cuerda hacia su lado y gana el
equipo que consigue arrastrar a todos los jugadores del otro equipo al otro
lado de la linea.

Repetimos la dindmica

Durante la realizacion del juego podemos observar que en ocasiones los
nifios no coordinan para tirar de la soga y en otras ocasiones si, al no
coordinar entran en conflicto y empiezan a decir que tu no estas jalando
por eso Nos ganaron.

Observando todo ello la docente interviene y les explica que es muy
importante la comunicacién para poder convivir en armonia.

Se invita a un nifio para que distribuya el papel bond, para que dibujen
sobre lo que mas le gusto de la actividad que realizamos.

CIERRE

Evaluacion:
e ;Qué hicimos? ;Como lo hicimos? ;Qué aprendimos?
¢ Todos participamos en el juego de hoy?
¢Como nos comportamos?
¢cumplimos con las normas de convivencia?

[ ]
[ ]
o
e ;les gusto la actividad?

10°
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ANEXO 8: GALERIA FOTOGRAFICA
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IMAGEN 1: INVESTIGADORA EN LA PUERTA DE LA IEI

|
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IMAGEN 2: INVESTIGADORA ENTREGANDO SOLICITUD DE AUTORIZACION A
LA DIRECTORA
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IMAGEN 3: INVESTIGADORA SOCIALIZANDO CON LOS INOS DE LA
INSTITUCION

IMAGEN 4: INVESTIGADORA SOCIALIZANDO CON LOS NINOS DE LA
INSTITUCION
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IMAGEN 5: INVESTIGADORA APLICANDO EL JUEGO TRADICIONAL DE A
SILLA CON LOS NINOS DE LA INSTITUCION

IMAGEN 6: INVESTIGADORA APLICANDO EL JUEO TRAICIONAL MATA
GENTE CON LOS NINOS DE LA INSTITUCION



94

IMAGEN 7: IN GADORA APLICANDO EL JUEGO TRADICIONAL JALA SOGA
CON LOS NINOS DE LA INSTITUCION

L A 2
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IMAGEN 8: INVESTIGADORA DANDO INDICACIONES PARA APLICAR EL JUEGO
TRADICIONAL CARRERA DE SACOS CON LOS NINOS DE LA INSTITUCION
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DE SACOS GENTE CON LOS NINOS DE LA INSTITUCION

IMAGEN 10: INVESTIGADORA APLICANDO EL JUEGO TRADICIONAL
ENCANTADOS CON LOS NINOS DE LA INSTITUCION

IMAGEN 9: INVESTIGADORA APLICANDO EL JUEGO TRADICIONAL CARRERA
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IMAGEN 1: INVESTIADOA APLICANDO EL JUEGO TADICIONAL LOS AROS
CON LOS NINOS DE LA INSTITUCION
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IMAGEN 12: TESISTA COMPARTIENDO CON LOS NINOS DESPUES DE FINALIZAR
LA INVESTIGACION



