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RESUMEN

La actual pesquisa que por titulo lleva “Autoestima y expresion oral en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel
del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023” EI objetivo era encontrar la relacion entre la
autoestima y la expresion oral entre los alumnos de tercero de bachillerato de la Institucion
Educativa San Miguel Arcangel, Distrito de Acos, Acomayo — Cusco, 2023; El proyecto se
ha llevado a cabo porque ofrece una vision precisa de la realidad de la autoestima de los
alumnos y cdmo ésta afecta a su expresion oral. La metodologia utilizada ha sido un disefio
béasico, descriptivo, correlacional y transversal. Se ha llegado a la conclusion, segun Tau b
Kendall, siendo el valor de correlacion 1.00 obteniendo el grado positivo y segun Shapiro
Wilk se obtuvo que el valor de significancia es 0.000, se encuentra debajo de 0.05, es decir
la relacion es muy significativa, asi mismo, se rechaza la hipotesis nula, entonces se acepta
la hipotesis alterna, es decir: La Autoestima tiene relacion directa con la expresion oral en
los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa San Miguel

Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.

Palabras clave: autoestima, expresion oral, componente afectivo y componente conductual.
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ABSTRAC

The current research, titled "Self-esteem and oral expression in third-grade secondary
school students of the San Miguel Arcangel Educational Institution of the district of Acos,
Acomayo - Cusco, 2023", had the purpose of finding the relationship between self-esteem
and oral expression in students of the third grade of secondary education of the San Miguel
Arcangel Educational Institution of the Acos district, Acomayo - Cusco, 2023; The project
was carried out because it allows us to know an exact panorama of the reality of self-esteem
in students and how it affects the students' oral expression. The methodology used was
applied, correlational level, non-experimental and transversal design. It was concluded that
the significance value is 0.000, it is below 0.05, that is, the relationship is very significant.
Likewise, the null hypothesis is rejected, so the alternative hypothesis is accepted, that is:
Self-esteem has direct relationship with oral expression in third grade secondary school
students of the San Miguel Arcangel Educational Institution of the Acos district, Acomayo

- Cusco, 2023.

Keywords: self-esteem, oral expression, affective component and behavioral component.
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INTRODUCCION

Esta investigacion se centrara en estudiantes de la Institucién Educativa San Miguel
Arcangel del Distrito de Acos, Acomayo — Cusco; Esta investigacion se realizara porque
pretende entender la realidad actual del alumnado en lo que se refiere al estado de autoestima
de los alumnos, ya que la autoestima es importante para el desarrollo 6ptimo del estudiante
y estd vinculado a la expresion oral y otros aspectos importantes para una adecuada
educacion; La investigacion permitira adoptar mejores métodos de ensefianza, teniendo en
cuenta la realidad de cada alumno y proponiendo estrategias para paliar problemas. La forma
de realizar la investigacion serd observar el problema aplicando una encuesta
cuidadosamente disefiada para conocer exactamente la realidad de los alumnos. A si también
se hizo uso de la prueba de Shapiro Wilk para encontrar la significancia de las variables
Autoestima y Expresion Oral, siendo 0,00 el valor arrojado. Por otra parte, se hara uso del
coeficiente de Tau b Kendall para medir el grado relacién de las variables, obteniendo como
resultado 1.00, es decir, una asociacion positiva entre las variables.

La autoestima del alumnado se considera un elemento esencial para el desarrollo
tanto del aprendizaje como de las habilidades sociales, tales como hablar; La autoconfianza
es cuando los alumnos se sienten seguros de quiénes son y de todas sus cualidades; Esto se
ve en el hecho de que los alumnos que se consideran mas seguros no tienen demasiadas
dificultades para expresarse en publico sin miedo a las criticas de los compafieros y de los
profesores; Por este motivo, la presente investigacion se ha centrado en las variables
Autoestima y Expresion Oral. Pretende estudiar la relacién que existe entre las dos variables.

El primer capitulo del documento se conformara por: ambito de estudio, descripcion
de la problematica, formulacion del problema, justificacién, objetivos propuestos en la
investigacion y las limitaciones que se encontraron al momento de desarrollar la

investigacion.
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El segundo capitulo de documento se conformara por: el estado de arte, bases teoricas y el
marco conceptual.

El tercer capitulo del documento se encontrara detallado la hipétesis general junto a
las hipdtesis especificas; asi también, estd conformado por la operacionalizacion de variables
de forma detallada y especifica.

El cuarto capitulo del documento estara conformado por: el tipo, nivel y disefio del
estudio; asi mismo, se describe la poblacion y muestra, seguido de las técnicas que se
emplearon para su medicion.

Asi mismo, luego del capitulo anterior se encontrard el capitulo cinco donde se
detallaran los resultados obtenidos de la investigacion, donde se encontrardn los datos
descriptivos y las pruebas de hipotesis.

Finalmente, en el capitulo seis se hallaran la discusion, conclusiones, sugerencias y

la bibliografia que se utiliz6 para la investigacion.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Ambito de estudio localizacion politica y geogréafica
La presente investigacion se llevo a cabo en el centro educativo San Miguel
Arcangel del distrito peruano de Acos, que es uno de los siete distritos de la provincia
de Acomayo, situado en el departamento de Cusco, bajo la administracion del gobierno
regional de Cusco.

Figura 1
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1.2 Descripcion de la realidad problematica

Segun Cruz y Quifionez (2012), los alumnos muestran signos de baja autoestima
y autoconocimiento; considerada importante para la formacion del alumnado, puesto
que es en correspondencia con el alumnado, que tiene conocimiento de si mismo, se
observa que asume responsabilidades en su vida y facilitan la convivencia; Todo ello
permitird que el alumno avance lo mejor posible en sus estudios y habilidades de
expresion oral. El autoconocimiento esta directamente relacionado con el autoestima y

es el resultado de un proceso reflexivo, donde los estudiantes poseen nocion de su



persona, de sus caracteristicas y sus cualidades, dicho proceso cuenta con etapas que se
encuentran compuestas por: la autopercepcion, conocer su autobiografia,
autoaceptacion, autobservacion y autoestima; el autoconocimiento es fundamental para
alcanzar autoestima alto en los estudiantes; de alli la gran importancia del
autoconocimiento en estudiantes (Suares , 2009).

Por lo general, la autoestima es satisfaccion con la vida porque incluye una parte
importante de las variables que conforman la psicologia positiva. La Organizacion de
las Naciones Unidas para la Cultura, la Cienciay la Educacion (UNESCO) da a conocer
los problemas, crisis sociales y educativas que sufren los paises del tercer mundo vy,
teniendo en cuenta esta realidad, propone cuatro pilares sobre los que deben basarse los
sistemas educativos: aprender a hacer, aprender a hacer. saber, aprender a vivir. y
aprender a ser (Vera, 2018).

En el contexto internacional, en la investigacion de Gomez et al. (2020) se
observa que, dentro del pais Chileno se han encontrado evidencias de sintomas
depresivos en los estudiantes, teniendo como registro que, el 32% de sus estudiantes
pensaron alguna vez quitarse la vida y el 12.5% habria alguna vez intentado quitarse la
vida; dichos hallazgos muestran que la inteligencia emocional y sus componentes de
claridad y regulacion, la autoestima global y la autoconfianza son factores protectores
del riesgo suicida, y por contrario, la falta de atencion emocional y el autodesprecio son
factores de riesgo para el suicidio.

En consecuencia, en el pais de Ecuador los estudiantes presentan falencias dentro
de la expresion oral, sintomas como: vocabulario escaso, poca fluidez y expresion oral
minima; asi mismo, muchos de los alumnos presentan temor y timidez al expresar sus
ideas, causado posiblemente por falta de autoconfianza en si mismos (Palma, 2021)

El Perd, que es parte integral de la globalizacion, la problematica no es diferente,



descrita en las lineas anteriores, aunada a la presencia de la variedad cultural, por lo que
estas culturas se enfrentan a través de los lenguajes utilizados para la comunicacion,
creando lo que es conocido como un grado de bilinguismo, que dificulta o limita el
proceso de comunicacion. Se considera la comunicacion oral un factor importante para
el desarrollo de la sociedad, puesto que a través de ella se pueden organizar actividades,
se conoce los pensamientos, deseos, ideas nuevas, entre otros. (Estrada, Gallegos,
Mamani, & Zuloaga, 2021)

El departamento de Cusco, se ha observado que la calidad de vida de los
estudiantes influye de manera significativa en el desarrollo de las habilidades
comunicativas, puesto que, las familias que mas carencias econdmicas presentan tienden
al limitar el desarrollo del natural del nifio, porque en su gran mayoria los nifios no
reciben estimulacion temprana que favorezcan al desarrollo comunicativo; respecto a
las instituciones educativas ubicadas en Cusco, es importante sefialar que existe poco
interés por parte de los docentes en emplear nuevas estrategias educativas enfocadas en
la mejora de las habilidades comunicativas, siendo el desarrollo de las habilidades
blandas una actividad puesta en segundo plano, los estudiantes no logran expresarse con
naturalidad; este problema viene incrementando alin mas con la presencia de las redes
sociales y television (Alvarez, 2019).

Por tanto, esta investigacion titulada “Autoestima y expresion oral en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa San Miguel
Arcéngel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023, prueba de lo siguiente:

Cabe destacar que los alumnos tenian dificultades para expresar opiniones en
publico, por orden de ideas y para entender la escritura; aparentemente provocados por
la existencia de problemas de timidez durante las presentaciones publicas, son poco

expresivos y su vocabulario es generalmente muy vago, poco fluido; asimismo, ligado



a la escasez financiera; Estos factores dan lugar a una baja confianza en uno mismo,
miedo y ansiedad por hablar en publico, neurotismo e incertidumbre en la consecucion
de los objetivos, se asocian con una baja autoestima. Los factores anteriores pueden
alterar el normal desarrollo del habla de los nifios.

Asimismo, en relacién al autoconocimiento, se ha observado que presentan ideas
negativas sobre si mismos, tales como: incapacidad para realizar actividades dentro de
las escuelas, tienen dificultades para dar a conocer sus opiniones y se limitan. expresar
sus opiniones sobre las creencias que defienden; También se ha observado que tienen
dificultades para opinar sobre una idea y que el tratamiento de la informacion es lento
en las clases.

Del mismo modo, los estudiantes muestran signos de poca valoracion por sus
logros, experimentan sentimientos negativos sobre ellos mismos y raramente reconocen
y admiran sus logros.

Por otra parte, en relacion con la basqueda de reconocimiento del alumnado, se
observo que muchas de sus actuaciones iban encaminadas a obtener el visto bueno del
profesor y de sus compafieros, pero no estaban dictadas por la propia voluntad de
actuacion; Ademas, se observa que sus esfuerzos por alcanzar un objetivo son minimos,
ya que muchos de ellos tienen dificultades para conseguirlo en su entorno académico o
social.

Mejorar la problematica existente en la Institucion Educativa San Miguel
Arcéangel del distrito de Acos, Acomayo; Se aconseja establecer un entorno en el que
los alumnos se sientan cdémodos expresando sus ideas y recomendar a los alumnos y
profesores la importancia de escuchar activamente cuando los alumnos desean dar su
punto de vista sobre un tema concreto; Asimismo, se propone celebrar las opiniones y

reconocer los sacrificios de los alumnos.



1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢Cual es el grado de relacion que existe entre la autoestima y la expresion oral
en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa San
Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023?
1.2.2 Problema especifico

e ;Como es el grado de relacion que existe entre el componente cognitivo de la
autoestima y la expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de
la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo -
Cusco, 2023?

e ;Existe grado de relacion entre el componente afectivo de la autoestima y la
expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023?

e ;Cual es el grado de relacion que existe entre el componente conductual de la
autoestima y la expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de
la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo -
Cusco, 2023?

1.3 Justificacion de la investigacion
1.3.1 Justificacion teorica
La investigacion servira como conocimiento sobre las variables autoestima y
expresion oral en la escuela San Miguel Arcangel del barrio de Acos, Acomayo -

Cusco, de este modo se utilizaran diferentes textos para explicar estas variables; Esta

informacidn servira para formular y estructurar el marco teoérico y los instrumentos de

investigacion. Dada la importancia de la variable autoestima y expresién oral, puede

constituir informacién importante proporcionando informacion al campo de la



educacion y el campo psicoldgico; la investigacion servira en un futuro como
antecedentes de futuras investigaciones que estén asociadas a las variables de la
presente indagacion.
1.3.2 Justificacion practica
Esto nos permitird entender la situacion y la realidad de la autoestima en el IE
San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo — Cusco, asi como conocer sus
efectos en la expresion oral. Practicamente justifica que el presente estudio sirva como
plan de futuro para actuar sobre el problema, de modo que permita actuar sobre el
problema, porque la autoestima repercute directamente en el bienestar econémico del
alumnado y define la realidad de las decisiones. en cuestion; La capacidad de saber
hablar en pablico es fundamental para el aspecto académico de los estudiantes, ya que
al saber comunicar ideas tienen mas posibilidades de liderar y desarrollar mejor su
educacion.
1.3.3 Justificacién metodoldgica
La presente investigacion permitird a los investigadores validar y construir un
instrumento para medir datos relacionados con las variables autoestima y habla;
Asimismo, identificard todos los componentes relacionados con ambas variables
mediante la técnica de investigacion y utilizando el instrumento del cuestionario para
recabar informacion; La metodologia utilizada en esta investigacion ha sido deductiva,
puesto que utilizara un conocimiento profundo para llegar a conclusiones particulares.
La investigacion seguira los lineamientos metodoldgicos de la investigacién
cientifica; asi mismo, tomard en consideraciéon los reglamentos propuestos por la
Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco.
1.3.4 Justificacion pedagdgica.

La presente investigacion estd justificada porque contribuird a entender mejor



la relacion entre las variables Autoestima y Expresion Oral, esto servira para motivar
la préactica de mejores métodos educativos, teniendo en cuenta la salud mental de los
alumnos, de forma que ayude a crear condiciones para alumnado estudie de forma
critica, profundice en el conocimiento de las vocaciones humanas y estudie junto a sus
familias para poder afrontar con éxito los retos del futuro. Asi, este estudio tendra el
poder de servir de base para futuras investigaciones relacionadas con el tema de
estudio.
Asimismo, esta investigacion contribuira al alumnado y al profesorado de la
I.LE. en el proceso de ensefianza, ya que conocer los efectos de la autoestima en la
educacion de los nifios y jovenes permite una mejor planificacion en la realizacién del
proceso de aprendizaje, puesto que contribuye a la formacién. desde el punto de vista
propio del alumno y como actuar en la docencia segun sus necesidades.
1.4 Objetivo de la investigacion
1.4.1 Objetivo general
Determinar el grado de relacion que existe entre autoestima y la expresion oral
en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa San
Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.
1.4.2 Objetivo especifico
e Establecer el grado de relacion que existe entre el componente cognitivo de la
autoestima y la expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de
la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo -
Cusco, 2023.
e Caracterizar el grado de relacién que existe entre el componente afectivo de la

autoestima y la expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de



la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo -
Cusco, 2023.

e Determinar el grado de relacion que existe entre el componente conductual de la
autoestima y la expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de
la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo -
Cusco, 2023.

1.5 Delimitacion y limitaciones de la investigacion

Se constataron limitaciones en la seleccion de la muestra, ya que el nimero de
la unidad de analisis esta sujeto al acceso y autorizacion del director y del profesorado
de la Institucion educativa al que se accede, encontrar autorizacion para llevar a cabo el
estudio fue un reto.

Esta investigacion tuvo limitaciones de tiempo, puesto que al tener poco tiempo
fue necesario invertir tiempo adicional; Asimismo, se observaron limites espaciales y
econoémicos.

Asimismo, dificultades para obtener articulos de investigacion de prestigio para
el desarrollo de informacion bésica, marco tedrico y formulacion de problemas; Porque
una basqueda util y que represente fielmente el problema abordado ha sido un reto que

se ha superado a través de la busqueda de portales fiables que existen en Internet.



Il. MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Estado de arte de la investigacion
Antecedentes internacionales

Bahareh et al. (2011) en su estudio titulado “Los efectos de la autoestima, la edad
y el género en las habilidades de expresion oral de los estudiantes universitarios
intermedios de inglés como lengua extranjera”. Esta investigacion tendra como objetivo
encontrar la relacion entre las variables de autoestimay su relacién con la capacidad de
hablar; Para realizar la investigacion se ha utilizado la metodologia intermedia OPT 20
de Farhady, descriptiva, transversal. Metodologia encargada de medir el vocabulario,
pronunciacion, comprension y fluidez de los participantes del estudio. La investigacion
concluyd que existe una relacion entre las variables de la autoestima y las habilidades
que se pueden ejercer a través del habla, se aceptd la hipdtesis alternativa; Por otra parte,
se observd una relacion inversa entre las habilidades orales y la edad; Por otra parte,
para la relacion entre género y habilidades orales, se observd que no existia ninguna
relacion relevante en el estudio.

Gomez et al. (2021) en su investigacion titulada “La autoestima y el desarrollo
de las habilidades orales”; dicha investigacion tuvo la finalidad de encontrar la relacion
gue existe entre autoestima y las habilidades orales en estudiantes provenientes que la
Institucion Educativa Cristiano Bet-el; para hallar los resultados se hizo uso de la
metodologia de enfoque mixto, investigacion epistemolégica racionalista-deductivo; en
la investigacion se acepta hipdtesis alterna, la relacion entre las variables autoestima y
habilidades para hablar, de esta manera se plantea que es imprescindible que los
docentes se enfoquen en el autoestima de los estudiantes a través de programas
educativos que incluian el desarrollo sano de los estudiantes.

Salazar (2016) en su indagacion titulada “La expresion oral en el desarrollo de
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la autoestima en los nifios de 3 a 4 afos de la unidad educativa "Cotopaxi™ de la ciudad
de Latacunga, provincia de Cotopaxi, afio lectivo 2014-2015”, La finalidad de la
investigacion estuvo centrada en conocer la relacion que existe entre la expresion oral y
la autoestima de los estudiantes de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Cotopaxi; la
metodologia aplicada para dicha investigacion fue el método inductivo y deductivo, la
investigacion se desarrolla en el campo descriptivo experimental; concluye que las
variables presentan una relacion, es decir se acepta a hipdtesis alterna, de esta manera
los nifios debe contar con mayor interés respecto a la formacion de la autoestima para
mejorar la expresion oral de los mismos.

Antecedentes nacionales

De la Cruz (2022) en su investigacion titulada “Autoestima y la expresion oral
en nifios de 3 a 5 afios de la I.E.I N° 908 San Juan de Occollo, Turpo, Andahuaylas,
Apurimac, 20217, El objetivo de esta investigacion fue entender la reciprocidad entre
las variables de autoestima y diccion oral en escolares de 3 a 5 afios; Para medir el
presente estudio se utiliz6 una metodologia correlacional no experimental; La
investigacion concluyd que existe una correspondencia lineal positiva y una frecuencia
muy baja entre las variables autoestima y diccion oral en el centro educativo San Juan
de Occollo, Turpo, Andahuaylas, Apurimac.

Vela (2017) en su investigacion titulada “Correlacion entre la autoestima y la
expresion oral entre los alumnos de segundo de primaria de la institucion educativa
"Anibal Segundo del Aguia Guevara" - distrito de Saposoa, 2013"; el objetivo principal
de la investigacion era fomentar la expresion oral y la formacién global de estudiantes
con este fin, se utiliz6 una metodologia descriptiva y correlacional, se pidié la recogida
de informacion de 24 alumnos. el 42% de ellos presentaban la. resultado esperado de

esta manera, se puede concluir por lo general, las variables autoestima y expresion oral
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se relacionan con una alta correlacion de 0,701, lo que significa que la correlacién entre
las variables estan directamente relacionadas, por consiguiente se acepta hipdtesis
alterna.

Machado (2020) en su pesquisa “Nivel de expresion oral y autoestima de los
estudiantes del 4 grado del ciclo avanzado-nivel secundario-del CEBA Humberto Luna-
Calca, Cusco 20207, la indagacion formulé como objetivo general encontrar la relacion
que existe entre expresion oral y autoestima en los estudiantes del cuarto grado del ciclo
avanzado, nivel secundario del CEBA Humberto Luna; para calcular los resultados de
la investigacion se hizo uso de la metodologia de tipo descriptivo correlacional y disefio
no experimental; de manera que se concluyd que la variable expresion oral tiene una
influencia significativa sobre la autoestima de los estudiantes, se aceptd hipdtesis
alterna, quienes evidenciaron dentro del estudio que presentan niveles bajos dentro de
las claridad y fluidez de sus ideas a la hora de dar a conocer su punto de vista, asi mismo
los estudiantes presentan un nivel medio de autoestima.

Antecedentes locales

Ccuyto & Diaz (2017) en su investigacion titulada como “El programa de los
juegos verbales en la mejora de la expresion oral de los alumnos del quinto grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 56106 del distrito de Yanaoca - Canas - Cusco
— 2017”. El principal objetivo del estudio ha sido aplicar un programa que pretende
mejorar la expresion oral en los escolares; Para ello se aplic6 una metodologia casi
experimental y descriptiva a la vez, puesto que se realiz6 un diagndstico de los alumnos.
La conclusion del estudio realizado demostré que la implantacion de programas que
pretenden mejorar la expresion oral a través de juegos verbales mejoro las habilidades
comunicativas de los alumnos, puesto que presentaban problemas de fluidez y

coherencia a la hora de comunicar sus ideas.
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Ttito (2018) en su indagacion que por titulo llevo “La autoestima y la expresion
oral en los alumnos del quinto grado del nivel primaria de la Institucion Educativa
N°50163 de Yanatile — Cusco”, encontré6 como proposito fundamental la busqueda de
la correspondencia entre las variables autoestima y expresion oral de la muestra de
estudio. ElI método utilizado para obtener los resultados del estudio ha sido descriptivo
y se ha aplicado a un total de 40 alumnos; donde se concluy6 que las variables presentan
una relacion efectiva y significativa entre la autoestima y expresion oral de los
estudiantes, se aceptd la hipdtesis alterna.

Apaza (2022) en su indagacion titulada “Autoestima y expresion oral en
estudiantes del 6° grado de primaria de una institucion educativa de Sicuani 2022”. El
principal objetivo de la exploracién fue encontrar una correspondencia entre las
variables autoestima y expresion oral; De esta forma, se ha utilizado una metodologia
que aplica el paradigma positivista, el método deductivo y el enfoque cuantitativo con
un disefio no experimental y transversal, aplicado a una poblacién de 230 alumnos para
la recogida de datos. La investigacion concluy6 que existe una relacion significativa
entre las variables autoestima y habla, se acept6 una hipétesis alternativa, que se analizé
mediante el test de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y posteriormente analizada
mediante las estadisticas Rho de Spearman.

Alvarez (2019) en su investigacion “Autoestima y expresion oral en nifios y
nifias de cinco afios en las instituciones educativas de la UGEL Acomayo 2018, El
objetivo era determinar el grado de relacion que existe entre el nivel de autoestimay la
expresion oral de los nifios y nifias de cinco afios de los centros educativos de grado
inicial de la UGEL Acomayo-2018; de esta manera se hizo uso de la metodologia
descriptiva correlacional, aplicado a una poblacion de 250 estudiantes para la

recoleccion de datos. La investigacion concluye en que existe la correspondencia entre
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la dimensidn afectiva y expresion oral, presenta nivel de significancia de 0.000, lo cual
significa el rechazo de la hipotesis nula, el valor debe estadistico Rho de Spearman es

de p=0.704 el cual significa que existe una relacion positiva.

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Autoestima.

Segun Naranjo (2007), se define como autoestima:

Es considerada como el concepto que se tiene de uno mismo y que consideran

los diferentes aspectos de la vida ya sea aspectos fisicos y emocionales; esta

valoracion que los individuos hacen de si mismos se forma en el transcurso
de la vida y en ocasiones sufre la influencia de los demas.

Se considera autoestima a la agrupacion de percepciones que se tiene de si
mismo y que estad susceptible a cambios; de esta manera se plantea que debe estar
vinculado a la educacion para adaptarse al mundo en constante cambio (Cruz &
Quinonez, 2012).

Por su parte, Giraldo (2010) considera que “se entiende por autoestima al
asumirla responsabilidad de si mismo y hacernos responsables de nuestras relaciones
interpersonales y extra personales”. En este sentido, la autoestima se define como la
evaluacion personal subjetiva que cada persona hace, a partir de la forma en que se
percibe a si misma, de la misma manera que influye en su contexto social y en sus
relaciones con los otros.

Poseer una autoestima correcta implica poseer una actitud positiva frente a los
obstaculos y desafios de la vida, se proyecta una sensacion de confianza en las propias
habilidades. Por esta razén es importante conocer a esa actitud el nivel de autoestima

de nifios y jévenes, por qué tiene efectos sobre la vida cotidiana.
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Finalmente se encuentra el punto de vista de lannizzotto (2009), quién
reflexiona que “la autoestima es la valoracion y aceptacion que surge en nosotros
después de tomar consciencia y construir una percepcion acerca de la persona que
somos”. (Mufioz, 2011, p.24)

2.2.1.1 Componentes de la autoestima
A continuacion, Coopersmithm citado por Valek De Bracho (2007),

expone la existencia de los componentes, que a continuacion se detalla:

= Si mismo General: se considera a la actitud que cada individuo tiene de su
propia persona, la percepcidn de valor de sus caracteristicas tanto psicoldgicas
como fisicas.

= Social: Es la evaluacién que el individuo se hace a si mismo hacia su circulo
social y esta vinculada a las actitudes que tiene hacia su circulo social.

= Hogar: es la evaluacion que se realizan las personas en relacion a sus
experiencias en el entorno familiar; también estd vinculado a la convivencia
que un individuo mantiene con cada miembro de su familia.

= Escuela: valoracién que cada persona tiene de si misma en relacién con su
experiencia escolar y el rendimiento de sus capacidades.

Segun Velasquez (2003), existen cuatro formas de definir la autoestima:

= Enfoque actitudinal: dicho enfoque defiende que en la autoestima puede ser
considerada de la misma manera en como nosotros nos relacionamos hacia los
objetos, defiende que un individuo puede tener la misma percepcion sobre su
autoestima; es decir, es la idea de que la autoestima puede ser vista como un
objeto de atencion (Velasquez Centeno, 2003).

= La autoestima como la relacion entre diferentes muestras de actitudes: la

autoestima puede ser considerado también como la diferencia de las actitudes
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que estan orientadas hacia conseguir los suefios y metas o la diferencia que
existe entre el autoestima ideal y real (Velasquez Centeno, 2003).
= Como respuestas psicologicas que la persona sostiene de su autoestima: se
considera también autoestima al tipo de respuesta que una persona tiene frente
a la naturaleza afectiva es decir los sentimientos positivos como negativos o el
sentimiento de rechazo o aceptacion. (Velasquez Centeno, 2003).
= En funciéon o componente de la personalidad: la autoestima es considerada
como parte del ser humano y estd relacionado con la autorregulacion y
motivacidn en las personas (Velasquez Centeno, 2003).
2.2.1.2 Bases de la autoestima
Pérez (2019) considera que la autoestima también tiene sus fundamentos,

que son los siguientes:

= Universo social y material que le rodea: la autoestima se sostiene frente a
contextos externos, es decir, estd vinculada a factores socioculturales y
culturales que una persona percibe vinculados a modelos sociales y entornos
externos.

= Creencias negativas: las creencias negativas estdn relacionadas con la
autoestima, puesto que se adquieren a lo largo de nuestra vida y entorno
cultural; de manera que se busca que algunas cualidades negativas aprendidas
dentro del contexto externo no sean seguidas puesto que afecta a la
autopercepciéon que se tiene de el mismo, es decir hay algunas creencias
impuestas por la sociedad que afectan directamente al desarrollo sano de la

autoestima en la sociedad (Perez, 2019).
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2.2.1.3 Tipos de autoestima
Del Barrio & Escriva (2017), Consideran tres tipos diferentes de
autoestima:
= Autoestima alta: También se considera el nivel més alto de la escala de
autoestima, se considera el nivel saludable en el que la persona tiene la calidad
de sentirse satisfecha con su estilo de vida y es capaz de afrontar las

adversidades cotidianas.

= Autoestima media: Se considera que este nivel de autoestima presenta un
cierto grado de inestabilidad, puesto que la percepcién de la persona puede
variar constantemente, generalmente en funcion de la opinion de los demaés; En
este sentido, una persona puede sentirse valorada en determinados momentos y
en otros momentos puede no sentirse valorada y convertirse en negativa ante

las adversidades de la vida.

= Autoestima baja: Es la percepcién negativa y el fracaso que una persona tiene
de si misma, se considera un nivel de autoestima que todo individuo debe evitar,
ya que puede afectar al normal desarrollo de su vida diaria.
2.2.1.4 Componentes de la autoestima.

Para Panesso & Arango (2017), La autoestima incluye lo siguiente:

= Componente afectivo: Esta es la evaluacion de una persona sobre si misma.
= Componente conductual: consiste en la intencion que tienen las personas
cuando acttan, es decir, la relacion entre el autoconcepto y las acciones que

estan dispuestas a realizar en un contexto determinado.
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= Componente cognitivo: Es una caracteristica optica formada por creencias e

ideas, este componente caracteriza al individuo y lo diferencia de los demas.
2.2.1.5 Factores de la autoestima
Para Panesso y Arango (2017), Hay ciertos factores de autoestima, y son

las siguientes:

= Vinculacion: hace referencia a la necesidad humana de formar parte de algo, es
decir, el sentimiento de formar parte de una sociedad, un centro educativo, una
familia, entre otros; El individuo necesita la aceptacién de los demas.

= Singularidad: es la sensacion que tienen las personas cuando se sienten Gnicas
y especiales, es importante porque les hace sentir diferentes a los demas, las
personas necesitan un lugar donde poder ser ellos mismos y sentirse cbmodos;
Esta hecho de creatividad e imaginacion, caracteristicas Unicas y distintas del
resto de la sociedad.

= Poder: Es el factor formado por creencias sobre el potencial de alguien para
conseguir los objetivos propuestos; Ademas en este factor se tiene en cuenta el
comportamiento de las personas cuando estan frustradas.

= Pautas o modelos que seguir: Este factor estd formado por valores, hébitos,
creencias y ética; por qué se forman cuando los individuos establecen
relaciones sociales con otras personas desde la infancia; Ayuda a las personas
a manejar su tiempo y sirve de guia para resolver conflictos.

En consecuencia, segun (Branden, 2019), Clasifica la variable de

autoestima de la siguiente forma:

= Autocritica: es considerada como el conocimiento que una personatiene

de si mismo, es decir, es tener claro los errores y las cosas que hace bien
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y satisface a las personas; no es necesario la aprobacion de la sociedad
puesto que basta con el autoconocimiento que tienes de ti mismo.
= Responsabilidad: Es cuando las personas se hacen responsables de las
decisiones que han tomado a lo largo de su vida, una vez que toman conciencia
de los resultados que tienen sus decisiones, también se trata de cambiar el
sentido de la insatisfaccion que pueden sentir con la vida.
= El respeto hacia uno mismo: Se trata de tener claro el concepto "nadie es mejor
ni peor que yo", de la misma manera, se tiene claro el valor personal que tiene
cada persona.
= EIl limite de los propios actos: hace referencia a actos de respeto hacia otra
persona, son los limites que una persona se establece para no perjudicar a los
demas y viceversa; También se trata de reparar los dafios no intencionados que

hayan podido causarse a terceros.

= Autonomia: es considerada como la busqueda constante de la libertad
de la persona, es decir, la busqueda de la independencia y el desarrollo
personal.
2.2.1.6 Importancia de la autoestima

La autoestima es importante porque es considerado una necesidad
fundamental del ser humano, ya que contribuye en el proceso de la vida y tiene
un papel importante en la toma de decisiones para el desarrollo sano del hombre;
tiene un caracter de supervivencia y representa logros de forma individual, que

son producto del autoconocimiento interno. (Pérez, 2019)
En la actualidad la autoestima ya no es considerada como una necesidad

netamente psicoldgica, ya que se ha convertido en una necesidad fundamental en
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el desarrollo del hombre en su vida diaria, es asi, que es considerada también
como una necesidad econémica, hoy puesto que tiene la finalidad de acoplarse
al mundo y sus desafios, el ser humano no es capaz de adaptarse plenamente al
desafio del mundo si no posee una autoestima sana. (Pérez, 2019)
2.2.1.7 Consecuencias de una autoestima baja
Para Pérez (2019) algunas de las consecuencias que tiene la baja
autoestima son:
= Es capaz de desarrollar dolor, angustia, desanimo y vergiienza.
= Conlleva a que las personas se sientan desvaloradas y caigan en comparaciones
con los demas, generalmente destaca las virtudes de los otros viéndolos como
superiores a ellos.
= Las personas que padecen de baja autoestima no se sienten en la capacidad de

lograr sus objetivos.

2.2.1.8 La autoestima en la educacion

La autoestima se vuelve un papel fundamental en la educacién, en la
formacion de una cultura general e integracion de la poblacion. Es importante la
formacion del estudiante y las estrategias de aprendizaje, pero es aln mas
importante la participacion de los estudiantes para la transformacién de la
sociedad; de esta manera la autoestima no se limita a una parte de la vida del
hombre, si no por el contrario es detonador de la actividad del individuo anula
largo de su vida, de esta manera la autoestima influye directamente sobre la
identidad de las personas. (Acosta & Hérmandez, 2004)

Asimismo, se considera que tener autoestima alta es importante para las

personas, en especial para los docentes, puesto que, una autoestima alta
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transmite seguridad, confianza en el proceso de transmitir informacion al

estudiante, cuando un docente posee una autoestima sana transmite sus

ideas, de manera que los alumnos perciban al docente como un personaje
sabio, que inspira confianza y seguridad, lo que implica de forma indirecta

éxito laboral del docente. (Acosta & Hérmandez, 2004)

La autoestima en la educacién es importante en los estudiantes, porque le
permite al docente conocer la manera en como tratar al estudiante, de forma que
se reconozca las habilidades y conocimientos que posee cada alumno. De esta
manera, se defienden teorias que relacionan de manera directa los niveles de
autoestima y niveles de aprendizaje, se puede decir entonces, que una autoestima
sana en estudiantes significa mejorar en el aprendizaje. (Acosta & Hérmandez,
2004)

2.2.1.9 Enfoque de la autoestima

Componente cognitivo: se encuentra conformado por el concepto que cada
persona forma de si mismo, esta constantemente variando de acuerdo con el proceso
de madurez psicologica. De esta manera, el componente cognitivo expresa
creencias, ideas, opiniones y percepcion. Se encuentra también relacionado
directamente con el autoconocimiento que también se relacionada con la
autoimagen, es la imagen mental que se tiene de uno mismo. (Roa, 2013)

Componente afectivo: consiste en la valoracion que un individuo tiene de
si mismo, el concepto de las caracteristicas tanto positivas como negativas que una
persona posee, esta relacionado también con el sentimiento favorable, agradable o
desfavorable que una persona puede percibir de si misma, es también, la valoracién
de las caracteristicas personales que se tiene de uno mismo. Este elemento es la

respuesta de nuestra sensibilidad y emotividad ante los valores que percibimos
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dentro de nosotros; es el corazon de la autoestima, es la valoracion, el sentimiento,
la admiracion, el desprecio, el afecto, el gozo y el dolor en la parte mas intima de
nosotros mismos. (Roa, 2013)

Componente conductual: trata de conseguir el respeto de la sociedad y se
encuentra relacionado con la toma de decision al actuar con intencion, estan bien
considerada como el proceso de autoafirmacion que se dirige en la busqueda de
aceptacion del propio yo para con los demaés. (Roa, 2013)

2.2.1.10 Claves para alcanzar una buena autoestima
Para Branden (1995) existen claves para logran una buena autoestima, las
cuales son:
= El juicio personal: el individuo debe ser capaz de comprender el haber y él
deber de los aspectos positivos y negativos, lo ya conseguido y lo que queda
por alcanzar. Como resultado del andlisis se debe obtener una afirmacion
positiva, que produzca un efecto positivo.

= Laaceptacion de uno mismo: Es un estado donde se alcanza la calma relativa:
las personas se aceptan a si mismas a pesar de las limitaciones, errores, fracasos
y expectativas no cumplidas.

= El aspecto fisico: Incluye la forma del cuerpo, belleza, altura, caracteristicas
fisiolégicas, enfermedades fisicas o psicoldgicas, congénitas o adquiridas.

= El patrimonio psicolégico: Implica la formacion del estilo personal, compuesto
por: pensamientos, inteligencia, conciencia, fuerza de voluntad, lenguaje verbal
y no verbal, interpretacion de la vida, etc.

= El entorno socio-cultural: Sé desarrolla a través de los recursos de
comunicacion interpersonal y lo que se constituye a su alrededor, donde influye

significativamente en como los individuos se perciben a si mismos.



22

= Evitar la envidia o compararse con los demas: Compararse con los demas es
comparar aspectos superficiales y no profundos y si nuestra interpretacion de
vida de otra persona nos resulta atractiva, entonces esa persona deberia
convertirse en un modelo a seguir.

= Desarrollo de la empatia: Es fundamental tener una mirada comprensiva,
indulgente y tolerante tanto hacia uno mismo como hacia los demas.

= Hacer algo positivo por los demas: Es el acto de ofrecer algo a los demaés por
propia voluntad y satisfacer sus necesidades, de manera que genere una
sensacion de armonia interior.

2.2.1.11 El autoestima y resultados educativos

Los estudios realizados sobre la relacion de distintas variables con el
rendimiento académico muestran que los estudiantes con autoestima positiva, altas
expectativas y con motivacion intrinseca para aprender, obtienen mejores logros
académicos que aquellos y aquellas con autoestima baja, expectativas escasas y
una motivacion extrinseca para el estudio. (Naranjo, 2007)

Se conoce que la presion externa excesiva parece debilitar la autoestima y
una baja se correlaciona con un menor nimero de intentos de superacion de las
dificultades y, obviamente, a menor nimero de intentos menos posibilidades de
éxito (Naranjo, 2007).

Existen numerosos datos que respaldan la teoria de una correlacién entre

autoconcepto y rendimiento educativo, donde indica que los estudiantes

con éxito suelen tener mayor sentido de valia personal y poseen una mejor
percepcion de si mismos. Aquellos estudiantes que tiene autoestima alta,
desarrollan su rendimiento académico y viceversa. En general, obtener

calificaciones satisfactorias aumenta la probabilidad de tener una
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autoaceptacion elevada. Una razon para estas personas es la confianza en
si mismas y el coraje de intentarlo y estan motivadas en realizar lo que ellos
se propongan. Por el contrario, las personas que tienen actitudes negativas
hacia si mismas imponen limitaciones sobre su propio logro (Naranjo,
2007).

2.2.2 Expresion oral.

Hablar se considera una capacidad que tiene una persona para comunicarse y
expresar sus ideas, puesto que la comunicacion sin sentido no sirve para nada; Es
decir, el objetivo principal de la expresion oral es poder interpretar correctamente lo
que se escucha; Esto implica bidireccionalidad en un contexto que comparte y
negocia distintos significados. (Baralo, 2016)

Hablar se considera una habilidad que permite al individuo hablar cuando
deberia hablar y permanecer en silencio cuando deberia callar. Esto debe ir
acompariado de la correcta articulacion y expresion del discurso estratégico. utilizado
en el entorno comunicativo cuando se transmiten ideas (Roldan, 2017).

Es considerado como parte del lenguaje oral y su principal propésito es el de
ser interpretado por las personas; de esta manera, es considerado como una accion,
un proceso de habilidades expresivas que pretenden transmitir una idea a través de la
escritura lectura y comunicacion oral (Chavéz, Macias, Velazquez, & Vélez, 2002).

2.2.2.1 Progreso de la expresion oral
Para Baralo (2016), La expresién oral se produce de la siguiente forma:
= Ensu primera fase, la expresion oral se produce en los nifios cuando comienzan
a aprender nuevo vocabulario; Desde temprana edad, los individuos aprenden
palabras a gran velocidad, ya que es innato que el ser humano se identifique

con el lenguaje hablado y eso satisface su necesidad primordial, que es
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comunicarse.
La segunda fase se entiende como relacionar los sonidos con un significado
concreto; Por otra parte, conocer la estructura sonora de cada palabra y saber
localizarla; para que el ser humano pueda apropiarse del concepto que expresa
una determinada palabra o una categoria seméantica determinada.

La formacidn del léxico es un proceso formal y seméntico; Estos procesos
son esenciales para una correcta comunicacion por estar directamente

interconectados.

2.2.2.2 Destrezas para la correcta expresion oral

Segun Lépez (1993), Para tener una expresion oral correcta, debes:
La habilidad de asertividad, es decir, poder defender opiniones o
planteamientos, justificar comportamientos y otras acciones que demuestren
seguridad.
La capacidad de regularizacion significa orientar actividades, ya sean propias o
de terceros, por lo que el objetivo es mejorar la comunicacion mediante la
critica o la instruccion.
Presentar historias en distintos momentos, es decir, presentar ideas en el pasado,
presente y futuro.
La relacién espacial es la capacidad de describir distintas situaciones, hechos o
escenarios.
La capacidad de argumentar es intentar defender una opinién, una concepcién,
enlazar causas con efectos, deducir y comparar determinadas hipotesis.
Es la capacidad de expresar distintas emociones o sentimientos.
La habilidad de simulacion consiste en saber asumir o aportar las hipotesis

necesarias para poder deducir eventos.
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= Es la capacidad de crear nuevas técnicas de trabajo para crear conclusiones
distintas, ya sea fantaseando o imaginando.
2.2.2.3 Técnicas de comunicacion oral
Segun Sanchez (2022), Las técnicas para mejorar la comunicacién oral
incluyen:
= Lectura expresiva; Es saber gestionar las funciones basicas de la comunicacion.
= Cada declaracion de un verso se considera como una técnica interpretativa con
entonacion y énfasis utilizando el ritmo en publico.
= La descripcion es otra técnica conocida que pretende dar a conocer las
caracteristicas de un elemento.
= Una entrevista es otra técnica que tiene como objetivo transmitir un
determinado tipo de informacion importante.
= El debate es una forma de técnica que pretende argumentar y proteger un punto
de vista; La produccidn de esta técnica es colectiva y rapida.
= La expresion oral es un tipo de técnica cuyo objetivo es comunicar ideas para
la presentacion publica.
2.2.2.4 Lenguaje y expresion oral
El lenguaje es considerado como un sistema arbitrario de signos verbales
que facilita la comunicacién entre las personas, por lo tanto, es considerada una
facultad netamente humana que se basa en la produccién de los sonidos articulados,
gracias a los 6rganos humanos. (Ele, 2008)
La comprensién auditiva es considerada como la primera fase del
aprendizaje del lenguaje que es seguido por la expresion oral, pero no
inmediatamente, se produce después de un periodo que puede ser prolongado o

corto, cuando el ser humano se encuentra expuesto a la lengua, hace uso de lenguaje
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oral. (Ele, 2008)

En ese sentido, para Ele (2008) la expresion oral se caracterizard por los

siguientes aspectos:
- Es considerada como una de las destrezas mas importantes que contribuye al
aprendizaje.
- Las oportunidades de poner en practica expresion oral estan condicionadas por los
factores externos del aprendiz.
- La expresion oral es un dominio que conlleva dominar otras habilidades que
ayuden en la interaccion y actuacion.
2.2.2.5 Importancia de la comunicacion oral en publico

Ante esta realidad, el sistema educativo debe capacitar a los futuros
profesionales para que se adapten a esas demandas e imperativos de un contexto
laboral en constante comunicacion.

En ese sentido, comunicar de forma eficiente no entiende de carreras o
sectores: una institucion debe gestionar de forma eficiente la comunicacién de
crisis, un colegio debe fomentar y generar lazos; una comunicacion constante con
la comunidad educativa, una pequefia empresa debe gestionar de forma adecuada
sus redes sociales generando noticias de interés para sus clientes y compradores
potenciales y una multinacional debe ser consciente y controlar las repercusiones
de cualquier imprevisto (Garran & Garran, 2017).

En esos momentos de crisis, una adecuada gestion de la comunicacion
interna y externa puede marcar de gran diferencias en las consecuencias de
cualquier escandalo o imprevisto. La formacion de los profesionales dé
comunicaciones es muy importante porque las palabras son acciones y es a través

de como actuamos y nos mostramos frente a los demés. Tal y como actuamos nos
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damos a conocer nos retratamos ante los interlocutores o ante el auditorio (Garran

& Garran, 2017).

2.2.2.6 Elementos de la expresion oral

Para Hernandez (2021), existen dos elementos objetivos de la expresion

oral, las cuales son:

= Conocimiento del auditorio: la practica comun de un buen orador sera la de

tener la costumbre de observacion sobre todos los datos del publico a quien
dirigira su mensaje.

Empleo de la lengua adecuada: uno de los elementos que distinguen a los seres
humanos del resto de los seres vivos es la capacidad para comunicarse de
manera sistematizada y comprensible, es decir, utilizando un lenguaje. El
lenguaje es un complejo sistema de simbolos tanto fonéticos como escritos que
permite comunicar ideas, pensamientos, sentimientos y diferentes situaciones

entre dos 0 mas personas

2.2.2.7 Cualidades de expresion oral

Para Hernandez (2021), las cualidades de la expresion oral, las cuales son:
Emotividad: Incluye la pasion y calidez necesaria para transmitir la confianza,
sensibilidad o persuasién a una audiencia.

Diccion: la pronunciacién tiene que ser clara y nitida, sin vicios en la
pronunciacion, con una correcta musicalidad, sin monotonia en el tono.
Ritmo: Armonia del lenguaje, placer y acento ritmico, resultado de las palabras
y la combinacion de palabras y grases que se expresan respetando los signos de
puntuacion.

Fluidez: Es la capacidad de hablar de forma espontanea, natural , continua y

con una velocidad que permita al espectador captar lo que se esta exponiendo.
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= Coherencia: se refiere a la I6gica y concordancia que guardan las frases de una
expresion entre ellas mismas.

= Sencillez: no posee complicaciones en su comprensién, contiene palabras de
uso comun y cualquier persona puede entender con facilidad el mensaje que
intenta transmitir.

= Volumen: es la intensidad del sonido que emite el hablante al transmitir el
mensaje

2.2.2.8 La expresion oral y las otras destrezas

Algunas de las caracteristicas que se pueden evidenciar dentro de la
expresion oral ocurren también en la expresion escrita, ya que la gramatica de los
diferentes idiomas tienen incluidas formas codificaciones niveles ortograficos,
niveles gramaticales, nivel 1éxico y nivel socio pragmatico, dichas caracteristicas
que la expresion oral y la expresion escrita esta en relacionadas, pero también
existen muchas otras peculiaridades que hacen diferente la manifestacion oral
gracias al canal de comunicacion que se utiliza. (Baralo, 2017)

La historia ha podido demostrar que la expresién oral es un proceso innato
del hombre, ya que el hombre desarrolla de manera inconsciente y sin esfuerzo
alguno la expresion oral, la eficacia de aprender la comunicacion oral no se
encuentra condicionada al peor o mejor nivel de ensefianza; por lo contrario la
escritura es un proceso que se consigue a través del esfuerzo, puesto que
necesariamente necesita de la ensefianza y se espera una determinada edad para
poder ser adquirida con eficiencia; en ese sentido, se observa que alrededor del
mundo existen millones de hablantes que nunca aprendieron a escribir, podria
considerarse como analfabetos funcionales. (Baralo, 2017)

La diferencia entre la expresion oral y la expresion escrita es que la primera
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necesita de un soporte fisico para existir, es decir los sonidos son transmitidos por
medio del aire y son percibidos a través del oido; sin embargo, la comunicacion
escrita es producida por medio de imagenes y es percibida por la vista; en ese
sentido se puede decir que las funciones del hablante y el oyente son distintas a las
funciones que tiene el escritor y su lector. (Baralo, 2017)

Por altimo, la diferencia mas importante es que los interlocutores que
intervienen en un proceso comunicativo donde se brinda gran cantidad de
informacidn pueden emitir expresar sus opiniones, sus gestos, su conformidad y el
oyente puede pedir aclaraciones y elaborar intervenciones; caso contrario el que
escribe no puede hacer aclaraciones, sino la debe tener de manera explicita dentro
de su texto, porque no puede emitir algun tipo de reaccion y interaccion no con el
receptor. (Baralo, 2017)

2.2.2.9 Dimensiones de expresion oral

Paralenguaje

Se refiere al uso del volumen, intensidad y velocidad que hace uso el narrador;
se encuentra también el ritmo, la risa, la entonacidn, entre otras cualidades no verbales
de la voz para mejorar la comunicacion. (Garcia, 2012, pag. 12)
Proxémica

“La proxémica se refiere a la manera de usar el espacio que existe entre el
emisor y el receptor” (Garcia, 2012, pag. 14).
Kineésica

Estudia los gestos y movimientos corporales que se efectian al momento
retrasmitir alguna idea; es importante considerar que los movimientos corporales que
se realizan también consideran a los movimientos oculares, es una forma de

comunicacion no verbal que aporta a la transmision de informacion. (Garcia, 2012,
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pag. 14)
Comunicacion no verbal
Cuando hablamos de comunicacion no verbal se hace referencia a todo tipo de
comunicacion que hace el hombre sin hacer uso de la palabra, dentro de ellos se
encuentran: los movimientos los gestos las expresiones, entre otros (Garcia, 2012, pag.
12).
2.3 Marco conceptual
= Autoestima: Es la evaluacion que la gente tiene de si mismas, puede ser negativa o
positiva.
= Comunicacién: Se considera el intercambio de informacién que existe entre un
remitente y un receptor.
= Enfoque competencial: Es un método utilizado con el objetivo de facilitar el proceso
educativo, por lo que los conocimientos se adquieren mediante practicas y procesos
experimentales.
= Enfoque comunicativo: hace referencia al proceso de las personas en la que
interactlan con otras personas.
= Expresion oral: Forma parte de la linglistica y esta vinculada a la capacidad de
comunicacion del individuo, es decir dominio de la escena, buena pronunciacion,
buena gramatica y léxico.
= Kinésico: Es informacion percibida mediante acciones corporales, es decir,
comunicacion no verbal.
= Paralinglistico: Se contemplan aspectos de timbre, volumen y ritmo de la voz, esta
muy ligada a la comunicacion oral, ya que presenta aspectos no semanticos del
lenguaje.

= Proxemica: Es la distancia que una persona mantiene con otra a la hora de hablar,
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estd condicionada por la confianza que existe entre los participantes en la
comunicacion; Otros factores que entran en juego son la edad, la cultura, el contexto,
entre otros.

Verbal: Son todas aquellas palabras que se expresan en comunicar una idea, estan
formadas por gestos y lenguaje corporal.

Correlacional: tipo de investigacion que busca observar la relacion e interaccion de

variables, a través de esta se intenta determinar cémo se entrelazan las dos variables.
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I11. HIPOTESIS Y VARIABLE
3.1 Hipotesis
3.1.1 Hipdtesis general
Existe relacion positiva entre la autoestima y la expresion oral en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos,
Acomayo - Cusco, 2023.
3.1.2 Hipotesis especifica
= Existe grado de correlacion positiva entre el componente cognitivo de la autoestima y la
expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa
San Miguel Arcéngel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.
= Existe grado de correlacién positiva entre el componente afectivo de la autoestima y la
expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa
San Miguel Arcéngel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.
= Existe grado de correlacion positiva entre el componente conductual de la autoestima y la
expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa
San Miguel Arcéangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.
3.2 Identificacion de variables e indicadores
= Variable 1: Autoestima
Dimensiones de variable 1: Componente cognitivo, Componente afectivo,
Componente conductual.
= Variable 2: Expresion oral.
Dimensiones de variable 2: Kinesico, paralinguistico, verbal y proxémica

3.3 Operacionalizacion de variables



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Se refiere a la forma En la autoestima encontramos tres Componente Es la forma en que nos= Ideas
habitual de pensar, amar, componentes interrelacionados de cognitivo percibimos a nosotros =  Opiniones
sentir 'y comportarse tal modo que una modificacién en mismos, en funcion de la= Creencias
consigo mismo; es asi, uno de ellos lleva consigo una madurez psicologica de la=  Percepcion
que se trata de la formaen alternacion en los otros: cognitivo, persona. Estan formados por =  Procesamiento de la
la cual el hombre se afectivo y conductual. (Roa, 2013, creencias, ideas, opiniones. informacion
enfrenta consigo mismo péag. 143) Entre otros. (Roa, 2013, pég.
(Roa, 2013, pag. 142). 143)
Componente Este componente de la=  Valoracion
AUTOESTIMA afectivo autoestima se encarga de la =  Sentimiento
autovaloracion que tiene el = Admiracion
humano de si mismo, puesto =  Desprecio
que constituye juicios de valor = Afecto
sobre si  mismo, este
componente es el encargado
demostrar  sensibilidad vy
emotividad frente a nuestro
valor (Roa, 2013, pag. 143).
Componente se encuentra relacionado con .
conductual la decisién de actuar y ponera =  Acciones
la préactica un proceso de =  Decision de actuar
forma coherente, busca el = Blsqueda de
reconocimiento de los demas reconocimiento.
y la blsqueda de alcanzar los = Esfuerzo por alcanzar
objetivos (Roa, 2013, pég. algo.
143).
Es considerado una Es la habilidad comunicativa que Kinésico Se encarga de estudiar los = Postura
habilidad comunicativa no tiene sentido sin comprender, gestos y movimientos =  Gestos
verbal, es la manera de procesar e interpretar lo que se corporales qué hacen las=  Expresiones del rostro
transmitir las ideas en un escucha, estara compuesta por dos personas al momento de= Mirada

contexto
donde se

determinado
compartido,

habilidades: Habilidad expresiva,

comunicar una idea (Garcia,
2012, pég. 14).

Sonrisa
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EXPRESION
ORAL

pretende negociar un habilidad cognitiva.
punto de vista Sanabria, (2020), pag. 107
(2020), pag. 105

Sanabria,

Paralinguistico

Verbal

Proxémica

Se encarga de estudiar el
conjunto de elementos no
verbales, como: la entonacion,
volumen, ritmo, entre otros
(Garcia, 2012, pag. 14).

Se considera a todo medio de
comunicacion que es
expresado  por  palabras
(Garcia, 2012, pag. 14).

Estudia el espacio gque existe
entre emisor y el receptor al
momento de comunicar algo
(Garcia, 2012, pag. 14).

Intensidad de voz
Velocidad al
expresarse.

Ritmo al hablar

Nivel de expresion

Nivel de
razonamiento al
hablar.

Expresion al escribir.
Distancia publica
Distancia social.
Distancia personal.
Distancia intima
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IV. METODOLOGIA
4.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1 Tipo de Investigacion
La presente investigacion fue de tipo basico, puesto que se aplico toda la
informacidn existente relacionada con el tema de investigacion, investigacion
relacionada con las variables Autoestima y Expresion oral., buscé contribuir al
conocimiento que ya se tiene sobre las variables antes mencionadas, haciendo uso de la
teoria ya existente, estudiando a los estudiantes del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco,
2023. De esta manera se tiene a Vargas (2015, pag. 159) donde define que, “es basico
porque tiene el objetivo de ampliar el conocimiento de una determinada variable,
enfocandose en la bdsqueda y consolidacion del conocimiento y, por ende, para el
enriquecimiento del desarrollo cultural y cientifico.”
4.1.2 Nivel de Investigacion
Esta investigacion fue de nivel descriptivo; puesto que se pretende describir las
cualidades que poseen las variables Autoestima y Expresion oral. ya que, se pretende
describir cualidades que tienen la variable Autoestima y Expresion Oral en los
Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco,
2023.
“Registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual y la composicion o
procesos de los fendmenos. El enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre
COMO una persona, grupo o cosas se conduce o funciona en el presente” (Martinez,

2018).
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4.1.3 Disefio de la Investigacion

La presente investigacion conto con un disefio correlacional; ya que implica
observar el impacto de la variable de autoestima en la expresion oral en los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la institucion educativa San Miguel Arcangel del
distrito de Acos, Acomayo — Cusco.

“La investigacion no experimental es la que se realiza sin manipular
deliberadamente variables y en los que sélo se observan los fendmenos en su ambiente
natural para analizarlos” (Hernandez, 2018, pag. 152).

“Las investigaciones correlacionales buscan determinar la relacion existente

entre dos 0 mas categorias en una muestra o escenario en particular” (Hernandez, 2018,

pag. 93).
X O M=Muestra
/ Xo= Variable 1
.
M r‘ Yo= Variable 2
\‘ r= Correlacion
YO

4.2 Poblacion y unidad de analisis
4.2.1 Poblacion de estudio
La poblacion estuvo conformada por los 63 estudiantes de tercer afio de la
Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco,
estudiantes que pertenecen al nivel secundario.
“Es considerado como poblacion, al conjunto de elementos que poseen

caracteristicas en comun” (Hernandez, 2018, pag. 174).
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Tabla 2

Lista de matriculados

Grado Mujeres Varones Total Edad

Primero 5 7 12 11-13

Segundo 5 7 12 13-14

Tercero 5 4 9 14-15

Cuarto 6 6 12 15-17

Quinto 12 6 18 16-18
Total 63

Unidad de anélisis
La unidad de andlisis de esta investigacion sera los estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos,
Acomayo - Cusco, 2023.
4.2.2 Tamafo de muestra y técnica de seleccion de muestra

La muestra estara formada por 9 alumnos de la Unica seccion del tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa San Miguel Arcéangel del distrito de Acos, Acomayo -
Cusco, 2023, siendo cinco varones y cuatro mujeres que fluctian entre la edad de catorce a
quince afios de edad. La muestra seleccionada sera no probabilistica e intencionada,
seleccionada bajo el criterio de acceso hacia la poblacién, puesto que dentro de la I.E solo se

permitié tomar como muestra a una seccion.

“Se considera como muestra a sub conjunto que representara al total de la
poblacion, se toma una parte de la poblacion mediante ciertos procedimientos para luego
ser puesta en analisis o experimentacion” (Hernandez, 2018, pag. 175). Asi mismo, la
muestra no probabilistica es aquella que depende de las caracteristicas de la

investigacion y se acomodan al proposito de la investigacion, entre las cuales se
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encuentra la muestra intencionada, donde el investigador toma la decision de proponer

un grupo muestral (Hernandez, 2018, pag. 176).

Técnica para seleccion de muestra
= Latécnica utilizada para seleccionar la muestra para esta investigacion sera:
= Encuesta: Se trata de una técnica de investigacién, cuyo instrumento de medida se
Ilama cuestionario, formado por un conjunto de preguntas, con el objetivo de que sus

respuestas puedan proporcionarnos la informacién necesaria.

4.3 Técnica de recoleccion de informacion
El instrumento utilizado para la recogida de datos sera:
= Cuestionario: Se trata de un conjunto de preguntas estructuradas y disefiadas que
pretenden medir y aportar la informacion que se pretende medir, que incluira un total
de 33 preguntas, una por cada indicador; 14 corresponden a las variables Autoestima

y 19 a la variable expresion oral.

4.4 Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion
Los datos cuantitativos se interpretaran respetando los parametros estadisticos
que caracterizaran a esta investigacion. La actualizacion investigacion no podra ser
generalizable a otros contextos, puesto que la muestra y la poblacion no presentan las
mismas caracteristicas con respecto a los objetivos de las variables.
4.5 Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas
Todos los datos recogidos se tabularan manualmente, mediante el software

Excel, que se utilizara para tabular los datos de encuestas previamente aplicadas. Para
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ello, se utilizara la Gltima version del programa SPSS, donde la correlacion se encontrara
mediante la aplicacion del coeficiente Tau. b de Kendall, cuyos valores son: -1
(Asociacion negativa al 100%), 1 (Asociacion positiva al 100 % o acuerdo perfecto).
Por ultimo, se obtendran los resultados y méas adelante se elaboraran conclusiones y

recomendaciones.

4.6 Validacion y confiabilidad de instrumentos

Validacion

La validez del instrumento aplicado en la presente investigacion consistio en
realizar un analisis exhaustivo sobre el tema de investigacion, dentro del andlisis se
considero la coherencia y la alineacion con los objetivos propuestos, una vez concluido
el andlisis se formularon preguntas considerando las caracteristicas de la poblacion.

El instrumento fue consultado con especialistas quienes emitieron su juicio a
favor del instrumento; una vez terminado dicho proceso de validacion por los expertos
fue aplicado a la muestra seleccionada, recopilando asi la informacidn necesaria para
realizar la etapa de los resultados.

Tabla 3

Valoracién del instrumento

Expertos Especialidad Institucion Valoracion
Juan de la cruz Bedoya Lenguay literatura Facultad de Educacion  80%
Mendoza

Federico U. Fernandez  Matematica Facultad de Educacion  85%

Sutta Facultad de Educacion

Niel A. Palomino Lenguay literatura 80%
Gonzales

Confiabilidad
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De todas las formas de comprobar la confiabilidad de un instrumento, para la
actual indagacion se ha utilizado el coeficiente Alfa de Cronbach el cual fue medido con
el propdsito de saber la confiabilidad del instrumento, este coeficiente es un proceso
matematico estadistico que varia de cero a 0 a 1; cuando se encuentra cerca de 1 el
instrumento es considerado mas confiable y si se encuentra lejos del 1 el instrumento es

poco confiable.

Tabla 4

Confiabilidad primer instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos

197 7192

14

Tabla 5

Confiabilidad segundo instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos

,805 ,812

19
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V. RESULTADOS DE INVESTIGACION
5.1 Resultados descriptivos de la variable autoestima

Tabla 6

Resultados descriptivos de la variable autoestima.

Autoestima
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 1 11,1 11,1 11,1
Medio 2 22,2 22,2 33,3
Alto 6 66,7 66,7 100,0
Total 9 100,0 100,0

Nota: Describe el nimero de estudiantes con alto y bajo nivel de autoestima

Figura 2
Graéfico de frecuencia de variable autoestima
70,0 66,7
60,0
50,0
40,0
30,0
22,2

20,0
11,1

N -
0,0
Bajo Medio Alto

Nota: Describe el niUmero de estudiantes con alto y bajo nivel de autoestima
Interpretacion
En tabla 6 y figura 2 de la investigacion aplicada a los estudiantes del tercer afio
de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco,

estudiantes que pertenecen al nivel secundario, se encontr6 como resultado lo siguiente:
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11.1% de los estudiantes tiene autoestima baja, 22.2% desde los estudiantes muestra una
autoestima medio y el 66.7% de los estudiantes muestran que tienen autoestima alta.
Es decir, la mayor cantidad de estudiantes tienen autoestima alta, tiene una
valoracion de si mismos positiva y de los estudiantes encuestados solo la minoria
presenta una mala percepcion de si mismo.
5.1.1 Resultados descriptivos para dimension componente cognitivo

Tabla 7

Resultados en porcentaje por pregunta dimensién componente cognitivo.

Componente cognitivo

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Baja 1 11,1 11,1 11,1
Media 3 33,3 33,3 44,4
Alta 5 55,6 55,6 100,0
Total 9 100,0 100,0

Nota: Describe el nimero de estudiantes con alto y bajo nivel de autoestima

Figura 3

Gréfico de frecuencia de variable cognitivo

60,0 55,6
50,0
40,0
33,3

30,0
20,0

11,1
N -
0,0

Baja Media Alta

Interpretacion
En tabla 7 y figura 3 de la investigacion aplicada a los estudiantes del tercer

afio de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo -
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Cusco, estudiantes que pertenecen al nivel secundario, respecto al componente
cognitivo se encontr6 como resultado lo siguiente: 11.1% de los estudiantes tiene
autoestima baja, 33,3% desde los estudiantes muestra una autoestima medio y el 55.6%
de los estudiantes muestran que tienen autoestima alta.

Es decir, la mayoria de los estudiantes tiene una buena percepcion en cuanto a

sus creencias, habilidades y logros de si mismos y solo la minoria indica lo contrario.

5.1.2 Resultados descriptivos para dimension componente afectivo

Tabla 8

Resultados en porcentaje por pregunta dimensién componente afectivo.

Componente afectivo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Baja 1 11,1 11,1 11,1
Media 2 22,2 22,2 33,3
Alta 6 66,7 66,7 100,0
Total 9 100,0 100,0

Nota: Describe el nimero de estudiantes con alto y bajo nivel de autoestima

Figura 4
Gréfico de frecuencia de componente afectivo
70,0 66,7
60,0
50,0
40,0
30,0

22,2

20,0
11,1

10’0 -
0,0
Baja Media Alta

Nota: Describe el niUmero de estudiantes con alto y bajo nivel de autoestima
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Interpretacion

En tabla 8 y figura 4 de la investigacion aplicada a los estudiantes del tercer
afio de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo -
Cusco, estudiantes que pertenecen al nivel secundario, respecto al componente
afectivo se encontr6 como resultado lo siguiente: 11.1% de los estudiantes tiene
autoestima baja, 22.2% desde los estudiantes muestra una autoestima medio y el 66.7%
de los estudiantes muestran gque tienen autoestima alta.

Es decir, la mayoria de los estudiantes experimenta emociones de satisfaccion,
amor propio y confianza, ya que, se encuentra directamente relacionada a el valor que
se da cada estudiante a si mismo.

5.1.3 Resultados descriptivos para dimension componente conductual

Tabla 9

Resultados en porcentaje por pregunta dimensién componente conductual

Componente Conductual

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Véalido Baja 1 11,1 11,1 11,1
Media 4 444 44 4 55,6
Alta 4 44,4 44,4 100,0
Total 9 100,0 100,0

Nota: Describe el nimero de estudiantes con alto y bajo nivel de autoestima
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Figura 5

Gréfico de frecuencia de componente conductual

50,0

44,4 44,4
45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0
Baja Media Alta

Nota: Describe el nimero de estudiantes con alto y bajo nivel de autoestima

Interpretacion

En tabla 9 y figura 5 de la investigacion aplicada a los estudiantes del tercer
afio de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo -
Cusco, estudiantes que pertenecen al nivel secundario, respecto al componente
conductual se encontré como resultado lo siguiente: 11.1% de los estudiantes tiene
autoestima baja, 44.4% desde los estudiantes muestra una autoestima medio y el 44.4%
de los estudiantes muestran que tienen autoestima alta.

Es decir, los estudiantes indicaron que tienen un alta y regular, porque
empataron en puntaje, respecto a la percepcion de sus acciones y comportamientos
para consigo mismao.

5.2 Resultados descriptivos de la variable Expresion Oral
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Tabla 10

Resultados descriptivos de la variable Expresion oral.

Expresion oral

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Véalido Malo 1 11,1 11,1 11,1
Medio 2 22,2 22,2 33,3
Bueno 6 66,7 66,7 100,0
Total 9 100,0 100,0

Nota: Describe el nimero de estudiantes con mala y buena expresion oral

Figura 6

Grafico de frecuencia de variable expresion oral
70,0 66,7
60,0
50,0
40,0
30,0
22,2

20,0
11,1

10,0
. B
Malo Medio Bueno
Nota: Describe el nimero de estudiantes con mala y buena expresion oral
Interpretacion
En tabla 10 y figura 6 de la investigacion aplicada a los estudiantes del tercer
afio de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo -
Cusco, estudiantes que pertenecen al nivel secundario, respecto a la expresion oral, se
encontro como resultado lo siguiente: el 11.1% tiene mala expresion oral, el 22.2%

tiene una expresion oral media y el 66.7% posee una expresion oral buena.
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Es decir, la mayoria de los estudiantes muestra un buen desenvolvimiento al
expresarse en publico y la minoria no tiene buen desenvolvimiento al expresarse en
publico.

5.2.1 Resultados descriptivos para kinesico

Tabla 11

Resultados descriptivos de la dimensidn kinésica

Kinésico
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Malo 1 11,1 11,1 11,1
Medio 6 66,7 66,7 77,8
Bueno 2 22,2 22,2 100,0
Total 9 100,0 100,0

Nota: Describe el nimero de estudiantes con mala y buena expresion oral
Figura 7

Gréfico de frecuencia de dimension kinésica

70,0 66,7
60,0
50,0
40,0
30,0
22,2

20,0
11,1

10,0 -
0,0
Malo Medio Bueno
Nota: Describe el nimero de estudiantes con mala y buena expresion oral
Interpretacion
En tabla 11 y figura 7 de la investigacion aplicada a los estudiantes del tercer

afio de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo -

Cusco, estudiantes que pertenecen al nivel secundario, respecto a la expresion kinésica,
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se encontré como resultado lo siguiente: el 11.1% tiene mala expresion Kinésica, el
66.7%% tiene una expresion kinésica media y el 22.2% posee una expresion kinésica
buena.

Es decir, la mayoria de los estudiantes tienen una expresion kinésica media, en
otras palabras, la mayoria de los estudiantes tiene un adecuado movimiento corporal,
la postura de manos y contacto visual al momento de expresar sus ideas.

5.2.2 Resultados descriptivos paralinguistico

Tabla 12

Resultados descriptivos de la dimensién paralinglistico

Paralinguistico

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Véalido Medio 2 22,2 22,2 22,2
Bueno 7 77,8 77,8 100,0

Total 9 100,0 100,0
Nota: Describe el nimero de estudiantes con mala y buena expresion oral

Figura 8

Gréfico de frecuencia de dimension paralingistico

90,0

80,0 77,8
70,0
60,0
50,0
40,0

30,0

22,2

20,0

10,0

0,0
Medio Bueno

Nota: Describe el niUmero de estudiantes con mala y buena expresién oral.
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Interpretacion

En tabla 12 y figura 8 de la investigacion aplicada a los estudiantes del tercer
afio de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo -
Cusco, estudiantes que pertenecen al nivel secundario, respecto a la expresion
paralinglistica, se encontré como resultado lo siguiente: el 22.2% tiene una expresion
paralingistica media, el 77.8%% tiene una expresion oral paralinglistica buena.

Es decir, la mayoria de los estudiantes presenta una correcta entonacion, ritmo
y volumen al momento de expresar sus ideas en publico, el cual son cruciales para

transmitir emociones a la hora de hablar.

5.2.3 Resultados descriptivos para verbal

Tabla 13

Resultados descriptivos de la dimensién verbal

Verbal
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 1 11,1 11,1 11,1
Medio 3 33,3 33,3 44,4
Bueno 5 55,6 55,6 100,0
Total 9 100,0 100,0

Nota: Describe el nimero de estudiantes con mala y buena expresion oral
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Figura 9
Gréfico de frecuencia de dimensién verbal
60,0 55,6

50,0

40,0
33,3

30,0

20,0

11,1
- -
0,0

Malo Medio Bueno

Nota: Describe el nimero de estudiantes con mala y buena expresion oral

Interpretacion

En tabla 13 y figura 9 de la investigacion aplicada a los estudiantes del tercer
afio de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo -
Cusco, estudiantes que pertenecen al nivel secundario, respecto a la expresion verbal,
se encontré como resultado lo siguiente: el 11.1% tiene mala expresion verbal, el
33.3%% tiene una expresion verbal media y el 55.6% posee una expresion verbal
buena.

Es decir, se observa que de los estudiantes encuestados la mayoria se expresa
bien verbalmente, es decir, los recursos de palabras, gramatica y la claridad al

momento de hablar es correcta.
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5.2.4 Resultados descriptivos para proxéemica

Tabla 14
Resultados descriptivos de la dimensidn proxémica
Proxémica
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 1 11,1 11,1 11,1
Medio 4 444 444 55,6
Bueno 4 44,4 44,4 100,0
Total 9 100,0 100,0

Nota: Describe el niUmero de estudiantes con mala y buena expresion oral

Figura 10

Gréfico de frecuencia de dimension proxémica

50,0
45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0

44,4 44,4

15,0 11,1
10,0
5’0 -
0,0
Malo Medio Bueno
Nota: Describe el nimero de estudiantes con mala y buena expresion oral
Interpretacion
En tabla 14 y figura 10 de la investigacion aplicada a los estudiantes del tercer
afio de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo -
Cusco, estudiantes que pertenecen al nivel secundario, respecto a la expresion
proxémica, se encontr6 como resultado lo siguiente: el 11.1% tiene mala expresion
proxémica, el 44.4%% tiene una expresion proxémica media y el 44.4% posee una

expresion proxémica buena.



50

Es decir, la expresion proxémica en los estudiantes se observa en su mayoria
entre buena y media, en otras palabras, los estudiantes tienen buen y medio manejo del
espacio personal y espacio publico a la hora de expresar sus ideas en publico.

5.3 Prueba de normalidad
Para contrastar las hipétesis formuladas, se debe conocer el tipo de distribucion,

es asi como hacen uso del estadistico los cuales se muestran a continuacion:

Criterios de la regla de correspondencia:
= Sin <50 = Shapiro-Wilk.
= 510z 50 =Kolmogorov-Smirmov.
La hipotesis de normalidad se plantea de la siguiente manera:
= Hp=La distribucion es normal.
= Hj=La distnbucion no es normal.
Nivel de significancia (alfa) o=0.05 (93%; Z=1.96)
La regla de decision de rechazar la hipotesis nula-
= Sip-valor es < S1g. « (0,05) entonces se rechaza la hipotesis nula (Hp).

= 5ip-valor es = Sig. « (0,05) entonces se acepta la hipotesis nula (Hy).
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Tabla 15

Prueba de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autoestima 223 9 ,200" ,838 9 ,055
Expresion oral ,223 9 ,200" ,838 9 ,055

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Descripcion del grado de significancia
La tabla 15 del presente estudio hara analisis de Shapiro-Wilk, ya que la muestra
analizada es menor a 50, donde el nivel de significancia es 0.055 mayor a 0.05, entonces
se acepta la hipdtesis nula y la investigacion es paramétrica.
5.4 Prueba de hipotesis
5.4.1 Hipdtesis general
Ha: La Autoestima tiene relacion positiva con la expresion oral en los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del
distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.
Ho: La Autoestima no tiene relacion positiva con la expresion oral en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa San Miguel
Arcéangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.

Tabla 16
Prueba de hipotesis general.

Correlaciones

Expresién
Autoestima oral

Tau_b de Autoestima  Coeficiente de 1,000  1,000™
Kendall correlacion

Sig. (bilateral) .00 .00

N 9 9

Expresion Coeficiente de 1,000™ 1,000
oral correlacion

Sig. (bilateral) .00 .00

N 9 9

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Descripcion del grado de correlacion de las variables
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El valor estadistico de Tau b de Kendall es 1,00 se puede inferir que la
correlacion es perfecta. Se puede afirmar que se tiene un 99% de confianza, entre las
variables autoestima y expresion oral, existe una correlacién muy alta; el valor de
significancia es 0.000, se encuentra debajo de 0.05; es decir, la relacion es significativa,
entonces, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, es decir: La
Autoestima tiene relacion directa con la expresion oral en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de
Acos, Acomayo - Cusco, 2023.

5.4.2 Hipdtesis especificas

Hipotesis especifica 1

Ha: Existe grado de correlacion positiva entre el componente cognitivo de la
autoestima y la expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.

Ho: No existe grado de correlacion positiva entre el componente cognitivo de la
autoestima y la expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.

Tabla 17
Prueba de hipotesis 1.

Correlaciones

Compon
ente
Expresién  cognitiv
oral 0

Tau_b de Expresion oral ~ Coeficiente de 1,000 491
Kendall correlacion

Sig. (bilateral) . ,129

N 9 9

Componente Coeficiente de ,491 1,000
cognitivo correlacion

Sig. (bilateral) ,129 .

N 9 9

Nota: Descripcion del grado de correlacion de las variables
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El valor del estadistico Tau b de Kendall es de 0.491, la correlacion es
moderada entre las variables componente cognitivo y expresion oral; el nivel de
significancia es de 0,129; por lo que se acepta la Ho; es decir, no existe grado de
correlacion positiva entre el componente cognitivo y la expresion oral en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de
Acos, Acomayo - Cusco, 2023.

Hipotesis especifica 2

Ha: Existe grado de correlacion positiva entre el componente afectivo de la autoestima
y la expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa
San Miguel Arcéangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.

Ho: No existe grado de correlacion positiva entre el componente afectivo de la
autoestima y la expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.

Tabla 18
Prueba de hipotesis 2.

Correlaciones

Compon
Expresion ente

oral afectivo

Tau_b de Expresion oral  Coeficiente de 1,000 ,538
Kendall correlacion

Sig. (bilateral) : ,090

N 9 9

Componente Coeficiente de ,538 1,000
afectivo correlacion

Sig. (bilateral) ,090 :

N 9 9

Nota: Descripcion del grado de correlacion de las variables

El valor del estadistico Tau_b de Kendall es de 0.538, la correlacion es
moderada entre las variables componente afectivo del autoestima y expresion oral; el
nivel de significancia es de 0,090; se acepta la Ho; es decir, no existe grado de

correlacion positiva entre el componente afectivo con la expresion oral en los
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estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa San Miguel
Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.
Hipotesis especifica 3

Ha: Existe grado de correlacion positiva entre el componente conductual de la
autoestima y la expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco,
2023.

Ho: No existe grado de correlacidn positiva entre el componente conductual de
la autoestima y la expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco,
2023.

Tabla 19
Prueba de hipotesis 3.

Correlaciones

Compo
nente
Expresion  conduc
oral tual

Tau_b de Expresion oral  Coeficiente de 1,000 ,679°
Kendall correlacion

Sig. (bilateral) . ,032

N 9 9

Componente Coeficiente de 679 1,000
conductual correlacion

Sig. (bilateral) ,032 .

N 9 9

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota: Descripcion del grado de correlacion de las variables
El valor del estadistico Tau_b de Kendall es de 0.679, es decir, la correlacion es alta
entre las variables componente conductual y expresion oral; el nivel de significancia
es de 0,032; se rechaza la Ho y acepta hipotesis alterna Ha, es decir, existe grado de
correlacion positiva entre el componente conductual de la autoestima y la expresién

oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa San



Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.
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V1. DISCUSION

La autoestima juega un papel fundamental en las habilidades de expresion de los
alumnos, puesto que su autoconfianza esta directamente relacionada con su capacidad para
hablar en pablico, hablar con claridad y ser persuasivo. La autoestima influye en cémo los
alumnos expresan sus ideas de forma eficaz y clara, sin miedo a equivocarse. Asi, la presente
investigacion ha dado como resultado los siguientes resultados, que después se compararon
con diferentes estudios detallados a continuacion:

Dado el objetivo general “Determinar el grado de relacion que existe entre la
autoestima y la expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 20237,
se concluye que el valor estadistico de Tau b de Kendall es 1, Por tanto, podemos deducir
que la correlacién es perfecta. Podemos decir que existe un 99% de confianza, entre las
variables autoestima y expresion oral, existe una correlacion muy fuerte y el valor de
significacion es 0,000, es inferior a 0,05, es decir, la relacion es muy significativa, en el del
mismo modo Por tanto, si rechazamos la hipétesis nula, aceptamos la hipotesis alternativa,
a saber: la autoestima tiene una correspondencia positiva con la expresion oral en los
alumnos de tercero de bachillerato de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel, en el
distrito de Acos, Acomayo; Asimismo, existe una investigacion de Apaza (2022), donde se
comprobd una relacién positiva moderada entre la autoestima y el habla, obteniendo un
coeficiente de correlacion de 0,0629; Asimismo, en la bisqueda de Alvarez (2019), se
demostro una relacion positiva entre las variables, obteniendo un coeficiente de correlacion
de 0,606 con un nivel de significacién de 0,00, donde se acepta la correspondencia directa y
significativa entre las variables; Bahareh et al. (2011) también encontraron que existe una
relacién entre las variables de autoestima y las habilidades que se pueden ejercer a la hora

de hablar, se acepto la hipotesis alternativa.
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Estas investigaciones son reforzadas con el hallazgo de Gomez et al. (2021) concluye
con respecto a la relacién entre las variables autoestima y habilidades para hablar, de esta
manera se plantea que es imprescindible que los docentes se enfoquen en la autoestima de
los estudiantes a través de programas educativos que incluian el desarrollo sano de los
estudiantes. Conclusion que fue reforzada con el estudio de Salazar (2016) porque presentan
una relacion, es decir se acepta a hipdtesis alterna, de esta manera los nifios deben contar
con mayor interés respecto a la formacion de la autoestima para mejorar la expresion oral de
los mismos. Vela (2017) encuentra que variables autoestima y expresion oral se encuentran
relacionadas con una correlacion alta del 0.701, lo que significa que la correlacion entre las
variables esta directamente relacionada, por consiguiente, se acepta hipotesis alterna,
también Ttito (2018) encuentra una relacion efectiva y significativa entre la autoestima y
expresion oral de los estudiantes, se acepté la hipdtesis alterna.

Por otro lado, De la Cruz (2022) En su investigacion hall6é una correspondencia lineal
positiva con muy baja frecuencia entre las variables autoestima y diccion oral en el
establecimiento educativo de San Juan de Occollo. Asimismo, otro investigador encontrd
que un nivel bajo de habla influye en la autoestima de los estudiantes, ya que éstos tienen
niveles bajos de claridad y fluidez en sus ideas a la hora de conocer su punto de vista. Pues
posees un nivel medio de autoestima.

Dado el primero objetivo especifico “establecer el grado de relacion que existe entre
el componente cognitivo de la autoestima y la expresion oral en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos,
Acomayo - Cusco, 2023”’se encontr6 el valor del estadistico Tau b de Kendall es de 0.491,
el grado de correlacion es moderado entre las variables del componente cognitivo y la
expresion oral; el nivel de significacion es 0,129; por tanto el Lo es aceptado; En otras

palabras, no existe una correlacion directa entre el componente cognitivo y la expresion oral.
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en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa San Miguel
Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023. De misma manera, en la
investigacion Alvarez (2019) la Autoestima de los nifios y nifias, respecto a la dimension
fisica, dimension que hace referencia a la aceptacion de si mismo o valoracion en cuanto a
su conocimiento y habilidad, se encontro que el 12% de estudiantes indica que nunca suele
reconocer sus habilidades, el 33 11% indicd que casi siempre se reconoce en habilidades y
conocimientos; Por otro lado el 54 30% indican que siempre se reconocen el valor hacia sus
habilidades y conocimientos.

Con respecto al segundo objetivo especifico “caracterizar el grado de relacion entre
componente afectivo de la autoestima y la expresion oral en los estudiantes del tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, el
estadistico Tau_b de Kendall es de 0.538, la correlacion es moderada entre las variables
componente afectivo del autoestima y expresion oral; el nivel de significancia es de 0,090;
se acepta la Ho; es decir, no existe grado de correlacion positiva entre el componente afectivo
con la expresién oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023. Se tiene la
investigacion de Alvarez (2019) dénde se ha observado la correspondencia entre la
dimensién afectiva y expresion oral, presenta nivel de significancia de 0.000, lo cual
significa el rechazo de la hipotesis nula, el valor debe estadistico Rho de Spearman es de
p=0.704 el cual significa que existe una relacion positiva.

Teniendo en cuenta el tercer objetivo especifico “Delimitar el grado de relacion entre
componente conductual de la autoestima y la expresién oral en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de Acos,
Acomayo - Cusco, 2023.”; se concluye que el estadistico Tau_b de Kendalles de 0.679, es

decir, la correlacion es alta entre las variables componente conductual y expresion oral y el
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nivel de significancia es de 0,032; se rechaza la Ho y acepta la hipotesis alterna Ha, es decir,
existe grado de correlacién positiva entre el componente conductual la expresion oral en los
estudiantes. Es asi, en la investigacion de Alvarez (2019) se ha observado también la
existencia de una correspondencia entre la dimension social y expresion oral, el estadistico
Rho Spearman fue igual a 0.606, el cual indica que la relacion que se encontrd es
significativa; el nivel de significancia fue de 0.000 por el cual se acepta la hipétesis alterna,
el cual indica la existencia de correspondencia entre las variables.

Finalmente, la actual investigacién tuvo las siguientes limitaciones:
Limitacion de poblacion y muestra: la seleccion de la muestra fue no probabilistica
intencionada el cual no fue sometido a pruebas estadisticas y por tanto los resultados tendran
sesgo.
Limitaciones de instrumentacion: algunos de los estudiantes muestran poco interés en
resolver el cuestionario y no hubo respuesta a todas las preguntas del cuestionario,
obteniendo respuestas muy diferentes, no era lo esperado.
Limitacion de poder de generalizacidn: Los resultados no pueden ser generalizados a otras

instituciones educativas, porgue no presentan las mismas caracteristicas de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Conclusiones a la cual llegd la presente investigacion, son las siguientes:

Primero:

Segundo:

segun la tabla N°6, respecto a lo encontrado en la hipétesis general, el valor
estadistico de Tau b de Kendall es 1, por lo que se puede inferir que la correlacion
es perfecta. Se puede afirmar que se tiene un 99% de confianza, entre las variables
autoestima y expresion oral existe una correlacion muy alta; el valor de
significancia es 0.000, se encuentra debajo de 0.05, es decir la relacién es muy
significativa, asi mismo, se rechaza la hipdtesis nula, entonces se acepta la
hipétesis alterna.

segun la tabla N°7, respecto a lo encontrado en la hipotesis especifica 1, el valor
del estadistico Tau_b de Kendall es de 0.491, o sea, la correlacion es moderada
entre las variables componente cognitivo y expresion oral; el nivel de significancia
es de 0,129; se acepta la Ho; en consecuencia, no existe correlacion directa entre
el componente cognitivo y la expresion oral en los estudiantes. Es decir, la
mayoria de los estudiantes tiene una buena percepcidn en cuanto a sus creencias,

habilidades y logros de si mismos y solo la minoria indica lo contrario.

Tercero: segun la tabla N°8, respecto a lo encontrado en la hipétesis especifica 2, el valor

del estadistico Tau_b de Kendall es de 0.538, o sea, la correlacion es moderada
entre las variables componente afectivo y expresion oral; el nivel de significancia
es de 0,090; se acepta la Ho; en consecuencia, no existe correlacion directa entre
el componente afectivo con la expresion oral en los estudiantes. Es decir, la
mayoria de los estudiantes experimenta emociones de satisfaccion, amor propio y
confianza, ya que, se encuentra directamente relacionada a el valor que se da cada

estudiante a si mismo

Cuarto: segun la tabla N°9, respecto a lo encontrado en la hipdtesis especifica 3, el valor
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del estadistico Tau_b de Kendall es de 0.679, o sea, la correlacion es alta entre las
variables componente conductual y expresion oral; el nivel de significancia es de
0,032; se rechaza la Ho y acepta hipotesis alterna Ha, en consecuencia, existe
correlacion directa entre el componente conductual la expresion oral. Es decir, los
estudiantes indicaron que tienen un alta y regular, porque empataron en puntaje,

respecto a la percepcion de sus acciones y comportamientos para consigo mismo.
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SUGERENCIAS
Las sugerencias para la Institucion Educativa San Miguel Arcangel del distrito de

Acos, Acomayo — Cusco, son:

Primero: para mejorar la expresion oral en los estudiantes se recomienda ayudar al
desarrollo personal de estudiantes, puede ser, mediante la creacion de clubes de
debate y oratoria, crear talleres de charlas y presentaciones individuales, donde
los estudiantes tengan la oportunidad de dar a conocer su punto de vista, asi
también, formar grupos de discusion dentro de los salones, para favorecer la
expresion de sus pensamientos en un ambiente sin presion.

Segundo: la recomendacion para el componente cognitivo, seria promover el
autoconocimiento de los estudiantes, a través de talleres que les ayude a reconocer
sus fortalezas y debilidades; de igual manera, fomentar el pensamiento positivo
en aula, pactar metas y objetivos realistas a cada estudiante.

Tercero: con respecto al componente afectivo, se recomienda poner en practica en el salon
la empatia hacia uno mismo y para con los compafieros, desarrollar talleres de
inteligencia emocional, de manera gue se les ensefie a gestionar las emociones de
manera mas saludable.

Cuarto: con respecto al componente conductual, se recomienda fomentar que los alumnos
se establezcan metas a corto y mediano plazo; asi mismo, contribuir a fomentar
oportunidades donde los estudiantes puedan practicar a tomar decisiones mediante

las actividades extracurriculares.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Acomayo - Cusco, 2023

Autoestima y expresion oral en los estudiantes del tercer grado de Secundaria de la Institucion Educativa San Miguel Arcéngel del distrito de Acos,

y la expresion oral en los
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion
Educativa  San Miguel
Arcéangel del distrito de Acos,
Acomayo - Cusco, 2023?

Problemas especificos
1.1. ;Como es el grado de
relacién entre el componente
cognitivo de la autoestimay la
expresion oral en los
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion
Educativa  San Miguel
Arcangel del distrito de Acos,
Acomayo - Cusco, 2023?

1.1. ¢Existe grado de relacion
entre el componente afectivo
de laautoestimay la expresion
oral en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de
la Institucion Educativa San
Miguel Arcéngel del distrito

relacion que existe entre
Autoestima y expresion oral
en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la
Institucion  Educativa San
Miguel Arcangel del distrito
de Acos, Acomayo - Cusco,
2023.

Objetivos especificos

1.1 Establecer el grado de
relacion que existe entre el
componente cognitivo de la
autoestima y la expresion oral
en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la
Institucion  Educativa San
Miguel Arcéngel del distrito
de Acos, Acomayo - Cusco,
2023.

1.2. Caracterizar el grado de
relacion que existe entre el
componte afectivo de la
autoestima y la expresion oral

oral en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de
la Institucion Educativa San
Miguel Arcéngel del distrito
de Acos, Acomayo - Cusco,
2023.

Hipotesis especificas

Existe grado de correlacion
positiva entre el componente
cognitivo de la autoestima con
la expresion oral en los
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion
Educativa San Miguel
Arcéangel del distrito de Acos,
Acomayo - Cusco, 2023

Existe grado de correlacion
positiva entre el componente
afectivo de la autoestima y la
expresion  oral en los
estudiantes del tercer grado de

Componente cognitivo.
Componente afectivo
Componente conductual
Variable 2
Expresion oral
Dimensiones:
Kinésico
Paralingistico
Verbal
Proxémica

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODO E
INSTRUMENTO
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: 5.1. Tipo: Bésico
¢Cual es el grado de relacion Existe relacidon positiva entre Autoestima
gue existe entre la autoestima | Determinar el grado de|la autoestima y la expresion Dimensiones: 5.2. Nivel de Investigacion:

Descriptivo

5.3. Disefo: Correlacional-

transversal.

(Tl

M <:lr
0

5.4.

M: muestra

01: Autoestima

02: Expresién oral
r: correlacion

2

5.5. Poblacién: esta
conformado por 63
Estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa San
Miguel Arcéngel del distrito




de Acos, Acomayo - Cusco,
2023?

1.1. ¢;Cuél es el grado de
relacion que existe entre el
componente conductual de la
autoestima y la expresion oral
en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la
Institucién  Educativa San
Miguel Arcéngel del distrito
de Acos, Acomayo - Cusco,
2023?

en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la
Institucién  Educativa San
Miguel Arcéngel del distrito
de Acos, Acomayo - Cusco,
2023.

1.3. Delimitar el grado de
relacién que existe entre el
componente conductual de la
autoestima y la expresion oral
en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la
Institucion ~ Educativa San
Miguel Arcéngel del distrito
de Acos, Acomayo - Cusco,
2023.

1.4 Proponer un plan de
mejora para la mitigacion de
los efectos negativos,
enfocandose en las variables
autoestima y expresion oral.

secundaria de la Institucion
Educativa  San Miguel
Arcéangel del distrito de Acos,
Acomayo - Cusco, 2023

Existe grado de correlacion
positiva entre el componente
conductual de la autoestima y
la expresion oral en los
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion
Educativa  San Miguel
Arcéangel del distrito de Acos,
Acomayo - Cusco, 2023

de Acos, Acomayo - Cusco,
2023

5.3. Muestra: 9 estudiantes
del tercer grado.

5.6. Seleccion de Técnicas de
Investigacion.

5.6.1. Las Técnicas:
Encuesta

5.6.2. Instrumentos:
Cuestionario

5.7. Técnicas de
Procesamiento, Analisis e
Interpretacion de datos.

5.7.1. Procesamiento de Datos:
Se proceso en SPSS y Excel
5.7.2. Andlisis de Datos:
Estadistica descriptiva e
inferencial.

5.7.3. Interpretacién de datos:
Por grafico de barras y tablas de
correlaciones.




Anexo 2

Matriz de instrumento

Autoestima y expresion oral en los estudiantes del tercer grado de Secundaria de la Institucién Educativa San

Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023

Compartes juegos y materiales con tus compafieros

Busqueda de
reconocimiento.

Eres jefe de grupo constantemente

Esfuerzo por
alcanzar algo.

Estas constantemente consciente de la meta que quieres
lograr

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ftems Escala
AUTOESTIMA Componente Ideas Con que frecuencia tienes nuevas ideas
cognitivo Opiniones Expresas a menudo tu punto de vista
Creencias Tus creencias estdn constantemente condicionando el
aprendizaje
Percepcién Estas constantemente poniendo tu pensamiento critico
sobre lo aprendido
Procesamiento de | Cuando aprendes algo nuevo, con que frecuencia pones en
la informacion practica el nuevo aprendizaje Nunca, Rara vez,
Componente Valoracion Reconoces tus logros y errores Casi frecuente, casi
afectivo Sentimiento Consideras que expresas lo que sientes. siempre, Siempre
Admiracién Reconoces con orgullo tus logros
Desprecio Cuando cometes un error, estds constantemente
recridndote
Afecto Reconoces el estado de animo de ti mismo y el de tus
compafieros
Componente Acciones Cumples constantemente con acuerdos del saléon
conductual Decisién de actuar




EXPRESION
ORAL

Kinésico Postura Cuando das tu punto de vista consideras que tienes una
postura y presencia adecuada
Gestos Consideras que al momento de expresar tus ideas tienes
gestos y movimientos que ayuda a transmitir informacion
Expresiones del Realizas con frecuencia gestos en la cara, manos y piernas al
rostro momento de hablar en publico
Mirada Cuando expresas tus ideas, mantienes la mirada fija en el
publico
Sonrisa Cuando expresas tus ideas en publico transmites carga
emocional
Paralingiiistico | Intensidad de voz | Al momento de hablar expresas duda, interrogacién e
indecision en el tono de voz
Velocidad al Con que frecuencia al expresar tus ideas considera que el
expresarse. ritmo de voz es pausado y fluido
Silencios Consideras que al momento de hablar realizas las pausas
para una mejor comprension
Verbal Nivel de expresion | Consideras que posees un nivel de expresiéon adecuado al
momento de plantear tus ideas en publico
Nivel de Consideras que al momento de hablar en publico tus ideas
razonamiento al tienen relacién entre si.
hablar.
Expresion al Consideras que al momento de escribir y redactar puedes
escribir. transmitir todas tus ideas de manera correcta
Proxémica Distancia publica | Consideras que al hablar establecer la distancia correcta al

publico.

Nunca, Rara vez,
Casi frecuente, A
menudo, Siempre




Consideras que cuando se encuentra aproximadamente a
unos tres metros de distancia del publico, significa que
posees una buena autoestima.

Distancia social.

Se distingue con facilidad la distancia en conversaciones
formales y no formales

Crees que cuando te encuentras aproximadamente a un
metro de distancia al momento de dialogar significa que
posees una buena autoestima.

Distancia
personal.

Consideras que mantienes la distancia correcta con tus
amigos al momento de dialogar.

Crees que cuando te encuentras aproximadamente a un
metro de distancia al momento de dialogar con tu familia,
significa que posees una buena autoestima

Distancia intima

Consideras que tienes pleno conocimiento de la distancia
que debes poseer con personas desconocidas especiales.

Crees que cuando te encuentras aproximadamente a un
metro de distancia al momento de dialogar con personas
desconocidas significa que posees una buena autoestima.




Anexo 3 Consentimiento de aplicacion de encuesta

Acos, 14 de agosto de 2023

Sefior: Director de la institucion educativa San Miguel

Guido Romero Moscoso

Referencia: Solicitud de permiso para realizar aplicacién de instrumento, de investigacion
cuantitativa.

Respetado Sefior

Me permito solicitar de manera respetuosa su consentimiento para que las bachilleres Brany
Angely Champi Challco y Denis Ocsa Ccollcca puedan aplicar a una muestra de su institucién
especificamente a estudiantes del tercer grado del nivel secundario, el instrumento
denominado "Autoestima y expresién oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de
la institucion educativa San Miguel Arcangel de Acos, Acomayo-Cusco, 2023"

De antemano agradezco su valiosa colaboracion

Cordialmente,




Anexo 4 Carta de aceptacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Cusco 30 de mayo de 2023

Dra. Marcelina Arredondo Huaman
DECANA DE LA FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION.

Presente.
Asunto: Acepta asesoria de tesis

De mi mayor consideracion:

Tengo a bien de dirigirme a su Despacho y hacer de su conocimiento, que las
Br. Champi Challco, Brany Angely con codigo N°: 182554 y la Br. Ocsa
Ccollcca, Denis con cédigo N°: 182630, postulante a optar al Titulo Profesional

de Licenciadas en Educacién: Especialidad Lengua y Literatura, elaboraron su

proyecto de tesis, cuyo titulo es: “Autoestima y expresién oral en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Instituciéon Educativa San
Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023; el cual

acepto asesorar.
Expresandole las muestras de mi estima personal quedo de Ud.

Atentamente,

r. Zela Vera Edilberto
Docente Asesor
Caodigo orgjd; 0000-0003-4737-1960
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Anexo 6 Testimonio fotografico

2
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En la fotografia se observa el seguimiento que se les realizd a los estudiantes al momento

de llenar las encuestas.

Una vez establecidas las pautas para el llenado de encuesta, cada estudiante procedi6 a

llenar el cuestionario, supervisados en todo momento.



En esta fotografia se intentd plasmar el momento cuando un estudiante pregunt6 sobre sus
dudas respecto al cuestionario, garantizando de esta manera que el estudiante comprenda

con esa actitud las preguntas.



Anexo 7 Propuesta de mejora
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

PLAN DE MEJORA

YO ME QUIERO Y ME COMUNICO EFICIENTEMENTE

1. DATOS INFORMATIVOS

GEREDU Cusco UGEL Acomayo

INSTITUCION San Miguel Arcangel DIRECCION DE LA LE. Av. Finlandia s/n

EDUCATIVA

CODIGO MODULAR 0579284 CODIGO DEL LOCAL

DIRECTOR Guido Omar Romero PERIODO DE VIGENCIA Del 6 al 30 de julio
Moscoso

DOCENTES GRADO Tercer grado

2. DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO

El presente proyecto tiene como referencia el estudio desarrollado en la investigacion
“Autoestima y expresion oral en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa San Miguel Arcéngel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023”;
y como alternativa para fortalecer la autoestimay mejorar la expresion oral de los estudiantes
se propone disefiar, implementar, desarrollar y evaluar talleres que fortalezcan el
autoconcepto, autoimagen, autoaceptacion, entre otros.

El proyecto de mejora “Yo me quiero y me comunico eficientemente” se inicia con el
desarrollo de la actividad “Carta de Apreciacion Personal”, cuyo proposito es de promover
la autoaceptacion y construir una imagen positiva de uno mismo. Luego, se continua con la
actividad denominada “Fortaleza personal” con el fin de caracterizar las fortalezas
personales, incrementar la autovaloracion. EL arbol de diversidad es una actividad que
pretende coadyuvar a la valoracion de las diferencias individuales y destacar la importancia
de cada participante en el grupo. A continuacion, se desarrolla la actividad “Charadas con
emocion” que contribuiran a la expresion oral kinésica. Para desarrollar la conciencia y
habilidades en la expresion oral paralinglistica, se centrara en transmitir diferentes
emociones a través de la voz, se hara a través de la actividad de “La emocién en la voz”.
Dentro de la secuencia de actividades, también se considera como propdsito promover la
creatividad y la expresion verbal fluida con el desarrollo de la actividad “Historias
encadenadas”. Y cerramos las actividades del taller con la actividad denominada “Espacio
comunicacion” para promover la creatividad y la expresion verbal fluida de los estudiantes.

3. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA.
Entre los problemas que constituyen Hallazgos de la investigacion detallamos a

continuacion:



Los estudiantes motivo de estudio presentaron dificultades al dar opiniones en publico,
puesto que el 11% indica que nunca expresa sus ideas; el 22.2% de los estudiantes indican
que su creencia de si mismos condicionan su aprendizaje aparentemente, lo que causa
aparentemente problemas de timidez en actuaciones publicas, son pocos expresivos y su
vocabulario suele ser muy vago, poco fluido; asi mismo, el 11.1% de estudiantes indicaron
que nunca expresan su punto de vista de los aprendido; estos factores conducen a una baja
autoconfianza, miedo y ansiedad de hablar en publico, neuroticismo e incertidumbre sobre
el logro de metas, se asocian a una baja autoestima. Los factores antes mencionados pueden
interrumpir el desarrollo normal de la expresion oral de los nifios.

Asi mismo, los estudiantes mostraron dificultades respecto al componente cognitivo de la
autoestima, mostraron dificultades para evidenciar sus fortalezas y debilidades porque el
11% de estudiantes nunca reconocen sus logros, su creencia de poder alcanzar metas se
encuentra muchas veces limitada por el bajo autoestima que poseen, también los estudiantes
indicaron que el 55.6% no siempre expresa los que siente por miedo.

Con respecto al componente afectivo, los estudiantes mostraron que cuando tienen la
presencia de alguna dificultad el trato que se dan hacia ellos mismos no es el adecuado.

Finalmente, en referencia al componente conductual, los estudiantes muestran no
tener conocimiento de la importancia de las relaciones sociales para el desarrollo de la
autoestima.

4. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La autoestima repercute directamente con el bienestar emocional de los estudiantes
y define el éxito de las tomas de decisiones en los estudiantes; la habilidad de saber
expresarse en publico es fundamental para el aspecto académico de los estudiantes, puesto
que, al saber comunicar ideas tiene méas probabilidades de liderazgo y desarrollar mejor su
educacion.

Saber los efectos que la autoestima tiene en la expresion oral justifica practicamente
el presente estudio servira para en un futuro poder tomar plan de accion frente a la
problematica, de manera que permita actuar sobre el problema.

El presente trabajo se justifica para estimular el pleno conocimiento de la importancia
de la autoestima para los estudiantes por ello los procedimientos que se utilizdé busca el
fortalecimiento de las contingencias positivas por medio de actividades lGdicas como juegos,
pinturas, entre otros, dichas dinamicas buscan ayudar a los nifios a valorarse adecuadamente

en sus relaciones cognitivas, afectivas y sociales.



5. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Tipo Meta Caracteristicas

Beneficiarios directos Estudiantes El estudio se realizd en
beneficio de los estudiantes,
que se encuentren

matriculados actualmente
en la institucion educativa.

Beneficiarios indirectos La sociedad La sociedad obtendrd una
mejor educacion, educacion
que se acomode a la realidad
actual de sus jovenes y
nifnos.

Docentes Los docentes seran
beneficiarios, puesto que
poseeran conocimientos de
la realidad de los
estudiantes.

6. OBJETIVOS Y RESULTADOS DEL PROYECTO

OBJETIVO CENTRAL DEL PROYECTO:

Resultados del proyecto 1: Mejorar los efectos del taller “Yo me quiero” en la expresion
oral en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa San Miguel Arcéangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.

Resultado 2: Fortalecer los efectos del taller “Yo me quiero” en el componente
cognitivo en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa
San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.

Resultado 3: Mejorar los efectos del taller “Yo me quiero” en el componente afectivo
de la autoestima en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa San Miguel Arcéangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.

Resultado 4: Fortalecer los efectos del taller “Yo me quiero” en el componente
conductual en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa
San Miguel Arcangel del distrito de Acos, Acomayo - Cusco, 2023.




7. ACTIVIDADES, METAS, CRONOGRAMA, Y RESPONSABLES DEL TALLER

HORA | ACTIVIDAD | OBJETIVO PASOS
-Pide a cada participante que escriba una carta de apreciacion personal dirigida a si mismo.
-Animalos a reflexionar sobre sus logros, habilidades, virtudes y momentos de superacion
personal.
-Fomenta que eviten la autocritica excesiva y se enfoquen en aspectos positivos.
Carta de Promover 3 la | -Después de que todos hayan completado sus cartas, da la opcién de que voluntariamente
20_ a 30 Apreciacion autoace_ptamon _ y | compartan extract_os 0 resimenes de sus cartas en el grupo.
minutos Personal construir una imagen | -Fomenta un ambiente de apoyo Y respeto durante la actividad.
positiva de uno mismo. | -Facilita una discusion grupal sobre como se sintieron al escribir y compartir sus cartas.
-Concluye destacando la importancia de cultivar una autoimagen positiva 'y como las
creencias sobre uno mismo pueden afectar la salud mental y emocional.
-Brindar a cada nifio un pedazo de cartulina y pedir que dibujen su principal fortaleza que
ellos consideren tener.
-Animar a los estudiantes a decorar sus tarjetas.
20 a 30 Caracterizar las -Colgca una caja do_n_de se introduzcan las tarjetas antes hechas.
minutos Fortaleza fortalezas  personales, -Ped_lrle a cada part|C|p§1nte que coloque sus fortalezas.
personal aumentar la | - Animar a que cada nifio tome una carta que no sea suya y lea en voz alta.
autovaloracién -Después, el grupo puede dar elogios y reconocimientos a la persona cuya tarjeta fue
seleccionada.
-Facilita una breve discusidn sobre como se sintieron al identificar y compartir sus fortalezas,
asi como al elogiar a sus compafieros.
20 a 30 , Coadyu_\{ar a la
Minutos E_L a}rbol de vgloracpn _ qle_ las _ _ o _ _ , _
diversidad diferencias individuales | -Pide a cada nifio que dibuje en una cartulina la silueta de un arbol. No hay reglas estrictas,

y destacar la

pueden ser arboles abstractos 0 mas detallados.




importancia de cada
participante en el grupo.

-Cada nifio debe identificar una caracteristica o habilidad Unica que posea y que quiera
compartir con el grupo. Puede ser algo como "soy bueno dibujando”, "me gusta ayudar a los
demas" o "siempre tengo una sonrisa".

-Invita a los nifios a decorar sus arboles con colores, pegatinas y cualquier otro material
disponible. Cada elemento decorativo representa una de las caracteristicas positivas que han
identificado.

-Da a cada nifio la oportunidad de presentar su arbol al grupo. Pueden hablar sobre las
caracteristicas que eligieron representar y por qué son importantes para ellos.

-Después de las presentaciones individuales, une todos los arboles para formar un "Bosque
de la Diversidad". Esto simboliza como cada nifio contribuye a la belleza y la fortaleza del
grupo.

-Facilita una discusién sobre lo que aprendieron al compartir sus diferencias y reconocer las
fortalezas de los demés. Destaca la importancia de valorarse mutuamente y trabajar juntos.
-Concluye la actividad pidiendo a los nifios que hagan un compromiso de respetar y valorar
las diferencias de los demaés en el futuro.

20 a 30
minutos

Charadas
emocion

con

Contribuir a la
expresion oral kinésica

-Escribe nombres de diversas emociones en las tarjetas y colécalas en el sombrero.

-Explica a los participantes que realizaran una actividad de charadas, pero con un giro
emocional. En lugar de palabras o frases, representaran diferentes emociones a través de su
lenguaje corporal.

-Invita a los participantes a tomar turnos seleccionando una tarjeta del sombrero. Cada tarjeta
contendra el nombre de una emocion que deberan representar.

-Cuando un participante elige una tarjeta, debera representar la emocion de manera Kinésica,
es decir, a través de gestos, posturas y movimientos corporales, sin usar palabras.

-Los demas participantes observaran la representacién y trataran de adivinar la emocion que
estan expresando. Pueden expresar sus conjeturas verbalmente.

-Después de cada representacion, lleva a cabo una breve discusion sobre la importancia del
lenguaje corporal en la comunicacion y como las expresiones faciales y gestos pueden
transmitir emociones.

-Concluye la actividad resaltando la importancia de la expresion kinésica en la comunicacion
y como puede influir en la comprension de las emociones de los demas.




La emocion en
la voz

Mejorar la conciencia y
habilidades en la

expresion oral
paralinglistica,

centrandose en
transmitir diferentes

emociones a través de la
VOzZ.

-Escribe nombres de diversas emociones en las tarjetas y coldcalas en el sombrero.

-Explica a los participantes que trabajaran en la expresion oral paralingistica, es decir, en la
forma en que expresan emociones a través de su voz.

-Invita a los participantes a tomar turnos seleccionando una tarjeta del sombrero. Cada tarjeta
contendré el nombre de una emocidn que deberan expresar a través de su voz.

-Una vez que un participante elige una tarjeta, debera expresar verbalmente una oracion
simple o frase corta relacionada con esa emocion. La clave es enfocarse en como expresan la
emocion a traves de su tono de voz, ritmo, velocidad, etc.

-Los demas participantes intentaran adivinar la emocion que estan expresando solo
escuchando su voz. Pueden expresar sus conjeturas después de cada intento.

-Después de cada intento, fomenta la charla constructiva. Pregunta a los participantes qué
elementos especificos de la voz les dieron pistas sobre la emocidn representada.

Historias
encadenadas

Contribuir a la
creatividad y la
expresion verbal fluida.

-Prepara tarjetas con palabras clave o iméagenes relacionadas con diferentes temas. Asegurate
de tener una variedad para adaptarse a la diversidad de participantes y edades.

-Explica a los participantes que trabajaran en la construccién de una historia en grupo,
utilizando las palabras o imagenes de las tarjetas como puntos de partida.

-Organiza a los participantes en un circulo para que todos puedan verse y escucharse
facilmente.

-Comienza tu mismo contando una breve historia que comienza con una palabra o imagen de
una tarjeta. Luego, pasa la tarjeta a la persona a tu lado.

-La persona que recibe la tarjeta debe continuar la historia, incorporando la palabra o imagen
de la tarjeta en su narrativa. Después, pasa la tarjeta a la siguiente persona, y asi
sucesivamente.

-Establece un limite de tiempo para cada participante (por ejemplo, 1-2 minutos) para
mantener el flujo de la historia. Si el tiempo se agota y la historia no ha llegado a una
conclusion natural, puedes ayudar a darle un cierre.

-Introduce tarjetas que representen emociones especificas para agregar profundidad
emocional a la historia.

-Permite que los participantes agreguen su propio giro creativo a la historia, incluso si no
estan siguiendo las tarjetas de manera estricta.




-Al finalizar, lleva a cabo una breve reflexion grupal. Pregunta a los participantes sobre los
desafios y aspectos divertidos de la actividad. Anima a compartir cobmo se sintieron al
expresarse verbalmente y contribuir a la historia

Espacio
comunicacion

Incrementar la
concienciay habilidades
en la expresion oral
proxémica

-Define &reas en el suelo que representaran diferentes "zonas" de proximidad (por ejemplo,
intima, personal, social y publica).

-Crea tarjetas con situaciones de comunicacion, algunas que requieran proximidad cercana y
otras que involucren una distancia mas amplia.

-Explica el concepto de proxémica a los participantes, destacando cémo la distancia entre las
personas puede afectar la comunicacion y la percepcion.

-Coloca tarjetas con los nombres de las zonas (intima, personal, social, publica) alrededor de
las areas delineadas en el suelo.

-Asigna a cada participante una tarjeta con una situacion especifica que requiera una
distancia determinada. Por ejemplo, una tarjeta podria decir "Charla intima sobre un secreto"
y otra "Entrevista de trabajo".

-Pide a los participantes que, en grupos pequerios, representen las situaciones asignadas
considerando la proxémica adecuada para cada una.

-Mientras los grupos representan las situaciones, los demas participantes pueden observar y
proporcionar charla sobre como la proxémica afecta la percepcion de la comunicacion.

-Al finalizar la actividad, lleva a cabo una discusion grupal sobre las experiencias. Pregunta a
los participantes sobre lo que aprendieron sobre la importancia de la proxémica en la
comunicacion oral.




8. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA DE GASTO DEL PROYECTO

CRONOGRAMA
ACTIVIDADES METAS CRONOGRAMA RESPONSABLES
M A |M]J |
Del resultado 1: PLANIFICACION
Tres objetivos Psic6logos, Docentes
Planteamiento de los objetivos propuestos Investigadores
Busqueda de
informacion  segln Investigadoras
Busqueda de informacion autores.
Establecer Investigadoras
Elaboracién de metodologia metodologia.
Del resultado 2: IMPLEMENTACION
Coordinaciones con la institucion
educativa. Permisos Encargadas de la
Validacion y confiabilidad del Aprobacion de Investigacion
instrumento instrumentos.
Del resultado 3: EJECUCION
Ejecucion de
Aplicacion de proyecto proyecto Psic6logas
ELABORACION DE INFORME
FINAL
Elaboracién de todos los capitulos del Encargada de
informe. Informe final. proyecto.
PRESUPUESTO
PRESUPUESTO
Cant. Requerimiento Costo Individual Total
Recursos Humanos
1 Capacitador S/ 1,000.00 S/ 1,000.00
1 Facilitador S/ 600.00 S/ 600.00
Sub Total S/ 1,600.00
Recursos Materiales
20 Folders S/0.50 S/10.00
20 Lapiceros S/0.50 S/10.00
300 Hojas bond S/0.10 S/30.00
20 Refrigerios S/5.00 S/100.00
40 Copias S/0.20 S/8.00
Subtotal S/ 158.00
Imprevistos S/300.00
Total S/ 2,058.00




9. EVALUACION Y MONITOREO DEL PROYECTO (Logro destacado =LD, Logro = L, En proceso = EP, en inicio = EI)

SUBDIMENSION

OBJETIVO

ITEMS

LD

L

EP

El

Carta de
Apreciacién
Personal

Promover la
autoaceptacion y
construir una imagen
positiva de uno mismo.

Pide a cada participante que escriba una carta de apreciacion personal
dirigida a si mismo.

Animalos a reflexionar sobre sus logros, habilidades, virtudes y
momentos de superacion personal.

Fomenta que eviten la autocritica excesiva y se enfoquen en aspectos
positivos

Después de que todos hayan completado sus cartas, da la opcion de que
voluntariamente compartan extractos o resimenes de sus cartas en el

grupo.

Fomenta un ambiente de apoyo Yy respeto durante la actividad.

Facilita una discusién grupal sobre como se sintieron al escribir y
compartir sus cartas.

Concluye destacando la importancia de cultivar una autoimagen
positiva y como las creencias sobre uno mismo pueden afectar la salud
mental y emocional.

Fortaleza
personal

Caracterizar las
fortalezas personales,
aumentar la
autovaloracion

Brindar a cada nifio un pedazo de cartulina y pedir que dibujen su
principal fortaleza que ellos consideren tener.

Animar a los estudiantes a decorar sus tarjetas.

Coloca una caja donde se introduzcan las tarjetas antes hechas.

Pedirle a cada participante que coloque sus fortalezas.

Animar a que cada nifio tome una carta que no sea suyay lea en voz
alta.




Después, el grupo puede dar elogios y reconocimientos a la persona
cuya tarjeta fue seleccionada.

Facilita una breve discusion sobre como se sintieron al identificar y
compartir sus fortalezas, asi como al elogiar a sus compafieros.

Coadyuvar a la
valoracion de las
diferencias

-Pide a cada nifio que dibuje en una cartulina la silueta de un arbol. No
hay reglas estrictas, pueden ser &rboles abstractos 0 mas detallados.

Cada nifio debe identificar una caracteristica o habilidad Unica que
posea Yy que quiera compartir con el grupo. Puede ser algo como "soy
bueno dibujando”, "me gusta ayudar a los deméas" o "siempre tengo
una sonrisa".

Invita a los nifios a decorar sus arboles con colores, pegatinas y
cualquier otro material disponible. Cada elemento decorativo
representa una de las caracteristicas positivas que han identificado.

EL arbol de|. [ ifi i 4
Ghorsans | vl cesar | D4 e e e s
la importancia de cada | .
participante en el |mport§ntes para ellos. - —— -
grupo. Después de las presentaciones |r_1d|V|duaIes, une to_dos Ips arboles para
formar un "Bosque de la Diversidad". Esto simboliza como cada nifio
contribuye a la belleza y la fortaleza del grupo.
Facilita una discusion sobre lo que aprendieron al compartir sus
diferencias y reconocer las fortalezas de los demas. Destaca la
importancia de valorarse mutuamente y trabajar juntos.
Concluye la actividad pidiendo a los nifios que hagan un compromiso
de respetar y valorar las diferencias de los demas en el futuro.
gr?]?)rce:gis con -Escribe nombres de diversas emociones en las tarjetas y coldcalas en

el sombrero.




Contribuir a la
expresion oral kinésica

Explica a los participantes que realizaran una actividad de charadas,
pero con un giro emocional. En lugar de palabras o frases,
representardn diferentes emociones a través de su lenguaje corporal.

Invita a los participantes a tomar turnos seleccionando una tarjeta del
sombrero. Cada tarjeta contendré el nombre de una emocién que
deberan representar.

Cuando un participante elige una tarjeta, debera representar la emocion
de manera kinésica, es decir, a traves de gestos, posturas y
movimientos corporales, sin usar palabras.

Los demas participantes observaran la representacion y trataran de
adivinar la emocidn que estan expresando. Pueden expresar sus
conjeturas verbalmente.

Después de cada representacion, lleva a cabo una breve discusion
sobre la importancia del lenguaje corporal en la comunicacién y como
las expresiones faciales y gestos pueden transmitir emociones.

Concluye la actividad resaltando la importancia de la expresién
kinésica en la comunicacion y como puede influir en la comprension
de las emociones de los demas.

Laemocionen la
voz

Mejorar la conciencia
y habilidades en la

expresion oral
paralinguistica,

centrandose en
transmitir  diferentes

emociones a través de
la voz.

-Escribe nombres de diversas emociones en las tarjetas y colécalas en
el sombrero

Explica a los participantes que trabajaran en la expresion oral
paralinglistica, es decir, en la forma en que expresan emociones a
través de su voz.

Invita a los participantes a tomar turnos seleccionando una tarjeta del
sombrero. Cada tarjeta contendra el nombre de una emocion que
deberan expresar a través de su voz




Una vez que un participante elige una tarjeta, debera expresar
verbalmente una oracion simple o frase corta relacionada con esa
emocion. La clave es enfocarse en como expresan la emocion a través
de su tono de voz, ritmo, velocidad, etc

Los demas participantes intentaran adivinar la emocion que estan
expresando solo escuchando su voz. Pueden expresar sus conjeturas
después de cada intento.

Después de cada intento, fomenta la charla constructiva. Pregunta a los
participantes qué elementos especificos de la voz les dieron pistas
sobre la emocion representada.

Historias
encadenadas

Contribuir
creatividad
expresion
fluida.

a
y

la
la
verbal

-Prepara tarjetas con palabras clave o iméagenes relacionadas con
diferentes temas. AsegUrate de tener una variedad para adaptarse a la
diversidad de participantes y edades.

Explica a los participantes que trabajaran en la construccion de una
historia en grupo, utilizando las palabras o iméagenes de las tarjetas
como puntos de partida.

Organiza a los participantes en un circulo para que todos puedan verse
y escucharse facilmente.

Comienza td mismo contando una breve historia que comienza con
una palabra o imagen de una tarjeta. Luego, pasa la tarjeta a la persona
a tu lado.

La persona que recibe la tarjeta debe continuar la historia,
incorporando la palabra o imagen de la tarjeta en su narrativa.
Después, pasa la tarjeta a la siguiente persona, y asi sucesivamente.

Establece un limite de tiempo para cada participante (por ejemplo, 1-2
minutos) para mantener el flujo de la historia. Si el tiempo se agota y




la historia no ha llegado a una conclusion natural, puedes ayudar a
darle un cierre.

Introduce tarjetas que representen emociones especificas para agregar
profundidad emocional a la historia.

Permite que los participantes agreguen su propio giro creativo a la
historia, incluso si no estan siguiendo las tarjetas de manera estricta.

-Al finalizar, lleva a cabo una breve reflexion grupal. Pregunta a los
participantes sobre los desafios y aspectos divertidos de la actividad.
Anima a compartir como se sintieron al expresarse verbalmente y
contribuir a la historia

Espacio
comunicacion

Incrementar
conciencia
habilidades
expresion
proxémica

la

y

en la
oral

-Define areas en el suelo que representaran diferentes "zonas™ de
proximidad (por ejemplo, intima, personal, social y publica).

Crea tarjetas con situaciones de comunicacion, algunas que requieran
proximidad cercana y otras que involucren una distancia mas amplia.

Explica el concepto de proxémica a los participantes, destacando como
la distancia entre las personas puede afectar la comunicacion y la
percepcion.

Coloca tarjetas con los nombres de las zonas (intima, personal, social,
publica) alrededor de las areas delineadas en el suelo.

Asigna a cada participante una tarjeta con una situacion especifica que
requiera una distancia determinada. Por ejemplo, una tarjeta podria
decir "Charla intima sobre un secreto” y otra "Entrevista de trabajo".




Pide a los participantes que, en grupos pequefios, representen las
situaciones asignadas considerando la proxémica adecuada para cada
una.

Mientras los grupos representan las situaciones, los demas
participantes pueden observar y proporcionar charla sobre como la
proxemica afecta la percepcion de la comunicacion.

Al finalizar la actividad, lleva a cabo una discusién grupal sobre las
experiencias. Pregunta a los participantes sobre lo que aprendieron
sobre la importancia de la proxémica en la comunicacién oral




10.  SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO
La sostenibilidad de la presente investigacion se le puede considerar los siguientes
aspectos:
e Empoderar a los docentes de la institucion educativa y de las diferentes areas curriculares
a través de la programacién curricular y considerar como enfoque transversal
e Recopilacion permanente de datos, la busqueda de datos de manera adecuada para hacer
el acompafiamiento y monitoreo
e Financiacién constante, se cuenta con un flujo constante de financiacion por parte los

padres y madres de familia.

11. RENDIMIENTO DE CUENTAS DEL PROYECTO

MATERIALES Y EQUIPOS COSTO S/.
1. 20 ud folders S/10.00
2. 20 ud lapiceros S/10.00
3. 300 ud hojas bond S/30.00
4. 20 refrigerios S/100.00
5. 40 ud copias S/ 8.00
RECURSOS HUMANOS S/1,300.00
1. Capacitador S/1000.00
2.-Facilitador S/600.00
IMPREVISTOS S/300.00

TOTAL S/2,058.00




Anexo 8 Instrumento aplicado

INTRUMENTO
Edad: .......... SEXO! i Grado y Seccidn: ......coevvvnnn..
INSTRUCCIONES:
A continuacién., se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian
ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segin la alternativa que mejor
describa tu opinioén.

N=Nunca RV: Rara vez AV: Aveces (CS: Casi Siempre S: Siempre

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas. sélo interesa conocer la forma como t1
percibes, sientes y actiias en esas situaciones.

AUTOESTIMA N |RV AV CS

(Con que frecuencia tienes nuevas ideas?

(Expresas a menudo tu punto de vista?

. Tus creencias estan constantemente condicionando tu
aprendizaje?

(Estas constantemente poniendo tu pensamiento critico
sobre lo aprendido?

Cuando aprendes algo nuevo, ;Con qué frecuencia tomas
en practica el nuevo aprendizaje?

(Reconoces tus logros y errores?

(Consideras que expresas lo que sientes?

(Reconoces con orgullo tus logros?

Cuando cometes un e1ror, ;estas constantemente
reprochandote?

(Reconoces el estado de dnimo de ti mismo y el de tus
compaiieros?

(Cumples constantemente con acuerdos del salon?

(Compartes juegos y materiales con tus compareros?

(Eres jefe de grupo constantemente?

(Estas constantemente consciente de la meta que quieres
lograr?

EXPRESION ORAL N |RV AV

Cuando das tu punto de vista, jconsideras que tienes una
postura y presencia adecuada?

;Consideras que al momento de expresar tus ideas tienes
gestos y movimientos que te ayudan a transmitir
informacion?

(Realizas con frecuencia gestos en la cara, manos y piernas
al momento de hablar en publico?

Cuando expresas tus ideas, ;mantienes la mirada fija en el
publico?

Cuando expresas tus ideas en ptiblico, ;transmites carga
emocional?




Al momento de hablar, ;expresas duda. mterrogacion e
indecision en fu tono de voz?

. Con que frecuencia al expresar tus ideas consideras que el
ritmo de voz es pausado y fluido?

. Consideras que al momento de hablar realizas las pausas
para una mejor comprension?

(Consideras que posees un nivel de expresion adecuado al
momento de plantear tus ideas en publico?

;Consideras que al momento de hablar en publico tus ideas
tienen relacion entre si?

(Consideras que al momento de escribir y redactar puedes
transmitir todas tus ideas de manera correcta?

(Consideras que al hablar estableces la distancia correcta
con el publico?

. Consideras que cuando te encuentras aproximadamente a
unos tres metros de distancia del publico. significa que
posees una buena autoestima?

(Distingues con facilidad la distancia en conversaciones
formales y no formales?

¢ Crees que cuando te encuentras aproximadamente a un
metro de distancia al momento de dialogar significa que
posees una buena autoestima?

(Consideras que mantienes la distancia correcta con tus
amigos al momento de dialogar?

¢Crees que cuando te encuentras aproximadamente a un
metro de distancia al momento de dialogar con tu familia,
significa que posees una buena autoestima?

(Consideras que tienes pleno conocimiento de la distancia
que debes poseer con personas desconocidas y especiales?

¢ Crees que cuando te encuentras aproximadamente a un
metro de distancia al momento de dialogar con personas
desconocidas significa que posees una buena autoestima?




