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RESUMEN
El presente estudio se enfoca en analizar el dominio de los fundamentos técnicos del
voleibol en estudiantes del 3er afo de secundaria de la Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau

Seminario De Cusco — 2023”.

El objetivo general del estudio fue determinar el nivel de dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Mixto
“Miguel Grau Seminario de Cusco —2023”. La muestra estuvo constituida por 30 estudiantes. El
disefio que se utiliz6 fue descriptivo simple. Los instrumentos que se usaron fue la ficha de
observacion. En los resultados obtenidos se encontrd, que se encontrd que el 66,7% presentan
nivel regular en cuanto a la utilizacion racional de los movimientos del cuerpo en funcion de los
fundamentos de juego. Seguido del 20% que presentan un nivel bueno; y el 13,3% nivel malo. En
conclusion, se evidencia que la mayoria de estudiantes presentan nivel regular a bueno en cuanto

a los fundamentos técnicos del voleibol.

PALABRAS CLAVES: Nivel, dominio, fundamentos técnicos, voleibol.
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ABSTRAC
The present study focuses on analyzing the mastery of the technical fundamentals of
volleyball in students of the 3rd year of high school of the Mixed Educational Institution "Miguel

Grau Seminario De Cusco — 2023”.

The general objective of the study was to determine the level of mastery of the technical
fundamentals of volleyball in students of the 3rd year of high school of the Mixed Educational
Institution "Miguel Grau Seminario of Cusco — 2023”. The sample consisted of 30 students. The
design used was simple descriptive. The instruments used were the observation form. In the results
obtained, it was found that 66.7% present a regular level in terms of the rational use of body
movements in terms of the fundamentals of the game. This was followed by 20% with a good
level and 13.3% with a poor level. In conclusion, it is evident that the majority of students present

regular to good level in terms of the technical fundamentals of volleyball.

KEYWORDS: Level, mastery, technical fundamentals, volleyball.
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INTRODUCCION
El presente estudio se enfoca en evaluar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos
del voleibol en estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucién Educativa Mixto “Miguel
Grau Seminario de Cusco - 2023”. El voleibol, como disciplina deportiva, no solo promueve la
actividad fisica, sino que también fomenta el trabajo en equipo, la coordinacién motriz y el

desarrollo de habilidades técnicas y estratégicas.

La investigacion surge de la necesidad de comprender el nivel de destreza técnica en
voleibol entre los estudiantes de este nivel educativo. El proposito es identificar posibles areas de
mejora en la ensefianza de este deporte, asi como proponer estrategias para fortalecer el

aprendizaje y desarrollo de habilidades en los estudiantes.

Esta investigacion estd dirigida a educadores, entrenadores deportivos, autoridades
educativas y la comunidad académica interesada en la ensefianza y el desarrollo integral de los

estudiantes en el &mbito deportivo.

El estudio busca identificar si los estudiantes del tercer afio de secundaria poseen un
dominio adecuado de los fundamentos técnicos del voleibol, tales como el saque, la recepcion, el

pase y la técnica de remate, con el fin de detectar posibles deficiencias en su formacion deportiva.

Previas investigaciones han abordado la importancia del deporte en la formacion integral
de los estudiantes y han sefalado la relevancia de evaluar el nivel técnico en disciplinas deportivas

para mejorar los procesos de ensefanza-aprendizaje.

Se hipotética que existe una variabilidad en el nivel de dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol entre los estudiantes de tercer afio de secundaria, con posibles diferencias

segun la experiencia previa en la practica de este deporte y el enfoque didactico recibido.
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Este estudio contribuye al ambito cientifico al proporcionar informacion valiosa sobre el
estado actual del dominio técnico en voleibol en estudiantes de secundaria, ofreciendo datos
relevantes para mejorar la ensefianza deportiva y promover un desarrollo mas completo en el

ambito educativo y deportivo.

Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera:

Capitulo I: Aborda el disefo del problema que se planted en la tesis, en que la descripcion

del contexto problematico, justificacion, formulacion y objetivos del problema planteado.

Capitulo II: Corresponde al desarrollo del marco tedrico y conceptual, en la cual se
realizaron las conceptualizaciones (bases teodricas) de la investigacion, marco conceptual y

antecedentes de investigaciones antecedidas a la presente investigacion.

Capitulo III: Se refiere a la formulacion de la hipotesis y variables, en donde se detalla las

hipotesis elaboradas para la investigacion y las variables que se utilizaron para el estudio.

Capitulo IV: Donde se encuentra la metodologia de la investigacion, en la cual estd el
espacio de tesis nivel, tipo de investigacion, poblacion de analisis y estudio, la muestra de la
poblacién en estudio, técnicas que se considerd para tomar la muestra, técnica de recoleccion de
informacion, analisis e interpretacion de los resultados obtenidos y técnicas para demostrar la

verdad o falsedad de las hipdtesis planteadas.

Capitulo V: Se desarroll6 los resultados y discusion, donde se detalla el procesamiento,

analisis e interpretacion.

Capitulo VI Se desarrollo la discusion de resultados. Finalmente se expone las

conclusiones, sugerencias, bibliografia y anexos.



13

CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

La Institucion Educativa Mixto "Miguel Grau Seminario" se encuentra situada en la region
del Cusco, una de las regiones mas destacadas del Pert, conocida por su rica historia y su
relevancia cultural y turistica. Politicamente, Cusco es una region autdnoma dentro del marco del
Estado peruano, dividida en provincias y distritos, cada uno con su propia administracion local.
La presencia de esta institucion educativa en esta area brinda una oportunidad tinica para integrar

aspectos culturales, historicos y sociales de la region en su curriculo educativo.

Geograficamente, Cusco se encuentra en la region andina parte sur este del territorio
peruano, caracterizada por su topografia andina con altitudes elevadas y un clima variado, que va
desde el frio en las zonas altas hasta templado en los valles y zonas bajas. Esta diversidad
geografica influye directamente en la vida de los estudiantes y en el entorno educativo de la
institucion. La proximidad a sitios arqueoldgicos importantes, como el Santuario Histérico de
Machu Picchu, y a una variedad de ecosistemas, ofrece a la institucion oportunidades Uinicas para
programas educativos en campos como la historia, la arqueologia, la ecologia y el turismo

sostenible.

La ubicacion de la Institucion Educativa Mixto "Miguel Grau Seminario" en Cusco le
permite incorporar en su enseflanza aspectos Unicos de la cultura andina, incluyendo el idioma
quechua, las tradiciones locales, la historia precolombina y colonial, y la biodiversidad de la
region. Esta integracion cultural y geografica enriquece el curriculo y proporciona a los estudiantes

una comprension profunda de su patrimonio y entorno.



14

La institucion se beneficia de su ubicacion para establecer conexiones con la comunidad
local y regional. Los programas educativos pueden incluir proyectos comunitarios, visitas a sitios
histéricos y naturales, y colaboraciones con organizaciones locales para fomentar un sentido de

responsabilidad social y conciencia ambiental entre los estudiantes.

Finalmente, la ubicacion de la institucion presenta tanto desafios como oportunidades. Los
desafios incluyen adaptar la educacion a las condiciones geograficas y climaticas y abordar las
necesidades educativas de una poblacion estudiantil diversa. Las oportunidades, por otro lado,
incluyen el desarrollo de programas educativos que aprovechen los ricos recursos culturales y
naturales de la region, preparando a los estudiantes para ser ciudadanos globales con un fuerte

sentido de su identidad local y regional.
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1.2. Descripcion de la realidad problematica

A nivel internacional, el énfasis en el desarrollo de habilidades técnicas en deportes
escolares ha sido objeto de interés en varios estudios. En investigaciones como la llevada a cabo
por Smith et al. (2020) en diferentes paises, se ha observado una disparidad en los programas
educativos en cuanto a la ensefianza y evaluacion de habilidades técnicas especificas en deportes
como el voleibol. Esta variabilidad podria influir en el nivel de desempefo y compromiso de los

estudiantes con la practica deportiva.

A nivel nacional, el estado de la educacion fisica y deportiva en las instituciones educativas
ha sido un tema de discusion. Seglin el informe del Ministerio de Educacion del Perta (2021),
existen desafios significativos en la implementacion de programas efectivos de educacion fisica
que promuevan un desarrollo técnico adecuado en disciplinas deportivas especificas en el
curriculo escolar. Esta situacion podria afectar la adquisicion de habilidades técnicas en el voleibol

entre los estudiantes de secundaria en el pais.

A nivel regional, en la ciudad de Cusco, existen diferencias en la disponibilidad de recursos
y enfoques educativos en las instituciones escolares. Un estudio local realizado por Pérez y Torres
(2019) en la region ha evidenciado variaciones en la ensefianza y el nivel de competencia técnica

en voleibol entre las escuelas secundarias.

En la Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario de Cusco - 2023”, se observa
una diversidad en los niveles de habilidad y experiencia en voleibol entre los estudiantes de tercer
afio de secundaria. Esta variabilidad en habilidades técnicas sugiere la necesidad de realizar una
evaluacion detallada del nivel de dominio técnico en voleibol, con el fin de identificar areas

especificas que necesiten mayor atencion en el proceso de ensefianza y aprendizaje de este deporte.
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1.3. Formulacion del problema

1.3.1 Problema general
(Como es el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del
3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario de Cusco —

20237

1.3.2 Problemas especificos
1. ;Como es el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, especificamente
en el saque, en estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Mixto “Miguel

Grau Seminario”?

2. {Cbémo es el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, especificamente
en larecepcion, en estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Mixto “Miguel

Grau Seminario”?

3. {Como es el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, especificamente
en el voleo, en estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Mixto “Miguel

Grau Seminario”?

4. {Como es el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, especificamente
en el remate, en estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Mixto “Miguel

Grau Seminario”?

1.4. Justificacion de la investigacion

Justificacion Teorica:

El estudio sobre el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en

estudiantes del tercer afio de secundaria en la Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario
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de Cusco - 2023” se sustenta en la necesidad de contribuir al conocimiento académico y deportivo.
Desde la perspectiva teorica, se busca aportar a la comprension de la ensefianza y el aprendizaje
de habilidades deportivas especificas en un contexto educativo, identificando patrones de dominio

técnico y posibles areas de mejora en la formacion deportiva de los estudiantes.

Justificacion Metodologica:

La investigacion se justifica metodolégicamente al emplear un enfoque cientifico riguroso
para evaluar objetivamente el nivel de dominio de habilidades técnicas de voleibol. Se utilizaran
métodos y técnicas validadas para la recoleccion y andlisis de datos, permitiendo obtener
resultados confiables y verificables que aporten informacion util para la toma de decisiones

pedagbgicas y deportivas.

Justificacion Pedagogica:

Desde la perspectiva pedagdgica, este estudio es relevante para la mejora del proceso de
ensenanza-aprendizaje del voleibol. Identificar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos
permitird a los docentes disenar estrategias de ensefianza mds efectivas, adaptadas a las
necesidades y capacidades individuales de los estudiantes, promoviendo asi un desarrollo

deportivo mas integral y satisfactorio.

Justificacion Psicologica:

La investigacion tiene implicaciones psicoldgicas significativas al explorar el impacto del
dominio técnico en la autoconfianza, la autoestima y la motivacion de los estudiantes en el ambito
deportivo. Un mayor dominio técnico podria influir positivamente en la percepcion de habilidad
y logro de los estudiantes, lo que a su vez podria fomentar actitudes mas positivas hacia el deporte,

promoviendo el bienestar psicoldgico y emocional en el contexto escolar.
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En conjunto, estas justificaciones teodricas, metodologicas, pedagogicas y psicoldgicas
respaldan la relevancia y la importancia de la investigacion sobre el nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion
Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario de Cusco - 2023, ofreciendo un marco integral para

su desarrollo y contribucion al campo educativo y deportivo.

1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general
Determinar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes

del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario de Cusco —

2023,

1.5.2 Objetivos especificos
1. Determinar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol,
especificamente en el saque, en estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa

Mixto “Miguel Grau Seminario”.

2. Determinar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol,
especificamente en la recepcion, en estudiantes del 3er ano de secundaria de la Institucion

Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario”.

3. Determinar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol,
especificamente en el voleo, en estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa

Mixto “Miguel Grau Seminario”.
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4. Determinar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol,
especificamente en el remate, en estudiantes del 3er afo de secundaria de la Institucion Educativa

Mixto “Miguel Grau Seminario”.

1.6. Delimitacion y limitaciones de la investigacion

Delimitacion de la investigacion:

v" Poblacion objetivo: La investigacion se centra exclusivamente en estudiantes del
tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario

de Cusco - 2023”.

v Ambito temporal: El estudio se desarrollara durante el afio 2023, limitando la

recopilacion de datos, analisis y conclusiones a este periodo especifico.

v Enfoque en los fundamentos técnicos de voleibol: La investigacion se enfoca en
evaluar el dominio de los fundamentos técnicos especificos del voleibol, como el
saque, la recepcion, el pase y la técnica de remate, excluyendo otros aspectos no

técnicos del juego.

v Localizacién geografica: Se restringe a la Institucion Educativa Mixto “Miguel
Grau Seminario de Cusco”, limitando el alcance geografico de la investigacion al

ambito escolar y a los estudiantes de este centro educativo.
Limitaciones de la investigacion:

v Tamaiio de la muestra: La investigacion puede verse limitada por el tamafio de la
muestra, dependiendo de la cantidad de estudiantes que participen voluntariamente,

lo que podria influir en la generalizacion de los resultados.
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v" Tiempo y recursos: Limitaciones temporales y de recursos pueden afectar la

exhaustividad del analisis y la profundidad de la investigacion.

v Variables externas: La investigacion puede estar sujeta a variables externas no
controlables, como el nivel de experiencia previa en voleibol de los estudiantes

fuera del entorno escolar.

v' Acceso a informacién: Limitaciones en el acceso a ciertos datos o registros
académicos podrian influir en la recopilacion de informacion precisa sobre el nivel

técnico de los estudiantes.

Estas delimitaciones y limitaciones se establecen para definir claramente el alcance y las
restricciones de la investigacion sobre el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del
voleibol en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa Mixto “Miguel
Grau Seminario de Cusco - 2023”, ofreciendo una vision clara de los limites y areas de enfoque

del estudio.
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CAPITULO 1L

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Manzanares (2020) realizé un estudio titulado: Propuesta formativa para la ensefanza —
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol dirigida a estudiantes del grado 10-2 de la
Institucion Educativa de Jestus del municipio de Concordia en la ciudad de Rionegro del pais de
Colombia. El objetivo general del estudio fue desarrollar una propuesta formativa, orientada a
mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje, de los fundamentos técnicos del voleibol. La
muestra estuvo constituida por 24 estudiantes, 15 del género femenino y 9 del género masculino.
El disefio que se utilizo fue estudios mixtos. Los instrumentos que se usaron fueron la observacion,
la encuesta abierta. Y los resultados obtenidos han sido que se observaron cambios significativos
en el desarrollo, tanto conceptual como motriz, manifestando una fundamentacion mas amplia del
proceso técnico que permite la verificacion de los lineamientos y reglas de la practica deportiva,
consolidandose asi una formalizacion del proceso deportivo que de manera irreflexiva venian

realizando los estudiantes.

Lépez, Taveras (2022) realizoé un estudio titulado: Uso del aprendizaje cooperativo en
educacion fisica y su relacion con la responsabilidad individual en estudiantes del nivel secundario
en la ciudad Salomé Urena (Republica Dominicana). El objetivo general del estudio fue comparar
el uso del aprendizaje cooperativo en la clase de educacion fisica del nivel secundario de dos
centros educativos y verificar su relacion con la responsabilidad individual. La muestra estuvo
constituida por 104 estudiantes que participaron en el grupo experimental y 154 estudiantes que

participaron en el grupo control. El disefio que se utilizé fue un Analisis Factorial Confirmatorio
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(AFC) con el software Amos 22 para comprobar que se mantenian los 5 factores propuestos
originalmente. Los instrumentos que se usaron fueron el cuestionario. Y los resultados obtenidos
han sido que las clases cooperativas si mejoraron notablemente una competencia necesaria para

un mejor aprendizaje.

Paucar (2023) realizé un estudio titulado: Los juegos cooperativos en la ensefianza de los
fundamentos técnicos del voleibol en escolares de Educacion General Bésica Media en la ciudad
de Ambato del pais de Ecuador. El objetivo general del estudio fue determinar la incidencia de los
juegos cooperativos en la ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol en los escolares de
educacion basica media. La muestra estuvo constituida por 30 estudiantes entre quinto y séptimo
afio, entre ellos 20 del sexo masculino y 10 de sexo femenino. El disefio que se utilizé fue cuasi-
experimental, de corte longitudinal. Los instrumentos que se usaron fueron pedagogico técnico
que permite evaluar el nivel de ejecucion a errores técnicos donde se realizd dos intervenciones
en este caso el Pre test y el Post test. Y los resultados obtenidos han sido que, reflejo una diferencia
significativa permitiendo aceptar una hipotesis alternativa donde los juegos cooperativos inciden
en la ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol en los escolares de Educacion General

Basica Media.

Guaman (2021) realizd un estudio titulado: Metodologia para el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol en la Federacion Deportiva del Azuay en la ciudad de Cuenca
del pais de Ecuador. El objetivo general del estudio fue identificar el nivel de conocimiento y
aplicacion de la metodologia de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol.
La muestra estuvo constituida por 47 atletas de la categoria menores y pre juvenil de edades entre
8 y 15 afios de edad. El disefio que se utilizé fue no experimental. Los instrumentos que se usaron

fueron la ficha de observacion. Y los resultados obtenidos han sido que los entrenadores estan
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preparados y la metodologia aplicada es limitada, ya que omiten algunos de los fundamentos
técnicos del voleibol y recomiendan que los buenos atletas se los debe formar desde edades de 8
afnos, a diferencia de una persona que ya se ha desarrollado completamente que abandona el
proceso luego de un determinado tiempo. Por otro lado, se aprecié que el 50% de atletas tiene un

buen rendimiento y la otra parte tiene un rendimiento intermedio y regular.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Medina (2019) realizé un estudio titulado: Nivel de los fundamentos técnicos de voleibol
en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la .LE. N° 10061 — Colaya, Salas 2019 en la
ciudad de Lambayeque del pais de Perti. El objetivo general del estudio fue determinar el nivel de
los fundamentos técnicos de voleibol en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la LE.
N° 10061 del distrito de Salas. La muestra estuvo constituida por 34 estudiantes. El disefio que se
utilizo fue no experimental y alcance transversal. Los instrumentos que se usaron fueron el Test
de evaluacion de voleibol. Y los resultados obtenidos han sido que, los estudiantes de segundo
grado de secundaria se ubican en el nivel en proceso de los fundamentos técnicos de voleibol;

igualmente, en las dimensiones recepcion del balon y remate.

Huaroc (2019) realiz6 un estudio titulado: Diagnostico del aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol en las deportistas del Club Deportivo Power El Tambo en la ciudad de
Huancayo del pais de Peru. El objetivo general del estudio fue Conocer la manera de aprendizaje
de los fundamentos técnicos del voleibol en las deportistas del Club Deportivo Power El Tambo.
La muestra estuvo constituida por 20 integrantes. El disefio que se utilizd fue nivel descriptivo.
Los instrumentos que se usaron fueron el test de habilidad. Y los resultados obtenidos han sido

que se ha conocido que el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en las deportistas
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del Club Deportivo Power el Tambo es adecuado por la misma metodologia de trabajo que aplican

los responsables del equipo.

Maira (2019) realizé un estudio titulado: Aprendizaje de los fundamentos técnicos de
voleibol en las estudiantes de tercer afio de la L.E. “Augusto Salazar Bondy”, Chiclayo 2019 en la
ciudad de Lambayeque del pais de Perti. El objetivo general del estudio fue determinar el nivel de
aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol en las estudiantes de la L.E. “Augusto Salazar
Bondy” del distrito de Chiclayo, 2019. La muestra estuvo constituida por 30 estudiantes de la
seccion “A. El disefio que se utilizo fue no experimental. Los instrumentos que se usaron fueron
el Test de evaluacion del voleibol. Y los resultados obtenidos han sido que el 36.7% de las
estudiantes se encuentran en el nivel deficiente del aprendizaje de los fundamentos técnicos de
voleibol; referente a la dimension aprendizaje del saque el 40% se ubica en el nivel regular, en la
dimension aprendizaje de la recepcion del balon el 50% se ubica en el nivel deficiente; en la
dimension aprendizaje del voleo el 43.3% se ubica en el nivel regular y en la dimension

aprendizaje del remate el 46.7% se ubica en el nivel deficiente.

Santa Cruz (2019) realiz6 un estudio titulado: Aprendizaje de los fundamentos técnicos de
voleibol en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. N° 10214 “Abel Ramos
Purihuamén” — La Ramada, Salas 2019 en la ciudad de Lambayeque del pais de Peru. El objetivo
general del estudio fue determinar el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol
en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. N° 10214 “Abel Ramos
Purihuaman™ del distrito de Salas. La muestra estuvo constituida por 42 estudiantes del VI ciclo.
El disefio que se utiliz6 fue no experimental y alcance transversal. Los instrumentos que se usaron
fueron el Test de evaluacion de voleibol. Y los resultados obtenidos han sido que, el 42,9% de los

estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria se encuentran en el nivel en proceso del
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aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol; respecto a la dimension aprendizaje del saque
el 47,6% se ubica en el nivel en proceso; en la dimension aprendizaje de la recepcion del balon el
42,9% se ubica en el nivel en inicio; en la dimension aprendizaje del voleo el 57,1% se ubica en
el nivel en proceso; y, en la dimension aprendizaje del remate el 52,4% se ubica en el nivel en
inicio.
2.1.3. Antecedente Local

Huaman, Hinojosa (2023) realiz6 un estudio titulado: dominio de los fundamentos técnicos
del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la I.LE Bernardo Tambohuacso - Pisac
2023 en la ciudad Cusco del pais de Peru. El objetivo general del estudio fue determinar el nivel
de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de
la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso - Pisac 2023. La muestra estuvo constituida por
30 estudiantes. El disefio que se utiliz6 fue descriptivo simple. Los instrumentos que se usaron fue
la ficha de observacion. Y los resultados obtenidos han sido se encontro, que la mayoria (53,3%)
de los estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso -
Pisac 2023 se encuentra en nivel malo respecto al dominio de los fundamentos técnicos del
voleibol, es decir que la mayoria tiene un nivel malo en la utilizacion racional de los movimientos
del cuerpo en funcion de los fundamentos de juego; seguido del 46,7% quienes se encuentran en
nivel regular; mientras que, ninguno de los estudiantes tiene un nivel bueno en el dominio de

fundamentos técnicos del voleibol.

Quispe (2019) realizé un estudio titulado: La preparacion fisica en el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes de segundo y tercero de secundaria de la
Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco 2019. en la ciudad de Cusco del pais

de Peru. El objetivo general del estudio fue Diagnosticar y establecer el grado de relacion de la
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preparacion fisica con el aprendizaje de los fundamentos del voleibol en los estudiantes del
segundo y tercero de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco,
2019. La muestra estuvo constituida por 32 estudiantes. El disefio que se utilizo fue descriptivo
causal simple. Los instrumentos que se usaron fueron en base a encuestas. Y los resultados
obtenidos han sido Existe una relacion significativamente entre la preparacion fisica y el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes del segundo y tercero de

secundaria de la institucion educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco.

2.2. Bases teoricas
2.1.1. Voleibol

2.1.1.1 Historia del voleibol

El voleibol, inicialmente conocido como mintonette, fue concebido el 9 de febrero de 1895
en Holyoke, Massachusetts, Estados Unidos. Su creador fue William George Morgan, un profesor
de educacion fisica asociado con la Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA). Este deporte se
concibié como un juego de interior jugado por equipos, con similitudes con el tenis o el
balonmano. Aunque comparte proximidad temporal y geogréafica con el baloncesto, difiere

notablemente en su nivel de contacto entre los jugadores.

El primer balon de voleibol fue disefiado especificamente por solicitud de William George
Morgan por la empresa A.G. Spalding & Bros. de Chicopee, Massachusetts. En 1912, se realizaron
revisiones a las reglas originales, que inicialmente no especificaban las dimensiones de la cancha
y del balon. Ademas, se limito a seis el nimero de jugadores por equipo y se introdujo la rotacion
durante el saque. En 1922, se regul6 el numero de toques permitidos, se restringi6 el ataque de los

zagueros y se establecid la necesidad de una ventaja de dos puntos para ganar un set.
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La Federacion Internacional de Voleibol (FIVB) fue establecida en 1947, y los primeros
campeonatos mundiales se llevaron a cabo en 1949 para la rama masculina y en 1952 para la
femenina. Desde 1964, el voleibol ha sido un deporte olimpico. La modalidad de voley playa fue

incluida en la FIVB en 1986 y se incorporo a los Juegos Olimpicos de verano a partir de 1996.

En 1998, se implementa la posicion del jugador libero en el voleibol. Luego, en el afio
2000, se realiza un cambio significativo en la duracion de los partidos al eliminar la obligacion de
tener la posesion del saque para anotar un punto. Ahora, es posible ganar tanto el punto como el
derecho al saque en la misma jugada, a diferencia de la regla anterior que permitia robar saques

de manera alternativa sin que el marcador avanzara.

En el ano 2006, se presentan dos posibles modificaciones y se prueban en algunas
competiciones: una de ellas consiste en la opcion de realizar un segundo saque en caso de error en

el primero.

En 2010, se realiza una revision de la regla del toque de red en el voleibol y se modifica:
ahora solo se considerara una falta de toque de red si la pelota toca la cinta superior de la red y
afecta la jugada. Ademas, se introduce mayor flexibilidad al permitir dos liberos en el juego,
facilitando cambios sucesivos del libero en funcion por el segundo libero a lo largo del partido.
Sin embargo, en 2014, se revierten los cambios relacionados con la regla del toque de red,

regresando a las disposiciones anteriores. (Carbajal, 1990)

2.1.1.2. Importancia del voleibol
El voleibol se presenta como un vehiculo informativo destinado a promover el desarrollo
optimo de las capacidades de cada estudiante y joven, considerando su potencial biopsicologico.

En este contexto, se concibe como una actividad educativa con metas formativas, priorizando la
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formacion integral en lugar de buscar especializaciones prematuras o logros inmediatos a corto
plazo. Se enfatiza que el éxito en este enfoque serd una consecuencia del papel activo y

constructivo de la sociedad.

El voleibol presenta elementos fundamentales que contribuyen al fortalecimiento de la
motricidad en los estudiantes. No obstante, también impone demandas técnicas que representan,
de hecho, un desafio para su aprendizaje real y correcto. A pesar de las exigencias inherentes a la
ejecucion de acciones técnicas basicas y especificas en el voleibol, el proceso de aprendizaje de
esta disciplina puede simplificarse considerablemente. La clave radica en la eleccién adecuada de
herramientas de ensefianza-aprendizaje que garanticen una transicion progresiva de lo simple a lo
complejo, permitiendo asi la ensefianza del voleibol de manera escalonada y adaptada a diferentes

niveles de aprendizaje (Hessing, W. 1995).

2.1.1.3. Voleibol en el Peru

Durante muchos afios, el voleibol ha ocupado el segundo lugar como deporte mas
practicado y difundido entre la poblacion peruana. Este deporte se integra como parte regular del
programa de Educacion Fisica en las escuelas y ha desempeiiado un papel fundamental en el

desarrollo de las mujeres en la sociedad peruana.

Tamayo (1986) manifiesta que en diversos lugares de Pert, “el voleibol se practica como
un pasatiempo popular, ya que es facil adquirir y utilizar la red caracteristica” (p.112). Las tiendas
deportivas ofrecen instrumentos para la practica profesional, como pelotas, uniformes y rodilleras.
Ademas, se llevan a cabo campeonatos locales de voleibol practicamente cada semana en
diferentes barrios del pais, con la entrega de premios significativos. Por tlltimo, el voley se destaca

como uno de los pocos deportes en la sociedad peruana donde hombres y mujeres tienen la
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posibilidad de jugar juntos en un mismo equipo, aunque esto no siempre sucede. Los equipos

mixtos resultan mas llamativos visualmente que los equipos formados exclusivamente por un sexo.

2.1.1.4. Origenes del voleibol en el Peru

El voleibol fue introducido en Pert en 1911 por dos profesores estadounidenses que
estaban a cargo de una reforma educativa. Aunque lo practicaban como un pasatiempo, el deporte
no capto la atencion en esos afios en los que predominaban el ftbol y el boxeo. No fue hasta 1923,
con una exhibicion de jugadores chinos en el Callao, que el voleibol comenzo a ganar popularidad
en el pais. En la década de 1950, durante los primeros campeonatos sudamericanos, Peru se
mantenia en el tercer lugar, detras de Brasil y Uruguay. Sin embargo, en 1961, ascendi6 al segundo
puesto en el continente, superando a Uruguay. En 1964, un equipo peruano emergente logrd su
primer titulo sudamericano en Buenos Aires, aunque en este torneo no participd Brasil

(Guimaraes, T. 2006).

La era de Akira Kato

En 1965, el entrenador japonés Akira Kato lleg6 como invitado de la Federacion Peruana
de Voleibol, fusionando el juego répido de la escuela asiatica con la potencia del juego europeo.
La solida preparacion de Akira empez6 a dar frutos en el sudamericano de 1967 en Santos, donde
Perti logré vencer a Brasil por primera vez. A partir de ese ano, el equipo peruano comenzo6 una
era de dominio continental que se extendi6 hasta 1993. Durante este periodo, que abarco desde el
sudamericano de 1964 hasta 1993, se jugaron 15 torneos, y Pert gand en 12 ocasiones. El
colegio/internado Divino Maestro, ubicado en Lima, desempefid un papel crucial en el
rendimiento del equipo peruano en esta disciplina. Este centro educativo sirvio como punto de

reunidon para jovenes jugadoras provenientes de diferentes regiones del pais. A pesar de los
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recursos limitados, el colegio fue de gran ayuda para las futuras promesas del voleibol peruano

(Tamayo, K. 1986).

2.1.1.5. Definicion del voleibol

El voleibol es un deporte que se practica en un terreno de juego rectangular de 9 metros
por 18 metros, dividido por una linea central y una malla cuya altura varia segun la edad y el sexo
de los jugadores. En cada equipo participan seis jugadores en el terreno de juego. Este deporte se
caracteriza por no tener contacto personal directo entre los jugadores, enfatiza el trabajo en equipo
y demanda una buena condicidn fisica, ya que los partidos se determinan por el resultado y no por

el tiempo de juego.

El objetivo del juego consiste en enviar el balén por encima de la red o malla y dentro del
terreno delimitado, de manera que el equipo contrario no pueda devolverlo o evitar que el balon

toque el suelo.

- La cancha: El terreno de juego en el voleibol es un rectangulo que mide 9 metros
por 18 metros. Este se encuentra dividido por una linea central, y en cada lado, a una distancia de
tres metros del centro, se ubican dos lineas adicionales. Estas lineas delimitan la zona de ataque

en el terreno de juego.

- La red: La red en el voleibol tiene un ancho de un metro y una longitud de 9.50
metros. La altura de la red es de 2.43 metros para los hombres y 2.24 metros para las mujeres.

Estas dimensiones son estdndares de acuerdo con las regulaciones internacionales del voleibol.

- Ubicacion: Al inicio del juego y en cada servicio, los jugadores deben tener un
orden especifico en el terreno. Sin embargo, una vez que el balon estd en movimiento, los

jugadores tienen la libertad de desplazarse por cualquier zona del terreno, incluso por fuera del
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area demarcada. La movilidad de los jugadores durante el juego contribuye a la dinamica y

estrategia del voleibol.

Puntuacién: En caso de que un equipo no logre retornar adecuadamente el balon

por encima de la red, se contabiliza una falta en su contra. Ademas, en situaciones de cambio de

servicio, se otorga un punto al equipo que gana el servicio. La competencia se lleva a cabo hasta

que un equipo alcance los 25 puntos, con la condicidén de que exista una diferencia de al menos

dos puntos a favor de algiin equipo. Para ganar el partido, un equipo debe conseguir la victoria en

tres sets.

Segiin Mosston (2005) entre las caracteristicas distintivas de este juego en

comparacion con otros deportes se encuentran:

El nucleo fundamental del juego reside en enviar el balon por encima de la red con

la intencion de que este toque el suelo en el campo contrario.

No hay restricciones fijas; la victoria se logra al ganar 2 sets en competiciones de
3 sets, y al ganar 3 sets en competiciones de 5 sets, dependiendo de la estructura

establecida por la organizacion de cada torneo.

Cada equipo tiene la posibilidad de realizar tres toques con el balon antes de
enviarlo al campo contrario. Después de un contacto con el baléon en un bloqueo,
se permite realizar los tres contactos adicionales sin tener en cuenta ese ultimo

toque en el bloqueo.

Cada jugador estd requerido a rotar por todas las zonas del terreno y desempeiar

funciones de acuerdo al plan tactico del equipo en cada una de esas posiciones.
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e No hay una distincion precisa entre el equipo que adopta una estrategia ofensiva y
el que adopta una estrategia defensiva, a diferencia de lo que ocurre en deportes

como baloncesto, futbol, balonmano, béisbol, etc.

e (ada set concluye cuando un equipo anota 25 puntos. En caso de empate, el juego
continlia hasta que uno de los equipos obtenga una ventaja de 2 puntos. Si la
puntuacion queda igualada en 2 sets, se utiliza el sistema de punto corrido. En el

caso de un set definitivo de desempate, se juega a 15 puntos.

e El balén no puede ser detenido o retenido por ninguna parte del cuerpo.

2.1.1.6. Desarrollo de la coordinacion fina y adaptacion al juego

Entre los 10 y 12 afos, comienza la formacion sistematica de los elementos técnicos.
Durante este periodo, el nifio experimenta un desarrollo mental y motriz que facilita el aprendizaje
de los elementos teoricos en condiciones de interaccion promovida. En esta etapa, el nifio se
encuentra en la fase 6ptima para el aprendizaje motor. Los elementos técnicos mas significativos

se dominan en forma de coordinacion global.

En esta etapa, el enfoque se centra cada vez mas en optimizar los gestos técnicos,
eliminando lo superfluo e incorrecto, y desarrollando la coordinacion fina de los movimientos.
Aunque el nivel de dominio gestual todavia puede caracterizarse por cierta inestabilidad, se
observan fases de estancamiento que, tras un periodo de instruccion, suelen dar lugar a mejoras

sustanciales.

El objetivo es simular una ejecucion técnica precisa de los movimientos a través de

practicas dirigidas, buscando la consolidacion de la técnica. Por esta razoén, la practica sin
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oposicion sigue siendo de gran importancia. La técnica se perfecciona mediante el uso de relevos

y formas de juego, y solo posteriormente se incorporan ejercicios con oposicion.

Guimaraes (2006) manifiesta que, “el desarrollo de la coordinacién fina demanda un
considerable nimero de repeticiones”, pero es esencial evitar que esto se vuelva monodtono. La
introduccion de diversos métodos de entrenamiento contrarresta la monotonia y asegura que el
rendimiento de los nifios se mantenga, fomentando su colaboraciéon de manera mas activa y

consciente.

2.1.1.7. Finalidad y funciones del entrenamiento

El entrenamiento del estudiante marca el inicio del desarrollo deportivo de nuestros
jovenes atletas. El objetivo principal es afianzar el interés en el voleibol y, en consecuencia,
fomentar la participacion regular en actividades deportivas. Esto se logra motivandolos y

acercando a los nifios a entrenamientos sistematicos y regulares.

Segun Moras (1996) en la practica de entrenamiento, es comun observar que los nifios son
tratados como si fueran "pequeinos adultos". En el proceso de su educacion y formacion, a menudo
no se les habla ni se les trata de acuerdo con su edad, y muchos de los métodos de ejercicios
simplemente replican los utilizados con adultos. Es crucial tener en cuenta que durante estos
primeros afios de entrenamiento, especialmente en el caso de principiantes, se establecen los
cimientos para una actividad deportiva desarrollada en la juventud y la edad adulta, asi como para
futuros deportistas de alto rendimiento. El entrenador que trabaje con estas edades asume una gran
responsabilidad: contribuye a la definicion de los rasgos esenciales del caracter, los principios y
las actitudes fundamentales, sentando las bases tanto para comportamientos elementales que se
alinean con un progreso en el juego como para el desarrollo de conocimientos técnicos y tacticos.

Los descuidos en esta etapa pueden dificultar, e incluso hacer imposible, recuperar aspectos
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previamente establecidos, ya que, en esta edad, por razones ontogénicas, existen fases
especialmente propicias para fomentar aptitudes motoras especificas, asi como la adquisicion de

las capacidades de movilidad correspondientes

2.1.1.8. Caracteristicas motoras
Segun Campos (2002) manifiesta que es el periodo de tiempo propicio para la adquisicién

de habilidades motoras de manera efectiva.

v" Durante este periodo, la habilidad para adquirir destrezas motoras alcanza un nivel

notablemente elevado, permitiendo la adquisicion de movimientos.

v" Los nifios en este rango de edad tienen un deseo activo de crear y quieren enfrentar

desafios.

v La demanda en el entrenamiento puede ser elevada siempre y cuando se considere

el principio de incremento progresivo en la intensidad.

v" Una destacada capacidad de aprendizaje motor facilita la posibilidad de una

especializacion temprana.

2.1.1.9. Caracteristicas psiquicas

Para Campos (2002) considera a la etapa de manifestaciones del "realismo critico".

v' Es factible establecer demandas mas elevadas en cuanto a la capacidad de

concentracion durante esta fase.

v El anhelo de conocimiento y el deseo de una representacion interesante de las cosas

estan estrechamente vinculados en esta etapa.

v Durante esta fase, se desarrolla el pensamiento conceptual y 16gico.
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v Durante esta etapa, se observa una sorprendente capacidad de retencion, un avance

hacia la memoria logica y un desarrollo de la inteligencia.

v" Incremento de la habilidad para procesar informacion y desarrollar la conciencia

del aprendizaje.
v En el ambito emocional, se destacan por su equilibrio y optimismo.
v' Presentan buenas disposiciones para aprender y esforzarse.

2.1.1.10. Preparacion técnica

Perfeccionar al deportista en los fundamentos del voleibol, como la técnica de la recepcion
de balon, saque, voleo, y remate, junto con una excelente familiarizacion con el balon, es una tarea
propia del entrenador de voleibol. La maestria en la técnica perfeccionada constituye una parte
esencial de un proceso de entrenamiento deportivo bien organizado. Obtener resultados deportivos
destacados sin ensefiar y corregir la base técnica de los distintos eventos, asi como perfeccionarlos
ofensivamente corrigiendo los errores que surgen durante el estudio, es considerado en el deporte
como un método eficaz y econdomico para abordar los desafios deportivos. Este enfoque debe estar

en consonancia con el reglamento y las posiciones competitivas establecidas.

Durante el tiempo restante, se abordaran los desafios sin la presencia del balon. La técnica
implica la habilidad de controlar el balon en situaciones de juego intensas, asegurando asi la
posicion del balon para el equipo respectivo. Para alcanzar este objetivo de entrenamiento, el
concepto de "técnica del voleibol" se divide en dos aspectos: "técnica del balon" y "técnica del

cuerpo".

Hessing (1995). La "técnica del balon implica familiarizarse con el balon y dominarlo”

(p. 35), mientras que la "técnica fisica" se refiere al uso adecuado, razonable y eficaz del cuerpo
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en consonancia con la situacion particular del juego. La técnica ideal debe ajustarse con frecuencia
durante el partido segun la intensidad del encuentro, que cambia rapidamente y no se ajusta a
ningun sistema predeterminado. A pesar de esto, los jugadores deben aprender la técnica basica
de la manera mas precisa posible a través de un entrenamiento técnico metodico y bien

estructurado, y las acciones técnicas deben estar siempre al servicio de los objetivos del partido.

2.1.2. Fundamentos técnicos del voleibol
Segtin Mosston (2005) “es el movimiento especializado o especifico principal y primario

que garantiza el dinamismo y la competitividad del deportista”

Son los conocimientos aplicados cuando juegan a algo. Los fundamentos técnicos se
refieren a la manera apropiada de ejecutar un movimiento para alcanzar un objetivo. La evolucion
de la técnica en cada deporte ha sido influenciada por descubrimientos sobre la eficacia de ciertos
movimientos, y con el avance de las tecnologias, se estudia la biomecanica del movimiento para

evitar lesiones y perfeccionar la técnica.

La razén principal o motivo para consolidar y asegurar algo se encuentra en la raiz, el
principio y el origen que constituyen la mayor fuerza de algo no material (Garcia, 2002). Se
utilizan diversas técnicas para propulsar la pelota en distintas situaciones del juego. En todas ellas,
se requiere golpear el balon y no agarrarlo ni lanzarlo. La retencion, arrastre o acompafiamiento
del balon se considera falta. La interpretacion arbitral de esta norma suele ser motivo de

controversia entre los aficionados que asisten a los partidos (Portillo, 2003).

En el voleibol, es de suma importancia explorar a fondo los fundamentos del juego, donde

la técnica desempefia un papel esencial. Cuando se menciona la técnica, se hace referencia a los
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fundamentos, ya que el saque, la recepcion, el voleo y el remate son las caracteristicas

fundamentales de este deporte.

Con el fin de alcanzar los objetivos del juego, los jugadores llevan a cabo acciones
individuales que se identifican en los siguientes gestos técnicos: las posiciones fundamentales, los

desplazamientos, asi como el saque, la recepcion, el voleo, el bloqueo y el remate (Campos, 2002).

Segun Planchart y Dominguez (2001), la técnica se define como “la utilizacidn racional de
los movimientos del cuerpo en funcidn de los fundamentos de juego”, con el objeto de obtener los

mas elevados beneficios mediante la realizacidon de esfuerzo minimo.

2.1.2.1 Saque

Para Moras (1996) es el inicio del juego ofensivo se encuentra en el saque, y su ejecucion
no solo tiene un impacto fisico sino también moral, el cual debe ser aprovechado en favor del
equipo. La orientacion del saque cobra vital importancia, ya que el adversario que recibe el
servicio se ve limitado en su participacion en el siguiente ataque. Un saque efectivo debe cumplir
con tres caracteristicas fundamentales: seguridad, precision y efectividad. Si cumple con estas
condiciones, dificulta la recepcion por parte del oponente. El saque, como acciéon de poner en
juego el balon desde la linea de fondo, tiene como objetivo principal marcar puntos al contrario o,

en su defecto, complicar al méximo la recepcion por parte del equipo adversario

Segun Guimaraes (2006) “el saque emerge como el componente fundamental del juego,
siendo la manera en que se reanuda cada vez que se interrumpe por una falta” (p. 57). La destreza
en el saque es crucial, ya que un equipo que no domina esta habilidad dificilmente puede conseguir

la victoria. El jugador tiene un limite de 8 segundos para ejecutar el saque, constituyendo este el
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unico momento en el que tiene control directo sobre el balon. Por ende, realizar un saque efectivo

no solo es esencial, sino una obligacion para el buen desempefio del equipo

Dentro de las variantes de saque, como el saque tenis, saque gacho y saque con suspension,

se ha considerado especificamente el saque bajo mano en esta ocasion.

Saque bajo mano

Del mismo modo Guimaraes (2006) manifiesta que es el método mas cominmente
adoptado por los novatos y se conoce también como saque de seguridad debido a su facilidad de
ejecucion y su menor efectividad. El jugador se sitia en la zona de saque con los hombros frente
a la red (diferenciandose continuamente del campo contrario), los pies separados a la anchura de
las caderas, la pierna del brazo que realizara el golpeo retrasada y el otro brazo sosteniendo el
balon por su parte inferior. En esta posicion, el jugador flexiona las piernas, llevando el brazo que
efectuara el golpeo hacia atrés, extendiéndolo, y con la mano en forma de cuchara. Al lanzar (o
soltar) verticalmente el balon al aire, se produce una extension de las piernas, desplazando el peso
del cuerpo hacia adelante. El brazo que ejecuta el golpeo, ya extendido, realiza un movimiento
pendular de atrés hacia adelante, golpeando el balon por detrds y debajo. Tras el impacto en el

baldn, la pierna de atrds avanza para que el jugador ingrese al terreno de juego

Al mismo tiempo Moras (1996) manifiesta que el saque de abajo es sencillo de realizar, y
tiene un buen indice de éxito para enviar la pelota al otro lado de la red. No obstante, su uso en el
voleibol u otras formas altamente organizadas de este deporte puede perjudicar al equipo que
realiza el servicio. Debido a la naturaleza de la accion, este servicio provoca que la pelota siga una
trayectoria parabdlica, ofreciendo una oportunidad aparentemente libre al oponente. Dado que es

facil de ejecutar, es apropiado para jugadores muy jovenes o principiantes.
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El jugador se situa en la zona de saque de perfil a la red, con el balén en las manos a la
altura de la cintura, pudiendo soltarlo y golpearlo o lanzarlo hacia arriba antes de golpearlo.
Durante el golpe, el jugador gira la cintura para quedar de frente a la red, permitiendo que el balon
se dirija al campo contrario sobre la red. El golpe puede realizarse con una sola mano o cualquier
parte del brazo. Este tipo de saques bajo mano es empleado por jugadores novatos y cuando se

busca colocar los balones en una posicion especifica del equipo contrario.

Al mismo tiempo Carvajal y Régulo (1990) de la misma manera manifiesta que, la posicion
de los pies se caracteriza por tener una pierna adelante con flexion y extension al golpear el balon
con la mano en forma de cuchara o pufio, sin doblar el codo. La colocacion es lateral a la malla y
de frente a la linea lateral del terreno, con los pies en forma de paso, separados aproximadamente
a la anchura de los hombros y ligeramente flexionadas las piernas. El tronco se inclina ligeramente
hacia adelante con una pequeia torsion hacia el brazo que golpea. El balon se sostiene con la mano
derecha o izquierda al frente, mientras el brazo contrario se retira hacia atras. Se lanza el baloén
ligeramente hacia arriba, y el brazo ejecutante se desplaza lateralmente desde atras hacia adelante,
golpeando el balon con la mano abierta. Para ejecutar este tipo de saque, el jugador se posiciona
en la zona correspondiente, lateral o perpendicular a la red, con los pies paralelos y separados
aproximadamente a la anchura de los hombros. La pelota se sostiene frente al cuerpo con la mano
adelantada, se lanza y golpea el baldn en la parte inferior posterior con el otro brazo extendido y
la mano acoplada a la altura de la cadera. Simultdneamente, se realiza una rotacion de la cintura y

un paso al frente con el pie adelantado para proporcionar una fuerza adicional y definitiva

2.1.2.2 Recepcion de balén
Segin Guimaraes (2006) indica que, el jugador, adoptando una posicién dinamica que

facilite un desplazamiento rapido, debe observar atentamente al contrario para anticipar el tipo de
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saque que realizard. Luego, la atencion se centra en el balon, moviéndose tan pronto como sale de
la mano del contrario y no esperando a que llegue a su campo. Una vez en el lugar adecuado
mediante un desplazamiento eficiente, el jugador se coloca correctamente, abriendo y flexionando
las piernas para lograr una posicién equilibrada. El peso del cuerpo se distribuye en la parte
delantera de los pies, orientando estos y los hombros hacia el colocador. Los brazos se extienden
y adelantan con las manos unidas, dedos pulgares paralelos, estirados y a la altura. En el momento
del contacto con el balon, que se realiza con la zona media de los antebrazos, se inicia una
extension de todos los segmentos del cuerpo, empujando el balon y dirigiéndolo hacia el
colocador. Se busca no darle una trayectoria demasiado alta y se acompana el golpe con todo el
cuerpo. La potencia del saque determina la suavidad del golpe; cuanto mas potente es el saque,
mas suave debe ser el contacto. Aunque la recepcion se considera un elemento defensivo, es la

base y fundamento del contraataque

Del mismo modo Cortina (2007) manifiesta que, el jugador posiciona su cuerpo en el
campo, orientado hacia el lado contrario, con los pies dispuestos en forma de paso y las piernas
flexionadas. Inclina ligeramente el tronco hacia adelante, mientras mantiene los brazos
semiextendidos y relajados al frente, separados completamente del tronco. En esta postura,
aguarda la llegada del balon. El contacto con el balon se inicia con una extension gradual de las
piernas. En el momento de golpear, las manos estan entrelazadas y estiradas, acompafadas por un
movimiento de los hombros hacia adelante y arriba, lo que permite regular la fuerza del impacto
y la direccidn de la accion. Durante este proceso, el jugador realiza pequefios movimientos con las
piernas en su lugar para facilitar un rompimiento mas rapido y féacil del momento de inercia. Al

finalizar el contacto con el baldn, el peso del cuerpo descansa sobre la punta de los pies. Para
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volver al estado inicial, el cuerpo regresa mediante los movimientos necesarios para la ejecucion

de la accidn siguiente.

La recepcién constituye el primer contacto entre el equipo y la pelota, representando uno
de los tres toques permitidos para devolverla por encima de la red. Este gesto no solo detiene el
saque, impidiendo que el equipo contrario anote puntos, sino que también posibilita realizar un
toque de antebrazo dirigido hacia el pasador, contribuyendo asi a la continuidad y fluidez del juego

(Hessing, W. 1995).

Asi mismo Tamayo (1986) exterioriza que, la postura adecuada para la recepcion implica
una separacion de las piernas un poco mayor que el ancho de los hombros. Los pies deben apuntar
ligeramente hacia adelante, con las rodillas situadas mas adelante que la punta de los pies. El torso
debe inclinarse hacia adelante, con los hombros ubicados mas adelante que las rodillas. Se
recomienda una inclinacion ligera hacia adelante, y ambos codos deben encontrarse mas adelante
que los hombros. La mirada debe dirigirse al balon desde abajo hacia arriba. Durante el acto de

responder, se sugiere avanzar un pie mientras se inclina la cintura hacia adelante

2.1.2.3 Voleo

Para Guimaraes (2006) ostenta que, el segundo pase es ejecutado por el colocador mediante
un toque de balon desde arriba utilizando ambas manos. La calidad del ataque depende en gran
medida de la precision del pase realizado por el colocador. Para asegurar un pase efectivo hacia
adelante, el jugador debe adoptar una posicion dindmica antes de que el balon llegue,
distribuyendo el peso del cuerpo hacia la parte delantera de los pies para permitir un
desplazamiento rapido al lugar donde realizara el toque de balon. Una vez situado detras y debajo
del balon, el jugador flexiona y abre las piernas, avanzando una de ellas y alineando los hombros

en la direccion del pase, que sera hacia el area de remate. El contacto con el baldn se realiza cerca
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de la cara, entre la nariz y la frente, utilizando las manos abiertas en forma de copa para ofrecer al
balon una superficie concava. Durante el toque, los dedos pulgares e indices forman un triangulo,
y el contacto se realiza con las yemas de los dedos (ultima falange), mientras las mufiecas estan
en tension. Se lleva a cabo una extension coordinada de las piernas, tronco, brazos y manos hacia

arriba y adelante en un movimiento corto y rapido.

Del mismo modo Mosston (2005) manifiesta que, el voleo constituye el elemento central
del juego de voleibol y es crucial para determinar el éxito o el fracaso de un ataque. El jugador
encargado de realizar el pase debe no solo poseer habilidades técnicas solidas para efectuar el
movimiento adecuadamente desde diversas posiciones, sino también ser tactico, ya que tiene la
responsabilidad de elegir quién llevara a cabo el ataque. A través de su habilidad para realizar el
pase de manera estratégica, el jugador determina la forma en que se superard, si es posible, el

bloqueo del equipo contrario.

Dominguez (2001) describe el voleo lateral como una técnica que implica golpear la pelota
con la yema de los dedos, evitando empujarla o retenerla. Es esencial que el contacto con el balon
y los dedos sea instantaneo para evitar la violacion de la regla de "dobles". Esta técnica puede
manifestarse de diversas formas, como el voleo con pelotas altas, voleo adelante, voleo atras y
voleo bajo. En el voleo con pelotas altas, la posicion adecuada implica tener los pies separados,
uno adelantado en relacion con el otro, cadera abajo y hacia adelante, rodillas ligeramente
flexionadas, manos en posicion alta y adelantada, con los dedos separados y extendidos para tocar

la pelota, seguido de una pequefia amortiguacion en el golpe.

2.1.2.4 Pase Lateral
Seglin lo sefialado por Guimaraes (2006). Cuando la pelota se dirige hacia la red o la

golpea, el colocador tiene la opcidn de realizar un pase lateral a dos manos. Sin embargo, este tipo
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de pase presenta un desafio en cuanto a su precision, ya que el jugador se encuentra ubicado

lateralmente con respecto a la direccion del pase.

2.1.2.5 Remate

Realizar un fuerte golpe al balon cuando este se encuentra en proximidad y por encima de
la red es esencial en el voleibol. Para ejecutar este movimiento, el jugador debe elevarse al
maximo, utilizando la fuerza de su tronco, brazo y mano en forma de cuchara, con el objetivo de
impulsar la pelota de arriba hacia abajo en el campo contrario, segun la descripcion proporcionada

por Garcia (2002).

Segun la descripcion de Guimaraes (2006). El remate se describe como el golpeo ejecutado
con una sola mano por encima de la red, con la maxima fuerza y velocidad, dirigido hacia el campo
contrario con el objetivo de complicar al maximo la defensa del adversario. Para llevar a cabo este
movimiento, el jugador inicia con una carrera de 3 o 4 pasos, destacando los dos ultimos como los
mas significativos. Al recibir el balon, el rematador efectiia el penaltimo paso para marcar la
velocidad y la direccion del salto. El Gltimo paso es rapido y largo, con los pies separados a la
anchura de los hombros y de frente a la red. En la batida final, el jugador flexiona las piernas y el
tronco hacia adelante, llevando enérgicamente los brazos estirados atras para mantener el
equilibrio y facilitar el salto. El salto se realiza con las dos piernas, inicidndose con el lanzamiento
simultdneo de los brazos hacia arriba, estiramiento del tronco y un impulso explosivo de las
piernas. En el punto més alto del salto, el tronco se arquea hacia atrés, y el brazo del remate se
prepara con una rapida flexion hacia atras, manteniendo el codo alto. En el momento del golpe, se
produce una fuerte extension del tronco hacia adelante, con un rapido movimiento del brazo que
golpea, formando un arco cuyo centro es el codo. La caida se realiza sobre las dos piernas, de

manera elastica, en el lugar de la batida, con apoyo de los pies de punta a talones, preparandose
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para una posible intervencion inmediata en el juego, especialmente para un eventual rechace del

balon por el bloqueo.

2.3. Marco conceptual

Coordinacion corporal

Para Navarro (2001). La coordinacion corporal se refiere al conjunto de habilidades que
coordinan y regulan de manera precisa todos los procesos parciales de una accion motora, con el

proposito de alcanzar un objetivo motor predefinido

Especificamente, el texto describe que estas habilidades son cruciales para la ejecucion
precisa de todos los procesos necesarios en una accion motora, con el fin de lograr un objetivo
motor especifico. Este detalle es importante porque subraya la complejidad y la coordinacion
requerida en las acciones motoras, proporcionando una comprension mas profunda de como se

organizan y controlan los movimientos para alcanzar un resultado deseado.

Coordinacion motriz gruesa

Del mismo modo Navarro (2001) manifiesta que la coordinacién motriz gruesa implica la
habilidad para contraer grupos musculares de manera independiente, es decir, realizar

movimientos que involucran varios segmentos corporales de forma coordinada.

Especificamente, se define como la capacidad de contraer grupos musculares de manera
independiente, lo que permite realizar movimientos que involucran varios segmentos corporales
de forma coordinada. Este detalle es significativo porque destaca la importancia de la coordinacion
entre diferentes partes del cuerpo para ejecutar movimientos complejos y amplios, proporcionando
una comprension clara de como se logran las acciones motoras que requieren la participacion de

grandes grupos musculares.
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Ejercicios estaticos

Para Campos (2002) indica que se llevan a cabo ejercicios a diferentes velocidades, tanto
mas lentos como mas rapidos. Incluyen la recepcion de balones provenientes de diversas
direcciones, seguida de un pase inmediato hacia adelante, lateral y hacia atrds. Ademas, se

combinan varios elementos técnicos en ejercicios mas complejos, como describe.

El texto menciona que se realizan ejercicios a diferentes velocidades y con balones
recibidos desde varias direcciones, seguidos de pases en distintas direcciones (adelante, lateral y
hacia atras). También se combinan varios elementos técnicos en ejercicios mas complejos. Este
detalle es valioso porque proporciona una vision clara de cdmo se estructura el entrenamiento para
desarrollar la agilidad, la precision y la coordinacion en el manejo del balon, ademas de preparar

a los deportistas para situaciones diversas y dindmicas durante un juego.

Equilibrio

Segin Navarro (2001) es la funcidon que permite mantener en un estado relativamente
estable el centro de gravedad del individuo, a pesar de los acontecimientos e influencias del
entorno. Es la capacidad para asumir y sostener cualquier posicion del cuerpo contra la fuerza de

la gravedad.

El texto destaca que el equilibrio permite mantener el centro de gravedad en un estado
relativamente estable a pesar de las influencias externas. Ademas, subraya la capacidad del cuerpo
para asumir y sostener cualquier posicion contra la fuerza de la gravedad. Este detalle es
importante porque aclara como el equilibrio es esencial para la estabilidad y el control postural en
diversas situaciones, proporcionando una comprension fundamental de cémo las personas

mantienen la postura y la estabilidad en movimiento y en reposo.
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Fundamento técnico

segun la definicion de Mosston (2005) es la accion especializada y fundamental que

garantiza la competitividad dindmica del deportista.

El contenido sefiala que esta accion especializada y fundamental es clave para asegurar que
el deportista mantenga y mejore su rendimiento competitivo. Este detalle es significativo porque
enfatiza la importancia de ciertos movimientos o técnicas especializadas que son esenciales para
alcanzar un alto nivel de competencia en el dmbito deportivo, destacando asi la necesidad de

desarrollar y perfeccionar estas habilidades para lograr el éxito en competiciones.

Técnica del balon

Segun la explicacion de Mosston (2005) indica que el concepto de 'técnica del balon'
implica familiarizarse y dominar la pelota, mientras que el término 'técnica fisica' se refiere al uso

apropiado, razonable y efectivo del cuerpo de acuerdo con la situacion especifica del juego.

El texto explica que la "técnica del balon" implica la familiarizacion y el dominio de la
pelota, mientras que la "técnica fisica" se refiere al uso adecuado, razonable y efectivo del cuerpo
en funcion de las situaciones especificas del juego. Este aporte es significativo porque distingue
entre el control del balon y el manejo corporal, subrayando que ambos son esenciales para el

rendimiento deportivo.

Voleibol

segun la descripcion de Mosston (2005) "En este deporte, dos equipos compiten en una
superficie plana dividida por una red central, con el objetivo de hacer pasar el balon por encima

de la red hacia el suelo del campo contrario” (p. 117). Se permite tocar o impulsar el baléon con
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golpes limpios, pero estd prohibido detenerlo, sujetarlo, retenerlo o acompanarlo. Cada equipo
tiene un limite de toques para devolver el balon al campo contrario, y generalmente se golpea con
manos y brazos, aunque también se permite el uso de cualquier otra parte del cuerpo. Una
particularidad distintiva del voleibol es que los jugadores deben rotar sus posiciones a medida que

acumulan puntos.

El texto describe que en este deporte, dos equipos compiten para hacer pasar el balon por
encima de una red hacia el campo contrario, respetando ciertas reglas: los jugadores pueden
golpear el balon con cualquier parte del cuerpo pero no detenerlo, sujetarlo, retenerlo o
acompafarlo, y tienen un limite de toques para devolverlo. Ademas, una particularidad distintiva
del voleibol es que los jugadores deben rotar sus posiciones a medida que acumulan puntos. Este
aporte es significativo porque proporciona una comprension clara de las dindmicas y regulaciones

fundamentales del juego, lo que es esencial para quienes desean aprender y practicar el voleibol.
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CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

Hernandez (2014) Estas hipotesis se utilizan a veces en estudios descriptivos, para intentar
predecir un dato o valor en una o mas variables que se van a medir u observar. Pero cabe comentar
que no en todas las investigaciones descriptivas se formulan hipdtesis de esa clase o que sean

afirmaciones mas generales.

Al respecto conviene decir que, aunque en algunas investigaciones descriptivas se utilizan
hipotesis para predecir datos o valores en ciertas variables, no siempre es asi. En muchas
investigaciones descriptivas, las hipotesis pueden no formularse de manera especifica o pueden
ser afirmaciones mas generales. Esta informacion es valiosa porque destaca la flexibilidad en el
disefio de estudios descriptivos y ayuda a entender que la formulacion de hipdtesis no es un

requisito uniforme en todos estos estudios.
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NIVEL DE DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN ESTUDIANTES DEL TERCER ANO

DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTO “MIGUEL GRAU SEMINARIO DE CUSCO - 2023”

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES| INDICADORES ITEMS NIVELES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Planchart Esta variable Coloca los hombros frente
Domingueyz recaqdaci 6n de a la red en la zona de | Bueno (2)
(2001) la técnica | |0° ibutos se .
va amedir a Sujeta el balon por su parte
Fundamentos se‘(?eﬁn‘e comola | (ravés de una inferior del balén.
técnicos del utilizacién ficha de Saque Ejecuta Flexiona las piernas Regula (1)
voleibol racional de los observacion de adecuadamente el llevando el brazo que
movimientos del elabqracién saque bajo mano realiza el golpeo o saque.
cuerpo en funcién | Propiapara este ' Lleva el peso del cuerpo
de los estudio. hacia delante al realiza el Malo  (0)

fundamentos de
juego, con el
objeto de obtener
los mas elevados
beneficios
mediante la
realizacion de
esfuerzo minimo.

golpeo o saque.

Después del golpe al balon,
la pierna de atras avanza
para entrar al terreno de
juego.

Ejecuta

Los pies ligeramente
separados que elancho de
los hombros.

Separa los talones del piso
con apoyoen la punta de
los pies.
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Recepcion

adecuadamente la
recepcion del
balon.

Semiflexiona las piernas e
inclina ligeramente el
tronco hacia adelante
extendiendo los brazos
adelante para tocar el
balon.

Recibe el baldon con la
superficie plana del
antebrazo.

Superpone el dorso de la
mano sobrela palma de la
otra mano

Voleo

Ejecuta
adecuadamente el
voleo.

Se ubica en la postura
basica con

los pies en forma de
paso uno masadelantado
que el otro.

Separa los talones del piso
con apoyoen la punta de
los pies.

Controla el balon
con los dedos.

Las manos los tiene en
forma de copa con los
dedos separados entre si
formando un triangulo
entre los dedos indice y
pulgar de ambas manos.

Se ubica debajo del balon 'y
golpea conla yema de los
dedos cuando ésta se
encuentra sobre la frente.

Al momento del contacto
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con el balon realiza un
movimiento de empuje de
piernas y brazos
simultaneo terminando
con la extension de todo el
cuerpo.

Ejecuta el armado con
precision sincometer
falta como la retencion o
doble.

Mate

Ejecuta
adecuadamente el
golpe del baléon
por sobre la net

Realiza el paso ternario y
suspension.

En el aire realiza un
movimiento de arqueo del
tronco hacia atras llevando
el brazo de golpeo hacia
atras de la cabeza con
flexién de codo.

En el aire realiza

movimiento del tronco
hacia adelante al igual
que elbrazo de golpeo.

Con el brazo extendido
descarga el golpe con la
palma de la mano plana y
firme.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Tipo, nivel y diseiio de investigacion

Tipo de investigacion:

La investigacion se clasifica como basica, segun la definicion de Sanchez y Reyes (2017),
ya que se enfoca en; “la busqueda de nuevos conocimientos y campos de investigacion, sin tener

objetivos practicos especificos, orientandose hacia el descubrimiento de principios y leyes” (p.44).

Segun Sampieri, Collado & Lucio (2014). La investigacion descriptiva tiene como objetivo
principal describir las caracteristicas de un fenomeno o situacion. No busca establecer relaciones
causales, sino mas bien proporcionar una vision detallada del objeto de estudio. La investigacion
descriptiva consiste en la caracterizacion de un fendmeno o grupo de fenomenos con el fin de

establecer su estructura o comportamiento.

Nivel de investigacion:

La investigacion se clasifica como descriptiva, segun la definicion de Sanchez y Reyes

(2017), ya que su principal objetivo es describir un hecho en su estado natural y actual.

Asi mismo Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) manifiesta que este nivel se enfoca en
describir las caracteristicas de un fendmeno o poblacion especifica sin investigar las causas
subyacentes. Se centra en el "qué" del objeto de estudio. El nivel descriptivo busca especificar
propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades o cualquier otro

fendémeno que se someta a un analisis.
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Diseiio de investigacion:

El disefio de investigacion utilizado fue el descriptivo simple, que se caracteriza por ser la
forma basica de orientarse en cualquier investigacion. Este disefio implica el proceso logico de
buscar informacion sobre el fendmeno u objeto de estudio. En este contexto, el disefio descriptivo
simple proporciona una estructura o esquema que guia la forma y el procedimiento de la

investigacion, identificando tanto la muestra como la variable que se observara.

Diagrama

Donde:

M Muestra: estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario” de

Cusco

0] Observacion relevante
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4.2. Poblacion y unidad de analisis

4.2.1 Poblacion de estudio
Segun Levin (1979), mencionado por Moya, Yarlequé y Ciencia (2012), la poblaciéon o
universo se define como "el grupo de personas que comparten al menos una caracteristica comun,

ya sea la ciudadania o la cualidad de ser miembros de una asociacion voluntaria" (p. 98).

En el estudio se esta considerando a los estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario” de Cusco, que hacen un total de 110

estudiantes.

4.2.2 Tamaio de muestra y técnica de seleccion de muestra

La eleccion de este grupo de individuos se realizd considerando criterios especificos de
muestreo, de manera intencionada, abarcando a todos los miembros de la poblacion. El proposito
era obtener perspectivas mas enriquecedoras sobre el tema investigado. En este caso, la seleccion
estd compuesta por cuarenta estudiantes del mismo grado, cada uno caracterizado de la siguiente

manera.

Estudiantes del 3er afio de
secundaria de la Institucion Educativa ESTUDIANTES TOTAL
Mixto “Miguel Grau Seminario” de
Cusco. 30

Fuente: Nomina de estudiantes 2023.

4.3. Técnicas de recoleccion de informacion
En la eleccion de la muestra, se utilizo la técnica de muestreo no probabilistico o dirigido,

lo que implica que se tomo en cuenta el criterio establecido por el investigador.

En particular, se aclara que se empled un muestreo no probabilistico o dirigido, lo cual

significa que la seleccion de la muestra se basd en criterios especificos definidos por el
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investigador en lugar de realizarse de manera aleatoria. Este detalle es importante porque informa
sobre la metodologia y justifica la forma en que se obtuvo la muestra, lo que puede influir en la

validez y aplicabilidad de los resultados del estudio.

4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

En cuanto al andlisis e interpretacion de la informacion, se optd por aplicar el tratamiento
de estadistica descriptiva con el programa SPSS 26. Los datos recopilados a través de las fichas de
observacion fueron tabulados, posteriormente procesados en cuadros estadisticos y, finalmente, se

llevé a cabo la interpretacion de los resultados obtenidos.

Se eligi6 utilizar la estadistica descriptiva y el programa SPSS 26 para realizar este analisis.
Los datos recolectados mediante fichas de observacion fueron primero organizados en tablas,
luego procesados en cuadros estadisticos, y finalmente, se interpretaron los resultados obtenidos
de este procesamiento. Esto implica que se realizaron pasos sistematicos para asegurar que los
datos fueran analizados de manera coherente y estructurada, permitiendo una comprension clara

de los hallazgos del estudio.



56

CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Resultados Descriptivos

Tabla 1

Fundamentos técnicos del voleibol y sus dimensiones

Fundamentos Saque Recepcion Voleo Remate

técnicos del
voleibol
N Valido 30 30 30 30 30
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 20,00 5,37 5,70 6,13 2,80
Mediana 18,00 5,00 5,00 6,00 3,00
Moda 18 5 5 5 3
Desv. Desviacion 7,192 2,297 1,968 2,145 1,730
Asimetria ,959 ,925 916 ,556 587
5Minimo 9 2 3 3 0
Méaximo 38 10 10 11 8

En la tabla 1, se muestra los resultados de los estadisticos descriptivos de la variable
fundamentos técnicos del voleibol y sus dimensiones. En primer lugar, en la variable fundamentos
técnicos del voleibol se obtuvo una puntuacién promedio de 20; mediana 18 y moda 18; con
desviacion estandar de 7,192 lo que indica una dispersion en los datos; la asimetria de 0,959 indica

una dispersion de los datos hacia la derecha con respecto a la media. En la dimension saque, se
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obtuvo una puntuacion promedio de 5,37; mediana 5 y moda 5; asi mismo, una desviacion estandar
de 2,297 y asimetria 0,925 que indican una dispersion en los datos. Con respecto a la dimension
recepcion, se encontrd un puntaje promedio de 5,70; la desviacion estandar 1,968 y asimetria
0,916 indican una dispersion de los datos. En la dimension voleo, se encontrd un puntaje promedio
de 6,13; la desviacion estandar de 2,145 y asimetria de 0,556 indican una ligera dispersion de los
datos hacia la derecha con respecto a la media. Finalmente, en la dimensioén remate, se obtuvo el
promedio de 2,80; desviacion estdndar de 1,730 y asimetria de 0,587 indican una ligera dispersion

de los datos hacia la derecha.
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Fundamentos técnicos del voleibol
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Frecuencia Porcentaje
Malo 4 13,3
Regular 20 66,7
Bueno 6 20,0
Total 30 100,0

Fuente: SPSS 26

En la tabla 2 y figura 1, se muestra los resultados del nivel de dominio de los fundamentos

técnicos del voleibol en estudiantes del 3er ano de secundaria de la Institucion Educativa Mixto

“Miguel Grau Seminario”. De donde, se encontrd que el 66,7% (20) presentan nivel regular de

dominio de los fundamentos técnicos del voleibol; el 20% (6) nivel bueno; el 13,3% (4) nivel malo.

Figura 1

Fundamentos técnicos del voleibol
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Tabla 3
Saque
Frecuencia Porcentaje
Malo 5 16,7
Regular 19 63,3
Bueno 6 20,0
Total 30 100,0

Fuente: SPSS 26

En la tabla 3 y figura 2, se muestra los resultados descriptivos del nivel de dominio de los

fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion

Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario” segin el Saque. Del total (30), se evidencia que el

63,3% (19) presenta nivel regular de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en saque;

el 20% (6) nivel bueno; y el 16,7% (5) presenta nivel malo. En conclusion, la mayoria presenta

nivel regular de dominio del saque.

Figura 2

Saque
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Tabla 4
Recepcion
Frecuencia Porcentaje
Malo 2 6,7
Regular 22 73,3
Bueno 6 20,0
Total 30 100,0

Fuente: SPSS 26

En la tabla 4 y figura 3, se muestra los resultados descriptivos del nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion
Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario” segin la recepcion. Del total (30) de estudiantes, se
encontrd que el 73,3% (22) presenta nivel regular de dominio de los fundamentos técnicos del
voleibol en la dimension recepcion; el 20% (6) tiene buen nivel; el 6,7% (2) tiene nivel malo. En

conclusion, la mayoria presenta nivel regular en recepcion.

Figura 3

Recepcion
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Tabla S
Voleo
Frecuencia Porcentaje
Malo 6 20,0
Regular 18 60,0
Bueno 6 20,0
Total 30 100,0

Fuente: SPSS 26

En la tabla 5 y figura 4, se muestra los resultados del nivel de dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Mixto
“Miguel Grau Seminario” segun el voleo. Del total (30) de estudiantes, se encontrd que el 60%
(18) presenta nivel regular en el voleo; un 20% (6) nivel bueno; y finalmente un 20% (6) nivel
malo. En consecuencia, se evidencia que la mayoria presenta de nivel regular a nivel alto en cuanto

al voleo.

Figura 4

Voleo
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Tabla 6
Remate
Frecuencia Porcentaje
Malo 20 66,7
Regular 9 30,0
Bueno 1 3,3
Total 30 100,0

Fuente: SPSS 26

En la tabla 6 y figura 5, se muestra los resultados descriptivos del nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion
Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario” segin el remate. Del total (30) de estudiantes, se
encontrd que el 66,7% (20) presenta nivel malo de en el remate; el 30% (9) nivel regular; y
solamente el 3,3% (1) presenta nivel bueno. De esta manera, se evidencia que la mayoria presenta

un nivel malo en el remate.

Figura §

Remate
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CAPITULO VI

DISCUSION
El objetivo principal de la investigacion es determinar el nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del 3er afo de secundaria de la Institucion
Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario” de Cusco — 2023. De acuerdo a los resultados
descriptivos obtenidos respecto al nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, se
encontrod que el 66,7% (20) presentan nivel regular de dominio de los fundamentos técnicos del

voleibol; el 20% (6) presentan nivel bueno; y el 13,3% (4) nivel malo.

Guaman (2021) de un total de 47 atletas de entre 8 y 15 afos de edad, encontré que el 50%
de tiene un buen rendimiento y la otra parte tiene un rendimiento intermedio y regular; ademas
recomienda que los buenos atletas se deben formar desde los 8 afios de edad, a diferencia de una
persona que ya se ha desarrollado completamente que abandona el proceso luego de un
determinado tiempo. Medina (2019) por su parte, en su investigacion: nivel de los fundamentos
técnicos de voleibol en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la .LE. N° 10061 en la
ciudad de Lambayeque — Pert, encontré que los estudiantes de segundo grado de secundaria se
encuentran en el nivel de proceso de los fundamentos técnicos de voleibol. Asi mismo, Huaroc
(2019) encontro6 que el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en las deportistas del
Club Deportivo Power el Tambo es adecuado. Por otro lado, Maira (2019) encontré que el 36.7%
de las estudiantes (30) de la L.E. “Augusto Salazar Bondy” del distrito de Chiclayo se encuentran
en el nivel deficiente del aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol. De manera asimilar,
Santa Cruz (2019) obtuvo el 42,9% de los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria se

encuentran en nivel proceso del aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol.
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En referencia al primer objetivo planteado, se encontrd que el 63,3% (19) presenta nivel
regular de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en el saque; el 20% (6) nivel bueno;
y el 16,7% (5) presenta nivel malo. Maira (2019) por su parte, encontrd que el 40% presento nivel
regular en el aprendizaje del saque; por otro lado, Santa Cruz (2019) encontr6 que el 47,6% se

ubica en el nivel proceso en el nivel de aprendizaje del saque.

Con respecto al segundo objetivo especifico planteado, se encontré que el 73,3% (22)
presenta nivel regular de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol en la dimension
recepcion; el 20% (6) tiene buen nivel; el 6,7% (2) tiene nivel malo; Medina (2019) encontrd que
los estudiantes de segundo grado de secundaria se ubican en un nivel de proceso en cuanto a los
fundamentos técnicos de voleibol en la dimension recepcion; sin embargo, Maira (2019) encontrd
que el 50% de las estudiantes se encuentra en el nivel deficiente en la dimension aprendizaje de la
recepcion del balon; del mismo modo, Santa Cruz (2019) obtuvo que el 42,9% de los estudiantes

se ubica en el nivel inicio en la dimension aprendizaje de la recepcion del balon.

Con respecto al tercer objetivo especifico planteado, se encontré que el 60% (18) presenta
nivel regular en el voleo; el 20% (6) nivel bueno; y el resto (20%) nivel malo; por su parte, Maira
(2019) encontrd que en el nivel regular en la dimension aprendizaje del voleo se encuentra un
43.3%; por otro lado, Santa Cruz (2019) encontr6 que el 57,1% se ubica en el nivel proceso en la

dimension aprendizaje del voleo.

Finalmente, en respuesta al objetivo especifico cuarto, se encontré que el 66,7% (20)
presenta nivel malo de en el remate; el 30% (9) nivel regular; y el 3,3% (1) presenta nivel bueno;
Medina (2019) obtuvo que los estudiantes de segundo grado de secundaria se encuentran en

proceso en la dimension remate; Por su parte, Maira (2019) obtuvo que el 46.7% se ubica en el
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nivel deficiente en la dimension remate; mientras que, Santa Cruz (2019) encontr6 que el 52,4%

se encuentran en nivel inicio en cuanto a la dimension aprendizaje del remate.
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CONCLUSIONES
PRIMERO: En referencia al objetivo general planteado, de los estudiantes (30) del 3er
afno de secundaria de la Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario de Cusco — 2023,
se encontro que el 66,7% presentan nivel regular en cuanto a la utilizacion racional de los
movimientos del cuerpo en funcidn de los fundamentos de juego. Seguido del 20% que presentan
un nivel bueno; y el 13,3% nivel malo. En conclusion, se evidencia que la mayoria de estudiantes

presentan nivel regular a bueno en cuanto a los fundamentos técnicos del voleibol.

SEGUNDO: Con respecto al primer objetivo especifico planteado en la investigacion, se
encontrd que el 63,3% de los estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa
Mixto “Miguel Grau Seminario de Cusco — 2023” se encuentra en nivel regular en el saque, es
decir que la mayoria ejecuta el saque bajo mano en un nivel regular; el 20% presenta nivel bueno

en saque; y el 16,7% (5) tiene un nivel malo.

TERCERO: Con respecto al segundo objetivo especifico planteado, se encontré que
73,3% de los estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau
Seminario de Cusco — 2023 se encuentra en nivel regular de dominio de los fundamentos técnicos
del voleibol segiin recepcion, es decir que la mayoria tiene nivel regular en la ejecucion de la
recepcion del baldn; en porcentajes menores se encontrd que el 20% tiene nivel bueno; y el 6,7%

nivel malo.

CUARTO: Con respecto al tercer objetivo especifico planteado, el 60% de los estudiantes
del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario de Cusco —
2023 se ubican en nivel regular con respecto al voleo; es decir que la mayoria se encuentra en
nivel regular en la ejecucion adecuada del voleo; mientras que el 20% se encuentra en nivel bueno;

y el 20% en nivel malo.
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QUINTO: Finalmente, con respecto al objetivo especifico cuarto, se encontrd que el 66,7%
de los estudiantes del 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau
Seminario de Cusco —2023” se encuentra en nivel malo de dominio de los fundamentos técnicos
del voleibol segun remate, es decir que la mayoria tiene un nivel malo en la ejecucion adecuada
del golpe del balon por sobre la net; por otro lado, el 30% se encuentra en nivel regular; y el 3,3%

se encuentra en nivel bueno.
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SUGERENCIAS
PRIMERA: A los futuros tesistas se les sugiere realizar investigaciones de tipo
experimental o cuasi experimental considerando la variable fundamentos técnicos del voleibol, en
la que se aplique un programa de entrenamiento y fortalecimiento para el mejor dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol, con la finalidad de medir la efectividad o no de dicho programa

de intervencion.

SEGUNDA: A los futuros tesistas se les sugiere realizar investigaciones de tipo
comparativo incluyendo otras secciones de la misma institucion educativa, o también, incluyendo
otras instituciones educativas, con la finalidad de determinar si existe diferencias significativas o
no en el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del voleibol y sus dimensiones saque,

recepcion, voleo, y mate.

TERCERA: Siguiendo la anterior sugerencia, se sugiere también a los futuros tesistas
agregar en las investigaciones otras variables de agrupacion como sexo, edad, entre otras, con el
fin de encontrar o no diferencias significativas en el nivel de dominio de los fundamentos técnicos

del voleibol entre los grupos.

CUARTA: Se les sugiere a los proximos tesistas, realizar investigaciones de tipo
correlacional con la finalidad de encontrar relaciéon o no entre el nivel de dominio de los

fundamentos técnicos del voleibol y otras variables que pueden influir en la practica del voleibol.

QUINTA: Se le sugiere a la Instituciéon Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario” de
Cusco, implementar programas de fortalecimiento para mejorar los fundamentos técnicos del
voleibol en los estudiantes, con la finalidad de obtener mayores beneficios mediante la realizacion

de esfuerzo minimo, incluyendo la ejecucion adecuada el saque, ejecucion adecuada de la
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recepcion del baldn, ejecucion del voleo; y con mayor énfasis, fortalecer la ejecucion adecuada del

mate.

SEXTA: Se le sugiere a la Institucion Mixto “Miguel Grau Seminario” de Cusco, y otras
instituciones educativas, fomentar la participacion en los juegos escolares deportivos y para

deportivos organizado por el Ministerio de Educacion, asi como otros eventos deportivos.
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a. Matriz de consistencia

NIVEL DE DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN ESTUDIANTES DEL TERCER ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTO “MIGUEL GRAU SEMINARIO DE CUSCO - 2023

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

Problema general

(Como es el nivel de dominio de los

fundamentos

técnicos del voleibol en

estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau
Seminario de Cusco —2023”?

1)

2)

3)

4)

Problemas especificos

,Como es el nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol,
especificamente en el saque, en estudiantes
del 3er afio de secundaria de la Institucion
Educativa  Mixto  “Miguel  Grau
Seminario”?

(Como es el nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol,
especificamente en la recepcion, en
estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau
Seminario”?

(Como es el nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol,
especificamente en el voleo, en estudiantes
del 3er afio de secundaria de la Institucion
Educativa  Mixto  “Miguel  Grau
Seminario”?

(Como es el nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol,
especificamente en el remate, en

Determinar el nivel de
fundamentos
estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau
Seminario de Cusco —2023”.

Objetivo general

dominio de los
técnicos del voleibol en

Objetivos especificos

1) Determinar el nivel de dominio de los

fundamentos  técnicos del  voleibol,
especificamente en el saque, en estudiantes
del 3er afio de secundaria de la Institucién
Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario”.

2) Determinar el nivel de dominio de los

fundamentos  técnicos del  voleibol,
especificamente en la recepcion, en
estudiantes del 3er afio de secundaria de la
Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau
Seminario”.

3) Determinar el nivel de dominio de los

fundamentos  técnicos del  voleibol,
especificamente en el voleo, en estudiantes
del 3er afio de secundaria de la Institucion
Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario”.

4) Determinar el nivel de dominio de los

fundamentos  técnicos del  voleibol,
especificamente en el remate, en estudiantes
del 3er afio de secundaria de la Institucion

Hipétesis general

La presente investigacion
no aplica hipdtesis por
tratarse de una
investigacion de tipo
cuantitativo, de nivel
descriptivo y de disefio
no experimental
(Hernandez 2012, p. 104)

Fundamentos
técnicos del voleibol

Saque

Recepcion

Voleo

Remate

Tipo: basica
Nivel de
investigacion:

descriptivo

Diseiio: descriptivo
simple

Poblacion: 110
Muestra: 30

Técnica:
observacion

Instrumento: Ficha
de observacion



estudiantes del 3er afio de secundaria de la Educativa Mixto “Miguel Grau Seminario”.
Institucion Educativa Mixto “Miguel Grau
Seminario”?




b. Otros

Tabla 7 Andlisis de confiabilidad del instrumento

Variable Alfa de Cronbach N de elementos

Fundamentos técnicos del voleibol ,936 20


















